p-n. TaBpuyeckoe, TMpaxx 8000

CepBUCHDbIN LeHTP © Marasun

o NSO B NWK

p.n. TaBpuueckoe, ya Marucrpanbhan, 3-1

A Q ~ 8-904-587-06-41
8 913-143-13-13

Ummmn

o SARMIOYEHHE HIITIIBIIPIIB, A
MYCKO-HANAZIOYHbIE PABOTDI A

H BEHTHNALMOHHBIX KRHANOB
(AKT NOIKAPHHKA]

7470

23 manc9pn0 11,
AK, NMnowaas NoGenn: 14

CNIYXOBbDIE
ANMNAPATDI

nonGop u HacTpoMKa
npu nomowu AYAMOMETPA

(Mpoussopcreo Poccua, fanus, Nepmanun),

Kapmannbie, 3aywnbie, Lindposbie,
Komnnexryoume, usrorosnenue
MHAMBMAYaNbHLIX BKNaAbIWeH,
Mencuonepam ckupxa 10%, Bozmonna paccpouna.

CnpaBKu 1 BLI3OB CRELMAANCTA
no ren. «89139711711»

LienTp XOpoWero cnyxa "Mup 3syKa® CanperenbcTao N* 003035270 swinano 20.02.2008. r. Omcx

—

becnnaatHaA raseTa

N2 19/(388) 16 masa 2019 r. 16+

T

HADE "!II}AIII:BA III’HI'IIAIIIAE'I"

Ten.2-45-00, 8 908-803- 26—“4 : vn*l:ogxoanaa 2

OTMeTUTh Ballle cﬂﬁblme! 1‘",
-

B VIOTHOM nicranolue ,
e CBA/lbbbl
® BAHKETbI

® KOPHOPATHBI:I g:- _ i

¥LEL

* FOBUJIEUN & 5
¢ MOMMWHAJIbHbBIE OEEAI:I[ ‘

m

HHPOI' H
TaspueckoeTake HA SAKA3

89008704500,8 96200500 ¢ PASHBIMH HAYHHKAMH

8-904-829-45-00, 8-962-049-15-00

A C o< ; > y 'ﬁ (%,

$
NOBbILEHHE 3AKVIIOYHDIX LIEH! ©

Cpan metann - MeTann
nonyuun kanutan!

YEPMET UBETMET

agpec: yn. Ykanosa, 34 Ten. 8-950-787-30-30

KPYIJIOCYTOYHO
CAMOBBIBO3

- [locka, 6pyc, mmbep"" T
~~ MpothHacTun |5
~~Merannonpokar

—< LleMeHT, pyﬁepolm,

=< LLinansi T
Ten. 8-908-110-25- 37! Pv“'ATa'PH'Iecxog

NEHWHCKMIA MALLMHHbIA ABOP PEAN3YET
* [IIEHHIIA -

450 py6./mem,
* OBEC - 300 py0./mMell. guuerrIelh) S
* CEHO - 150 py6. Tiok WY 2 /"'
* CEHO B pynoHax -

1200 p/pynoH
* SUMEHD - 400 p/MelIL.| oamswon-: 208
* OTPYEH - 180 py6./mewm.
* 3EPHOCMECb - 350 py6./Me1n.
* WEBEHb - 1600 pyo.

A - 1850 H 1550 PYB./JIHCT
[IHHKOBAH. - 1500 PYB./JIHCT

AocTaeka no p.n.TaBpuueckoe - 100 py6.

ITHIIOMATEPHAJI :
Bepesa, ocuna (25) - 3500 m3?

8-906-992-41-75

7468

T47%

Marasun "OBMC"

O EZK]IbI u OBYBH!
23, 24, 25| CKUOKA
Masi

TOBAP!

000 CrAM npouseener:

MOHTAX

+/ rasoBbiX KOTNOB
+/ cucTeM oTonseHus

+/ cucTem
BOJOCHaGeHNA
M BopooOTBEeACHUSA

p.n. Tanpu-lecxoe‘g, '
Ten. 8-951-401-88-]

TTPODAM:
NECOK, NEPETHOM, SEMITID

RPOLLIKY ACHANBTA, APOBA

- ln3aitH 200 pyo6.

M5 AeNCTBUTENbHA HA MOMEHT N 6J'Il/lKaLI,MVI.

KHA NBX & 3000, o:mn 419 TEHCHONEPOR
A L oknapensmneram ru

3 5A.l1 KOHbI :6700,.
NBX / ANNIOMUHWAW | BHYTPEHHAS OTOENKA

a HATAX ot 89 p.Im*
nOTOﬂK MATOBbIE / FTNAHLEBBIE

- ﬂg*ggm'*m:ﬁ OO AT 900,

KNACCA'AO MPEMUYM

HARBEXHBIE, CTAJNIbHbIE

KyXH HA 3AKA3 Mo

BALUUM PA3MEPAM | OT 1 6 500 p-

or 5300 p

1 HAY3AKA3,
bl [LYMEBI NIOELIE|PA3MERI

[TEMAAL co conas BEEIT

***nogpobHocTu
no TenegoHam:

*KOHEeYHasi CTOMMOCTb 3aBUCUT OT pasmepa U marepuana usgenua

**Ckuaka 5% npegocTaBnsiercs Npy 3akase Ha CyMM:

BXOAHBIE ABEPU o 10 240p /

(3812) 63-40-64, 8-962-058-40-64

Ten. 8-904-580-46-42
CHV)KEHME 50@
LLEH Ao %

3dKa3a BECIAATHO!

BECINJIATHAA NOCTABKA

(HU3KME LIEHbI HA MOJINTPAOU IO

U LHNPOKOOOPMATHYIO MEYATD!
o Bu3utkn 1000 wr. - 1250 py6.

- LiseTHas fBYCTOPOHHASA Neyatb
C NOKpbITUEM ODCETHBIM NaKom!
- KauecTBeHHbI NNoTHbINA KapToH, 300 rp./m?

@ NINCTOBKM, ByKneTbl
@ LieHHUKN, KaneHaapu

o Mbi co3aaeM TONbKO OPUIMHANbHbIE AI/I3!II7IIII:I! Hurakux wabnoxos!
100% KauecTBO NPOAYRUMUK!

PEKJIAMHDbIE
BAHHEPDI

JIIOBbIX PA3MEPOB

Ten. 8-983-625-24-26

000 "MHBecTULMS- pranT”

LEJTEBOE UCNOJIb30BAHUE
MATEPUHCKOIO KANMUTAJIA
Bbirofubie ycnoeus, KopoTKue CpoKu

3aiiMbl Ha CTPOMTENLCTEBO UMK NpUOGPETEHNE XKUNbA
C BO3MOXHOCTbHO BO3BparTa
cpeacTBaMi MaTepUHCKOro Kanutana N

Ten. 8-904-072-79-88 g

OlPH 1135543054470, ce-eoNe 37089B/2015 WHH 5506228584

H3I‘O‘I‘OBA!HHE AIOBOH
MEBEAM NOA 3AKA3:

»Borarblii BbIOOP LIBETOBO#H raMMbl
" QYPHUTYPbI;

= Paccpouka 6e3 6anxa po 18 mec.;

* Mepebiii B3noc ot 500 py6,

PU 3aKnK4eHnn gorosopa

* I‘apanruponaﬂnoe K aqecrno.

¥ . KYPDEPCKAA CNYMBA

ra3€Tbi (B KakgOM 0Me» Npeanaraer yCyri:

- pacchinka peKknamHbIX IMCTOBOK MO MOYTOBbIM ALMKaM
- NPOBefeHNe NPOMO-aKLuit
| - Ppackneiika o6baBNeHuit

ectgeshol
WacuraGHo:

ot 20 001 p. go 500 000 p.; ckuaka 50% - npu 3akase Ha cymmy ot 500 000 p.

00 20 000 p.; ckuakm ot 10% 10 40% - npu 3akase Ha Cymm

YBamaembienpeanpiummareni! |

Ten. 8-913-683-42-ZL

7475

TABPUUECKHH CTPOHPLIHOK
yn. Coexo3Has, 2 Ten. 63-40-45

e e

KOMMNEKTALWA ® JOCTABKA®YCTAHOBHA
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@TB-nporpamma!

MNpriem HeKOMMepPUYECKNX CTPOUHbIX 00BABNEHMI U No34paBneHni - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93

noHepaenbHuk / 20 man

B cBA3M ¢ Tem yTO HeKOTOpble KaHasnbl BpEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHC/IALMN Ha HAX MOTYT Ha4MHaTbCA Ha 11nu 2 yaca paHblue, Yem YKa3aHo B Tefienporpamme.

05.00 «[Jlobpoe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBOCTUY». (0+)

09.20 «CerogHa 20 mas. [leHb HaunHaeTcs».
(6+)

09.55 «MogaHbIln npurosop». (6+)

10.55 «*KnTb 300poBol». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Bpemsa nokaxet». (16+)

15.15 «[laBain noxeHumcal». (16+)

16.00, 03.30 «My>xckoe / XKeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHme HoBOCTUY. (0+)

18.50 «<Ha camom pene». (16+)

19.50 «[TycTb roBopAT». (16+)

21.00 «<Bpems». (0+)

21.30 «Mama Jlopa». T/c. (16+)

23.30 «bonbuwas urpa. (12+)

00.30 «[o3Hep». (16+)

01.30, 03.05 «AreHT HaLNOHaNbHOM
6e3onacHocTu». T/c. (16+)

04.15 «KoHTponbHan 3aKynka». (6+)

Poconn |1

05.00, 09.25 «YTpo Poccun». (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTu». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLloy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Bectn. MecTHOe
Bpems». (0+)

11.45 «Cypb6a yenoseka» ¢ bopucom
KopueBHUKOBbIM. (12+)

12.50, 18.50 «60 MUHYT». TOK-LOYy ¢ Onbron
CkabeeBol 1 EBreHmem Monosbim.
(12+)

14.45 «Kto npoTne?». Tok-Lloy. (12+)

17.25 «<AHapen Manaxos. Mpamoi a¢urp».
(16+)

21.00 «<Bcé morno 6biTb nHaue. T/c. (12+)

23.20 «Beuep» c Bnagumnpom
ConoBbéBsbIM. (12+)

02.00 «<Mopo3oBa». T/c. (12+)

04.10, 02.10 «<AaBoKaT». T/c. (16+)

23.30 «K-9. Cobaubsa paboTa». X/d. (12+)
01.25 «<bpaTba 13 Npumcou. X/¢. (18+)
02.40 «XpoHuku WanHapbi». T/c. (16+)
03.55 «Muctep n muccuc Z». (12+)
04.20, 04.30 «6 Kagpos». (16+)

05.00 «<HactpoeHue». (0+)

07.00 «Xop KoHEM». X/d. (0+)

08.35 «PomaH Kapues. LLIyT ropoxoBbliii».
0/d. (12+)

09.55 «[opoackoe cobpaHue». (12+)

10.30, 13.30, 21.00, 23.00 «Co6bITUAY. (0+)

10.50, 03.00 «[leTeKTUBHOE areHTCTBO
«JTyHHbIN cBeT». T/c. (16+)

12.40 «<Moti repoii. EBreHnin CuanxmH».
(12+)

13.50 «flopop HoBOCTEW». (0+)

14.05 «<Euromaxx. OkHo B EBpony». (16+)

14.35, 22.55 «My3bIk@». (16+)

14.40, 15.20, 15.55, 19.15, 21.35, 22.20, 22.45
«Blopo norogpi». (0+)

14.45, 15.25, 16.00, 18.45, 21.40, 22.50 «CoBeT
nnaHet». (0+)

14.50 «[onKopH «. (0+)

15.00, 19.00, 21.45 «HoBocTW». (16+)

15.30 «Depepauusa». (16+)

16.05 «EcTecTBEHHbBIN 0T6OPY. (0+)

16.55 «CMepTenbHbIA TPpeHUH. X/d. (12+)

18.40, 22.25, 22.40 «<OMCK cerogHs». (16+)

18.50, 22.10 «?KeCTb». (16+)

19.20 «[paBo ronoca». (16+)

22.30 «[oackasku noTtpebutento. (12+)

23.35 «90-e. KpuMrHasbHble XEHbI», (16+)

00.25 «[Mcbmo ToBapuLa 3HOBbEBAY.
0/. (12+)

01.15 «[okTop bneiik». T/c. (12+)

04.30 «bonbluoe KnuHo. «kManeHbKas Bepa».

(12+)
06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 04.20, 04.45, 05.10,

05.35 «THT. Best». (16+)
08.00 «[Jom-2. Lite». (16+)

09.05, 15.50, 23.00 «KaunH. NckntoueHne n3
npasun». T/c. (16+)

10.10, 17.20 «BaxkHsAK». T/c. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «4ac HoBOCTEW».
(0+)

11.15 «MecTHble xutenu c OKcaHow
CaBoYKuHoM». (0+)

11.45 «CNOpTUBHbIV pernoH». (0+)

12.10, 00.10 «MocKBa - GPOHTY
60M6apANPOBLLMKA 1 LUTYPMOBUKN
2-oi1 myupoBoit». I/d. (16+)

12.55 «Y6utb CranuHa. T/c. (16+)

15.20 «LLITpuxm K noptpety». (12+)

18.25, 01.00 «[louemy a». (12+)

19.00 «ToT ele Beuep». (0+)

20.00, 02.30 «KBapTupKa». (12+)

20.30 «Tepacum». X/d. (16+)

01.30 «ToT eLe Beyep». (12+)

04.00 «[pa3gHnyHbIi nepenonox». X/¢.

(16+)
MATY?
o

09.00 «Bca npaepa npo ..». fi/c. (12+)

09.30 «KanuTaHbi». (12+)

10.00, 11.05, 13.00, 14.55, 16.50, 19.05, 21.20,
23.55 «<HoBocTu». (0+)

10.05, 21.25, 03.50 «Bce Ha Marul». (0+)

11.10 ®yT60n. YemnunoHat Utanuu.
«lOBeHTYC» - «ATanaHTa». (0+)

13.05 QyT605. YemnumoHat Ucnanmn.
«CeBunbaA» - <ATneTnK» (brnbbao).
(0+)

15.00 Oyt60n. YemnuoHat Utanuu.
«Hanonw - «MHTep». (0+)

16.55 Xokken. YemnunoHat mupa. ABCTpuAa
- Yexua. TpaHcnauma n3 Cnosakuu.
(0+)

19.10 Xokkew. YemnunoHat mupa. Poccma
- lWsenuapwua. TpaHcnauma ns
Cnosakuu. (0+)

21.55 QyT60n. Poccuitckas MNpembep-
nura. «<PybuH» (KasaHb) - <AHXU»
(Maxaukana). Mpamasa TpaHcnAymA.
(0+)

24.05 XokKken. YemnuoHaT munpa. KaHaga

05.00 «<YTpo. Camoe nyuluee».
(16+)

07.10 «ManbueBa». (12+)

08.00 «<MyxTap. HoBbIn cnepy.
T/c. (16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.00
«CerogHs». (0+)

09.20 <MopcKue [bABOSbI.
Cmepu. Cyab6bi». T/c.
(16+)

12.25 «0630p. YpesBbluaiiHoe
npowucuiectsme». (0+)

13.00, 15.25, 00.20 «<MecTo
BCTpeun». (16+)

16.10 «HK». (16+)

17.10 «<OCHOBaHO Ha peasibHbIX
cobbITUAX». (16+)

18.40 «Ynuubl pas3omTbix

~

«fl N0 06bABNEHNIO B rasete )

«B Kaxxgom gome»

[loporve yntatenu!

O6paLyanch B 3aMHTEpecoBaBLUYIo Bac

dupMmy, noxanyincra, coobuuarie,

yto UMEHHO Y HAC Bbl YBUJE/A

3TO OBbABNEHUE.

- faHus. Mpamas TpaHcnauus
n3 Cnosakuu. (0+)

02.40 «ToTanbHbI GyTOON».
(0+)

04.20 XokKewn. YemnuoHaT
Mupa. OpaHyma -
Benukobputanus. TpaHcnAuua
n3 Cnosakuu. (0+)

07.30, 08.00, 08.30, 11.00,

16.00, 20.30, 00.30 «<HoBOCTMN
KynbTypbi». (0+)

07.35 «[lewwKom...»

08.05, 21.05 «[TpaBuna XuU3Hm».
(0+)

doHapein». T/c. (16+)

20.45 «KoHcynbTaHT. Jluxue BpemeHa». T/c.
(16+)

23.10 «[Mo3aHAKOoB». (16+)

23.20 «Ewe pa3 npo Jio60Bb...». (0+)

@

04.00, 08.00 «BoeHHas TaiHa» c iropem
MpokoneHko. (16+)

05.00, 14.00 «[IOKyMeHTasIbHbI NPOEKT».
(16+)

06.00 «C 60apbIM yTpOoM!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 <HoBOCTU».
(16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/IHpopMaLmOHHasn
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.25 «3arafjkn YyenoeyecTBa» C
Onerom WWnwknubim. (16+)

13.00 <HeBepOATHO MHTEpeCHbIe
ncropum». (16+)

16.00 «TalHbl YanmaH». (16+)

17.00 «Camble LOKMPYIOLLME FUMNoTe3bi».
(16+)

19.00 «[Mapkep». X/d. (16+)

21.20 «BoanTb no-pyccku». (16+)

23.30 «[oHKa». X/d. (16+)

01.40 «Penoptépua». X/¢. (16+)

03.15 «TeppuTopusA 3abNy>KAEHNA» C
Wropem MpokoneHko. (16+)

CTC
05.00, 05.30 «<Epanatu». (0+)
05.45 «Pora u konbita». M/. (0+)
07.30 «Tom n Ixxeppw». M/c. (04)
08.00 <Ypanbckue nenbmeHu».
«Cmexbook». (16+)
09.00 «Kponuk Mutep». M/d. (6+)
10.55 «QaHTacTUYecKas YeTBEpKar. X/¢.
(12+)
13.00 «OTenb «3neoH». T/c. (16+)
17.05 «CeHa-Qepgar. T/c. (16+)
20.00 «3BE3aHbIN NyTb». X/$. (16+)
22.30 «<KnHo B geTansax» ¢ ®égopom
BoHpapuykom. (18+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB nto6Bm». (16+)

10.30 «bopoarHa npoTns By3oBoi». (16+)

11.30 «[Jom-2. Cnacu cBoto No60oBb». (16+)

12.30, 13.00, 13.30 «CALLUATAHSA». T/c. (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep. HoBaa
obuwara». T/c. (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30
«MHTepHbI». T/c. (16+)

19.00 «Tona-po6ot». T/c. (16+)

19.45 «[ne noruka?». (16+)

21.00 «OpaHaxabl B Poccum». (16+)

22.00 «[lom-2. Topop no68wu». (16+)

23.00 «[lom-2. [Mocne 3aKkaTar. (16+)

00.00 «[ecHu». (16+)

01.45, 02.35, 03.30 «OTKPbITHIN MUKPODOH».
(16+)

06.00 <MynbTdunbmbl». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 «Cnenas».
T/c.(16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «Faganka». T/c.
(16+)

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe». (12+)

15.00 «Muctnueckne nctopum. (16+4)

17.00 «OueBunaubi». T/c. (16+)

18.40, 19.30, 20.25 «KocTu». T/c. (12+)

21.15, 22,10 «Tpumm». T/c. (16+)

23.00 «He noiimaH - He BOp».
X/. (16+)

02.00, 02.45, 03.30, 04.00, 04.45 «[TOMHUTb
Bce». T/c. (16+)

05.30 «TaHble 3HaKW». (12+)

12

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBoCTEN». (16+)

06.05 «AKLIeHTbl Heflenuy. (16+)

06.55, 14.15, 03.00 «/]Be cynb6bl. HoBasn
XKU3Hb». T/c. (16+)

07.55 «CemelHbIN nekapb». (0+)

08.05 «Hapopbl Poccuux. /. (16+)

_J
08.35 «JlereHapl MMPOBOroO
KuHO». (0+)

09.00 «Cuta u pama». T/c. (0+)

09.45 «ABCTpUA. 3anbubypr. [iBopel
AnbteHay». /. (0+)

10.15 «[Mpeakn Hawmx npenkos». [/c. (0+)

11.15 «<Habniopatenb». (0+)

12.10, 02.15 «XX Bek». «[1o cTpaHMLam
«lony6oii KHurm» (Pacckasbl
M.3oueHKo)». (0+)

13.10 «[Joporu cTapbix MacTepoB». (0+)

13.25, 19.45, 01.20 «BnacTtb pakTa». (0+)

14.10, 03.15 «KOHTPACTbl U PUTMbI
AnekcaHgpa JeiHeku». /. (0+)

14.50 «JlyHa. Bo3BpalyeHue». /. (0+)

15.20, 21.45 «O yem monyat Nbebl». [1/C.
(0+)

16.10 «Ha s1om Hegene... 100 net Ha3zag».
(0+)

16.40 «Aropa». (0+)

17.45 «KynbTypHasa nonmums. OXOTHWUKM 33
nckyccrsom». /. (0+)

18.30, 02.00 «[pycckue capbl 6epnviHa 1
BpaHzeHbypra B lfepmaHumy. (0+)

18.50 «/icTopuyeckne KoHuepTbi». (0+)

20.45 «[naBHas ponb». (0+)

21.30 «<CNOKOMHOM HOYM, Manbiwnly

22,30 «CaTu. HeckyyHas Knaccumka...»

23.10 «be3 BMHbI BUHOBaTbIe». T/c. (0+)

00.00 «[lom apxuTekTopay. (0+)

00.50 «MarucTtp urpbi». (0+)

5|

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.20 «/3BeCTUA».
(0+)

04.20, 04.45 «CTpa)<u OTUU3HbI».
T/c. (16+)

05.30, 06.20, 07.20, 08.25, 08.40, 09.35, 10.30,
11.25, 12.25, 12.50, 13.40, 14.40, 15.35,
16.35 «Yyxoi1 panioH-1». T/c. (16+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 21.20, 22.05, 23.25
«Cnep». T/c. (16+)

23.00 «M3BecTuA. iTorosbin Bbinyck». (0+)

00.10, 00.50, 01.20, 01.45, 02.25, 02.55, 03.20
«[leTekTnBbi». T/C. (16+)

AdnLiaiKynbTyPHbIXIMEPONPUATIAIA

1. «TBOPYECTBO TABPUYAHLIEB» - NOCTOAHHO — AenCTBYIOLWaA BbiCTaBKa — Npoja-
Xa paboT xyaoxHUKoB TaBpryecKoro paioHa. pn TaBpuyeckoe, yi. JIeHnHa, 69.

2. PaloHHasA BbICTaBKa-KOHKYPC AeTCKOro eKOPaTUBHO-NPUKNIAAHOIO U Xy[oXec-
TBeHHoro TBopyecTtsa npoekTa «3EMJIA TABPUYECKAA» «PAALYTA TAJIAHTOB»,
noceaweHHanA 10-netuio feTcTBa. pn TaBpuyeckoe, yn. JleHnHa, 69.

3. BbICTABKA OMCKOIO XYAOXXHUKA, YIEHA COIO3A XYAOXXHMNKOB POC-

CUN NIOAMUIIbl BENO3EPOBOW «BEYHOE» c. MpunpThillbe.
4. ExxerogHana panioHHasA BbiCTaBKa XyaoxecTBeHHoro Teopyectsa «TABPUYECKAA
MAJINTPA-2018» c. JlyroBoe

Pexxum pabomei XydoxxecmeeHHoz2o omodena MYK «TKM»:
no 6yoHam c 10.00 0o 17.00, o6edeHHbili nepepbié ¢ 13.00 0o 14.00, cy66oma ¢
10.00 0o 16.00, c.- 8bIX00HOU.
Ten. 014 cnpasok u npedsapumesibHAA 3aNUCb HA SKCKypcuu 2-20-94

TB-nporpamma]

BTOPHUK / 21 man

B cBA3n c Tem uto HEKOTOpPble KaHanbl BpeMEeHHO BeLLaloT B TECTOBOM PeXUMe, TPAHCNALMK Ha HUX MOTYT HaYMHATbCA Ha 1unm 2 yaca PaHblUe, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00 «[Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00 «<HoBOCTW». (0+)

09.20 «CeroaHs 21 Mas.. leHb HaunHaeTcs». (6+)

09.55 «MopHbI npurosop». (6+)

10.55 «KnTb 300poBol». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Bpems nokax<et». (16+)

15.15 «[laBait noxeHumcaAl». (16+)

16.00, 04.05 «My»Kckoe / KeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HOBOCTU. (0+)

18.50 «<Ha camom gene». (16+)

19.50 «[ycTb roBopAT. (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.15 «<Mama Jlopa». T/c. (16+)

23.15 «bonbwas urpar. (12+)

00.15 YemnioHaT Mupa no xokketo-2019. (0+)

02.30 «BeuepHuin YpraHt». (16+4)

03.05 «AreHT HauMoHanbHoM
6e3onacHocTu». T/c. (16+)

Pocoun |1

05.00, 09.25 <YTpo Poccunm». (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTu. (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLoy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «BecTn. MecTHOe
Bpems». (0+)

11.45 «Cyfbba yenoseka». (12+)

12.50, 18.50 <60 MUHYT». (12+4)

14.45 «Kto npotme?». Tok-LUoy. (12+4)

17.25 «AHgpelt Manaxos. Mpamoit adump. (16+)

21.00 «Bcé morno 6biTb nHaue». T/c. (12+)

23.20 «Beuep». (12+)

02.00 «<Mopo3soBsa». T/c. (12+)

04.10, 02.00 «<AgBoKaT». T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuwiee». (16+)

07.10 «<ManbueBa». (12+)

08.00 «<MyxTap. HoBbili cnep». T/c. (16+4)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.00 «CeroaHs». (0+)

09.20 <Mopckue abaonbl. CMepuy.
Cynbbbi». T/c. (16+)

12.25 «O630p. YpesBblyaliHoe
npowclectame». (0+)

13.00, 15.25, 00.05 «MecTo BcTpeun». (16+)

16.10 «JHK». (16+)

17.10 «OcHOBaHO Ha pearbHbIX cobbITUAX». (16+)

18.40 <YLyl pasbunTbIx poHapein». T/c. (16+)

20.45 «KoHcynbTaHT. JIuxvie BpemeHar. T/c. (16+)

23.10 «KpyTas uctopusar. (12+)

@

04.00, 03.30 «TeppuTopuA 3abnyKaeHN» C
Wropem MpokoneHko. (16+)

05.00, 10.00, 14.00 «[JOKyMEHTaNbHbIN
npoekT. (16+)

06.00 «C 60apbIM yTpOoMb. (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 <HoBOCTM».
(16+4)

08.00 «BoeHHas TaniHa» ¢ iropem
MpokoneHko. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/MHbOpPMaLMOHHas
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.25 «3araKku YenoBeyecTBa» C
Onerom WnwkuHbim. (16+)

13.00 «<HeBepoATHO MHTEpeCHble
ncropum». (16+)

16.00, 02.40 «TanHbl Yanman». (16+)

17.00, 01.40 «Cambie LoKMUpytoLwme
runoTesbi». (16+)

19.00 «3aWMTHUK». X/d. (16+)

20.50 «BogunTb no-pyccku». (16+)

23.30 «KpoBaBbliii anmas». X/¢. (18+)

ClC

05.00, 05.30 «Epanatu». (0+)

05.40 «[la 3ppaBcTBYeT KOposb [Kynuan!».
M/c. (6+)

06.30 «Tpu KoTa». M/c. (0+)

06.45 «[puiknioyeHmna Byam n ero apysein».
M/c. (0+)

07.30 «Tom v Ixeppw». M/c. (0+)

08.00, 09.00 «Ypanbckue nefbMeHm».
«Cmexbook». (16+)

09.10, 22.40 «Ha rpaHu». X/¢. (16+)

11.10 «3BE3aHbIN NyTb». X/d. (16+)

13.40 «OT1enb «3neoH». T/c. (16+)

PACMTWCAHUE

HA 18,19, 20, 21 MAl

KWHOMOKA30B

19.00 «CeHa-Qepnsa». T/c. (16+)

20.00 «CrapTpekK. Boamesgue». X/¢. (12+)
00.35 «KyapsLwka Cbto». X/d. (12+)

02.15 «XpoHuKu LaHHapbi». T/c. (16+)
04.15, 04.30 «6 KagpoBy. (16+)

05.00, 06.30 <HacTpoeHue». (0+)

06.00, 15.00, 19.00, 21.45 «<HoBOCTU». (16+)

06.25, 14.40, 15.20, 15.55, 19.15, 21.35 «biopo
noroapbli». (0+)

07.10 «[lokTop n..» (16+)

07.45 «3onotas MuHa. X/¢. (0+)

10.30, 13.30, 21.00 «CobbIiTusA». (0+)

10.50, 03.00 «[leTeKTUBHOE areHTCTBO
«JTyHHbIV cBeT». T/C. (16+)

12.40 «Moli repoit. Buktop LIBUpKyH».
(12+4)

13.50 «[opop HoBOCTEN». (0+)

14.05 «<Euromaxx. OkHo B EBpony». (16+)

14.35 «<My3bIK@». (16+)

14.45, 15.25, 16.00, 18.45, 21.40 «CoBeT
nnaHet». (0+)

14.50, 18.50, 22.10 «XKecTb». (16+)

15.30 «@epepauusay. (16+)

16.05 «EcTecTBeHHbI 0TOOP». (0+)

16.55 «CMepTenbHbI TPeHUH». X/d. (12+)

18.40, 22.20, 22.55 «<OMCK cerofHs». (16+)

19.20 «[paBo ronoca». (16+)

22.25 «ABTOoChepar. (12+)

22.45 «[opckasku notpebutento. (12+)

23.00 «CobbITWA. 25-71 Yacy. (0+)

23.35 «lpowaHue. Jllo6oBb Monuuyyk».
(16+)

00.25 «<MapLuana norybuna »eHLyHa.
0/o. (12+)

01.15 «[lokTop bneiik». T/c. (12+)

04.30 «10 cambix...» (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 04.15, 04.45, 05.10,
05.35 «THT. Best». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB nto6Bu». (16+)

10.30 «<bopoamHa npoTus byzoBoit». (16+)

11.30 «Jom-2. Cnacu cBoto No6oBb». (16+)

12.30, 13.00, 13.30 «CALLUATAHA». T/c. (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «<YHuBep. HoBan
obuwara». T/c. (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30
«HTepHbI». T/c. (16+)

19.00 «Tonsa-po6ot». T/c. (16+)

20.00 «/iImnposwm3auusay. (16+)

21.00 «Loy «Cryaua «Coto3». (16+)

22.00 «[lom-2. lopopa no68m». (16+)

23.00 «[Jom-2. Mocne 3akaTa». (16+)

00.00, 01.00 «<STAND UP». (16+)

01.50, 02.40, 03.30 «<OTKPbITbIA MUKPODOH>.

(16+)
-

06.00, 05.45 «MynbTdUnbMbI». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 «Cnenas».
T/c. (16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «[apganka». T/c.
(16+)

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe». (12+)

15.00 «<MucTryeckre nctopum. (16+)

17.00 «OueBunaubi». T/c. (16+)

18.40, 19.30, 20.25 «Koctu». T/c. (12+)

21.15, 22.10 «Tpumm». T/c. (16+)

23.00 «Mcuxo». X/d. (16+)

01.15, 02.15, 03.00, 03.45, 04.15, 05.00
«3nemeHTapHo». T/c. (16+)

A

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HOBOCTeN». (16+)

06.35 «JKcrnepumeHTaTopbl». (12+)

06.55, 14.15, 03.00 «/lee cyab6bl. Hoas
XKU3Hb». T/C. (16+)

08.05, 01.30 «TOT eLue Beyep». (124)

08.35 «[lecATb apy3eit Kponukar. M/d. (6+)

09.05, 15.50, 23.00 «KaviH. cknioueHne n3
npasun». T/c. (16+)

10.10, 17.20 «BaxkHsK». T/cC. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBOCTEM».
(0+)

11.15 «KBapTupka». (12+)

11.50, 00.10 «MocKBa - GpOHTY
60M6aPANPOBLUYMKI U LITYPMOBUKHM
2-oii mupoBoi». I/d. (16+)

12.30, 04.00 «XKynukuy. X/d. (16+)

15.20, 05.30 «LLITpnxu K nopTpeTy». (12+)

18.25, 01.00 «[ouemy a». (12+)

19.00 «TOT eLe Bevep». (0+)

20.00, 02.30 «MecTHble xuTtenu ¢ Onbron
YepHbiwosow». (0+)

20.30 «JTro6rman goub nanbl Kapno». X/¢.

(16+)
MATY!
o

06.30 XoKKen. YemnuoHaT mmnpa. ABCTpuaA
- Wtanua. TpaHcnauma us Cnosakun.
(0+)

08.40, 23.10 «<bpatuncnasa. Live».
CneumanbHbIn penopTax. (12+)

09.00 «Bca npaega npo ...». A/c. (12+)

09.30 «KanuTaHbl». (12+)

10.00, 11.30, 13.25, 19.30, 23.00 <HoBOCTW».
(0+)

10.05, 15.40, 18.40, 02.40 «Bce Ha Matul».
(0+)

11.35 QyT60n. YemnunoHat Utanuu.
«Jlaumo» - bonoHbs». (0+)

13.30 Xokkeit. YemnumoHat mupa. Lseuna
- llatBnA. TpaHcnauma ns Crnosakuu.
(0+)

16.05 Xokken. YemnuoHat mupa. Yexumsa -
LLiseruapus. MNpamasa TpaHcnauma
n3 Cnosakuu. (0+)

19.00 «Hen3BenaHHan xokkeHaa Poccus».
(12+)

19.35, 22.40, 23.30 «Bce Ha xokKeil». (0+)

20.05 Xokkei1. YemnuoHaT mupa. Cnosakusa
- Aanua. NMpamas TpaHcnauyma ns
Cnosakuu. (0+)

24.05 Xokken. YemnuoHaT mupa. KaHaga
- CLUA. Mpamasa TpaHcnauma ns
Cnosakuu. (0+)

03.30 Bonei6on. Jivra Hauui. XKeHLWwyHbI.
Poccus - JloMnHnKaHcKasna
Pecny6nuka. TpaHcnaumsa 3
Bpazunuu. (0+

)

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.30
«HoBocTn KynbTypbi». (0+)

07.35 «[lewwkom...»

08.05, 21.05 «[1paBuna *un3Hu». (0+)

08.35 «JlereHfabl MMPOBOTO KNHOY. (0+)

09.00 «Cuta 1 pamav. T/c. (0+)

09.45, 00.00 «/lom apxutekTopa». (0+)

10.10, 23.10 «be3 BMHbI BUHOBaTbIe». T/C.
(0+4)

11.15 «Habnopatenb». (0+)

12.10, 02.15 «XX Bek». «KaHMKynbl B
Mockse». /. (0+)

13.20, 19.40, 01.30 «Tem BpemeHeMm.
Cmbicnibi». (0+)

14.10 «<Mbi - rpamoTen!»

14.50 «MoncKM Xun3HW». [I/d. (0+)

15.20, 21.45 «O yem monuart nbBbi». [1/c. (0+)

16.10 «[1aTOE N3MepeHme». (0+)

16.40 «benas cryana». (0+)

17.20 «PoxxpeHHan pesontoumnen». X/¢. (0+)

18.55 «McTopmnueckne KoHUepTbi». (0+)

20.45 «[naBHas ponb». (0+)

21.30 «COKOMHOWM HOUM, ManbIwn!»

22,30 «McKycCTBEHHBIN 0T6OPY. (0+)

00.50 «CyacTnumBbli 6unet bopuca
Bacunbesa». I/¢. (0+)

03.15 «[eHuin pycckoro mofiepHa. Oénop
LexTenb». /. (0+)

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.10 «/3BecTus».
(0+)

04.20, 05.05, 05.50, 06.40 «CTpax B TBOEM
nome». T/c. (16+)

07.35, 08.25, 09.00, 10.00, 11.00 «CHarinepbi».
T/c. (16+)

12.25, 13.10, 14.05, 14.55, 15.45, 16.40
«HoBas Xu3Hb cbiwmKka lyposa.
MNpoponxeHne». T/c. (16+)

18.00, 18.50, 19.35, 20.25, 21.20, 22.10, 23.25
«Cnepy». T/c. (16+)

23.00 «M3BecTuA. MTorosbii BbiMyck». (0+)

00.10, 00.40, 01.10, 01.40, 02.20, 02.50, 03.20
«[letekTnBbI». T/C. (16+)

JaTta Bpema | HasBaHue Bosp. orp. Llena
18,19 11-00 LWeHAaunn natpynb n Henna 2D 0+ 120
MAA 12-30 Mayrnun gnkon nnaHeTbl 3D 6+ 150
14-30 Mctutenu: OuHan 3D 16+ 150
18-00 LWeHAunn natpynb n Henna 2D 0+ 120
19-00 Mctutenu: OuHan 3D 16+ 150
20,21 11-00 WeHaunn natpynb n Henna 2D 0+ 120
MAA 12-00 Mayrnn gukon nnaHetol 3D 6+ 150
19-00 Mctutenu: OuHan 3D 16+ 150

TenedoH gna cnpaBok: 2-15-91
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MOMHO I NEPEAATDL 3A0POBbE CYCTABOB 110 HACIEACTBY?
TPU NEYEBHBIX PEXXKUMA i O[IHOW CEMbWA

Yro o6bepuHAeT Bce no-
KOJIEHUA COBPEeMEHHOWN cembW,
[aXke ecnn MpOoXNBalOT pPoAC-
TBEHHMKN He Noj OfHOWN Kpbl-
wen? TpagLNOHHO — COBMeCT-
Hble TOpXecTBa, ... OTKpbITUE
AAYHOro ce30Ha, Beflb 3TO He
TONbKO KOJINIeKTUBHOE HaBepge-
HUe nopsafKa Ha y4yacTKe, HO U
NoMoOLb NOXWUNbIM POANTENAM
C [OCTaBKOW paccapbl, pacumc-
TKa 3emnu, nnaHupoBaHue O6y-
AyLWUX rpARoK, n y6opKa B npu-
ycape6HbIX nocTpoiikax. Yem He
cemMeliHOe TOpXKecTBo?

Tonbko BOT cun n 340poBbA
Ha 3TOT NpasgHUK XU3Hn Tpe6yeT—
CA Hemano.

Kaxoeili 200 x0y omkpebl-
mus 0ayHo2o ce3oHa! Tak
Xxouyemca bbicmpee ygudeme
nepgvie  poCMKU, No4Yysc-
meosams NpUAMHYIo ycma-
Jlocmb nocsie OHA Hecheul-
Hozo mpyoda. [la 602 ¢ HUM,
umo yxe He 0e€80YKA, CUN
noka xeamaem, 0emu nomo-
earom. To, ymo ompasnsem
MHe y0ososibcmaue — 3mo
MOU KOJIeHU, MoU apmpos.
Onvea, 60 1.

A Mbl € 8HyKOM, cmapell u
manbil, Hawy Xo3AUKy oc-
massiaem Ha 2pA0Kax u uoem
pulbayumes. bepem ¢ coboli
Kaskasa, nycme 2ysisem, emy
nosesHo, 3a 3umy xupeem.
Tym 2nasHoe umo? He 3a-
cmyoumesca no ympeHHel
poce — cycmassl ¢ apmpu-
mom 3mo2o He npowaioom
— Holom, eocnhanslmcsa, u
80M pbIOAK U3 MeHA yXe HU-
Kakou!

leHHaoud,65 .

ApTpO3 1 apTPUT B HACTOA-
wee Bpemsa 06beANHAIOT B OAHY
rpynny XpoHU4eCKNX CyCTaBHbIX
3a6oneBaHnii - OCTeOAPTPMT,
BeAb OAHO HepeAKo OC/IOXKHALT-
ca apyrum. B niobom cnyuae - ne-
puog obocTpeHus y 3Tux 3abone-
BaHWI XapaKTepusyeTcsa WMEHHO

BOCnannuTenbHbIM Mnpoueccom wu,
KOHEYHOo, 60/1blo. ITO MOXeT

APTPO3

QCTEOXORAPOS

[PBIfA
JEKTOBBOHOTHO
eKh

me' -

| MHL"NHHE

(il

Nno-HacTofilleMy  OrpaHuMuMBaTb
LBUraTenbHyl0 akTUBHOCTb U 3a-
CTaBNATb 3a6bITb O NOOBIX NaHax,
CBSI3aHHbIX HE TONbKO C ¢u3nyec-
KUM TPYZOM, HO flaxKe C 0ObIUHbIMY
6bITOBLIMY 3aZja4aMu.

B xop, Kak npaswuno, ngyt
TabneTkn — MHOro TabneTok, NuLlb
6bl yTMXOMUPUTL H60nb! Tak xoueT-
cs 6bicTpee BOCCTaHOBUTBCA, UTO-
6bl BEpHYTb cebe BnacTb Hafg CBO-
€1 XKN3HbIO.

Annapar AJIMAT+ oT Kom-
nauvun EJIAME[] moxHO npume-
HATb yXKe Ha CTagun ob6oCTpeHus
XPOHUYECKUX CyCTaBHbIX 3abone-
BaHWI, He OTKNajblBaA neyeHuve
Ha noTtom. O6GesbonueawWNn 1
NPOTVBOBOCMANUTENIbHBIN PEXUM
BO3JEeNCTBYET crneyunanbHbiMM na-
pameTpaMu MarHUTHOro noss u
[aeT BO3MOXHOCTb:

- HOpManu3oBaTb KpOBO-
o6palyeHue;

- ynyuywmtb ob6meH Be-
WecTB B 06/1aCTV BOCNaNeHus;

- HanaguTb [OCTaBKy Me-
AVNKaMeHTO3HbIX MpenaparToB K
nopaKeHHOMYy CycTaBy;

- CHA3UTb KONNYeCTBO NOoT-
pebnaembix nekapcrs;

- ycKopuTb o6nerueHue co-
CTOAHMA.

A mamuHo OavHoe pgeHue
oueHb nodoepxusaio, ece
Jlyywe, YyeM mop4yame nhe-
ped menesusopom yesblli
OeHb. Paccady nomous ne-
peseamu? Jlezko! B 0ayHom
domuke ybpameca? 3anpoc-
mo! [pobnema 8 00HOM — He
8cez20a Mo2y coomeemcmao-
8ame HA CMO NPOUYEeHMOos,
cnuHa nodgooum. CHavana
cnycmu paccady 8 MawuHy,
nomowm 3a pysem 08a-mpu
yaca no npobkam nocuou,
nomom nomoau ece 8blepy-
3Umb. 3mo 0719 NO380HOUY-
HUKG C 0CMeoxoHOpO30M
ucneimadue.

Neope, 39 1.

OcHoBHol pexxum AJIMATa+
npeanonaraeT neyeHne XpPoHUYec-
KX 3ab60neBaHnin BHe CTagnn 060c-
TpeHuAa. Knaccmueckme napameTpbl

MarHUTHOro Mona nog-
XOOAT ANs pelleHus

: PacrnpOCTPaHeHHbIX
]
AJ‘IMAI’+ npobnem  nosso-
HOUHMKA U CycTa-
wueckit | BOB. COBpEMEHHbIN
ATHUTOTEPANEBT
ANMAPAT M 7 uenosek  OBbIYHO

. CTpapaeTr OT Heno-
. CTaTKa ABUMXKEHUA U
| AIMTENTIbHOIO HaX0oX-

AEeHUA B aHaTOMNYeCKW HenpaBuib-
HbIX Mo3ax (370, HaNpuUMep, craaYan
paborTa).

OcHoBHom pexum AJTMATa+
pekomMeHAyeTcA B KOMMJIEKCHOM
Tepanuu 3aboneBaHWn OMOPHO-
[BUraTenbHOro annapara, a Takke
ANA Hebonblnx npodunakTnyec-
KUX KypCOB MOHOMeYeHus, Cno-
COO6CTBYIOLWMX NPOAJSIEHNIO PEMUC-
cn.

lnasHoe, 4ymo y4yacmok &
xopowem mecme. [Jemet
yacmo npugo3Aam, No3Momy
CbIHY eCMb C KeM Ha 8e/1UKax
No2oHAMb U, NOKA 83poc-
Jible He 8udAm, No cMapbim
AGIOHAM U 2pywiam nona-
3ume. Ce8anusca OH y MeHA
8 npowJiom 200y ¢ Oepesd,
makol 6w ywub! [axe 8
mpasmnyHKkm 803usu, Ymo-
6bl UCK/IIOHUMb NepesioMbl.
Maneyuwku! To ¢ senocune-
0a 2poxHemcs, mo Mos0m-
KOM no nassuy nonadem, He
ycneouws.

BepoHuka, 35 n.

Pexxum pna neyeHuns geten
AJIMATa+ MOXHO NPUMEHATb yxe
c 1 mecAua xu3HnN. A Beab Oetn
— XOTb ManbllWy, XOTb MNOAPOCT-
KW — CNoco6Hbl NonyyaTb ywmnosl,
pPacTAXeHWA, U Jaxe nepenombl
O6yKBanbHO Ha pPOBHOM MecTe.
WapgAawme, mArkne napameTpbl
[EeTCKOro pexuma npegnosarailoT
3a60TnMBbIN,  6e360ne3HeHHbIN
nogxop K duvsmotepanun ana Ma-
NEHbKNX NaLNEeHTOB .

MokasaHnA K npuMeHeHnIo
ANIMATa+:

- apTpwuTbl, B TOM Yncne no-
Jarpruyecknin n peBMaToMaHbIN,

- apTpos,

- OCTEOXOHAPO3, B T.U. U LWeN-
HbIN,

- rpbiXka MeXMO3BOHKOBbIX
AVCKOB,

- NATOYHaA WNopa,

- 0CTEOMNOopPOo3,

- NOCNeACTBUA TPaBM.

OueHb BaXHO, YTO 3TOT Gu-
3MoTepaneBTUYECKUA  anmapar,
peKOMEHIOBaHHbI  crieyuanuc-
TOM, MOXHO 6paTb c coboii Kyaa
YrofHo:

Bo-nepsbix: AJIMAT+ He
TpebyeT npodeccroHanbHbIX 3Ha-
HWI 11 HABbIKOB, YNPaBNAETCA [BY-
maA KHomkamu Myck/Cton v Bbibop
pexunma.

Bo-BTopbix: AJIMAT+ nerok
N KOMMAKTEH, 3aH/MaeT HEMHOTO
MecTa, YKOMMIEeKTOBaH creumasnb-

K o MiITaAMHHS

@%

Y antekn «@apmakoneiika», yn. JleHunHa,
0.42A, yn.JleHuHa, a. 75

HbIM KeNCOM ANA XpaHeHua u ne-
peBOo3KN.

B-tpetbux: AJIMAT+, npnme-
HAACb B JleUebHbIX yupexnaeHusx,
BCe-Taku pa3pabatbiBanca v Ans
KOM(OPTHOrO fOMALLHErO MCMOSIb-
30BaHMsA, C yYeToM 0cobeHHocTen

XPOHMYECKNX CyCTaBHbIX 3abore-
BaHUN — orpaHnvyeHnem gpuratesb-
HOW aKTUBHOCTU 1 6OME3HEHHbIMN
oLLyLeHVAMY NpK xoabbe.
AJIMAT+ nogxoaunt gnAa ne-
YeHMsA BCeN ceMbu OT Mana go
BENIMKA; MOXeT MPUMEHATbCA Ha

B KanauunHcke:

v «locanTeka N213», yn. bonbHnuHan, a. 14, yn. JleHnHa, a. 28_

Mnbnuesa, a. 7
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no6on CTagmu, N B pasHbX nepu-
opax 3aboneBaHus; He TpebyeT
eXelHEBHbIX BU3UTOB B PpU3NOKa-
6vHeT. OH cnocobeH nerko Bnu-
caTbcA B 6bIT 060N cembu, U JacTt
BO3MOXHOCTb 3a00TUTbCA ApYr O
apyre elie 6onbLue.

Cembs - 310 3a60Ta! NMNokynante Anmar+
B TaBpunueckom:

Y «locanteka N230» yn. JleHuHa, a. 89
¥ anTeku «@apmakonerika», yn. BoksanbHas, a. 395, Yn. MNetpa

TenedpoH becnnatHow ropayein nuHum: 8-800-200-01-13

Takxe annapaTbl MOXHO 3aKa3aTb C 3aBofda No apecy: 391351, PasaHckas 0611, KacmoBckuii p-H, Enatbma,
yn. flHuHa, 4. 25. AKuMOHepHOe 06LecTBO «ENAaTOMCKMIA NPUOOPHDIV 3aBOAY, B T.u. HAIOKEHHDIM NIATEXOM.

Bcé onsa 300pose. 300poske 0414 Bac.

CaMT www.elamed.com OPH 1026200861620

| KIS O

peknama 16+
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[Mprem HeEKOMMEpPYECKMX CTPOUHbIX OObABNEHUI 1 NO3APaBNeHUN - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93

DTB-nporpamma!

B cBA3Y C TeM UTO HeKOTOpble KaHa/bl BpeMeHHO BELaloT B TECTOBOM PesiMe, TPAHCIALINN Ha HAX MOTYT HauWHaTbCA Ha 1 UK 2 Yaca paHblie, YeM yKa3aHo B Tenenporpammve.

05.00 «/[lobpoe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBOCTW». (0+)

09.20 «CeroaHs 22 Mas. [leHb HaunHaeTCs». (6+)

09.55 «MogHbI npurosop». (6+)

10.55 «<Kutb 330poBol». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Bpemsa nokaxket». (16+)

15.15, 03.50 «[laBaii noxeHumcal». (16+)

16.00, 03.05 «My>xckoe / XKeHckoe». (16+)

18.00 «BeyepHrie HOBOCTU. (0+)

18.50 «<Ha camom pene». (16+)

19.50 «[lycTb roBopAT». (16+)

21.00 «<Bpems». (0+)

21.30 «Mama Jlopa». T/c. (16+)

23.30 «<bonbuwas urpar. (12+)

00.30 «BeuepHuii YpraHt». (16+)

01.05 «AreHT HaLMOHanbHON
6e3onacHocTu». T/c. (16+)

04.30 «KoHTponbHas 3akynkay. (6+)

Poconn |1

05.00, 09.25 «YTpOo Poccum». (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTu». (0+)

09.55 «O camom rnasHom». Tok-LLloy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Bectn. MecTHOE
Bpems». (0+)

11.45 «Cygb6a uenosekan. (12+)

12.50, 18.50 «60 MUHYT». (12+4)

14.45 «Kto npoTne?». Tok-Loy. (12+)

17.25 «AHapei Manaxos. Mpamoii 3¢pump». (16+)

21.00 «Bcé morno 6biTb Haue». T/c. (12+)

23.20 «Beuep» c Bnagnmnpom
ConoBbéBsbIM. (12+)

02.00 «Mopo3oBa». T/c. (12+4)

04.10, 02.00 «<ApgBoKaT». T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuiiee». (16+)

07.10 «ManbueBa». (12+)

08.00 <MyxTap. HoBblii cnep». T/c. (16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.00 «CerogHa».
(0+)

09.20 «Mopckue gbasonbl. CMepu.
Cypb6bl». T/c. (16+)

12.25 «O630p. YpesBbluaiiHoe
npowcwectaue». (0+)

13.00, 15.25, 00.05 «MecTo BcTpeun». (16+)

16.10 «JHK». (16+)

17.10 «<OCHOBAHO Ha peasnbHbIX COObITUAX.
(16+)

18.40 «Ynuupl pa3buTbix doHapeir». T/c.
(16+)

20.45 «KoHcynbTaHT. Jluxue BpemeHa». T/c.
(16+)

23.10 «<MupoBas 3aKkynuca.
Mpenckasatenu». X/¢. (16+)

@

04.00, 08.00, 03.20 «TeppuTopuA
3abnyxxaeHuii» ¢ Uropem
MpokoneHko. (16+)

05.00, 10.00, 14.00 «[JOKyMeHTasIbHblii
npoekT». (16+)

06.00 «C 60apbIM yTpom!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «<HoBOCTW».
(16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/IHbOpMaLMOHHas
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.25 «3arafiku YenoBeyecTBa» C
Onerom WnwKknHbim. (16+)

13.00 <HeBepOATHO MHTEepeCHble
ncropum». (16+)

16.00, 02.30 «TanHbl Yanman». (16+)

17.00, 01.45 «Cambie WwoKupyoLme
runotesbl». (16+)

19.00 «OcTpoB». X/. (12+)

21.40 «CmoTpeTb Bceml». (16+)

23.30 «3onoToi rnas». X/¢. (16+)

CTC

05.00, 05.30 «Epanawwu». (0+)

05.40 «[la 3apaBCTBYeT KOPONb [PKynnan!».
M/c. (6+)

06.30 «Tpu koTax». M/c. (0+)

06.45 «[pukniouenna Byam v ero gpysein».
M/c. (0+)

07.30 «Tom 1 Ixxeppu». M/c. (0+)

08.00, 09.00 «Ypanbckune nenbMeHm».
«Cmexbook». (16+)

09.20, 22.25 «BoiiHa HeBecT». X/. (16+)

11.10 «CrapTpek. Boamesgune». X/¢. (12+)

13.50 «OTenb «3neoH». T/c. (16+)

19.00 «CeHa-Qepnsa». T/c. (16+)

20.00 «CrapTpek. beckoHeuHOCTb». X/d.
(16+)

22.25 «CnaBa 6ory, Tbl npuwént». (16+)

00.10 «XpoHuKK LWaHHapbi». T/c. (16+)

02.30 «LLloy BbixoAgHOrO AHAY. (16+)

04.05, 04.30 «6 KagpoB». (16+)

05.00, 06.30 <HacTpoeHue». (0+)

06.00, 15.00, 19.00, 21.45 «<HoBOCTU». (16+)

06.25, 14.40, 15.20, 15.55, 19.15, 21.35, 22.45
«Btlopo norogbi». (0+)

07.05 «[loKTOp n..» (16+)

07.40 «Maccaxupka». X/¢. (16+)

09.35 «JTiogmuna YypcuHa. MpuHumanTte
MeHs Takoil». [/d. (12+)

10.30, 13.30, 21.00 «Co6biTUs». (0+)

10.50, 02.55 «/leTEKTVBHOE areHTCTBO
«JTyHHbIN cBeT». T/c. (16+)

12.40 «<Moli repoit. Tamapa [mo6a». (12+)

13.50 «[opop HoBOCTEWN». (0+)

14.05 «Euromaxx. OkHo B EBpony». (16+)

14.35, 22.55 «My3bIK@». (16+)

14.45, 15.25, 16.00, 18.45, 21.40, 22.50 «CoBeT
nnaHet». (0+)

14.50, 18.50, 22.10 «XKecTb». (16+)

15.30 «®epepaupnsay. (16+)

16.05 «EcTecTBeHHbI 0T6OP». (0+)

16.55 «3abbiTas XKeHwWwmHax. X/¢. (12+)

18.40, 22.20 «OMCK cerogHs». (16+)

19.20 «[paBo ronoca». (16+)

22.25 «ABTOoChepar. (12+)

23.00 «CobbITnA. 25-1 yacy. (0+)

23.35 «Ypap Bnactbio. Pacnag CCCP». (16+)

00.25 «Tpw reHepana - Tpu cyabobi». [/d.
(12+4)

01.10 «[lokTop Bneiik». T/c. (12+)

04.30 <OCTOPOXHO, MOLLIEHHUKN!
BbanpuTtckaa apenga»r. (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 04.15, 04.40, 05.00,
05.30 «THT. Best». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB Nto6Bu». (16+)

10.30 «<bopopanHa npotus bysosoir». (16+)

11.30 «Jom-2. Cnacu cBoto No6oBb». (16+)

12.30, 13.00, 13.30 «CALLUATAHSA». T/c. (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep. HoBas
obwara». T/c. (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30
«MHTEpHDBI». T/C. (164)

19.00 «Tonsa-po6ot». T/c. (16+)

20.05 «OnHaxabl B Poccum». (16+)

21.05 «fge noruka?». (16+)

22.05 «[Jom-2. fopop no6sm». (16+)

23.05 «[lom-2. Mocne 3akaTa». (16+)

00.05, 01.05 «<STAND UP». (16+)

01.50, 02.35, 03.25 «OTKPbITbIA MUKPODOH>.

(16+)
=S

06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 «Cnenas».
T/c.(16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «[apganka». T/c.
(16+)

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe». (12+)

15.00 «<MwucTryeckme nctopumy. (16+)

17.00 «OueBuaupbli». T/c. (16+)

18.40, 19.30, 20.25 «KocTtux. T/c. (12+)

21.15, 22.10 «Tpumm». T/c. (16+)

23.00 «PaccBeT MepTBeL0B». X/d. (16+)

01.15 «MawwmrHa BpemeHu». (16+)

02.15, 03.15, 04.00, 04.45, 05.30 «YenoBek-
HeBuANMKay. (12+)

12

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HOBOCTeN». (16+)

06.35 «JKcnepumeHTaTopbl». (12+)

06.55, 14.15, 03.00 «/IBe cyab6bl. Hoas
XKU3Hb». T/C. (16+)

08.05, 01.30 «TOT eLue Beyep». (12+4)

08.35 «[lecATb Apy3eit Kponukar. M/d. (6+)

09.05, 15.50, 23.00 «KavH. cknioueHne n3
npasun». T/c. (16+)

10.10, 17.20 «BaxkHsK». T/C. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBOCTEN».
(0+)

11.15 «<MecTHble xuTenu c Onbrown
YepHbiwoBoi». (0+)

11.50, 00.10 «<OXOTHVKW 32 COKPOBMLLAMMU.
Konnekuus Mmtnepa». 4/¢. (16+)

cpepna /22 mas

12.30, 04.00 3051010 KonbpxkaTtay. X/¢. (16+)
15.20, 05.30 «LLITpnxu K nopTpeTty». (12+)
18.25, 01.00 «[ouemy A». (12+)

19.00 «TOT eLe Beuep». (0+)

20.00, 02.30 Mot TeaTp». (12+)

20.30 «YnakoBaHHble». X/¢. (16+)

05.30 YemnoHat EBponbl-2019 no
NaTUHOAMEPMKAHCKMM TaHLaM.
TpaHcnayma ns Mocksbl. (12+)

06.35 CnopTUBHaA rmMMHacTKa. Muposoi
Ky6okK Bbi3oBa. TpaHcnALumMaA 13
Kutas. (0+)

08.30 «KomaHaa meuTbl». (12+)

09.00 «Bca npasga npo ...». A/c. (12+)

09.30 «<KanuTaHbi». (12+)

10.00, 11.55, 14.10, 17.10, 20.15 «<HoBOCTW».
(0+)

10.05, 14.15, 17.15, 01.25, 03.55 «Bce Ha
MaTul». (0+)

12.00 Xokkel. YemnmoHat mupa.
OuHnanaua - fepmaHma.
TpaHcnayma ns Cnosakuu. (0+)

15.00 Xokkelt. YemnmoHat mupa. Hopserua
- NlatBnA. TpaHcnaumua ns Cnosakun.
(0+)

17.45 «bpatucnasa. Live». CneumanbHbin
penopTax. (12+)

18.05 Xokken. YemnuoHat mupa. Poccua -
LBeyma. TpaHchauma ns CnoBakuu.
(0+)

20.25 «Ky60k Poccuu. MasHbI MaTy».
CneymnanbHbIn penopTax. (12+)

20.55 QyT605. Onumn - Ky6ok Poccum no
dyT60Ny Ce30Ha 2018-2019. DuHan.
MNpamas Tpancnauma ns Camapbl.
(0+)

23.25 backet6on. EavHan nura BTB. 1/2
duHana. YHUKC (KasaHb) - «<XuMKn».
MpAmas TpaHcnALuA

01.50 Boneii6on. Jivra Hauwmii. JKeHWwHbl.
Poccus - Kntaia. Mpamas
TpaHcnauma ns bpasunun. (0+)

04.25 MpodeccroHanbHbI GOKC.
BcemumpHasn Cynepcepus. 1/2
duHana. Jxow Tennop npotus
MBaHa bapaHunka. Haoa NHoy3
npoTne dMmMaHyana Pogpureca.
TpaHcnauma ns BenvkobputaHum
(16+)

Poccis |

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.30
«HoBoCTW KynbTypbi». (0+)

07.35 «[lewwkom...»

08.05, 21.05 «[1paBuna *un3Hu». (0+)

08.35 «JlereHbl MMPOBOTO KMNHOY. (0+)

09.00 «CuTta 1 pama». T/c. (0+)

09.45, 00.00 «[lom apxuTekTOopay. (0+)

10.10, 23.10 «be3 BMHbI BUHOBaTbIe». T/C.
(04)

11.15 «Habnopatenb». (0+)

12.10, 02.20 «XX Bek». «<He nio6o - He
cnywan». (04)

13.20, 19.40, 01.30 <470 fEenaTb?»

14.10 «/cKyccTBeHHbI 0TOOPY. (0+)

14.50 «3emnsa 1 Benepa. Cocepkm». I/¢.
(0+)

15.20, 21.45 «O yem monuart NbBbi». [1/C.
(04)

16.10 «<bubnenckmn croxer». (0+)

16.40 «Tpw TalHbl apBoKaTa neBako».
0/. (0+)

17.05 «PoxxaeHHan pesontoumein». X/¢. (0+)

18.40 «/cTopryeckre KoHLEepPTbI», (0+)

20.45 «[naBHaa posnb». (0+)

21.30 «CNOKOMHOM HoUM, Manbiwu!»

22.30 <AGCONIOTHBIN Cnyx». (0+)

00.50 «Lllapatluka - gBuratens nporpecca.
0/¢. (0+)

03.25 «Bpy6enb». [1/¢. (0+)

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.35 «M3BecTuA».
(0+)

04.20, 05.00, 05.45, 06.40, 12.25, 13.10, 14.05,
14.55, 15.45, 16.40 «<HoBasA M13Hb
cbiwyka lNyposa. lpoponxkeHue».
T/c. (16+)

07.40, 08.25, 09.05, 10.00, 11.00 «CHannepbi».
T/c.(16+4)

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 21.20, 22.05, 23.25
«Cnepy». T/c. (16+)

23.00 «M3BecTuA. MITorosbIii Bbinyck». (0+)

00.10, 00.45, 01.10, 01.40, 02.10, 02.40, 03.05,
03.35 «[leTekTuBbI». T/C. (16+)

s\

TIeBHOHKM 1 Ma/bUMLLIKH, A TaKKe WX POAUTENH, BabywLKi, ,cl,e,cLyLUKM!9
MblI npUrnallaem NOCETUTb BbICTaBKY-KOHKYPC AETCKOro
[EKOPaTUBHO-NPUKNASHOTO U XYA0XECTBEHHOMO TBOPYECTBA NPOEKTa
«3emna Taspuyeckaa» «Pagyra TanaHToB», NOCBALWEHHAA 10-netuio
AETCTBA. Bbl OKyHETeCh B MUP AETCKOM $aHTa3nm, HaNnONHEHHOM
CBETOM 1 TENNIOTOM YUCTOTO AETCKOrO cepaua. Mbl xaem Bac B 3anax
XYAOXeCTBEHHOro oTAena TaBpuyecKoro Kpaeseayeckoro myses no
appecy: pn TaBpuyeckoe, yn. JleHnHa, 4. 69. ExennesHo ¢ 10:00 go
17:00, obes ¢ 13:00 ao 14:00, cy66ota ¢ 10:00 go 16:00,

-
r

HEABUMXUMOCTb

APEHOA

Cpnam 1-kKoMH. kBapTupy. Ten. 8-950-783-39-44
Cpam KomHary. Ten. 8-950-339-23-08

nPOOAM
1/2 poma B c. HoBoceneuk, yn. MonogexHas, 9/1, Knp-
NMUYHBIN, 70 KB.M., 3-KOMH., 8 COTOK, ras, acdanbT, Joro-
BOpHas ueHa. Ten. 8-913-652-53-30
1/2 poma. Ten. 8-909-537-29-27
1-komH. kBapTupy, 1/3, yn. MNywkunHa. Ten. 8-908-790-
19-31, 8-960-990-84-59

NPKYTCKASA CBEEPEFATEJIbHAA KACCA
8-950-787-85-89, 8-950-787-85-45
appec: p.n.Taspuueckoe, yn. JlepmonroBa, 50

JKGINPEGG-UNOTEKA

noA MaTepMHCKWA Kanutan

PACCMOTPEHME 3A YAC
BbICTPOE NEPEYNCIEHWE

BE3 NOATBEPXKAEHMA NOXOOA
PABOTA C PETMOHAJIbHBIM KAINMATAIIOM

1) 2/5 37. nan. 6nar. poma, 43 ke.M.2-X koM., B ueHTpe TaBpuy. U-
1100 r.p.

2) 1/3 naH. goma, 67 kB.m. 3-x kom., MBX, cueTunkm, nogx. 3a-
crekn., U-1150 r.p. Tasp.

3) 1/2 kupn. poma, 6nar., 100 ke.m., 4-x kom. MBX, ueHTp. otonn.
Tasp. u- 1100 T.p.

4) 1/2 6nar. poma, 54 ke.m., 3-x kom., MBX, xop. pemonr. |- 1250
1.p. Taep.

5) 1/2 kupn. poma,54 k.M., 3-x kom. /0. BOAa, 3/y, u- 800 T.p.,
Taep.

6) 1/2 kmpn. aoma, 51 ke.m., 3-x kom.6nar, okHa MBX, eepo
pemoHT, X/n, rapax, Tennuua, 3/y- 4 cor, cap, u- 1250 1.p. Tasp.
7) Yacr. Gnar. foM, HeAOCTPONA. 3-X KOM., CAENaHbl YEPHOBbIE
pabotsl, an/ oTn., Bopa, MBX, xen. aseps, psgom ras, 3/y- 15 cort.
y- 750 1.p. Tasp.

8) 3-x koM.kB. B 4-x KB. fome, r/o, BoAa, caH/ysen, okHa MNBX,
pemoHT, x/n, rapax, 6ans, u- 1250 1.p. Tasp.

9) 5/5 37. naH. goma, 1-kom., 39 ke.m., u- 850 T.p. Taep.

10) Yacr. /aom kupn 42 Ke. M., 2 KOMH., Ne4n, oTonA, X/n. rapax,
capaii - 160 Teic. py6. - Hesepoeka

11) 1/3 3-x kBapTUpHoro Aoma, 53,9 ke.m. 3-x kom., Bnar., Boa,.
otonn., rop/xon Bopa, kaanus, MBX, x/n, tennuua, 3/y . u- 850 T.p.
c. CocHoBckoe

12) 1/2 »7. nan. Gnar. goma, 58 k..M., 3-x kom. MBX, Har. noT, xen.
nBepb, Nof. 3acTekneHa, X /n, rapax. Noga mart. kan. ¢. Ho-
BOYpanbckoe

13) 1/2 kupn. 6nar. goma, 78 KB.M., 3-X KOM., rop/xon BoAa, ras.
otonn., x/n, net. kyx, 3/y- 10 cot. Taep. u- 1750 1.p. Topr

14) 1/2 kupn.6nar poma, 70 ke.m.4-x kom., u/otonn., MBX, xop.
pem., x/n., rapax, 6aus, n/k, 3/y -13 cort. u- 2300 1.p. Topr. Tasp.
15) 4/5 a7. naH. poma, 48 ke.Mm., 2-x kom., MBX, 6ankoe 3acTenkéH,
y- 1350 r.p. Tasp.

16) 1/3 a1. naH. goma, 64,7 ke.M., 6nar., 3-x kom. w/otonn., noax.
3acTeknena, okHa MNBX, rop/xon soga. Tasp. u- 1700 1.p. Topr.

MPUHUMAEM HA NPOOAXY HEQOPOIME
AOMA u KBAPTUPbI

7481

ObbABJIEHUA

p.n. Taepuyeckoe, yn. Nponetapckan, 103

Canon "LLEPEMOHMA™
npepocrasnaetr BECb CIMNEKTP

PUTYAJIbHBIX YCNYT

M TOBaApPOB B OAHOM MecTe:

CAMAS AOCTYNHAS LLEEHA

Ha 3aXOPOHEHME 5
HOBOE MNOCTYMNJIEHUE ¥+ |
NMOJIMMEPHbBIX @@ '
OrPAAOK, NAMATHUKOB®
CTON+ NNABKA, BA3OHbI__ Y
PACCPOUKA!

KPYTNOCYTO4YHbIW TENIEQOH:

8-951-409-66-08

sKBb KOJIbIIA 0,7 M.

B Hanuuum (Bce pasmepbl

(TpoTyapnas)

pasmepwbi 1*1*01; 1*05*0,07m|

bonatop GeTonHbIN 10,3
8-962-053-15-60, p.n. TaBpuueckoe, yn.YUkanosa, 50

Bosmomno opopmnenne kpeaura Anbda Bank

ODOPMNEHUE KPEAUTA U PACCPOUYKM

Camonorpy3suuk. Ten. 8-913-600-83-16
Ycnyrn anekTpuka. Ten. 8-950-334-76-64

G

PeMOHT X0noAnnbHNUKOB Ha AOMY, C rapaHTue.
Ten. 8-913-604-42-66

PA3HOE

Mnnogpom TaBpryecknil npurnawiaer Ha CKayku
18.05.2019r.812-004

1-KOMH. KBapTupa, 2/2, 730 Tbic. py6. Ten. 8-950-954-
82-74

1-KOMH. KBapTupy. Ten. 8-908-109-28-17

2-KOMH. KBapTupy, 1/2, 400 Tbic. py6. Topr. c. Mpumnp-
Thiwbe. Ten. 8-960-987-13-79

2-KOMH. KBapTupy, 1/5 3T. foma, yn. JleHnHa, 48. be3
nocpeaHunkos (ceos). Ten. 8-908-109-63-83, 2-19-77
3-KOMH. KBapTupy, 2/2, 15000 Tbic. py6. Ten. 8-913-
609-58-85

4-KOMH. 671aroyCTpOEeHHYI0 KBapTupy Ha 3emre. LleHT-
panbHoe oTonneHune. Ten. 8-913-668-90-81

[omus 6pyca B p.n. TaBpuyeckoe. Ten. 8-923-682-04-02
Hom.Ten.8-951-428-21-67

Hom. Ten. 8-983-528-70-85
MNaBunboH. Ten. 8-904-827-43-51

ycanyru

no BO3BPATY
BOAMUTENBCKHUX

YAOCTOBEPEHUMA
i e [locpouHo ¢ [lo aMHNCTHMH
{e]OdpuunansHo ¢ B cyneGHom nopsaake

Ten.:8-3812-99-19-60

AproHoBas cBapKa aniomuHus. Ten. 8-905-922-06-54
Bcnawka moTo6nokom. Ten. 8-923-683-94-87

G
( BbypeHue ckBaxuH. Ten. 8-913-655-33-11
Bcnalwka motob6nokom. Tesi. 8-953-395-01-00

Bcnauuy oropof, moto6s1oK, dpesa. Ten. 8-960-991-66-05
Bbinac oseu. Ten. 8-900-675-79-89

[a3enb. py3onepeBo3ku. Hegoporo. Ten. 8-953-395-

C )

[py3onepeBosku «lZUZU» rpysosoii ¢yproH. Ten.
8-908-315-35-55,8-913-157-96-20

lpy3onepeBo3ku. lasenb. Ipy3umkn. Ten. 8-913-638-
82-28

Orpagkn, CTONUKN N Apyrne MeTanioKOHCTPYKLMW.
Ten.8-904-827-43-51

PemoHT KBapTUp. Ten. 8-913-667-47-42

G

MeperHown. Ten. 8-965-871-06-09

Y-vronb {LILTV:
XOPOLLErNO KAYECTBA i
+~APOBA 1o oot
-MECOK
N|»LWEBEHD ,.pemur

Tenedon 8-909-536-55-54, yn. Uxanosa, 54

Ky

bannoH nog sogy. Ten. 8-908-109-04-43
Konacky-TpocTb feTcKylo 1 geTckoe aBToMobunbHoe
Kpecno. Ten.8-950-210-44-93

nPOOAM
Boautenb, kateropum C. Ten. 8-904-583-61-48
KameHb ana 6aHn 1 kaptodenb. Ten. 8-906-197-68-70

—
G

MeperHown, 3emns. [loctaBKa.
Ten. 8-951-407-95-91, 2-30-36

KapTtodensb 1 kr. 12 py6. CemeHHol 10 py6. Ten. 8-960-
982-57-75

Kaptodenb, Hegoporo. Ten. 8-962-040-70-37
Kponunubu knetku. Ten. 8-950-339-23-08

Onunku. Ten. 8-908-108-65-65

Munomatepuan ot 4500 py6./m3. Ten. 8-908-108-65-65
MopywKu, uBeTok MoOHCTepa B KpacuBoM ropLuke. Tesn.
8-904-825-21-71

®opmy LWKObHYIO0 C GapTyKOM 1 6aHTaMU. XOnoaub-
HUK He pabouwii, pambl, FOpenky nog ras. 6annoH, Ko-
Ten otonuTenbHbin. Ten. 8-913-978-21-24

PABOTA

TPEBYETCA
Baxta.Ten.8-951-417-54-61
Boautenun kateropuun C, E. Pabota Ha ceBepe. Ten.
8-922-114-34-26,8-922-285-93-94

00O JinbepTn: Baxra 60/30

= BETOHLLUKM, APMATYPLIWKHU 2
» MOHTAXXHMKW MK, CBAPLUWKH PA
- PASHOPABOYME HA CTPOUKY

= YMAKOBLUMKH (-Libl) Cosxers:

cemeHble napsl)

3/n 30-55 7.p., Tpynoycrpoicreo no TK PO
89040717748 Hanempa (c 10 o 18 xpome c6 u Bc)
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F OB bABNEHUA

Oucnetuep B Takcn. Ten.8-904-582-82-58
MnutoyHnK-Kapenbwmk. Ten. 63-41-05

Pabouve Ha NPoOV3BOACTBO TPOTYapHOW NAUTKU. Ten.
8-951-410-34-81

Pa6ouuii Ha CTO. Ten. 8-908-805-62-13

Koneca MATALIOP, neTHue Ha AMCKax HakauyeHHble 4
wT. P14 185. 65. inckn P14. 4. 114.3 6. fleweso. Ten.
8-951-401-03-23

KomnbloTep B MONHOM KOMMJIEKTE, B OTAIMYHOM COCTO-
AHMK, 5000 py6. Ten. 8-913-966-12-07

Pabounii no yxopy 3a XMBOTHbIMY, NPOAABEL, KOPMOB.
Ten.8-913-605-99-34

PagmaTtop ocHoBHoM, HOBbIN, Ha TA3-3307. KIMIM BA3-
2110.Ten.8-929-368-63-97

CpouHo. Mpopaeel B MarasvH «OMunyu», obasaTtenb-
HO OnbIT PaboTbl U XopoLuue 0T3bIBbI. Ten. 8-908-106-
95-15

TpebytoTca paboTHMKKM Ha 3neBaTop, 6€3 onbiTa, Mo-
nogpbie ot 18 net, 6e3 BpefHbIX MPUBbIYEK, TPOXKMBaIO-
wwe B p.n. TaBpuueckoe, 3n o1 20 TbiC. py6. Ten. 8-923-
048-21-75

BAKAHCIWW NO TABPUYECKOMY PANOHY
Mo faHHbIM LIeHTpa 3aHATOCTM HaceneHna
no cocTtoAHuto Ha 13 maa 2019 ropaa

AreHT CTPaxoBoiA, aKyllepKa, aHaNnTuK,
6ubnmotekapb, Gyxrantep, BETePUHAPHDBIN Bpay,
BETepUHAPHBIN GenbaLep, BOAUTENb, BOCMTATEND,
Bpaum, ra3opesunK, raBHbIi Gyxrantep, ropHUYHaA,
rPY34uK, ABOPHUK, AEXYPHDBIA MO PEXUMY,
3aBegytowwnint QATT, 300TEXHUK, UHXKEHEP, MHCMEKTOp
TMBAL, nHctpykTop JIOK, KameHLWmK, Kaccup,
KNafioBLUMK, KOHAMTEP, KOHCYBTAHT, KOHTpONEp,
KPOBENbLYMK, ManAp, MacTep NPOW3BOLCTBEHHOTO
00yyeHus, MeMLMHCKan CecTpa, MeHeLxep,
MEXaHMK, My3blKaNbHbI PyKOBOLUTENb, HAYANbHUK
Kapayna, onepaTuBHbIil YNOTHOMOUEHHBIN,
onepartop, NaprKmaxep, noBap, NO[COBHbIN
pabouuin, NoNULENCKMIA, NPOAABEL, NOYTANbOH,
MCKUXONOT, pa3HOPabouwnil, CaHUTap BETEPUHAPHBIN,
cnecapb, COPTUPOBLLMK, COCTAaBUTEND apLua,
CNEeLManuCT, CyaebHblid NprCTas, TOBApPOBEL,
TOKapb, TPAKTOPUCT, Y6OPLUMK NOMELLEHNIA,
YYaCTKOBbIN NMonnLmK, pacoBLNLa, WTYKATYP,
3KOHOMMCT, 3M1EKTPOra30CBapLLVK, SNEKTPOMOHTEP,
IOPNCKOHCYNBT.

BHUMaHWMI0 6e3paboTHbIX rpaaaH: GopmMupyHoT-
A rpynnbl Ha NpodeccroHanbHoe 0byyeHve B
2019 rogy B p.n. TaBpuyeckoe, .OMcK.

Ka3zeHHoe yupexaeHue Omckoi obnactu «LleHTp
3aHATOCTM HaceneHua TaBpPMYECKOro palioHa»
nHbOpMUpYeT paboToaaTeseli 0 BO3MOXHOCTY
MPOBELEHNA LLIEHTPOM 3aHATOCTU HaceneHus
npodeccrMoHanbHOro nofbopa Kagpos Kak 13
yncna rpaxaaH, MPM3HAHHBIX B YCTaHOBIEHHOM
nopsgKe 6e3paboTHBIMY, Tak W ULLYLLMX PaboTy.
MoppobHyto MHdopMmaLio Bbl MOXeETE Y3HaTb
Ha carTe omskzan.ru nav AIMYHO 06PATUTLCA B
cnyx0y 3aHATOCTY HaceNeHNA 3a COAENCTBMEM B
noucke nopxopaLeil paboTbl No agpecy:
Omckas obnactb, p.n. TaBpnuyeckoe,
yn. CoBeTcKas, A.33 Ten.2-25-79.

TEXHUKA

nPOAAM
OB[ B xopowem coctoaHun. Ten. 8-983-527-75-51

PEMOHT
TEJIEBU30POB Boesn

cTMpanbHbIx MalluuH, CBY, ha poMm
MOHWTOPOB W Opyroe

Ten: 8-908-797-12-02.3

TPAHCIOPT

ABTOpasz6op BA3. Ten. 8-908-793-93-28
Kynjnw

ABTOMOOWUNb B NOOOM COCTOAHUN Hepoporo. Ten.
8-908-316-46-86

nNPOOAAM
LADA KALINA yHnBepcan 2014 r. 8., UTC, ueHa goro-
BOpHasa.Ten.8-913-670-71-59
TOYOTA VITZ 2010 r. B., 82740 Tbic. npober, 1.3 asu-
ratenb, KOMMaeKTauna anBuin, Koxa, KNMmaTt KOHT-
POnb, C KHOMKW 3aBOAUT, cepblin LBeT, wiHbl HOKWA
XAKKA TPUH, npurHaH ¢ AnoHun, 458 Thic. py6. Ten.
8-923-048-21-75
BA3-21099, XTC, nHxekTop. Ten. 8-908-793-93-28
BA3-21102005r. B, XTC. Ten. 8-908-793-93-28
BA3-2111, 2002 r. B., XTC, 70000 TbiC. py6. Bo3moxeH
Topr. Ten. 8-908-796-12-42
IPKUNU MIPAHL ec7, 2012 r. B., aBuraTenb 1.8 mexa-
HKKa, UBET cepebpo, aBTO B MAeaNIbHOM COCTOSHUW.
Ten.8-951-423-41-61
[ncku konec wtamn. pasmep 65.- 14;4; 114,3;66,1; ET-
40;P-14.Ten.8-951-401-03-23
Oucku nutble 5/114/17.Ten. 8-951-423-41-61
Koneca 3umHue nunyuka BPUYCTOYH 2 wt. 15.65.185,
1499 py6. Ten. 8-923-048-21-75
Koneca 3umHue nunyyka EKOTAMA 15.65.185 3 wr,,
2997 py6.Ten.8-923-048-21-75

OAEXAAUNOBYBb

nNPOAAM
Bellun geTckme, KeHCKMe, My>CK1ne B XOPOLLIeM COCTO-
Annn. Ten. 8-913-604-30-53
KypTKy ¢ mexom pa3mep 48-50, 3500 py6. MyxoBuK,
1500 py6. Ten.8-913-604-30-53
ManbTo eHcKoe, Kalemup, NPAMOro Kpos € NoAcoMm,
pa3mep 50, cuHuin, B ngeane, 2000 py6. O6yBb KeHc-
Kas, pa3mep 38 (6OCOHOXKM Ha Kabnyke 1 60COHOXKKU
Ha NI0CKOM Xofy) B OT/IMYHOM COCTOAHMM, M0 300 py6.
Ten.8-962-037-20-36
Tybnu petckue Ha nvnyyke, MasbyMKoOBblE, HOBbIE,
pa3mep 30, useT cBeTno-cepsbliii, 500 py6. Ten. 8-961-
037-20-36
Oopmy ana gesoukn 9-11 knacc. MNnatbe Ha BbIMyCK-
Holi c Tydenbkamu. Ten. 8-913-978-21-24
Qopmy WKoNbHYO (6enbii papTyk + 6aHTbl). Ten.
8-913-604-30-53

KUBOTHbIA MUP

OTzam B Jo6pble pPyKM B3pOC/IOro YepHOro KoTa, no-
pofa WoTnaHcKmi Bucnoyxui. Ten. 8-908-109-81-95
OTgam B fo6pble pyKn KOTEHKa, AEBOYKa, MYLUNCTasA, K
NOTKY NpuyyeHa. Ten. 8-908-109-81-95

Otpam koTeHKa. Ten. 8-951-418-02-31

20manc13p014y.n24 maac14 g0 15u.
Cocronrtca nponama KYP-HECYLUEK
Ha CTPOMTEJIbHOM PbIHKe o
p.n. Taspnueckoe no yn, Marncrpanbhas -
+1roa-150py6 +#10 mec- 180 py6
8 mec - 200 py6

+*Bpoiinep ot BOJJ i
~¥rara or 70 pyb + [ycata or 230 py& [ | —

3axas no renedony 891 36842433

MprHUMaem 3aaBKU Ha rycAT (cepas KpynHas), yTaT,
nHgowart (bUM-6). Ten. 8-913-605-99-34

Mpopam 10 gHeBHYto Tenouky, 7000 py6. Ten. 8-923-
698-49-63

Mpopam 2 cemby nuen no 3000 py6. Ynbu nexaku no
500 py6. Ten. 8-908-109-04-43

Mpogam 3 mec. Ko304eK 1 Ko3nnKa 3aaHeHCKol Nopo-
abl. Ten. 8-923-685-98-25

Mpopam 6bluKa, 2 mec. n KapTodens 500 pyb./MeLLOoK.
Ten.8-968-101-49-33, 3-65-85

TaBpuyeckan puryanbHas cnymoa
HOHHAH

+/ NOXOPOHbI CTAHAAPT/
16000 py6. (8cé BkmoYeHo)

+ NMPOLLANBHBIN 3AN

LEeHbI OT NPON3BOL
PACCPOMKA NNAT

KPYTrnocCcyTo4YHO

Appec: p.n. TaBpuueckoe, yn. Jflenmna, 47
(cneBa oT marasuna Narepouka)

Ten: 89043268376, 89139635010

lNpoaam Ko3nmkoB Bo3pacT 2 mecAua. Ten. 8-913-158-
24-17

Mpopam ko3nAT. Ten. 8-904-326-20-93

Mponam kponbyaT 1 Mec. n 2 Hepenu, no 350 py6. Ten.
8-951-416-04-78

Mpopam oBel, xpAka. Ten. 8-951-416-80-98

Mponam Tenky yepHo-6enoi mactu, 3 mecaua, c. Ho-
Boceneuk. Ten. 8-913-674-54-09, 8-913-678-74-20
MNpogam Tenouky sospacT 1,5 mec., Hegoporo. Ten.
8-913-666-50-49

[Mpogato Tenouky 2 mecsaua. Ten. 8-950-331-48-11

YTEPAHDbI

Mponana cobauka! Monogaa [eBOYKa-ABOPHAK-
Ka MaNieHbKOro pocTuKa. Yoexana c Lienbto co ABopa
no ynuue XnummkoB. OueHb xaem ee fomolii. MNpocbba
NMO3BOHWTb, KTO BUZEN UM 3HAET KaKyio-nnbo nHoop-
Mauumio. Ten. 8-962-044-18-88

Y KOro noTepAncA YepHbIN, Kypyasblii Nec, MO3BOHUTE
no tenedony. Ten. 8-960-994-98-06

3HAKOMCTBA

Mo3HaKOMNIOCh C XEHLWMHOW ANnA COBMECTHOro Npo-
»KnBaHusa 40-45 net. Ten. 8-913-679-06-60

DTB-nporpamma]

B cBA3mM c Tem uto HEKOTOpble KaHallbl BpEMEHHO BELLAKOT B TECTOBOM pPeXnMe, TPaHCIALUUN Ha HUX MOTYT Ha4YMHATbCA Ha 1unm 2 vaca PpaHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00 «[lo6poe yTpo». (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBOCTU». (0+)

09.20 «CerogHa 23 man. [leHb HauMHaeTCA».

(6+)
09.55 «MopgHbI NpUroBop». (6+)
10.55 «*KnTb 300poBol». (16+4)
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems nokaxet». (16+)
15.15, 03.50 «[laBaii noxeHumcaAl». (16+)
16.00, 03.05 «My>Kckoe / XKeHcKoe». (16+)
18.00 «BeuepHume HoBOoCTUY. (0+)
18.50 «<Ha camom gene». (16+)
19.50 «[ycTb roBopAT». (16+)
21.00 «<Bpems». (0+)
21.30 <Mama Jlopa». T/c. (16+)
23.30 «<bonbwasn nrpar. (12+)
00.30 «BeuepHuin YpraHt». (16+)
01.00 «AreHT HaLMOHaIbHOW
6e3onacHocTu». T/c. (16+)
04.30 «KoHTponbHas 3aKynkay. (6+)

Pocoun |1

05.00, 09.25 «YTpo Poccun». (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTu». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLoy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «BecTn. MecTHOe
Bpemsa». (0+)

11.45 «Cynpba uenoseka» ¢ bopucom
KopueBHMKoBbIM. (12+)

12.50, 18.50 «<60 MUHYT». ToK-woy ¢ Onbron
Ckabeesoli 1 EBreHviem Monosbim.
(12+4)

14.45 «Kto npoTue?». Tok-Loy. (12+)

17.25 «AHppeii Manaxos. Mpsamoi a¢pup».
(16+)

21.00 «Bcé morno 6biTb nHaue». T/c. (12+)

23.20 «Beuep» c Bnagummpom
ConosbéBbiMm. (12+)

02.00 <Mopo3oBa». T/c. (12+)

04.10, 02.00 «<AgBoKat». T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyywiee». (16+)

07.10 «<ManbueBa». (12+)

08.00 «<MyxTap. Hosbiin cnegy». T/c. (16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.00 «CerogHs».
(0+)

09.20 «Mopckue abasonbl. Cmepu.
Cynbbbi». T/c. (16+)

12.25 «O630p. YpesBblyaitHoe
npowcwectaume». (0+)

13.00, 15.25, 23.45 «<MecTo BcTpeun». (16+)

16.10 «AHK». (16+)

17.10 «<OCHOBaHO Ha peasibHbIX COOLITUAXY.

(16+)

18.40 «Ynuupl pa3buTbix GpoHapeir». T/c.
(16+)

20.45 «KoHcynbTaHT. Jluxune BpemeHa». T/c.
(16+)

23.10 «3axap lMpwunenuH. Ypoku pycckoro».

(12+4)

@

04.00 <Tepputopus 3abny>KaeHunin»
Wropem MpokoneHko. (16+)

05.00, 08.00, 14.00 «[JoKyMeHTasbHbI
npoekT». (16+)

06.00 «C 60apbIM yTpoMm!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «<HoBOCTU».
(16+)

11.00, 15.00, 18.00 <MHdOpPMaLMOHHas
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.25 «3arafiku YenoBeyecTsa» C
Onerom WnwkuHbIM. (16+)

13.00 <HeBepOATHO MHTEpeCHble
ncropumy. (16+)

16.00, 02.20 «TanHbl Yanma». (16+)

17.00, 01.30 «Camble WOKMpytowmne
rmnoTesbi». (16+)

19.00 «24 yaca Ha Xun3Hb». X/. (16+)

20.50 «CmoTpeTb Bcembs. (16+)

23.30 «3aBTpa He ympeT HuKorga». X/¢.

CIC

05.00, 05.30 «<Epanatu». (0+)

05.40 «[1a 34paBcTBYeT KOponb [xynunan!».

M/c. (6+

06.30 «Tpu koTa». M/c. (0+)

06.45 «[prknioueHna Byam n ero gpysei».
M/c. (0+)

07.30 «Tom v Oxeppwn». M/c. (0+)

08.00, 09.00 «Ypanbckue nenbMeHm».
«Cmexbook». (16+)

09.10, 22.45 «3MeunHbIV NONET». X/. (16+)

11.20 «CrapTpek. beckoHeuHoCTb». X/d.
(16+)

13.50 «<OTenb «IneoH». T/c. (16+4)

19.00 «CeHa-Qepsar. T/c. (16+)

20.00 «Ckana. X/¢. (16+)

00.45 «XpoHukm LWanHapb». T/c. (16+)
02.10 «3BOHOK». X/d. (16+)

03.55, 04.30 «6 KagpoBy. (16+)

05.00, 06.30 <HacTpoeHue». (0+)

06.00, 15.00, 19.00, 21.45 «HoBoCTW». (16+)

06.25, 14.40, 15.20, 19.15, 21.35 «blopo
norogbi». (0+)

07.10 «[JoKTOp W...» (16+)

07.45 </IHCNEKTOp YronoBHOrO PoO3bICKay.
X/d. (0+)

09.35 «Anna JlapnoHoBa. Cka3ka o
coBeTcKoM aHrenex. /. (12+)

10.30, 13.30, 18.40, 21.00 «CoO6bITUAY. (0+)

10.50, 02.55 «/leTEKTVBHOE areHTCTBO
«JlyHHbIN cBeT». T/c. (16+)

12.40 «<Mow repoi. Enena LLleBueHKo».
(12+)

13.50 «flopop HoBOCTEW». (0+)

14.05 «<Euromaxx. OkHo B EBpony». (16+)

14.35, 22.55 «<My3bIK@». (16+)

14.45, 15.25, 21.40 «CoBeT nnaHeT». (0+)

14.50, 22.10 «?KeCTb». (16+)

15.30 «lopckasku notpeduTento». (12+)

15.40, 22.20 «<OMmcK cerogHs». (16+)

15.45 «Qepepauusar. (16+)

16.05 «EcTecTBEHHbBIN OT6OPY. (0+)

16.55 «3abbiTan }eHwwuHar. X/d. (12+)

19.20 «[paBo ronoca». (16+)

22.25 «<ABTOCOEpar. (12+4)

22.45 «JInuHo n3BecTeH». (12+)

23.00 «CobbITUA. 25-11 Yac». (0+)

23.35 «XPOHUKIN MOCKOBCKOTO ObiTa.
Coetckuit Otennon. (12+)

00.25 «<MaTex reHepana fopposar. [/¢.
(12+)

01.10 «[JokTOp Bneiik». T/c. (12+)

04.30 «O6n0xKa. Ytob A TaKk xun'» (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 04.15, 04.40, 05.00,
05.30 «THT. Best». (16+)

08.00 «[Jom-2. Lite». (16+)

09.15 «[Jom-2. OcTpoB no6Bm». (16+)

10.30 «<bopopauHa npotus bysosoin». (16+)

11.30 «[Jom-2. Cnacu cBoto no6oBb». (16+)

12.30, 13.00, 13.30 «CALLUATAHS». T/c. (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep. HoBasa
obuwara». T/c. (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30
«MHTepHbI». T/C. (16+)

19.00 «Tona-po6ot». T/c. (16+)

20.00 «LLoy «Ctygua «Coto3». (16+)

21.00 «MimnpoBwu3auua». (16+)

22.00 «[lom-2. lopopa nio68um». (16+)

23.00 «[Jom-2. Mocne 3aKkaTar. (16+)

00.00, 01.00 «<STAND UP». (16+)

01.50 «<THT-Club». (16+)

01.55, 02.40, 03.30 «OTKPbITHIN MUKPODOH».

(16+)

TB.

06.00 «<MynbTdUNbMBI». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 «Cnenas».
T/c. (16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «[aganka». T/c.
(16+)

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe». (12+)

15.00 «<Muctmnyeckue nctopum. (16+)

17.00 «OueBunaubi». T/c. (16+)

18.40, 19.30, 20.25 «Koctuw. T/c. (12+)

21.15, 22,10 «[pumm». T/c. (16+)

23.00 «He abiwm». X/d. (16+)

01.00, 02.00, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15
«lopewp. T/c. (164)

12

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBOCTEN». (16+)

06.35, 18.25 «JKCnepuMeHTaTopbi». (12+)

07.00, 14.15, 03.00 «[1Be cynb6bl. HoBas
KN3Hb». T/C. (16+)

08.05, 01.30 «ToT eLe Beuep». (12+)

08.35 «[lecATb apy3eit Kponuka». M/¢. (6+)

09.05, 15.50 «KawnH. VicknioueHue n3
npasun». T/c. (16+)

10.10, 17.20 «BaxkHak». T/c. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBoCTEN».
(0+)

11.15 «Moli TeaTp». (12+)

11.50 «OXOTHUKM 3a COKPOBULLAMU.
3oHpepkomaHpaa «Mckycctsor. [I/.
(16+)

12.30, 04.00 «Manbunkmy. X/¢. (12+)

15.20, 05.30 «LLITprxu K nopTtpeTy». (12+)

18.40 «Touka 3peHus JIAMNP». (0+)

yerBepr /23 masn

19.00 «TOT eLe Bevep. (0+)

20.00, 02.30 «<Ynpasaom». (12+4)

20.30 «3anax Bepecka». X/¢. (16+)

23.00 «KawnH. VickntoueHune n3 npasun». T/c.
4-ac(16+)

00.10 <OXOTHMKM 33 COKPOBULLAMM.
2 BbINycK 3oHAepKOMaHAaa
«Mckyccteor. A/d. (16+)

01.00 «[leHb poxaeHUs». (12+)

06.25 OyTt60n. CynepkyboK }O>KHO|7|
Amepukn. «Atnetuko lMapaHasHce».
(Bpazunus) - «<Pusep MNnen».
(ApreHTurHa). Mpaman TpaHcnauua.
(0+)

08.30 «<EBpoBecHa. Xomyxa team».
CneymanbHbIn penopTax. (12+)

09.00 «Bca npaspa npo ..». A/c. (12+)

09.30 «KanuTaHbi». (12+)

10.00, 11.30, 14.05, 16.40, 18.40, 23.35
«HosocTu». (0+)

10.05, 14.10, 18.45, 02.40 «Bce Ha MaTul».
(0+)

11.35 «Ky60ok Poccuu. MaBHblii MaTu».
CneymanbHbIn penopTax. (12+)

12.05 QyT60n. Onumn - Kybok Poccun no
¢dyT60Ny Ce30Ha 2018-2019. DuHan.
Tpancnauua ns Camapsl. (0+)

14.40 ®yT60n. Cynepkybok tOxHoM
AmepuKn. «<Atnetuko lNapaHasHce»
(Bpazwnus) - «<Pusep MNnent»
(ApreHTurHa) (0+)

16.45 MpodeccroHanbHbIN GOKC.

Bunnu ko Conpepc npotus
Wedata Ncydun. boir 3a Tutyn
yemnmoHa mupa no sepcun WBO B
cynepcpefHem Bece. TpaHcnAumA
13 Benukobputavum (16+)

19.15 «bpatucnasa. Live». CneumanbHbin
penoptax. (12+)

19.35, 22.40, 23.40 «Bce Ha xokkeii!». (0+)

20.05, 24.05 Xokkel. YemnunoHaT mupa. 1/4
¢duHana. Mpsamas TpaHcnaAumA ns
Cnosakun. (0+)

23.05 «<HenssepgaHHaA xokKenHana Poccusi».
(12+)

03.15 MpodeccroHanbHbI 6OKC.
[xappeTT Xéppa npoTus [xynuaHa
Yunbamca. boi 3a TUTynbl YemnunoHa
mupa no sepcuam IBF, IBO n WBA
B NepBOM cpefiHeM Bece. MaTtBen
Kopo6os npotus MmmaHymna
Anvma. TpaHcnauma ns CLUA.

(16+)

04.50 Bonen6on. Jlura Hauuin. XKeHLWmHbI.
Poccua - bpasunua. MNpamvas
TpaHcnauma ns bpasunun. (0+)

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.30
«HoBocCTW KynbTypbi». (0+)

07.35 «[lewkom...»

08.05, 21.05 «[1paBuna *un3Hu». (0+)

08.35 «JlereHabl MMPOBOTO KMNHOY. (0+)

09.00 «Cuta 1 pama». T/c. (0+)

09.45, 00.00 «[lom apxuTekTOopay. (0+)

10.10, 23.10 «be3 BMHbI BUHOBaTbIe». T/C.
(0+)

11.15 «<Habniogatenby. (0+)

12.10, 02.10 «XX Bek». «<HapopaHbIii apTCT
CCCP Muxaun YnbaHoBs». (0+)

13.25, 19.45, 01.30 «Mrpa B 6ucep». (0+)

14.10 «<AGCONMIOTHbIN Ciyx». (0+)

14.50 «ConHue u 3emns. Benbiwkay. [/¢.
(0+)

15.20, 21.45 «O yeM MonuaT NbBbiI».
[O/c. (0+)

16.10 «[PAHNYHBIN AOMMK>. (0+)

16.40 «2 BepHuk 2». (0+)

17.30 «PoxxpgeHHan pesontoumein». X/¢. (0+)

18.50 «/cTopmyeckre KoHLepTb». (0+)

20.45 «naBHas posnb». (0+)

21.30 «CNOKOWMHOM HOYM, Manbiwn!»

22.30 «<9HUrma». (0+)

00.50 «YepHble Aabipbl. benbie naTHa». (0+)

03.25 «Mwup Mupaxesw». 1/¢. (0+)

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.15 «/3BecTuA».
(0+)

04.20, 05.00, 05.45, 06.30, 07.25, 08.25, 08.45,
09.40, 10.40, 11.35, 12.25, 12.55, 13.50,
14.50, 15.40, 16.35 «HoBas >K13Hb
cbiwmka MNyposa. NpoponmkeHne.
T/c. (16+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 21.20, 22.10, 23.25
«Cnep». T/c. (16+)

23.00 «M3BecTnA. UTorosbil Bbimyck». (0+)

00.10, 00.50, 01.15, 01.45, 02.25, 02.55, 03.25
«[etekTuBbi». T/C. (16+)

MY3bIKAJIbHOE OTAENEHUE

1 knacc, 20 ven. (ot 7 go 9 ner)

YBAMXAEMbDIE POOUTENWN!

Ecnu Bl 3auHmepeco8aHsbl 8 pazsumuu meopyeckux cnocobHocmel 0emeli, 8 ux OONOJIHU-
mesnbHOM 06pazo8aHuu 8 067acMu My3bIKasabHO20, U306PA3UMEsIbLHO20 U Xopeo2pagpuyecko2o uc-
Kyccmea - npuenawaem Bawux demeli Ha oby4eHue 8 Taspuyeckyto Jemckyto LLikosny Uckyccma!

TaBpunueckasa AN o6baABnsaer Ha6bop
Ha 2019-2020 yuyeO6GHbIN roag:

« 3CTpPagHbIv BOKan —15 uen. (ot 7 go 14 ner)

« dopTenmaHo - 10 yen. (o1 7 go 14 net)

« rnutapa — 10 ven. (ot 10 go 14 net)

« 6aAH - 2 yen. (ot 10 go 14 neT)
XYOQOXECTBEHHOE OTAEJIEHUE - 1 knacc, 15 ven. (ot 10 net)
NOArOTOBUTEJIbHbIN XYOOXECTBEHHbIN KNIACC -

XOPEOTPAOUNYECKOE OTAEJNIEHUE - 1 knacc, 20 vyen. (o1 7 go 10 neT)
CTYAUA PAHHEIO MY3bIKAJIbHO-3CTETUYECKOIO PA3BUTUA «<MUP»
(My3blKa 1 pucoaHwue) — 10 yen. (4-6 net) -

nnaTtHble ycnyriu.

Mpuem 3aaBneHuii: p.n. TaBpuueckoe, yn. JleHnHa, 69, kab.1,
cnpaskKu no Ten.: 2-16-48, ¢ 9.00 - 18.00
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nATHMUUa / 24 man

B cBA3M ¢ Tem yTO HeKOTOpble KaHasnbl BpEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHC/IALMN Ha HAX MOTYT Ha4MHaTbCA Ha 11nu 2 yaca paHblue, Yem YKa3aHo B Tefienporpamme.

05.00 «[lo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00 <HoBOCTW». (0+)

09.20 «CeroaHs 24 Mas. [leHb HaunMHaeTcs». (6+)
09.55, 02.25 «MopHbIn NpUrosop». (6+)
10.55 «KnTb 300poBol». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Bpems nokaxet». (16+)
15.15, 04.00 «[aBaii noxeHumcaAl. (16+)
16.00, 03.15 «My»ckoe / KeHckoe». (16+)
18.00 «BeuepHue HoBOCTUY. (0+)

18.50 «Yenosek v 3aKoH». (0+)

19.55 «[Mone uygec». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «Tpu akkopga». (16+)

23.35 «BeuepHuii YpraHt». (16+)

00.30 «Knnnep noxHesone». X/¢. (18+)
04.30 «KoHTposnbHasA 3aKynkay. (6+)

05.00, 09.25 «<YTpo Poccun». (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTu». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLoy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Bectn. MecTHOe
Bpems». (0+)

11.45 «Cygb6a yenosekan. (12+)

12.50, 18.50 «60 MUHYT». (12+)

14.45 «Kto npoTus?». Tok-oy. (12+)

17.25 «AHppeit Manaxos. Mpamoi 3¢up». (16+)

21.00 <Mow foporue». X/¢. (12+)

01.15 <HeHaBuy v ntobnto». X/¢. (12+)

04.10 «<AgBokat». T/c. (16+)

05.00 «<YTpo. Camoe nyywee». (16+)

07.10 «[lokTOop cBeT». (16+4)

08.00 «<MyxTap. HoBbin cneg». T/c. (16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 «CerogHs». (0+)

09.20 «Mopckue abasonbl. Cmepu.
Cynbbbi». T/c. (16+)

12.25 «O630p. YpesBblyaitHoe
npowicwectaue». (0+)

13.00, 15.25, 01.40 «<MecTo BcTpeun». (16+)

16.10 «HK». (16+)

17.10 «XKau meHs». (12+)

18.40 <YLl pasbuTbix poHapein». T/c. (16+)

20.45 «KoHcyrnbTtaHT. JIuxvie BpemeHar. T/c. (16+)

23.00 «YIN. PaccnepoBaHue». (16+)

23.35 «Mbl 1 Hayka. Hayka 1 mbi». (12+)

00.40 «KBapTUpHbIN BONpoc». (0+)

03.20 «[lopo3peBatotca Bcey. (16+)

@

04.00, 03.00 <TeppurTopws 3abny>KaeHni». (16+)

05.00, 08.00 «[IoKyMeHTanbHblI NPOeKT». (16+)

06.00 «C 60gpbIM yTpoMm». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30 «<HoBOCTU». (16+)

11.00, 15.00, 18.00 <MHdOpPMaLMOHHasnA
nporpamma 112». (16+)

12.00 «3aragku yenoseyectsa. (16+)

13.00 «3aceKpeyeHHbIe CINCKUY.
JloKymeHTanbHbI cneunpoekT. (16+)

16.00 «TaiiHbl Yanmaw». (16+)

17.00, 02.10 «Camble LOKUpPYloLne
runotesbi». (16+)

19.00 «CTO rpamm - He cTon-KpaH!».
[JlokymeHTanbHbI cneunpoekT. (16+)

20.00 «Cnaboymuie v oteara. Kto xouet
YHUUTOXMWTb YeN0BEYeCTBO?».
JlokyMeHTanbHbIN cneunpoekT. (164)

22.00 <M yenoro mupa mano». X/¢. (16+)

00.40 «<Koponesa NpoknATbix». X/¢. (16+)

CTC

05.00, 05.30 «<Epanatu». (0+)

05.40 «/la 3ppaBcTBYeT KOposib [Kynuman!».
M/c. (6+)

06.30 «Tpu koTa». M/c. (0+)

06.45 «[puknioyeHna Byam n ero apysein».
M/c. (0+)

07.30 «Tom n xeppw». M/c. (04)

08.00, 13.35 «YpasbCkme nenbmeHm».
«Cmexbook». (16+)

09.00 «[puknioyeHns MagavHrToHar. X/¢.
(6+)

10.50 «Ckana». X/¢. (16+)

19.00 Loy «Ypanbckux nenbmeHemn». (16+)
22.00 «CniaBa 6ory, Tbl npuwént». (16+)
23.00 «OfHaxAabl B Berace». X/¢. (16+)
00.55 «3BOHOK». X/¢. (16+)

02.40 «be3 rpaHuuy. X/d. (12+4)

04.10 <MucTep 1 muccuc Z». (12+)

05.00, 06.30 <HacTpoeHue». (0+)

06.00, 13.30, 21.35 «HoBoOCTWY». (16+)

06.25, 13.55, 21.15 «biopo norofpbi». (0+)

07.35 «YcHyBLWNIN naccaxup». X/¢. (12+)

09.10, 10.50 «O3HO6». X/d. (12+)

10.30, 18.40 «CobbiTuA». (0+)

13.45, 21.25 «XKecTb». (16+)

14.00, 21.20 «CoBeT nnaHeT». (0+4)

14.05 «[lokTop bnenk». T/c. (12+)

16.20 «YcKonb3atoLasn xu3Hb». X/d. (12+)

18.20 «[eTpoBKa, 38». (16+)

19.05 «OTUbI». X/. (16+)

21.00 «OMcK cerofiHa». (16+)

21.05 «[Mopackasku notpebutento». (12+)

22.00 <My3bIK@». (16+)

22.10 «[MpuioT KoMeanaHToB». (12+)

00.05 <AKTepcKkue fpambl. [eHHaani
Hunos n Bagum Bepoes». /. (12+)

00.55 «/IHCMEKTOP YroNIOBHOMO PO3bICKa».
X/$. (0+)

02.30 «3arHaHHbIn». X/d. (16+)

04.05 «[lonbckre KpacaBuLbl. KWHO ¢
akueHTom». /. (12+)

THT

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 04.40, 05.00, 05.30
«THT. Best». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpos no6BK». (16+)

10.30 «<bopoamHa npoTms By3oBoit». (16+)

11.30 «[Jom-2. Cnacu cBoto No60Bb». (16+)

12.30 «bonbluoii 3aBTpaKk». (16+)

13.00 «CALLIATAHA». T/c. (16+). 158 cepusa

13.30 «CALLATAHSA». T/c. (16+). 159 cepus

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep. HoBas
obwara». T/c. (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30
«HTepHbI». T/c. (16+)

19.00 «<Comedy Woman». (16+)

20.00 «<Komeau Knab». (16+)

21.00 «<Comedy batTn». (16+)

22.00 «[Jom-2. fTopop no6Bm». (16+)

23.00 «[lom-2. Mocne 3akaTa». (16+)

00.00 «Takoe KnHO!». (16+)

00.35, 01.25 «<STAND UP». (16+)

02.15,03.00, 03.50 «OTKPbITbIA MKPODOHY. (16-+)

~&

06.00, 05.45 «MynbTdUnbMbI». (04)

09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00
«Cnenasa». T/c. (16+)

11.00, 16.00, 16.30 «[aganka». T/c. (16+)

11.30 «HoBbIl AeHb». (12+)

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe». (12+)

15.00 «<MucTryeckre nctopum. (16+)

17.00 «OueBungubi». T/c. (16+)

19.30 «Kpepo youiupi». X/d. (16+)

21.30 «OnekTpar. X/$. (12+)

23.30 «/13 MawmHbI». X/d. (16+)

01.45 «BepoHuka Mapc». X/¢. (12+)

03.30, 04.15, 05.00 «Bokpyr CeeTta. MecTa
Cunbi». (16+)

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBoOCTe». (16+)

06.35 «JKcrneprmeHTaTopbl». (12+)

07.00, 14.15, 03.00 «/IBe cyab6bl. Hoas
XKU3Hb». T/C. (16+)

08.05 «ToT eLe Bevep». (12+4)

08.35 «[lecATb Apy3eit Kponukar. M/d. (6+)

09.05, 15.50, 23.00 «KavH. NcknioueHne n3
npasun». T/c. (16+)

10.10, 17.20 «BaxkHsK». T/c. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «4ac HoBoCTe». (0+)

11.15 «YnpaBgomy. (12+)

11.35 «/IcTOpMA BOEHHbIX MapafoB Ha
KpacHo nnowaguy. /. (16+)

12.25, 04.00 «OfiHax bl CO MHOW». X/d.
(12+)

15.20, 05.30 «LLITprxu K nopTpeTy». (12+)
18.25 «3aragku kocmocar. /. (12+)
20.00, 02.30 «MecTHble xutenu». (0+)
20.30 «KomaHga meuTtbi». X/. (16+)
00.10 «/Tlo608Bb v Cnasa». X/¢. (16+)

06.55 MpodeccmoHanbHbI 6OKC.

Bunnun Ixo CoHpepc npotus
LWedata Ucydn. boi 3a Tutyn
YemnmoHa mupa no sepcun WBO B
cynepcpenHem Bece. TpaHcnAuma
13 Benukobputanum (16+)

08.40 «<bpatuncnasa. Live». CneumanbHbin
penopTax. (12+)

09.00 «Bca npaspa npo ..». fi/c. (12+)

09.30 «KanuTaHbi». (12+)

10.00, 11.55, 14.00, 16.05, 18.20, 21.25, 24.05
«HoBocTm». (0+4)

10.05, 18.25, 02.00 «Bce Ha Matul». (0+)

12.00 Bonen6on. Jlura Haumin. XKeHwmHbl.
Poccus - bpasunus. TpaHcnauma ns
Bpazunuu. (0+)

14.05 backet6on. EauHas nura BTB. 1/2
duHana. LICKA - «3eHuT». (CaHKT-
MeTtepbypr) (0+)

16.10, 19.15 Xokken. YemnuoHat mupa. 1/4
¢duHana. TpaHcnauma us Cnosakuu. (0+)

21.30 backet6on. EanHan nura BTB. 1/2
duHana. YHUKC (KazaHb) - «<XUMKW».
Mpamas TpaHcnaumsa. (0+)

24.10 «MHcangepbi». (12+)

24.40 «®uvHan Kybka Poccun. Live».
CneuuanbHbI penopTax. (12+)

01.00 Bce Ha dyT60n! Adpuwa (12+)

01.30 «3onoTowi ce3oH. «<MaHuectep Cnutu».
CneuuanbHbI penopTax. (12+)

02.30 «<Knbepatnetukar. (16+)

03.00 «3awmnTHUK». X/P. (16+)
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07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 20.30, 00.10
«HoBoCTM KynbTypbi». (0+)

07.35 «[lewkom...»

08.05 «[paBuna »unsHu». (0+)

08.35 «JlereHzibl MMPOBOrO KMHO». (0+)

09.00 «Cuta u pama». T/c. (0+)

09.45 «[lom apxuTekTopa». (0+)

10.10 «be3 BMHbI BUHOBaTbIe». T/c. (0+)

11.15 «leTepbyprckan Houb». X/d. (0+)

13.15 «[Joporu cTapbix macTepos. «[JpeBo
KuUsHw». (0+)

13.25 «boxecTBeHHanA Mukepus». /¢. (0+)

14.10 «JlyHHble ckuTanbubl». [/d. (0+)

14.50 «CuacTnusblii 6unet bopuca
Bacunbea». I/¢. (0+)

15.30 «[Tucbma 13 NpoBUHLMKY». (0+)

16.00 «[leHb CNaBAHCKON NMMCbMEHHOCTY
1 KynbTypbli». MpAMan TpaHCnauma.
(0+)

17.30 «[ewkom...». MockBa
npasocnasHas». (0+)

18.00 «dHUrma». (0+)

18.40 «YepHble Ablpbl. benble naTHax. (0+)

19.20 «[leno Ne. NéTp CTonbinuH.
MokyweHwue B aHTpakTe». [I/c. (0+)

19.50 «bunet B 60nbLLON». (0+)

20.45 «CmexoHocTanbrmsy. (0+)

21.15, 02.45 «/ckatenu». (0+)

22,00 «JIMHMA XN3HW». (0+)

23.00 «BokanbHble napannenu». X/¢. (0+)

00.30 «2 BepHUK 2». (0+)

01.15 «Koponb KépnuHra». (16+). X/¢. (0+)

03.30 «[Mpo epLua epLioBuya». <Kot 1 Ko».
«MepBexyTb». M/$. (0+)
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04.00, 08.00, 12.00 «/3BecTus». (0+)

04.20, 05.00 «CTpax B TBOeM fome». T/c.
(16+)

05.45, 06.40, 07.40, 08.25, 09.05, 10.10, 11.10,
12.25, 12.40, 13.35, 14.30, 15.30, 16.30,
17.30 «[og npukpbiTrem». T/c. (16+)

18.30, 19.20, 20.05, 20.45, 21.25, 22.10, 23.45
«Cnep». T/c. (16+)

22.45 «CBeTCKasA XPOHUKay. (16+)

00.35, 01.10, 01.40, 02.15, 02.45, 03.10, 03.40
«[eTekTnBbi». T/C. (16+)

ECTb HAAQ YEM 3AAYMATbCA
BanoxHoBeHune ot Koko LLlaHenb

Mei cobpanu 25 nyqwux agpopusmoe Koko LllaHene o xeHckoU

cyobbe, mode u kpacome:

+ Yem xyxe y Oesywku Oend, mem
Jlyduie OHa 00/XKHA 8bl2/iA0emb.

« [puHamMo cyumame, 4mo pockowv
— NPOMUBONOIOXHOCMb  HUUje-
meol. Hem, pockowe — npomugo-
NOJIOXHOCMb 8Y/Ib2dPHOCMU.

« B 20 nem y sac nuyo, komopoe
0ana eam npupodad; 8 30 iemy 8ac
JlUYyo, Komopoe 8bisienusid 8am
XU3Hb; a 8 50 y 8ac nuyo, kKomopo-
20 8bl 3aC/yXuUBdeme.

+ MHe Hannesamo, Ymo 8bl 060 MHe
dymaeme. A o0 8ac He dymaro 8006-
we.

+ He 6vi8aem HeKkpacusbix XeHUWjUH,
6bvisatom sieHusble.

+ Umobbl 661me HesameHUMOU, HyX-
HO 8Ce 8peMs MeHAMbCA.

+ 3abomsce 0 Kpacome, Ha0o Ha4u-
Hame ¢ cepoya u Oywu, uHade Hu-
Kakas KocMemuKa He NoMoXem.

+ XeHwuHa, komopas He nosnb3y-
emca Kocmemukol, C/IUWKOM 8bl-
COK020 MHeHus o cebe.

« COepxxusame cebs, K020a 0O6UOHO,
U He ycmpaueamo cuyeH, Ko020a

60/IbHO — 80M YMO Makoe uoe-
A/IbHAA XEHUWUHA.

« Bce 8 Hawux pykax, nosmomy ux
HeJb3A onycKame.

« Cmapocms He 3dwuwaem om
068U, HO /1106086 3awuwdaem om
cmapocmu.

+ Kak Hu Kpymu, XeHWUHa 8 Xu3Hu
MYX4UHbI 6bi8aem MOoJbKO 00HA.
Bce ocmanbHbie — ee meHu.

+ Y 8ac He 6ydem 8mopozo wakca
npousgecmu nepeoe gnedyamsie-
Hue.

« He scakas xeHWuHa poxoaemcs
Kpacueol, HO ec/lu OHA He cmasa
makol k 30 200am — oHa npocmo-
Hanpocmo anyna.

« A nblo WAMNAHCKOE MOJILKO No
08yM no8odam: Kozeda 8/1obs1eHa u
K020a He 8/1106/1eHa.

« Ecnu eac nopasuna kpacomot
Kakas-HUbyob XeHWUHA, HO bl
He Moxeme 8CNOMHUMb, 80 YMO
OHa bblsia 00emd, — 3HAYUM OHA
6b11a 00ema udeasibHo.

« Bospacm 0ns xeHwuHbl — He

camoe 251a8HOE: MOXHO 6Obimb
socxumumervHou 6 20 nem, o4a-
posamesnbHoU 8 40 u ocmasame-
cA HeompasumoU 00 KOHYa OHel
CBOUX.

«  Huymo mak He cmapum xeHWuHy,
Kak cauwkom 602ameiti KOCMiom.

+ Kpacoma HyxHa Ham, ymobsl Hac
JI06UNU MYXYUHBI; a 27Tynocms —
umobbl Mbl IIOOUTU MYXHUH.

+ Moda npoxodum, cmusib ocmaemcs.

+ Ecmb n100u, y Komopelx ecme Oe-
Hb2u, U ecmb 602ameie J100u.

+ [yxu — 3mo Hesudumwll, HO He-
3a6bigaembill, Henpeg3oUOEHHbIl
akceccyap. OH onogewaem o no-
AB/1EHUU XeHWUHb! U NpodosXa-
em HanoMuHams o Heli, K020d OHa
ywia.

+ Ecniu mol poxoeHa 6e3 Kpolsibes, He
mewat um pacmu.

« He 3Hato, noyemy xeHWuHbl mpe-
6ylom 8ce2o0 mozo, Ymo ecmv y
MyX4uH. Bedb y xeHwuH, cpedu
npoye20, eCMb MyXYUH®bI.

« [ModnuHHoe cyacmve cmoum He-
00p020: eC/1U 3a Hez0 hpuxooumcsa
naamume BbICOKYIO YeHy, 3Haqyum,
3Mo anvuiuekxa.

fit4brain.com

CKAHBOP[L

Tkoburens
npupoLb
Mpokasa —> 6 o —> 2
B pykax
Bon- “Mopsik Hotnas He""eﬁ'-l- Xumm-
rapckas e C ney- ::Ps:;: %“;‘?_‘%q' Yeckun
XOT M T E BOIKA Ka..” wero MoHeTa SNEMEHT
Kame-
" Po AT b HUCTas [—>
oT™ENb 10
TEXHUKY o el [2e] ] |
A u ca- L ca- AN cmexa
nom MONEToB 6opb0bl (paar.)
WKW KYNUTb Xoo | !
ﬁ Kenb- —>
7 TOB
YTO-TO CEBE? = ;
...crno- Bowcko, YAApHbIN :'V?Kp;?)
BUHHOM 2 BOWHbI My3. 7
MHCTPYM.
A..n Brnenas \L \1/
HbIHE pbiba Ha —>
13 Tam; Cesepe
sheno- | Can- B Yep- Conmer H';'Ii’g‘l:';’g_
mery | HbW BpIoK TexHas Madam — deccopa,
(ws) | CMOpT NHevika talking Bpava
Mepsbin
v “Tyanet HeopuLL l;lg:/g? L ‘L
wna ..." wwiaxmar.
5 YemnvoH 3 ) exHomy
-
Crpewm- Mpvery- ¥
DT 0JbILLKY,
| MHOT0
Mopona PeiGa A 7
nouwa- cem. kap-—> B E luE M
oeun NOBEIX >
. . J11060BHM-| Mpuc-
e oL ] 2 ua 3esca, maTpvBa- XOT M T E
BbIW W npu- W Bepka npesp. B €T 3a 6a-
TPRY34MK BhBKa 3HaHn KOpOBY paramu 7
\l, Pbi- \L« MX "POD‘ATb.
> 6aukoe
CcyacTbe
Hapbl B Whpwiic- i/ MocpencT- Fon-
Kpec- Knn no- BEHHOCTb, NaHACK1UM
TbAHCKOW nnT. ges- HHTOX- XYL0XH WK
nde Tenb HOCTb 9 XVl e
%Le:fg' \L KpeL Miope 13
> CHOaKT- —> Ha Py- nomu-
puca cn J0poB
Xo3aunH XKueor, Orpa-
“Micro- BHYTpEH-—>> Huye- —>
soft” HOCTH Hue 12
... Boa- Xonog-
XOTM TE Kuna —> HECEH- Hoe
CKvn opyxve
3ABECTH v v
rOPALLNIM
\J/_ rpene: ercs B
TOM obxsate
NOMALLIHEE SR P
MUBOTHOE? ey e || wewn
H [nenosast
Poccumc- OTeax- \L \L{
WKW OTAATb o o[>
apTueT
Ganeta HEEIg
B IObPbIE PYKU? Mepia
bpaHu, —>
8 aBTo
i Orpere-
KnyGok “reDOVI DRI
Lpira- —>
LepcTn e CTOMOCT
ToBapa
()Tréiim- ﬁl,gﬁaa:z- Orpa- MputoK | ... OHo, \L
vaGasir- MOBECT- Hyve- . Bepe- | xewa —>
Tenb BOBaHWe Hve 3uHbl  |JleHHoHa
Mpuctas-| Mapka «
Ka, ‘¥u- |ByNbOH. 0 n
> BOTHbIN” | KyOUKOB " A M T E
Fo Mpurok Pacrsr. 3eMHO- \lf 0 B.bﬂ Bn E H M E
& é); MNeyo- 4acTb BOAHOR, >
phi FaPMOLLKA XepnsiHKka 3 4
ManeHb- “Kto J{ Mepco- B rA ETy
Kasi pbibka Hax one-
ckazan —> Bop n 0|
Ana nosnu
6onbLuon L7 11 “OTS‘J:IHO" BEc" ATH O
Babo
Sococe | ¥ ’
SMS HA HOMEP
Xapura, Crewm- - - - -
s o | 8-983-625-17-93
p LMLp Bpaya
Mpec-
Tynne- —>
Hwe 1
~
1 2 3 4 5 6 I 8 9 10, 11 12, 13

Mo ropusonTanu: 3t06p. Mposska. Epmek. Linpk. Yxab. Boinac. Op3. Mepekyp. Oytap. Cronop. Am6pe. PanaH.
WpuHa. KatamapaH. OcuHa. AHkeTa. Yx. fapa. Komap. Kyapu. Jloxka. 3gyapa. Hocku. Crapt. Bbigaya. Konbe. HaHcyk.
Kaguu. Tyua. Qeunxoa. Epema. Jlan. Coyc. KaHane. [up. Mbip. PeHeT. Poa. CumeHc. Bbinoe. Maccaxmcr.
Mo BepTukanu: Apka. Oyk. Kpab. NHayc. Pabota. WioHb. Merpa. Meco. Kneumo. Tamg. Otnnbitne. Buelwy. Pacnag.

Ckyka. Xapakupu. Anac. Pem. Amma. HaHgy. Optoneaus. VikoHa. botcaHa. Kaxpa. M3p. Acc. Peka. PBeHue. B3pop.

KaHTbl. AHU3bI. Yna. [laHTec. MMoton. Macca. Cymo. Kapma. Apa. Yayuay. Cup. HoBocTpouka. Ka. Crpekor.

KnioueBoe cnoBo: paccMoTpeHne




OT1pen peknambl: 8-983-625-24-26. Pegakuuns: 8-913-145-98-38, 8 (3812) 98-42-28. www.vkdmedia.ru

—

7

[@TB-nporpammal cy660ta / 25 mas

B cBA3n c Tem uto HeKOTOpble KaHanbl BpeMEeHHO BeLatoT B TECTOBOM PeXXUMe, TPDAHCIALNN HAa HUX MOTYT HaYMHATbCA Ha 1unm 2 yaca paHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

[@BTB-nporpammal BOCKpeceHbe / 26 mas

B cBA3mM c Tem uto HEKOTOpble KaHallbl BpEMEHHO BELLAKOT B TECTOBOM pPeXnMe, TPaHCIALUUN Ha HUX MOTYT Ha4YMHATbCA Ha 1unm 2 vaca PpaHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.30, 06.10 «Poccmsa oT Kpasa [0 Kpasa».
(12+)

06.00, 10.00, 12.00 «<HoBOCTW». (0+)

06.30 «[1prKasaHo B3ATb »uBbIM». X/¢. (0+)

08.10 «/rpaii, rapmoHb ntobumasls. (12+)

08.55 «YMHMLbI 1 yMHUKW. (12+)

09.45 «CnoBo nactbipa». (0+)

10.10 «OXOTHUK 3a rofioBaMu. B o6bekTrBe
- 3Be3abi». (16+)

11.10 «TeopwA 3aroBopa». (16+)

12.10 «/ipeanbHbli peMOHT». (6+)

13.20 «K1Bas *un3Hb». (12+)

16.20 «KTO XOUET CTaTb MUNIMOHEPOM?». (12+)

17.50 «9KcKNo3mB». (16+)

19.30, 21.20 «CeroHA Beuepom». (16+)

21.00 «<Bpems». (0+)

23.00 «[loBnatoB». X/¢. (16+)

01.20 «Rolling Stone: nctopus Ha
CcTpaHuuax xypHana». (16+)

03.20 «MogaHbIl npurosop». (6+)

04.20 <My>ckoe / XKeHckoe». (16+)

05.00 «[laBain noxxeHumcsal». (16+)

Pocoun |1

05.00 «<YTpo Poccum. Cy660Tav. (0+)

08.15 «[1o cekpeTy Bcemy cBeTy». (0+)

08.40 <MecTHoe Bpema. Cy66oTa. (12+)

09.20 «[1ATepo Ha ogHoro». (0+)

10.10 «CT10 K 0ogHOMY». (0+)

11.00 «Bectu». (0+)

11.20 «BecTtn. MecTHOe Bpems». (0+)

11.40 «Ky3HeL Moero cyacTba». X/¢. (12+)

13.40 «OroHb, BoAa v pkaBble TpyObi».
X/. (12+)

17.30 «[puseT, AHapen!». BeuepHee oy
AHgpesa Manaxosa. (12+)

20.00 «BecTu B cy660TY». (0+)

21.00 «[pembepa. «Hy-Ka, Bce BmecTel».
QOuHan. (12+)

00.20 «Korga ero coBcem He Xaéwb». X/¢.
(12+)

06.15 «Tponnu. MpasgHuk npogomxaetcal». 05.15, 05.30 «<OXOTHUKM 3a

M/c. (6+

06.40 «Tpu KoTa». M/c. (0+)

07.05 «Tom n xeppw». M/c. (0+)

07.30, 08.00 LLIoy «YpanbCKunx nenbmeHen».
(16+)

08.30 «[1pocTo KyxHa». (12+4)

09.30 «Poros. Ctyaus 24». (16+)

10.30, 00.50 «3aBTpakK y nanbi». X/¢. (12+)

12.25 «MpuiksniodeHna MaganHrroHar. X/¢.
(6+)

14.10 <Mawiop MenH». X/d. (12+)

16.05 «Kak npupyunTb apakoHa». M/d.
(12+)

18.00 «Kak NpuipyumnTb fpakoHa-2». M/¢.
(0+)

20.00 <ManeduceHTar». X/d. (12+)

22.00 «[leno 6bin0 Beyepomy. (16+)

23.00 «be3 rpaHuuy. X/d. (12+)

02.20 «[purHuecca cneuniny. X/d. (12+)

03.50 «BoKkpyr cBeTa BO Bpems geKkpeTar.
(12+)

04.10, 04.30 «6 KagpoB». (16+)

@

04.50 <MapL-6pocok». (12+)

05.25 «ABBIleiika». (0+)

05.50 «Koponu annsopa. CraHucnas
Yekah». /. (124)

06.40 «BbixoaHble Ha Konécax». (6+)

07.15 «HoBocTW». (16+)

07.40 «CBage6bHoe nnatbex. X/¢. (12+)

09.50, 10.45 «[puesxan». X/¢. (12+)

10.30, 13.30, 22.40 «Co6bITUA». (0+)

12.00 «CMepTenbHbIn TPeHUH». X/¢. (12+)

13.45 «[lopora «CMepTenibHbI TPEHWUHI.
X/$. (124)

16.05 «Crapas reapaua». X/¢. (12+)

20.00 «[ocTckpunTym». (0+)

21.10 «[paBo 3HaTb!» Tok-LLoy. (16+4)

22.55 «[paBo ronoca». (16+)

02.00 «90-e. KBapTMpHbIA BONPOC». (16+)

02.45 «Ygap Bnactblo. Pacnag CCCP». (16+)

npusngeHnamn». (16+)

12

.-

06.00 «4ac HoBocTeW». (16+)

06.35 «[lpeBHMe coKpoBULLa MbAHMbI».
A/$. (12+)

07.30 «3aragku kocmoca». /¢. (12+)

08.40, 03.05 «Jlekuua npodeccopa
MOCKOBCKO [lyXOBHOW akafiemuu 1
cemuHapum Ocunosa A..». (0+)

09.30 «YnpaBgom». (12+)

09.45 «[lecaTb fipy3eit Kponukar». M/¢. (6+)

10.00 «<MeaunumnHcKana npasaa». (12+)

10.30 «CeKpeTHas KyxHa». (12+)

11.00 «<MecTHble xunTenu ¢ OKcaHown
CaBoukunHom». (0+)

11.35 «KHA3b ygaya Angpeesuny». X/¢. (0+)

12.55 «<KomaHpa meuTbi». X/o. (16+)

14.45, 03.45 «HoBenwwui 3aBet». X/¢. (16+)

16.50 «MalumHa BpemeHwu u3s Utanum». /.
(12+)

17.15 «3x0 No6BM». KOHUepT K tobuneto
PobepTa PoxpgectBeHckoro. (12+)

19.10, 23.15, 02.45 «CNOPTUBHbIV PErVIOHY.
(0+)

19.30, 22.30, 02.00 «AKLIEHTbI HEAENN».
(16+)

20.30 <Magam». X/d. (16+)

23.40 «LLloneH. KenaHue no6su». X/d.
(16+)

05.15 CmeLuaHHble eanHobopcTsa. One FC.
WnHba Aokn npoTus KpnctnaHa
JIn. Hukn XonbukeH npotus Peraxa
dpcena. TpaHcnAuua 3 CuHranypa.
(16+)

07.25 «Mmexax. /. (16+)

09.00, 11.10, 13.25, 15.35 XOKKel.
YemnunoHat mupa. 1/4 puHana.
TpaHcnayms ns Cnosakuu. (0+)

03.25 «MycopHas pesoniouua». (16+)
03.55 «JTHuA 3aWwmnTbI». (16+)

HWU3KUE LEEHbI HA NOJIUTPAOUIO )
W ILLNPOKOOOPMATHYIO MEYATD!

o BU3uTKK 1000 . - 1250 py6
- nzaitH 200 py6.

- LiBeTHaA ABYCTOPOHHAA NeyaTb

C MOKPLITMEM OPCETHBIM Nakom!

- KauecTBeHHbIi I'IJ10THI>IM KapToH, 300 rp./m?

13.20, 17.45, 22.55, 01.40 «<HoBoCTU». (0+)
17.50 «bpatucnasa. Live». CneunanbHbin
penopTax. (12+)

18.10 «Bce Ha xokkeil». (0+)

18.35 «<HenzBegaHHas XxoKKeHan
Poccuar. (12+)

19.05, 23.05 XOoKKel. YemnuoHar
mupa. 1/2 duHana. NMpamas
Tpancnauyma ns Cnosakuu. (0+)
21.40 QOPMYJIA-1. MpaH-npwn
MoHako. Keannounkaums (0+)
01.45 «Bce Ha Matul». (0+)

02.30 backet6on. EguHan nura
BTB. 1/2 ¢uHana. LUCKA - «3eHnT».
(CaHkT-MeTepbypr) (0+)

04.30 OyT60n. KyboK lepmaHmm.
Ounan. Jlennuur» - «BaBapMﬂ» (0+)

07.30 «<Bribnenckuii cloxeT». (

08.05 «LlapeBHa-nAaryLuka».

«YypecHblii KONOKONbUUNK». «ycu-

nebegu». M/¢. (0+)

09.25 «Cuta 1 pama». T/c. (0+)

10.55 «Teneckon». (0+)

11.25 «McnbiTaTenbHbIn cpok». X/d. (0+)

13.05 «Lllapawika - ABuratenb nporpeccan.
A/¢. (0+)

13.45 «[1aToe n3mepeHue». (0+)

14.15, 02.05 «PUTMbI X13HY Kapnbckux
ocTpoBoB». [i/c. (0+)

15.10 IV MexayHapoaHbIf KOHKYpC
MOJI0fbIX OMEPHbIX PeXNCcepoB
«HaHo-onepa». (0+)

17.45 «OpeBanTtecb no npasunam! Moga n
nposokauusx. 1/¢. (0+)

18.40 XpycTanbHblii 6an «XpycTanbHom
TypaHaoT» B yecTb VIHHbI
Yypukosoii». (0+)

19.40 «<AyaneHuma». Cnektaknb. (0+)

22.00 «Aropa». (0+)

23.00 «bappu JInHgoH». (16+4). X/d. (0+)

03.00 «Mckatenu». (0+)

03.45 «KoponeBckuii 6ytepbpoa». M/d.

(0+)

04.00, 04.10, 04.40, 05.05, 05.35, 06.00,
06.35, 07.00, 07.40, 08.20, 09.00
«[eTekTnBbI». T/C. (16+)

09.40, 10.25, 11.15, 12.00, 12.40, 13.30, 14.05,
15.00, 15.45, 16.35, 17.20, 18.10, 19.00,
19.45, 20.35, 21.20, 22.05 «Cnep». T/c.
(16+)

23.00 «/13BecTumA. [naBHOe». (0+)

23.55, 00.50, 01.30, 02.10, 02.50, 03.30
«DaBopckuiny. T/c. (16+)

03.50 «YI. PaccnepoBaHue». (16+)

04.25 «XonogHoe neTo NATbAECAT
TpeTbero..». X/¢. (12+)

06.25 «CmoTp». (0+)

07.00, 09.00, 15.00 «CeroaHs». (0+)

07.20 «foTOBMMY» C Anekceem
3uMuHbIM. (04)

07.50 «KT0 B fOME XO03AUH?». (12+)

08.25 «<Egum goman. (0+)

09.20 «fnaBHaa gopora. (16+)

10.00 «Efa xuvBaa u méptaas». (12+)

11.00 «<KBapTUpHBbI BONpOoC». (0+)

12.00 «<HawnoTtpebHaazop». (16+)

13.00 «[Moepem, noegum!». (0+)

14.00 «CBosA urpa». (0+)

15.20 «OgHaxapbl...». (16+)

16.00 «CekpeT Ha MUNIMOHY. (16+)

18.00 «LleHTpanbHoe TenesnaeHne»
c Bagnumom TakmeHeBbIM. (0+)

20.00 «3Be3/bl COLNUCHY. (16+)

21.15 «Tbl He noBepuLwbl». (16+)

22.25 <MexxayHapogHas nunopamMa»
¢ TurpaHom KeocasiHom. (18+)

23.20 «KBaptunpHuk HTB y Maprynunca».
(16+)

00.20 «<®omeHKo deik». (16+)

00.50 «[lauHblin oTBET». (0+)

01.55 «Xo3auH». X/. (16+)

@

04.00, 15.20, 03.30 «TeppuTopuA
3abnyxxaeHunii» ¢ Uropem
MpokoneHko. (16+)

06.20 «[leHb cypKa». X/d. (12+)

08.15 «MuHTpaHC». (16+)

09.15 «Camasn nonesHas nporpamma. (16+)

10.15 «BoeHHas TalHa» ¢ Iropem
MpokoneHko. (16+)

17.20 «3acekpeyeHHble CCKM.

Kyga npnBogAT NOHTbI».
[loKyMeHTanbHbI CneLnpoeKT.
(16+)

19.30 «[TnaH nobera». X/¢. (16+)

21.40 «[naH no6era-2». X/¢. (16+)

23.30 «Tioparax. X/¢. (16+)

01.20 «KpyToi uyBak». X/d. (16+)

02.45 «Camble LWOKMpYIOLLMe rMnoTesbl».

ClC

05.00 «Epanaw». (0+)
05.30 «[1puKnoyeHna KoTa B canorax».
M/c. (6+)

CYWUMHCKWUW: <ABAHTAPL» NEPEA CE3OHOM OBA3ATEJIbHO NMPOBEQET
MPE3EHTALIMIO KOMAHAbI B OMCKE»

Mbl cO3A3€M TONbKO OPUIMHANbHBIC AW3AHHbI!
HURaRKX WwabnoHos!
100% KauecTBO NPOAYKUMK!
BECM/IATHAA OCTABKA Ten. 8-983-625-24-26

06.00, 06.30, 07.30, 04.30, 05.00, 05.30 «THT.
Best». (16+)

07.00, 00.00 «<THT MUSIC». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.00 «[lom-2. OcTpoB nto6Bu». (16+)

10.00 «LLIkona skcTpaceHcoB». (16+)

11.30, 12.00, 13.00, 14.00 «OaHax<abl B
Poccum». (16+)

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 18.30 «<Komeaun
Knab». (16+)

19.00 «[ecHu». (16+)

21.00 «STAND UP. Jaingxect». (16+)

22.00 «[lom-2. Topopg no6sm». (16+)

23,00 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)..

00.30, 01.55, 02.45, 03.40 <OTKPbITbIA
MUKPOGDOHY. (16+4)

TB

06.00 <MynbTdunbmbi». (0+)

09.45, 10.30, 11.30 «Tpumm». T/c. (16+)

12.15 «pumm». X/d. (16+)

13.15 «AHakoHga. OxoTa 3a MPOKNATON
opxuaeein». X/¢. (12+)

15.15 «KuHr KoHr». X/. (12+)

19.00 «MocnepHun repoit». ®uHan. (16+)

21.30 «<Bapkpadt». X/. (12+)

00.00 «YenoBeK-BONK». X/d. (16+)

02.00 «<BocnuTaHue KanHax. X/¢. (16+)

03.30 «BepoHuka Mapc». X/é. (12+)

(0+)

Mpe3udenm «Asanzapda» Makcum CywuHCKuUli pacckasasn o nJiaHax no020moeKu KOMaHobl K Hogomy
ce3oHy KXJ1u noo6ewas, ymo komaHOa 8 N0JIHOM cocmase npogedem npezeHmayuio 8 Omcke. Hanomuum,
8 ce30He-2018/19 «AsaHaap0» npoeoous domawHue mamyu 8 banawuxe u3-3a pemoHma «ApeHoi-OMCK».
B HogoM ce30He 3mo noemopumcs.

«Celiuac KOMaHAa HaXOAUTCA B OTMYCKE, HO OCTasibHble CyO6bl KIy6a y»ke Hauann akTUBHYIO0 MOATOTOBKY K
cnepytollemy ce30Hy. 3Hato, UTO MHOTUE YXKe COCKYUMNICh MO Urpam «ABaHrapaa», C HeTepreHueM XayT npea-
CEe30HHbIX TYPHMPOB, YTOBbI BHOBb MOCMOTPETH Ha N06KMYI0 KOMaHay.

Mpwv NNaHMpPOBaHMN HbIHELHErO MEXCEe30HbA Mbl PACCUMTBIBASIM COXPAHUTL MPOLLOFOAHUI KaneHaapb,
a MeHHO TypHupbl B YenabuHcke n CaHkT-MeTepbypre. 3Hato, uTo B YenabmHCK Bcerga npvesano Hemano
60nenblKOB «ABaHrapaa», NO3TOMY XOTENM He HapyLllaTbh TPAAULMIO U CbirpaTb nobnuxe K gomy. OgHaKo, K
Hallemy yavBIeHuio, Npurnawexmns B YenabuHck «ABaHrapa» He nonyuns. Mocne 3Toro yxxe Hayanu paccmar-
puBatb Apyrue BapuaHTbl. CylectsoBana onuusa ¢ HuxH1m HoBropoaom, ogHako coCTaB YYaCTHUKOB TypHUpPa
B Coun 6onee uHTepecHbIi. Mo3ToMy cnacnbo oprkomMmTETY TYPHMPa 3a TO, YTO Halla 3asBKa bbina ogobpeHa,
6yneT MHTePECHO 1 NOJNIE3HO CbIrPaTb C CUIIbHBIMU COMEPHMKaMIM B paMKax NOAroTOBKM K Ce30HY. YTo Kacaetca
TypHupa B CaHKT-TeTepbypre, To 31eCb BCe OCTaNoch 6€3 n3mMeHeHui, K OpraHn3aunm CopeBHOBaHUIA Ha MPU3bl
H. MyukoBa HMKorAa He 6bIO NPeTeH3UiA, BCe Ha OYeHb BbICOKOM YPOBHE, MO3TOMY 3aK/OUMTESIbHble MaTuu
nepep CTapToOM Ce30Ha Mbl BHOBb NMpoBefeM B JleoBOM.

MocTynaeT MHOro BONpPOCOB Mo NoBoAy nNpuesna KomaHabl B OMmck. Mepepn Hauanom ceaoHa B OMcKe 061-
3aTeNbHO COCTOUTCA NPe3eHTauUmsa KOMaHAbl, MPUIETVM B NOJIHOM coCTaBe. [1oKa He Mory Ha3BaTb TOUYHbIE AaTbl,
TaK Kak ieTanum ceiyac npopabaTtbiBaoTCA, HO 06A3aTENbHO BCE COOOLLMM 1 paccKaXkem Brvxe K geny», — LUnTu-
pyeT CylumHCcKoro npecc-cnyx6a «ABaHrapgan.

sport24.ru

05.50, 06.10 «[MpoeKT «Anbdar. X/d. (12+)

06.00, 10.00, 12.00 <HoBOCTW». (0+)

07.40 «Yacosoi». (12+)

08.10 «3gopoBbe». (16+)

09.20 <HenyTeBble 3ameTKu». (0+)

10.10 ¥Kn3Hb apyrux». (12+)

11.10 «Teopws 3aroBopa». (16+)

12.20 «MapuHa Heenosa: «fl ymeto
netatb». (12+)

13.30 «Tbl y MeHA opHa». X/¢. (16+)

15.25 «Crac Muxaiinos. Bce cnesbi
KEHWMH». (12+)

16.35 «Bce ana tebax. l06unenHbIn
koHuepT Craca Muxaiinosa. (12+)

18.50 «J/lefHUKOBbIV Nepuog. JeTn». (0+)

21.00 «Tonctoi. BockpeceHbe». (0+4)

22.30 «<Kny6 BecenbIx 1 HaxogumBbIx». (16+)

00.40 «Rolling Stone: uctopus Ha
cTpaHuuax )xypHana». (16+)

02.55 «<MopHbI npurosop». (6+)

Pocon |

04.20 «CBaTbi». T/c. (12+4)

07.30 «<CmexonaHopama». (0+)

08.00 «YTpeHHAA noyTa. (0+)

08.40 «MecTHoe Bpems. BockpeceHbe. (0+)
09.20 «Korga Bce goma». (0+)

10.10 «C10 K ofjHOMY». (0+)

11.00 «Bectu». (0+)

11.20 «CmeATbCA paspelaeTcar. (0+)
14.05, 01.30 «[anéxkune 6aunskue». (12+)
15.40 «CnHee 03epo». X/¢. (12+)

20.00 «<BecTtn Hepenm». (0+)

22,00 <MockBa. Kpemsb. MyTuH». (0+)
22.40 «BockpecHbIli Beuep». (12+)

03.05 «IpaxaaH1H HavanbHUK». T/c. (16+)

03.45 «3Be3/bl cOWNNCb». (16+)

05.00 «LleHTpanbHoe TeneBugeHmne». (16+)
07.00, 09.00, 15.00 «CerogHs». (0+)

07.20 «Y Hac BbIMrpbiBaloT».

04.30 «6 KagpoB». (16+)

04.25 «BaHeuka». X/¢. (16+)

06.25 «DaKTop XKU3HW». (12+)

07.00 «Xpabpble xeHbi». X/d. (12+)

08.50 «AKTepcKue apambl. [eHHagui
Hunos v Bagum Bepoes». [I/d.
(12+)

09.40 «Cnacute, A He yMelo roToBuTb».
(12+)

10.30, 23.15 «CobbITUA». (0+)

10.45 «3acTaBa B ropax». X/¢. (12+)

12.45 «Cmex c JoCTaBKOW Ha oMy, (12+)

13.30 «JIn4yHO n3BecteH». (12+)

13.40 «<OMmcK cerogHs». (16+)

13.45 «Mopckasku notpeduTento». (12+)

13.55 «My3bIK@». (16+)

14.00 «<CBagbb6a u passopa. Cepren
MuryHos n Bepa HosunkoBa». (16+)

14.55 «[polaHue. MapviHa lfony6». (16+)

15.40 «XpOHUKM MOCKOBCKOTO ObiTa. [lo3a
ons maxkopa. (12+)

16.35 «[loM Ha Kpato neca». X/. (12+)

20.25, 23.35 «KanHoBa neyvatb». X/¢. (12+)

00.35 «OTUbI». X/O. (16+)

02.10 «[eTpoBKa, 38». (16+)

02.20 «YcKonb3awLwasn xusHb». X/o. (12+)

04.00 «XXaHHa MNpoxopeHko. bannapa o
no6sux». /¢. (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 04.20, 04.45,
05.10, 05.35 «THT. Best». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.00 «[lom-2. OcTpoB no6au». (16+)

10.00 «[epe3arpyska». (16+)

11.00 «bonbluoii 3aBTpaK». (16+)

11.30, 12.30 «OgHaxabl B Poccum». (16+)

13.30, 14.30 «Komeam Knab. Jangkect».
(16+)

15.30, 16.30, 17.30, 18.30 «Tona-po6oT».
T/c.(16+)

19.30 «LLIkona akcTpaceHcoB». (16+)

10.30 «CekpeTHas KyxHa». (12+4)

11.00 <AKLEHTbI Hegenu». (16+)

11.45 «CNOPTUBHbIV pernoH». (0+)

12.10 «<MecTHble xuTtenu c Onbrow
YepHbiwosoin». (0+)

12.45 «/ 370 BCe 0 Hem». X/d. (12+)

20.00 «KBapTtupka». (12+)

20.30 «[MoacagHom». X/d. (16+)

22.25 «[ko». X/¢. (16+)

02.05 «<Magam». X/d. (16+)

04.30 «<KHA3b yaaua AHapeesny». X/¢.

m@

06.30 CnopTuBHasa rumHacTuka. Mmuposon
Ky6ok Bbi3oBa. TpaHcnAuma us
Xopsatuu. (0+)

08.00, 08.00 «TaeT néa» c Anekceem
AryanHbim. (124)

08.30, 08.30 «<KomaHza meyTbl». (12+)

09.00 «<AHaTonuii Tapacos. Bek xokkes».
0/¢. (12+)

10.10, 12.40 XoKKel. YemnuoHat mupa.
1/2 ¢pvHana. TpaHcnAumA n3
Cnosakuu. (0+)

12.20, 22.15 «bpaTtncnasa. Live».
CneuuanbHbIi penopTax. (12+)

14.50, 16.50, 18.55, 22.10, 24.20 <HOBOCTU».
(0+)

15.00 QyT605. YemnmoHat Utanuu. (0+)

16.55 QyT601. Poccuiickan Mpembep-
nvra. «JuHamo» (MockBa)

- «<ApceHan» (Tyna). Npamasa
TpaHcnauwmsa. (0+)

19.00 «Bce Ha xokke!». (0+)

19.35 Xokkei1. YemnuoHat mupa. Maty 3a
3-e mecTo. NMpamas TpaHcnaumna ns
Cnosakuu. (0+)

22.35, 02.25 «Bce Ha Matul». (0+)

23.25 «PIJ12018/2019. Kak 370 6bin1o».
(12+)

24.25 OyT60n. YemnuoHart Utanuu.
Mpamas TpaHcnaums. (0+)

03.15 ®OPMYJNA-1. TpaH-npn MoHako
(0+)

JNoTtepeiHoe LWoy. (12+)
09.20 «[epBasn nepegaya. (16+)
10.00 «Yyno TexHuKm». (12+4)
10.55 «[JauHbiii oTBET». (0+)
12.00 «HawwnotpebHapzop». (16+)
13.00 <Manas 3emna». Mnxann
LWau n AnekcaHgp
Onelwwuko. (16+)
14.00 «CBoA nrpa». (0+)
15.20 «<Cnepcteuie Benu..». (16+)
17.00 «<HoBble pycckme
ceHcayum». (16+)
18.00 «MTorn Hepgenu». (0+)
19.10 «Tbl cynep!». CynepcesoH.

26 mas
JEHb XUMUKA

JeHb xumuka — 3mo npogeccuoHasb-
Hblli NpA3oHUK pabomHuUKo8 xumuyeckou
u Heghmexumuyveckol npomMeiwsieHHOCMU,
Komopebili gedem €800 UCMOpPUIO € cogem-

HaBcerga». [I/¢. (16+)
07.30 «<30110TOW Ce30H
«MaHyuectep Cutu».
CneumanbHbIN penopTax.
(12+)

07.30 «ANEHbKUI LBETOYEKY.
«Bacnnnca MukynuwHan. «fpo
6eremorta, KOTopbIi 6oanca
npusmeok». M/d. (0+)

08.55 «Cuta 1 pamav. T/c. (0+)
11.10 «O6bIKHOBEHHbII

05.45 «JTo6GaHOBCKUIN

QOuHan. (6+) CKUX BpEMEH. KOHLepT» € Sgyapnom
250 «)lzng(ﬁ)%KT) Ha flobose. Aerie xumuka — anBaHUK, 06vedu- ??4”53?;%}?:2@;. LlouKay.
. (16+ - . X
23.50 «Bce npocTo». X/¢. (16+) Hawuu u cmyagHmoe, U acnupaimos, u § x/¢. (o+)
01.50 «<ApgBoKaT». T/c. (16+) npenoaagameneu, U 8bINYCKHUKOB 8CeX NO- (1(;12)0 «Incbma 13 NpoBUHLUMY.

@

04.00 «Tepputopusa
3abnyxaeHnii». (16+)

06.40 «[naH noberax. X/¢. (16+)

08.40 «<YMpWU, HO He cenyacy.
X/$. (16+)

KosieHuUU. 9mom 0eHb ommedydemcs 8ce20a
APKO U 8ecenio. BuinyckHUKU xumuyeckux
¢akynememos HeusmMeHHO 8ocmpebosa-
Hbl U 8 HAYKe, U 8 NPOMbIWIEHHOCMU, U 8

www.calend.ru ﬁ

busHece.

13.50, 02.20 «[lnanoru o
PKMBOTHbIX». (0+)

14.30 <Hukonai
MpxeBanbckuin. IKkcneanuma
LNIMHOIO B >KU3Hb». [/¢. (0+)
15.30 «JTUHUS XKN3HWU». (0+)
16.20 «A YOIA-TO Tbl BO ppaKe?».
«LlIkona coBpemeHHOI Nbecbi».

11.15 «KazuHo «Posnb». X/d. (16+)

14.10 «KBaHT Munocepaus». X/o. (16+)

16.15 «007: koopanHaTbl «CKandonn».
X/. (16+)

19.00 «007: cnekTp». X/¢. (16+)

22.00 «[106poB B 3pupe».
NHbopmaLmoHHo-aHannTuyeckas
nporpamma. (16+)

23.00 «Conb». KoHuepTHasa Bepcua. «Bon
Jovi. Lost highway» (16+)

00.50 «BoeHHas TanHa». (0+)

Cl (‘

05.00 «Epanatwu». (0+)
05.30 «[puKnoYeHna KoTa B canorax».

M/c. (6+)
06.15 «Tponnw. Mpa3gHuk

npopomkaetcaly. M/c. (6+)
06.40 «Tpu KoTa». M/c. (0+)
07.05, 07.30 «LlapeBHbi». M/c. (0+)
08.00 LLIoy «Ypanbckumx nenbmeHen. (16+)
09.20 «[leno 6bin0 Beyepom». (16+)
10.20 «<Mawiop MeinH». X/d. (12+)
12.20 «Kak npupyuuntb ApakoHa». M/¢. (12+)
14.10 «Kak npupyuuThb fpakoHa-2 M/d. (0+)
16.10 «ManeduceHTar. X/. (124)
18.05 «Angry birds B knHo». M/$. (6+)
20.00 «[IxxoH KapTtep». X/é. (12+)
22.35 «Cnaga 6ory, Tbl npuwént». (16+)
23.35 «<OpHaxabl B Berace». X/. (16+)
01.30 «[purHuecca cneuniir. X/d. (12+)
02.55 «Muctep n muccuc Z». (12+)
03.40 «BoKpyr cBeTa Bo Bpems AekpeTay. (12+)

21.00 «<STAND UP». (16+)

22.00 «[lom-2. Topop no68wm». (16+)

23.00 «[lom-2. [Mocne 3aKkaTar. (16+)

00.00 «Takoe KuHol». (16+)

00.35 «THT MUSIC». (16+)

01.05, 01.55, 02.40, 03.30 «OTKpPbITbIN
MUKPOGOH». (16+)

TB.

06.00, 05.45 «MynbTPunbMbI». (0+)

09.45, 10.45, 11.45 «[pumm». T/c. (16+)

12.30 «9nekTpa». X/. (12+)

14.30 «Kpepfo youiipi». X/¢. (16+)

16.45 «Bapkpadt». X/¢. (12+)

19.00 <KuHr KoHr». X/¢. (12+)

23.00 «[MocnegHuii repoi». OuHan. (16+)

01.30 «/13 MawwmHbI». X/d. (16+)

03.30 «BocniutaHue KanHa. X/¢. (16+)

04.45, 05.15 «<OXOTHMKM 3a
npusugeHnamMn». (16+)

12

.-
06.05 «[lpeBHVEe cokpoBULLa MbAHMbI».
0/. (12+)
07.05, 00.30 «J/Tiombepbl». X/. (16+)
08.40, 03.45 «Jlekyus npodeccopa
MOCKOBCKOW [lyXOBHOW akagemunm
n cemmHapun Ocunosa A.M.». (0+)
09.30 Mo TeaTp». (12+)
10.00 «<MeaunumnHcKas npasaax. (12+)

CnekTaknb. (0+)

17.30 «KapTuHa mupa» ¢ Muxavnom
Kosanbuykom. (0+)

18.15 «bnvkHui Kpyr Vcaaka LLitokbaHTa.
(0+)

19.15 «<PomaHTUKa pomaHca». (0+)

20.30 <HoBOCTY KynbTypbI» C
Bnapncnasom OnapkoBckum. (0+)

21.10 «/cnbiTaTenbHbi Cpok». X/d. (0+)

22.45 «MoHac KaydmaH, Mapua Arpecta,
Mapko BpaToHbs B onepe [x.
Bepawn «OTenno». MoctaHoBKa
TeaTpa «KoBeHT-rapgeH». (0+)

01.25 «OpeBanTech no npasunam! Moga n
nposokauusax. [/¢. (0+)

03.00 «/ckatenu». (0+)

03.45 «[1po ®omy 1 npo Epémy». M/d.

A

04.00, 04.15, 04.55, 05.35 «DaBOPCKUIN».
T/c.(164)

06.20 «DaBopcKuiny. (16+)

07.05 «CBeTcKasA XpoHuKay. (16+)

08.00 «Mos npaBga. Anekcen [Mbi3uH: A
He aHren». /. (16+)

09.05, 10.00, 11.00, 11.55, 12.50, 13.45, 14.40,
15.40, 16.35, 17.30, 18.25, 19.20, 20.20
«Yyxoi pannoH-2». T/c. (16+)

21.15, 22.05, 23.00, 23.50 «CHawnep.
Opy»we Boamesgusar. T/c. (16+)

00.30, 01.20, 02.10, 02.55, 03.40 «[log
npuKpbITUeM». T/c. (16+)

—

becnnarnas rasera

MarasuH «CKkpenkay,
yn. JleHuHa, 85/1

(

\

noH.-naTH. 09:00-19:00, ¢6.-B.c ¢ 9-00 o 18-00
Mpunem 06bABNEHMIA B TEKYLLMI BbIMYCK 3aKaHYMBAETCA BO BTOPHUK

NYHKTbl MPUEMA ObbABJIEHNH:

ByTuk «Jllo603HanKa,
yn. JleHnHa, 42-a, TK Mpoayktopus, 1 aTax
Mot.-naTH.- 9:00 - 19:00, cy6., Bockp. 9:00- 17:00

_J/

—

becnnartHas raseta

PeknamHoe nsganune «becnnatHas rasera «B KAXKAOM IOME». N2 37 - 19 (388).

Yupeputens - Hesenbckuii .. TnasHbIn pefakTtop - Bonkosckasa O.U.

Appec nsgatena: 644122, r. OMck, yn. 5 Apmun, 14; agpec pepakumn: 644122, r. OMck, yn. 5 Apmun, 14.

Ten. 8-913-145-98-38, e-mail: info@vkdmedia.ru, UHTepHeT-cant www.vkdmedia.ru.

CeupeTenbcto o peructpauyuv CMU MU N TY 55-00315 ot 15 aekabps 2011 r., BbigaHo YnpasneHnem Qepe-
panbHoii cny»6bl Mo Haf3opy B chepe cBA3N, MHGOPMALMOHHDBIX TEXHOMOTMIA 1 MAaCCOBbLIX KOMMYHMKaLmii no Omckoi obnacTtu. Pepakuus
He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a COAepKaHue peKknamMHbIx 06baBneHuni. [laHHble O Noroge B3ATbl U3 OTKPbITbIX NCTOUHUKOB. OTneyataHo: 000
«LleHTp nonurpadumny, 644007, r. Omck, yn. fepueHa, 65 a, dakc (38151) 2-21-41. NMognucaro B nevatb 15.05.2019, 15:00, no rpaduky 15:00.
3aka3 N2 339. PacnpocTpaHsaeTcsa 6ecnnatHo, No TOProBbiM NaBuaboHam p.n. TaBpuueckoe n cen YepHuroska, Hosobenoseposka, CocHOBC-
Koe, Becenble poly, bepesoska, HeBeposka, Jllobommposka, Manbueska, Kapnoska, Jlyrosoe, MpunpTbiwbe, MpuctaHckoe, HoBoypanbckuid,
Tuxopevnkoe, HoBoTenervnHo, KoneiknHo, XapnamoBso, Jlobkoso, HoBocenewk. Tupax 8000 3k3. Bbixog kaxaoro Homepa «becnnatHas raseta
«B KAXOM JOME» siBnsieTca NoATBEPXAEHNEM BbiNonHeHusA obasatenbcte 000 «BK Megma» nepef peknamoaatensamu.




[Mprem HeEKOMMEpPYECKMX CTPOUHbIX OObABNEHUI 1 NO3APaBNeHUN - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93

HATAKHBIE NOTOMNKH

AKUMSA: 2 nOoTONKa No LeHe 1

Bble3q U MOHTaX 6ecnnartHo,
CKWIKA Gionxersuram 1 nescHoRepam
oT 250 py6./m? 5

49-48-53 (m06.), 8-951-407-07-70

AKLIUAA «OKHA HA OT/IU4HO»

TN Mobunuueii opue -+ TAPAHTUSA 5 nET ®

OKHA He BbIXOA4A
ua goma + B CPOK 5 AHEIA
+ MOHTAX

BECMNJIATHO

HATAXHbBIE
NMOTOJIKWN

8-950-784-20-33 (QmwTrin n
8-960-089-73-30 e}

®©

.
.
0

S -

= -
.

HATA)XHBIE NOTOAKH

CKHAKH go 30% ! TeA. 8-913-962-29-11

MACTEP Ha BCe pykm

3 BCE BMAbl AOMALUHMX YCRAYT

Y €; KPOBJIA u ®ACAADLI

\§ N SNEKTPUK, CAHTEXHMK M MYXK HA YAC!

P~ “ KpennexHne KkapHH30B, BeWanok, sepkan
CronapHo-nnoTHMukne pabors!

CantexHn4eckue paborbi

Yxnagka kacpens

Ycnyru anekTpuka

KocmeTuueckui U KanuTansHbIH peMOHT

(¥t

Ten: 8-950-784-20-33, 8-960-989-73-30, 8-913-636-67-67

NPOAAKA BUNETOB

- /] KACCI
- ABHARACCbI
- BHNETDI HA ABTOBYCbI

p-n. TaBpuyeckoe, yn. JleHnHa, 67
(psaom ¢ mar. «Xongu»)
Ten. 2-19-17, 8-903-927-19-98

Ten. 8-902-674-47-41, 8-950-214- 91-07

Haw agpec: p.n.Taepuyeckoe,
CTPOUTENbHLIA pbiHOK, Hanpotue A3C TonnaiiH

N {
QML

BCE A4J14 KPOBJIN n ®ACALOB

*MPOMHACTUN
1,20*6 M. okpaLueHHbin — 1700 py6.

MOHTAX:

* KpoBnsa *®Macappbl
* Bopora  *3abopbl
* BogocTou4HbIe CUCTEMDI
* OKHa * Bankonbl

#m
neucmoﬂepa
oHT AN

(Ha]

(" «fl 1o 06 bABNEHMIO B rasete )
«B Kaxxgom gome»

JNoporue untatenu!

Ob6palyanck B 3anHTEpecoBaBLLyio Bac dupmy,
noXanyncra, coobLiaiiTe, 4To
k WMMEHHO Y HAC Bbl YBUAEIN 3TO OBbABJIEHUE. /

e CailauHr, BOAOCTOKMW, YTENMTenu

® OkHa, 6ankoHbl, nopxuu, asepu NBX

¢ MapaxHbie BOpOTa, PONbLCTABHYU, XaNno3n

e NarotoBneHne rmbKun (KOHbKK, Yriibl, OTANBBI U T.4.)

3amep, pacyer - BECIIJIATHO!

HW3KME LIEHbI, 2aBogcKoe W3roToeneHue,
GhLICTpan AOCTaBKa U KaYeCTBeHHbIA MOHTAM

TOPOCKOIM HA HEAEJIIO (20-26 MAA)

OBEH

(21 MAPTA — 20 ANPENA)

B noHepfenbHUK »enaTesibHO He HauyMHaTb
HMYero HOBOTO, 3aTO, HaMpPOTKB, MOXHO C
YCMexom nNpeKpaTnTb TO, YTO BaC TAFOTUT.
[oHuTe OT cebAa HeraTMBHbIE MbICIU, HEMPUATHBIX Bam
niofel 1 He BBA3bIBaNTECb B AeNa, KOTOPble YeM-TO
BaC CMyLaloT. B cpeny MoxeT 3agepxaTtbca vnu u
BOBCE He COCTOATbCA 3arnnaHMpoBaHHaA noespka. B
BbIXOfHble eCTb LWaHC BCTPETUTb HOBbIX U UHTepec-
HbIX NOAeN B KPyry apys3en.

TENEL,

(21 AMPENIA — 20 MAA)

HacTynaeT Bpems cepbe3HbIx NepemeH, 1
BaM HeobXoAMMO OblTb K HUM MOAroTOB-
neHHbIM. He gepxunTech 3a ycTapesluee,
OHO BaM boree He NpuUroamTcA. Ycnex 6yaeT conyTc-
TBOBaTb B HAUMHaHWAX, CBA3aHHbIX C BOMpocamu
KapbepHOro pocTa. B 3Tom fene Henb3sa TepaTb gpa-
roueHHoe Bpems AAapoM, NPOABUTE MaKCUMyM Tpy-
ponobusa n pabotocnocobHocTn. B cpepy npugetca
nobopoTbca 3a cBou ugen. B cyb6oTy nnuHas xnsHb
MOXeT pa3o4apoBaTb.

BJIN3HELbI
- (21 MAA — 21 UIOHA)

MocTapaiTecb 06 bEKTVBHO OLIEHUTL CEOS,

He 3aHMKalTe CBOIK CaMOOLIeHKY. Y Bac B

pasrape CTpacTHbIn pomaH. Moxoxe, BaLu
M36paHHMK rOTOB MOTEPATb rosfioBy OT no6su. Mos-
BOJIbTE eMy 3TO, Aa u cebe Toxe. Beab Bbl ToXe BCe-
pbe3 yBneueHbl. M 3T OTHOWEHWSA UMEIOT XOPOLLYIO
nepcnektusy. B cy660Ty He ynycTuTe BO3MOXHOCTU
BCTPETUTBLCA C APY3bAMU. Bbl y3HaeTe MHOrO nosnes-
HOM HOPMALMM N UHTEPECHO MPOBeaeTe BPeMS.

PAK

(22 UIOHA - 22 U1ONA)

B Hauane Hepenn Bac, BO3MOXHO, COObeT

C TONKY Hekasi HoBOCTb. He mpuHumalite

ee BO BHMMaHMeE, OHA, CKOpee BCEro, OKa-
XeTca 06bIYHON «yTKOW». B cpepy nobas nHpopma-
LUMA OKaXkeTcA TakK WM MHaye nosiesHon ans eac. B
3TOT AeHb BaM noTpebyeTca o6aymaTb NosyyeHHble
npeanoXeHnsa U co3faTb HeOOXoAMMYIO niaaThopmy
ANsi NPOABWXKEHUS Brepes Mo KapbepHOW necTHuue.
[Jaxe camble ambuMLMO3HbIe NNaHbl B YeTBepr HakayT
TBEpAY NoAAepPKKY HayanbCTBa UM CMOHCOPOB. A
BOT B MATHMLY Jyylle OrPaHNUYUTLCA TONbKO PYTUH-
HbIMK fienamm. He cTonT pasgpaaTbCa no nycTakam.

JIEB

» (23 N10NA - 23 ABIF'YCTA)
Ha 3Toln Hepene Bbl OyaeTe yoaunmebl Kak
Hukorga. [laxe ecnu komy-H1byab npuaet
B rofoBy nomewaTb BaM B JOCTUXKEHUN
Lienu, HUYero He BbIMAET. YCUnua no aguckpeanTaymm
Ballell NepCoHbl Wb YABOAT Bally MOMYNsAPHOCTb.
He nckntoueHbl Npobnembl, CBA3aHHbIE C OCTPOW He-
XxBaTKomn BpemeHn. OgHaKo He MbiTalTeCb SKOHOMUTb
BPEMS HA aHaNM3e, He NPUHUMaNTE NOCNELIHbIX pe-
LWEHWNI, YTOObI NMOTOM He coXKaneTb 06 3Tom. M noc-
TapaiTecb He CJIMLKOM XBacTaTbCsl CBOVIMU BO3MOX-
HOCTAMM N JOCTOMHCTBaMK, ObIBAOT MOMEHTbI, KOraa
CKPOMHOCTb CTaHOBUTCA MMaBHbIM YKpaLlLeHUeM.
|ﬂ,“‘ noaxoauT ANs 3aBepLIeHUs U ncnpasse-

HUSA OLWMOOK 1 HEJOAENOK B Nto6oN chepe.
Yem 6onblue ansTpyn3ma U NoaaepKu Bbl NPOABU-
Te MO OTHOLLEHMIO K OKPY»KaloLWMM, TeM NO3UTUBHEe

6yayT nepemeHbl B Balen XM3HW. BO3HUKHYT HOBble
NPOEeKTbl 1 MnaHbl, KOTOpble YCMELWHO peanunsytoT-

DEBA
(24 ABTYCTA - 22 CEHTABPS)
I'IepBaﬂ NnoJsiIoBUHa Hepenun 6onee BcCero

CA yXe BecbMa CKOpo. B ueTBepr mMoryT noctynutb
NMPEANOXEHNA 1 COBETbI, KOTOPbIE MOKAXYTCA Bam

CTPaHHbIMU.
‘\ ‘k CTOSIHWE 3HAUYUTENIbHO YNYULWTbCA, Nos-

BUTbCA LIAHC BOCCTAHOBUTb CBOW MO3MLUN
1 NNofOTBOPHO paboTtaTb. Hy»HO ToNbKO 136aBUTb-
CA OT NeHN U COMHeHu. Bbl cmoxeTe npeoponeTb
MHOIVie MpPEenATCTBUA, HO He nepeoLeHnTe CBOU
BO3MOXHOCTU, MHAYe OYeHb CKOPO CU He OCTaHeT-
cA. Bo BTOpHMK NprunHOi KOHGIMKTa C Kosleramm
no pabote MoryT cTaTb BallM KaTeropuyHble BblCKa-
3blBaHUA. Bam npupeTtca oTBeyaTb 3a CBOU OLIMOKM
CaMOCTOATENIbHO, MpuYeM no ABoNHOMY Tapudy. He
3aHMMaNTeCb CaMOO6MaHOM.

BECbI
(23 CEHTABPA - 23 OKTABPA)
Ha 3Tol Hepene Bale NOnoXeHue n co-

CKOPMUOH

(24 OKTABPA - 22 HOABPA)

MonbiTka UrHOPMpPOBaTb COBCTBEHHbBIE
npo6sieMbl MOXXET BO3BECTU UX B KBaApar.
Ho Bbl cMoxeTe nx BbICTPO pelnTb, Kak
TONbKO Mpu3HaeTe. He cTecHATeCb NpoABUTL CBOU
UyBCTBa U CBOK CTPaCTb, KOTOPbIA cCenyac nosiHa
Bawa aywa. Cpeaa 6naronpuATHa ANA HOBbIX Hauu-
HaHWI 1 BbIHECEHVA Ha NpefCTaBNeHne HayanbCcTBy

CBOVX MNaHOB 11 MPOEKTOB.
=
WP e cTouT OTCTYNATL NPV NEPBOIA e BCTpe-
ye ¢ NpenATcTBUAMM. Ha 3Toi Hepene Ta-
KOBbIX ByIeT Hemarno. B cnyyae HeOBXOAMMOCTY Nyu-
e NpuberHyTb He K MOMOLLM Apy3el, a MocnyLaTh
COBETa KOMMETEHTHBIX CMeLanincToB. B ueTBepr noc-
TapaiTech CHIU3NTb Harpy3KK, Tak KaK B 3TOT fleHb Bam
6yneT CBOVCTBEHHA NOBbILIEHHAA YTOMNAEMOCTb.

CTPENEL
(23 HOABPA - 21 AEKABPA)
ByabTe rotosbl kK 60pbbe, OT HaMe4YeHHOro

KO3EPOI
(22 BEKABPA - 20 AHBAPA)
Bam HeobXxoguMO CKOHLEHTPUPOBaTb

CBOV YCMANA Ha JOCTVKEHUWN NOCTaBEH-
HbIX Uenei. He 6oiTecb KpUTUKK, ecnn
OHa OyfeT KOHCTPYKTMBHOW. B moHepenbHuK pea-
NN3aunio CBOMX NSIAHOB UMEET CMbIC/ HauaTb yxe B
nepByto MNOSIOBUHY AHA - He TpaTbTe BpeMs MOnycTy.
Ha BTOpHMK, HanNpoOTWB, XefaTeflbHO He Ha3HavaTb
BaXKHbIX MEPONPUATUNIA 1 BCTPeY. B BbIxOAHbIE HYXXHO
OTAOXHYTb N BOCCTAHOBUTb 3aTPayeHHble CUJIbl.

BOJOJIEN

(21 aHBapA - 19 peBpans)

Hepensa 6ynet Becbma yaauHoi, HECMOTPSA

Ha HeEKOTOpoe ofHOO6Pa3Ne 1 PYTUHHYIO

paboty. Ecnn Bbl B CBOMX MnaHax yutete
MHTEpeChl KoMner n AenoBbix NapTHEPOB, TO OT 3TO-
ro Bbl TOJIbKO BblMrpaeTe. 3To 6yaeT cnocobcTBOBaTh
YKpenneHuio Bawero astoputeta. lMoctapantecb He
CBA3bIBaTb CE6A HMKAKMMK OBGELaHVAMU B JIMUHON

cohepe.
J BCE HUKaK He MOXeTe pa3obpatbcs B
cebe. MocTapalnTecb B3ATb cebsA B pyKku u
onpepenuTb reHepasnbHyl0 NIMHUIO Pa3BUTUA CBOEN
Kapbepbl 1 IMYHOW »KKM3HW. Ha 3Ton Hepene Bac mo-
XKeT oxmpaaTb 60MblLOe KONMUYEeCTBO BCTPEY 1 nepero-
BOPOB. MeHblle 3aHUMaNTeCb PyTUHHOW PaboToit U
6onblue BHUMAHWSA yaensinTe TBOpUECTBY, Belb MIM-
pOoBM3aLMN MOTYT OKa3aTbCA ropasfo nosesHee, yem
TOYHbBIN pacyer.

PblBbl
(20 ®EBPAJIA - 20 MAPTA)
Haspenu pewnTenbHble AencTsnA, a Bbl

OkHa MBX........... 5./ ..0or3000%ys.

BENbIE / KALUUPOBAHHbBIE y
or 6700 py6.

BanKoHblI. . ..
NnBX / ANIOMUHWUU / BHYTPEHHAA OTAENKA

Hats)KHble NOTONKMU ot 45 py6./m’
MATOBDbIE / TNAHLEBbIE
or 1000 py6.

MeXKoMHaTHble
ABEPU oT 3KOHOM-KNIACCA A0 NPEMUYM

BxogHble aBepu or 10 200 pys.

HALEXHbBIE, CTANIbHbIE
or13 500 pyb.

HA 3AKA3 No
or 5700*py6.

*kk
n“ " ﬂl *KONMYeCTBO NoAapKkos
L] orpaHuyeHo

HATAHHOH NOTONOK
HA RVKHIO

KyxHu
LLiIkadbI-Kyne
NOBbIE MATEPUA/BI, LLBETA U PASMEPDI

LIkonbHble yronku, Nonku, Tymb6bi,
KOMOAbI HA 3AKA3, JIIOBbIE PASMEPDI

BALUMM PASMEPAM

**AKUMA OENCTBUTENbHA HA MOMEHT My6nukaumu.

*nogpoBHOCTH No TenedoHam:

Paccpoyka
* 21,5 net BE3 BAHKA™

MepBbIn _ ™ aoem
B3HOC or 500 py6nei

oT 5500*py6.

**Paccpouka npegocrasnsercs OO0 «Aptlpag»

Tennunubl co cknana
3abopbl 01269 py6./m’

*KoHeyHasi LieHa onpeaensietcs nocre aamepa 000 «Aptlpag»

(3812 38-01-14, 8-903-921-01-14

HWU3KUE LEHDbI HA NMOJIUFTPAOUIO

n LLII/IKO(DOPMATHVIO MEYATDb!
NR

. @ BU3UTKM 1000 wr. - 1250 py6.
3 - AuszainH 200 py6.
- LiBeTHasA ABYCTOPOHHSAA Mneyatb
C NOKpbITUEM odpceTHbIM Nakom!
- KauecTBeHHbI NAOTHBIN KapToH, 300 rp./m?

® JINCTOBKM, 6yKJ‘IeTbI
® UeHHNKWN, KaneHgapm

Mbi co3aeM TONbKO OPUIMHANBbHbIE AU3aiHbI! HUKaKMK WwaGnoHos! 100% KauecTBo NPoAVKLMM!

BECIIJIATHAA JOCTABKA Ten. 8-983-625-24-26
COAN OPYXXMUE U TEBE 3AMNATAT

lpaxxpaHe OGPOBOSIBHO CAABLUNE HE3AKOHHO XpaHsLmecs 60enpunachl, opy»ume, B3pbiByaTtble
BeLleCcTBa 1 B3PbIBHbIE YCTPOWCTBA, B COOTBETCTBMM C MPMeYaHnem K ctatbe 222 YK PO ocBoboxpatotcs
OT YrofIOBHOW OTBETCTBEHHOCTU, €C/IN B UX AENCTBUAX HE COAEPKMUTCA NHOMO COCTaBa NpPecTyrnyeHns, no-
nyyatoT maTepuasnibHoe BO3HarpakaeHue, yCTaHOBJIEHHOE KOMUCCUE opraHa BHYTPEHHUX Aen No npuemy,
OCMOTPY TEXHNYECKOTO COCTOAHUA OPYXKNA 1 ONPeaeneHnio BO3HarpaXkaeHna rpaxxaaHam, Lo6poBosibHO
chaBLMM 6oenpunacol, Opy»ure, B3pbiBYaTble BELECTBA U B3PbIBHbIE YCTPOMCTBA.

PEKJIAMHDIE
BAHHEPbDI

JIIO6bIX PASMEPOB

PA3MEPbI MATEPUAJIbHOIO BO3HATPAXKAEHUA 3A AOBPOBOJIbHO CAAHHOE OPYXUE,
BOEMPUMNACDI, B3PbIBYATbIE BELLLECTBA U B3PbIBHbIE YCTPONCTBA.

e | HaumeHoBaHMe opyKus, 60enprnacoB 1 B3pbIBYATbIX Pasmepbl maTepunanbHoOro
n/n | Bewecrs BO3Harpa)aeHus B pyonax
1 Mynemet 8000
2 lpanatomer PII-7, 7B, 27 8000
3 OpHopasoBbi rpaHaTomeT PI1I-18, OgHopa3oBbI rpaHaToMeT 6000

PMr-18, 22, 26, 27
4 MopcTBonbHbIN rpaHaTomet [T1-25, TT1-30 6000
5 ABTOMaT 5000
6 Muctonet-nynemer 5000
7 BoeBoli (cny»kebHblll) NUCTONET, peBONbBEP 4000
8 BoeBol1 KapabuH, BUHTOBKa 4000
9 OXOTHMYbe, CMOPTUBHOE OrHECTPENbHOE OpY»Ke C Hape3HbIM cTBosloM | 3000
10 | OxOTHMYbE FMafKOCTBOIbHOE OpYXKKMe, BKIoYasa obpesbl, 2000
CMeHHble, BKNagHble CTBOJIbI
11 [a3oBoe opy»Kue 1000

HayaneHuk omoenerus JIPP (Omckomy, Yepnakckomy u Taspudeckomy patioHam)

Y®CBHI Poccuu no Omckot o6nacmu matiop nonuyuu A.K. [acnapsH.



