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MNpriem HeKOMMepPUYECKNX CTPOUHbIX 00BABNEHMI U No34paBneHni - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93

ﬁTB-nporpamma:

noHegenbHuk / 17 nioHa

B cBA3M ¢ Tem yTO HeKOTOpble KaHasnbl BpEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHC/IALMN Ha HAX MOTYT Ha4MHaTbCA Ha 11nu 2 yaca paHblue, Yem YKa3aHo B Tefienporpamme.

05.00 «[lo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBoCTU». (0+)

09.15 «CerogHa 17 nioHA. [leHb HauMHaeTCA».
(6+)

09.50 «<MogHbIn npurosop». (6+)

10.50 «Kutb 300poBo!». (16+)

12.10, 17.00, 18.25 «Bpema noKaxkeT».
(16+)

15.10, 03.50 «[laBai noxxeHumcsa. (16+)

16.00, 03.05 «My>ckoe / KeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHuie HoBoCTW». (0+)

18.50 «<Ha camom pene». (16+)

19.50 «TycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «AHren-xpaHuTtenb». T/c. (16+)

23.30 «BeuepHuin YpraHt» B CaHKT-
MNeTtepbypre. (16+)

00.00 «[o3Hep». (16+)

01.00 «fopogy». T/c. (16+)

Poconn |4

05.00, 09.25 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTu». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLloy.
(124)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «BecTtn. MectHOE
Bpems». (0+)

11.45 «Cyab6a yenoBeka» ¢ boprcom
KopueBHunKoBbIM. (12+)

12.50, 18.50 «60 MuHYT». Tok-woy ¢ Onbrom
Ckabeesoii 1 EBreHnem Monosbim.
(124)

14.45 «Kto npoTus?». Tok-LLoy. (12+)

17.25 «AHgpein Manaxos. Mpamoin s¢pup».
(16+)

21.00 «Begbmax. T/c. (12+)

23.15 «Beuep» c Bnagnmmpom ConoBbEBbIM.
(124)

02.00 «MecTo BCTpEUM N3MEHWUTD HeNb3A».
X/. (0+)

04.10, 02.40 <AnBokat». T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuiuee». (16+)

07.10 <ManbueBa». (12+)

08.00 «<MyxTap. HoBbiin cnegy. T/c. (16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.15 «CeropHs».
(0+)

09.20 <Mopckue gpsasonbi». T/c. (16+)

12.25, 00.35 «MecTo BCTpeun». (16+)

15.30 «O630p. Upe3sBblyaliHoe
npoucwecTame». (0+)

16.00 «[HK». (16+)

17.10, 18.40 «Ynuubl pa3buTbix GpoHapeir».
T/c. (16+)

19.50 «AJIXKMN.P». T/c. (16+)

23.25 «[lo3gHakoB». (16+)

23.35 «beccoHHuya». T/c. (16+)

<

04.00 «TeppuTopmnA 3abnyxaeHnin» ¢ ropem
MpokoneHkKo. (16+)

05.00, 14.00 «[JoKyMeHTanbHbIi NPOEKT».
(16+)

06.00 «C 60apbIM yTpOM. (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «<HoBOCTW».
(16+)

08.00 «BoeHHan TalHa» ¢ Miropem
MpokoneHkKo. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/IHpopMaLmoHHan
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.25 «3araku YyenoBeyecTBa» C
Onerom WunwKnHbIM. (16+)

13.00 «<HeBepOATHO NHTEPECHbIE NCTOPUMN».
(16+)

16.00, 02.50 «TaiiHbl YanmaH». (16+)

17.00 «Camble LIOKMpPYIOLMNe rmnoTesbl».
(16+)

19.00 «TepMUHaTOP-2: CyAHbIA AeHb». X/.
(16+)

23.30 «TepmuHaTop». X/. (16+)

01.20 «[lpy3bs go cmeptu». X/. (16+)

03.40 «3aceKkpeyeHHble CNCKU».
[lOKyMeHTanbHbIl creynpoekT. (16+).

CIC
05.00, 05.30 «Epanaw». (0+)

06.00 «Jdacddu [ak. OXOTHMKM 3a
uygosuwamuy. M/¢. (0+)

07.30 «Tom n xkeppwu». M/c. (0+)

08.00, 09.00 «Ypanbckue nesibMeHm».
«Cmexbook». (16+)

09.10 «90-e. Beceno u rpomko». T/c. (16+)

12.55 «bonbLwoit 1 fobpblii BenukaHy. X/d.
(12+)

15.05 «3emnsa 6yayuiero». X/¢. (16+)

17.45 «PaiioH N29». X/d. (16+)

20.00 «KapaTta-nauan». X/é. (12+)

22.55 «<KnHo B getanax» ¢ Dépopom
BoHpapuykom. (18+)

23.55 «[loKa L{BETET NanopOTHUK».
T/c.(16+)

00.55 «OTuasAHHbIA». X/. (0+)

02.35 «XpaHuTenb BpemeHu-3d».
X/d. (12+)

04.30 «6 kKagpoBy. (16+)

@

05.00 <HactpoeHue». (0+)

07.00 «Cka3 npo 1o, Kak Lapb Nétp apana
xeHuny. X/o. (12+)

07.35 «[IBoiHOW KankaH». X/¢. (12+)

10.30, 13.30, 18.40, 21.00, 23.00 «Co6bITUAY.
(0+)

10.50 «MHcnekTop JIuHnny. T/c. (16+4)

12.40 «Mow reponr. Cepreit fOwKeBny».
(12+)

13.50 «fopop HoBocTen. (0+)

14.05, 01.15 «[apTHEpPbI NO NpecTynaeHunto».
X/o. (124)

16.00, 04.15 «EcTecTBeHHbI OT60PY. (0+)

16.50 «Mos ntobumasn cBeKpoBb-2». X/.
(12+)

19.00 «MeTpoBKa, 38». (16+)

19.20 «MpaBo ronoca. (16+)

21.35 «Bexnumsoe opyxue». (16+)

22.05 «3Hak KauecTBa». (16+)

23.35 «/leTeKTMBHOE areHTCTBO «JTyHHbIN
cBet». T/c. (16+)

03.00 «Bca npaBpa». (16+)

03.30 «<Mud o propepe». I/d. (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 04.40, 05.05, 05.30
«THT. Best». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB nto6BU». (16+)

10.30 «bopopguHa npoTus by3zosoit». (16+)

11.30 «Cnacu cBoto No60Bb». (16+)

12.30, 13.00, 13.30, 19.00, 19.30 «CALLATAHA».
T/c. (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep. HoBas
obuwara». T/c. (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30
«MHTepHbI». T/c. (16+)

20.00 «[ge noruka?». (16+)

21.00 «OpHaxabl B Poccum». (16+)

22,00 «[lom-2. fopog no6Bum». (16+)

23.05 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)

00.10, 01.10 «<STAND UP». (16+)

02.00, 02.55, 03.45 «OTKPbITbIN MUKPODOH>.

(16+)
~E

06.00, 05.45 «MynbTdpunbmbI». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 «Cnienas».
T/c.(16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 «[aganka».
O/c.(16+)

12.00, 13.00, 14.00 «<He Bpun MHe». (12+)

15.00 «Ckaxu MHe npasgy». (16+)

18.40, 19.30, 20.25 «Koctu». T/c. (12+)

21.15, 22,10 «pumm». T/c. (16+)

23.00 «AcTpan. Maga 3». X/d. (16+)

01.00, 02.00, 03.00, 03.45, 04.15, 05.00
«MomMHUTb BCe». T/c. (16+)
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06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «4Yac
HoBoOCTEN». (16+)

06.05 «AKLeHTbl Hegenu. (16+)

07.00, 14.15, 00.15 «Yy:xoe rHe3go». T/c. (12+)

08.05, 18.40, 04.45 «<Mo1 repoii». (12+)

08.50 «<Mawua 1 measegb». M/d. (6+)

09.05, 15.50, 23.00 «KauH. UcknioueHune ns
npasuny. T/c. (16+)

10.10, 17.20 «BaxHsAK». T/c. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBOCTEN».
(0+)

11.15 «MecTHble xutenu c OkcaHom
CaBouKnHOM». (0+)

11.45 «CnopTUBHbIN pernon». (0+)
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12.10, 20.30 «MpwrHY Cnbmpu». T/c. (12+)
15.20, 05.30 «LLTpmxu k nopTpeTy». (12+)
18.20 «[lopoxe 3onoTa». (12+)

20.00 «[podeccusd - nyTellecTBEHHUK». (12+)
01.10 «[o nosopy». (12+)

02.30 «CKptoYeHHbI JoMULLKO». X/d. (16+)

09.00 «Bca npasaa npo ...». fi/c. (12+)

09.30 «Camble cunbHble». (12+)

10.00, 11.55, 14.00, 16.35, 18.40, 21.45, 24.25
«HoBocTw». (0+)

10.05, 14.05, 18.45, 21.50, 02.25 «Bce Ha
Martul». (0+)

12.00 OyT605. Kybok Amepuku. Maparsaii -
Katap. TpaHcnauma ns bpasunun. (0+)

14.35 Oyt605n. Kybok AmepuKu. Ypyrsaii -
SkBapop. TpaHcnAuma ns bpasnnuu.
(0+)

16.40 CveLwaHHble eguHobopcTaa. One FC.
HoHr Cramn npoTrB AnbMbl [IXKYHUKY.
TpaHcnauma ns Kntas. (16+4)

19.15 CmewwaHHble eguHobopcTaa. Bella-
tor. Jlnoto Maunpa npotus Yeiina
CoHHeHa. Popu MakpoHanba npoTms
Henmana lpericu. TpaHcnauma ns
CLIA. (16+)

21.15 CmeluaHHble eanHobopcTBa. XeHcKne
noeavHKU. CrewuyanbHbIi penopTax.
(16+)

22.30 «Bce ronbl YemnuoHata mmpa no
dyT60ny FIFA 2018». (12+)

24.30 «CtpaHa BocxopaLero cnopta. (12+)

24.50 OexToBaHue. YemnuoHart EBponbi.
JInuHoe nepBeHCTBO. TpaHCALMA 13
lepmanun. (0+)

03.25 ABunacrnopt. YemnuoHat mupa no
BO3AYLLUHbIM rOHKaMm. TpaHcnALMA U3
KazaHu (0+)

04.25 «KomaHga meuTbi». (12+)

04.55 OyT60n. Ky6oK AMepuKkm. AnoHns
- Yunu. Npamaa TpaHcnauma ns
Bpasunun. (0+)

06.55 «3aKycouHas Ha konécax». X/¢. [OHKOHT,
1984 (12+)

Poceus [

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.35
«HoBocTH KynbTypbi». (04)

07.35 «[lewwkom...». (0+)

08.05 «[paBuna xu3Hm». (0+)

08.35 «JlereHfibl MMPOBOTO K1HO». (0+)

09.05 «[pefku Hawmx npeakosy. [1/c. (0+)

09.50, 23.00 «B nownckax KanuTaHa lpaHTa».
X/d. (0+)

11.15 «Habnoaatenb». (0+)

12.10, 00.55 «XX BeK». «/IeHVH - rpr6». (0+)

12.55 «lfepmaHuisi. 3amok PoseHwwTaiHy». [/d.
(0+)

13.20 «MeuTbl 0 6yayLem». [1/c. (0+)

14.15 JIHWA Xn3HW». (0+)

15.10, 21.15 «Knioy K pasragke apeBHUX
cokpoBuwy. [i/c. (0+)

16.10 «Ha 3Ton Hepgene... 100 net Ha3zag». (0+)

16.40 «ber». CHbl 0 Poccumy. [I/¢. (0+)

17.25 «TatbAHa Ky3HeuoBa. «Cnawas
Kpacasuua». OT Knaccuyeckon
NOCTaHOBKM 1O COBPEMEHHbIX
TPaKTOBOK». (0+)

18.20, 02.15 «CuMPOHMUECKIME OPKeCTPbI
EBponbi». (0+)

19.45 «ApxmB 0co6oi BaxxHoCTU». [I/d. (0+)

20.45 «naBHasa ponb». (0+)

22,05 «[epsble B Mupe». [1/c. (0+)

22.20 «Te, c KOTOPbIMU A... [lof ceHbto BanAbl.
Monbckas TeTpagby. (0+)

00.05 «[MamaTb». i/c. (0+)

01.35 «[1o Ty cTopoHy cHa». [I/¢. (0+)

03.45 «LiBeT BpemeHu». (0+)

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.10 «M3BeCTUA».
(0+)

04.20 «)KeHwwmHa ero meytbi». T/c. (12+)

05.05 «OTnycK». X/d. (16+)

06.40, 07.35, 08.25, 08.55, 09.45, 10.40, 11.40,
12.25, 13.00, 13.55, 14.45, 15.45, 16.35
«Yyxkol parnoH-3». T/c. (16+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 21.20, 23.25 «Cnepy.
T/c.(16+)

22.10 «<BenukonenHas natepka». T/c.

(16+)

23.00 «M3BecTnA. MiToroBbiii Bbinyck». (0+)

00.10, 00.40, 01.10, 01.40, 02.20, 02.50, 03.20
«[letekTuBbi». T/C. (16+)
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WHIPEOMEHTDI:

HaunHka:

. 2 WT. penyaToro nyka

. 100 r KonYeHoN rpyANHKN

«  60rrpubos

+  3eNleHb NeTpyLWKn

+ N0 BKYCY COMb 1 MONOTbIN NepeL}

. 1 CT.A NAHNPOBOUHBIX CyXapen

. 700 r roBAgnHbI

[Ona coyca:

. 150 MmN MACHOrO 6y/boHa

. uegpa 1 numoHa

. 1 cT.n 3epeH ¢ppaHLly3CKol ropunLbl

« 13ybumK yecHOKa

MNMPUTOTOBNEHWE:

JlyK Meniko pexem 1 naccepyem B pacTUTESIbHOM
macne.

Menko Hape3aem KONUYeHyI0 rpyAnHKY.

Cbipble rpybbl Hape3aem Ha TOHKME NAACTUHKW.

Menko n3menbyaem 60bLLON NYyYOK NETPYLIKM.

CmelumBaem BCe MHrpefueHTbl Ha CKOBOPOAE,
convm, nepunm n ob>kapriBaem.

HaunHky ocTyamTb n [o6aBMTL B HEE MaHUpo-
BOYHble CyxapW.

[oBAaguHY nopesatb Ha Kycku 1,5 -2,0 cm Tonwum-
Holi. XopoLo oT6uTb, L06aBUTb Crieuun.
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OAPLLNPOBAHHAA

OT6UBHbIE HAUYMHWTL W 3aBEPHYTb B PyneTbl U
CKpenuTb 3ybouncTkamu.

O6xapmBaem CO BCeX CTOPOH [0 30510TUCTOrO
LseTa.

YKnagbiBaem pPyneTMKn B COTEMHMK, 3ajMBaem
6yNIbOHOM U TYLUVM Ha MaJIeHbKOM OFHe MOJ, KPblLl-
Kow.

Yepes 15-20 muHyT fobaBndem Leapy NMMMOH3,
3epHa ropuuLibl 1 JaBNEHHbIN YECHOK.

Coyc yBapuBaem O roTOBHOCTM dapLuMpoBaH-
HbIX PYfIETUKOB.

MopaBaTb MOXHO C KapTodenem U CBEXMMU
OBOLLaMMU.

BYPTEP C FOBAXXbEU KOTNIETON

WHIPEOVEHTbI:

. 400 rp roBaguHa

« 3wt 6ynoukn gna 6yprepa

+ 3 NOMTUKa CbIp

. 3 WT ANCT canata

. 1 wT nomngop

. 1 WT KpacHbIN YK

+ 2 1UT MapVHOBaHHbIE OTYPUUNKM

+  MaloHes, ropymua, Ketuyn

+  conb, nepewy

MPUTOTOBNEHWE:

Mponyckaem roeaguHy uyepes mMAcopyObky, Ao-
6aBnsAem B dapL conb, nepew. TwaTtenbHO nepeme-
wusaem. Qopmupyem KoTneTbl, 06XaprBaem 1x Ha
packaneHHOl CKOBOpOfe A0 FOTOBHOCTU WM, Kak
cpenana s, 3anekaem B AyxoBke. [oka KoTneTbl 3ane-
KaloTcA, NOAroTaB/IMBaeM OCTalibHble NPOAYKTHI.

Jlnctba canata npombiBaeM U ob6CylIMBaeM.
KpacHbiln nyK 1 MaprHOBaHHbIE OTYPUYMKU Hape3aem
Koneuykamu. [Ina coyca A NpocTo cMeLlana MaoHes ¢
ropunuen. bynoukn paspesaem nononam. Ha cyxyio
pa3orpeTylo CKOBOPOAKY Knafem Gynoukn MAKOTbIO

PbIBHbIE NMAJIOYKU C CAJIATOM

WMHIPEONEHTDI:

PbibHble nanouku:

«  dune 6enoit pbibbl

. HEMHOTrO MYyKI/ Ha 06CbInKy
. NaHNPOBOYHbIE CyXapu

. yKpon
. 2-3 anua

. conb

. pacTiTenbHOe Macno (AnA »KapKu)
Canar:

+ 13eneHoe A6n0KO

+  JINCTbA canaTa

+  LeApa 1 COK NONIOBMHbI IMMOHA

+  ONIMBKOBOE Macsio

+  conb

MPUTOTOBNEHWE:

®une pbibbl Hapesaem Ha nanouyku. Conum 1
faem nonexatb MUHYT 20.

Hacbinaem B Tapenky myky. O6BanvBaem Kax-
AYI0 Manouky 1 KpyTuM MeXay NafjoHei, 4Tobbl oHa
CTana Kpyrnee.

Alua uyTb B36MBaem.

BHU3 M CyWIM B TeyeHne 3-5 MUHYT Ha HeBGOosbLLIOM
orHe.

Bce nHrpegmeHTbl rotoBbl. HaunHaem cobupatb
6yprep. HuxXHUiA cnoi cma3biBaemM MalloHe3HO-rop-
UYMYHbIM COYCOM, BbIKNafblBaeM INCT canaTa, KoTneTy
C CbIPOM, MApPUHOBaHHble Orypumnkm u nyk. Mpu xena-
HUM fo6aBuTb Nomuaop. BepxHioto Bynouky npoma-
3blBaEM KeTuynom 1 3akpbiBaem 6yprep. lNogasaTb K
cTony HemegneHHo! lMpuATHoro anneTuTa.

[MaHVpoBOUHble Cyxapu nepemeLnBaeM C MenKo
Hape3aHHbIM YKPOMOM.

Kaxkayto nanoyky okyHaem CHauyana B AnLo, 3a-
Tem obBanvBaem B cyxapsAx. KapvMm Ha Cma3aHHOW
Mac/ioM CKOBOPOfe MO 3 MUHYTbI C KaXKAOW CTOPOHbI.

[oToBUM canart. Hapesaem nuctba canata. 6no-
KO pexeMm lomMTnKamu 1 fobasnsem B canat. Conum.
HaTnpaem ueapy nonoBrHbI IMMOHA U BblaB/iBaemM
COK. 3anpaBisiem ONMBKOBbIM MAaC/OM 1 NepemeLm-
Baem.

HEBEPOATHOE LULOKONNAAHOE BPAYHU

WHTPEOVNEHTDI:
. 250-300 1 (1 WT) Kabayok
. 100 r myKkun

. 3-4 cT1.n caxapa

. 3 CT. 1 Kakao

. 3 CT. 1 Macna pacTuTeIbHOro

. 1 CT. N KYKypYy3HOro Kpaxmana

. 1/2 4. n cogpl

. 1 WwenoTtka conun

MPNTOTOBJIEHWUE:

CmewmBaemM MyKy, Kakao, Kpaxman u cogy,
npocevBaem U pobaensem  ocTaBwuMecA  Cy-
XNe WHIpeaneHTbl: caxap W Conb, NepemelunBa-
eM. 3aTeM HanMBaeM Maciio W CHOBa MELLAeM.
Kabauyok MoeMm, Unctum, TpEm Ha MeJIKOM TEPKE, OTKU-
MaeM XXMAKOCTb 1 106aBNseM B OCHOBHYO Maccy.

BbimeluviBaem TecTo, 3aTem popMupyem neveHbe:
CKaTblBaeM LUAPVIKMN N pacKknagbiBaeM Ha pacCToOAHUN
ApYr OT Apyra; MOXHO PYKW Cnerka CMounTb BOAOWN,
YTOObI TECTO MEHbLLE INMO.

Bbinekaem B pa3sorpeTon go 180 rpagycoB Ayx0B-
Ke MUHYT 30-40, npoBepsAem AepeBAHHON NasoUYKON.
MNpuaTtHoro annetutal

MNosepbTe! HUKTO 1 He pgoragaeTca, U4To OHU C
kabaukom!
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MHHOBAL A CO 3HAKOM MNNKOC!

KAK MEHAJNIACb TPAKTOBKA NOHATUA «COBPEMEHHOE
NEYEHUE CNMWHbI U CYCTABOB» C TEMEHUEM BPEMEHW?

Bpayu [ipesHeli peyuu npakmu-

K08aNU sieyeHue... 3neKmpudeckumu
ckamamu. TouHee, pazpadom moka,
Komopeili npou38odam 3mu Heobbly-
Hble MoOpcKue XugomHele. [na 3noxu
V-1V sekos 0o Hawel 3pel 3mo 66110
cynepcospemerHo! VI xoma Ham me-
mo0 Kaxemca CMpPaHHbIM, Mbl 0CO3-
HAéM: y 3/UHO8 NONPOCMY He ume-
J10Cb GNIbMEePHAMUBbI. ..

«CBOW BPAY»

OrnApbiBasch Hasag, Mbl ABCTBEHHO
BUIWM, KaKOW MyTb MpOLLIa MUPOBas Gu-
310Tepanms, Noka He JOCTUIA HbIHELHNX
BEpLUVH. Kakol orpomHbIii 06bEM ncche-
[0BaTe/NbCKOTO OMbiTa BIOXEH B KaXAoe
HOBOE CPeCTBO NeyeHus. U Kak BaxHO
NIeYnTHCA COBPEMEHHO, UTOObI BCA HaKor-
NeHHaA 6a3a 3HaHW He nponana noHar-
pacHy, a NoLLNa Ha Mosb3y YENoBeKy.

B nepsoi1 nonosuHe XX Beka, koraa
pa3BUTHE HaYKM L0 CEMUMUAbHBIMU
Luaramu, COYeTaHMe C/I0B «COBPEMEHHOE
NleyeHne CycTaBoB» CTano Mofpasyme-
BaTb BKJlOYeHMe dusnotepanuu. Tepa-
NWA MarHUTHbIM NoNeM TOTfa MMeHoBa-

Nacb MHAYKTOTEpMUeElA, 1 Bbina fOCTYNHaA
JVLWb NaLMeHTaM KIMHUIK.

MarHuTo61onorA MHTEHCMBHO pas-
BMBANNCb, 11 K KOHLLY CTONETUA 6biny BbIpa-
6oTaHbl 11 anpobupoBaHbl Harbonee 3¢-
GeKTVBHBIE NapaMeTpbl MarHUTHOrO Mon.
WHxeHepHaa MbiCnb TOXe He CToAna Ha
MecTe - Ha pybexe XX n XXI Bekos noHs-
TWe «COBPEMeHHOe NieyeHue» npruobpeno
BaXHbI CMbICTIOBOIA HIOAHC: CTano O3Ha-
YaTb MPUHATIE NPOLIEAYP MarHUTHBIM NO-
nem NpAMO A0Ma, He TepAs AparoLeHHOro
BPEMEHH, — 3MoXa CKOPOCTeil MKTOBana
cBon TpebOBaHUA, U HayyHO-TEXHWNYeC-
KA nporpecc npuBén K u3obpeTeHuio
MOPTaTUBHON MeAULIMHCKON TEXHWKN ANA
[OMaLLHUX YCIOBWIA.

310 nomorno pasrpysutb nonu-
KNVHWKY W MO3BOAMNO MIO[AM NeYUTHCA
KaueCTBEHHO U C 6OMbLINM KOMPOPTOM.
Annapatbl Hayana XX Beka go cux nop
aKTyanbHbl 1 NONb3YIOTCA OrPOMHOI NO-
NyAAPHOCTbIO y Bpayeit 1 nauueHTos. Mo
CyTW, TaKol annapat — 3T0 NepcoHanb-
HbI1 JOMALLHWIA JOKTOP — YMHbIA, SHEp-
TWYHBIA, NOHMMaloWwin. OH OKa3biBaeT
npodeccroHanbHylo NoMoLb 1 noage-
PXKY CyCTaBam 11 MO3BOHOYHWKA, 1 Npw
3TOM He TpebyeT OT BaC BbIOWPaTbCA 13
[OMa 1 OTRpaLLMBaThCa ¢ paboTbl — Npu-
XORWMT cam B ioboe yaobHoe Bpems!

CO 3HAKOM mioC!

Cnepytowuii 31an - BTOpOe AecATu-
netve XX| nepsoro Beka. Hayka goctura-
€T HoBbIX BblcOT. COBa «coBpeMeHHoe
neyeHne» OTHbIHE MOAPa3yMeBaloT He
MPOCTO NepeHoC NpoLeayp Ha oM, @ Ho-
Bblll ypoBeHb PpusnoTepanum, npu Ko-
TOPOM AOMalUHMe annapaTbl MOJEPHU-

BaxHo, uto annapat XXI

BeKa y)Ke He NMpocCTo psAfoBOI
«WINYHDbIN AOKTOP» — 3TO YHUKaNbHbIN CEMEHbIN Cneunannct ¢
OGLWNPHBIMUN 3HAHMAMM, NO3BONAILWMMN NIeYNTb faxe AeTen
ot 1 mecsaua! NpeacraBnsaere, HACKONbKO MOLLHO LWArHy”na Bne-
pen TepanuAa MarHMTHbIM nosiem, Npu6aBMB He TONbKO Neye6-
HYI0 CUJTY, HO N YCUINB AeNNKaTHOCTb BO3AeNcTBUNA?

31PYIOT HAaCTONbKO, YTO OHM CTaHOBATCA
MOJIHOLIEHHbIMI aHanoramm CepbEsHoi
CTaLMOHapHON NeyeOHON annapaTypsl.
OTeyecTBEHHOE MeJULMHCKOE npubo-
POCTPOEHNEe Tenepb MOXET NoXBacTaThb-
CAl HOBMHKaMM C MHANBMAYANbHBIM MO~
XO[IOM K KaXfoMy naLjmeHTy!

Knaccuuyeckue o6pasupl
06bIYHO MMEIOT YeTbipe Kpyr-
NbIX KaTyWKU-UHAYKTOpaA, U3-
nyvaioue umnynbcbl, U Cy-
KaT ana nsbasneHua or 6onu,
BOCMaNieHNsA, CKOBaHHOCTH,
MOMOralT YNnyylunTb KpOBO-
obpalleHne m 3aTopMoO3nTb
pasBMTUE apTpuTa, apTpo3a,
0CTeOXOHAPO3a.

370 peanusyeTca uepe3 Hannuue
HECKONbKMX MpefyCTaHOBIEHHbIX PEXN-
moB. Ecnu napy gecatunetuin Hasag an-
napar BO3feCTBOBaN Ha Npobnembl io-
LeW C apTpuTami, apTPO3amit, OCTEOXOH-
ApO3ami CTaHAAPTHO, YHUBEPCa/bHbIM
PEXMMOM, TO JOMALUHAA TEXHIUKA HOBOTO
YPOBHA OPUEHTUPYETCA Ha PasnnyHble
CTagum 6onesHn, [aéT BO3MOXHOCTb
aKTMBHO CMOCOOCTBOBaTb BOCCTAHOB-
NEHVIO, BO3BPALLEHMNIO MOABVKHOCTY, @
TaKXe pe3ynbTaTUBHO NeunTb CyCTaBbl 1
CMIMHY fiaxe B CTajnio 060CTPEHNA, Kor-
fa Tak Heo6X0AMMO CHATL OCTPYI0 Gonb!

KoHeuHo, neuntbcsa Hafo coobpas-
HO CBoeMy BpemeHu. Mo3Tomy B Tepa-
MeBTUYECKU KOMMNEKC [N CYCTaBoB
W MO3BOHOYHWKA CnepyeT BKIlOYaTh
Camble MPOrpeccuBHble CPeACTBa, YTo-
6bl 6bITb YBEPEHHBIM: CENaHOo BCe BO3-
MOXHO€, YTOObl 3abbiTb 0 6onw, fonro
XMTb aKTUBHO U BbITb NOME3HbBIM CBOMM
ONN3KIUM.

Wwume & npodaxe cospemeHHyio
00MAWHIO0 MeXHUKY O 3HAKOM NJIioc
U mMaccoli NoNoXUMenbHbIX Kayecme
u npeumywecme. Annapam cmaHem
pasymHoim eknadom e 30oposoe 6yoy-
wee sauwieli cembu!

@TB-nporpaMMa

B cBA3mM c Tem uto HEKOTOpble KaHallbl BpEMEHHO BELLAKOT B TECTOBOM pPeXnMe, TPaHCIALUUN Ha HUX MOTYT Ha4YMHATbCA Ha 1unm 2 vaca PpaHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00 «[lo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBOCTW». (0+)
09.15 «CerogHs 18 utoHs. [leHb HaunHaeTca». (6+)
09.50, 02.00 «<MopHbI npurosop». (6+)
10.50 «Kutb 3p0p0oBol». (16+)

12.10, 17.00, 18.25 «Bpems nokaxet». (16+)
15.10, 03.50 «[laBai noxeHumcsl». (16+)
16.00, 03.05 «My:kckoe / MeHckoe». (16+)
18.00 «BeyepHue HoBOCTM». (0+)

18.50 «Ha camom pene». (16+)

19.50 «MycTb roBopAT. (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «AHren-xpaHuTtenb». T/c. (16+)

23.30 «BeuepHuin YpraHT». (16+4)

00.00 «fopogy». T/c. (16+)

Poccnn |

05.00, 09.25 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTtn». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLloy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Bectu». (0+)

11.45 «Cygbba yenoseka». (12+)

12.50, 18.50 «60 MUHYT». (12+)

14.45 «Kto npotus?». Tok-Lloy. (12+)

17.25 «AHppeit Manaxos. [Mpsamoit spup». (16+)

21.00 «Begbmax. T/c. (12+)

23.15 «Beuep». (12+)

02.00 «MecTo BCTpeUn N3MEHUTb HeNb3A».
X/. (0+)

04.10, 03.20 <AaBokaT». T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuwee». (16+)

07.10 <ManbueBa». (12+)

08.00 «MyxTap. HoBbith cnegy. T/c. (16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.05 «CerogHs». (0+)

09.20 <Mopckue gbasonbl». T/c. (16+)

12.25,01.10 «MecTo BCTpeum». (16+)

15.30 «<O630p. Ype3sbivariHoe npoviciuectsme. (0+)

16.00 «JHK». (16+)

17.10, 18.40 «Ynuubl pa3buTbix GoHape».
T/c.(16+)

19.50 «AJIKM.P». T/c. (16+4)

23.15 «KpyTas ucropus». (12+)

00.10 «beccoHHuuar. T/c. (16+)

w.

04.00, 03.20 «3aceKkpeyeHHble CnUckmy». (16+)

05.00, 10.00, 14.00 «[lokyMeHTasIbHbI MPOEKT».
(16+4)

06.00 «C 60fpbIM yTpOM. (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 <HoBocTU». (16+)

08.00 «BoeHHas TanHa». (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «MHpOPMaLMOHHas
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.25 «3araku yenoBeyecTBar. (16+)

13.00 <HeBepoATHO MHTEPeCHbIE CTOpUN». (16+)

16.00, 01.45 «TaiHbl Yanmany. (16+)

17.00, 01.00 «Camble WOKMpyloLwme
runotesbi». (16+)

19.00 «Po6okon». X/¢. (16+)

21.15 «BoanTb no-pyccku». (16+)

23.30 «Paz6opka B ManieHbKoM Tokuon. X/d. (18+)

@

05.00 <HactpoeHue». (0+)

07.00 «[lokTOp W...». (16+)

07.40 «JTio608Bb 3eMHas». X/¢. (0+)

09.35 «Onbra OcTpoymoBa. J1lo60Bb 3eMHasn».
0/o. (124)

10.30, 13.30, 18.40, 21.00, 23.00 «Cob6bITVsA». (0+)

10.50 «/HcnekTop JIuHnny. T/c. (16+4)

12.40 «<Mow repoir. EkatepuHa Bonkosay. (12+)

13.55 «fopop HoBocTen. (0+)

14.05, 01.20 «[apTHEpPbI NO NpecTynneHnio».
X/$. (12+)

16.05, 04.15 «EcTecTBEHHbI OT6OP». (0+)

16.55 «Mos nobumasn cBeKpoBb-2». X/d. (12+)

19.00, 03.15 «leTpoBKa, 38». (16+)

19.20 «[MpaBo ronoca. (16+)

21.35 «<OCTOPOXKHO, MOLIEHHUKM!». (16+)

22.05 «MyxuuHbl [kyHbi». /. (164)

23.35 «/leTeKTMBHOE areHTCTBO «JTyHHbIN
csem™. T/c. (16+)

03.30 «CemeliHble TalHbl U CNAJOCTb MECTW».

0/d. (124)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 04.40, 05.05, 05.30
«THT. Best». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB nto6BU». (16+)

10.30 «bopoaunHa npotus by3oBoir». (16+)

11.30 «Cnacu cBoio N060Bb». (16+)

12.30, 13.00, 13.30, 19.00, 19.30 «CALLATAHS».
T/c.(16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep. HoBas
obuwara». T/c. (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30
«MHTepHbI». T/c. (16+)

20.00 <Mmnposwu3auma». (16+)

21.00 «Loy «Ctyana «Coto3». (16+)

22.00 «[lom-2. fopog no6Bum». (16+)

00.10, 01.10 «STAND UP». (16+)

02.00,02.55, 03.45 «OTKPbITbIA MUKPOGOH. (16+)

_e)

06.00, 05.45 «MynbTdunbmbi». (0+)

09.20,09.55, 10.30, 17.35, 18.10 «Crienas». T/c. (16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 «lapanka». [j/c. (16+)

12.00, 13.00, 14.00 <He Bpun MHe». (12+)

15.00 «Ckaxu MHe npaegy». (16+)

18.40, 19.30, 20.25 «KocTtn». T/c. (12+)

21.15, 22,10 «pumm». T/c. (16+)

23.00 «AcTtpan. MocnepHuia kntour. X/¢. (16+)

01.15, 02.15, 03.15, 03.45, 04.30, 05.15
«nemeHTapHo». T/c. (16+4)

06.00,08.00,09.00, 22.30,02.00 «Yac HoocTeit. (16+)

06.35 «[podeccua - nyTelecTBeHHUK». (12+)

07.00, 14.15, 00.00 «4y>xoe rHe3go». T/c. (12+)

08.05, 18.40, 04.45 «Moi repoir». (12+)

08.50 <Mawwia n measefpb». M/d. (6+)

09.05, 15.55, 23.00 «/leBATb HEN3BECTHbIX.
T/c. (16+4)

10.05, 17.20, 01.00 «<YxopAwas Hatypa». T/c. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Hac HoBocTe». (0+)

11.15 «Mo nosoay». (12+)

12.10, 20.30 «[puHy Cubrpwm». T/c. (12+)
15.20, 05.30 «LUtpunxum Kk noptpeTy». (12+)
18.20 «[Jopoxe 30n0Ta». (12+)

20.00, 02.30 «<MecTHble xutenu». (0+)
03.00 «TenoxpaHutenbHuUa». X/¢. (16+)

Q

09.00 «Bca npaBaa npo ..». A/c. (12+)
09.30 «Camble cunbHblie». (12+4)
10.00, 11.55, 16.45, 19.10, 21.55 «HoocTw». (0+)
10.05, 16.50, 19.15, 22.00, 02.00 «Bce Ha

Martul». (0+)
12.00, 17.25 MpodeccroHanbHbiii 6oKc. (16+)
14.00 PeanbHbiii cnopT. bokc. (16+)
14.45 Oyt60n. Kybok Amepuiku. (0+)
19.50 Boneinb6on. Nivra Hauuit. (0+)
22.30 «CtpaHa BocxopAuero cnoptay. (12+)
22,50 MpodeccroHanbHblIi 6oKc. (16+)
24.30 OexToBaHvie. YemnuoHat Esponbi. (0+)
02.55 «Ky6ok Amepuku. Live». (12+)
03.25 OyTt601. KyboK AMepukm. (0+)

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.35
«HoBoCTU KynbTypbi». (0+)

07.35 «[lewkom...». (0+)

08.05 «[Mpaswuna xun3sHu». (0+)

08.35 «JlereHAabl MMPOBOTO KNHO. (0+)

09.05 «MHOCTpaHHOEe aeno». (0+)

3

yerBepr /18 noHA

09.50 «B nonckax kanvtaHa lpaHTar. X/¢. (0+)

11.15 «<Habntopatenb». (0+)

12,10, 01.35 «XX Bek». (0+)

13.20 «MepBble B Mupe». i/c. (0+)
13.35 «MckyccTBeHHbI 0TOOPY. (0+)

14.15 «benbmoHAo BenvkonenHblin», /. (0+)

15.10, 21.05 «Kniou K pa3ragke ApeBHUX
cokposuwy. [i/c. (0+)

16.10 «[aT0e n3mepeHwue». (0+)

16.40 «benas ctyana». (0+)

17.25 «McTopua nckyccrsa. (0+)

18.20 «OcTtpoBa». (0+)

19.00, 02.45 «CuM$OHMYECKMe OpKecTpbl
Esponbi». (0+)

19.45 «TaiiHa apxvBa MaHaenbLTama.
Pacckas coHu boratbipesoin». I/¢. (0+

20.45 «[naBHas ponb». (0+)

21.50 «CnokowHol Houn, manbiwul». (0+)

22.05 «Benukue pekn Poccum. (0+)

22.45 OTkpbiTe XVI mexxayHapoaHOro
KOHKypca um. M.1.Yaikosckoro. (0+)

00.05 «MamsTb». [i/c. (0+)

00.55 «LleHTp ynpasnenua «Kpbim». /. (0+)

03.30 «TepmaHus. 3aMok PoseHLuTaiiy». [/d. (0+)

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.10 «/3BecTuaA». (0+)

04.20, 05.10, 06.00, 07.00 «KeHLyMHa ero
meuTbi». T/c. (124)

08.25, 09.15, 10.10, 11.05 «Onepauus
«TaindyH». T/c. (12+)

12.25, 13.10, 14.05, 14.55, 15.45, 16.40 «bpat
3a 6parta-2». T/c. (16+)

)

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 21.20, 23.25 «Cnepy».

T/c.(16+)
22.10 «BenvikonenHas natepka». T/c. (16+)
23.00 «M13BecTuA. UTOroBbIN Bbimyck». (0+)
00.10, 00.50, 01.15, 01.40, 02.20, 02.50, 03.20
«[letekTuBbl». T/c. (16+)

MU3HDb NMPOXWUTb - HE NOIJIE

NMEPE |7|T|/| BABOWHE CJIOXKHEE 3TO CAEJIATb

B OANHOYECTBEUN C APTPO3OM
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Bepa muTpuneBHa npuexana
Ha CTapylo Aauyy CBOWX poauTe-
nen, utobbl OLEHUTb COCTOAHME
fOMa nepep npopaxen.

OHa He nbuna 310 MecTo.
Yepes 3abop xwuna lanka, Ko-
Topasa COpPOK neT Hasag yBena y
Bepbl XeHuxa — 3arnaHyna Ha co-
CefHUI Y4YacTOK NO3[0pOBaThCA,
a yepes mecsL BbIlWIA 3aMyX 3a
napHA CBoen noapyru.

C 1ex nop Bepa Ha pgauy He
e3auna, 4Ytobbl He BCTPETUTHCSA
Jaxe cnyyanHo. A gecaTb net Ha-
3a4 Mama cKasana, uyto AHgpes He
cTano, a fanka Kpyrnbli rof Xunset
Ha paye. Bepa Torga monua noxa-
na nnevyammn.

BCTPEYA C NPOLJIbIM

Bepa [OmuTpueBHa pelmna
oCTaTbCA Ha fjaye [0 3aBTpalLHe-
ro aHs.

[encTBne annapata cno-
co6cTBYeT:

¥ Hopmanusaummn KpoBoo6-
paLieHus;

* YnyyweHuio obmeHa Be-
LecTB;

* YcuneHuio AenctemAa ne-
KapCTBEHHbIX NpenapaTos;

¥ CHATMIO BOCNaneHua wu
6onu.

v

Ha 6noke ynpaBneHus
AJIMAT+ pacnonoxeHa KHon-
Ka AnAa Bblbopa OAHOro U3
Tpex PexrmoB:

1. BbipaxkeHHOe NpPOTNBO-
BOCManuTenbHoe UM ob6es-
6onuBaioLee feiicTBUE.

2. Knaccuuyeckuin pexum
obnagaeT cTaHAAPTHbIMK Na-
paMeTpamm YacToTbl MarHnT-
HOro Mons.

3. Nepuatpuyeckuin, anAa
neyeHuns peten ot 1 mecaua
no 15 net.

Yepes crekno teppacol lan-
KUH OOM OTIMYHO MpoCMaTpu-
BancA. [Ieepb OTKpbUIacb, N no-
ABUNacb OHa, COBCTBEHHON nep-
coHoW. MepaneHHO Havana cnyc-
KaTbCA C KpblibLa, BLENUBLUNCH B
nepwnbua. fanka wna meaneHHo,
C ycunuem, npunagas Ha ofHy
Hory.

Bepa otBepHynacb. Kasanocb
6bl — MOXHO MO3NOPaACTBOBATb,
a He nonyvanocb. BcnomHunoce,
Kak enn MOpoKeHoe 1 XOXOoTanu
Haj BcAKoW epyHAon. Bepa sapyr
NoHANa, UTo e xanb fanky. Beye-
POM BHe3anHo peLunna: «A cxoxy-
Ka a8 20cmup.

l[anka He oTKpbiBana pon-
ro — noka BCTaja, Noka gowna. A

Jleto 6e3 60num! lMNokynante BbirogHo Anmar+
B TaBprueckom:

«focanteka N230» yn.JleHuHa, a. 89

mom AN

[tyEnasmen

Beg dnm Jﬂopcwoﬂ 3dopoese dnk Boc.

Korga yeuaena Bepy, Bnopy 6bino
BasiepbsAHKY B CTaKaH KanaTtb.

— lMpusem, lane. YalHuk noc-
masuws?
Kak 6yaTo 1 He 6b110 COpoOKa
..— Yo y T€64 c Horamn?
- Apmpo3s. C npagol KoneH-
Kol BoobUWe Waax.

- fla Hy? ¥ meHs moxe. Jlem
Odecsame yxe. A KAk mel nequwbca?

— Bce kak 8ce20a — mabnemku,
masu. Qusuomepanutio A He dena-
71d, 8pemeHU He 6bl10.

neT.

HE 3ArPAHUYHAA

WTYYKA

Bepa [mnTpueBHa HbipHyna
B CBOIO CYMKY W BblTaluna He-
6onbluoii cepblii KOdp.

- A Kak paz mebe npuHecna

AJIMAT+ Ha3HaualoT B CO-
CcTaBe KOMMJIEKCHOrO sieyeHuns
Ja)ke BO Bpems o6ocTpeHuii:

- apTpo3a,

- apTpuTa,

- OCTEOXOHAPO3a LEWNHOro,
rPYAHOro M MOACHUYHOIO OTAe-
NOB, B TOM YMCIE, N OCNOXKHEH-
HOFO  MEXMO3BOHOUYHOM  Tpbl-
xen,

- nogarpsl,

- NATOYHOW WMNOPBI,

- 0CTeonoposa.

nokasame annapam.
— A sudena AJIMAI-01, oH xe
He makod. ¥ meba kakol-mo 3a-
2paHuyHell eapuaHm?
Hem, >mo HosuHka
AJIMAT+. Y meHa AJIMAI-01 Oe-
cAmo siem nod pykol, 0718 npogu-
JlaKmuyecKux Kypcog eHe ob6ocm-
peHul. A KaK moJibKo Ho8bll anna-
pam noAeuJICA, Cpasy e20 834/a.

CAMOE LEHHOE -

3TO 310POBbE

1 BNIN3KUE ntoaun

Bepa OmutpresHa Bnoxuna
NUHEeNKy n3nyyaTtenen B Gytnap
Ha MOJSIHUM W, MOMb3ysACb ABYMSA
pemellKamu-KpenneHnamm  Ha
nnyykax, 3akpennana ytnap to
BOKPYI KONeHa, TO BAOJIb HOTU.

YacoB B NATb yTpa »eHLWKHbI
cobpanucb pacxogutbcA. Bepa
rowuna K iBepu:

— Cudu, He nposoxali. Ce200-
HA MAA0HYUK HAG hpuem 803bMu, A
meb6s omee3y Nomom.

— Bepa, mel npocmu meHa 3a
AHOpes.

Bepa He obopaunBasch, ner-
KO CKasana:

- Kaxemcs, lanv, 1 Ha mebs
HUK020a U He obuxandce.

Crapbin poanTenbcKkuin
AOM ano6bHo n BonpocuTenb-

HO B3IIAHYN Ha Bepy AaBHO
He MbITbiIMN OKHaMu. «Hy, HY,
— BMOJIFrOJZ1oCa CKa3aJia XeHwun-
Ha - He paccraémca nokKa. ram(y
Hafo0 Ha HOrm nonpo4yHee noc-
TaBUTb».

MHEHUE SKCNEPTA

[lomaluHee neyexmne - 370 ca-
MOCTOATENIbHOE MPUMEHEHWE NPOo-
CTbIX 1 YAOOHbIX CPEACTB, He Tpe-
6ytoLLVX NOMOLLM CrieLanmncTa, Ho
TONbKO MO €ro peKoMeHAaLMN.

B KanaunHcke:

2

«focanteka N213», yn. bonbHnuHas, g. 14, Yn. JleHuHa, g. 28
Y antekn «Qapmakonenka, yn. JleHuHa, a. 42A, Yn. leHuHa, a. 75 Y antekn «®apmakoneika», yn. BoksanbHas, a. 396, Yn. lNetpa Nnbnuesa, g. 7

TenedoH becnnatHoii ropayen nuHum: 8-800-200-01-13

Take annapaTbl MOXHO 3aKa3aTb C 3aBofa no agpecy: 391351, PazaHckas 0611, KacumoBckuii p-H, Enatbma, yn. iHuHa, A. 25.
AKuyoHepHoe o6uecTBo «Enatomckuit IPUOOPHbIIA 3aBOAY, B T.4. HAMIOXEHHbIM nnatexom. CaiiT www.elamed.com OTPH 1026200861620

NNETCo O BOTOR AN POROCYTTIPYTE (O LT

TPpOM nepunoae AOMKHO ObITb KOM-

fencTBne apyr Apyra, noBbllias
o6yl  pe3ynbTaTMBHOCTL  Jle-

TECHOW CBA3KE C HUMM.

CoBpemMeHHOe neyeHne xpo-
HMyeckoro 3aboneBaHnA B NOJOC-

nnekcHoiM. MNpu Takom nogxope

MeTOAbl AOMONMHAT U yCUNNBAlOT

YeHusA. DNeKTPOMarHUTHble YCT-
POICTBa He COMePHUYAIOT C ApY-
rMMK CpeacTBaMm, a paboTaloT B

K.M.H. JlapuHckul H.E.

peknama 16+



[Mprem HeEKOMMEpPYECKMX CTPOUHbIX OObABNEHUI 1 NO3APaBNeHUN - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93

(B TB-nporpammal

B cBA3Y C TeM UTO HeKOTOpble KaHa/bl BpeMeHHO BELaloT B TECTOBOM PesiMe, TPAHCIALINN Ha HAX MOTYT HauWHaTbCA Ha 1 UK 2 Yaca paHblie, YeM yKa3aHo B Tenenporpammve.

cpepa/ 19 noHA

AduLa KybTyPHbIXMEPONPUATIAIA

«TBOPYECTBO TABPUYAHLIEB» — noCTOAHHO — Aeinc-
TBYIOLLAA BbiICTaBKa — Npojaka paboT XyAo»KHMKoB TaBpu-
Yyeckoro pavoHa. pn TaBpuyeckoe, yn. JleHnHa, 69.

Pexcum pabomei XyooxecmeeHHoz2o omoena MYK «TKM»:
no GyoHam c 10.00 do 17.00, o6edeHHbili nepepbis ¢ 13.00 0o 14.00,
cy66oma c 10.00 do 16.00 &c.- 8bIXOOHOL.
Ten. 0ns cnpasok u npedseapumesnbHAA 3anNUcb HA 3KCKypcuu 2-20-94

05.00 «[lo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBOCTW». (0+)

09.15 «CerogHsa 19 nioHs. [leHb HauMHaeTCcA».
(6+)

09.50, 02.00 «<MopgHbIn Npurosop». (6+)

10.50 «Xutb 3p00poBol». (16+)

12.10, 17.00, 18.25 «Bpema nokaxeT». (16+)

15.10, 03.50 «[laBai noxeHumcs». (16+)

16.00, 03.05 «My>ckoe / MeHckoe». (16+)

18.00 «BeyepHue HoBOCTW». (0+)

18.50 «<Ha camom pene». (16+)

19.50 «[ycTb roBopAT». (16+)

21.00 «<Bpema». (0+)

21.30 «AHren-xpaHuTenb». T/c. (16+)

23.30 «BeuepHuin YpraHt» B CaHKT-
MeTepbypre. (16+)

00.00 «fopogy. T/c. (16+)

Pocems [

05.00, 09.25 «YTpo Poccumy. (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTu». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLoy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «BecTtn. MectHOe
Bpems». (0+)

11.45 «Cynpba yenoseka» c bopricom
KopueBHuKoBbIM. (12+)

12.50, 18.50 «60 MUHYT». (124)

14.45 «Kto npotus?». Tok-LLoy. (12+)

17.25 «AHppeit Manaxos. Mpamoii apup».
(16+)

21.00 «Begbmar. T/c. (12+)

23.15 «Beuep» c Bnagumupom ConoBbEBbIM.
(12+4)

02.00 «<MecTo BCTpeun N3MeHUTb Hemb3A».
X/¢. (0+)

03.40 «B rocTu K 60ry He 6bIBaeT ONo3[aHNN».

X/d. (12+4)

HIB

04.10, 03.20 «<AgBokaT». T/c. (16+)

05.00 «<YTpo. Camoe nyyee». (16+)

07.10 «<ManbueBa». (12+)

08.00 «MyxTtap. HoBbii cnegy. T/c. (16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.05 «CerogHsa».
(0+)

09.20 <Mopckue apsasonbi». T/c. (16+)

12.25, 01.10 «<MecTo BcTpeum». (16+)

15.30 «O630p. YpesBbluaiiHoe
npowuclectame». (0+)

16.00 «[JHK». (16+)

17.10, 18.40 «Ynuubl pa3buTbix GoHapen».
T/c. (164)

19.50 «AJIXK.MN.P». T/c. (16+)

23.15 <MupoBas 3akynuca». (16+)

00.10 «<beccoHHuuar. T/c. (16+)

<

04.00 «3aceKpeyeHHble CrNCKN».
[lokymeHTanbHbI cneynpoekT. (16+)

05.00, 10.00, 14.00 «/lJoKyMeHTasbHbI
npoekT». (16+)

06.00 «C 60apbIM yTpOoM!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 <HoBOCTM».
(16+)

08.00, 03.30 «Tepputopus 3a6ny}aeHnn» C
Mropem lMNpokoneHko. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/HpopmaLmoHHan
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.25 «3arafKu YenoBeyecTBa» C
Onerom WnwkuHbim. (16+)

13.00 «<HeBepoATHO UHTEPECHbIE UCTOPUN».
(16+)

16.00, 01.50 «TariHbl YanmaH». (16+)

17.00, 01.10 «Camble Wwoknpyowme
runotesbi». (16+)

19.00 «OnacHble naccaxmpbl noesga 123».
X/. (16+)

21.00 «<CmoTpeTb Bcem!». (16+)

23.30 «Mrpa Ha BbIxmBaHue». X/d. (18+)

CIC

05.00, 05.30 «Epanatu». (0+)

05.40 «[la 3gpaBcTBYeT KOposb [KynmaH!».
M/c. (6+)

06.30 «Tpu KoTar. M/c. (0+)

06.45 «[lpuknioueHna Byan n ero gpysen».
M/c. (0+)

07.30 «Tom n xeppwu». M/c. (0+)

08.00, 09.00 «YpanbcKue nesibMeHm».
«Cmexbook». (16+)

09.10, 03.40 «90-e. Beceno v rpomko». T/c.
(16+)

11.15 «Mépn Xap6op». X/¢. (12+)

14.55 «Apmarepnon». X/. (12+4)

18.00 «Bbiciumin nunotax». X/¢. (12+)

20.00 «Cnacatenn Manuby». X/¢. (16+)

22.25 «CnaBa 6ory, Tl npuwwént». (16+)

23.25 «benosopbe. TaliHa 3aTepAHHON
cTpaHbi». T/c. (12+)

00.25 «TBou, Mmow, Hawwmy. X/. (12+)

01.50 «cTopus BeuHom No6Bm». X/ . (12+)

04.30 «6 KappoB». (16+)

@

05.00 <HacTpoeHue». (0+)

07.00 «[lokTop W...» (16+)

07.35 «B 30He 0coboro BHUMaHus». X/¢. (0+)

09.35 «Bnagmmup locTioxuH. lepoii He Halero
Bpemenu». 1/¢. (12+)

10.30, 13.30, 18.40, 21.00, 23.00 «Co6bITUA».
(0+)

10.50 <MHcnekTop JInknu». T/c. (16+)

12.40 «Moi repoit. Anekceii JbiceHKOB».
(12+)

13.55 «fopop HoBOCTe». (0+)

14.05, 01.25 «[MapTHEpPbI NO NPECTYNNEHNIO».
X/. (12+)

16.00, 04.15 «EcTecTBEHHbIn OTOOP». (0+)

16.50 «Mos nobrman cBeKpoBb. MockoBcKme
KaHUKynbi». X/¢. (12+)

19.00 «MeTpoBKa, 38». (16+)

19.20 «MpaBo ronoca» (16+)

21.35 JIMHUA 3awuTbl (16+)

22.05 «[purosop. AMnTpui 3axapyeHKo»
(16+)

23.35 «/leTeKTMBHOE areHTCTBO «JTyHHbIN
cseT». T/c. (16+)

03.15 «MeTpoBKa, 38 (16+)

03.30 «[aHrcTepbl U AXKEHTAbMEHDI». [/d.

(12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 04.40, 05.05, 05.30
«THT. Best». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB No68M». (16+)

10.30 «<bopoanHa npoTns by3osoir». (16+)

11.30 «Cnacw cBoto no6oBb». (16+)

12.30, 13.00, 13.30, 19.00, 19.30 «CALUATAHS>.
T/c.(16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep. Hosas
obuara». T/c. (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30
«HTepHbI». T/C. (16+)

20.00 «OpHaxabl B Poccum». (16+)

21.00 «[ge noruka?». (16+)

22.00 «[lom-2. lopop no68m». (16+)

23.05 «[lom-2. NMocne 3akata». (16+)

00.10, 01.10 «<STAND UP». (16+)

02.00, 02.55, 03.45 «OTKPbITbIN MUKPODOH».

(16+)
~E

06.00, 05.45 «MynbTdunbMbI». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 «Cnenas».
T/c.(16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 «faganka».
h/c.(164)

12.00, 13.00, 14.00 «<He Bpu MHe». (12+)

15.00 «Ckaxn MHe npasay». (16+)

18.40, 19.30, 20.25 «KocTu». T/c. (12+)

21.15, 22.10 «[pumm». T/c. (16+)

23.00 «CmepTu Bonpeku». X/d. (16+)

01.15 «/cuesHnyslme». X/¢. (16+)

02.15, 03.15, 04.00, 05.00 «Yenosek-
HeBUgMMKa». (12+)

12

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBOCTEWY. (16+)

06.35 «[podeccua - nyTelwecTBeHHNK». (12+)

07.00, 14.15, 00.00 «Yy>xoe rHe3po». T/c. (12+)

08.05, 18.40, 04.45 «Moti repoii». (12+)

08.50 «<Mawwa 1 meggefb». M/. (6+)

09.05, 15.55, 23.00 «[1eBATb HEN3BECTHbIX».
T/c.(164)

10.05, 17.20, 01.00 «YxopaAwan HaTypa». T/c.

(16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBOCTEI».
(0+)

11.15 «MecTHble xutenu c Onbrom
YepHbiwosoiny. (0+)

12.10, 20.30 «[puHy Crbnpwm». T/c. (12+)
15.20, 05.30 «LLTtprxu K nopTpeTy». (12+)
18.20 «[lopoe 30n0T1a». (12+)

20.00, 02.30 «<Mot1 Teatp». (12+)

03.00 «Cambliin nyywwnin Beuep». X/¢. (16+)

05.25 «KomaHga meuTbi». (12+)

05.55 «MHcangepbl». (12+)

06.25 OyT60n. Kybok AMepuku. bpasunnus -
BeHecyana. Mpamaa TpaHcnAauma ns
Bpasunun. (0+)

08.25 «Tepputopusa cnopta». (12+)

09.00 «BcA npaBaa npo ..». Ai/c. (12+)

09.30 «Camble cunbHble». (12+)

10.00, 11.55, 14.00, 17.05, 19.10, 21.55, 24.00
«HoBocTw». (0+)

10.05, 14.05, 19.15, 24.05, 02.30 «Bce Ha
Martul». (0+)

12.00 «Bce rosbl YemnmoHaTa Mnpa no
dyT60ny FIFA 2018». (12+4)

14.35 «Ky6ok Amepuku. Live». CneumanbHbiii
penopTax. (12+)

15.05 OyTt60n. Kybok Amepuiku. Bonvsus -
MNepy. TpaHcnayma ns bpasunuu. (0+)

17.10 OyT60n. Kybok Amepuiku. Bpasunus -
BeHecysna. TpaHcnauma n3 bpasunuu.
(0+)

19.50 Bonei6on. Jlura Haumi. XKeHLwmHbl.
Poccus - TannaHg. MNpavas
TpaHcnauma n3 Ekatepunbypra. (0+)

22,00 CmeluaHHble earHo6opcTBa. Bella-
tor. lferapa Mycacu npotus Popu
MakpoHanbaa. TpaHcnauma ns CLUA.
(16+)

24.40 «CrpaHa BocxogsLero cnoptay. (12+)

01.00 OexToBaHue. YemnumoHart EBponbi.
JInyHoe nepeeHcTBO. TpaHCNALMA 13
lepmanuu. (0+)

03.25 OyT60n. Kybok Amepukn. Konymbus
- Karap. Mpamaa TpaHchauma ns
Bpasunun. (0+)

pocens |

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.35
«HoBoCTU KynbTypbli». (0+)

07.35 «[lewkom...». (0+)

08.05 «[paBuna xun3Hm». (0+)

08.35 «JlereHabl kKnHo. Cagenuin Kpamapos».
(0+)

09.05 «MHoCTpaHHOe Aeno. «Benunknii nocon».
(0+)

09.50, 23.00 «B nonckax kanuTaHa lpaHTa».
X/d. (04)

11.15 «Habnogatens». (0+)

12.10, 01.35 «XX Bek». «KuHorpad. LLiTtnpnuy
n gpyrue. (0+)

13.05 «BnactenuHbl Konbua. Victopusa
co3faHua cuHxpodasoTpoHar. /.
(0+)

13.30 «/cKyccTBEHHbIN OTOOP>. (0+)

14.15 «BukTop 3axapyeHko. MNopTpeT Ha doHe
xopa». [I/¢. (0+)

15.10, 21.20 «Kniou K pasragke ApeBHUX
cokposu. 1/c. (0+)

16.10 «bubnenckun cioxet». (0+)

16.40 «CaTun. HeckyuHan knaccuka...». (0+)

17.25 «McTopua nckyccrsa. (0+)

18.20 «OcTpoBa». (0+)

19.05, 02.30 «CMdOHUYECKne OpKeCTpbI
Esponbi». (04)

19.45 «EgnHnua xpaHeHua. (0+)

20.45 «[lHeBHMK XVI MmexxpgyHapogHoro
KOHKypca um. .M. 4ankosckoro». (0+)

21.00 «MnmasHan ponb». (0+)

22.05 «CriokonHoi Houm, manbiwml». (0+)

22.20 «Benukue pekn Poccumy. (0+)

00.05 «Mamatb». i/c. (0+)

00.55 «KnHeckon». (0+)

03.10 «YkpoLueHue Kons. Métp Knoar». /. (0+)

a

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.20 «M3BecTUA».
(0+)

04.35, 05.15, 06.05, 07.00, 12.25, 13.10, 14.05,
14.55, 15.45, 16.40 «bpart 3a 6pata-2».
T/c.(164)

08.25, 09.20, 10.15, 11.05 «[po30Bble BOpOTa».
T/c.(16+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 21.20, 23.25 «Cnepy.
T/c.(164)

22.10 «BenvkonenHaa natepkar. T/c. (16+)

23.00 «M3BecTuA. Vitorosbii Bbimyck». (0+)

00.10, 00.50, 01.20, 01.55, 02.25, 02.55, 03.30
«[eTtektusbi». T/c. (16+)

(HU3KME LIEHbI HA MOJINTPAOUIO

W LHUPOKO®OPMATHYIO MEYATD!

o Bu3utkn 1000 wr. - 1250 py6.
- ln3aitH 200 pyo6.
- LiBeTHas ABYCTOPOHHASA Neyatb
C MOKpbITUEM ODCETHBIM NaKom!
- KauecTBeHHbI NNoTHbINA KapToH, 300 rp./m?

@ NNCTOBKM, ByKneTbl

® LEeHHUKK, KaneHaapu
Mbi coanaem TONbKO OPMIMHANbHbIE AW3aiiHbI! HURARMX WAGnoHOB!
100% KauecTBo NpoAYRLUUK!
BECMNIATHAA JOCTABKA

Ten. 8-983-625-24-26

PEKJIAMHDbIE
BAHHEPDI

JIIOBbIX PASMEPOB

HEABUMXUMOCTb

APEHAA

Caam 1-koMH. KBapTupy B I. OMCK Ha ANUTENbHbIN
CPoK, OKTAGPbCKNI panoH. Ten. 8-904-074-45-48
Caam 1-KOMH. KBapTupy B p.n. TaBpuueckoe. Ten.
8-904-321-15-84

Coam 1-KOMH. KBapTupy c mebenbto 1 6/Tex. Ten.
8-908-108-02-94

Caam 3-KoMH. KBapTupy 6e3 mebenu. Ten. 8-902-
850-05-31

Cpaam kBapTtupy. Ten. 8-960-997-45-24

Cpam KomHary. Ten. 8-950-339-23-08

nPOOAM
1/2 noma, 70 KB.M., 8 COTOK 3eMn, LLEHTP, C Mebe-
Nblo, OTOMJIEHME LeHTPaNbHOE/ NeYHoe, BOAa ropa-
yas/xonopgHas, kKaHanmsauus. Ten. 8-950-214-08-18
2-KOMH. KBapTupy Ha cT. Ctpena. Ten.8-905-097-79-07
bnaroyctpoeHHbIn gom B ueHTpe p.n. TaBpruec-
Koe, obwas nnowagb 85 KB.M., 8 COTOK 3eMNu.
Ten. 8-961-551-22-02, 8-960-985-07-85, 8-913-
151-67-79
dom B Kapnoske. Ten. 8-908-115-30-95
[om, c.JTrobommposka. Hegoporo. Ten. 8-908-806-31-27
Oom.Ten.8-923-673-40-14
MarasuH Hegoporo nnu cgam, nep. JlecHown, 1. Ten.
8-908-803-03-33
He6onbwoi yacTHbii nom. CpouHo. Ten. 8-913-
150-27-62

| | [1I0MOULLD B 0POPNJIERAN
AWMOB NOA MATEPHH
KAMUTA [1CHb B [1eHb CAe
POAAMA K
b DUHMMAaeM Ha npo

i
AAKY A0

1Y

|
B-9 4-38-98

yanyru

lpy3onepeBo3ku. Ten. 8-908-805-23-82
AC-mawmnHa. Ten. 8-908-113-18-47

ObbABJIEHUA

p.n. TaBpuwuyeckoe, yn. Nponetapckan, 103

Canon "LLEPEMOHMA"
npepnocraenaetr BECb CMNEKTP

PUTYAJNbHbBIX YCNYT

M TOBApPOB B OOQHOM MecTe:

CAMAS AOCTYMHAS LIEHA
Ha 3aXOpPOHEHME p
HOBOE MOCTYIUJIEHUNE v |
NMOJIUMEPHDBIX @ ); J
OrPAAOK, NAMATHUKOB® °
CTOJ1+ JIABKA, BA3OHbI
PACCPOUKA!

8-251-409-66-08
PA3HOE

nPOAAM

G

[Bepw. Pacnpopaxa. yn. CoBxo3Has, 2.
Ten. 8-962-058-40-45

Bboukn nop Bofy, BOpoTa XenesHble, rapakHble.
Ten.8-983-115-56-46

B
C

bl Tenedonu 8-960-98

ByHkepa nop 3epHo, KOpMou3MenbuuTenb.
8-905-942-60-10

BaroH Tennbini, 9*2,5 m. Ten. 8-904-323-40-99
30Hy obefeHHylo, NblIecoc, CTUpanbHad Malluu-
Ha OMb, nocTpbl, NOAPOCTKOBYIO KpoBaTb. OTaam
CTON MWCbMEHHbBIN, KOMOJ, CEPBAHT B rapax. Ten.
8-913-610-61-89

Kaptodenb. Ten. 8-908-800-69-68

AOCTABKA ChINMY4YUX MATEPUAJIOB
no P.N. TABPUYECKOE BECNJIATHO!

- APOBA

- MNMECOK
= LLIESBEHDb :

appec: yn. Yxanc

L

BypeHwue ckBaxuH. Ten. 8-913-655-33-11

)

Bcnawka oropopos. Ten. 8-908-798-05-61
Bbikoc TpaBbl. Ten. 8-908-798-05-61
Bbikoc TpaBbl. Ten. 8-960-980-15-13

am—

AC-mawwumHa. Ten. 8-908-800-76-94

| ")RB Ko.nbn,A o,

B Hanu4muM (Bce pasMepbl

(TporyapHan)
pasmepst 1*1*01; 1*05*0,07[m|

bopaon OeToHHbLIN 170,370,195 M.

8-962-053-15-80, p.n. Tapnyeckoe, yn.YUxanosa, 50

Bosmomno odwpmne H#e Kpeanrta Anba Banx

ODOPMNEHMUE KPEOQUTA U PACCPOYKMHN

lpy3onepeBo3ku. lasenb. pysumku. Ten. 8-913-
638-82-28

lpy3onepeBo3ka, a/m la3enb. Ten. 8-905-097-
79-07

G

Mecok, webeHb, 3emns, rKHa, KpoLKa acdanbTa,
aposa. Ten. 8-904-580-46-42

lpy3onepeBo3kn. Hepgoporo. lasenb. Ten. 8-953-
395-51-79

3akynaem monoko. [loporo. Ten. 8-962-033-00-07,
8-906-992-90-00

—

Konacky geTckyto 3uma-neto. Ten. 8-913-628-93-93
WndoHbep, oborpesatenb MaciAHbIN, Cyykopes,
Hacoc ana Bogbl (HoBbIn). Ten. 8-904-070-80-03

TEXHUKA

ﬁEMIHTT’
TEJIEBU30POB

CTUpankeHbIX maLumd, CBY,
MOHWUTOPOB W Apyroe

NPOAAM
AnnapaTt cBapouYHbIn camopenbHbin 220 B, 3500
TbiC. py6. Ten. 8-908-114-03-28, 34-535
MawwHa weelHas pyyHas Mogonbckas, B pabouem
coctosAHuK, 1200 py6. c. CocHoBckoe. Ten. 8-908-
318-81-05

TPAHCIOPT

ABTopasbop 2107-08-09-99-10-12-15. Ten.8-913-
630-11-52

Kynjto

ABTO B 1l060oM cocToAHUK. Ten. 8-905-096-93-29
N

r BOJIT'Y c 402 gBuratenem, Ha xogy.
[MaBHoOe TpeboBaHUe - ABMraTe/lb B XOPOLLEM
k coctoaHuun. Ten. 8-983-620-37-97

a—
3WN-130/131 camocBan u KAMA3 KOnxo3HUK Ha

XOAY, rof] BbiMycKa He BaXKeH, IMaBHOe Hannume
LOKYMEHTOB 1 pabouee coCToAHME aBTOMOOWNIA.

k Ten. 8-983-620-37-97

nPOAAM

c—

-~
PeMOHT x0n0ANNbHNKOB Ha AOMY, C rapaHTUeN.

Ten. 8-913-604-42-66
.

MNepeTaxka mebenun. Ten. 8-950-339-09-15
Ckouwy TpaBy. Ten. 8-913-686-96-55

LADA KALINA 2 yHusepcan 2014r. 8., UTC, ueHa go-
roBopHas. Ten.8-913-670-71-59

TOYOTAVITZ 2010r.8., 1.3 aBUratesb, KOMMIeKTaLms an-
BT, KOM<a CaslOH, KIIMMaT KOHTPOJb, C KHOMKM 3aBOANT,
MOAOrpeB BOAUTENBCKOIO, cepblili LBeT, 450 TbiC. pyo.,
Macsio nomeHsan n eunstpa 9.06.2019, noeanbHoe co-
CTOsAAHUE, cMOTPETL B TaBpuyaHKe. Ten.8-923-048-21-75
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Benocunen CnopTUBHBIN XOpollee COCTOAHUE,
4000 py6.Ten.8-950-338-69-71

la3oBoe ob6opyaoBaHue Ana aBTo 4 1 3 NoKoneHue.
Ten.8-908-793-93-28

XKW MITPAHL ec7 2012r. B., gauratenb 1,8, me-
XaHVKa, UBET cepebpo, aBTO B MAeaNbHOM COCTOA-
Hun. Ten.8-951-423-41-61

ObbABJIEHUA

BoguTtenb Ha rpy3oByto rasenb. Ten. 8-950-956-94-45
Mansp, Bogutenb kat. B.C, pasHopabouuin. Ten.
8-962-058-41-05

CpouHo TpebyeTca gucneTtyep B Takcy. Ten. 8-904-
074-79-99, 8-905-923-78-82

CrpouTtenu no kposne n dacagy. Pabotaem no o6-
nactu. 3/n Bbicokas. Ten. 8-950-214-91-07

Inckn 15 pagnyc, naeanbHoe coctosaHue, 4000 Tbic.
py6.Ten.8-923-048-21-75

Ouvckn nnutble 5/114/17.Ten. 8-951-423-41-61
3agHuUIN MOCT KnaccuKka B cbope. Ten. 8-908-793-
93-28

Koneca 3umnme nunyyka BPUYCTOYH 2 wr
15.65.185, 1499 py6. Ten. 8-923-048-21-75

Koneca 3umHue nunyuka BUATTU MPUMWNOPU
15.60.185 7999 py6. Ten. 8-923-048-21-75

Koneca 3umHune nunyuka EKOTAMA 15.65.185 3 wr,,
2997 py6.Ten. 8-923-048-21-75

Ky3oB BA3-2106. Ten. 8-908-793-93-28

PagnaTtop HoBbI ocHOBHOM Ha [A3-3307, pe3nHy
Ha BA3-2121, 6/y, Ha guckax 3 LWT., HOBbIN Kap6topa-
TOP Ha Knaccuky. Ten. 8-929-368-63-97

Crekna un 3agHue cugeHuns Ha BOJTY. Ten. 8-965-
981-73-64

OLEXAA V1 OBYBb
nPOAAM

O6yBb noppocTKoByto, pa3mep 36-39. KocTiom
(nupak c 6ptokamum). Bce Bewm B OTIMYHOM COCTO-
aHnu. Ten. 8-905-096-93-29

Mnatbe Ha BbINYCKHOW 6an n Tydnu, LWKONbHYIO
dopmy 9-11 knacc. Ten. 8-951-405-15-69

ANA AOMA

nPOAAM
2 wkada c aHTpecosbto 3a 100 py6. Ten. 8-951-418-
90-70

»KUBOTHbIV MUP

OtpamkoTat 1,5 mec. Ten. 8-951-405-15-69

Mpopam 6apaHoB. Ten. 8-908-316-84-43

MNpopam Ko3na anbnuew, BbICOKAA U KPAaCcUBbIA Na-
peHb. Ten. 8-951-429-78-40

Mpopam KO3NAT 3 Mec. 3aaHeHCKOW 1 anbrno3aaHeH-
ckon nopogabl. Ten. 8-951-407-38-51

Mponam Ko3y foViHY10 2 rofia U KO3/IMKOB BO3pacT 2
mec. Ten.8-913-158-24-17

MNpopam KopoBy yepHo-6enon mactu, 7 net. Te-
nATa KpynHble, obpaboTky npowna. Ten. 8-908-
117-72-69

[Mpogam nopocar. Ten.8-951-400-09-11

Mpogam Tenouky 2,5 mec. Ten. 8-913-147-30-34
MNpodam Tenouyky MeCAYHYI OT BblICOKOYAOWMHOM
KOpPOBbI, MaCTb TeMHO-KOp1YHeBas 1,5 mec. MNopo-
cAar. Ten. 8-908-796-75-30

Pazpaem B fobpble pyKn KpacuBbiX LEeHKOB. Bos-
MOXHa [OCTaBKa K aBToBOK3any. Ten. 8-950-797-
83-38

PABOTA
TPEBYETCA

B KOHOUTEPCKIMIA Lex TpebytoTca KoHauTep (obyue-
HMe Ha MecTe), 3/N BblgaeTca Kaxayto Hegento. O6-
pawatbca no ten. 8-950-334-63-83, wnun yn. Knu-
MeHKO, 6

CPOYHO! BAXTA! 60/30
~YNAKOBLUWULLbI(-KW),cemeitnble napbi
+vKAMEHLLWKH ODULMAJILHOE
<PA3HOPABOUME S GG

MpomuBaKWe, NUTaHNE; cNeLOAEN A NI
AocTaBKa no o6beKTa 3a/cuéTjpaboTonarTens

Ten.89124401577 ¢ 11:00-18:00 Nu-Nir

000 /luGepmu mpygoycmpoicmso no TK

PA3SHOPABOYME HA CTPOMKY
3/n 35-40 m. p.

X PA3HOPAGOYME Ha npou3sogcmno

My, WeH, cemeliHblie Napbl),
3/n 25-35m.

men. 8-904-071-77-48

[c 10.00 go 18.00 kpome c6. u Bc.)

BAKAHCWW MO TABPUYECKOMY PAAIOHY
MO AaHHbIM LIeHTpa 3aHATOCTU HaceneHus
no coctoAaHuto Ha 10 noHA 2019 roaga

AreHT CTPaxoBoOn, akyluepKa, aHanTHK,
6ubnroTekapb, byxrantep, BeTepUHaPHbI Bpay,
BETEPUHAPHbIN Gpenballep, BOAUTENb, BOCTUTATEND,
Bpauu, razopesuuk, raBHbli Oyxrantep, rOpHUYHas,
rPy34uK, ABOPHUK, AEXKYPHbIN MO PEXUMY,
3aBepyoLmin QAT, 300TEXHUK, UHXEHEP, NHCMEKTOP
FMBAA, nHcTpykTop JIOK, KaMeHLWmK, Kaccup,
KNafoBLUVK, KOHAWTEP, KOHCYNIbTaHT, KOHTpONep,
KpOBenbLUUK, Manap, MacTep NPoVU3BOACTBEHHOIO
06yueHUs, MeANLMHCKAsA CECTPa, MEHEIKED,
MEeXaHWUK, My3blKanbHbI PyKOBOAMTENb, HaYaNbHUK
Kapayna, onepaTuBHblii yNONHOMOYEHHBIN,
oneparop, NapuKmaxep, NoBap, NoACOOHbIN
pabounii, NONMLENCKIIA, NPOAABEL, NOYTASIbOH,
NCUXONOT, Pa3HOPabounii, caHUTap BETEPUHAPHDIN,
Criecapb, COPTUPOBLLMK, COCTaBUTENb dapLua,
cneunanuct, cyaebHbI NpuUcTaB, TOBapoBes,
TOKapb, TPAKTOPWCT, yOOPLUMK NOMELLEHWIA,
YYacTKOBbI noAunumuy, GacoBLLMLA, WITYKATYP,
3KOHOMMUCT, 3MEKTPOra3oCBapLLMK, NEKTPOMOHTEP,
IOPUCKOHCYIIBT.

BHuMaHUIo 6e3paboTHbIX rpaxaaH: GopmmpyioT-
CA rpynrbl Ha NpodeccrmoHabHoe 0byyeHre
8 2019 rogy B p.n. TaBpuyeckoe, rOMcK.

KazeHHoe yupexxaeHrne OMckon obnactu «LleHTp
3aHATOCTU HaceneHna TaBPUYECKOro panoHa»
nHbopmupyeT paboToaaTtenein o BO3IMOXKHOCTA

NpPoBeAeHUA LIeHTPOM 3aHATOCTM HaceneHunaA
npodeccroHanbHoOro nogbopa Kagpos Kak 13
yuncna rpaxgaH, Npy3HaHHbIX B YCTaHOBJIEHHOM
nopsagke 6e3paboTHbIMM, TaK U ULLYLLINX PaboTy.

MoapobHyto nHbopmMaumio Bbl MoxeTe y3HaTb Ha

cavite omskzan.ru unun nnyHo obpaTUTLHCA

B CNY>KOY 3aHATOCTY HaceneHvs 3a COAeCTBMEM

B MOVICKe NoaxoasALLei paboTbl No agpecy:
OmcKas obnacTb, p.n. TaBpuueckoe,
yn. CoBetckas, a.33 ten.2-25-79.

TABPUYECKAA
PUTYAJIBHASA CNTY)XBA
KPY rnocrroq HO

vMAMATHUNKMN
vOrPAOKM
+ KPECTbBI
v CTOJbl, JIABKM
+MPAMOPHASA KPOLUKA
+KOBPOBOE TIOI(PbITHE

(McKyccTBEHHbIW rason)

v OOTOKEPAMMUKA

+/ NOXOPOHbI CTAHAAPT,
16000 py6. (acé sunwouenc)

+ NPOLLUATIbHbIN 3AN
LeHbl OT npoM3BOANTENs
PACCPOUYKA MNATEXA. KPEOUT

Appec: p.n. Tappuyeckoe, yn. Jlenuna, 47
(cnesa or marasuna lNarepouka)

Ten: 89043268376, 89139635010

3HAKOMCTBA

WHBanug 2 rpynnbl xoTen 6bl MO3HAKOMUTbCA C
XKEeHLWWHoN 6e3 BpedHbIx NpuBbluek 40-43 ropa,
MHe 45 fleT Xnnbem obecneyeH Hy 1 MaTepuanbHo
He 6onTech, He 0buKy. Ten. 8-913-679-06-60
MyunHa, 65 nert, xenaeT NO3HaKOMUTCA C >KEH-
WwurHom po 65 net. Ten. 8-904-823-86-87, 8-904-
076-85-57

[Mo3HaKOMNIOCb C HEMOJTHOM »KeHLWNHOWN 55-62 ro-
[a, He HMXe CpefHero pocTta A COBMECTHOro
NPOXMBAHNA HA MOEN TePPUTOPUM, MHe 63 rofa, o
cebe cmc. Ten. 8-950-334-99-08

JCIAPI.IMKH nonyaeTomar, 3/n OT@ s
v MOHTAKHNKA' MK, 3/n oT:50.1.p.
+BOAMNTEANA CE,3/noT75T1.p:
+PA3HOPABOYME, 3/noT1 35 T.p.

'rpynoyc'rponmo no TK, nommvgonnalee'r
Ten. 8-904-071-77-48

( «fl no 06bABNEHNIO B raseTe
«B Kaxxgom gome»

JNoporue untatenu!

Obpaluasch B 3auHTepecoBasLuyio Bac dupmy,
I'IO)KaﬂyI/ICTa coo6u.|,a|/|Te, yTo
\ WMEHHO Y HAC Bbl YBUE/I 3TO OBbABJIEHNE. )

DTB-nporpamma!

yetBepr /20 noHA

B cBA3mM c Tem uto HEKOTOpble KaHaslbl BpeMEHHO BeLLaloT B TECTOBOM PEXUME, TPAHCNALMN Ha HUX MOTYT HaYMHATbCA Ha 1unm 2 vaca PpaHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 14.30, 18.00, 03.00 «<HoBOCTW».
(0+)

10.20, 02.10 «MogHbI MPUroBop». (6+)

11.05 «KnTb 3g0poBol». (16+)

12.15, 18.15 «Bpems nokaxet». (16+)

15.00 «[Mpamasa nuHuAa» ¢ Bnagummpom
MyTuHbIM. (0+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «<AHren-xpaHutenb». T/c. (16+)

23.30 «BeuepHui YpraHTt» B CaHKT-
MNetepbypre. (16+)

00.05 «fopopy». T/c. (16+)

03.05 «My>ckoe / MeHckoe». (16+)

03.55 «[laBav noxeHumcal». (16+)
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05.00, 09.25 «YTpo Poccuwn». (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTu». (0+)

09.55 «O camom rnasHom». Tok-LLoy.
(12+)

11.25, 18.00 «60 MMHYT». ToK-woy c Onbromn
CkabeeBoi1 v EBreHnem Monosbim.
(12+)

12.35 «AHgpei Manaxos. Mpamoi 3¢up».
(16+)

15.00 «[pamasa nuHuAa» ¢ Bnagummpom
MyTnHbIM. (0+)

21.00 «Begbman. T/c. (12+)

23.15 «Beuep» ¢ Bnagummnpom ConoBbEBbIM.

(12+)
02.00 «MouenyeB mocT». X/¢. (12+)

HTB

04.10, 02.05 <ApBokaT». T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuiiee». (16+)

07.10 <ManbueBa». (12+)

08.00 «<MyxTap. HoBbin cnepy. T/c. (16+)

09.00, 12.00, 22.50 «CerogHs». (0+)

09.20, 00.25 «Mopckue gbasonbl». T/c. (16+)

10.00 «JHK». (0+)

11.00 «Ynuubl pa3butbix doHapemn». T/c.
(16+)

13.20, 18.00 «MecTo BCTpeum». (0+)

15.00 «[Mpamasa nuHua» ¢ Bnagummpom
MyTnHbIM. (0+)

20.00 <AJIXKMN.P». T/c. (16+)

22.15 «MMN. PaccnepgoBaHue». (16+)

23.00 «3axap lMpunenuH. YpoKu pycckoroy.
(124)

23.25 «beccoHHuua. T/c. (16+)

<

04.00, 03.50 «Tepputopusa 3abayKaeHNn»
¢ Uropem MpokoneHko. (16+)

05.00, 08.00, 14.00 «/JokymeHTanbHbI
npoekT. (16+)

06.00 «C 60ppbIM yTpOM. (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «<HoBOCTW».

11.00, 15.00, 18.00 «MHpOPMaLMOHHas
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.25 «3aragku YenoBeyecTBa» C
Onerom WnWKWHbIM. (16+)

13.00 «<HeBepoOATHO UHTEPECHbIE NCTOPUY».
(16+)

16.00, 02.15 «TaiiHbl Yanman. (16+)

17.00, 01.30 «Camble WOKMpYLOLMnEe
runotesbi». (16+)

19.00 «[lBoiHOEe Haka3zaHwue». X/d. (16+)

21.00 «<CmoTpeTb Bcemb. (16+)

23.30 «KomaTosHukm». X/d. (16+)

CIC

05.00, 05.30 «Epanaw». (0+)

05.40 «[la 3gpascTByeT KOposnb [IxKynnaH!».
M/c. (6+)

06.30 «Tpu KoTax. M/c. (0+)

06.45 «[MpuknioueHnsa Byan n ero gpysen».
M/c. (0+)

07.30 «Tom u xkeppu». M/c. (04)

08.00, 09.00 «YpanbcKue nenbMeHn».
«Cmexbook». (16+)

09.10, 04.00 «90-e. Beceno n rpomko». T/c.
(16+)

13.20 «Bbicwumin nunotax». X/o. (12+)

15.20 «Cnacatenu Manuby». X/¢. (16+)

17.40 «AreHTbl A.H.KJI». X/d. (16+)

20.00 «LLInnoH, KoTopbIit MeHA KnHy». X/d.
(16+)

22.15 «[leno 6bino Beyepom». (16+)

23.15 «benosopbe. TaliHa 3aTepAHHON
cTpaHbi». T/c. (12+)

00.20 «McTopma BeUHON N06GBU.
X/$. (12+)

02.20 «Moryuuii [Ixo AHr». X/¢. (124)

04.30 «6 kKapgpoB». (16+)

@

05.00 <HacTtpoeHue». (0+)

07.00 «[lokTOp W...». (16+4)

07.35 «KomaHaup cuyactnmson «LLykuy. X/d.
(12+)

09.35 «leTp BenbamunHos. MNop 3aBecon
TanHbi». 4/¢. (124)

10.30, 13.30, 18.40, 21.00, 23.00
«CobbITuA». (0+)

10.50 «/HcnekTop JIuHnny. T/c. (16+4)

12.35 «Moli repoi. AnekcaHapa pe6eHoK».
(124)

13.55 «fopop HoBoCTe». (0+)

14.05 «lMocnepHwii gosogy. X/d. (12+)

16.00, 04.15 «ECTeCTBEHHbI OT6OPY.
(0+)

16.50 «Mos nobrman cBeKpoBb. MOCKOBCKMNe
KaHuKynbi». X/¢. (12+)

19.05 «MeTpoBKa, 38». (16+)

19.20 «paBo ronoca». (16+)

21.35 «Bca npaspa». (16+)

22.05 «[eoprui xykoB. Tpareguma mapLuanay.
0/b. (12+)

23.35 «/leTeKTUBHOE areHTCTBO «JTyHHbIN
cgem™. T/c. (16+)

01.25 «OuHan ctaBKa». X/¢. (12+)

03.00 «OCTOpOXHO, MoLeHHMKK! leno -
Tpy6a»r. (16+)

03.30 «bonbluas nposokauusa». /d. (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 05.05, 05.30 «THT.
Best». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB nto6Bm». (16+)

10.30 «<bopoaunHa npoTtns by3oBoii». (16+)
11.30 «Cnacu cBoio No60Bb». (16+)

12.30, 13.00, 13.30, 19.00, 19.30 «CALLATAHA».

T/c.(164)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep. HoBasA
obwara». T/c. (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30
«MHTEepHBbI». T/C. (16+)

20.00 «Loy «Cryausa «Coto3». (16+)

21.00 <Mmnposwu3auma». (16+)

22,00 «[lom-2. fopopa nio68u». (16+)

23.05 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)

00.10, 01.10 «STAND UP». (16+)

02.00 «THT-Club». (16+)

02.05, 02.55, 03.50 «<OTKPbITbI MUKPOGDOH>.

(16+)
e

06.00 <MynbTdunbmbl». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 «Cnenas».
T/c.(16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 «fapganka».
[O/c. (16+)

12.00, 13.00, 14.00 <He Bpun MHe». (12+)

15.00 «Ckaxu MHe npasay». (16+)

18.40, 19.30, 20.25 «Koctu». T/c. (12+)

21.15, 22,10 «pumm». T/c. (16+)

23.00 «[puKoHumM nx Bcex». X/¢. (16+)

01.00, 02.00, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15
«TpuHapuatb». T/c. (16+)

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBoCTeN». (16+)

06.35 «[lpodeccus - nyTelecTBEHHUK. (12+)

07.00, 14.15, 00.00 «Yy»<oe rHe3go». T/c. (12+)

08.05, 18.40, 04.45 «Moii repon». (12+)

08.50 «<Mawwa 1 megseab». M/d. (6+)

09.05, 15.55, 23.00 «[leBATb HEN3BECTHbIX».
T/c. (164)

10.05, 17.20, 01.00 «YxopAwasa HaTypa». T/c.
(16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «4ac HoBOCTeW».
(0+)

11.15 «Moli TeaTp». (12+)

12.10, 20.30 «[purHL Cnbupu». T/c. (12+)

15.20, 05.30 «Ltpuxu k nopTpeTy». (12+)

18.20 «Touka 3peHua JIAMP». (0+)

20.00, 02.30 «YnipaBgom». (12+4)

03.00 «McTopua BogonasHoro gena». A/¢.
(16+)

05.25 «KomaHaa meuTbi». (12+)
05.55 CMelLaHHble eanmHObopcTBa. PKeHcKme
noeavHKu. CrieLmanbHbIi penoptax. (16+)

06.25 OyT60n. Kybok AMepunkn. ApreHTHa
- Naparsaw. MNpamas TpaHcnAumA 13
Bpasunun. (0+)

08.25 «Tepputopusa cnopTta». (12+)

09.00 «Bca npaBaa npo ..». Ai/c. (12+)

09.30 «Camble cunbHble». (12+)

10.00, 11.55, 16.05, 19.10, 21.55, 23.50
«HoBocTu». (0+)

10.05, 16.10, 19.15, 22.50, 02.00 «Bce Ha
Martul». (0+)

12.00 «3aKkycoyHas Ha Konécax».
X/$.(12+)

14.05 Oyt60n. Kybok AmMepuku. Konymbus -
Katap. TpaHcnauusa u3 bpasnnun.

(0+
17.10 OyTt601. Kybok AMeprkn. ApreHTuHa -
MNapareaw. TpaHcnauma ns bpasunnuu.

(0+)

19.50 Bonei6on. Jlnra Haumi. XKeHLWmHbl.
Poccus - Hugepnangbl. MNpamas
TpaHcnAumnAa n3 EkatepuHbypra.
(0+)

22,00 Jlvra HauuiA. CneuuanbHbli 0630p.
(12+4)

22,30 «CTpaHa BOCXOAALLEro Ccropra.
(12+)

23.55 «Katapckue urpbi». CneunanbHbin
penopTax. (12+)

24.25 QOexToBaHue. YemnumoHart EBponbi.
Komangpbl. TpaHcnauma us frepmanun.
(0+)

02.30 <HoBas nonuuenckasa nctopus». X/o.
(16+)

04.55 OyTt60n. KyboK AMepukm. Ypyraaii
- AnoHuA. NMpamaa TpaHcNAUMA 13
Bpasunuu. (0+)

06.55 CmeLwaHHble efuHO60pCTBa. Bella-
tor. BpeHT Mpumyc npotus Tuma
Yannpa. NMeppo Kapsanbo npoTtus
[llepeka Kamnoca. TpaHcnauma ns
BenukobpwutaHuu. (16+)

Poceus [

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.35
«HoBOCTU KynbTypbi». (0+)

07.35 «[Newwkom...». (0+)

08.05 «[paBuna xun3Hw». (0+)

08.35 «JlereHAabl MMPOBOTrO K1HO». (0+)

09.05 «MHocTpaHHOe aeno». (0+)

09.50, 23.00 «B nownckax KanuTaHa lpaHTa».
X/d. (04)

11.15 «Hab6nogatens». (0+)

12.10, 01.35 «XX Bek». «fTeHHagun MagKkos».
(0+)

13.15 «lepBble B Mupe». [i/c. (0+)

13.30 «/cKyCcCTBEHHDI 0TOOP». (0+)

14.15 «[eHepan PowwmH, My Mapraputbi».
N/¢. (0+)

15.10, 21.20 «Kniou K pasragke ApeBHUX
cokposuwp. i/c. (0+)

16.10 «MpAHUYHDIA AOMUK». (0+)

16.40 «2 BepHuk 2». (0+)

17.35 «Moyemy cobaku He XOAAT B My3eii?
Wnn no3nTnBHbIN B3rNAag Ha
coBpemeHHoe ncKycctoy. i/¢. (0+)

18.20 «OcTpoBa». (0+)

19.05, 02.35 «CMdoHUYECKne OpKecTpbl
Esponbi». (04)

19.45 «EgnHnLa xpaHeHuay. (0+)

20.45 «[lHeBHMK XVI mexayHapogHoro
KOHKypca um. MN.1.Hankosckoro».
(0+)

21.00 «MnaBHasn ponb». (0+)

22,05 «CnOKOMHOWM Houm, Manbiwwu!y.

(0+)

22.20 «Benwukue pekun Poccumy. (0+)

00.05 «MamaTb». [/c. (0+)

00.55 «YepHble Abipbl. benble nATHa.

(0+)

03.30 «BnacTtenunHbl konbua. ictopua
co3faHua cuHxpodasoTpoHay. /.
(0+)

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.20 «M3BecTUA».

0+

04.35, 05.20, 06.05, 07.05 «BbpaT 3a 6para-2».
T/c.(16+)

08.25, 09.20, 10.15, 11.05 «[puseT oT
«KaTiowmnx. T/c. (16+)

12.25, 13.15, 14.05, 15.00, 15.45, 16.40
«bpar 3a 6pata-3». T/c. (16+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 21.20, 23.25
«Cnegy». T/c. (16+)

22.10 «BenukonenHaa natepka».
T/c.(16+)

23.00 «M3BecTnA. iTorosbiii Bbinyck». (0+)

00.10, 00.55, 01.20, 01.50 «[leTekTnBbI». T/C.

(16+)
02.30, 03.15 «Oduuepbi». T/c. (16+)

YBAMXAEMbDIE POOUTENN!

Ecnu Bbel 3auHmepecosaHsl 8 pazsumuu meop4ecKux cnocob-
Hocmeli 0emed, 8 ux 00NoOJIHUMeIbHOM 06pa3o8aHuu 8 obiacmu
My3bIKA/IbHO20, U306pa3zumesibHO20 U Xopeo2paghuyeckozo UCKyccmaed - npua/a-
waem Bawux 0emet Ha obyyeHue 8 Taspuueckyto [Jemckyto LLikony Vickyccma!

TaBpuueckana [LUN o6baABnseT Habop
Ha 2019-2020 yuyeO6GHbIN roa:

MY3bIKAJIbHOE OTAENEHUE

+3CTpagHbI BoKan —15 yen. (ot 7 go 14 ner)

«dopTenmaHo — 10 yen. (ot 7 go 14 net)

«rntapa — 10 uen. (ot 10 go 14 neT)

«6aAH - 2 yen. (ot 10 go 14 neT)
XYOAOMECTBEHHOE OTAENEHUE - 1 knacc, 15 uen. (o1 10 net)
NOArOTOBUTEJIbHbIN XYAOMECTBEHHbI KNACC -

1 knacc, 20 yen. (o1 7 go 9 net)
XOPEOIPA®UYECKOE OTOAEJIEHUE - 1 knacc, 20 yen. (ot 7 go 10 neT)
CcTYANA PAHHEIFO MY3blKAJIbHO-3CTETUYECKOIO PA3BUTUA «<MUP»
(My3bika 1 pucoBaHue) — 10 yen. (4-6 net) -
Mpuem 3aaBneHuii: p.n. TaBpuuyeckoe, yn. JleHnHa, 69, Kab6.1,
cnpaBKu no Ten.: 2-16-48, ¢ 9.00 - 18.00

nnaTHble yCnyru.
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TB-nporpamma]

nATHUUA / 21 NIOHA

B cBA3M ¢ Tem yTO HeKOTOpble KaHasnbl BpEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHC/IALMN Ha HAX MOTYT Ha4MHaTbCA Ha 11nu 2 yaca paHblue, Yem YKa3aHo B Tefienporpamme.

M/c. (0+)

05.00, 09.20 «/Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00 «HoBoCTW». (0+)

09.50 «<MopgHbI npurosop». (6+)

10.50 <Kutb 3p0p0oBol». (16+)

12,10, 17.00, 18.25 «Bpemsa nokaeT».
(16+)

15.10 «[JaBawi noxeHumcsl». (16+)

16.00, 04.05 «My>xcKoe / MeHckoe». (16+)

18.00 «BeyepHue HoBoCTM». (0+)

18.50 «Yenosek 1 3aKoH». (0+)

19.50 «[Mone uypec». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «Tpu akkopga». (16+)

23.30 «BeuepHuit YpraHt» B CaHKT-
MNetepbypre. (16+)

00.25 «<AHHa AxmaToBa. BeuHoe
npucyTcTeme». (12+)

02.00 «>KtocTuH». X/d. (16+)

04.50 «<KoHTponbHasA 3aKynka». (6+)

Poccua | 4

05.00, 09.25 «YTpo Poccum». (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTu». (0+)
09.55 «O camom rnasHom». Tok-LLoy.

09.00 «AreHTbl A.H.KJT».
(16+)

04.45 «6 Kagpos». (16+)

(124)

16.50 «MycopLuyik». X/

(12+4) : (
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu. MecTHoe  21-00 «B LieHTpe cobbiTuii» ¢ AHHoit
Bpemsa». (0+) Mpoxoposoii. (16+)

22.10 «OH 1 OHa». (16+)

11.45 «Cyabba yenoseka» ¢ bopricom 23.40 <YKON 30HTHKOM>.

KopyueBH1KoBbIM. (124)

12.50, 18.50 «60 MMHYT». ToK-woy ¢ Onbron
CkabeeBoi1 1 EBreHmem Monosbim.
(124)

14.45 «Kto npotuns?». Tok-LLoy. (12+)

17.25 «AHppei Manaxos. Mpamoin 3¢up».
(16+)

21.00 «Cuna obctoatenbcTs». X/d. (12+)

01.00 «Kykywka». X/d. (12+)

04.05 «Catbi». T/c. (12+)

X/. (12+)

Dy6posky». [/¢.

04.10 «<AgBokat». T/c. (16+)

05.00 «<YTpo. Camoe nyywiee». (16+)

07.10 «[lokTop cBeT». (16+)

08.00 «<MyxTap. HoBbith cnegy. T/c. (16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 «CeropaHsa». (0+)

09.20 «<Mopckue abasonbi». T/c. (16+)

12.25 «MecTo BCcTpeuny. (0+)

15.30 «O630p. YpesBbluaiiHoe
npovcuwecTeme. (0+)

16.00 «JHK». (16+)

17.10 <@Kan mens». (12+)

18.40 «Ynuubl pa36utbix GoHapeir». T/c. (16+)

19.40 «Cemb MAP HeuncTbix». X/d. (16+)

21.30 «OtcTaBHUK. Mo3biBHOW «bpopsara».
X/. (16+)

23.35 «Mbl 1 HayKa. Hayka 1 mbi». (12+)

00.35 «KBapTUpHbIN BONpOC». (0+)

01.25 «MecTo BcTpeum». (16+)

03.25 «YI. PaccnegoBaHue». (16+)

&

04.00, 03.10 «TeppuTopua 3abayxaeHNn» C
Wropem MNpokoneHko. (16+)

05.00, 08.00 «[JOKyMeHTanbHbIV MPOEKT».
(16+)

06.00 «C 60apbiM yTpom!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30 <HoBocTW». (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «HpopMaLMOHHas
nporpamma 112». (16+)

12.00 «3aragku yenoseyecta» ¢ Onerom
LUnwKnHbIM. (164)

13.00 «3aceKpeyeHHble CUCKW».
JloKyMeHTanbHbI cneynpoekT. (16+)

16.00 «TaiiHbl YanmaH». (16+)

17.00 «Camble WoKmpytoLwye runotesbi». (16+)

19.00 «He Beptol». [lokymeHTanbHbIN
cneunpoexT. (16+)

20.00 «MecTb: nowaabl He byaeT!».
JloKyMeHTanbHbI cneynpoekT. (16+)

22.00 «[MyHKT Ha3HayeHnA-2». X/. (18+)

23.50 «[lyHKT Ha3HauyeHWA-3». X/. (16+)

01.20 «<KomaTtozHuku». X/. (16+)

(04 (-
05.00, 05.30 «Epanawu». (0+)

05.40 «[la 3gpaBcTByeT KOponb [IxKynnaH!».
M/c. (6+)

O/c. (164)

19.30 «¥Kaxkpa cmepTu.

X/. (16+)

HoOBOCTEWN». (164)
12+)

T/c.(124)

T/c.(164)
(16+)
(0+)

12.10 «MpwuHY Cnbupm».

06.30 «Tpu koTax». M/c. (0+)
06.45 «[puknioyeHna Byan n ero apysen».

07.30 «Tom u Jxxkeppu». M/c. (04)
08.00, 13.35 «Ypanbckre nenbmeHm».
«Cmexbook». (16+)

11.20 «LLInvioH, KOTOPbIN MeHA KnHyn». X/d.
18.30 LLloy «Ypanbckux nenbmeHen».
(16+)

20.00 «[Mpuspak». X/d. (6+)

22.20 «llloy BbixogHOrO AHA». (164)

23.20 «50 nepsbix nouenyes». X/d. (18+)
01.05 «Moryunii [l)ko AHr». X/¢. (12+)
02.50 «90-e. Beceno 1 rpomkoy. T/c. (16+)

@

05.00 «<HactpoeHue». (0+)
07.00 «KoHTpabaHga». X/¢. (0+)
08.50, 10.50 «Bcé ewwé byaeT». X/d.

10.30, 13.30, 18.40 «CobbiTus». (0+)
13.55 «fopop HoBoOCTe». (0+)

14.05 «/irpa 6e3 ko3bipei». X/¢. (12+)

. (124)

19.00 «3aTepaAHHble B necax». X/¢. (16+)

01.30 «3TO HauMHaNOChb TakK...».

03.15 «[eTpoBKa, 38». (16+)
03.30 «Bnagnmup lynses. Takcu Ha

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Best». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB No68M». (16+)

10.30 «bopopunHa npotrs by3osoii». (16+)

11.30 «Cnacu cBoto Nilo608Bb». (16+)

12.30 «bonbLuoit 3aBTpaK». (16+)

13.00, 13.30 «CALLUATAHA». T/c. (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep. HoBas
obuwara». T/c. (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30
«MHTepHbI». T/c. (16+)

19.00 «Comedy Womany. (16+)

20.00 «Komeam Knab». (16+)

21.00, 21.30 «Komuk B ropoge». (16+)

22,00 «[lom-2. lopog no6Bm». (16+)

23.05 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)

00.10 «Takoe KnHol». (16+)

00.40, 02.05, 03.25, 04.40 «OKCTPACEHCHI.
Bbutsa cunbHenwwnx». (16+)

_e)

06.00 «<MynbTdunbmbly. (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00
«Cnenas». T/c. (16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 «fapganka».

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe». (12+)
15.00 «Ckaxkn MHe npasay». (16+)

21.45 «Ocapa». X/d. (16+)
00.00 «MepKypui1 B ONacHOCTU.

02.15 «[prKasaHo YHUUTOXNTb». X/. (16+)
04.30, 05.15 «fopopckue nereHpabi». (12+)

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 <Yac

06.35, 11.35 «[Mpodeccusa - nyTelwecTBEHHUK».
07.00, 14.15, 00.00 «Yy>xoe rHe3fo».

08.05, 18.40, 04.45 «3BepcKan paboTax. (12+4)
08.50 «<Mawwa v meagefb». M/. (6+)

09.05, 15.55, 23.00 «[1eBATb HENU3BECTHbIX».
10.05, 17.20, 01.00 «Yxopaawaa HaTypa». T/c.
11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Hac HoBOCTEI».

11.15 «Ynpasgom». (124)

15.20, 05.30 «Ltpuxu Kk nopTpeTy». (12+)

18.20 «[lopoxe 3onoTa». (12+)

20.00, 02.30 «<MecTHble xuTenu ¢ OKkcaHom
CaBoukuHom». (0+)

20.30 «[pexpe, Yem Tbl CKaxeLb aax. X/¢.
(16+)

03.00 «<BoeHHo - MNoneBoit PomaH».
X/d. (16+)

09.00 «Bcs npaBaa npo ..». Ai/c. (12+4)

09.30 «Camble cunbHble». (124)

10.00, 11.55, 14.30, 16.30, 18.20, 20.30, 22.05,
23.20 «<HoBocTtu». (0+)

10.05, 14.35, 18.25, 20.35, 23.25, 02.00 «Bce Ha
Martul». (0+)

12.00 «Ky6ok Amepmkum. Live». CneLmanbHbii
penopTax. (124)

12.30 Oyt60n. Kybok AmepuKu. Ypyrsai -
AnoHwA. TpaHcnauma ns bpasunun.
(0+)

14.55, 18.55 ®opmyna-1. lpaH-npu OpaHuymnu.
CBobopgHas npakTuka. Mpamas
TpaHcnayma. (0+)

16.35 NpodeccroHanbHbIn 6oKC. ApTyp
beTep6ues npotvis Pagusone
Kanapxmua. boit 3a Tutyn yemnvoHa
Mupa no sepcuu IBF B nonytaxénom
Bece. [IxxepBnH AHKaxac npoTus
Pionun OyHaun. TpaHcnAauma ns CLUA.
(16+)

21.05 «KaTtapckue urpbi». CneuyanbHbin
penopTax. (12+4)

22.10 Bce Ha ¢pyT60n! Kybok Amepuku. (0+)

22.50 «J1erko nim 6bITb POCCUNCKAM
nerkoatnetom?». CneumanbHbIn
penopTax. (124)

23.55 «CtpaHa BocxopaLlero cnopta. (12+)

24.15 QexToBaHue. YemnumoHat Esponbl.
KomaHgpl. TpaHcnauma us fepmaHumn.

X/. (16+)

X/d. (12+)

(12+)

+
02.50 Bonern6on. Jlura Haumin. My>umHbl.
Poccua - Tfepmanua. Mpamas

TpaHcnAuua ns bpasunuu. (0+)

04.55 OyT60n. Ky60K AMepukm. IKkBagop
- Yunu. Npamana TpaHcnauma ns
Bpasunun. (0+)

pocens |1

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.35
«HoBOCTU KynbTypbi». (0+)

07.35 «[lewwkom...». (0+)

08.05 «[paBuna xun3Hm». (0+)

08.35 «JlereHfibl MUPOBOTO K/HO». (0+)

09.05 «MHocTpaHHOe aeno». (0+)

09.45, 23.15 «B nonckax kanutaHa lpaHTa».
X/$. (0+)

11.20 «Hawe cepgue». X/¢. (0+)

12.40 «OcTpoBa». (0+)

13.20 «[MepB.ble B Mupe». [i/c. (0+)

13.35 «YepHble gbipbl. Benble natHa. (0+)

14.15 «JleoHunp yTécos. ECTb y NnecHu TaiHa...».
0/¢. (0+)

15.10, 21.30 «Knioy K pa3ragke apeBHUX
cokpoBuwy. [i/c. (0+)

16.10 «[Mncbma 13 npoBuHLUKY». (0+)

16.35 «<OHuUrma». (0+)

17.15 «TocTb ¢ Ky6aHu». X/¢. (0+)

18.25 «[leno N2. Bcesonop Metiepxonba:
Tparunyeckas passaskar. [1/c. (0+)

18.55 «CrmdoHnYecKkre opkecTpbl EBponbi».
(0+)

19.50 «bunet B 60nbLon». (0+)

20.45 «[IHeBHUK XVI MexxayHapoaHOro
KOHKypca um. MN.1.Yankosckoro».
(0+)

21.00 «<CmexoHocTanbrusy». (0+)

22.20 «JTvHUs Xn3HW». (0+)

00.55 «[Mapux, Texac». X/. (0+)

03.30 «JlereHbl NepyaHCKNX MHAENLIEB.
«Mepdun n ®oma». M/¢. (0+)
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04.00, 08.00, 12.00 «M3BecTusA». (0+)

04.20, 05.05, 05.55, 06.55, 07.55, 08.25, 09.15
«Oduuepbi». T/c. (16+)

10.20, 11.15, 12.25, 12.40, 13.40, 14.40, 15.40,
16.40, 17.40 «<Oduuepbl-2». T/c. (16+)

18.40, 19.40, 20.25, 21.15, 22.00, 23.45 «Cnepp».
T/c.(16+4)

22.45 «CBeTcKas XpOHWUKa». (16+)

00.30, 01.05, 01.35, 02.10, 02.40, 03.10, 03.35
«[letekTuBbI». T/C. (16+)

X/d. (16+)

T/c.(124)

ECTb HAA YEM 3AAYMATbCA

Mcnxonor Munxaunn JintBak
O TOM, noYyemy
3MOLUVNOHANIbHOCTb —

3TO MacKa rnynocTu

Cosem om ncuxosioea 0 mom, Kak peazuposame
Ha cobcmeeHHble OWUOKU U 8 KAKoe pycsio Hanpas-
JIAMb 3MOYUU:

[MynocTb o4eHb 4acTo HageBaeT MacKy SMOLMO-
HanbHOCTW. [Nynbli YeNOBEK B OTBET Ha YNPEKM O He-
BEPHOM NMOBeAeHUN 3aaBNAET: « — SMOLMOHANbHbIN
yenosek!» VimeloTca B BUAY oTpuLaTenbHble SMOLUN:
rHeB, CTpax, TPeBora, Tocka.

lMcrxonory AaBHO yxke yCTaHOBWUAN, UTO AedbuunT
UHOOPMaLIMN 1 HeYMeHVEe OLeHUTb CUTYaL IO Bbi3bl-
BalOT CUJIbHblE OTpULIaTENIbHbIE SMOLUN 1Y YMHOTO, 1
rnynua. Ho yMHbI yenoBek 13 CBOUX Heyfau aenaet
BbIBOAbI, NPYOGPETaEeT OMbIT, ¥ B Cleayowmii pas 31a
e CUTyauusa CTaHOBUTCA /1S Hero o6blYHOM, U OTPU-
LaTeNIbHbIX SMOLUI He BO3HMKAET, TaK KaK BCe NOHAT-
HO, laxe ec/in 1 He Bce 6n1arononyyHo.

HyHO pencTBoBaTb — W TOrga 3Heprus, 3ano-
XeHHas B amMouMu, NpeBpaLlaeTca B gencTaune. Y ry-
Nnoro YenoBeka OHAa MPOABAAETCA BCMbINbUYNBOCTBIO
WU pa3gpaxXuTeNnbHOCTbIO. TONbKO BCMbUIbYUBLIN
Jypak paspsaxaeT CBOM SMOLUUN Ha ApYruX, a pasgpa-
MUTENbHBIN COEPXKMBAET UX U pa3pAgbl HanpaBnaeT
Ha cebsa 1 gaxke XBacTaeTca STUM: «<BHyTpu Bce KUnuT,
HO fiep>Ky cebsA B pyKax». DTO CaMblil XyALWwuni BUA Ncu-

XONOrMYeckom NoarotoBky. Kak TobKo YenoBek ym-
HeeT, OH CTaHOBUTCA CMOKONHee He TONbKO BHELUHE,
HO 1 BHYTpEHHE.

SMOLMOHaseH NN YMHbIN Yenosek? [la, n oyeHb.
Tonbko Bce ero asmounn ngyT B fenol OH HanomnHaeT
CYOOXOAHYI0 peKy, Ha MOBEPXHOCTN KOTOPOW — rnafp,
a BHYTpY — ry6uHa. Molb ee TeuyeHUs YyBCTBYeTCA
TorAa, Korga Bonfelwb B peky. BoT mouemy ymHble
NOAN He OYeHb BHEeLLHEe 3aMeTHbl. DMOLNOHANbHbIN
FAYnbliA YeroBek HaNMOMWHAET FOPHYIO PeYKy, KOTOo-
pas pa3bpbi3rmBaeT CBOM BOAbI (BCMbLIbYMBOCTD) UK
MMeeT KpynHble noporu (pasgpakutenbHocTb). Ho B
no6oM BapraHTe OHa HECYOXOAHa.

M ewe oaHa aHanorua, oTpaxatowaa B3aMmooT-
HOLUEHUA yMa 1 YyBCTB. YM cnegyeT paccmatpuBaTb
Kak Tpy6y ana smouwii. Mo3ToMy amouuoHanbHOMY
yenoseKy HeobxoAanMO MMeTb elle 6onee LWNPOKYIO
TpyOy UHTENNEKTa, YeM ManosMoLnoHanbHomy. Toraa
BCE SMoLMM NOMAYT B Aeno. A Korga yenoBek 3aHAT
[E/NOoM, Y HEro ToNbKO OAHA 3MOLMA, MPUTOM MOJo-
XuTenbHaa — 3MoumMA UHTepeca. Torga oH gocturaet
ycrnexa, U ero SMounm U3 LWMPOKOIN TPyObl BbICOKOrO
WHTENNIEKTa BAMBAlOTCA B 6e36peXKHbl OKeaH pajoc-
TI. U, MOXeT 6biTb, He coBcem 6bin npas JlapoLwudyko,
KOTOpPbIV CKasas, UTo «yM Bcerga B Aypakax y cepa-
ua»? MHorne 60ATcA yMHeTb, 6O AyMmaloT, UTO OHU
CTaHYT 6ecuyyBCTBEHHbIMU CyxapAMU. HanpacHble
cTpaxun. CoBcem Hao6opoT! TonbKo YMHbIN YenoBek
MOXeT HaCNnaXKAaTbCsA, M Yem 6onblue yma — TeM Bbille
YPOBEHb HacnaxaeHus.

Asmop: Muxaun Jlumeak, fit4brain.com
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Mo ropusonTanu: Yamka. Liuxnuga. Agamo. Haca. KHyt. Xakep. Aco. A6opgaax. Jlabeo. JleoHos. Aypym. Mukan. bpecr.
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KnioueBoe cnoBo: VHTENNEKTYan
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DTB nporpammal

cy660Ta / 22 noHA

B cBA3n c Tem uto HeKOTOpble KaHanbl BpeMEeHHO BeLatoT B TECTOBOM PeXXUMe, TPDAHCIALNN HAa HUX MOTYT HaYMHATbCA Ha 1unm 2 yaca paHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

- u3aitn 200 py6.
odceTHbIM nakom!

@ nuctoBku, Gyknetbl
@ ueHHNKN, KaneHaapy

05.35, 06.10 «BocxoxgeHume Ha Onumn». T/c.
(16+)

06.00, 10.00, 12.00 «<HoBocTu». (0+)

07.50 «Mrpaif, rapMoHb ntobumast».
(124)

08.35 «YMHULbI ¥ YMHUKI. (12+)

09.45 «CnoBo nactbipa». (0+)

10.10 «YepHobblinb. Kak 310 6bino». (16+)

11.10 «YecTHoe cnoso» ¢ lOpnem
Hukonaesbim. (12+)

12.1 «Teopwua 3aroBopav. (16+)

13.10 «XKuBas Xu3sHb». (12+)

16.20 «KT0 XOU4eT CTaTb MUNIMOHEPOM?».
(12+)

17.50 «3Kkcknio3mpy. (16+)

19.30, 21.20 «CerogHa Beuyepom». (16+)

21.00 «Bpemsa». (0+)

23.00 «72 vyaca». X/¢. (12+)

01.00 «Pokko v ero 6patba». X/. (16+)

04.20 «[laBait noxxeHumcsal». (16+)

05.00 <KoHTponbHas 3aKynka. (6+)

Poconn |

05.00 «<YTpo Poccun. Cy660Tay. (0+)

08.15 «[o cekpeTy Bcemy cBeTy». (0+)

08.40 «<MecTHoe Bpems. Cyb66oTa. (12+)

09.20 «[1aTepo Ha ogHoOro». (0+)

10.10 «CT0 K 0ogHOMYy». (0+)

11.00 «Bectu. (0+)

11.20 «BecTtn. MecTHoe Bpemsa». (0+)

11.40 «Yyxwue pgetnr. X/¢. (12+)

13.45 «babbe yapcTBO». X/O. (12+)

17.40 «MpwuseT, Angpeiil». BeuepHee woy
AHppes ManaxoBa. (12+)

20.00 «BecTu B cy660TY>. (0+)

21.00 «/1Ba 6epera Hagexapi». X/¢.
(12+)

01.25 «Mx 3Banu TpaBHMKM». (12+)

02.40 «Copokanatka». X/¢. (12+)

HTB

03.50 «*Kypasnw». U3 uukna «Cneto B CCCP».
(124)

04.35 «3Be3par. X/¢. (12+)

06.25 «CmoTp». (0+)

07.00, 09.00, 15.00 «CerogHs». (0+)

07.20 «[oToBUMY» C Anekceem 3UMUHBIM.
(0+)

07.50 «KTo B gOMe x03anH?». (12+)

08.25 «<Equm goma». (0+)

09.20 «[naBHasa gopora». (16+)

10.00 «Epa xvBaa n mépteasa». (12+)

11.00 «KBapTupHbI BONpOC». (0+)

12.00 «HawnoTtpebHagzop». (16+)

13.00 «lMoegem, noeguml». (0+)

14.00 «CBos urpa». (0+)

15.20 «OpgHaxabl...». (16+)

16.00 «CekpeT Ha MUAANOHY. (16+)

18.00 «LleHTpanbHoe TenesngeHme» c
Bagumom TakmeHeBbIM. (0+)

20.00 «Tbl He noBepuLb!». (16+)

21.10 «3Be3abl cownncb». (16+)

22.25 «MexpyHapopHas nunopama» ¢
TurpaHom KeocaaHom. (18+)

23.20 «KBapTupHuk HTB y Maprynuca». lOpuii
Wesuyk 1 rpynna «40T». (16+)

01.20 «<QomeHKo deik». (16+)

01.50 «[dauHblin oTBEeT». (0+)

02.50 «X0noKOCT - Knen ans 060es?».

(12+)
<

04.00, 15.20, 01.00 «TeppuTtopusa
3abnyxgeHnin» c Uropem MpokoneHKo.
(16+4)

05.50 «<MnageHel Ha $30 000 000». X/d. (12+)

08.15 «<MuHTpaHC». (16+4)

09.15 «Camas nonesHas nporpammar. (16+)

10.15 «BoeHHas TaiiHa» c ropem
MpokoneHko. (16+)

17.20 «3aceKkpeyeHHble cnnucku. Tol
BTMpPaeLlb MHe KaKylo-To Anyb!».
[loKymeHTanbHbIN CneLnpoexT.

(16+)

19.30 «B ocage». X/. (16+)

21.30 «B ocape-2: TémHan Tepputopus». X/.
(16+4)

23.30 <Heyaepxxumbliii». X/¢. (16+)

(84 [
05.00 <Epanatw. (0+)
05.25 «[puKkntoyeHuna KoTa B canorax». M/c.

- LiBeTHas iBYCTOPOHHAS MeyaTh C MOKpbITAEM

- KauecTBeHHbIN MNOTHBIN KapToH, 300 rp./m?

Mbi co3paem TonbKo opuriHanbHbie ausaiikbl! Hukakux wa6noxos! 100% kauectBo npoayKumun!

HI/I3KI/IE LIEHbI HA NOJIUTPAOUIO U LLMPOKO®OPMATHYIO FIE‘JATb'

@ Bu3zntku 1000 wr. - 1250 py6.

06.15 «Tponnu. Mpa3gHrK npogomkaertcal».
M/c. (6+)

06.40 «Tpu koTax. M/c. (0+)

07.05, 07.30, 08.00 <Tom 1 [I>xeppu».
M/c. (0+)

08.30 «[1pocTo KyxHsa». (12+)

09.30 «Poros. Ctyausa 24». (16+)

10.30, 01.20 «3aragoyHan uctopusa
BeHgxamuHa baTtoHax. X/¢. (16+)

13.55 «Mpwu3pak». X/d. (6+)

16.10 «lagkuii si». M/. (6+)

18.05 «lagkuii f-2». M/d. (6+)

20.00 «[MpomeTeit». X/P. (16+)

22.35 «[ocnegHuit 6oi». X/¢. (18+)

03.55 «90-e. Beceno n rpomko». T/c. (16+)

04.30 «6 kKagpos». (16+)

@

04.30 <MapLu-6pocok». (12+)

05.00 «OHa Bac obutl». X/d. (12+)

06.40 «[paBocnaBHas SHUMKIONEAMA.
(6+)

07.10 <KoponeBCTBO KpMBbIX 3epKan». X/d.
(12+4)

08.30 «EkaTeprHa BopoHuHa. X/¢. (12+)

10.30, 13.30, 22.40 «Cob6bITuA». (0+)

10.45 «[eopruii xyKkoB. Tpareana mapLuana.
0/. (12+)

11.45,13.45 «BTOpaﬂ nepsas Jlio60Bb». X/b.
(12+4)

16.00 «Moabem ¢ ry6uHbi». X/d. (12+)

20.00 «[ocTckpunTym». (0+)

21.15 «[1paBo 3HaTb!». Tok-LLoy (16+)

22,55 «[paBo ronoca». (16+)

02.05 «Bexxnuoe opyxue». (16+)

02.40 «[Mpurosop. AMuUTPMIN 3axapUeHKo».
(16+)

03.25 «Ygap BnacTbto. lepou fedontan.
(16+)

04.05 «90-e. KBapTupHbiIli BONpoc». (16+)

04.55 «[eTpoBKa, 38». (16+)

06.00, 10.00, 11.40 «DKcTpaceHcbl. butsa
CUNbHeNLWMX». (16+)

07.25, 00.05 «THT MUSIC». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.00 «[lom-2. OcTpoB nto6sm». (16+)

13.15 «foronb. Hauano». X/¢. (16+)

15.30 «foronb. Buiny. X/¢. (16+)

17.35 «foronb. CTpaluHan MecTb».
X/$. (16+)

19.50 «Jliogm Ukc. Hayano. Pocomaxa». X/¢.
(16+)

22.00 «[lom-2. fopog no68wm». (16+)

23.00 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)

00.35, 01.30, 02.25, 03.15 «OTKpbITHIN
MUKPODOH». (16+)

04.10, 04.35, 05.00, 05.30 «THT. Best».

(16+)
&)

06.00 «<MynbTduUnbmbl». (0+)

10.15, 11.15, 12.15, 13.15 «[pumm».
T/c.(164)

14.00 «[prKazaHo yHUUTOXNTb». X/d. (16+)

16.45 «Ocaga». X/d. (16+)

19.00 «Heynpasnaembii». X/¢. (16+)

21.00 «Lakan». X/¢. (16+)

23.30 Kaxxpa cmeptu». X/¢. (16+)

01.30 «YepHbliit nebeab». X/d. (16+)

03.30, 04.00, 04.30, 04.45, 05.15, 05.45
«OXOTHUKM 3a NpuBMAeHNAMNY». (16+)

12

06.00 «Yac HoBocTen». (16+)

06.35, 14.00 «[Joporamu 6eccMepTHOro
nonka». ABTonpob6er (0+)

07.10, 16.45 «BoeHHble MCTOPUN NIOOUMBIX
aKTepoB». (16+)

08.00, 03.05 «Jlekuua npodpeccopa
MOCKOBCKOW AyXOBHOW akafemmu v
cemuHapum Ocunosa AW.». (0+)

09.30 «<Ynpasgom». (12+)

10.00 «<MegunumHcKan npasga». (12+)

10.35 «[lekopaTrBHbIn oropoa». (12+)

11.00 «MecTHble xuTenn c OkcaHomn
CaBoYKnHOM». (0+)

11.35 «BoeHHo - [oneBoi pomaH». X/. (16+)

13.15 «AMepUKaHCKII CEKPeT COBETCKOM
60m6bI». /0. (16+)

14.30, 23.40 «OpaHy 1 MonuHax». X/¢. (16+)

17.30 «Mucbma ¢ poHTar. KoHuepT nocuda
K0630Ha (12+)

19.10, 23.15, 02.45 «CNOPTUBHbBIV PEFNOHY.

PEKJIAMHDI
BAHHEPDbDI

IOBbbIX PASMEPOB

becnnatHas pocraBka

Ten. 8-983-625-24-26

19.30, 22.30, 02.00 «<AKLEHTbI HEAENWY.
(16+)

20.20 «3cTtadeTa namatu. (0+)

20.30 «3amblKasn Kpyr». X/¢. (16+)

04.30 «[pexpe, uem Tbl CKaxellb fax. X/¢.
(16+)

06.55 «[obeanTeny 1 rpeLlHnKm».
X/d. (16+)

09.00 «Pokky MapunaHo». X/d. (16+)

10.50 Bonei6on. Slnra Hauuit. My»umHbl.
Poccus - TepmaHua. TpaHcnauma ns
Bpazunuun. (0+)

12.50 OyT60n. Kybok Amepuiki. IKBagop
- Yunu. Npamaa TpaHcnauma ns
Bpazunun. (0+)

14.50, 17.00, 18.50, 20.00, 23.20, 24.00
«HosocTu». (0+)

15.00 «Kutaiickas ¢opmynar. CneumanbHbIn
penoptax. (12+)

15.20, 17.05, 20.05, 24.05, 04.55 «Bce Ha
Martul». (0+)

15.55 ®opmyna-1. IpaH-npu OpaHumn.
CBobogHas npakTuKa. Mpamasa
TpaHcnauwms. (0+)

17.35 AetocnopT. Poccuiickaa cepua
KOMbLEBbIX FOHOK. «CMONEHCKoe
KonbLo». TypuHr. Mpamas TpaHcnAaymA.
(0+)

18.40 «MacTep cnopta ¢ Makcumom
TpaHbKoBbIM». (12+)

18.55 ®opmyna-1. [paH-npu OpaHumu.
Keanudvikaums. MNpamasa TpaHcnaums.
(0+)

21.05 «CTpaHa BOCXOAALLEro CropTay.

12+)

21.25 «Bce ronbl YemnuoHaTa Mypa no
dyT60ny FIFA 2018». (12+)

23.30 «Kyb6ok Amepuiku. Live». CnevlpanbHbii
penopTax. (12+)

24.55 Oyt60n. Ky6ok Amepuku. Mepy -
bpasunua. MNpamas TpaHcnAayma ns
Bpazunun. (0+)

02.55 Bonenbon. Jlnra Haumin. My»@umHbi.
Poccus - bonrapus. MNpamvas
TpaHcnauma us bpasunuu. (0+)

07.30 «bubnenckuin croxer». (O+

08.05 «TaliHa TpeTbeil nnaHeTbl». M/d. (0+)

09.05 «[ocTb ¢ KybaHu». X/¢. (0+)

10.20 «Teneckon». (0+)

10.55 «MepepsuxHMKNU. Hukonai lex. (0+)

11.30 «[MapeHb 13 Halero ropopa».
X/$. (0+)

13.00 «Kn3Hb B TPEYronbHOM KOHBEpPTE».
/. (04)

13.40 «Yenoseyeckuin pakTop». (0+)

14.15, 02.30 «KunBas npupoga AnoHun». 4/d.
0+)

15.10 «[1aToe nsmepeHwne». (0+)

15.45 «IN.1.YaiikoBckuin. CumdoHmua Ne6
«MaTeTnyeckan». Opu TeMupkaHos
1 3aCNyXeHHbl KonnekTns Poccnmn
aKageMUYecKknin cUMPpoHNYeCcKnn
opkecTp CaHKT-neTepbyprckoi
dunapmonnu nm. [.[.LloctakoBrya.
(0+)

16.40 «Hawe cepgue». X/. (0+)

18.05 «[TpefKun HaLwMX NPefKoB».

A/c.(0+)

18.50 «bonbLue, yem Jlo60Bb». (0+)

19.30 tOpuio Busbopy 1 Age Akyweson
noceswaercs... KoHuept B
locypnapcTBeHHOM Kpemnesckom
nasopue. (0+)

20.45 «XKeHwmHa ppaHLy3cKoro
nenteHaHTa». X/¢. (0+)

23.00 «<MeuTbl 0 6yaywem». [I/c.

)

+

23.55 «Tunb bpéHHep Ha decTuBane «ABo
CecboH». (0+)

00.55 «LLyMHbI feHb». X/. (0+)

03.25 «Y70 Tam, noz mackomn?». «[loub
BenukaHar. M/g. (0+)

5|

04.00, 04.05, 04.30, 04.55, 05.25, 06.00,
06.35, 07.15, 07.40, 08.20, 09.00
«[eTekTuBbl». T/c. (16+)

09.40, 10.30, 11.20, 12.05, 12.50, 13.35, 14.20,
15.05, 15.55, 16.45, 17.30, 18.20, 19.00,
19.50, 20.40, 21.20, 22.10 «Cnepgy. T/c.
(16+)

23.00 «M3BecTtuA. MasHoe». (0+)

23.55, 00.45, 01.25, 02.05, 02.45, 03.30

DTB nporpammal

BOCKpeceHbe / 23 noHA

B cBA3mM c Tem uto HEKOTOpble KaHallbl BpEMEHHO BELLAKOT B TECTOBOM pPeXnMe, TPaHCIALUUN Ha HUX MOTYT Ha4YMHATbCA Ha 1unm 2 vaca PpaHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.30, 06.10 «BocxoxxkgeHune Ha Onumn».
T/c.(164)

06.00, 10.00, 12.00 <HoBoCTW». (0+)

07.40 «Yacosoi». (12+)

08.10 «3goposbe». (16+)

09.20 «HenyTeBble 3ameTkun». (0+)

10.10 «Kn3Hb Apyrmx». (12+)

11.10, 12.10 «<Bugenu Buaeo?». (6+)

12.50 «<Kamepa. MoTop. CtpaHa». (16+)

14.25 «Topec» B [ocyfapcTBEHHOM
Kpemnesckom asopue. (12+)

16.30 «KTO X0u4eT CTaTb MUIIMOHEPOM?».
(12+)

18.00 «CemeiiHble TalHbi». (16+)

19.25 «Jlyywe Bcex!». (0+)

21.00 «ToncTow. BockpeceHbe». (0+)

22.30 «Y70? [ge? Korga?». (16+)

23.40 «Bnapgnmunp LLaxpuH: «Xutb Hafo B
«Yand». (12+)

00.45 «Ocob0o onaceH». X/¢. (18+)

02.45 «<MopgHbI npurosop». (6+)

03.40 «Myxckoe / KeHckoe». (16+)

04.20 «KoHTponbHan 3aKynkay. (6+)

Pocoun |1

04.15 «KpoBb He Boga». X/d. (12+)

07.30 «<CmexonaHopama». (0+)

08.00 «YTpeHHssA noyTtax. (0+)

08.40 «<MecTHOe BpemA. BockpeceHbe».
(0+)

09.20 «Korpa Bce soma» ¢ Tumypom
Kunzsakosbim. (0+)

16.20 «Tagkuin A-2». M/d. (6+)

18.15 «lagkuii f-3», M/d. (6+)

20.00 «OfMHOKNI penHaKkep». X/d. (12+)
23.00 «CnaBa 6ory, Tbl npuwwén!». (18+)
00.00 <50 nepBbIx Nouenyes». X/. (18+)
01.40 <Hee3yuue». X/¢. (12+)

03.00 «90-e. Beceno n rpomko». T/c. (16+)
04.30 «6 KagpoB.». (16+)

@

05.05 «PogHsa». X/. (12+)

07.00 «DakTop *mn3HW». (12+)

07.35 «[leTpoBKa, 38». (16+)

07.50 «YKon 30HTUKOM». X/d. (12+)

09.40 «CnacuTe, A He YMelo roTOBUTb!».
(124)

10.30, 23.05 «CobbiTuaA». (0+)

10.45 «Monopas xeHax. X/o. (12+)

12.40 «Cmex ¢ JOCTaBKOW Ha fom». (12+)

13.30 «MockoBcKas Hegens». (0+)

14.05 «TalHble feTn 38€3a». /. (16+)

14.55 «[MpowaHue. feoprun lOHrBanba-
XvnbkeBuu». (16+)

15.45 «90-¢. «[otowme Tpychi». (16+)

16.35 «[iBa nntoc gav. X/o. (12+)

20.20, 23.25 «[Mpolwunoe ymeeT xaatb». X/¢.
(124)

00.20 «CyBeHunp ana npokypopa». X/¢. (12+)

02.10 «3aTepAHHble B necax». X/¢. (16+)
03.55 «Cnucok JlanuHa. 3anpeLyeHHas
actpapar. 4/d. (12+4)

THT]

07.45, 02.50 «Jlekuua npodeccopa
MOCKOBCKOW AyXOBHOW akafieMuu v
cemuHapun Ocmnosa AW.». (0+)

09.30 «Mo TeaTp». (124)

10.00 «MepunumnHcKan npaBaa».

(124)

10.35 «[lekopaTuBHbI oropogy. (12+)

11.00 «AKLEeHTbI Hegenuy., (16+)

11.45 «CnopTUBHbIN pernon». (0+)

12.10 <MecTHble xuTenu c Onbron
YepHbiwosoit». (0+)

12.45, 23.30 «Anble napyca». X/¢. (6+)

14.15 «3amblikas Kpyr». X/¢. (16+)

17.20 «[podeccus - nyTewwecTBEHHUK».
(12+)

17.50, 01.00 «BocTouHan ckaska».

X/d. (12+)
19.45 «3Bepckan pabota. (12+)
20.30 «[anbmbl B cHery». X/d. (16+)

05.30 OexToBaHMe. YemnumoHat EBponbl.
KomaHrgpl. TpaHcnauma ns lfepmaHum.
(0+)

07.00, 23.05 CMmeLuaHHble eauHO6opPCTBa.
Bellator. lferapa Mycacv npotus
Padasns Nlosato. Mon fennun npotus
Spuka CunbBbl. TpaHCcALMA U3
BenvkobputaHuu. (16+)

10.00 «[TyTb fpakoHa». X/¢. (16+)

11.50 Boneii6on. Jlura Hauuii. My>xumHbl.
Poccua - bonrapua. TpaHchAuma 13
Bpasunun. (0+)

13.50, 07.55 «KomaHaa meuTtbi». (12+)

14.20, 16.30, 21.15, 24.20 <HoBoCTW». (0+)

10.10 «C70 K ofHOMy». (0+)
11.00 «Bectu». (0+)
11.20 «CmeATbCA pa3peLuaeTcar.
(0+)
13.55, 02.00 «[Jlanékne
6nuskme» ¢ boprcom
KopueBH1KoBbIM. (12+)
15.00 «Bbixop B ntogu». (12+)
16.00 <HagnomneHHble aywin».
X/d. (12+)
20.00 «Bectu Hepgenux. (0+)
22,00 <MockBa. Kpemnb. MyTuH».
(0+)
22.40 «Anbie napyca». X/¢. (12+)
23.30 «BocKpecHbI Beuep»
c Bnagnmunpom
ConosbésbIM. (12+)
03.05 «paxkAaHUH HauyanbHUK.
T/c.(16+)

HIB

03.50 «3Be3gbl cownmcby. (16+)
05.00 «LleHTpanbHoe
TenesugeHue». (16+)
07.00, 09.00, 15.00 «CerogHsa».
(0+)
07.20 «Y Hac BbIUrpbIBatoT!».
JNoTepeiiHoe Woy. (12+)
09.20 «[epBas nepepayar. (16+)
09.55 «4yfo TexHuKu». (12+)
10.55 «[JauHbli oTBET». (0+)

23 NIOHA
DEHb BANNTANTAKN —

MEXAOYHAPOAHbLIU NPA3AHUK
MY3bIKAHTOB-HAPOAHUKOB
loseneHue [lHa 6ananalku MOXHO
cqumame 3acsyeol UCK/IlOHUMeslbHO ca-
MUX MY3bIKAHMOB-HAPOOHUKO8. [Tpa3oHuUK
euwje He NpuU3HAH oguyuUAIbHO, HO My3bl-
KasneHOMy coobuwecmay 3mo He mewdem
eXe200HO omme4yames e20 8blICMynJsieHUA-
MU U KOHYepmamu.
HeHb 6ananaliku ommeuarom npoghec-
CUOHAJIbHbIE UCNOJTHUMESU, uzparujue Ha
PA3HbIX PYCCKUX HAPOOHbIX MY3bIKATbHbIX
UHCMpYMeHmMax, meopueckue KoJsiekmu-
8bl, NpOCMO s1IObUMesU, My3bIKaHMbI-HA-
poOHUKU Egponel, JlamuHckol AMepuku,
Ascmpanuu, CLIA, OAP, YkpauHel, besno-
pyccuu, Kazaxcmaa u, KoHe4Ho, Poccuu.

www.calend.ru ﬁ

Bonneus - Benecysna.
TpaHcnauma us bpasunun. (0+)
16.35, 18.40, 21.20, 24.25, 02.55
«Bce Ha Matul». (0+)
17.30 Aetocnopt. Poccuitckan
cepus KOMbLEBbIX FOHOK.
«CmoneHcKoe KonbLio». TYpUHr.
Mpamaa TpaHcnayma. (0+)
19.00 ®opmyna-1. MpaH-npun
®paHuun. Mpamaa TpaHcnALMA.
(0+)
21.50 Knk6okcuHr. Glory 66.
Ceppuk [ymbe npotns Anuma
Habuesa. Aptém BaxunToB npoTne
[NoHerun AbeHbl. TpaHCnALWA 13
OpaHuyun (16+)
24,55 QyT60n. Ky60oK AMepUKm.
Konymb6us - Naparsaii. Mpamas
TpaHcnAauma ns bpasmnuu. (0+)
03.30 «Knbepatnetuka» (16+)
04.00 «Ha rny6viHe 6 pyTOB».
X/d. (16+)
05.50 Bonen6on. Jlvura Hauui.
MyunHbl. Bpasunus - Poccua.
Mpaman TpaHCALMA U3
Bpasunun. (0+)
08.30 «Tepputopua cnopra.
(12+4)

07.30 «Yenosek nepen 60r0M».
(0+)

14.30 OyT605. Kybok AmepuKu.

12.00 «HawnotpebHagzop». (16+)

13.00 «Manas 3emna». Banepua
JNaHckasa n PomaH KypubiH. (16+)

14.00 «CBos urpa». (0+)

15.20 «Cnepcreue Benu...». (16+)

17.00 «HoBble pycckue ceHcauumy. (16+)

18.00 «/Torun Hepenw» ¢ pagon
3enHanosoii. (04)

19.10 «PackaneHHbI NnepumeTp».
X/$. (16+)

23.00 «3Be3par. X/d. (12+)

01.00 «Marusa». (12+)

02.30 <AnBokat». T/c. (16+)

&

04.00 «TeppuTOpMA 3a06NYXKXAEHUIA» C
Wropem MNpokoneHko. (16+)

05.20 «JlioTbin». T/c. (16+)

12.50 «B ocage». X/d. (16+)

15.00 «B ocagie-2: TEMHasA TeppuUTOpUA».
X/$. (16+)

17.00 «Bo3gywHas TiopbMar. X/¢. (16+)

19.20 «Ckana». X/¢. (16+)

22.00 «[lo6poB B 3dupe». HdopmaLoHHO-
aHanuTMyeckas nporpamma. (16+)

23.00 «Conb: iereH bl MMPOBO My3biKIA».
«Green day - bullet in a bible». (16+)

01.00 «BoeHHan TanHa» ¢ iropem
MpokoneHKo. (16+)

CTC

05.00 «Epanatu». (0+)

05.25 «[puKsioyeHns KoTa B canorax». M/c.
(6+)

06.15 «Tponnu. Mpa3gHuk npoponxaetcal».
M/c. (6+

06.40 «Tpu koTa». M/c. (0+)

07.05, 07.30 «LlapeBHbl». M/c. (0+)

08.00 Loy «Ypanbckux nenbmeHein». (16+)

09.05 «[leno 6bino Beuepom». (16+)

10.05 «[pomeTeir». X/. (16+)

12.35 «Meramosr». M/¢. (0+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 04.40, 05.05, 05.30
«THT. Best». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.00 «[lom-2. OcTpoB nto6sm». (16+)

10.00 «Mepe3arpy3ka». (16+)

11.00 «BonbLuoii 3aBTpaK». (16+)

11.30 «Jliogu Mkc. Hauano. Pocomaxar. X/¢.
(16+)

13.40, 15.15, 18.30 «<Komeam Knab.
Langxect». (16+)

14.15, 16.20, 17.25 «Komegu Knab». (16+)

19.30 «LLIkona aKkcTpaceHcoB. (16+)

21.05 «STAND UP». (16+)

22.00 «[lom-2. lopog no6Bwm». (16+)

23.05 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)

00.10 «Takoe KuHo!». (16+)

00.40 «THT MUSIC». (16+)

01.10, 02.00, 02.55, 03.45 «OTKPbLITHIA
MUKPODOH». (16+)

-

06.00 «<MynbTdunbmbl». (0+)

10.00, 10.45, 11.45, 12.30 «[pumm».
T/c.(164)

13.30 «LLakan». X/d. (16+)

16.00, 17.00, 17.45, 18.45, 19.30, 20.30, 21.15,

22.15 «HouHoW agMMHUCTPaTOP».
T/c.(16+)

23.00 «<Heynpasnsaemblit». X/¢. (16+)

01.00 <MepKypuii B OMacHOCTUY.
X/o. (16+)

03.15 «YepHblin nebenp». X/¢. (16+)

05.00, 05.30 «<OXOTHMKM 32 NPUBUAEHUAMUY.

(16+)

06.05 <AMepUKaHCKNIA CEKpeT COBETCKOM
60M6bI». [I/. (16+)

06.50, 16.30, 04.30 «BoeHHble nctopun
NOBUMBIX aKTepPOB». (16+)

08.05 «[puknioyeHna

NUHrBMHEHKa Jlono». M/d. (0+)

09.40 «CBeTnblii NyTb». X/¢. (0+)

11.15 «O6bIKHOBEHHbI KOHLIEPT» C
Spyapaom d¢uposbim. (0+)

11.45, 00.30 «[lo6poe yTpo». X/¢. (0+)

13.10 «TaTbAHa KoHtoxoBa». /. (0+)

13.50 «Mncbma 13 npoBuHLUKY». (04)

14.20, 02.00 «XvrBasa npupoaa AnoHnn».
0/¢. (0+)

15.15 «lLlymHbIii AeHb». X/d. (0+)

16.50 «[Maponb - BaneHTHa CnepaHTOBa».
0/¢. (0+)

17.30 «KapTuHa mupa» ¢ Muxaunom
Koanbuykomy. (0+)

18.10 AHHa AxmaTtoBa «[lyTém Bces 3emnu...».
(0+)

19.35 «PomaHTMKa pomaHcay. (0+)

20.30 <HoBocTun KynbTypbI» € Bnagucnasom
Onapkoscknm. (0+)

21.10 «McyesHyBLwas nmnepua».
X/d. (0+)

23.00 KoHLepT NeTHM BeYepoM B Napke
naBopua LLIEH6pYHH. (0+)

02.50 «Mckatenu». (0+)

03.35 «[1pomeTeit». M/d. (0+)

5|

04.00, 04.05 «Crieubi». T/c. (16+)

04.45 «Mos npasga. BukTop PbibuH n
Hatanbsa CeHuykoBa». [/d. (16+)

05.50 «CBeTcKasa XpoHuKa». (16+)

06.55, 21.00 «<Anble napyca». X/¢. (12+)

08.30, 09.30, 10.30 «KaHuKynbl CTPOroro
pexumar. T/c. (12+)

11.25, 12.15, 13.05, 14.00, 14.50, 15.45, 16.40,
17.30, 18.25, 19.15, 20.05 «Yyxon
panoH-3». T/c. (16+)

22.40, 23.30 «J1l060Bb NOA NPUKPbLITUEMY.
T/c.(16+)

00.15 «Bbonbluas pasHuuar. (16+)

01.00 Mpa3gHunyHoe Loy «Anble napyca».
Mpamaa TpaHcnayma. (0+)

61) (0+) Creupm. T/c. (164) 14.25 «fagkuii s». M/. (6+)
P
COCTAB «<ABAHIAPOAA» nepBoro 3BeHa, Befb NOMMMO Ten- ceToBas, YTO He MMeeT TaKnX BO3- 4 Becrnamin raseta 2 .
DOJIKHbI MONOJIHUTb nopa beka ¢dopBapaos-nervoHe- MOXKHOCTelN paboTbl B Meguacoe- Bm“m nnni IIIYH KT bl " P M EMA 0 B.bﬂ B" E H M M o
BbICOKOKJIACCHbIE poB y «ABaHrapga» cenyac Hert. pe, Kak y oMcKoro «ABaHrapga».
JIETUOHEPDI -Tpn BakaHTHbIX NoO3UUUN — - Hac uvacto cpaBHuBatT

MNpe3npgeHT «ABaHrapg» Mak-
cum  CylIMHCKMIA  coobwmn, uTo
Kny6 uweT Hanagawowmx Ana nep-
BOro 3BeHa. BakaHcuu nermorHepos
HeobXoAnMO 3anoNHNUTD.

[lo Hauana ce3oHa B cocTaBe
«ABaHrapga» [LOMIKHO MOABUTHCA
TPU nermoHepa BMeCTO TeX, KTO
MOKMHYN KOMaHay. HanomHum, uto
MO OKOHYaHWM MPOLUNIOrO Ce30Ha
M3 KOMaHAbl YLWM Hamagawowue
Hasug [JeapHe, Makc Tanbb6o wu
BuikTop CTonbbepr.

Mpe3ngeHT «ABaHrapga»
Makcum CywnHckmim 3aasun «ns-
BECTUAMY, UTO ceryac Knyb wvuwert
WHOCTPaHHbIX Hanagawowmx Ana

nem Ha Hux nmogen, — 3aasun Cy-
LUNHCKUA.

HanomHum, 4To B HblHellHee
Mexce3oHbe «ABaHrapfa» nonon-
HUNN HECKOJSIbKO POCCUMNCKMX XOK-
KeNCToB, HO MO-HacToALeMYy 3Be3-
[HbIX TPOKOB CPefn HNX HeT.

www.omskinform.ru

«CAJIABAT IOJIAEB»
NMO3ABUAOBAIN
«ABAHTAPLQY»
[eHepanbHbIN AUPEKTOP XOK-
KeHoro Kny6a «Canasat Onaes»
(Yba) AnekcaHgp KypHocos no-

C «ABaHrapgom», a mexpgy Tem
BMecTe C «ABaHrapAoM» Ha mMaTuu
npuesaloT NATb NpefcTaBuTenemn
mepua. NoHnmaeTe, Luenaa meguna-
KOMaHfa CONpoBOXAaeT CNOPTUB-
Hylo KomaHgy. Y CKA npumepHo
Takas e uctopus. Mol noka cebe
noao6bHOro mno3BoNUTb He Mo-
xem, — UMTUpyeT Ton-MeHeaKepa
areHTCTBO.

HanomHnm, uto no wutoram
TeKyllero ce3oHa npecc-cnyx6a
ACTPe6oB Oblfla OTMeuYeHa JUron
B HOMUHauun «flyywee B3ammo-
penicteume kny6a KXJT co CMU».

omsk.mk.ru

MarasuH «CKkpenkay,
yn. JleHuHa, 85/1

\

noH.-naTH. 09:00-19:00, ¢6.-B.c ¢ 9-00 o 18-00
Mpunem 06bABNEHMIA B TEKYLLMI BbIMYCK 3aKaHYMBAETCA BO BTOPHUK

ByTuk «Jllo603HanKa,
yn. JleHnHa, 42-a, TK Mpoayktopus, 1 aTax
Mot.-naTH.- 9:00 - 19:00, cy6., Bockp. 9:00- 17:00

_J/

BECnNaTHan razeTa

= PeknamHoe nspgaHue «becnnatHas raseta «B KAXXAOM [JOME». N2 45 - 23 (392).
Yupeputens - Hesenbckuin .M. ThaHbi pepgakTop - Bonkosckasa O.U.
B mu“ "u"i Appec nspatena: 644122, r. Omck, yn. 5 Apmun, 14; appec pepakumm: 644122, r. Omck, yn. 5 Apmun, 14.

Ten. 8-913-145-98-38, e-mail: info@vkdmedia.ru, iHTepHeT-caiiT www.vkdmedia.ru.

CeupeTenbcto o peructpauyuv CMU MU N2 TY 55-00315 ot 15 aekabps 2011 r., BbigaHo YnpasneHnem Qepe-
panbHoii cny»6bl Mo Hap3opy B chepe CBA3N, MHGOPMALMOHHDBIX TEXHOMOTNIA 1 MAaCCOBbIX KOMMYHMKaLwMii no Omckoi obnacTtu. Pepakums
He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a COAepXKaHue peKknamHbix 06baBaeHiA. [laHHble 0 Norofe B3ATbl U3 OTKPbITbIX NCTOYHUKOB. OTneyataHo: 000
«LleHTp nonurpadumy, 644007, r. OMcK, yn. fepueHa, 65 a, dakc (38151) 2-21-41. NMognucaHo B nevatb 12.06.2019, 15:00, no rpaduky 15:00.
3aka3 N2 421. PacnpocTpaHseTtca 6ecnnaTHo, No ToprosbiM NaBubOHam p.n. TaBpuyeckoe 1 cen YepHuroska, HoBobenoseposka, CocHOBC-
Koe, Becenble poluw, bepesoska, HeBeposka, JllobommposkKa, Manbueska, Kapnoska, Jlyrooe, MpunpTbilwbe, MpuctaHckoe, HoBoypanbckuii,
Tuxopeukoe, HoBotenervnHo, KoneiknHo, XapnamoBso, Jlobkoso, HoBoceneuk. Tupax 8000 3k3. Bbixog kaxaoro Homepa «becnnatHas raseta
«B KAXIOM JOME» siBnsieTca NOATBEpXAeHMeM BbiNonHeHus obasatenbcte 000 «BK/ Meauwa» nepef peknamoaatensmu.




MNpriem HeKOMMepPUYECKNX CTPOUHbIX 00BABNEHMI U No34paBneHni - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93

HATARHDIE NOTONKH

Akuusa: 2 noTtonka no uexHe 1
Bble3aq U MOHTaX BecnnaTHo,
CKWAKA Biorerisam 1 newcrorepan @

oT 250 py6./m?
49-48-53 (M06.), 8-951-407-07-70

"

AKLUMA «OKHA HA OTJ/IUMHO»

MoSwnbsbii opne + TAPAHTUA 5 NET K

OHHA HE BRIXOAR
"3 aoMa + B CPOK B aHE(
+ MOHTAX

BECIJIATHO

L]

(‘C]‘, 8-950-784-20-33 )

~" 8-960-989-73-30 S~—_]

NPOAANKA BUNETOB

- ] KACCI
- ABHARACCD!
- BHAETDI HA ABTOBYCbI

p.n. TaBpuuyeckoe, yn. JleHuHa, 67
(pspom ¢ mar. «Xongu»)
Ten. 2-19-17, 8-903-927-19-98

Haw agpec: p.n. Taspuyeckoe, Ctpoiipbinok (HanpoTus A3G Tonnaiin)

BCE IIJ11 KPOBJIH —

n PACAJIA

=>CAWIUHT, BOJLOCTOKW, YTENNUTENHU

Monmaic npoPune

MPO®HACTUN 1,20*6 m.
OKpaleHHbll - 1700 py6.

=>0KHA, NIOAXUU, BAJIKOHbI, IBEPU NBX

ek

HHU3KME LIEHBI! 3ABOJICKOE W3 OTOBNEHUE!
BEbICTPASl JOCTABKA 1 KAYECTBEHHbBIA MOHTAX!

=> U3FOTOBJIEHUE NTMBKMW (KOHbLKKU, YyrAbl, OTAUBLI U T.1.)

w4 VKPORJLA KPBIIl vOTIEIKA GACATIOB Ztg,
B #3AFOPDI (n ) 40 e

8-902-674-47-41

I FOPOCKONM HA HELEJIO (17-23 UIOHA)

OBEH

(21 MAPTA — 20 AMPENA)

Ha >Ton Hepene Bbl MOXeTe CTaTb OCO-
6eHHO MeyTaTenbHbl. Bce 6bl HUYEro, HO
MeuTbl BalM GyayT HEe CaMOoro MpaKTuy-
HOrO CBOWCTBA, HEKOTOPble BOOOLLE MOTyT OKa3aTbCA
BeCbMa CTPaHHbIMU. A B 6avKaliume gHM TO, O YeM
Bbl OyieTe MHOro AymaTb, BMOJSIHE MOXET Kak pas
npon3onTn. Tak YTO Bam He NOBPERUT HEKOTOPas OC-
TOPOXHOCTb NPU CTPOUTENBCTBE BO3AYLLUHbIX 3aMKOB.
CobbITuA, KOTOPbIE NPOV30IAYT B KOHLE HEAENN, MO-
ryT n36aBuUTb BaC OT MapOYKM 3acTapesibiX KOMMeK-
coB. He uckntoueHbl Ntob6oBHblE npuKnoveHmsa. Ho
nyylle He TepATb ronoBbl.

TENEL,

(21 AMPEJIA — 20 MAA)

Ha >Toin Hepene Bbl MOXeTe MPOABUTb
HebbIBanyto akTMBHOCTb. Bo3pacTyT ogHo-
BPEMEHHO U BaLLK 3anpochl, v TpeboBaHmWs
Mo OTHOLLEHUIO K cebe, 1 MPETEH3UUN K OKPY»KaloLLMM.
B noHepenbHUK ycnelwHee Bcero nonayT fena, cBa-
3aHHble C KoMmMepumern n npopaxamu. Cpefla MoXeT
0OKa3aTbCA yAauyHbIM AHEM ANA repexoja Ha HOBYIO
paboTy. Ha nATHMLY He CTOUT NNaHMpPOBaTb HUYEro
Cepbe3Horo, Balin HaMepPeHUs BPAL SN OCYLLeCTBAT-
CA B TOM BUJE, B Kakom OyayT 3agymaHbl. Bockpece-
Hbe MPOoBEeAUTe B KPYry CeMbM.

o~

BJIN3HELLbI
. (21 MAA — 21 UIOHA)

Ha >Ton Hepene Bam nNpeacTaBUTCA YHU-

KaNbHbIV WaHC NpeBpaTUTb NPOTUBHNKOB

B COIO3HUKOB, HO [1eiCTBOBaTb Heobxoau-
MO OCTOPOXHO 1 AVNIOMaTNYHO. B nepBoii nonosu-
He Helenn oXuaanTe BaXkHbIX COObITUIA U HOBOCTEN
B JINYHOW XM3HWN. BO3MOXKHO OCyLecTBieHe AaBHUX
NNaHOB M BOMJIOLWEHNE B »KM3Hb 3aBETHOW MeuTbl.
Bac okpy»at nob6oBbto 1 3aboToin. Ecnn y Bac 6binu
KaKue-To npobnembl CO 3,0POBbEM, OHN NCYE3HYT, He
OCTaBMB cnepa.

PAK

(22 NIOHA - 22 UKONA)

Bbl MOXeTe CTONKHYTbCA C obCTOATENb-
CTBOM, KOTOpPOE M3MEHUT Bally >KWU3Hb B
nydiyto cTopoHy. [onbiTanTech 3aHMaTb-
CA fienamm, He NpeTeHAyoWUMIN Ha MobanbHOCTb, HO
TOXe BaXKHbIMU. [leTn Ha 3Ton Heaene mMoryT notpe-
60BaTb OT Bac MPUCTaNbHOIO BHUMaHWA. B ueTBepr
He ynycKamTe BaXXHbIX KOHTAKTOB, a CTapalTecb KX
pa3BuBaTb. [IpoABMTe GONbLLYI0 KOPPEKTHOCTb MpU
obLeHun ¢ Konneramu no pabote. BbixogHble nyyile
NpoBecTU € AaBHVMM APY3bAMMN 1 NOTOBOPUTb MO Ay-
Lam.

JIEB
- (23 N10NA - 23 ABF'YCTA)
-l Ha sTom Hepene Bbl MOXeTe MNPOABUTb
ceba C/IMLWKOM SMOLMOHAJbHbIM YenoBe-
KOM 1 OCTaBUTb MHOIO XJIOMOT He TOJTbKO
cebe, HO 1 OKpyKalomm. byabTe OCTOPOXHBI B OT-
HOLLIEHNWN HOBbIX 3HAKOMbIX, TaK Kak eCTb ONacHOCTb
NnonacTbCA Ha KPIOYOK K He CAINLWIKOM MOPAZOYHbIM
nogam. He cnepgyeT npyvHMMaTh CKOpONanuTebHbIX
pelleHunia, nyJwe NPUCAYLIATbCA K UHTYULMN U He
NATM NPOTUB TeueHus. Meprod yaaveH AnA Nonckos
paboTbl 1 HanaXmnBaHWA oTHoWeHWiA. Ecnn Bbl cobu-
panncb OTNPaBUTLCA B OTMYCK, CEYaC camoe Bpemsi.

OEBA

(24 ABIF'YCTA - 22 CEHTABPA)

CmoTpuTe Bnepeq, AymaniTe o 6ygyLiem, He

‘. 4 ornAgplBaiTeCch Ha3aj, UHaye nonageTe B

CETN BOCMOMMHAHMWI O NPOLUbIX OLLIMOKaX.
Bam Heo6xoaMMO HaliTv 3010TYyl0 CEPEeAUHY MeXay
KeNaHWAMN N PeanbHOCTbIO, U B STOM BaM MOMOTYT
coBeTbl ONM3KUX NtoAe, KOTopble Ha 3TOW Hepene
OKaXyTCA HEOXMAAHHO MYAPbLIMU 1 CBOEBPEMEHHbI-
MU. Bo BTOPHUK ByfbTe OCTOPOXKHbI B BblCKa3biBaHM-
AX, yMelnTe 6epeub CBOU U uyxue cekpeTbl. B cpeay
B BalLMX pyKaxX MOryT oKa3aTbca 6pa3abl MpaBneHus,
HO, MONYYMB KX, He CTAaHOBUTECH AUKTAaTOPOM. B BOC-
KpeceHbe He 060bLUaNTeCh, Bbl PUCKYeTe CTaTb XKep-
TBOW 3a6nyxgeHuna unm obmaHa.

BECbI
F% (23 CEHTABPA - 23 OKTABPA)
‘\ ‘\ Ha 3Toln Hefiene Bbl CMOXeTe NONOXUTESb-
HO 3apeKoMeH[oBaTb cebA B KONNeKTMBE,
NposABUTb Ce6A APKO U opurMHanbHo. Ho
npu 3TOM YUYnUTbIBaWTe U MHTepechl Apyrux nogen. B
3TOT Nepurod faxe nobas Menoyb MoXeT OKa3aTbCsA
CyleCcTBeHHOM AnsA Bac. [lo Hauana oTrnycka BaM Hy»-
HO pewunTb HakonuBeLreca npobnemsl. B cpeny noc-
TapaiTecb mM36exaTb NOCMELLHbIX Y OMPOMETUMBbIX
peLleHnn Kak B AeNOBbIX BOMpPOCaX, Tak 1 B Npobne-
Max JIMYHOTO xapaKTepa. B cy6601y npossute onpe-
[EeneHHYI0 CHUCXOAUTENIbHOCTb K eTAM, C NepBoro
pa3a BaM BpAA N yaacTcsa AOOUTHCA NX MOHUMaHWA.

CKOPMUOH
(24 OKTABPA - 22 HOABPA)
Ha 3Tol Hepene Ha OTHOLIEHME K CNyxe6-
HbIM 1 MpodeccmoHanbHbIM BOMpPOCaM
NONOXUTENBHOE BINAHNE OKaXeT »KaxzJa
pa3Hoo6pa3ua u HoBK3HbI. OfHaKO NPUAETCA NPUNo-
KWTb HEKOTOpble ycunna, 4Tobbl COCPEAOTOUNTHLCA Ha
KOHKPETHOM fiefie Y NOonyunTb CONUAHYI0 Npubbb.
[eHer ctaHeT 60sblue, YTO NO3BONUT CAeNaTh AOPO-
roii NofapoK No61MOMy YenoBeKy.
@ (23 HOABPA - 21 AEKABPA)
Ha 31O Hepene He nbiTaMTecb pelwaTb
WP rpobnembl ¢ NOMOWbIO CUAbI 1 APAMBIX

KoHbNMKTOB. BocnpummumBocTs 1 rnb-
KOCTb NO3BONAT NprobpecTn B fvLe NapTHEPOB Ha-
CTOAWNX eANHOMbILLIEHHWNKOB. B cepeauHe Hepenn
Bbl MOXKeTe OKa3aTbCA nepepn HeobXo[MMOCTbIO cae-
naTb Bbl6Op, AENCTBYNTE CMOKOWHO, 064YMaHHO U
6e3 crewkun. Hnkomy He no3BonsnTe BCTaBNATb BaM
nasKkum B Koneca v NOHMXaTb caMooLeHKy. B cy66oty
Bbl MOXeTe BeCbMa 3MOLMOHaNIbHO OTpearnpoBaTb
Ha npoucxogsiime cobbITA, MO3TOMY CTOUT No3abo-
TUTBLCA O TOM, YTOObI AieHb NPOLUEN NErko 1 NPUATHO.
BbibrpaiiTecb Ha mpupopy ¥ NpoBefuTe Bpema B
KOMMaHWW gpy3en, yCTponTe NpasgHuK, u He gymai-
Te 0 npobnemax.

¢

CTPENEL,

@70 KO3EPOrT
(22 AEKABPA - 20 AHBAPA)

Hepena oxupaeTtca uypesBblYaiHO Mpo-
OYKTUBHAsA, NpefenbHO  HacblleHHas
pa3Hoo6pasHbIMK COBBLITUAMM. 3annaHu-
py¥iTe Ha 3TO BpemsA BaxKHble BCTPEUM 1 NeperoBopbl,
HO He 3aHWMalTe Jenamu NOHEeAeNbHUK U YeTBepr.
Yem aKkTUBHee, MOABMKHEE 1 TMbOUe Bbl OKaXKeTech,
Tem Gofblle cyMeeTe OTbICKaTb BEPHbIX peLleHuii 1
Tem Gonbluemy cymeeTe Hayuutbcs. Jpy3bsa n 6nus-
Kre OKaXKyTcA MIOXVMMK COBETYMKAMM, nosaranTtechb
TONbKO Ha cebA. YacTbto paboTbl MOXeTe NOAeNnTbCA
C COCNyXKMBLAaMK, OHM He obugarca. Ctapaiitecb He
YNPAMUTBLCA TONbKO 13-3a CTPaxa NepemeH.

BOAOJIEN

(21 AHBAPA - 19 ®EBPANA)
HauanbHvkaMm Mpuwno Bpems 3aHATbCA
kagpamu. Ecnu xe y Bac nop Hauyanom
TONMbKO [OMalLHWE, NPULETCA OrpaHu-
YnUTbCA UX BOCMUTaHMEM. B TOM e cnydae, ecnu Het
1 BOBCE HUKOTO, HE OCTAETCS HMYEro, Kpome Kak Ca-
MOCOBEPLUEHCTBOBATLCA. TONbKO, NpeXae Yem Hauu-
HaTb eCTBOBaTb, CTOUT NPOAYMAaTb BCE 1O MENOYEN.
Camoe Bpems 3aHATbCA M3YYEHMEM HOBbIX TEXHO-
NOTNIA N A3bIKOB. B BbIXoAHbIE CTOUT MpearnovYecTb
OAVHOYECTBO WYMHOV KOMMAHMUN U XOPOLLYIO KHUTY
- MYCTbIM Pa3roBopam.

Pblbbl

(20 ®EBPAJIA - 20 MAPTA)

He no3sonsiite NCKyLIeHMIO cOMBaTh Bac C
MyTW UCTUHHOTO, OT fo6pa fo06pa HE NLLYT.
Bbl MoXeTe cTaTb 06beKTOM MHTPUIK. ECTb
0MacHOCTb MOBTOPUTL CBOW OLUMOKI B IUUHOW KN3HW
TONIbKO MOTOMY, UTO BaM yAo6Hee XOAWTb MO NPOTOM-
TaHHOM Tpone. Jlyylie cnpocuTe COBETa Y HafeXHbIX
APYy3el UNn y poACTBEHHNKOB, KOTOPbIM Bbl AOBEPSA-
eTe. Bo BTOpOIi NONOBUHE HELlENN NOABUTCA BO3MOX-
HOCTb [f1f camopeanu3aumu B TBopdectse. [etam
noHago6mTCA Balla NoAfepKKa.

HATAXXHbDIE NOTOAKH

CKHAKH go 30% ! Tea. 8-913-962-29-11

KyxHu

LLUKkadbI-Kyne
NKOBbIE MATEPUANDI, LLBETA U PASMEPDI

LLiIkonbHble yronku, NMonku, Tymbbi,
KOMOAbI HA 3AKA3, NIOBbIE PASMEPDI

Tenauubl co cknaga
3360pbl )

381238-01-14, 8-903-921-01-7

or 3000*py6.

BE/bIE / KALUMPOBAHHbBIE

bankoHbl
nex/ ANOMWHUA / BHYTPEHHAA OTAENKA

HaTta)XHble NOTONKHU
MATOBbIE / FNAHLEBBIE
MeXKOMHaTHble
ABEPU o1 3KOHOM-KNACCA 0 MPEMUYM

BxogHble asepu
HAAEMHBIE, CTA/IbHbIE

HA 3AKA3 NO
BALLMM PASMEPAM

or45)] py6./m’
oT 1000*py6.

or10 200*py6.
orl3 500*pyﬁ.

Ak
n“ " ﬂl “KONMYECTED NOABPKOE
- OrpaHueEHD

NPH 3AKASE KYNKHH
HATAHRHOH NOTONOK

(DNUKALIAN,

Ha MOMEHT My

orT 5700*py6.

oT 5500*py6

*noapoBHocTK No TenedoHam:

PaccpoukKa
201,5 ner BE3 BAHKA"

MepBbiA _ -
B3HOC o500 pyﬁne

JlyHHbIN KaneHpapb cafoBoAA-0ropoAHMKa nioHb 2019 rop

Yucno, ®aszanyHbl | B Kakom 3Hake | PekomeHpauuu no pa6oram B cagy OT acTpoJioros

AEeHb Hepenv HaxoAWTCA NyHa

13 noHsA pacTywas Jlyna B BbnaronpuAaTHa NocagKa Taknx OBOLLEN, KaK TbIKBa,

yeTBepr CkopnuoHe NOMKAOPbI, KanycTa, nepe, orypubl. MoxkHO genatb
NPVIBMBKY, NONINBATb, PbIXNTb, yA06pATb, 60poThCa C
Bpeautenamm. He pekomeHayeTtca paboTa C KOpHAMU,
nocagka fgepeBbes, AefieHne KycToB.

14 nioHA pacTywas JlyHa B BnaronpuATHa NnocagKka Taknx OBOLLEN, Kak TbIKBa,

nATHULA CkopnvoHe NoMKAopBI, KanycTa, nepew, orypubl. MoxHo genatb
NPVIBUBKY, NONMBATb, PbIX/NTb, yA06PATb, 60pOoThCsA C
Bpeautenamu. He pekomeHayeTtcs paboTa ¢ KOpHAMU,
nocafka iepeBbeB, AeNieHne KyCcToB.

15 noHsA pacTywas Jlyna B [eHb noaxoanT Ana nocagku GbicTpopacTyLmx

cy660Ta CkopnuoHe pacTeHWIA: 3eN1IeHN, YECHOKA, JyKa, NeKapCTBEHHbIX
TpaB. CerogHa MOXHO cObUpaTb NIOAbI U CEMEHa,
cpesaTb LBeTbl.

16 nOHA pacTywas JNlyHa B CTpenbue | JeHb noaxoauT Ans NocafKu 6bICTPOPACTYLNX

BOCKpeceHbe pacTeHuit: 3e51eHN, YECHOKA, NYKa, IeKapCTBEHHbIX
TpaB. CerogHs MOXHO cobUpaTb NIOAbI U CEMEHa,
cpesartb LBeTbI.

17 vioHs nonHonyHue | Jlyna B Ctpenbue | Henb3a nponssBoanTb NOCEB 1 NOCaAKy. 3anmnTechb

noHeaenbHNK 6n1aroycTpoicTBOM TEPPUTOPUN U NOCBATATE STOT
[eHb OTAbIXY.

18 nioHsA y6biBatowasn | JlyHa B Kosepore | MNoaxoasawmii MOMEHT A MOCAZKM 1 Nepecagku

BTOPHMK bPYKTOBBIX AEPEBBEB 1 KYCTAPHUKOB. MOXHO
PbIXUTb 3eMAIt0, AienaTb NPUBUBKIK, KOCUTb TPaBy,
NnofKapmnmMBaTb pacTeHMA.

19 nioHA y6biBatowan | JlyHa B Koepore | MNMoaxoaAwwmnii MOMeHT AN1A NOCafKW U Nepecagku

cpepa bpyKTOBbIX AepeBbeB 1 KYCTapHUKOB. MOXHO
PLIXANTb 3eMAI0, AeNaTb MPUBMNBKM, KOCUTb TPaBy,
noakKapmnvBaTb pacTeHus.

20 ntoHA ybbiBaowasn | JlyHa B Bogonee | CerogHs nyyiie HAYEro He caxatb 1 He ceATb. MoXHO

yeTBepr BblKanblBaTb KOPHEMIoAbl 1 cObrpaTb ypoxar
3€PHOBBIX, 3aHMMATbCS MPOMOJIKON, 06PE3KON U1
NPULUNbIBaHNEM.

21 nioHa yb6biBatowan | JlyHa B Bogonee | CeropHa nyuiue HAYero He caxarb M He ceATb. MoXHO

nATHULA BblKanblBaTb KOpHenoAbl 1 cobrpaTb ypoxa

3ePHOBbIX, 3aHMMATbCA MPOMOKOW, 06pe3KoN 1
NpULLMUNbIBaHUEM.




