p-n. TaBpunyeckoe, TMpaxx 8000
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becnnatHada raseTa

METaNnn

Cpan metann -
nony4un kanutan!

YEPMET

UBETMET

apgpec: yn. YkanoBa, 54
Ten. 8-950-787-30-30, 8-950-787-35-79
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N2 25 (394) 27 nwoHAa 2019'r.
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MATA3WWH
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mn rAsoB"K“ : : Ten.8-904-587-06-41,
gy 8-913-143-13-13

p-n. TaBpuueckoe,
yn. MarncrpansHasn, 3-1
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OTONNEHME, BOAOCHABXXEHME,
KAHA.HHBAI.IM’I TEMNJ1bIA NOJ

— - BOOOHAIPEBATEJIN
- TA3OBbIE U 3JIEKTPO

MOHTA CHCTEM OTONNEHHA NIOGON CNOKHOCTH I Y C’TAHQBKA

i MI0ENIC

L 4

3AMEH,,

OIITUKA

TOTOBBIE OYKH H IIOA 3aKa3

YA, Aennna 42 a, 2 sTax

+/ NPOBEpKa 3peHus - GecnnatHo
(npu 3aka3e 04KoB)

M </ 04KH N0} 3aKa3 - 0T 1500 p
/i | +/TaTOBbIE 04KM - OT 400 p

Pexum paboTbl:
¢ NOHeAenbHUKA N0 NATHULY,
¢ 10:00 po 17:00

OELL

NEHWUHCKWA MALLUMHHBIA ABOP
PEAJIU3YET

* NUEHHLA - 450 py6./meuw.

* OBEC - 300 py6. lmem.ﬂg
* AYMEHD - 400 p/mew | oomtem-22®
O

* OTPYBM - 180 py6./meuw.

AOCTaBKa no p.n. TaBpuuecxoe 1 00 pyb6.

L D
Bepe3a, ocuHa (25

8-906-992-41-75

BENLIE | KA

3 Ak 000 «AprTpans

HATAXHBLIE oT 89 pIM
MOTOJNKMWM warosie/ FNAHLEBLIE

MRS ATRR S 00,

KNACCA JO/MPEMUYM
BXOOHBIE OABEPU - 10 240,;
HABEXHBIE, CTANBHLIE

16 500,.

KYXH “ HA 3AKA3 No

BALUMM PASMEPAM OT

IWWKA®bI-KYNE o 530
NWBbLIE MATEPWUARNLI, LBETA W PA3

WKOJIbHLIE YIOJIKU l'IOI'IKH
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OpraxdnsaTn

KOMOREI, TYMBbI fRére

[TEMAWALIBE co connn BERILTY

""*noapoBHoCTK
no TenedoHam:

*KOHEYHAR CTOMMOCTE JABHCNT OT pa3IMEDPA W METEpWAna W3Nenua

3. oknapensioneram.ru

BAnKOHbI 076700,) e\m
NBX / ANOMMHUA | BHYTPEHHARA OTAENKA

(3812) 63-40-64, 8-962-058-40-64

**Crugra 5% npefocTasnAerca npyw 3akase Ha cymmy fo 20 000 p.; ckmokn o1 10% oo 40%

LLEH no 500@

3dKa3a BECIAATHO!

,/ 2 X(OKOR|
MOCKMTHAH

*RONUYECTBO
Nogapkos
OrpaHU4eHo

B

U3rOTOBAEHME AIOBOH
MEBEAM NOA 3AKA3:

*BorarTbiii BbIGOP LBETOBOW raMmmbi
" GYPHUTYPBI;

* Paccpouka 6e3 6anxa po 18 mec.;

* MepBbii B3HOC OT 500 pyG

JaKN4YeHuy 0orosopa

* rapanmponannue K aqecmo.

=

ot 20 001 p. o 500 000 p.; ckuaka 50%

- TpW 32Ka3e Ha CyMM

KRADE "\lﬂﬁnbﬁn III’HI'IIAIIIAE'I'

Ten. 2-45-00, 8908-803-26-0’4 ' vnﬂgmmauaa s -

OTMETHUTh Ballie cobbiTHEe,

¢ [OBUJIEN

E::::;:r:;r:.;'. CSe BKYCHBIE 0T

¢ PASHbIMH HAYMHHKAMH
» Kypim1ii - 380 py6.
- PoiOnHBIi - 330 py6., ¢ kpacHoH pbiboii- 350 pyo.
« 16 nouHb - 250 pyd
‘Machoii  Bec mupora - 1 Kr.

coo EBpOAOM
2 ckata 72000 py6.

Pabota + MaTepuan + AoCTaBKa

4 ckata 93000 py6.

Pa6ota + MaTepuan + foCTaBKa

PABOTbI NTIOEON

CINOXXHOCTU
METAJUIMMECKUA
(noa BPEBHO)

METANTMYECKUA
(nof EPEBHO)

TABPHYUECKOE TAKCH

Ancnetuepckan cnyba: 2-45-00,
8-904-829-45-00, 8-962-049-45-00

Kpeant OAO Anbda bark amuersns N21326 BbiaaHa LieHTapabHbiM baHkoM P® 16.01.2015, 6eccpoyHasn

PACCPO‘-lKA OJOIroBOP LAPAHTMH
NEHCUOHEPAM

CKUAKU

no 30%

—4

-{- KPOBJIA
- BITOK-XAYC
- L-BPY

" "
‘4/ -BbIPABHVIBAHI/IE

CTPONUNbHON CUCTEMbI _;

KPYI'JIOCYTOYMHO
CAMOBLIBO3

0Q0 "MHeeCTULMA- puanT”

WEJIEBOE UCNOJIb30BAHUE
MATEPUHCKOI'O KAINIUTAJIA

Bbirofinbie YcnoBusi, KOpoTKUE GPOKH

3aiiMbl Ha CTPOUTENbCTRO UNK NpUOGPETEHUE XKUNbA
C BO3MOXHOCTHHO BO3EpAaTa
cpeacreaMin MaTeEpUHCKOro Kanirana

Ten. 8-904-072-79-88

OrPH 1135543054470, ce-eoMNe 37089B/2015  WMHH 5506228584

( HWU3KME LLEHbI HA MOJIUFPAOUI0 )
W LINPOKOOOPMATHYIO MEYATD!

o BU3uTKN 1000 . - 1250 py6'%
- InaiiH 200 py6. o

- LiseTHaA ABYCTOPOHHSAA NevyaTb

C NOKPbITUEM ODCETHBIM Nakom!
KaqecheHHbm I'IJ10THbIVI KapToH, 300 rp./m?

BHMMAHME!

B marasuse BbITO[A
BOJIBIIIOE

IIOCTVIINIEHUE
mobapol k remHeMy

- Qyt6onka myxckas ot 129 p.
- ®yTOonka xeHckas ot 199 p.
- ®yt6onka gerckan ot 99 p.
-+ [natee gerckoe 199 p.

- LllopThkl geTckue oT 99 p.

-+ Hocku ot 15 p.

-~ [1naBku xeHckue ot 39 p.

-+ Tpyctl Myxckue ot 49 p.

Appec: pn TaBpuveckoe, yn. JlleumHa 75
(spaHme marazmHa "CeasHon™)

30426M TONbKO ODMIVHANDbHbIE AU3aMHbBI!
HuKakuX wabnoHos!
100% KauecTBO NpoAyKuum!
BECM/IATHAS JOCTABKA Ten. 8-983-625-24-26
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MNpriem HeKOMMepPUYECKNX CTPOUHbIX 00BABNEHMI U No34paBneHni - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93

ﬁTB-nporpamma:

noHegenbHuk / 1 niona

B cBA3M ¢ Tem yTO HeKOTOpble KaHasnbl BpEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHC/IALMN Ha HAX MOTYT Ha4MHaTbCA Ha 11nu 2 yaca paHblue, Yem YKa3aHo B Tefienporpamme.

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «HoBoCTU». (0+)

09.45, 02.00 «<MopaHbIn Npurosop». (6+)

10.50 <*Kntb 3g0p0Bol». (16+4)

12.10, 17.00, 18.20 «Bpema nokaxeT». (16+)

15.15, 03.35 «[laBarn noxeHumcsa. (16+)

16.00, 02.45, 03.05 «MyxcKoe / XeHckoe».
(16+)

18.00 «BeuepHue HoBoCTU. (0+)

18.50, 01.00 «<Ha camom fene». (16+)

19.50 «[ycTb roBopAT». (16+)

21.00 «<Bpems». (0+)

21.30 «25-in yac». T/c. (16+)

23.20 «IKCKN03UB». (16+)

04.15 «KoHTponbHas 3aKynka». (6+)

Poconn |

05.00, 09.25 «YTpo Poccumy. (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTtn». (0+)

09.55 «O camom rnasHom». Tok-LLioy.
(124)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «BecTtn. MectHOe
Bpems». (0+)

11.45 «Cynb6a yenoBeka» ¢ bopricom
KopueBHunKoBbIM. (12+)

12.50, 18.50 «60 MuHYT». Tok-woy c Onbrom
CkabeeBoii 1 EBreHnem Monosbim.
(124)

14.45 «Kto npotus?». Tok-LLoy. (12+)

17.25 «<AHppeit Manaxos. MNpamoi a¢up».
(16+)

21.00 «JToByLuKa AnA Koponesbl». T/c.
(124)

23.15 «Beuep» c Bnagnmupom ConoBbEBbLIM.
(124)

02.00 «Lllanosanos». T/c. (16+).. (0+)

HB

04.10, 03.25 «<ABoKaT». T/c. (16+)

05.00 «Y1po. Camoe nyutuee». (16+)

07.05 <MyxTap. HoBbi cnegy. T/c. (16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 «CerogHs». (0+)

09.20 «JlecHuk». T/c. (16+)

12.25 «O630p. UpesBblyaliHoe
npowucwectaue». (0+)

13.00, 15.25, 23.55 «MeHTOBCKME BOWHbI».
T/c.(16+)

17.25, 18.40 «Bbicokue cTtaBkm». T/cC.
(16+)

22.00 «CBugetenm». T/c. (16+)

03.05 «Mx HpaBbl». (0+)

E’i

04.00, 08.00 «<BoeHHas TaliHa» ¢ Mropem
MpokoneHko. (16+)

05.00, 14.00 «[JoKyMeHTanbHbIi NPOEKT».
(16+)

06.00 «C 60apbIM yTPOM. (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 <HoBOCTW».
(16+4)

11.00, 15.00, 18.00 «/HdopmaLvioHHan
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.25 «3aragku YenoBeyecTBa» C
Onerom LlUnwkmHbiM. (16+)

13.00 «<HeBepOATHO NHTEPECHbIE UCTOPUMN».
(16+)

16.00, 02.30 «TariHbl YanmaH». (16+)

17.00 «Camble LIOKMpPYIOLMNe rmnoTesbl».
(16+)

19.00 «lfoazunna». X/¢.(12+)

21.40 «BoanTb no-pycckny». (16+)

23.30 «<ABapus». X/¢. (16+)

01.10 «KapaHTuH». X/¢. (16+)

03.20 «3aceKpeyeHHbIe CNNCKUY.
JloKymeHTanbHbIN CNeynpoexT.

(16+)
CIC
05.00, 06.30, 03.55, 04.30 «Epanalu». (0+)
05.25 «[la 3ppaBcTBYyeT KOposnb [KynunaH!».
M/c. (6+)
06.10 «[puknioueHna Byam n ero apysen».
M/c. (0+)
06.35 «<BopoHUHbI». T/c. (16+)
09.45 «Bbl Bce meHs becute». T/c.
(16+)
13.20 «®epguHaHgy». M/d. (6+)
15.25 «Mpepnoxerue». X/¢. (16+)

17.35 «Xenn6oi-2. 3onotas apmus». X/¢.
(16+4)

20.00 «A — yeTBEPTHIN». X/d. (124)

22,10 «[pomoboir». X/d. (12+)

00.00 «<benoBoppbe. TaiHa 3aTepAHHON
cTpaHb». T/c. (16+)

01.00 «Mpurwenbupi». X/d. (12+)

02.40 «CHynu1 1 menoyb ny3aTtas B KUHO».

M/. (0+)

05.00 <HactpoeHue». (0+)

07.00 «CeMb HAHeK». X/d. (0+)

08.30 «/lBe BepCUM OAHOTO CTONKHOBEHUAY.
X/d. (12+)

10.30, 13.30, 18.40, 21.00, 23.00 «Co6bITUA».
(0+)

10.50 «HcnekTop JInHnuy. T/c. (16+)

12.40 «Moti repoi. MipuHa BuHep-YcmaHoBay.
(12+)

13.50 «fopop HoBocTen. (0+)

14.05, 01.25 «Oteu BpayH». T/c. (16+)

16.00, 04.05 «EcTecTBeHHbI OT6OPY.
(0+)

16.50 «Ockonku cyactba». X/¢. (12+)

19.00 «MeTpoBKa, 38». (16+)

19.20 «MpaBo ronoca. (16+)

21.30 «[1poknatue aeaguatn». (16+)

22.05 «3Hak KauecTBa». (16+)

23.35 «/leTeKTMBHOE areHTCTBO «JTyHHbIN
cse™. T/c. (16+)

03.15 «[powaHne. AnekcaHgp v VMiprnHa
MopoxoBLYMKOBbI». (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30 «THT. Gold».
(16+)

09.00 «[lom-2. Lite». (16+)

10.15 «[lom-2. OcTpoB no68M». (16+)

11.30 «bopoaunHa npoTuB by3oBoii».
(16+4)

12.30 «[lom-2. Cnacu cBoto Nio60oBb».
(16+4)

13.30, 14.00, 14.30 «CALUATAHA». T/c.
(16+)

15.00, 15.30, 16.00, 16.30 «YHuBep. HoBas
obuwara». T/c. (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30
«MHTepHbI». T/c. (16+)

20.00, 20.30 «Onbra». T/c. (16+)

21.00 «[ge noruka?». (16+)

22.00 «<OpHaxpabl B Poccum». (16+)

23.00 «[lom-2. fopop no68um». (16+)

00.05 «IOM-2. Mocne 3aKkaTa». (16+)

01.05, 02.10 <STAND UP». (16+)

02.55, 03.50, 04.45 «OTKPbITbI MUKPODOH>.
(16+)

05.40, 06.05, 06.30 «THT. Best». (16+)

<)

06.00 «<MynbTdUnbmbl». (0+

09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 «Cnenas».
T/c.(16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 «[apanka».
T/c.(16+)

12.00, 13.00, 14.00 <He Bpun MHe». (12+)

15.00 «Muctmnyeckme ncropumm. (16+)

18.40, 19.30, 20.25 «Koctu». T/c. (12+)

21.15, 22,10 «pumm». T/c. (16+)

23.00 «QakynbteT». X/d. (16+)

01.15 «MocnegHuvie peByLwKkmy. X/d. (16+)

03.00, 04.00, 04.45 «TB-3 Beger
paccnefoBaHue». (12+)

05.30 «TaiiHble 3HaKW». (12+)

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBoOCTENY. (16+)

06.10 «[o nosopy». (12+)

07.00, 14.15, 00.00 «Yy>koe rHe3go». T/c.
(12+)

08.05, 18.45, 04.45 «Moii repoit». (12+)

08.50 «<Malua 1 measegb». M/. (6+)

09.05, 15.50, 23.00 «[leBATb HEN3BECTHbIX.
T/c.(16+)

10.05, 17.20, 01.00 «CnacuTe Hawm AyLmn».
T/c.(16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBOCTEN».
(0+)

11.15 «MecTHble xutenu ¢ OkcaHow
CaBoyYKMHOW». (0+)

11.45 «CnopTMBHbIA pernon». (0+)
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12.15, 03.00 «A A nto61110 XeHaToroy. X/¢.
(16+)

15.20, 05.30 «LUTpuxu K nopTpeTy».
(12+)

18.20 «/cnbitaHne xonogom». /.
(12+)

20.00, 02.30 «Mpodeccya - NyTelecTBEHHNK».
(12+)

20.30 «<OTYasAHHbI nober». X/¢. (16+)

09.00 «Bcs npasaa npo ..». [i/c. (12+4)

09.30 <YTOMNéHHble cnasoi». [i/c. (16+)

10.00, 11.55, 14.30, 17.25, 19.50, 21.55, 01.50
«HoBocTw». (0+)

10.05, 14.35, 20.00, 22.20, 01.55 «Bce Ha
Martul». (0+)

12.00 «Ky60k AmepuKu. Liver. CneupanbHbin
penopTax. (12+)

12.30 OyT60n. Kybok AMepuKu.

1/4 duHana. TpaHcnAauma n3 bpasunun.
(0+)

15.05, 19.30 «ABCTPUINCKIME UTPbI».
CneunanbHbiii penopTax. (124)

15.25 OQyt60n. Kybok Maprmaty Mpembep.
«KpacHopgap» - «<PocToB». TpaHcnALMA
n3 Asctpuu. (0+)

17.30 Oyt60n. Kybok Mapumarty Mpembep.
«Cnaptak» (Mocksa) - LICKA.
TpaHcnauma ns Asctpun. (0+)

20.55 MnaxHbln Bone6on. YemnuoHat
Mupa. My>unHbl. Poccua - fepmaHua.
MNpamaa TpaHcnAumA us fepmaHum.
(0+)

22,00 «<ABcTpus. Live». CneunanbHbli
penopTax. (12+)

23.20 MpodeccroHanbHbIin GOKC.

[xepmenn Yapno npotus Xopxe
KoTbl. Mnbepmo Purongo npotus
Xynuo Cexu. Tpancnauyma ns CLUA.
(16+)

01.20 «[podeccrmoHanbHbIii 6OKC. HokayTbi».
CneumanbHbli penopTax. (16+)

02.30 «[onuueiickasn ncropus». X/¢.

(124)

04.30 Bonen6on. Jlura Haumin. My>umHbl.
Poccua - Kntan. TpaHcnauua ns
Asctpanuw. (0+)

poccus |

07.30, 08.00, 11.00, 16.00, 20.30, 00.15
«HoBoCTH KynbTypbi». (0+)

07.35 «[lewkom...». (0+)

08.05 «[pefku Hawmx npeakos». [1/c. (0+)

08.50 «JlereHfibl MMPOBOTO KNHO». (0+)

09.25 «K Komy 3aneTen neBunii keHap». X/o.
(0+)

11.15, 22.10 «bonblue, uem JTo60Bb». (0+)

12.00 «Cuta 1 pama». T/c. (0+)

13.35 JIMHKA XKuU3HW». (0+)

14.30 «Xakacus. [1o cnegam cnepos
HaCKanbHbIX».
0/¢. (0+)

15.15 «BcnomHuTb BCE. lonorpamma namaTuy.
0/d. (0+)

16.10 «TeaTp Ha 3KkpaHe». (0+)

19.10 «3akpbiTrie XXXIX mexayHapofHoro
decTrBans «faH3elCKme AHN HOBOTO
BpemeHu». TpaHcnaumA us lNckosa.
(0+)

20.45 «[puKnioyeHna aneKTpoHuKa». X/¢.
(0+)

21.55 «CrnoKkonHom Houw, Manbilum!». (0+)

22,50 «Benukas TanHa matematuku». i/¢. (04)

23.45 «Marua mosra». (0+)

00.35 «OTYaAHHble POMaHTUKMW». X/d. (18+)

02.25 «KamepHas my3bika. (0+)

03.40 «Pro memoria». (0+)

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.10 «M3BeCTUA».
(0+)

04.20 «Ctpax B TBOem fome». T/c. (16+)

05.00, 05.35, 06.20, 07.10 «Crieubl». T/c. (16+)

08.25, 09.20, 10.15, 11.05 «[lenbra.
MpoponxeHune». T/c. (16+)

12.25, 13.15, 14.00, 14.55, 15.40, 16.35
«Mnyxapb». T/c. (16+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 21.20, 23.25 «Cnepp.
T/c.(16+)

22.10 «BenukonenHasa natepka». T/c. (16+)

23.00 «M3BecTuA. iTorosbin Bbimyck». (0+)

00.10, 00.50, 01.20, 01.45, 02.20, 02.50, 03.20
«[etektuBbi». T/c. (16+)
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WNHIPEOUEHTDI:

. 600 rp. dpune rpyakm MHOeKn

. 200 rp. WaMnHbOHbI

. 1 WT. ANLO KYpWHOeE Cbipoe

. 20 rp. Menkopy6eHHbIN yKpor

+ 10 rp. (4 3y6umKa) yecHoK

. 70 rp. NOrypT HaTypasbHbIV Frpeyeckuin

. 50 rp. cblp TBEPAbIV Nerknin

«  5rp. (no BKycy) conb mopckas

+  2r1p. (N0 BKycy) nepeL, YepHbIi CBEXEMOSIO-

TbIn

MNMPUTOTOBNEHWE:

WHpenky Menko HapexbTe HOXOM [O CO-
cTosHUA py6neHoro ¢apwa. [ob6aBbTe AiUO,
MeSIKO Hape3aHHbI YyKponm U 4YecHoK. [Moconu-
Te 1 AobaBbTe MO BKYCy UYEPHOro CBEXEMOJIOTO-
ro nepua. Takke Ha KpYrHOW TepKe HaTpuTe Cbip,
OCHOBHOI 06bem MOKa OCTaBbTe, a 4eTBepTb AO-
6aBbTe cpasy B dapll. XOpoLlleHbKO BbiMecuTe ero.
BkniounTe fyxoBKy Ha pa3orpes o 180 rpagycos.

Bo3bmuTe cunnkoHoBble popmoukm ana madppu-
HOB. AKKypaTHO HanosnHute ¢popmy dpapluem ocTaBmB
HeMHOro mecTa. 3atem B daplu BCTaBbTe LWaMMVHb-
OH (rpnb He pgomxkeH 6bITb WKpe GOpPMbI), a CBEPXY
CMaxbTe ero 06usibHoO orypTom. Mo Takomy NpuHLK-
ny HanosiHUTe Bce Bawun GOpMbl, MOKa He 3aKOHUNTCA

fotoBUTHL BKYCcHO? lNpocTo!

(20 MAOOUHDI U3 GUIE FPYAKM
> UHAENKMN C IAMNUHbOHAMM

ovkuse.ru
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dapw. MocTaBbTe MX Ha MPOTVBEHb W OTMpPaBbTe B
ropAvyto yXoBKY Ha 20 MUHYT.

CnyctAa 3TO BpemA [AOCTaHbTe MNPOTUBEHb U
Kakabln MaddrH nocbinbTe OCTaBWIMMCA HaTepTbIM
cbipom. BHOBb ybepuTe 1x B [yXOBKY elle Ha NATb
MWHYT, YTOO Cblp PachNaBUIICA Y HEMHOTO 3aneKcs.
3aTeM OOCTaHbTe, aliTe HEMHOIO OCTbITb U U3BJEKN-
Te 13 popm. MNpw nogave y Kaxkaon nopLmnm paspexb-
Te nononam ofuH 13 madorHOB, YTO6 NMPOJEMOHC-
TPUpPOBaTb 3alyMKy 3Toro 6stoga. Bce! Bawwm HexxHble
MadpOUHDBI N3 MHAENKM C CIOPMPU3OM B NULE LWaMMK-
HbOHa roToBbl!

3ANEKAHKA C KAJIbMAPAMM

WHIPEOMEHTDI:

. 100 r Cbip pOCCUNCKUI

. 5 wT Kanbmap

+ 400 r makapoHbl BapeHble

. 1 WT MOPKOBb

. 1 wT nomngop

. 1 WwT nyK

. 100 r cmeTaHa

+ MO BKYyCY COJlb, Cneuumn

AnA coyca:

. 500 mn monoko

. 100 r myka

. 150 r norypT HaTypanbHbIn

+ 3 3y6umKa YeCHOK

MPUTOTOBNEHWE:

Kanbmapbl 064aTb KMMATKOM, MOYNCTUTD U TOHKO
Hapesarb.

[na coyca - NorypT cmeluaTb € MyKOW, BINTb MO-
JIOKO U TOMUTb A0 3aryCcTeHus NMOCTOAHHO NMOMeLu-
Bas. 3aTeM 106aBUTb N3MeSIbYEHHbIN YECHOK.

MopkoBb KpynHO Hape3saTb. JIyK M3MenbuuTb.

Momuaop ouncTnTb HapesaTb KyCoukamm 1 BMecTe C
MOPKOBbIO HEMHOTO MOTYLLNTb Ha CKOBOPOAE.

B dopmy BbIOXKUTL: 1/2 MakapoH - 1/2 coyca -
OBOLLHOW €101 (MOMUAOP, NYK, MOPKOBb) - KaJlbMapbl
- 1/2 makapoH - 1/2 coyca. 3anekaTb B AyXOBKe npu
180° - 20 MUHYT.

CmeluaTb HaTEPTbIM CbIPOM, CMeTaHOW CMa3aTb
CBepXy 3aneKkaHKy 1 3anekatb ewye 15 MUHYT.

CBUHbIE OTBUBHbBIE C OMJIETOM

WHIPEOVEHTbI:

. 500-1000 rp cBMHWHa

+  no 1 Ha ogHy OT6KBHYIO ANLO

MPUTOTOBNEHWE:

Msaco nopesaTtb Ha KyCOUKM ToNwWwmHoOM B 1 cm,
XOpowo oT6MTb. 3aMaprHoOBaTb (MO XenaHuio) B
CMeCKu ropynubl, KeTyyna u YepHoro nepua moso-
Toro. [ina omneta (Ha 1 oT6UBHYIO) B36UTb BUIKON
1 MmaneHbKoe Anuo. 1o6aBUTb B HEFO MeNIKO Nnope-
3aHHbI MoMuaop (HeMHOro), MoconuTb, nonep-
unTb. BoiNnuTb Ha pasorpetyio ckoBopogy (CMOT-
peTb, 4Tob6 CUAbHO He pacTekancsa). O6Xaputb ¢
ABYX CTOPOH (KaK TONbKO ANLO CXBaTUTbCA, Nepe-
BOpaunBaTb, CUIbHO He 3a)kapusaTb). OTOMBHYIO
«paccTeNnTb» Ha AOCKE, MOCONINTb CTOPOHY, Ha KO-
TOPYI0 YKNnajbiBaeM.

CBepHyTb pyneTMKOM, 3akpenuTb 3y6oumncT-
Kon. O6XapuTb CO BCEX CTOPOH Ha CPeAHEM OrHe.

3aTteM HeMHOro noTywunTb B Ntobom coyce (Hanpu-
Mep TOMATHbIA ¢ MOpKoBKoW). MNogaBaTb ¢ nto6biM
rapHUpoMm.

CAJNIAT «<POMAHTUYECKUU YXKUH»

WHTPEANEHTDI:

. 2 cpefHUX rpennpyTa

. 1 KpynHbIV Cenbii aBOKago

. 200 r KpeBeTOK B paccone

+  TOpCTb KeAPOBbIX OPELIKOB (MOXHO 3ame-

HUTb KyH>KyTOM)

+  ONIMBKOBOE Macslo

+  BeTOYKa MATbI

MPUTOTOBJIEHUE:

lpendpyTbl 1 aBOKa0 XOPOLLIEHLKO BbIMOMTE.

HauHem c rpeindpyTa, BOT C HUM NPUAETCA He-
MHOrO NOBO3UTCA.

AKKypaTHO HOXOM cpenavite Hafgpes mno Kpyry
BAOMDb LUKYPKW, @ 3aTeM NIOXKKOWN BbITalTe MAKOTb
B MUCKY. [lO/KHbl OCTaTbCA MONIOBUHKM LLKYPOK ANA
CEepBUPOBKM.

MsAKoTb rpeiindpyTa HapexbTe, CTapanTecb yb-
paTb NPOXKUIOUKU 1 MIIEHOUKM.

ABOKaf0 HY>XHO NMOUYNCTUTb, BbIHYTb KOCTOUKY U
TOXe Hape3aTb JIOMTUKaMMU.

[o6aBnTb KpeBeTKM, 3anpaBuUTb OJIMBKOBbIM
MacioMm 1 nepemellaTb.

BbinoxuTb canat B popmouku n3 rpenndpyro-

BbIX KOPOYEK, NMoCbINaTb OpeLIKamMu, yKpacuTb MATON.
[oTOBbTE C YAOBONBLCTBUEM, MPUATHOIO BCEM anneTu-
Talll
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mTB-nporpamma] BTOPHUK / 2 nons

B cBsA3n ¢ Tem uto HEKOTOpble KaHa/bl BpeMEHHO BeLaloT B TECTOBOM pPeXUME, TPAHCNALUUN Ha HUX MOTYT Ha4MHATbCA Ha 1M 2 yaca PaHblue, 4eM YKa3aHo B Tenenporpamme.

|

eHb MOJTOA e
*30.06.2019

p.n.Taspuyeckoe
CraguoH « XXX net Nobeabi»
10:00 — 10:50 — Perncrpauma y4acTHUKOB Beno3aesga U MmonogeXHoro 3abera
10:50- Maccosana 3apagka
11:00 -Benosaespg, /yyactHuku ot 3 -10 ner
(HarpaxkgeHue Y4acTHMKOB Ha CTaguoHe)
11:30 - MonogexHbiit 3aber «3a0poBbe.Monogocts. Meura.»
/yvactHuku ot 7 — 99 ner, opraHn3aumnm, NTMYHUKN, MONOAbIE CEMbU
(HarpaxkgeHune yyactHuKoB Ha nn.Mo6egbl B 20:00)
12:30 — KBect «B noucKax 30n0Tol macku»{opraHusaumu paiioHa)

MNn.NMobeab!
19:00 - ®oToBbIicTaBKka «Monogeb B Kagpe»
19:30 -Mapag, Konacok
20:00 - MonopgexHaa npemua nhasbl
20:15 — HarparkpgeHue y4acTHUMKOB KBeCTa, MonogexxHoro 3abera,
TanaHT1MBOW MONOAEHKHU
20:30 - Pa3BneKarenbHaa nporpamma ot seayuiero r.Omcka (8 nporpamme
macrep — Knacc oT y4acTHUKA Tenenpoekra «TaHubl Ha THT» M YyemnuoHa
Cubupu no napkypy)
23:00 -Cantor

AdnLia KynbTypPHbIX(IMEPONPUATIAIA

1. «TBOPYECTBO TABPUYAHLIEB» - NOCTOAHHO — feNCTBYIOWaA BbiCTaBKa — Npo-
Jaxka paboT Xy#oKHUKOB TaBprUeCcKoro paiioHa. pn TaBpryeckoe, yn. JlIeHuHa, 69.

2. BoictaBka OMCKOro xygoxHuka, YneHa cotosa xygoxkHmkos Poccun Jliogmunbl beno-
3eposori «BEMHOE»», yn. JleHnHa, 69.

3. BoictaBka «A JIOBJ1HO 3TO HEBO POCCUWN», yn. JleHunHa, 69.

4. PaloHHaA BbICTaBKa-KOHKYPC AeTCKOro eKOPaTUBHO-MPUKIAAHOIO 1 XyA0KeCTBEH-
HOro TBOpYecTBa npoekTa «3emna Taspuyeckan» «PAAYIFA TAJIAHTOB», nocBALleH-
HaAa 10-neTuio AeTcTBa, C. MpunpTbiwbe.

Pexxum pa6omesi XydoxecmeeHHozo omdena MYK «TKM»: no 6yoHam ¢ 10.00 do 17.00,
o06edeHHbIl nepepoie ¢ 13.00 do 14.00. cy6.,8c.- 8bixoOHOU. Tes. 019 cNpasokK u npeo-
eapumesbHas 3anUCcb HA SKCKypcuu 2-20-94

6 mona B 15-00 u.
IOBUNTENHbIN KOHLUEPT B PAMKAX PETMOHAJIbHOIO ®ECTUBANA
KYJNbTYPbl POCCUNCKUX HEMLIEB OMCKOW OBJIACTI. Bxop cBo60aHbliA.
MYK «LUHK», nn. Mob6eppl, a. 14

8 nona B 16-00 u.

KOHLEPT MOCBALLEHHbIV AHIO CEMbW, JIIOEBU 1 BEPHOCTW.
Bxog cBo6oaHbin. MYK «LUHK», nn. Mo6eapl, 4. 14

PACMTWCAHUE
KWHOINOKA30B

HA 29,30 MIOHA 1,2 MI0NA

OATA | BPEMA HA3BAHMUE B(;)I'E:f LEHA | OJIUTENIbHOCTb
29,30 09:30 KyHr-¢y BouH. (2D) 6+ 120 80 MuH.
MIOHA 11:05 Kopugop 6eccmepTus. (2D) 12+ 120 140 MUH.

13:40 Kypck. (2D) 16+ 120 118 MuH.
16:00 Jliogwn B yepHoMm. (MHTepHaWwHAN) (3D) | 12+ 150 115 MUH.
18:10 PoketmeH (2D) 18+ 120 119 MUH.
20:30 MnaH no6era 3. (2D) 18+ 120 97 MUH.
1,2 09:30 KyHr-¢y BouH. (2D) 6+ 120 80 MUH.
nona 11:05 Kopuaop 6eccmepTus. (2D) 12+ 120 140 MUH.
13:40 Kypck. (2D) 16+ 120 118 MuH.
16:00 Jloan B yepHom. (MHTepHawHn) (3D) | 12+ 150 115 MuH.
18:10 PoketmeH (2D) 18+ 120 119 MUH.
20:30 MnaH nobera 3. (2D) 18+ 120 97 MVH.

TenedoH gna cnpasok: 2-15-91

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HosocCTU». (0+)
09.45, 01.55 «MopHbI npurosop». (6+)
10.50 <Kutb 3p0p0oBol». (16+)

12.10, 17.00, 18.20 «Bpems nokaxet». (16+)
15.15, 03.30 «[laBain noxeHumcs!». (16+)
16.00, 02.40, 03.05 <My»xckoe / PKeHckoe». (16+)
18.00 «BeyepHue HoBoCTM». (0+)

18.50, 01.00 «<Ha camom gene». (16+)

19.50 «[lycTb roBopaT». (16+)

21.00 «Bpema». (0+)

21.30 «25-n yac». T/c. (16+)

23.20 «Kamepa. Motop. CtpaHa». (16+)
04.10 <KoHTponbHas 3aKynka». (6+)

Poconn |

05.00, 09.25 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTtn». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLoy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Bectn. MecTHOE
Bpems». (0+)

11.45 «Cynbba yenoseka» ¢ bopncom
KopueBH1KoBbIM. (124)

12.50, 18.50 «60 MVHYT». Tok-LLOY ¢ Onbron
CkabeeBoit 11 EBreHviem Monosbim. (12+)

14.45 «Kto npotns?». Tok-Lloy. (12+)

17.25 «AHppeit ManaxoB. Mpamoii apup». (16+)

21.00 «JloByLKa Ana Koponesbl». T/c. (12+)

23,15 «Beuep» ¢ Bnagymmpom Conosbésbim. (12+)

02.00 «LllanoBanos». T/c. (16+)

HIB

04.10, 03.25 «<ApBokaT». T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyutuee». (16+)

07.05 «<Myxtap. HoBbith cnegy. T/c. (16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 «CeropaHs». (0+)

09.20 «JlecHuk». T/c. (16+)

12.25 «O630p. Ype3sBblyalHoe
npovcwecTsumey. (04)

13.00, 15.25, 23.55 «MeHTOBCKIE BONHbDI».
T/c.(16+)

17.25, 18.40 «Bbicokme cTaBkm». T/c. (16+)

22.00 «Ceugetenm». T/c. (16+)

03.00 «Mx HpaBbl». (0+)

@

04.00 «3aceKkpeyeHHble CrINCKI».
JloKyMeHTanbHbI cneynpoekT. (16+)

05.00, 10.00, 14.00 «[loKyMeHTanbHbI
npoekT. (16+)

06.00 «C 60fpbIM yTpOMD. (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «<HoBocT». (16+)

08.00 «BoeHHan TanHa» ¢ iropem
MpokoneHko. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/IHdopMaLMOHHanA
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.25 «3araikv YenoBevecTBa» C
Onerom WuwKnHbIM. (16+)

13.00 <HeBepoATHO MHTepecHble ncTopumy. (16+)

16.00, 02.15 «TaiHbl Yanmany. (16+)

17.00, 01.30 «Camble WOKMpyloLmne
rmnotesbl». (16+)

19.00 «<S.W.A.T.: CneuHas ropofa aHrenos».
X/$. (16+)

21.15 «BoanTb no-pyccku». (16+)

23.30 «OanHHaguaTb apy3sen OyweHar. X/.

(16+)
CIC
05.00, 06.30, 04.10, 04.30 <Epanatwu». (0+)
05.25 «[la 3gpascTByeT Koponb [IxKynnaH!».
M/c. (6+)
06.05 «[purknioueHns Byan n ero apysein.
M/c. (0+)
06.35 «BopoHuHbI». T/c. (16+)
09.45 «Bbl Bce meHs becute». T/c. (16+)
12.50 «Ypanbckue nenbmeHn». «Cmexbooky. (16+)
13.00 «Xenn6oit-2. 3onotasa apmus». X/¢. (16+)
15.20 «1 — ueTBEPTbIN». X/d. (12+)
17.35 «Yenosek-nayk». X/¢. (12+)

20.00 «Yenosek-nayk-2». X/¢. (12+)

22.35 «3B&3apl pynam. X/. (16+)

23.35 «[naH B». X/d. (16+)

01.30 «<benosogpe. TailHa 3aTepAHHOW
cTpaHbi». T/c. (16+)

02.20 «[purwenbLpbl. Kopngopbl BpemeHm».

X/. (12+4)

05.00 <HactpoeHue». (0+)

07.00 «Ccopa B Jlykatuax». X/¢. (12+)

08.50 «cnpaBneHHoMy BepuTb». X/. (6+)

10.30, 13.30, 18.40, 21.00, 23.00 «Co6bITUA».
(0+)

10.50 «/HcnekTop JlnHnn». T/c. (16+)

12.40 «Moi repoir. Hukuta Eppemosy. (12+)

13.50 «fopoa HoBoOCTe». (0+)

14.05, 01.30 «OTew BpayH». T/c. (16+)

15.55, 04.05 «EcTecTBeHHbIN 0T6OPY. (0+)

16.50 «OcKonkm cuacTbay. X/¢. (12+)

19.00 «MeTpoBKa, 38». (16+)

19.20 «MpaBo ronoca». (16+)

21.30 «<OCTOPOXKHO, MOLLEHHUKN!
TenedoHHbIN NTOXOTPOH». (16+)

22,05 «[powaHue. Bnagummp BbicoLkmniny.
(16+)

23.35 «/leTeKTBHOE areHTCTBO «JTyHHbIN
cBeT. T/c. (16+)

03.15 «90-¢e. 3Be3abl 13 «AwmKar. (16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30 «THT. Gold». (16+)

09.00 «[lom-2. Lite». (16+)

10.15 «[Jom-2. OcTpoB no6Bwm». (16+)

11.30 «<bopopuHa npotns Byzosoii». (16+)

12.30 «[Jom-2. Cnacu cBoto no60Bb». (16+)

13.30, 14.00, 14.30 «CALLATAHSA». T/c. (16+)

15.00, 15.30, 16.00, 16.30 «YHusep. HoBas
obuwara». T/c. (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30
«MHTepHbI». T/c. (16+)

20.00, 20.30 «Onbra». T/c. (16+)

21.00 <Mimnposusaunar. (16+)

22.00 «Loy «Cryausa «Coto3». (16+)

23.00 «[lom-2. lopog nto68w». (16+)

00.05 «JOM-2. Mocne 3akaTa». (16+)

01.05, 02.05 «STAND UP». (16+)

03.00, 03.50, 04.45 «OTKPbITHIN MUKPODOH».
(16+)

05.40, 06.05, 06.30 «THT. Best». (16+)

&

06.00 «<MynbTdunbmbl». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 «Cnenas».
T/c.(16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 «[apanka».
T/c.(16+)

12.00, 13.00, 14.00 <He Bpu mHe». (12+)

15.00 «MucTryeckune nctopum. (16+)

18.40, 19.30, 20.25 «KocTu». T/c. (12+)

21.15, 22,10 «Mpumm». T/c. (16+)

23.00 «5-a BonHa». X/¢. (16+)

01.30 «MocnegHue gHu Ha Mapce». X/. (16+)

03.15, 04.00, 04.45, 05.15 «InemeHTapHO.

T/c. (16+)

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBoOCTEMN». (16+)

06.35 «McnbiTaHue xonogom». /. (12+)

07.00, 14.15, 00.00 «Yy>xoe rHe3go». T/c. (12+)

08.05, 18.45, 04.45 «Moii repoii». (12+)

08.50 «<Mawwa n megsefb». M/. (6+)

09.05, 15.50, 23.00 «[1eBATb HEN3BECTHbIX».
T/c.(16+)

10.05, 17.20, 01.00 «CnacuTe Halum AyLin».
T/c.(16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBOCTEI».
(0+)

11.15 «Mo nosogy». (12+4)

12.20, 03.00 «<BaHbKa». X/. (16+)

15.20, 05.30 «LUTtpnxu kK nopTpeTy». (12+)

18.20 «Jln3a anept. CurHan Hagexnabi». /.
(124)

20.00, 02.30 «MecTHble xuTenu ¢ Onbron
YepHbiwosom». (0+)
20.30 «KopHyanb». X/d. (16+)

06.30 backeT60n. YemnuoHat EBponbi.
MKeHwwHbl. Poccuna - benopyccua.
TpaHcnauma ns Cepbun. (0+)

08.30 «<KomaHaa meuTbi». (12+)

09.00 «Bca npaBaa npo ..». Ai/c. (12+)

09.30 «<YTOMNEHHble cnasoi». [/c. (16+)

10.00, 11.55, 14.00, 15.55, 19.00, 20.55, 23.55
«HoBocTu». (0+)

10.05, 14.05, 16.00, 19.10, 21.00, 24.00, 02.25
«Bce Ha Matul». (0+)

12.00 «Bopr/MakunHpoi». X/d. (16+)

15.05 «[paH-npu c Anekceem Monosbim».
(12+)

15.35, 20.35 «ABCTPUICKIME UTPbI».
CneymnanbHblii penopTax. (12+4)

16.30, 23.35 «ABcTpus. Liver. CneumanbHbIi
penopTax. (12+)

16.50 CmeluaHHble eguHobopcTsa. Bellator.
SMmmaHyanb CaHuec npoTus leoprua
KapaxaHsaHa. Tpancnauma ns CLUA.
(16+)

18.30 CmelwaHHble eanHobopcTBa. AduLua.
(16+)

20.05 «CnopTVBHbIE UTOTUN UIOHAY.
CneumnanbHblii penopTax. (12+4)

21.35 MNpodeccnoHanbHbii 6okc. [xepmann
Yapno npotus bpaHaoHa Agamca.
Boii 3a TTYNn BpemMeHHOro YemnuoHa
mupa no sepcun WBC B cpeaHem Bece.
TpaHcnauma ns CLUA. (16+)

24.25 backeT60n. YemnuoHat EBponbi.
KeHwuHbl. MpAamana TpaHcnALMA U3
Cepbun. (0+)

03.05 «PoHanay npotus Meccw». [I/¢. (12+)

04.25 OyT60n. KyboK AMepuku. 1/4 puHana.
TpaHcnauma ns bpasunuw. (0+)

Poceys (]

07.30, 08.00, 11.00, 16.00, 20.30, 00.15
«HoBocTH KynbTypbi». (0+)

07.35 «[ewwkom...». (0+)

08.05, 14.35 «Benvkas TaiHa matemaTKu».
0/¢. (0+)

09.00 «JlereHAbl MUPOBOTrO K1HO». (0+)

09.30 «[epBbie B Mupe». [1/c. (0+)

09.45, 20.45 «[pUKNIOYEHNA INEKTPOHNKa.
X/. (0+)

11.15, 22.10 «bonbuie, yem Jlo60Bb». (0+)

12.00 «Cuta 1 pama». T/c. (0+)

13.35 «[onurnot». (0+)

14.20 «OTKpbITOE NCbMOY. (0+)

15.30 «Hatanba bextepesa. Marusa mosra».
(0+)

16.10 «TeaTp Ha 3KpaHe». (0+)

18.50 «2 BepHuk 2». (0+)

19.45 «L|BeT BpemeHwn». (0+)

19.55, 02.25 «KamepHasa my3bika». (0+)

21.55 «CnokomHon Houu, Manbiwml». (0+)

22,50 «[lyTeBOAMTENb MO MAPCY».
0/¢. (0+)

23.45 «Marua mo3sra». (0+)

00.35 «OTUasAHHble POMaHTUKW». X/¢. (18+)

03.00 «<BcnomHuTb BCE. fonorpamma namaTm».
/. (0+)

03.40 «Pro memoria». (0+)

5

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.15 «/13BecTnA».
(0+)

04.20 «Ctpax B TBOeM flome». T/c. (16+)

05.05, 05.50, 06.50, 07.40, 08.25, 09.00, 10.00,
11.00 «[lenbTa. MpoponxeHue». T/c.
(16+4)

12.25, 13.15, 14.05, 14.55, 15.50, 16.40
«Inyxapb». T/c. (16+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 21.20, 23.25 «Cnepp.
T/c.(16+)

22,10 «<BenukonenHas natepka». T/c. (16+)

23.00 «M3BecTuA. Mitorosbii Bbinyck». (0+)

00.10, 00.50, 01.20, 01.55, 02.25, 02.55, 03.30
«[eTekTuBbi». T/c. (16+)

CAAN OPYXUE U TEBE 3ATUJIATAT

lpaxpaHe fO6POBONBHO CAaBLUVE HE3aKOHHO XpaHALLMeca 6oenpunachl, OpyXxue, B3pbiBUaTble Bellec-
TBa 1 B3PbIBHbIE YCTPOWNCTBA, B COOTBETCTBMM C NpUMeYaHnem K ctatbe 222 YK PO ocBoboxpaatoTcs oT yro-
NOBHOW OTBETCTBEHHOCTU, €CNN B UX AENCTBUAX He COAEPXMTCA MHOrO COCTaBa MpecTyrieHus, nonyyatoTt
MaTepuasnbHOe BO3HarpaxjeHue, ycTaHOBNEHHOE KOMUCCHE opraHa BHYTPEHHUX Aef No Npuemy, oCMoTpy
TEXHUYECKOTO COCTOAHUA OPYXMA U ONpeAeneHnio BO3HarpaXXaeHns rpaxaaHam, JOOPOBOSIbHO CAABLLUM
6oenpunachbl, opy»ue, B3pblBYaTble BELECTBA W B3PbIBHbIE YCTPONCTBA.

PA3SMEPbI MATEPUAJIBHOIO BO3HATPAXKAEHUA 3A AOBPOBOJIbHO CAAHHOE OPYXUE,
BOEMPUMACDI, B3PbIBYATbIE BELLECTBA 1 B3PbIBHbIE YCTPOACTBA.

Ne HanmeHoBaHume opyxus, 60enpunacos 1 B3pbIBYaTbIX Pasmepbl maTepnanbHoro
n/n BelecTs BO3HarpakaeHus B pyonax
1 MNynemet 8000
2 lpanatomer PII-7, 7B, 27 8000
3 OpHopa3oBbil rpaHaTtomeT PII-18, OgHopa3oBbIn 6000
rpaHatomer PII-18, 22, 26, 27
4 MopacTBoNbHbIN rpaHaTomeT [T1-25, T1-30 6000
5 ABTOomar 5000
6 Muctonet-nynemer 5000
7 BoeBoii (cny»kebHbI) NUCTONET, peBONIbBEP 4000
8 BoeBol1 KapabuH, BUHTOBKa 4000
9 OXOTHMYbE, CNOPTUBHOE OFHECTPENbHOE OpY»Kue C 3000
Hape3HbIM CTBOJIOM
10 OXOTHUYbE IMaAKOCTBOJIbHOE OPYXKeE, BKItoUas obpesbl, 2000
CMEHHble, BKNagHble CTBOSIbI
1 [a3oBoe opyxune 1000

HauaneHuk omoenerus JIPP (Omckomy, Yepnakckomy u Taspudeckomy patioHam) YOCBHI Poccuu no Omc-
kol o6nacmu matiop nonuyuu A.K. lacnapsH.
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MNpriem HeKOMMepPUYECKNX CTPOUHbIX 00BABNEHMI U No34paBneHni - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93

DTB-nporpamma!

B cBA3Y C TeM UTO HeKOTOpble KaHa/bl BpeMeHHO BELaloT B TECTOBOM PesiMe, TPAHCIALINN Ha HAX MOTYT HauWHaTbCA Ha 1 UK 2 Yaca paHblie, YeM yKa3aHo B Tenenporpammve.

05.00, 09.15 «[lobpoe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBOCTW». (0+)

09.45, 02.00 «<MopgHbIn Npurosop». (6+)

10.50 «Kutb 3g00poBol». (16+)

12.10, 17.00, 18.20 «Bpems nokaxeT».
(16+)

15.15, 03.40 «[aBaii noxeHumcal». (16+)

16.00, 02.45, 03.05 «My»xcKoe / XeHckoe».
(16+)

18.00 «BeyepHue HoBOCTW». (0+)

18.50, 01.00 «<Ha camom gene». (16+)

19.50 «[MycTb rosopAT». (16+)

21.00 «<Bpems». (0+)

21.30 «25-1 yac». T/c. (16+)

23.20 «3Be3bl N0 rmnHo30My. (16+)

04.20 <KoHTponbHas 3aKynka. (6+)

Poccua | 4

05.00, 09.25 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTu». (0+)

09.55 «O camom rnasHom». Tok-LLloy.
(12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «BecTtn. MecTHoe
Bpems». (0+)

11.45 «Cynpba uenoseka» ¢ bopricom
KopueBHMKOBbIM. (12+)

12.50, 18.50 «60 MUHYT». ToKk-woy c Onbrom
CkabeeBoii 1 EBreHnem Monosbim.
(12+)

14.45 «Kto npotus?». Tok-LLoy. (12+)

17.25 «AHgpein Manaxos. Mpamoi a¢up».
(16+)

21.00 «JToByLUKa AnA Koponesbi». T/c.

124)

23.15 «Beuep» c Bnagumupom ConoBbEBbIM.

(12+4)
02.00 «LllanoBanos». T/c. (16+)

04.10, 03.25 «ApBoKaT». T/c. (16+)

20.00 «Yenosek-nayk-3. Bpar B oTpakeHunmn».
X/d. (12+)

22,50 «YépHas monHus». X/d. (12+)

00.50 «benoBogbe. TailHa 3aTepAHHOM
cTpaHbi». T/c. (16+)

01.40 «Cnasa 6ory, Tbl npuwént». (16+)

02.30 «MpuwenbLpl B AMepuke». X/.
(12+)

03.50 «/[]Ba oTuUa 1 ABa CbiHax. T/c.

(16+)

05.00 «<HactpoeHue». (0+)

07.05 «[JoKTOp W...». (16+)

07.40 «/cnbiTaTenbHblil cpok». X/¢. (0+)

09.35 «Bauecnas HeBMHHbIN. TanaHT 1 33
Hecyactbax. /. (12+)

10.30, 13.30, 18.40, 21.00, 23.00 «CoObITUAY.
(0+)

10.50 «/HcnekTop JTuHany. T/c. (16+4)

12.40 «Mow repoi. HaTanbA TeHAKOBa».
(12+)

13.50 «fopop HoBOCTe». (0+)

14.05, 01.25 «OTew BpayH». T/c. (16+)

15.55, 04.10 «<EcTecTBEHHbIN OTGOP». (0+)

16.45 «OcKkonKm cyactba-2». X/d. (12+4)

19.00 «MeTpoBKa, 38». (16+)

19.20 «[MpaBo ronoca. (16+)

21.30 «J/TnHuA 3awmnTbl (16+)

22,05 «[lnkue peHbru. Youtb 6aHKupa.
(16+)

23.35 «/leTeKTMBHOE areHTCTBO «JTyHHbIN
cBeT». T/c. (16+)

03.15 «[pr3HaHua Heneranay. A/. (12+)

THT]

07.00, 07.30, 08.00, 08.30 «THT. Gold».
(16+)

09.00 «[Jom-2. Lite». (16+)

10.15 «Jom-2. OcTpoB no68m». (16+)

11.30 «bopopuHa npotns by3oBoii».
(16+)

12.30 «[Jom-2. Cnacu ceoto no6oBb».
(16+)

cpepna/ 3 iionAa

09.05, 15.50, 23.00 «[1eBATb HEN3BECTHbIX».
T/c.(164)

10.05, 17.20, 01.00 «CnacuTe Hawm AyLimn».
T/c.(16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBOCTEN».
(0+)

11.15 «MecTHble xuTtenn c Onbron
YepHbiwoson». (0+)

11.45, 02.30 <Moe pogHoe». (12+)

12.35, 03.15 «He npwuBbiKaiTe K yyaecam.
X/d. (12+)

15.20, 05.30 «LLTtpnxu kK nopTpeTy». (12+)

18.20 «Macau. 3 xapbl B xonopy.
0/¢. (12+)

20.00 «[podeccus - NyTelecTBEHHNK.

+
20.30 «AnHa». X/¢. (16+)

06.25 OyT60n. KyboK AMepuku. 1/2 puHana.
Mpamasa TpaHcnAuma us bpasunun.
(0+)

08.25 KomaHga meuTtbi». (12+)

09.00 «Bca npasaa npo ..». A/c. (12+)

09.30 <YTOMNEHHble cnaBom». [I/c. (16+)

10.00, 11.55, 14.20, 16.30, 19.20, 20.55, 24.10
«HoBocTu». (0+)

10.05, 14.25, 16.35, 19.25, 21.05, 24.15, 03.30
«Bce Ha Matul». (0+)

12.00, 19.00 «ABcTpus. Liver. CneumanbHbIi
penopTax. (12+)

12.20 MNpodeccrmoHanbHbI 6oKC. kepmenn
Yapno npotus Xopxe Kotbl. Mnbepmo
Puronpo npotue Xynuo Cexu.
TpaHcnauma ns CLA. (16+)

14.50 «PoHanpy npotus Meccu». /.

(12+)

16.10 «ABcTpuiickme urpbi». CneyunanbHbIn
penopTax. (12+)

17.00 OyT601. Kybok AMepuKu.

1/2 duHana. TpaHcnauma ns bpasvnun.
(0+)

19.55 MnsxKHbIA Bonenbon. YemnmoHat mupa.
KeHwwuHbl. 1/16 duHana. Mpamasn
TpaHcnAuma n3 lfepmanuu. (0+)

21.40 OyT60n. KyboK Mapumaty MNMpembep.

LICKA - «PocToB». [pamasn

05.00 «<YTpo. Camoe nyuluee».
(16+)

07.05 «MyxTap. HoBbii cnegy.
T/c. (164)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00
«CerogHsa». (0+)

09.20 «JlecHuk». T/c. (16+)

12.25 «O630p. YpesBblualiHoe
npowucwectame». (0+)

13.00, 15.25, 23.50 «MeHTOBCKME
BOVIHbI». T/c. (16+)

17.25, 18.40 «BbicoKkme cTaBKm».
T/c.(164)

(" «fl N0 06bABNEHMNIO B razere )

«B Kaxxgom gome»

Noporune untatenu!

Ob6paluasch B 3auHTepecoBasLuyio Bac dupmy,

noxanymncra, coobLiariTe, 4To

K MMEHHO Y HAC Bbl YBUIEJIU 3TO OBbABJIEHUE.

TpaHcnAuma n3 Asctpuu. (0+)
24.55 JleTHAA YHnBepcmapa-2019.
Mpamaa TpaHcnauua us Utanuu.
(0+)

04.00 JleTHAA YHnBepcmapa-2019.
TpaHcnauma ns Utanun. (04)
04.55 «Takxe 13BecTeH, Kak
Kaccunyc Knais. /. (16+)

Poceys [

22.00 «CBupgeTenu». T/c. (16+)
03.05 «Mx HpaBbl». (0+)

&

04.00 «3aceKkpeyeHHble CNCKM».
[loKymeHTanbHbIN CneLnpoeKT.
(16+)

05.00, 10.00, 14.00 «[loKyMeHTanbHbIN
npoekt». (16+)

06.00 «C 60apbIM yTpom!». (16+4)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 <HoBOCTMW».
(16+)

08.00, 03.15 «TeppuTtopuis 3a6nyXaeHNn»
¢ Uropem lNpokoneHkKo.
(16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/HpopmaLoHHas
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.25 «3aragku yenoBeyecTBa» C
Onerom LWUnwKuHbIM. (16+)

13.00 «<HeBepoOATHO UHTEPECHbIE UCTOPU».
(16+)

16.00, 02.30 «TaiHbl Yanman». (16+)

17.00, 01.40 «Camble WwoKnpyowme
runotesbi». (16+)

19.00 «<Hanponom». (OpaHuusa). X/d.
(16+)

20.50 «<CmoTpeTb Bcemb. (16+)

23.30 «/IBeHaguatb apy3seit OyweHar. X/¢.

(16+)
CIC
05.00, 06.30, 04.15, 04.30 «Epanaw». (0+)
05.25 «[la 3apaBcTBYeT KOponb [KynuaH!».
M/c. (6+)
06.10 «[puknioueHna Byan n ero apysein».
M/c. (0+)
06.35 «BopoHuHbI». T/c. (16+)
09.45 «Bbl Bce meHa 6ecnTter. T/c. (16+)
12.45 «[xyHuop». X/o. (12+)
15.00 «Yenosek-nayk». X/¢. (12+)
17.30 «YenoBek-nayk-2». X/é. (12+)

13.30, 14.00, 14.30 «CALLUATAHS». T/c.
(16+)

15.00, 15.30, 16.00, 16.30 «YHuBep. HoBaA
obuwara». T/c. (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30
«MHTepHbIx. T/c. (16+4)

20.00, 20.30 «Onbra». T/c. (16+)

21.00 «OgHaxabl B Poccum». (16+)

22.00 «[ge noruka?». (16+)

23.00 «[lom-2. Topopa nto68u». (16+)

00.05 «/JOM-2. MNocne 3akaTa». (16+)

01.05, 02.05 «<STAND UP». (16+)

03.00, 03.55, 04.45 «OTKPbITbIN MUKPODOH».
(16+)

05.40, 06.05, 06.30 «THT. Best». (16+)

T.E.

06.00 «<MynbTdunbmbly. (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 «Cnenas».
T/c.(16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 «[apanka».
T/c.(16+)

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe». (12+)

15.00 «MucTtnyeckme uctopumy. (16+)

18.40, 19.30, 20.25 «KocTu». T/c. (12+)

21.15, 22.10 «[pumm». T/c. (16+)

23.00 «locTba». X/d. (12+)

01.45, 02.45, 03.30, 04.30, 05.15 «Yenosek-
HeBUgMMKa». (12+)

12

g e

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBOCTEWN». (164)

06.35 «/ln3a anept. CurHan Hagexabi». [/¢.
(124)

07.00, 14.15, 00.00 «Yy>xoe rHe3go».
T/c.(124)

08.05, 18.45, 04.45 «<Moi1 repoin». (124)

08.50 «<Mawwa 1 meggefb». M/o. (6+)

Cocedu

bnaz 3emHbIX 8cex Bam xesiae
beimb makoto xe npenecmH_g _
Jobpot, nackosoti u qecmHou'ﬁ‘_-.
»CHo2cwubamenbHol, Kpacueou,
Camotl munol u cuacmnausod,
O4eHb 006pol U pocKowHoOU,

C )KU3HbI0 /1e2Koli U HeCJ10XKHOU.
bbimb, KOHeYHO Xxe, u cmpacmHol,
oe-mo, e mepy, 0axxe enacmuod,
XusHepadocmHol, ycnewHod,
Camol nrobaweli u HexxHol!

(N
,

07.30, 08.00, 11.00, 16.00, 20.30,

00.15 <HoBOCTM KynbTypbI». (0+)

07.35 «[Newkom...». (0+)

08.05, 14.35 «[yTeBoauTenb no mapcy». /.
(0+)

09.00 «JlereHAbl MUPOBOTrO KNHO». (0+)

09.30 «[epBbie B Mupe». [1/c. (0+)

09.50, 20.45 «[pUKNIOYEHNA SNEKTPOHNKa.
X/d. (0+)

11.15 «bonbuie, yem JTio60Bb». (0+)

12.00 «Cuta 1 pama». T/c. (0+)

13.35 «[Tonurnot». (0+)

14.20 «OTKpbITOE NCbMOY. (0+)

15.30 «<Hatanbsa bextepesa. Marna mosra.
(0+)

16.10 «TeaTp Ha 3KpaHe». (0+)

19.15 «LiBeT BpemeHwn». (0+)

19.35, 02.25 «KamepHan my3bika. (0+)

21.55 «CnoKomHom Houun, Manbiwm!y. (0+)

22,10 «OcTpoBa». (0+)

22,50 «CekpeTbl iyHbI». [I/¢. (0+)

23.45 «Marua mosra». (0+)

00.35 «OTYaAHHble poMaHTUKM». X/¢. (18+)

03.15 «[laBug Bypniok. Koponb yetBepToro
n3mepeHus». 4/¢. (0+)

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.20 «M3BeCTUA».
(0+)

04.20 «Ctpax B TBOEM flome». T/c. (16+)

05.00, 05.50, 06.50, 07.45, 08.25, 09.00, 10.10
«[lenbta. MpogonxeHue». T/c. (16+)

11.05 «[enbta. MpopomkeHme». (16+)

12.25, 13.15, 14.05, 14.55, 15.50, 16.40
«Mmyxapb». T/c. (16+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 21.20, 23.25 «Cnepy.
T/c. (16+)

22.10 «BenvkonenHas natepka».
T/c.(16+)

23.00 «M3BecTuA. Torosbii Bbinyck». (0+)

00.10, 00.50, 01.20, 01.45, 02.25, 02.55, 03.30
«[leTekTuBbl». T/C. (16+)

),
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HEABUMXUMOCTDb

APEHAA
Cpnam 1-kKoMH. kBapTupy. Ten. 8-960-986-59-49
Cpamrapax. Ten. 8-951-428-56-69
Cpnam KomHary. Ten. 8-950-339-23-08
Cpam 4acTHbI fom, 6naroycTpoeHHbId. Bo3moxHo
¢ nocnegyowmm Bbikyrnom. Mpopato mebenb 6/y. Ten.
8-904-825-71-37

nPOAAM
1/2 ABYXKBapTUPHOro Aoma B p.n. TaBpuyeckoe yn.
lopbKoro, 68/2. Ten.8-960-985-52-91
1/2 poma, 54 kB.M., A. JTobkoBo. Ten. 8-904-823-55-34,
8-913-603-51-57
1/2 noma, 6naroyctpoeHHbli. Tes. 8-905-097-18-36
1-KOMH. KBapTupy B C. KonenknHo. Ten. 8-913-639-
16-78
1-KOMH. KBapTupy no yn. Ykanosa, aom 27, k8. 4. 3
3TaX, COMHeYHaAa CTOPOHA, 3acCTeKSIeHHasa NOMKUA.
Ten.8-950-504-24-25,8-950-333-69-73
1-KOMH. KBapTupy, 1/3 3T. goma. Ten.8-908-790-19-31,
8-960-990-84-59
1-KOMH. KBapTupy, 3/5 3T. B LleHTpe p.n. TaBpuyeckoe.
Ten.8-913-613-70-73
2-KOMH. KBapTupy Ha cT. Ctpena. Ten. 8-905-097-79-07
BnaroycTpoeHHbI foM, CpoUHO. Bo3MoxeH 06MeH Ha
2-KOMH. KBapTupy c gonnatoi. Ten. 8-902-822-88-09
Jom 6naroycTpoeHHbln B p.n. TaBpuyeckoe. Ten.
8-950-214-08-18
Hom B Kapnoske. Ten. 8-908-115-30-95
Iom B c. Kapnoeka. CpoyHo. Ten. 8-906-919-10-89
Oom. Ten.8-923-673-40-14
3emenbHbI yyacTok, 80 Tbic. py6. Topr. Ten. 8-983-
563-88-48
KBapTupy B p.n. TaBpnyeckoe. Ten. 8-906-991-14-03
@OyHaameHT no yn. BogHukos, 2. Ten. 8-960-980-01-63

ycanyrm

b B 0PUPNIIEHNN
01 MATEPUHCH

KAMUTAN (aennrv B AeHb cae

POAAMA REABAMAMU |
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AHMOE

ObbABJIEHUA

p.n. Tappnuyeckoe, yn. MNponetapckan, 103

Canon "LLEPEMOHMA"
npepnocraenaetr BECb CMNEKTP £

PUTYAJNbHbBIX YCNYT

M TOBApPOB B OOQHOM MecTe:

CAMAS AOCTYNHAS LLEEHA

Ha 3aXOpOHeHue
HOBOE NOCTYNJNEHME

NMOJIUMEPHbIX
OrPAROK, NAMATHUKOB
CTON+ JIABKA, BA30HbI'
PACCPOYKA!

KPYTNIOCYTO4YHbIA TENEPOH:

8-251-409-66-08
nNPOAAM

BannoHbl Ana xpaHeHua 3epHa. Pacnbinutens ana o6-
paboTku KapTodens. Ten. 8-950-335-42-91

byHkepa noa 3epHo, KopmonsmenbumTesnb. Ten. 8-905-
942-60-10

BaHHY meTannnuyeckylo, Ha HOXKax. Ten. 8-951-409-
66-08

MenesHbln napb nopg 3epHO, eMKocTb (2,5-3 T.) p-
p: 1,25%1,25%*1,25. Becbl nnowapka BT 8908-100,
60*0,45. TpeHaxep «Kapguno nntoc Tenctep» Bec 110
Kkr. Ten. 8-960-989-33-40

B
no P.N. TABPUYECKOE EECTIJIATHO!
- PO BA
- MNMECOIK

- LUHIEBEHDb

- OBEC
yn.Yxanoea, 54 Ten.8-960-987-40-04
30Hy OﬁeAEHHy}O, nbinecoc, CTrpasibHy0 MallnHy,
WwKad AnA nocyabl UNu KHUr, nocTpbl. OTham B rapaxk

CTON MUCbMEHHbIN, cepBaHT, komoga. Ten. 8-913-610-
61-89

Cc

s, 2 JUHUMAaeM Ha NPoAaKY AOM3
. 9 UDbI U bHbIE ]

Kaptodenb. Hegoporo. Ten. 8-962-040-70-37
S—

Ipy3onepeBo3ku. Ten. 8-908-805-23-82
lpy3onepeBo3ku. asenb. py3umkn. Ten. 8-913-638-
82-28

Bbikoc TpaBbl. Ten. 8-950-787-25-71

[

JBepu. Pacnpogaxa, yn. CoBxo3Has, 2.
Ten. 8-962-058-40-45

Kepam3uTtHble 611oku, 3aBogckue, 39 py6./wT. B Hanu-
ymm 1320 wrt. c. Xapnamosa. Ten. 8-983-523-95-18
Konscky 3uma-neto, Tpu B OGHOM, LIBET MaiHOBbIN.
Ten.8-950-210-44-98

_4-—7
(Byplo AMbI nog cTonbebl. Ten. 8-913-967-31 -8D

Bbikoc TpaBbl. Ten. 8-960-980-15-13
Bbinoxy nnnTky Ha morune. Ten. 8-908-104-24-59
‘4—7
( AC-mawwHa. Ten. 8-908-800-76-94 )
[a3enb. py3onepeBo3ku. Hegoporo. Ten. 8-953-395-
51-79

[py3onepeBo3ka, a/m[asenb. Ten. 8-905-097-79-07
( )
[py3onepeso3kn. A/m Banpai, rpysonogbemHOCTb

3,51, aAnnHa 5 m. Ten. 8-904-824-02-05
py3onepeBo3ku. Ten. 8-913-17-96-20
—

—

BbiKoC TpaBbl 1060 CIIOXHOCTW.
Ten. 8-913-967-31-87

bypeHue ckBaxuH. Ten. 8-913-655-33-11

3akynaem monoko. [oporo. Ten. 8-962-033-00-07,
8-906-992-90-00

(s

Mecok, webeHb, 3emnA, FWHA, KPOoLLUKa
acdanbta, gposa. Ten. 8-904-580-46-42

(rporyapnan)
pasmepsi 1*1*01; 1*05*0,07m|

bopaton 6eToHHbIA 1°0,3°0,15 M.

8-962-053-15-60, p.n. Taspnyeckoe, yn.Yxanosa, 50

BosMomMo. odopmnenne Kpeanta Anvda bank

OPOPMNEHWE KPEOUTA U PACCPOUYKHN

KoHTelnHep MyCOpHbI, CAeNaHHbIN Ha 3aKa3 C ABepb-
MU 1 C neTnAmMM nog 3amok. Ten. 8-960-986-53-97
KopoBy, Mmara3uH. Ten. 8-904-584-32-74

—

PeMOHT X0nogunbHUKOB Ha oMY, C rapaHTUei.
Ten. 8-913-604-42-66

PeMOHT cTMpanbHbIX MallnH, aBBTOMATOB 1 NOCYA0MO-
€YHbIX MaLwwuH. Ten. 8-950-780-58-28

PectaBpauuna nogywek. Ten. 8-950-791-30-53, 8-923-
768-28-55

Ckouwy TpaBy. Ten. 8-913-686-96-55

PA3HOE

—
—

becepkun! MaHranbHble 30HbI! ApeHaa, npogaxa.
Ten. 8-965-975-98-46

LTamnbl meTannunueckue, anuckn 15 guameTp 4 oTB.
100,4000 py6 NC.Ten.8-923-048-21-75

"Ten. 8-908-802-66-44

PABOTA

TPEBYETCA
AsTOMONWMK. Ten. 8-905-941-26-81

Cpam B apeHy xonogunbHyto Kamepy 16 Ky6os, yn.
Cosxo3Has, 2. Ten. 8-962-058-41-05

Kynjiak
Lndep, 8-mv BonHoBow, 6/y. Ten. 8-904-325-84-97

B KoHAUTEPCKNiA uex TpebyloTcs KoHaNTep (0byye-
HUue Ha MecTe), 3/n BbigaeTca Kaxayto Hegento. O6-
pawartbca no Ten. 8-950-334-63-83, nan yn. Knu-
MEHKO, 6

MeTtannonpuemwumk. Ten. 8-960-991-47-55
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MexaHun3atop Ha T-150 1 KombaiiH. be3 BpeaHbIX npu-
Bblyek. Ten. 8-960-994-26-90

ObbABJIEHUA

Koneca nunyuka ekorama 15.65.185, 3 wT.,, 2000 py6.
Ten.8-923-048-21-75

MexaHun3aTopbl, fOAPKU 6e3 BpeHbIX MpuBblyek. Ku-
nbe npegocTasnaetcs. Ten. 8-960-983-54-29

Koneca, nunyuka 6puucTtoyH, 2 wr., 15.65.185, 1000
py6.Ten. 8-923-048-21-75

OduumaHT, nosap. Ten. 8-908-803-26-04
Mapunkmaxep. Ten. 8-908-115-85-59

Koneca, nunyuyka smatt npummopu 15.60.185, 7999
py6.Ten.8-923-048-21-75

000 /luGepmu mpygoycmpoicmso no TK
PA3SHOPAGEO4ME HA CTPOMKY
3/n 35-40 m. p.
X PA3HOPAGOYME Ha npou3sogcmno

My, WeH, cemeliHblie Napbl),
3/n 25-35m.

men. 8-904-071-77-48

[c 10.00 go 18.00 kpome c6. u Bc.)

Mpogasey B marasvH «Ommny». CpoyHo. Ten. 8-908-
106-95-15

Pabounii No x03ANCTBY, Ha NOCTOAHHYIO paboTy. Kn-
nbe npepoctabnaetca. bes BpegHbix npuBbiyek. 3/n
poroBopHas. Ten. 8-951-404-48-41

BAKAHCWW NO TABPUYECKOMY PANOHY
Mo JaHHbIM LleHTpa 3aHATOCTM HaceneHua
Mo COCTOAHMIO Ha 24 noHa 2019 ropa

AreHT CTPaxoBOW, arpOHOM, aKyLIePKa, aHANNTUK,
6ubnuoTekapb, bpuragup, Oyxrantep, BECOBLUMK,
BeTEPUHApPHbIA BPaY, BETEPUHaPHbI denbalep,

BOAMTENb, BOCMMTATEND, Bpauy, ra3opesunk,
rNaBHbIN ByXrantep, FOPHUYHAA, FPY3UUK, [BOPHUK,

JEXYPHbIN MO PEXNUMY, 3aBEAYIOLLA, 300TEXHUK,
uHxeHep, uHcnektop MMBAA, nHctpyktop JIOK,

KaMeHLUMK, Kaccup, KNagoBLUMK, KOHANTEp,
KOHTpONep, KPOBENbLUMK, KYXOHHBIN pabouuii,
nabopaHT, MacTep NPor3BOACTBEHHOMO 0OyueHUs,
MEeANLMHCKAA CeCTpa, MEHEMXKEP, MEXaHUK,
My3blKasbHbIi PYKOBOAWTENb, HAYaNIbHUK
Kapayna, onepaTtuBHbI YNONTHOMOUYEHHbIN,
oneparop, napukMaxep, NoBap, NOACOOHbII
pabounin, NONNLIENCKMIA, MOMOLHUK MaLLMHUCTA,
npogaaseL, NoYTanbOoH, NCMXONOT, pasHopabounii,

CaHMTap BETEPUHAPHDIN, Cnecapb, COPTUPOBLYMK,

COCTaBMTENb NOE3[0B, CNELNANICT, CyaebHbIN
npucTas, TOBapoOBe[, TOKapb, TPAKTOPUCT, yOOPLUMK
MOMeLLeHWIA, y4aCTKOBbIN nonuumm, GacosLmLa,
LITYKaTyp, SKOHOMMCT, 31eKTPOra30CBapLUmK,

SHepreTyk,
BHMMaHWio 6e3paboTHBIX rpaXaaH: GopmMupyHoT-
A rpynnbl Ha NpodeccroHanbHoe 0byyeHne
8 2019 rogy B p.n. TaBpuyeckoe, r.OMcK.

KaseHHoe yupexpeHue Omckoii obnactu «LeHTp
3aHATOCTM HaceneHus TaBpUYeCcKoro paoHa»
VHbOpPMMpPYET paboToaaTenein 0 BO3MOXHOCTH
MPOBEAEHNSA LLIEHTPOM 3aHATOCTY HaceneHns
npodeccMoHanbHOro nofbopa Kagpos Kak 13
YKCna rpaxpaH, NPU3HaHHbIX B YCTaHOBIEHHOM
nopsagke 6e3paboTHbIMY, TaK U ULLYLLMX PaboTy.
MoppobHyto nHpopmaLMio Bel MoXeTe y3HaTb Ha
calite omskzan.ru nnm M4Ho obpPaTUTLCS
B CNY>KOY 3aHATOCTU HaceNeHNA 3a COfeNCTBIEM
B MOWCKe NoaxoasLLei paboTsl no agpecy:
OmcKas obnactb, p.n. TaBpuyeckoe,
yn. CoBetcKas, g.33 Ten.2-25-79.

Ky3oB BA3-2106. Ten. 8-905-096-93-29
Mpuuen, razens depmep, KB3, camocsan, byaky MA3-
53.Ten. 8-962-058-41-05

ANnAa AOMA

NPOAAM

KpoBaTKy feTckyto 60pTUKKU 1 MaTpacuk, 1000 py6.
Ten.8-908-107-88-15

TaxTy NoONyTOpPKY B XOPOLIEM COCTOAHWUW, HEQOPOTO.
MoxHOo Ha aady nnm B KyxHto neTtHioto. Ten. 8-908-795-
65-11

LWndoHbep c aHTpeconbto, 3000 py6. Ten. 8-900-673-
35-70

TEXHUKA

DTB-nporpamma] yeTsepr /4 niona

B cBA3mM c Tem uto HEKOTOpble KaHallbl BpEMEHHO BELLAKOT B TECTOBOM pPeXnMe, TPaHCIALUUN Ha HUX MOTYT Ha4YMHATbCA Ha 1unm 2 vaca PpaHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

OMCKOro AOMYLLUHUKA
NMOCAAWIV HA BA TOAA

Ho oH 6611, ckopee, cmapbesuwjuKkom. ..

Mutenb TaBpuueckoro parioHa OMckon obnactu
NPYroBOpPeH K fiByM rofiaM 1 OfHOMY MecALly nuLie-
HuA cBobopbl B VIK cTpororo pexnma 3a Kpaxy.

«B cype yctaHoBneHo, uto 11 anpena Tekywero
ropa B cenie COCHOBCKOe O6BMHAEMDbIV 3ane3 B [OM
notepnesLlero, OTKyfa 1 BblHeC MMmyLlecTsa Ha 5750
pybnei», — pacckasanu usgaHuto «CynepOmck» B
TaBpuyeckom cypge. Bop He otnnyanca pas6opumsoc- |
Tbi0, MO3TOMY YHeC C CO60I OH Hemano: antoMUHne-
Byl0 GNAry 1 KacTpioto, 3aMoSIHEHHBIV ra30Bbli 6an-
NIOH, ra3oBblll peflyKTop, NEYHYI0 MANTY N ABepLy, SNEeKTPOHHbIE HapYUHbIe Yacbl, MEXaHNYECKYIO LUBENHYIO
MaLUWHKY, NMapy MYXCKUX 3MHUX BOTUHOK, MY>XCKYIO KYPTKY U pe3nHoBble canoru. Ho B obLiei cymme Bce
3TO CTOUNO He TaK Y 1 BOPOro, MOCKONbKY BeLLy 6binn CTapble, — OKOJIO WeCT ThiC. pybneii. IMeHHO Takoi

PEMOHT
TEJIEBU30POB [

CTUpanbHbIX maLlumH, CBY,
MOHWUTOPOB 1 Apyroe

Ten: 8-908-797-12-02

nPOAAM
O6opynoBaHue ra3oBoe Ans aBTo 4 U 3 NOKOJSIEHME.
Ten.8-913-668-36-30
Tenesuszop «Erisson» ¢ undposon npuctaskon. Ten.
8-904-325-84-97

TABPUYECKASA
PUTYAJIBHASA CNY)XBA
KPYFNOCYTO4YHO

MOJTHAA OPTAHHUSATLN
HOXOPOI

vNMNMAMATHUKM
vOrPAOKM
+ KPECTbI
v CTOJbl, JIABKM
+MPAMOPHAS KPOLLKA
+KOBPOBOE I'IOI(PI:}ITHE

(MCKycCTBEHHBIN rason

vOOTOKEPAMMKA

+/ NOXOPOHbI CTAHAAPT,
16000 py6. (scé Bunioueno)

+/ NPOLLANBbHLIW 3AN"

TPAHCIOPT

AsTopas6op 2107-08-09-99-10-12-15. Ten.8-913-630-
11-52

Kynito

—
C

BOJITY c 402 gBuratenem, Ha xogy. [naBHoe
TpeboBaHMe - ABUraTe/b B XOPOLLEM COCTOSHNM.
Ten. 8-983-620-37-97

ABTO B nito6om coctosaHum. Ten. 8-905-096-93-29
Pe3nHy 3agHioto Ha TpakTop T-25, 6/y nnu Hosyto. Ten.
8-951-429-78-40

S—
G

31/1-130/131 camocBan  KAMA3 Konxo3HuK Hj

X0oAy, rof} BbiMyCKa He BaXKeH, [MaBHOe Hanune
AOKYMEHTOB 1 pabouee COCTOAHKE aBTOMOOMNA
Ten. 8-983-620-37-97

nPOOAM
LADA KALINA-2 yHuBepcan, 2014 r.s., UTC. Ten. 8-913-
670-71-59
TOYOTA VITZ 2010 r.B., 82740 Tbic. npober, 1,3
ABUTraTenb, KOMMAeKTauusa anBuUn, KoXKacCanoH,
KNUMaT KOHTPOM, C KHOMKW 3aBOAWUT, NOJOrpeB
BOAWTENbCKOrO, cepbln uBeT, 450 Tbic. py6., mac-
no nomeHan n ¢unbrpa 9.06.19., ngeanbHoe co-
CTOAHMe, B TaBpuyeckom cmoTtpetb. Ten. 8-923-
048-21-75
BA3-210111978r.B., XTC. Ten. 8-913-668-36-30
BA3-2199,2001 r.B. Ten. 8-903-925-56-40
BOJII'Y, mogenb 105, 2005 r.B. MNpogam Ko3nAT. Ten.
8-904-326-20-93
lA3-3110,XTC, 2000 .. Ten. 8-908-793-93-28

LeHBl OT Npon3BORNTEns
PACCPOUYKA MNATEXA. KPEOUT

Appec: p.n. Taapuqeﬂmé, yn. Nenuna, 47
(cnesa or marazuna NaTepouka)

Ten: 89043268376, 89139635010

OAEXAA N OBYBb

nNPOOAM
KynanbHVK TaHKUHW YepHbI (6OHNPUKC) pa3mep 52-
54, nnaTbe-KynasnbHWNK YepHbli pasmep 50-52 (6oHN-
pukc)no 500 py6., nakeT ofeXapbl ANA AeBOYKM B LLKO-
ny 6-7 net(nnatbe, 6ny3kn, capadaHbl, 6KM) 1000
py6.Ten.8-908-110-38-15
MnaTbe neTHee gna AeBoOYKM BO3pacT Ao 1,5 net, uset
6enblin C po30oBbIMK LiBeTOUYKaMK, 100 py6. Ten. 8-908-
803-67-53
MnaTbe neTHee oNa AeBOYKM, LBET PO30BbIN, COCTOA-
Hue HOBOTO, BO3pacT 4-6 neT, 200 py6. Ten. 8-908-803-
67-53
CapadaH AXMHCOBBIV AN1A AEBOYKM B OTIMUHOM CO-
cToAHMK, Bo3pacT Ao 1,5 neTt, 150 py6. Ten. 8-908-803-
67-53

»KUBOTHbIA MUP

OTnam B fobpble pyKn B3pOCTIOro YepHOro KOTa, No-
poda WOTNaHACKNA BUCIOYXNIA, @ TaK »e KpacuBYHO
KoLLeuKy, AeBOYKa, cepas, NywucTasn. K notky npuyue-
Hbl. Ten. 8-908-109-81-95

OTham KpacuvBbIX LWEHKOB B 3ab0TnMBble pyku. Bos-
MOXHa [OCTaBKa K aBTOBOK3any. LLleHoK oTnnyHbIN
nofapok pebeHky. Ten. 8-950-797-83-38

OTgam monoayio, KpacuBylo, GeneHbKyl KoLleuky
B HaflexHble, aobpble pyku. KyluaeT Bce, npuyyeHa K
notky. Ten. 8-991-380-25-64

yu4ep6 6b1n NPUYNHEH NOCTPadaBLUEMY. O6xanoBatb cBoW npurosop I'IOﬂ,CWJ,VIMbIVI He HaMmepeH.

bk55.ru

05.00, 09.15 «[lo6poe yTpo». (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBocTW». (0+)
09.45, 02.15 «MogHbI npurosop». (6+)
10.50 «KnTb 3p0poBol». (16+)
12.10, 17.00, 18.20, 01.25 «Bpema nokaxeT».
(16+)
15.15, 03.45 «[laBain noxeHumcs!». (16+)
16.00, 03.05 «My»kckoe / XeHckoe».
(16+)
18.00 «BeuepHune HoBoCTU. (0+)
18.50, 00.25 «Ha camom pnene». (16+)
19.50 «[ycTb roBopAT». (16+)
21.00 «Bpems». (0+)
21.30 «25-11 yac». T/c. (16+)
23.20 «BeuepHuin YpraHt». (16+)
04.30 <KoHTponbHasA 3aKyrnkan. (6+)

Poccua | 4

05.00, 09.25 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTu». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLloy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «BecTn. MecTHOE
Bpems». (0+)

11.45 «Cyapba yenoseka» ¢ bopricom
KopueBH1KoBbIM. (12+4)

12.50, 18.50 «60 MMHYT». ToK-woy c Onbron
CkabeeBoi1 1 EBreHnem Monosbim.
(12+)

14.45 «Kto npotus?». Tok-LLoy. (12+)

17.25 «AHppeit Manaxos. Mpamoii 3¢pup».
(16+)

21.00 «JloByLKa AnAa Koponesbl». T/c.

+)

23.15 «Beuep» c Bnagumnpom ConoBbEBbIM.
(12+)

02.00 «LIJarwBanoa».Tiii 16+)

04.10, 03.30 «<AgBokaT». T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyywee». (16+)

07.05 «MyxTap. HoBbitn cnegy». T/c. (16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 «CerogHs».
(0+)

09.20 «JlecHuk». T/c. (16+)

12.25 «O630p. YpesBbluaiiHoe
npowucuecTeme. (04)

13.00, 15.25, 23.50 «MeHTOBCKWE BOWHbI».
T/c.(16+)

17.25, 18.40 «Bbicokue cTaBku». T/c. (16+)

22.00 «CBupetenu». T/c. (16+)

02.55 «Mx HpaBbI». (0+)

<

04.00 «Tepputopua 3abnyxaeHuii» ¢ iropem
MpokoneHko. (16+)

05.00, 08.00, 14.00 «[lokymeHTabHbIl
npoekT. (16+)

06.00 «C 60ppbIM yTpOM». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «<HoBoOCTW».
(16+)

11.00, 15.00, 18.00 «HpOPMaLMOHHas
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.25 «3aragku YenoBevecTBa» C
Onerom WnWKnHbIM. (16+)

13.00 «<HeBepOATHO UHTEPECHbIE NCTOPU».
(16+)

16.00, 02.20 «TanHbl Yanmaw». (16+)

17.00, 01.40 «Camble WOKMpytoLmne
rmnotesbl». (16+)

19.00 «LleHTypuoH». X/$. (16+)

21.00 «<CmoTpeTb Bcemb. (16+)

23.30 «TpuHaguatb apy3seii OyweHar. X/¢.

16+4)

(
CIC
05.00, 06.30, 04.15, 04.30 «Epanatwu». (0+)
05.25 «[la 3gpaBcTByeT KOposnb [KynuaH!.
M/c. (6+)
06.10 «[puknioyeHnsa Byan n ero apysen.
M/c. (0+)
06.40 «<BopoHUHbI». T/c. (16+)
09.45 «Bbl Bce MeHA 6ecute». T/c. (16+)
12.55 «Ypanbckuie nenbmeHm». «<Cmexbooks.
(16+)

13.05 «YépHaa monHuax. X/¢. (12+)

15.15 «Yenosek-nayk-3. Bpar B oTpaxkeHUn».
X/. (124)

18.00 «YepenawKku-HuHa3a». X/¢. (16+)

20.00 «Xank». X/. (16+)

22.50 «ApocTb». X/d. (18+)

01.15 «benoBsoppe. TaliHa 3aTepAHHON
cTpaHbix». T/c. (16+)

02.10 «[puwwenbubi-3». X/¢. (12+)

03.50 «/lga oTua 1 ABa CbiHax». T/c. (16+)

@

05.00 «<HactpoeHue». (0+)

07.05 «be3 npaBa Ha oWwmn6Ky». X/d.
(12+)

08.50 «OTBETHbIN X0a». X/P. (12+)

10.30, 13.30, 18.40, 21.00, 23.00 «Co6bITUA».
(0+)

10.50 «MHcnekTop Jlnnnwy. T/c. (16+)

12.40 «Moti repon. Cepreir Jloces».
(12+)

13.50 «fopop HoBoCTe. (0+)

14.05, 01.20 «OTtew BpayH». T/c. (16+)

15.55, 04.10 «ECcTecTBEHHbI OT6OPY.
(0+)

16.45 «OcKonkm cyacTba-2». X/d. (12+)

19.00, 03.05 «[MeTpoBKa, 38». (16+)

19.20 «MpaBo ronoca. (16+)

21.30 «<O6n10xKa. BONHbI HAaCNeAHNKOBY.
(16+)

22.05 «Benvikne o6maHWmKu. Mo Ty CTOPOHY
cnasbi». [/d. (12+)

23.35 «/leTeKTUBHOE areHTCTBO «JTyHHbIN
csem™. T/c. (16+)

03.20 «Cnncok QypueBoit: YépHaa MeTKa.
0/d. (124)

THT]

07.00, 07.30, 08.00, 08.30 «THT. Gold». (16+)

09.00 «[lom-2. Lite». (16+)

10.15 «[lom-2. OcTpoB no68u». (16+)

11.30 «<bopopanHa npoTus by3osoir». (16+)

12.30 «[Jom-2. Cnacm ceoto /1lo60Bb».
(16+)

13.30, 14.00, 14.30 «CALUATAHSA». T/c.
(16+)

15.00, 15.30, 16.00, 16.30 «YHuBep. HoBas
obuwara». T/c. (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30
«MHTepHbI». T/c. (16+)

20.00, 20.30 «Onbra». T/c. (16+)

21.00 «LWoy «Cryausa Coto3». (16+)

22.00 <Mimnposu3auua». (16+)

23.00 «[lom-2. lopog no6Bm». (16+)

00.05 «IOM-2. Mocne 3akaTta». (16+)

01.05, 02.05 «STAND UP». (16+)

03.00 «THT-Club». (16+)

03.05, 03.55, 04.50 «OTKPbITHI MUKPODOH».

(16+)
05.40, 06.05, 06.30 «THT. Best». (16+)

_e)

06.00, 05.45 «MynbTdunbmbl». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 «Cnenas».
T/c. (164)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 «lapganka».
T/c.(16+)

12.00, 13.00, 14.00 «<He Bpu MHe». (12+)

15.00 <MucTuyeckune ncropum. (16+)

18.40, 19.30, 20.25 «Koctm». T/c. (12+)

21.15, 22.10 «pumm». T/c. (16+)

23.00 «Ha rpe6He BonHbI». X/d. (16+)

01.45, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00
«TpuHapuatb». T/c. (16+)

12

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBoOCTEN». (16+)

06.35 «Macaw. /13 xapbl B xonogy».
0/é. (124)

07.00, 14.15, 00.00 «Yy>xoe rHe3no».
T/c.(124)

08.05, 18.45, 04.45 «Moti repoir». (12+)

08.50 <Mawa 1 measenpb». M/d. (6+)

09.05, 15.50, 23.00 «benas cTpena
«Bo3mesauner. T/c. (16+)

10.05, 17.20, 01.00 «CnacuTe Hawm Ay,
T/c.(16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBOCTEN».
(0+)

11.15, 02.30 «CekpeTHas nanka». /¢. (16+)

12.20, 03.10 «[lpyroe nnuo».
X/$. (16+)

15.20, 05.30 «LUtpuxum Kk noptpeTy». (12+)

18.20 «Touka 3peHusa JIAMP». (0+)

18.30 «3kcneprmeHTaTopbI». (12+)

20.00 «<MepTBOe 301010 Quannnun». A/¢.
(12+)

20.30 <Magam Hobenb». X/¢. (16+)

@

06.25 DyT60n. KyboK AMepukm. 1/2 puHana.
Mpaman TpaHcnAunA u3 bpasunun.
(0+4)

08.25, 15.30 KomaHga meutbi». (12+)

09.00 «Bcs npaspaa npo ..». [i/c. (12+)

09.30 «Camble cunbHble». (12+)

10.00, 11.55, 14.20, 15.45, 18.20, 20.00, 24.10
«Hosoctu». (0+)

10.05, 14.25, 17.05, 18.25, 20.25, 02.25 «Bce Ha
Matul». (0+)

12.00 OyT601. KyboK Mapmmaty Mpembep.
LICKA - «PocToB». TpaHCcnAumA 13
Asctpun. (0+)

14.00, 16.45 «ABCTPUINCKINE UrPbI».
CneumnanbHbli penopTax. (12+4)

15.00 «CnopTVBHbIE UTOTW MIOHAY.
CneuuanbHbivi penopTax. (124)

15.55, 17.25, 18.55, 20.40 JleTHAA
YHuBepcmaga-2019. MNpamas
TpaHcnauua ns Uranun. (0+)

20.05 «ABcTpus. Liver. CneumanbHbln
penopTax. (12+4)

21.40 OyT60n. Kybok Mapumaty MNpembep.
«CnapTak» (MockBa) - «KpacHopap».
Mpamas TpaHcnAumA 13 ABCTpun.
(0+)

24.25 backeT60n. YemnmoHat EBponbl.
KeHwwHb!. 1/4 drHana. Mpamas
TpaHcnauua n3 Cepbun. (0+)

03.00 JleTHAA YHuBepcrapa-2019.
TpaHcnauma ns Utanuu. (04)

Poceys [ ]

07.30, 08.00, 11.00, 16.00, 20.30, 00.15
«HoBoCTU KynbTypbi». (0+)

07.35 «[lewkom...». (0+)

08.05, 14.35, 22.50 «CeKpeTbl NyHbi».
0/é. (0+)

09.00 «J/lereHAbl MUPOBOTrO K1HO». (0+)

09.30 «[epBble B Mupe». [1/c. (0+)

09.50 «[puKOYEHNA SNEKTPOHNKaY. X/d.
(0+)

11.15, 22.10 «<bonblue, yem Jlio60Bb». (0+)

12.00 «Cuta n pama». T/c. (0+)

13.35 «[Monurnot». (04)

14.20 «OTKpbITOE MNCbMOY. (0+)

15.30 «Hatanbsa bextepeBa. Marua mosra».
(0+)

16.10 «TeaTp Ha 3KpaHe». (0+)

18.50 «BnvxHui Kpyr Aponbda LLianmpon.
(0+)

19.50, 02.10 «KamepHas my3bikay. (0+)

20.45 «Hy, norogul». M/¢. (0+)

21.55 «CnokomHom Houu, Mmanbiwmnb». (0+)

23.45 «Marua mo3sra». (0+)

00.35 «BockpeceHbe 3a ropogom». X/¢. (12+)

03.05 «KOHCTPYKTUBUCTbI. OnbIThbl ANA
6yayLero. Poguerko». /d. (0+)

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.10 «M3BeCTUA».
(0+)

04.20 «Ctpax B TBOeM fome». T/c. (16+)

05.00, 05.55, 06.55, 07.50, 08.25, 09.05, 10.05, 11.00
«[enbta. MpogomkeHne». T/c. (16+)

12.25, 13.15, 14.05, 14.55, 15.50, 16.40
«[lo3HaBaTenb-2». T/c. (16+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 21.20, 23.25 «Cneg».
T/c.(16+)

22,10 «<BenukonenHas natepka». T/c. (16+)

23.00 «M3BecTuA. Vitorosbii Bbimyck». (0+)

00.10, 00.40, 01.15, 01.45, 02.20, 02.50, 03.20
«[etektuBbi». T/c. (16+)

Otnam cobaky ans oxpaHbl. Ten. 8-960-996-58-42

OTpnam Tpex uyepHO-6enbix KOTEHKa, 2 MecC., KyLlaloT

Bce.Ten.8-951-425-74-91

605-99-34

Mpopam ytaT Arngenb, MUNOPAOB, Kyp-Hecy-
wek (monogka 3,5 mec.), nopocart. Ten. 8-913-

Mpepanarato ycnyru kabaHa. Ten. 8-913-675-87-33

Mpnpétca Komonbl rogoBanbiii Ko3en 3aaHCKowm Mno-

pogapbl. Ten. 8-905-099-62-77

994-98-06

Y Koro noTtepsnacb OXOTHMYbA cobaka mopogbl
pycckas roHuas, Kobenb, 3BoHuTe. Ten. 8-960-

Mpopgam kopoBy ¢ 1 oTeniom 45000 Tbic. py6. Ten.

8-908-805-46-94

LeHkn ana goma n gna cembu. OTaam 6ecnnaTHo B

nobpble pyku. Kywatot camu. Ten. 8-950-334-16-59

Mpopam KopoBy. Bce xopoLuo, npusnUTa, MONOKO AaeT.
Bce kak nonoxeHo. Ten. 8-962-042-43-06

Mpopam nopocsT, 2600 py6. TpebyeTtca nactyx. Ten.
8-908-119-10-85

Mpopam cpeHea3naTckyo OBYapKy nopogbl anabai,
[leBouKa 4 mec., C nacnoptom. Bce npuBmBKN caena-
Hbl. Ten. 8-381-513-43-46

Mpopam tenouek 3 n 4 mec. Ten. 2-44-59

3HAKOMCTBA

Kasax 39 net no3Hakomniocb ¢ gesywkon go 40 ner,
6e3B/n.Ten.8-950-787-39-07

My>unHa, 65 neT, xenaeT NO3HaAKOMMNTCA C XKEHLLNHON
0o 65 net. Ten. 8-904-823-86-87, 8-904-076-85-57
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TB-nporpamma!

nATHUUa / 5 nona

B cBA3M ¢ Tem yTO HeKOTOpble KaHasnbl BpEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHC/IALMN Ha HAX MOTYT Ha4MHaTbCA Ha 11nu 2 yaca paHblue, Yem YKa3aHo B Tefienporpamme.

05.00, 09.15 «/Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00 «HoBoCTW». (0+)

09.45, 03.00 «<MopHbI npurosop». (6+)
10.50 «Kutb 3p0p0oBol». (16+)

12.10, 17.00, 18.20 «<Bpemsa nokaxeT». (16+)
15.15 «[JaBan noxxeHumcsl». (16+)

16.00, 03.45 «My>xckoe / MeHckoe». (16+)
18.00 «BeuepHue HoBoCTU. (0+)

18.50 «Ha camom pene». (16+)

19.50 «[Mone uypec». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «Tpu akkopga». (16+)

23.20 <KypHanuct». X/. (18+)

01.25 «Poku-3». X/. (16+)

04.30 «KoHTponbHas 3akynka». (6+)

Poccua | 4

05.00, 09.25 «YTpo Poccum. (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTtn». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLoy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «BecTn. MectHoe
Bpems». (0+)

11.45 «Cynbba yenoseka» ¢ bopncom
KopueBHMKOBbIM. (12+)

12.50, 18.50 «60 MMHYT». ToK-woy c Onbromn
CkabeeBoi1 1 EBreHmem Monosbim.
(12+)

14.45 «Kto npotns?». Tok-Loy. (12+)

17.25 «AHgpein Manaxos. MNpamoin 3¢up».
(16+)

21.00 «Xo3AlKa 6onbluoro ropoga». X/¢.
(124)

00.55 «CekTax. X/¢. (12+)

04.05 «Catbi». T/c. (124

04.15 «<ApBokat». T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyywee». (16+)

07.05 «MyxTap. HoBbith cnegy». T/c. (16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 «CeropaHsa». (0+)

09.20 «JlecHuk». T/c. (16+)

12.25 «O630p. YpesBbluaiHoe
npouciecTsme. (04)

13.00, 15.25 «MeHTOBCKME BONHbBI». T/C. (16+)

17.25, 18.40 «Bbicokue cTaBku». T/c. (16+)

22,00 «CBupetenu». T/c. (16+)

23.45 «Mbl 1 HayKa. Hayka 1 Mbli». (12+4)

00.30 «KBapTUpHbIN BONpOC». (04)

01.25 «Mx HpaBbI». (0+)

01.55 «HnoTtkyaa c no6oBbIo UK Becesnble
NOXopoHbI». X/d. (16+)

w

04.00, 03.40 «Tepputopus 3abayxgeHnin» c
Wropem MNpokoneHko. (16+)

05.00, 08.00 «/JoKyMeHTaNbHbI NPOEKT».
(16+)

06.00 «C 60z1pbIM yTpOM!>. (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30 «<HoBOCTW». (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «MHPpopMaLMOHHasA
nporpamma 112». (16+)

12.00 «3aragku yenoBeyvectBa» ¢ Onerom
WnwKnHbIM. (16+)

13.00 «3aceKkpeyeHHble CNCKM».
JlokymeHTanbHbIN cneynpoekT. (16+)

16.00 «TarHbl YanmaH». (16+)

17.00 «Cambie WoKMpytowme runotesbi». (16+)

19.00 «KonayHbl: 60X fap nnm anyHnLa?».
JloKyMeHTanbHbI cneynpoekT. (16+)

20.00 «LleHbl BBEpPX: Kak He ocTaTbcs 6e3
Konewnkn?». JokyMeHTanbHbli
cneunpoexT. (16+)

22,00 «<MpauHble TeHw». X/d. (16+)

00.15 «[1bABONbCKMIT OCOOHAK». X/d. (16+)

02.10 «KoHueHas». X/d. (16+)

CIC
05.00, 06.30, 04.15 «Epanaw». (0+)
05.25 «[la 3gpascTByeT Koposnb [xKynuaH!».
M/c. (6+)
06.10 «[puknioueHns Byan n ero gpysen».
M/c. (0+)

06.40 «BopoHwuHbI». T/c. (16+)

09.45 «Ypanbckme nenbmeHn». «<Cmexbooks.
(16+)

13.40 «YepenalwKun-HuHA3a». X/$. (16+)

15.40 «Xank». X/¢. (16+)

18.30 LLioy «Ypanbckux nenbmeHen». (16+)

20.00 «[1aTbli SnemeHT». X/d. (12+)

22.30 «llloy BbixogHOrO AHA». (164)

23.35 «Tenoxpanutenb». X/¢. (16+)

01.50 «MnaH B». X/d. (16+)

03.30 «/[lBa oTua 1 aBa CbiHa». T/c. (16+)

@

05.00 «<HactpoeHue». (0+)

07.00 «Jlapuca JlyxunHa. 3a Bce Hapo
nnamtb..». /. (12+)

07.55, 10.50 <HeBecTa 13 Mockabi». X/¢. (12+)

10.30, 13.30, 18.40 «CobbiTus». (0+)

12.00, 14.05 «E& cekpeT». X/d. (12+)

13.50 «fopop HoBOCTe». (0+)

16.25 «[MomowHuuax. X/¢. (12+)

19.05 «MexaHuk». X/d. (16+)

21.00 «B yeHTpe cobbiTnin». (16+)

22.10 «[pwioT KomepmaHToB». (12+)

00.05 «Bo3BpalieHune BbICOKOro 61I0HANHAY.
X/. (12+)

01.35 «eTpoBKa, 38». (16+)

01.55 «beccmeptue». X/¢. (18+)

03.50 «O6n0Ka. BoHbl HacnegHnKoB». (16+)

04.20 «Benukune o6MaHLWmKL. M0 Ty CTOPOHY
cnasbi». /. (12+)

07.00 «<THT. Gold». (16+). 00.21.37

07.30 «THT. Gold». (16+). 00.23.38

08.00 «THT. Gold». (16+). 00.22.03

08.30 «THT. Gold». (16+). 00.23.27

09.00 «[Jom-2. Lite». (16+)

10.15 «Jom-2. OcTpoB no68m». (16+)

11.30 «<bopopanHa npoTns by3osoir». (16+)

12.30 «Jom-2. Cnacu ceoto nto60oBb». (16+)

13.30 «bonbluoi 3aBTpak». (16+)

14.00, 14.30 «CALUATAHSA». T/c. (16+4)

15.00, 15.30, 16.00, 16.30 «YHusep. Hoas
obuara». T/c. (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30
«MHTepHbI». T/c. (16+)

20.00 «Comedy Womann. (16+)

21.00 «Komepgm Knab». (16+)

22.00, 22.30 «KomuK B ropoge». (16+)

23.00 «[lom-2. lopog no6Bm». (16+)

00.05 «/JOM-2. MNocne 3akaTa». (16+)

01.10 «Takoe KnHo!». (16+)

01.40, 02.35 «<STAND UP». (16+)

03.25, 04.20 <OTKpbITbI MUKPODOH». (16+)

05.10, 05.35, 06.00, 06.30 «THT. Best». (16+)

06.00 «<MynbTdunbmbl». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00
«Cnenas». T/c. (16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 «[apanka».
T/c.(164)

12.00, 13.00, 14.00 <He Bpun MHe». (12+)

15.00 <MucTtrnyeckme nctopum. (16+)

19.30 «MoroHsy». X/¢. (12+)

21.45 «22 nynu. beccmepTHblit». X/. (16+)

00.00 «fonnvByackue Konbi». X/d. (12+)

02.15 «3arosop nocnos». (12+)

03.15 «CnaceHue xenesHoro leHceka». (12+)

04.00 «LLikona grBepcaHToB». (12+)

04.45, 05.30 «TaiiHble 3HaKW». (12+)

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBoCTen». (164)

06.35 «MeptBoe 3051010 Oununnuny. [i/¢.
(12+4)

07.00, 14.15, 00.00 «Yy>xoe rHe3pgo». T/c. (12+)

08.05, 18.45, 04.45 «3BepcKan paboTa». (124)

08.50 «<Mawwa v meggefb». M/. (6+)

09.05, 23.00 «benan ctpena «Bosmesgue».
T/c.(16+4)

10.05, 17.20, 01.00 «CnacuTe Hawu gyLwm».
T/c. (164)

11.00, 14.00, 19.30 «Yac HoBocTe». (0+)

11.15 «AMepUKaHCKUNIN CEKPET COBETCKOW
60M6bI». I/d. (16+)

12.10, 03.00 «Jlepa». X/d. (16+)

15.15 «CekpeTHas nanka». [I/¢. (16+)

16.00 «KoponeBa cnopta Pycckas MonsaHa-
2019». (04)

18.20 «Mpodeccusa - nyTelwecTBEHHNK». (12+)

20.00, 02.30 «<MecTHble xuTenu ¢ OkcaHon
CaBOUKMHOA». (0+)

20.30 «[oHKa Beka». X/d. (16+)

05.30 «Ltpuxum Kk noptpeTy». (12+)

05.00, 06.45, 07.30, 08.00, 03.55 JleTHAA
YHuBepcunaga-2019. TpaHcnauma ns
Utanun. (0+)

08.30 KomaHza meuTbi». (12+)

09.00 «Bca npasaa npo ...». A/c. (12+)

09.30 «Camble cunbHble». (12+)

10.00, 11.55, 14.40, 17.30, 19.30, 23.30
«HoBocTn». (0+)

10.05, 14.45, 17.35, 19.35, 23.35, 02.55 «Bce Ha
Marul». (0+)

12.00 «ABCTpUiACKMe Urpbl». CneumanbHblin
penopTax. (12+4)

12.20 OyTt60n. Kybok Maprmatu Mpembep.
«CnapTtak» (Mocksa) - «<KpacHopap».
TpaHcnauma ns Asctpuun. (04)

14.20 «AscTpus. Live». CneuynanbHbIn
penopTax. (12+4)

15.30 MNpodeccroHanbHbIl 6oKC. [xepmenn
Yapno npotue Xopxe Kotbl. [Mnbepmo
Puronpo npotus Xynumo Cexu.
TpaHcnauua us CLA. (164)

18.25, 20.25, 22.35 JleTHAA YHUBepcrapa-
2019. Mpamas TpaHcnauma ns Utanun.

(0+

21.25 MnaxHbln GyT60n. EBpONMra.
My>kunHbl. Poccus - AzepbaingkaH.
Mpamas TpaHcnauma us MopTyranmu.
(0+)

24.25 «Ky6ok Appukmn». CneumanbHbIn
penopTax. (12+4)

24.55 OyT60n. Ky6oK adprKaHCKMX
Hauwnin-2019. 1/8 duHana. Mpaman
TpaHcnAauyma us Ervnta. (0+)

03.25 «Knbepatnetvka» (16+)

Pocews [ ]

07.30, 08.00, 11.00, 16.00, 20.30, 00.00
«HoBocTn KynbTypbi». (0+)

07.35 «[lewkom...». (0+)

08.05, 14.35 «CekpeTbl nyHbi». [I/. (0+)

09.00 «J/lereHabl MMPOBOTO KNHO». (0+)

09.25 «[lepsble B Mupe». [I/c. (0+)

09.40 «[leno 3a Tobou!». X/¢. (0+)

11.15 «bonbuie, yem Jlio608Bb». (0+)

12.00 «Cwvita 1 pamav. T/c. (04)

13.35 «Monwurnot». (0+)

14.20 «OTKpbITOE NUCbMOY. (0+)

15.30 «HaTanba bextepesa. Marvsa mosra.
(0+)

16.10 «TeaTp Ha 3KkpaHe». (0+)

18.15 «BnvkHUIA Kpyr Mapka 3axapoBay. (0+)

19.10 «KamepHas my3bika». (0+)

20.00 «<CmexoHocTanbrus». (0+)

20.45, 02.55 «ckatenn». (0+)

21.35 «KBapTteT [BapHepw». X/¢. (0+)

00.20 «YacTHOe TopxKecTBO». X/d. (16+)

01.55 «Take 6» B Mockse». (0+)

03.40 «Pbitapckuin Poman». (0+)

04.00, 08.00, 12.00 «/3BecTuA». (0+)

04.25 «Ctpax B TBOeM fome». T/c. (16+)

05.10, 05.55, 06.55, 07.50, 08.25, 09.05, 10.05,
11.00 «[lenbta. MpoponxeHue». T/c.
(16+)

12.25, 13.20, 14.10, 15.10, 16.05, 17.00
«[lo3HaBaTenb-2». T/c. (16+)

17.55, 18.45, 19.30, 20.20, 21.10, 22.00, 22.45,
23.30 «Cnep». T/c. (16+)

00.20, 00.50, 01.15, 01.45, 02.20, 02.50, 03.20,
03.50 «[letekTumBbI». T/C. (16+)

ECTb HAA YHEM 3AAYMATbCA

HacTtoAawas pockowb —

3TO XWUTb TaK,
Kak Tebe yno6HoO

Pockowb — 3To He nomagbl, He pecTopaHbl K

CKAHBOP[L

He WnunbKW. HacToAwan pockoLwb — 3TO KNUTb TakK,
Kak Tebe yno6Ho. B yno6Hbix 60TuHKax. C Tem LiBETOM
nomagbl, KOTopblii Tebe HpaBuTCA, UM 6e3 nomagbl
BooOLe. EcTb epy, KOTopaa HPaBUTCA, APYXUTb, C
Kem Tenno, 6bITb BMecTe Mo io6BY, a He 13 YyBCTBA
gonra.

HayumtbcA OTKa3biBaTbcA OT HeHy»Horo. OT
TOro, uTo Cebsa n3xunno. isHocunock. Ml 6epeys To, uTO
HpPaBUTCA. 5-neTHAA JoYKa Moel NoApyru BCO CBOKO
MaNieHbKYI0 »KU3Hb XOAUT B FOCTU TONbKO CO CBOEMN
noxkor. OHa MoXeT cebe NO3BONUTb POCKOLIb €CTb
TOW NOXKON, KOTopaA en HpasButcA. Ee mama oueHb
CTECHAETCA, KaX bl pa3 MbiTaeTca onpasAaThca. A A
cTana 6patb € o601 Ha MUKHWKM CBOW COBCTBEHHbIE
npubopbl 1 nocyay, NOTOMy UYTO He b0 ecTb 13
nnactuka. l MHe nneBatb, YUTO NPO 3TO AYMalOT OKPY-
Xatowme.

PocKolHas n3Hb — 3TO He «Befb Tbl 3TOro
[OCTOMHa». OTO MpPO TO, YTO 3Ta Bellb JOCTOMHA Bac.
Yalwuka, nogapeHHas cectpeHkol. MNManvHa ¢yTéonka,
B KOTOPOW TaK YIOTHO 3acbinatb. [npor no mammHomy
peuenTy. Mouenyi niobumoro yenoseka. IHTepecHble
KHurn. Xopowme ¢unbmbl. Te camble necHn. Ceexee
noctesibHoe 6enbe. YncTtan KBapTupa. MKn3Hb, KOTO-
pyto Tbl Bbibpana cama.

A elle POCKOLWHaA XN3Hb — 3TO He CXKMpaTb
cebn, Korga uTo-To MAeT He Tak. Konrotku moryT nop-
BaTbCA. TeCTO MOXeT He nogonTu. [ipy3ba MOryT He
3aX0TeTb CMOTPETb TBOW N0OUMbIN Gunbm. JIlobumbIi

YyesioBeK MOXeT YWTU. Tbl MOXelLLIb He MOY4YnTb NOBbI-
LWeHnA Ha paboTe. MOXET CTyunTbCsA BCE UTO YrOfHO.
Ecnun y Teba uTo-TO HE NoNyyaeTcs, 3TO HUKAK He BNU-
AeT Ha TBOI LI€HHOCTb. 3TO 3HAYMT, YTO MNPOCTO cen-
yac BCe MAET He TaK, Kak Tbl XOuelLllb.

PockowHasa Xn3Hb — 3TO UMeTb BO3MOXHOCTb
Bbl6opa. LLtonaTb MopBaHHble KOATOTKN UNKN KynnuTb
HoBble. BbIbpocuTb NUPOr 1 3aKasaTb CyLUU UK Mbl-
TaTbCA UCneyb Nupor ewe pas. NocmotpeTb dunbm
OfIHOMY WAW MONTU C Apy3bAMM B Kade. OTNycTUTbL
unm 6opoTbcs. MickaTb HOBYIO paboTy nnm nepecmar-
pviBaTb CBOW LN Ha CTapo.

PockoLHaA Xn3Hb — 3TO XNTb MO CBOMM NpPaBu-
nam. \atn K ceoum uenam. He nckatb onpasgaHua. He
6bITb yaoOHbIM. He onpaBabiBaTbCA 3a CBOM BbIGOD,
CBOV MeuYTbl, CBOW MHTepechl.

foBopuTb: «CO MHOI TaK HeNb3A».

M roBopuTb: «MHEe 3TO MOXKHO».

Asmop: EneHa lNacmepHak
fit4brain.com
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Mo ropusonTtanu: Muxta. HukynuH. Mamup. Epok. Kapn. O6roH. Aup. 3akynka. Onatr. Ogesano. lOHnop. UHTUM.
Camka. KoHcunuym. Kykna. Xnonok. Lla. Apam. 3anan. 3ae3n. Apxap. Maknau. Accam. M3Bo3. Kamnor. MBacu. Cupuyc.
[emne. Ukwa. Crouno. JleHok. YaH. Acag. Konocc. 3um. Cro. Pokku. Huk. AHknaB. YTata. OcHoBaHue.
Mo BepTukanu: Okka. Cok. ®pay. Antau. KnueHt. Opnun. Cnasm. Ckat. Mepcuk. Oppa. JlocatuHa. Tynuk. Anynka. [uH-
ro. Akagemuk. Manu. Hno. dmmp. Kynew. PasganuHa. Wwmac. MaHopama. Apxus. Ham. KeH. Mopk. Okucen. Opden.

3pasa. Ywepb. JiaH. MapuHa. Bant. Mocyn. Vkoc. Utoro. Hon. Onywka. Har. Mukpoknumar. Ca. [lpixaHue.

KnioueBoe cnoBo: xopeorpad



OT1pen peknambl: 8-983-625-24-26. Pegakuuns: 8-913-145-98-38, 8 (3812) 98-42-28. www.vkdmedia.ru
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cy660ta / 6 nonsa

B cBA3n c Tem uto HeKOTOpble KaHanbl BpeMEeHHO BeLatoT B TECTOBOM PeXXUMe, TPDAHCIALNN HAa HUX MOTYT HaYMHATbCA Ha 1unm 2 yaca paHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

- u3aitn 200 py6.
odceTHbIM nakom!

@ nucrosku, GykneTbl

05.00, 06.10 «DaHTa3ms Henbix Houen». T/c.
(12+)

06.00, 10.00, 12.00 «<HoBocTu». (0+)

09.00 «Mrpaif, rapMoHb ntobumasl». (12+)

09.45 «CnoBo nactbipa». (0+)

10.15 «<Mycnum Maromaes. HeT conHua 6e3
Tebsa..». (12+)

11.10 «YecTHOe cnoso» ¢ I0prem
Hukonaesbim. (12+)

12.20 «<Mycnum Maromaes: «Tbl MOA
menoausa..». (16+)

16.00 «KT0 XO4eT cTaTb MUNINOHEPOM?» C
Omutprem OubpoBsbim. (12+)

17.35 «Y70? [ge? Korpa?». (16+)

18.50, 21.20 «CeroaHa Beuyepom». (16+)

21.00 «Bpema». (0+)

21.55 «®@yT60n. Cynepkybok Poccnn-2019.

«3eHUT» - «JlokomoTus». Mpamoit adup

13 Mocksbl. (0+)
00.00 «<Komepausa no-dpaHuyscku «[obpo
noXanosatb Ha 60pT». (16+)
01.45 «Pokku-4». X/¢. (16+)
03.10 <MogHbIn npurosop». (6+)
03.55 «Myxckoe / XeHckoe». (16+)
04.40 «[laBai noxxeHumcsal». (16+)

Poccua | 4

05.00 «<YTpo Poccuun. Cy660Tan. (0+)

08.15 «[o cekpeTy Bcemy cBeTy». (0+)

08.40 «<MecTHoe Bpems. Cy66oTa. (12+)

09.20 «[1aTepo Ha oagHoro». (0+)

10.10 «Ct0 K 0ofgHOMYy». (0+)

11.00 «Bectu». (0+)

11.20 «BecTtn. MecTHoe Bpemsa». (0+)

11.40 «Bbixog B ntogm». (12+4)

12.45 «[lanékme 6nuskue» c bopucom
KopueBHMKOBbIM. (12+)

13.50 «[MponaBwmin xeHnx». X/¢. (12+)

17.55 «MpwuseT, Angpeil». BeuepHee woy
AHppes Manaxosa. (12+)

20.00 «BecTu B cy660TY». (0+)

21.00 «Tam, rae Hac HeT». X/d. (12+4)

01.30 «Kabb! 51 6bina Eaimua“.». X/d. (12+)

04.05 «[lo6po noxanosatb, Unn
NOCTOPOHHUM BXOA BOCMPELLEH>.
X/d. (0+4)

05.15 «CnopTnoto-82». X/¢. (0+)

07.00, 09.00, 15.00, 18.00 «CeropaHs». (0+)

07.20 «foToBUM» C Anekceem 3UMUHBIM.
(0+)

07.55 «Kto B fome x03AnH?». (12+)

08.30 «<Egum poma». (0+)

09.20 «[naBHana gopora». (16+)

10.00 «Epa xunBasa v mépteasa». (12+)

11.00 «KBapTnpHbI BONpoc». (0+)

12.10 «lMoenem, noeguml». (0+)

13.00 «CBosA urpa», (04)

15.20 «CnefctBue Benu...». (16+)

18.25 «[Mécx». X/P. (16+)

22.35 «MexpayHapoaHasa nunopama» ¢
TurpaHom KeocasHom. (18+)

23.25 «KBapTupHUK HTB y Maprynuca».
MecHu rpynnbl «<MaluriHa BpemeHu».
(16+)

00.30 «<DomeHKo delnk». (16+)

00.50 «[lauHbiin oTBET». (0+)

01.40 «Mx Hpasbl». (0+)

02.00 «Crapblit HOBbIV rogy. X/¢. (0+)

<

04.00, 15.20, 02.50 «Tepputopus

3abnyxaeHnin» c Uropem MpokoneHKo.

(16+4)

06.20 «3aTypa: KOCMUYECKOE MPUKITIOYEHMEY.

X/d. (6+)

08.15 «<MuHTpaHC». (164)

09.15 «Caman nonesHan nporpamma. (16+)

10.15 «BoeHHas TaiiHa» c ropem
MpokoneHko. (16+)

17.20 «3aceKkpeyeHHble Cnncku. 9
$anblMBOK, KOTOpPble NOPTAT
HaM »W3Hb». [loKyMeHTanbHbIN
CneunpoekxT. (16+)

19.30 «[TnaHeTa obe3baH: peBonioLua». X/¢.
(16+)

22,00 «berywyuit B nabuprHTe: N1eKapcTeo OT
cmepTu». X/d. (16+)

- LiBeTHaA ABYCTOPOHHASA NeyaTb C NOKpbITUEM
- KauecTBeHHbIN MNOTHBIN KapToH, 300 rp./m?

@ ueHHNKN, KaneHaapy
Mbi co3paem TonbKo opuriHanbHbie ausaiikbl! Hukakux wa6noxos! 100% kauectBo npoayKumun!

HU3KWE LIEEHBI HA NONIUTPAOUIO W LLIUPOKO®OPMATHYIO FIE‘JATb'

@ Bu3zntku 1000 wr. - 1250 py6.

00.40 «be3 nuua». X/d. (16+)

(] [~

05.00, 05.30, 04.30 «Epanaw». (0+)

05.50 «[MpuknioyeHna KoTa B canorax». M/c.
(6+)

06.15 «CnvpwuT. flyx ceo6oabi». M/c. (6+)

06.40 «Tpu koTax. M/c. (0+)

07.05 «Tom 1 xxeppw». M/c. (0+)

07.30 «[etckun KBH». (6+)

08.30 «[1pocTo KyxHsa». (12+)

09.30 «Poros. Ctyausa 24». (16+)

10.30 «Anoxa». X/¢. (16+)

12.40 «TenoxpaHutenb». X/. (16+)

15.25, 23.40 «TepmuHan». X/¢. (12+)

17.55 «Tpu nkca. MmpoBoe rocnopcTeo».
X/d. (16+)

20.00 «Need for speed. Xaxaa ckopocTu».
X/$. (16+)

22.40 «[leno 6bin0 Beyepom. (16+)

01.55 «Cnactun paposoro PaitaHa». X/¢. (16+)

@

05.05 «<MapLu-6pocok (12+)

05.35 «LtpadHoit ynap». X/. (12+)

07.30 «[1paBocnaBHas sHUmKnoneamsa (6+)

07.55 «AKBanaHru Ha gHe». X/¢. (0+)

09.35 «CriomaHHble cyab6bi». [I/¢. (12+)

10.30, 13.30, 22.50 «CobbITuA». (0+)

10.45 «HeuncnpaBumblii nryH». X/¢. (6+)

12.15, 13.45 «[1noxas poub». X/. (12+)

16.20 «BepoHuiKa He xoueT ymupatb». X/d.
(12+)

20.00 «MoctckpunTym». (0+)

21.10 «90-e. YEpHbIN tomop». (16+)

22,00 «90-e. NpepaHHan 1 npofaHHan». (16+)

23.00 «[paBo ronocav. (16+)

02.10 «[Mpoknatue asaguatu». (16+)

02.45 «[powaHure. Bnagummp BbicoLkmniny.
(16+)

03.35 «Ygap Bnactbto. Myammap Kagpadu».
(16+)

04.30 «JI1HuWA 3awuTbl (16+)

THT

07.00, 07.30, 08.30 «THT. Gold». (16+)

08.00, 01.05 «THT MUSIC». (16+)

09.00 «[lom-2. Lite». (16+)

10.00 «[Jom-2. OcTpoB no6Bwm». (16+)

11.00 «LLIkona sKcTpaceHcoB». (16+)

12.30, 13.30 «[ge noruka?». (16+)

14.30, 15.10, 16.10, 17.15, 18.15, 19.20
«Komepm Knab». (16+)

20.20 JTioau ke HM MuHyBLIEro
6yayuwero». X/d. (12+)

23.00 «[lom-2. lopog no6su». (16+)

00.00 «JOM-2. Mocne 3akaTa». (16+)

01.35, 02.30, 03.25, 04.40 «OTKPbITHIN
MUKPODOH». (16+)

05.30, 06.00, 06.30 «<THT. Best». (16+)

06.00, 05.45 «MynbTPunbMbI». (0+)

09.45, 10.30, 11.30 «[primm». T/c. (16+)

12.30 «Ha rpe6He BonHbl X/d. (16+)

15.00 «30Ha cmMepTeNbHOM onacHoCTWY. X/d.
(16+)

17.00 «MoroHax». X/¢. (12+)

19.00 «3anoxHuua-3». X/o. (16+)

21.15 «Bpems nco.». X/¢. (16+)

23.00 «[iBonHoi KOMewy». X/d. (16+)

01.15 «22 nynu. beccmepTHbli». X/¢. (16+)

03.30, 04.00, 04.30, 05.00, 05.30 «<OXOTHMKM 3a
npvBuaeHUAMM. (16+)

12
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06.00 «4ac HoBoCTE». (16+)

06.35 «He npuBblIKalite K uyaecam». X/¢. (12+)

08.00, 03.05 «Jlekums npodeccopa
MOCKOBCKOW AYXOBHOW akafemnu un
cemunHapum Ocunosa AW.». (0+)

09.20 «Koponesa cnopTta Pycckas MNonaHa-
2019». (0+)

10.30 «<MegunumHcKan npasga». (12+)

11.00 «<MecTHble xuTtenn c OkcaHon
CaBOUKMHOM». (0+)

11.35 «[po BuTio, npo Maluy n mopckyto
nexoty». X/. (0+)

PEKJIAMHDI
BAHHEPDbDI

IOBbbIX PASMEPOB

becnnatHas pocraBka

Ten. 8-983-625-24-26

12.45, 19.30 «Moe pogHoe». (12+)

13.30 «loHKa Beka». X/¢. (16+)

15.20, 01.00 «Tpu XeHLWMHbI [JOCTOEBCKOro».
X/$. (16+)

17.15 «Magaio B He60». KoHuepT Onbra
KopmyxuHa. (12+)

19.10, 23.00, 02.45 «CNOPTUBHbBIV PEFVNOHY.
(0+)

20.30 «<PokoBas KpacoTa». X/¢. (16+)

22.15 «AMepUKaHCKMIN CeKpeT COBETCKOW
60M6bIx». I/d. (16+)

23.20 «Jlegn Mak6et». X/¢. (16+)

04.20 «<Mapam Hobenb». X/¢. (16+)

(]

05.10, 07.00, 08.30 JleTHAA YHMBepcraaa-
2019. TpaHcnauua us Utanuu. (0+)

09.00 «Bca npasaa npo ..». A/c. (12+)

09.30 «<KomaHga meuTbi». (12+)

10.00 «Tak>xe MsBeCTeH, kak Kaccuyc Knai.
0/d. (16+)

11.30 OyTt60n. Kybok Maprmatu Mpembep.
TpaHcnauma ns Asctpun. (04)

13.30 «ABCTpUIACKMEe Urpbl». CneynanbHblii
penopTax. (12+4)

14.00, 16.40, 19.05, 21.00, 23.55 «<HoBoCTW».
(0+)

14.10 MnsxHblin dyT6ON. KybOK EBpOMBDI.
MKeHwmHbl. Poccua - Hugepnanabl.
Mpamas TpaHcnAuua us MopTtyranuu.
(0+)

15.20, 17.15, 19.10, 21.10, 24.00, 02.55 «Bce Ha
Martul». (0+)

15.40 MnsxxHbIA Bonenbon. YemnvoHat
Mupa. MyxxumHbl. 1/4 uHana. MNpamas
TpaHcnauua us lfepmanuu. (0+)

16.45 «AscTpus. Live». CneumanbHbIi
penopTax. (12+4)

17.55, 20.35 JleTHAA YHuBepcmapga-2019.
MNpamas TpaHcnayma us Utanuu. (0+)

19.25 MnsxHblin dyT60N. EBpONUra.
My»uuHbl. Poccua - Typuma. Npamas
TpaHcnauma us Moptyranuu. (0+)

21.55 OyT60n. KyboK apprKaHCKmnx
Hauwit-2019. 1/8 duHana. Mpamasn
TpaHcnauma ns Erunta. (0+)

24.35 «Ky6ok Amepuiku. Live». CnelyanbHbiin
penopTax. (12+4)

24.55 OyT60n. Ky6oK AMepukun. MaTy 3a
3-e mecTo. lNpamas TpaHcnAuma n3
Bpasunun. (0+)

03.25 MNnaxHbIi Bone6on. YemnumoHaT Mupa.
My»xuuHbl. 1/2 duHana. TpaHcnAumA 13
lepmanun. (0+)

04.25 MNnaxHbin pyT60N. Kyb6oK EBpONBI.
KeHwmHbl. Poccun - BenukobputaHms.
TpaHcnauwmsa us Moptyranuu. (0+)

07.30 «Brbneicknin croxet». (0+

08.05 «Hy, noroau!». M/¢. (0+)

09.30 «[lo cBrAaHNA, Manbunkmny. X/¢. (0+)

10.50 «MepeaBUXKHNKN. KOHCTaHTWH
KopoBuH». (0+)

11.20 «KBapTteT lBapHepu». X/¢. (0+)

13.45 «KynbTypHbIi oTAbIX». [I/C. (0+)

14.15, 02.10 «/lnkasa npupoaa ocTpoBOB
NHpoHesun». [/¢. (0+)

15.10 «3Be3abl umpka MNekuHa. «JlereHga o
MynaH». (0+)

16.40 «bonbuue, yem Jllo60Bb». (0+)

17.20 «Jaua». X/¢. (0+)

18.50 «Mpefku Hawmx npegkos». [i/c. (0+)

19.30 iImutpuia MeBLoB. KoHuepT B
MOCKOBCKOM rocyfapCTBEHHOM
TeaTpe 3cTpaabl. (0+)

20.25 «Bunnu v Hukn». 4/¢. (0+)

21.20 «bocoHoras rpaduHay». X/¢. (16+)

23.30 «Hbto-Mopk InBumxH». KoHueprT. (0+)

00.30 «Bonra-Bonra». X/¢. (0+)

03.05 «Mckatenm». (0+)

5

04.00, 04.20, 04.55, 05.25, 05.55, 06.25, 06.55,
07.20, 08.00, 08.40, 09.20 «[leTeKTMBbI».
T/c.(16+)

10.00, 10.45, 11.30, 12.10, 13.00, 13.45, 14.25,
15.15, 16.00, 16.55, 17.40, 18.20,

19.05, 19.55, 20.40, 21.25, 22.10, 23.00
«Cnep». T/c. (16+)
23.40 «CBeTCKasa XpoHUKay. (16+)

OMCKUW «<ABAHTAPZ» BHOBb NMPEAJIOXWJ PABOTY IMYLLAKOBY

Mpecc-cnyx6a omckozo «Asanzapoa» npednoxuna pabomy Goiswiemy nosysauyumHuKy ¢pyme6ose-
Hoezo «Cnapmaka» [leHucy lnywakoasy.

HanomHum, paHee omnun yxke fenanu npeanoxeHvie MylwakoBy nocsie cuTyaumm ¢ nankom B Instagram
nop nocToMm U3BeCcTHOro akTepa Amutpusa Hasaposa.

— [eHnc Mywakos, npeanioxeHune B cune, nuwm — obcyanm. MNpasaa ycnosua yxke He Takme KpyTble,
KOMMM Ha ToMoBble TpaHchepbl, MogyMal, — roBOpUTCA B COOOLLIeHNN «ABaHrapaar».

HanomHum, uTo 19 nioHA MyLwakoB pPacTopr KOHTPAKT co «CnapTakomy.

XaBb6ek c 2013 roga BbICTyMnan 3a MOCKOBCKUIA KNy6. BmecTe co «CnapTakom» MMyLlakoB cTan YemMnMoHOM
Poccun n Bbiurpan Cynepky6oK cTpaHbl.

news.sportbox.ru

AJIEKCAHOP BYPKOB MNMPOBEJ1 MEPEFOBOPbI MO NOBOAY BOCCTAHOBJIEHUA AOMALLUHEN
NOWAAKN OMCKOIO «<ABAHTAPOA»

Inaea pezuona Anexkcanop bypkoe npoeen nepezosopsi c uHeecmopom no no8ody 8occmaHossieHuUs
domawHeli nowjadku omMcko20 «AeaHzapoda». PewieHo nocmpoume Hoeblili ledoeblli Komnsekc Ha 12
moicaY 3pumesnibHbIX Mecm, Ymo6bli KomaHOa mozna eepHymocs 8 OMCK.

Ha annapaTHoMm coBelLaHm permoHanbHOro KabMHeTa MUHUCTPOB 0BCYAUNN CPOKM peanmn3almm Nnpoek-

DTB nporpammal

BOCKpeceHbe / 7 nons

B cBA3mM c Tem uto HEKOTOpble KaHallbl BpEMEHHO BELLAKOT B TECTOBOM pPeXnMe, TPaHCIALUUN Ha HUX MOTYT Ha4YMHATbCA Ha 1unm 2 vaca PpaHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.35, 06.15 «Ctapwas cectpar. X/¢. (0+)

06.00, 10.00, 12.00 «<HoBocTW». (0+)

07.45 «Yacosoi». (12+)

08.10 «3goposbe». (16+)

09.20 «HenyTeBble 3ameTkm». (0+)

10.15 «Kn3Hb Apyrmx». (12+)

11.10 «<Bupenv Bugeo?». (6+)

12.15 <KuBas Xu3Hb». (12+)

15.00 «BepHble Apy3bar. X/¢. (0+)

16.55 «CemelHble TaiHbl». (16+)

18.30 «[leHb cembu, NOOBY 1 BEPHOCTU».
Mpa3aHNYHBIN KOHLEPT. (124)

21.00 «<Bpems». (0+)

21.30 Jlyyie, uem noagu». T/c. (16+)

23.30 «<®opma BofbI». X/P. (18+)

01.45 «Ha camom pene». (16+)

02.35 «<MopaHbI npurosop». (6+)

03.20 «My»ckoe / MeHckoe». (16+)

04.05 «[laBavi noxxeHumcal». (16+)

Poconn |

05.10 «CBatbi». T/c. (12+4)

07.30 «CmexonaHopama». (0+)

08.00 «YTpeHHAsA nouTa. (0+)

08.40 «<MecTHoe Bpems. BockpeceHbe». (0+)

09.40 «CnacwvTe, A He ymelo roToBuTb!». (12+)

10.30, 23.05 «CobbiTusA». (0+)

10.45 «fony6as ctpena». X/¢. (0+)

12.40 «Cmex c gocTaBKol Ha gom». (12+)

13.30 «MockoBckas Hepens». (0+)

14.00 «XKeHwwuHbl AnekcaHapa A6aynoBa.
0/o. (16+)

14.55 «lMpowaHune. AHapeit MaHnH». (16+)

15.40 «XpOHWKM MOCKOBCKOTO BbiTa.
Kposasbiin LLoy-6v3Hec 90-x». (12+)

16.35 «J11060Bb B po3bicke». X/¢. (12+)

20.15, 23.20 «TéMHble NabVPUHTDI
npownoro». X/¢. (16+)

00.20 «[leTpoBKa, 38». (16+)

00.30 «BepoHuKa He xoueT ymmpaTtb». X/d. (12+)

04.05 «[Jvikne peHbr. YouTb 6aHkupa. (16+)

THT)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30 «THT. Gold». (16+)

09.00 «[lom-2. Lite». (16+)

10.00 «[Jom-2. OcTpos nto6sm». (16+)

11.00 «Mepe3arpy3ka». (16+)

12.00 Jltoan VIKc. IHn MyHyBLIero
6yayLero». X/¢. (12+)

14.40, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 19.30,
20.00, 21.00 «<Komeau Knab». (16+)

22,00 «<STAND UP». (16+)

23.00 «[lom-2. fopog no6su». (16+)

00.05 «[JOM-2. Mocne 3akata». (16+)

09.45 «[po Butio, npo Maluy 1 MOpcKyio
nexoty». X/¢. (0+)

10.50 «MepanuuHckas npasga». (124)

11.20 «lpodeccus - NyTelwecTBEHHUKY.
(124)

11.45 «CnopTuBHbIN pernon». (0+)

12.10 <MecTHble xuTenu c Onbron
YepHbiwosoir». (04)

12.45 <MapTbILWK1HbI Npoaenku». X/¢. (12+)

14.15 «PokoBas kpacoTa». X/¢. (16+)

15.55 «KankaH ansa kunnepa». X/¢. (16+)

17.30, 04.10 «Haiign meHs». X/d. (16+)

19.15 «KoponeBa cnopta pycckas nonaHa-
2019». (0+)

20.30 «JTio608Bb 1 cTpacTb. Janugar. X/¢.
(16+)

22.45 «bpatbsa u». X/. (16+)

00.35 «[apato B He60». KoHuepT Onbra
KopmyxuHa. (12+)

05.35, 06.20, 07.50, 05.35, 06. 45, 08.00,
08.30 JleTHAA YHuBepcnapa-2019.
TpaHcnauma ns Utanuw. (0+)

09.00 «KomaHaa meuTbi». (12+)

09.30 «CNOPTVBHbIE UTOTU UIOHAY.
CneunanbHbIii penopTax. (124)

10.00 «Mene: poxaeHune nerengbl». X/¢.
(12+4)

10.10 «C70 K ogHOMYy». (0+)

11.00 «Bectu». (0+)

11.20 «CveATbca paspeluaerca. (0+)

12.40 «3onotas knetka». T/c. (12+4)

20.00 «BecTn Hegenu». (0+)

22,00 «Mocksa. Kpemsib. MyTviH». (0+)

22.40 «BockpecHbi Beyep». (12+)

00.30 «[lencTBytowme nuua ¢
Haunen Ackep-3age». (12+)

01.25 «[locnegHWn LWTYpMOBUK». (12+)

02.20 «Koponesa nbga». X/¢. (12+)

04.05 «[paxkAaHUH HavyanbHNK.
T/c. (16+

09.20 «Korpa Bce goma». (0+)

04.10 «TanHcTBeHHasA Poccusa». (16+)
05.00 «JoxxmBem fo
noHegenbHuKar. X/¢. (0+)
07.00, 09.00, 15.00, 18.00
«CeropHs. (0+)
07.20 «Y Hac BbIMrpbiBatoT!».
NoTtepeiiHoe LWoy. (12+)
09.20 «[epBas nepepayar. (16+)
09.55 «4yfo TexHuKu». (12+)
10.50 «[JauHbli oTBET». (0+)
12.00 «HawnoTpe6Haasop». (16+)
13.00 «CeKpeT Ha MUANMOH». (16+)
15.20 «Cnepcreue Benu...». (16+)
18.35 «Méc». X/P. (16+4)
22.20 <T20W-kids 2019».
Poccwiickas HaLwmoHanbHas
TeneBu3noHHan npemus. (6+)
23.50 «MeHTOBCKMe BOMHbI». T/C. (16+)
03.00 «Mx HpaBbl». (0+)
03.25 «AfBokat». T/c. (16+)

w

04.00 «Tepputopusa
3abnyxgeHniny. (16+)
05.30 «LleHTypuoH». X/¢. (16+)
07.20 «be3 nuua». X/. (16+)
10.00 «MnaHeTa 06e3bAH:
pesontouusy. X/¢. (16+)
12.30 «/rpa npectonos. T/c. (164)
23.00 KoHueprt. lapuk Cykaues
«11.59». (16+)
00.00 «BoeHHas TalHa» ¢ iropem
MpokoneHkKo. (16+)

7 viionqa
MUBAH KYNAJA

KynaHus HayuHanuce HAkaHyHe — ee-
yepom OHA AepagpeHel KynaneHuysl — U npo-
00/IKAnUCh 8Cl0 HoYb. B cam xe OeHb UeaHa
Kynasnel okyHameca 8 peky usiu 03epo HYXHO
661710 HenpemeHHO Mex0y ympeHel u ob6edHel
— CYumanocb, YMoO nocsie 3mMozo npPoxooam
8ce 6osie3Hu. JTloOu sHUMamensHo Habnwoanu
3a cocedAMU: CHUMAJIOCb, YMO 8 3MO 8peMA He
Kynaemcs moJibKo KOJI0YH.

Cumeonamu
ysemka. OOUH U3 HUX — He cyuecmayowul 8
npupode ysemok nanopomHuka. o nezeHoe,
OH pacnyckaemcs oOUH pa3 8 200y, 8 HOYb HA
Weana Kynany, u moxem odapsme 4yenoseka
dapom npedsudeHUs, a Makxe cnocobHOCMbIO
Haxooums kaaoel. [lpyzol ysemok — MeaH-0a-
Mapes. Ezo xenmo-zonybwbie nenecmku osu-
uemeopsasu coyemarue He MOJIbKO MYXXCKO20
U XeHCK020, HO makxe 08yx cmuxuli — 800bl U
O2HH.

Oz20Hb 8 HO4Yb Ha Kynasny 6bi10 npuHAmMo
0obbisames U3 Oepesa mpeHuem. CYUMAnocy,
4Ymo OH NpozoHAem 60J1e3HU U 0apum XU3Hb.
Ewe oOuH obbiyati, c8A3AHHbIU C 02HEeM, — ne-
penpei2ugaHue 4epes 2opAawul Kocmep. Imodu
3abase, Kak npasuso, npedasasaucs Mosiooble
J1100U U OesyuwKu.

lModomeyanu 8 3mom OeHb 0cobble npume-
mel no2o0ebl. Ecnu 8 MleaHosy Ho4Yb HE6O 6bis10
38e30HbIM — X0a/Iu MHO20 e2pubos. Ec/u ebina-
0asna cunbHas poca — 3mo npedsewasno ypo-

ﬂ(aa o2ypyos.

npasoHuka

cmanu

www.calend.ru ﬁ

«LLIé&nkoBbin nyTb». (0+)

12.20, 14.40, 17.30, 19.05, 21.15,
24.15 «HosocTu». (0+)

12.25 «AscTpus. Liver.
CneymnanbHbli penopTax.

(12+)

12.55, 17.35 «[1podeccnoHanbHbIin
60Kc. HokayTbl». CneyunanbHbI
penopTax. (16+)

13.25 «CpenaHo B
BenvikobputaHum». CneunanbHbii
0630p. (16+)

14.45,19.15, 21.20, 24.25, 03.55
«Bce Ha Matul». (0+)

14.55, 19.55 JleTHAA
YHusepcrapa-2019. Mpaman
TpaHcnauua ns Urtanun. (0+)
18.05 «ABCTPUIACKIME UTPbI».
CneunanbHblii penopTax. (12+4)
18.35 «Ky60k Adpuriku».
CneumanbHblii penopTax. (12+4)
21.55 OyT60n. Kybok
adpuKaHckmnx Haumin-2019. 1/8
dvHana. MpaAmas TpaHCnALMA 13
ErunTa. (0+4)

23.55 «Cynepky6ok Poccuu. Liver.
CneunanbHbiii penopTax. (12+4)
01.25 «Bce Ha dpyTt60n!». (0+)
01.55 OyT60n. Ky60K AMEpuKu.
DuHan. Mpamas TpaHCALWA 13
Bpasunun. (0+)

04.25 MnsxHbI GyTOON.
EBponura. Poccus - cnanua.
TpaHcnauma us Moptyranuu. (0+)

07.30 «<Yenosek nepep 60FOM>>.
(0+)

08.00 «Bo3BpaLueHue 6nyaHoro
nonyrasi». M/d. (0+)

08.40 «Bbiwwe paayrv». X/¢. (0+)
11.10 «O6bIKHOBEHHbI KOHLEpT»
¢ 3pyapaom 3¢umpoBsbim. (0+)
11.35 «bocoHoras rpaduHs». X/d.
(164)

13.45, 01.40 «[lvkas npupopaa
ocTpoBoB HaoHe3un». [/d. (0+)
14.40 «KapamsuH. Mposepka

! 12.00 AsTocnopT. Pannu-peiig

dsa

CIC

05.00, 05.30, 04.30 «Epanaw». (0+)

05.50 «[puKntoyeHnA KoTa B canorax». M/c. (6+)

06.15 «CnvpuT. flyx ceo6oabi». M/c. (6+)

06.40 «Tpu KoTax. M/c. (0+)

07.05 «LlapeBHbi». M/c. (0+)

07.30 «[etckuin KBH». (6+)

08.30 Loy «Ypanbckux nenbmeHein». (16+)

09.30 «[leno 6bino Beyepom. (16+)

10.30 «Tpu nkca. MmpoBoe rocnoacTBo».
X/d. (16+)

12.30 «Need for speed. Kaxnaa ckopocTu».
X/d. (16+)

15.15 «MATbI anemeHT». X/d. (12+4)

17.50 «YueHuk yapogesn». X/¢. (12+)

20.00 «[ocnefHNii OXOTHUK Ha BefibM». X/d.
(16+)

22.05 «O6uTenb 3na». X/¢. (18+)

00.00 «Cnactu paposoro PaitaHa». X/¢. (16+)

02.50 «Anoxa». X/¢. (16+)

@

05.00 «[epBbiit Tponnenbyc». X/d. (0+)

06.40 «DakTop XKM3HW». (12+)

07.15 «Koponu snusopa. CeeTnaHa
XaputoHoBa». (12+)

08.05 «Bo3BpalLeHMe BbICOKOTro 610HANHAY.
X/d. (12+)

01.05 «Takoe KuHol». (16+)

01.40 «<THT MUSIC». (16+)

02.10, 03.00, 03.55, 04.45 «OTKPbITHIA
MUKPOGDOH». (16+)

05.40, 06.05, 06.30 «THT. Best». (16+)

<)

06.00 «<MynbTduUnbmbl». (0+)

09.45, 10.45, 11.45 «pumm». T/c. (16+)

12.45 «[lBonHoin KOlMewp. X/d. (16+)

14.45 «3anoxHuua-3». X/¢. (16+)

17.00 «Mpm3spaku npotunorox. X/. (16+)

19.00 «CmepTenbHas roHka». X/¢. (16+)

21.00 «CmepTenbHan roHka. OpaHKeHLITelH
xuB», X/d. (16+)

23.00 «Bpems ncos». X/d. (16+)

00.45 «<30Ha cMepTeNIbHOW ONacHOCTWY.
X/o. (16+)

03.00 «fonnuByackue Konbi». X/d. (12+)

04.45, 05.15, 05.30 «<OXOTHUKM 3a
npuBaeHnAMM. (16+)

12

.
06.05 «Jlepar. X/¢. (16+)
07.50, 02.20 «Jlekuyua npodeccopa

MOCKOBCKOW AYXOBHOIN akafieMuu n
cemmHapum Ocunosa AW.». (0+)

BpemeHem». [i/c. (04)

15.10 «MepBble B mupe». fi/c. (0+)

15.25 «Moli cepebpsHbIi wap. Miropb
UnbuHckunine. (0+)

16.10 «Bonra-Bonra». X/¢. (0+)

17.55 «[MewkKom...». (0+)

18.20 «MéTtp Kanuua. OnbiT noCTyXeHna
csoboapbi». [1/¢. (0+)

19.10 «[lo cBUAaHWsA, Manbumkm». X/d. (0+)

20.30 <HoBocTun KynbTypbI» C Bnagncnasom
Onapkosckum. (04)

21.10 «OnepHbIi 6an EneHbl O6pa3LoBoin» B
Bonbwom Teatpe. (0+)

00.10 «[aua». X/d. (0+)

02.35 «Mckatenu». (0+)

03.20 «®unbm, dunbm, drnbm».

«Koponesckas urpa». M/¢. (0+)

5)

04.00 «CBeTcKas XpOHUKa». (16+)

06.05 «Bcs npaBaa o... Yae, kode, Kakao.
(12+4)

07.00 «<Bcs npaBaa o... KocmeTtonorum». (12+)

08.00 <Mos npaspga. 30/10T0 U NPOKNATbE
«JlackoBoro mas». [I/¢. (16+)

09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 12.55, 13.55, 14.50,
15.50, 16.50, 17.50, 18.45, 19.40,
20.40, 21.40, 22.40, 23.40, 00.35, 01.25
«Mnyxapb». T/c. (16+)

02.15 «Bbonbluas pasHuuar. (16+)

—

Bechnanian raera

MarasuH «CKkpenkay,
yn. JleHuHa, 85/1

(

\

noH.-naTH. 09:00-19:00, ¢6.-B.c ¢ 9-00 o 18-00
Mpunem 06bABNEHMIA B TEKYLLMI BbIMYCK 3aKaHYMBAETCA BO BTOPHUK

NYHKTbl MPUEMA ObbABJIEHNH:

ByTuk «Jllo603HanKa,
yn. JleHnHa, 42-a, TK Mpoayktopus, 1 aTax
Mot.-naTH.- 9:00 - 19:00, cy6., Bockp. 9:00- 17:00

_J/

BECnNaTHan razeTa

= PeknamHoe nspgaHue «becnnatHas raseta «B KAXXAOM [JOME». N2 49 - 25 (394).
Yupeputens - Hesenbckuin .M. ThaHbi pepgakTop - Bonkosckasa O.U.

Ta. Kak oTmetun AnekcaHap bypkos, o ntoram neperosBopoBs AOCTUIHYTa AOFOBOPEHHOCTb O CTPOUTENbCTBE
NefloBO apeHbl B paMKax KoHLeccuu. [py STOM BaXKHO He MPOCTO BO3BECTM 0ObEKT, @ BOBPEMSA NMOAroTOBUTb
3emenbHbIN y4acToK 1 obecneunTb ero HeobxoanmMo MHpacTpyKTypoii. B nepsyio ouepenb, sgoporamu. Cko-
PO NoApAAYMK HaYHET CTPOUTENbCTBO MarmcTpanu no ynuue 3-i OctpoBckon. DuHaHCMpOBaHWe CTpouTeNb-
cTBa goporu-gybnépa npesbiwaet cymmy 900 mnH py6neii. MNocne BBofa 06beKTa B IKCMyaTaUuio, 3aTOPOB
Ha JleBobGepexbe cTaHeT MeHbLUe, fla U 6ONenbLUVKN XOKKeA CMOTyT € 6onblum yao6cTBOM AobupaTbea K
HOBOW N1eJOBOV apeHe.

vesti-omsk.ru

B mu“ "u"i Appec nspatena: 644122, r. Omck, yn. 5 Apmun, 14; appec pepakumm: 644122, r. Omck, yn. 5 Apmun, 14.
Ten. 8-913-145-98-38, e-mail: info@vkdmedia.ru, iHTepHeT-caiiT www.vkdmedia.ru.

CeupeTenbcto o peructpauyuv CMU MU N2 TY 55-00315 ot 15 aekabps 2011 r., BbigaHo YnpasneHnem Qepe-
panbHoii cny»6bl Mo Hap3opy B chepe CBA3N, MHGOPMALMOHHDBIX TEXHOMOTNIA 1 MAaCCOBbIX KOMMYHMKaLwMii no Omckoi obnacTtu. Pepakums
He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a COAepXKaHue peKknamHbix 06baBaeHiA. [laHHble 0 Norofe B3ATbl U3 OTKPbITbIX NCTOYHUKOB. OTneyataHo: 000
«LleHTp nonurpadumy, 644007, r. OMcK, yn. fepueHa, 65 a, dakc (38151) 2-21-41. NMognucaHo B nevatb 26.06.2019, 15:00, no rpaduky 15:00.
3aka3 N2 423. PacnpocTpaHseTtca 6ecnnaTHo, No ToprosbiM NaBubOHam p.n. TaBpuyeckoe 1 cen YepHuroska, HoBobenoseposka, CoCHOBC-
Koe, Becenble poluw, bepesoska, HeBeposka, JllobommposkKa, Manbueska, Kapnoska, Jlyrooe, MpunpTbilwbe, MpuctaHckoe, HoBoypanbckuii,
Tuxopeukoe, HoBotenervnHo, KoneiknHo, XapnamoBso, Jlobkoso, HoBoceneuk. Tupax 8000 3k3. Bbixog kaxaoro Homepa «becnnatHas raseta
«B KAXIOM JOME» siBnsieTca NOATBEpXAeHMeM BbiNonHeHus obasatenbcte 000 «BK/ Meauwa» nepef peknamoaatensmu.




MNpriem HeKOMMepPUYECKNX CTPOUHbIX 00BABNEHMI U No34paBneHni - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93

HATARHBIE NOTONKH

AKuusa: 2 notonka no ueHe 1

Bblezq U MOHTaX BbecnnaTHoO
CKMAKA DromxeTHutka 1 neHcHoHepan
oT 250 py6./m? 5

49-48-53 (m06.), 8-951-407-07-70

AKLUMA «OKHA HA OTJ/IUMHO»

MoSwnbsbii opne + TAPAHTUA 5 NET K

OHHA HE BRIXOAR
W3 AoMa +BCPOKD AHEWA
+ MOHTAM

BECIJIATHO

1.

('\/, 8-950-784-20-33 (i

8-960-989-73-30 S~—_]

(21 MAPTA — 20 AMPENA)

Ha sToii Hepene Bac MoryT nopafoBsatb
NecTHble fenoBble npeanoxeHnus. OgHako
y 3TOro eCTb 1 OTpULLaTeNbHAsA CTOPOHA, HA
pafocTaAX Bbl MOXeETe B3BafMBaTb Ha cebs Henocusb-
Hylo HoLLy. B pe3ynbTaTe Bbl NoMyuMTe NWKK, 8 U3MOTa-
eTecb CUNbHO. TaK YTO Jlyylle He ropeTb Ha paboTe 1 He
3a6bIBaTb O NIMYHON XM3HU. XOPOoLLIO 6Gbl KOHTPONUPO-
BaTb He TONIbKO CBOW AeCTBIA, HO 1 MblC/W. PaccunTbl-
BaTb MPUAETCS, KaK BCErAa, TONbKO Ha cebs. K cuacTbio,
Ha OTCYTCTBME CUN XanoBaTbCA HE NMPUXOAUTCS.

TENEL

(21 ANPENA — 20 MAA)

Baww cunbl, ymeHna n cnocobHocTn 6y-
OyT B MonHoln mepe BocTpeboBaHbl. Ho
Bbl CJINLLKOM NOrPsA3/M B MeNOYax M yac-
THOCTAX, YTOObl 3TO 3ameTuTb. Pasbupaitect B fe-
nax NocTerneHHO, He CTOUT yCTpanBaTb 6ecCMeHHble
TPyAoBble BaxTbl. Bac MoXeT NoTAHYTb Ha Nto60BHblE
NoABUIK, 3TV NOPbIBbI NTyylle CAepXKMBaTb. HauaTtoe B
NATHULY, [O/MKHO ObITb B MATHULY >Ke 1 3aKOHUEHO,
TO, UTO HEBO3MOXHO YMECTUTb B OfVH A€Hb, Nyylue
OT/IOXUTb Ha Gyayuiee. lomallHMe XJIONOTbl TONIbKO
NOBbICAT BaM HaCTPOEHMe.

BJIN3HELLbI

(21 MAA — 21 UIOHA)

OTa Hepena MOXeT MNPUHEeCTU HOBbI
BCM/eCK YyBCTBEHHOCTM, SHEPTUIO, 3[0P0-
Bbe 1 ycnex. Kaute NpuATHbIX Cloprnpu-
30B. Bac okpy»aT nio6oBbto 1 3aboToli. MocTapaiitecb
TOJMIbKO CMPaBWUTbCA CO CBOEWN 3MOLIMOHANbHOCTbIO
1 HaCTPOUTBCA Ha JIyylliee - 1 OHO HeMpeMeHHO CIly-
YnTCA B BalLen »Kun3HW. MoryT BO306HOBUTLCA BaXHble
yTepsAHHble KOHTaKTbl 1 ¢BA3N. CryyaliHble BCTPeun
OTKPOIOT [i/1A BaC HOBble NepcnekTmBbl. JeTn 6yayT Bac
pagoBaTtb. A eCnn y Bac X MoKa HeT, To CKopo OyayT.

PAK

(22 UIOHA - 22 U1ONA)

[lns BaC MOXET HACTYNMUTb NPOCTO CKa30u-
Has Hefdens. 300POBbe, Kapbepa 1 CBeTC-
Kas Xn3Hb 6yayT Bac pafioBaTb. bpems He-
HY>KHbIX 06513aTeNbCTB CrafeT ¢ Balwux nned. MNpaeaa,
B Cpefly COObITVA MOTYT NPUHATL COBEPLUEHHO HE TOT
060pOT, KOToporo Bbl XAanu. Hanbonee 3HauMmbIM
OHEeM Hefleny MOXeT 0Ka3aTbCA YeTBEpPr, TONbKO YeT-
KO onpefennTe, Yero Bbl XOTWTE AOCTMYL B GAVXKAN-
lwee Bpems, N HaCTOMYMBO NPOABMranTecb K Lenu,
HeB3Upas Ha TPYAHOCTU. B KOHLe HeZlen MOXHO pac-
CUMTBIBATb HA aKTUBHbIN OTAbIX U MPUKOYEHNS.

¥ ‘%‘n"n JIEB

) (23 U10N1A - 23 ABIT'YCTA)

Ha sToin Hegene Ha paboTe, Noxoxe, BO3-
HUKHYT NPO6/1eMbl, KOTOpble GyeT HEKOMY
pewwunTb, Kpome Bac. Mpu 3Tom o6cTaHOBKa
B KOMNEKTMBE IPO3UT HakKanutbcsa, 1 Gosblue Bcero
LLIAHCOB ee pa3psaanTb - ONATb Xe Y Bac. OfHaKo 3Be3-
Ibl 06eLLaloT, yTo BaluW CTapaHusA GyayT OLeHEHbI Mo
LOCTOVIHCTBY. BO BTOPHUK CTOWT MONOXUTBCA Ha CBOIO
VHTYWLUIO, HO MOMHWTb, YTO, YCTYNasA U COrMallaschb, Bbl
6ornblue NpruobpeTeTe, Uem NnoTepsieTe. B BockpeceHbe
noctapanTecb COPOCUTL HANPAKEHNE 1N OTLOXHYTh.

OEBA
(24 ABT'YCTA - 22 CEHTABPA)

B cpepy ntoboe geno byaet Bam ynaBaTbcs
/% VI NPaKTYeckm 1io6as MeuTa MMeeT LaHC
OCYLLeCTBUTLCA, €CNIN, KOHEYHO, ANA 3TOro
He NPUAETCA YLEeMUTb UHTepechl Apyrux. B yetsepr
y BaC MOXeT MOSABUTbCA HeMNpeofonumoe »KenaHue
CMeHUTb Kpyr obLieHWs, BeNvKa BEPOATHOCTb NOAB-
neHus 6NN3KMX No Jyxy Apy3el, OQHAKO ocTeperam-

2051

-t KAGCDI
- ABHARACCb!
- BHRETDI HA ABTOBYCDI

p.n. TaBpuyeckoe, yn. JlenuHa, 67
(psaom ¢ mar. «Xongu»)

Ten. 2-19-17, 8-903-927-19-98

Haw agpec: p.n.

BCE I1J1A KPOBJIH "7
n PACAJIA

=> CAW[JUHT, BOJJOCTOKW, YTENJIMTENHU

=> 0KHA, NOOXXWU, BAJIKOHbI, [1IBEPU NBX

=> U3FOTOBJIEHUE NTMBKMW (KOHbLKKU, YyrAbl, OTAUBLI U T.1.)
wit VKPOBJIA KPbIII VOTIEJIKA ®ACAZIOB okk,qk

5" 3ABOPBI (npo ) 2

ek

HHU3KME LIEHBI! 3ABOJICKOE W3 OTOBNEHUE!
BEbICTPASl JOCTABKA 1 KAYECTBEHHbBIA MOHTAX!

|

=

Monmaic npoPune

MPO®HACTUN 1,20*6 m.
OKpaleHHbll - 1700 py6.

TaBpuyeckoe, CtpoiipbiHoK (HanpoTue A3C Tonnaiin)

8-902-674-47-41

HATAXXHDBIE NOTOAKH
om 250 pyb./kEB.M. -

CKHAKH go 30% ! Tea. 8-913-962-29-11

[OPOCKONM HA HEQENIO (1-7 uionga)

Tecb HebnaroHafeXHbIX JIIOAEN, OHU MOTYT NOABECTY.
B cy660Ty HanpaBbTe CBOIO SHEPTMIO Ha PELLEHMNE A0
MaLUHUX JEN N BHYTPUCEMENHDBIX HeYpAANL,.
‘\ ‘\ penu. OT pe3ynbTaTa Ballero Tpyaa MoXeT
3aBUCETb HACTPOEHUE, Kapbepa W AOXOA.
HekoTopble nnaHbl NpuAeTCcA NU3MEHUTb, XKN3Hb OyaeT
KOpPeKTMpOBaTb KX Mo-cBoemy. Bbl moxeTe oTnpa-
BUTbCA B AanbHIO noe3aky. MoctapaiiTech coBeTo-

BaTb YTO-NM6GO Konneram v Apy3bAM HeHaBA3UMBO,
Torga Bac OLEeHAT, 1 ByayT NpUciyLLnBaThCA.

BECbI
(23 CEHTABPA - 23 OKTABPA)
Pa6oTa - 3T0 AnA BaC NPMOPUTET 3TON He-

CKOPIMUOH

(24 OKTABPA - 22 HOABPA)

Ha aToin Hepene y Bac 6yayT LwaHCbl fo-
6GUTBCA YCrexa, Bbl B UMC/E NepBbIX Y3Hae-
Te BaKHble HOBOCTU. MHOrVe gena u npo-
€KTbl 3aBepLIaTca yaauHo 1 NpubbinbHo. He 6oliTech
paccTaBaTbCA C HEHYXKHbIMU BELLAaMU 11 CTapbiMy NpU-
Humnamu, 6yaet BO3MOXKHOCTb 063aBeCTUCh HOBBIMU.
OCTPOCNOBUTb Ha 3TON Hefene He PEKOMEHAYETCH,
nyylle roBOPUTb CEPbE3HO 1 OTKPOBEHHO. YCTponTe
No60oBHOE CBUAAHME - OHO 3aMOMHUTCA HAZOMro.

CTPENEL

(23 HOABPA - 21 AEKABPA)

Camoe BaXHOe - 3TO COCPefoTOUNTLCA U
HMyero He 3abbiTb. Bam MoxeT noHago-
6UTbCA CMOCOBHOCTb ObLICTPO Nepeme-
LWATbCA VN MEHATb MAaHbl. BO3MOXHbI KOMaHAMPOBKY,
KoTopble 6yayT cnocobCcTBOBaTb YyULIEHUIO BaLLEro
MaTepuanbHoOro nonoxeHus. Moctapantecb He ne-
HUTbCA 1 He OTKNaAblBaTb HaKoNMBLLMECA Aena, a, Mo
BO3MOXHOCTH, peLlaTtb nx cpasy. MATHMLa - XopoLmmn
JeHb Ana o6CyXAeHNA HOBbIX MAEN C HaualbCTBOM.

KO3EPOI

(22 AEKABPA - 20 AHBAPA)

Ha >3Toii Hegmene BbiCOKa BePOATHOCTb
KOHOMKTOB U CMOPOB Ha MycTOM MecTe,
npryem Kak Ha paboTte, Tak 1 goma. Jlyu-
e NoAaBuTb CBOW THEB U Pa3gpakuUTeSIbHOCTb. B
YyeTBEpPr HayHyT Peanun30BbIBATbCA BallX 3aBETHble
XenaHus. He 3abyabTe HaBeCTUTb POACTBEHHUKOB,
MM HeobXoaMMo Balle BHMMaHue. MocTapaiTech co-
pa3mMepHO UCMONb30BaTb CBOW CUJIbl, YTOObI He Bbl-
LOXHYTbCA K KOHLY Hefesnu.

BOLOJNEN

(21 AHBAPA - 19 ®EBPAJIA)

Ha 3Toln Heilene MHorve NPEeNATCTBMA UK
OrpaHNYeHMA Ha Ballem MyTu NPOCTO UC-
yesHyT. [lencTBynTe, ABUranTech Bnepes. B
noHepenbHKK yaaya byaet conyTcTBoBaThb BaM, MHOrMe
Zena 6naronosyyHo PeLaTcs, HO He CTOUT TOPOMUTLCA
C HauyanoMm HOBbIX MPOEKTOB. B cpeay Bam Heo6xoAMMO
TLaTeNbHO BCe MPOCMOTPETb, IPU3HATHLCA B AOMNYLLEH-
HbIX OLIMOKaX 1 NOCTapaTbCA 3aHATbCA UX UCNPaBe-
HueM. B BbixofHble OT Bac byaeT 3aBUCETb cemeiiHoe
6narononyune, He yxoguTe OT OTBETCTBEHHOCTY.

PbIBbl

(20 ®EBPANA - 20 MAPTA)

Bam Heo6GXoaMMO HAyUUTbCA XWTb B MUpPe
C camvm coboli 1 okpy»<atomun. Hexena-
TeNbHO B NMOpbIBE NpPaBefHOro rHeea CCo-
puUTbCA € 6nM3KUMKM NogbMu. Bawv sHeprvs 1 Hanop
OKaxyT 6GoJblUOe B/MsIHVE HA BCEX, C KEM Bam npep-
cTout obwwatbes. CepeanHa Hepenu xopolla ans pe-
LUNTENbHbIX AENCTBUN B MMYHOW XN3HW. Brivke K KOHLY
Heflenu 3aimMmTech 611aroycTponcTBOM IoOMa MK Jaun.
bnaropgapAa HebONbWMM W3MEHEHMAM, COTBOPEHHBIM
BaLUVIMW PyKaMW, BCE CTaHET elle 6oree YIoTHbIM.

KyxHu

3360pbl

3612)38-01-74, 8

\ or 3000*py6.

BE/bIE / KALUMPOBAHHbBIE

bankoHbl
nBx/ ANOMWHUA / BHYTPEHHAA OTAENKA

HaTtaXKHble NOTONKHK
MATOBBIE / (NMAHLIEBbIE

Me)XKoMHaTHble
ABEPU ot 3KOHOM-KNACCA A0 NPEMUYM

BxogHble asepu
HAOEMHDIE,

HA 3AKA3 NO
BALLMM PASMEPAM

LLUKkadbI-Kyne
NKOBbIE MATEPUANDI, LLBETA U PASMEPDI
LLiIkonbHble yronku, NMonku, Tymbbi,
KOMOAbl HA 3AKA3, NIOBbIE PASMEPDI

Tenauubl co cknaga

or45)] py6./m’
oT 1000*;1\:6.

Ak
n“ " ﬂl “KONMYECTED NOABPKOE
- OrpaHueEHD

MPH AKASE KYKHH
. HATAKHOW NOTONOK
or10 200 pyb6. : KVKHIO

(BNHKALIWK,

JOMEHT 1My

CTANbHbIE

orT 5700*py6..

***AKUMA QEACTEMTEN:HE HE

*noapoBHocTi no TenedoHam:

PaccpoukKa
21,5 ner BE3 BAHKA"

MepBbit ™ “
B3HOC or 500 py6neit

oT 5500*py6.
- ot 269*py6 /M’

003-927-01-14

NYHHbIN KANIEHOAPb CAJOBOJA U PABOT

B CAAY UIOJ1b 2019

1 niona 2019 Y6biBatoLas nyHa.
YHuUTOXalTe BpeanTenen, boputech C COPHAKaMU, MOJKOPMMUTE OPraHUKOM
2 niona 2019 HosonyHue.
3aH1MarTeCb NOArOTOBKOW U NIaHWPOBaHNEM
3 niona 2019 Pactywan nyHa.
Cnepute 3a Tomatamu, 6axyeBbIMM Ky/bTypamu, nepuem 1 6aknaxaHamu
4 niona 2019 Pactywasn nyHa.
Mpwwno Bpemsa cbopa NeKapCTBEHHbIX TPaB U ArOA, AA NX CYLLKK
5 niona 2019 Pactywas nyHa.
MpoBeanTe MeponpusaTia 60pbObI C BpeauTensammn n 6o1e3HAMN
6 niona 2019 Pactywasn nyHa.
MoBpemeHWTE C NONMBOM, HET HEO6XOAUMOCTY NPONabIBaTb U yR06PATL
7 viona 2019 Pactywasn nyHa.
3aknagplBanTe KOMMOCTHbIE KyUH, PbIXJINTE, MPOnasbiBakTe 1 MylbunpyiiTe
8 niona 2019 PacTywas nyHa.
JeHb AnA NOAKOPMKU OBOLLHBIX KYNbTYP 1 LIBETOB KOMMIEKCHBIMY Y06 peHnAMM
9 niona 2019 MNepBas yeTBepTb.
Mo»Ho 3arataBnnBaTb YePEHKM YEPHOW CMOPOANHbI, PbIXAUTb 3eMII0
10 niona 2019 PacTywas nyHa.

BbicenBalite 3uMHIoi0 pefbKy. CobrpaiiTe Aroapl 1 GpyKTbl ANA CYLLKK

11 viona 2019

Pactywasn nyHa.
MonueanTe cerogHsa M1MHEPANKOW, ONPbICKUBANTE pacTeHNA OT BpeauTenen

12 viona 2019

Pactywasn nyHa.
MuKnpynTe, pbixnnTe 3eM10 1 NepecaxnBaniTe ogHONETHME LiBETbl

13 uiona 2019

Pactywasn nyHa.
MponanbiBaem rpagku, NonvMBaem

14 viona 2019

Pactywasn nyHa.
Boputech c Bpegutenamm n 6one3HAMU, Ntobble paboTbl C 3eMeN OTIOXKUTE

15 uiona 2019

Pactywasn nyHa.
OKyunBaiTe 1 NonvBanTe NacjeHoBble, PbIXINTE 3EMITIO B MEXAYPAAbAX

16 niona 2019 PacTywas nyHa.

HebnaronpusTHbIN AeHb Ans NoObIX CAA0BO-0ropOAHbIX PaboT
17 niona 2019 [onHonyHue.

3aHUManTeCb NOAroTOBKOW U MaHMpPOBaHMEM
18 ntons 2019 Y6bIBatowwas nyHa.

MacblHKynTe TOMaTbl, IPULMNbIBANATE, yaananTe nuiH1e noberun
19 niona 2019 Y6biBatoLLas nyHa.

BbINonHUTE 06MABHBIN NONIMB MO KOPEHb, MOXXHO AOXKAEBAHVEM

20 uiona 2019

Y6biBatowwas nyHa.
He Bpemsa gns 3arotoBoK oBoLUel 1 GpyKTOB. YI06pANTe OpraHnKon

21 niona 2019

Y6biBatowwas nyHa.
Bo BTOpOI1 NoNoBUHE AHA NpoBeuTe NPOPUNaKTUKY OT BpeauTenen

22 nionAa 2019

Y6biBatolas nyHa.
Ynansaiite cyxvie BeTKW, 60pUTeCh BPEAUTENAMY 11 COPHAKaMU




