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noHeaenbHuk / 19 aBrycra

B cBA3M ¢ Tem yTO HeKOTOpble KaHasnbl BpEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHC/IALMN Ha HAX MOTYT Ha4MHaTbCA Ha 11nu 2 yaca paHblue, Yem YKa3aHo B Tefienporpamme.

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBOCTU». (0+)

09.50 «MogHbI npurosop». (6+)

10.50 «XXunTb 3g0poBol». (16+)

12.10, 17.00, 18.20, 01.10, 03.05 «Bpems
nokaxet». (16+)

15.10 «[daBaii noxeHumca. (16+)

16.00 «My>kckoe / KeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBocTW». (0+)

18.50 «<Ha camom pene». (16+)

19.50 «1ycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpemsi». (0+)

21.30 «Cyubs BonHar. T/c. (16+)

23.30 «DKCK/031B». (16+)

Poccua |4

05.00, 09.25 «YTpo Poccumy. (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTwi». (0+)
10.00 «O camom rnaBHOM». (12+4)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «CobbITViA». (0+)

10.50 «<KopoHa Poccuiickon nmnepun, nnm
CHOBa Heynoumble». X/¢. (6+)

13.50 «fopog HoBoCTe». (0+)

14.05 «Otew bpayH». T/c. (16+)

15.55 «EcTecTBeHHbI 0TOOP». (0+)

17.10 «TeHb cTpeKo3bi». X/¢. (12+)

19.05, 00.30 «BcKpbiTvie nokaxeT. X/d. (16+)

21.35 «Cyp Hap nobepoin». (16+)

22.40, 02.10 «MeTpoBKa, 38». (16+)

23.35 «XpOHMKM MOCKOBCKOTO bbiTa. Bnactb
1 BOpbI». (12+)

02.25 «MogpocTok». X/d. (12+)

03.45 «OHa Hanucana youncteo». X/¢. (12+)

04.30 «10 cambiX... [oxKunble XeHnxu. (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)
08.00 «Jom-2. Lite». (16+)
09.15 «[Jom-2. OcTpoB No68M». (16+)

10.30 «<bopoguHa npotus Byzosoii». (16+)
11.30 «Cnacwu cBoto Nno60Bb». (16+)

11.45 «CnopTrBHbIN pernoHy. (0+)

12.10, 04.40 «Jlioau PO». (12+)

12.45 «[y6epHatop». X/. (12+)

15.10, 05.05 «BntobneHHble XeHLWMHbI. T/c. (16+)

18.10, 19.20 «Bbi60pbI-2019.
MpepBblbopHan aruTtauusa». (0+)

18.20, 01.35 «bonblune fpy3bar». (0+)

20.00, 02.30 «<Heo6bIKHOBEHHbIE noau». (0+)

20.30 «3ppaBCTBYTe, A BalLa TeTAb. X/d. (12+)

09.00 «Bca npaspa npo ..». i/c. (12+)

09.30 «YKkpageHHas nobepa». [i/c. (16+)

10.00, 11.55, 14.00, 17.05, 19.50, 22.30
«HoBocTu». (0+)

10.05, 14.05, 17.10, 19.55, 22.40, 02.10 «Bce
Ha Matul». (0+)

12.00 backeT60n. MeXXayHapOAHbI TYPHUP.
My>umnHbl. QUHNAHZMA - Poccua.
TpaHcnayma ns OuHnasgun. (0+)

14.35 «OyT60nbHaA EBpona. HoBblii ce30H».
CneymnanbHbIn penopTax. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Bectu.
MecTHoe Bpems». (0+)
11.45 «Cypnbba yenoseka». (12+)
12.50, 18.50 «60 MUHYT». (12+)
14.45 «Kt10 npotnB?». (12+)
17.25 «<AHppei Manaxos.
Mpamoi 3purp». (16+)
21.00 «Ockonkm». T/c. (12+)
00.25 «Jloktop Puxtep». T/c.
(16+)
02.40 «Mownckn ynuk». T/c. (12+)
04.10 «CeMeNHbIN AETEKTUBY.
T/c. (124).

04.15,02.00 «Kopekc uectu». T/c. (16+)

05.00 <Y1po. Camoe nyutuee. (16+)

07.05 «MyxTap. HoBbilh cnepgy.
T/c. (16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00
«CeropgHs». (0+)

09.20 «JlecHuk». T/c. (16+)

12.20 «O630p. YpesBbluaiiHoe
npowcwectaume». (0+)

13.00, 15.30 «bana6on». T/c. (16+)

HMeloTen Bee Heo6XOAUMBIE PUTYaNbHbie
“ToBapsl ANA norpeGeHns. :
Cnyw6a paSotaer no yri IAEHHEIM npm}ml
AZMMHUCTPALLWA Paito .
B Wwiupoxom a::op'ru HTe:
OTPafKHK, cTonb! M NaBo4KK

AOCTABKA YCTAHOBKA o2

O6pamarbes: p.n.Taspuyeckoe, yn.JieHuna, 51-
Ten: 2-12-82; 8-903-983-41-50,
8-951-404-66-13, Gez BLIXOAHLIX.

MK «Pem6bITTexXHUKa»
Cneuuanmponanuan pUTyanbHad clyW6a

OKA3DBIBAET YCJIYTU NO
NMOrPESEHUIO YMEPLUMUX

(nonHas opraHWzauna NoXopon) 4
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15.05 ®yT60n. YemnunoHat
Mopryranuu. «CnopTUHI» -
«Bpara». (0+)

17.40 OyT60n. YemnvioHaT
Wcnanun. «<Atnetumkon -
«XeTtade». (0+)

19.30 «KXJ1. JleTo. Liver. (12+)
20.45 MNpodeccroHanbHbIn 6OKC.
16+)

23.40 «<Mo Canax. ®apaoH». I/¢.
(12+)

24.40 «Cynepky6ok EBponbl.
Live». CneumanbHbI penopTax.
(12+)

01.00 ToTanbHbIii pyTHON

02.00 «Cynepky6ok EBponbl.

| J1yuLLiie MOMEHTDI». (12+4)

02.45 «Ha rny6uHe 6 ¢pyTOB>.
X/. (16+)

v G547

| O/d. (12+)

07.30 «JleTo rocnopHe». (0+)

18.40 «llled. Urpa Ha
nosbiweHne». T/c. (16+)
22.40 «CBugetenu». T/c. (16+)

w

04.00 «TeppuTopus 3abnyxgeHni». (16+)

05.00, 10.00 «[JoKymeHTanbHbIA NpoeKT». (16+)

06.00 «C 60apbIM yTpom!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30 «<HoBocTW». (16+)

08.00 «BoeHHas TaiiHa». (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/HPOpMaLMOHHas
nporpamma 112». (16+)

12.00 «3aragku yenoevectBa». (16+)

13.00 «HeBepOATHO NHTEpPeCHble ncTopu». (16+)

14.00 «[loKyMeHTaIbHbII CrieLnpoeKT. (16+)

16.00, 03.00 «TarHbl YanmaH». (16+)

17.00 «Camble LLOKMpYtoLLVie rinoTesbl». (16+)

19.00 «Mrpa npectonosy». T/c. (16+)

22,50 «@oppect lamn». X/d. (16+)

01.20 «B akTBHOM noucke». X/¢. (16+)

CIC
05.00, 04.30 «<Epanaw». (0+)
05.25 «[la 3npaBcTBYyeT KOponb [Kynman!».
M/c. (6+
06.10, 06.30 «[puknioyeHna Byan n ero
npyseii». M/c. (0+)
06.55 «Ypanbckue nenbmeHn». (16+)

07.10 «TaiiHa MarasuHa urpyLuek». M/d. (6+)

09.05 «Maparackap-3». M/d. (0+)

10.55 «Craxép». X/. (16+)

13.20 «/BaHOBbI-MBaHOBbIx». T/C. (16+)
17.35 «YrHaTb 3a 60 cekyHa». X/d. (12+)
20.00 «Tpu nKe». X/d. (16+)

22.25 «CnyyvaiiHblii Wwnmow». X/¢. (12+)
00.05 «LLlaHxanckumin nongeHb». X/d. (12+)
02.00 «CnaBa 6ory, Tbl npuwwént». (16+)
02.50 «Mamoukwm». T/c. (16+)

03.35 «/IHeBHUK JoKTOpa 3arueBon». T/c. (16+)

@

05.00 «<HacTpoeHue». (0+)
07.05 «<Heynosumble mctutenn». X/¢. (6+)
08.45 «HoBble NPUKIOYEHNA HEYTIOBUMbIX».

12.30, 13.00, 13.30, 19.00, 19.30
«CALLATAHA». T/c. (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep». T/c. (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30
«MHTepHbI». T/c. (164)

20.00 «[ge noruka?». (16+)

21.00 «OgHaxabl B Poccum». (16+)

22.00 «[Jom-2. fopog no6Bu». (16+)

23.05 «[Jom-2. Mocne 3akaTa». (16+)

00.05, 01.05 «STAND UP». (16+)

02.00, 02.55, 03.45 <OTKPbITbIA MUKPOPOH». (16+)

04.35, 05.05, 05.30 «THT. Best». (16+)

.

06.00 «MynbTdUnbMbI». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 «Cnenas».
T/c.(16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «[apanka». T/c. (16+)

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe». (12+)

15.00 «<Muctunuyeckue ncropumn». (16+)

17.00 «3HaKku cyabbbi». (16+)

18.40, 19.30, 20.25 «Koctu». T/c. (12+)

21.15, 22.10 «HanapHuubi». T/c. (12+)

23.00 «TeneknHes». X/¢. (16+)

01.15 «Teno [IxeHHupep». X/¢. (16+)

03.15, 04.00, 04.45, 05.30 «TalHble 3HaKW. (16+)

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «4ac
HoBOCTeN». (16+)

06.10, 03.00 «<Hacekomblie nnun
MUUMETPOBbIN Mup». [/d. (12+)

07.00, 14.15, 23.50 «Yy>koe rHe3po». T/c.
(12+)

08.05, 18.40, 03.55 «Mo1 repoin». (12+)

08.50 «Mawwa 1 meggeab». M/d. (6+)

09.05, 16.10, 23.00 «Cnencraue nio6BM».
T/c.(16+)

10.05, 17.20, 00.45 «[puTAKeHNIO
Bonpeku». T/c. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBoCTEN».
(0+4)

11.15 «MecTHble xutenu ¢ OkcaHon

X/, (64) CaBouKuHOiR». (0+)
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08.00 «[Mpeaku Hawmx

npegkos». [i/c. (0+)

08.45 «Mapk bepHec: a pacckaxky Bam
necHto...». /. (0+)

09.25 «/cTpebutenu». X/¢. (0+)

11.00, 16.00, 20.30, 00.15 «<HoBocTn
KynbTypbi». (0+)

11.15 «McTOprA KNHOHAYaNbHNKOB, UK
cTpouTenu 1 nepecTponLmnkn. 60-e
ropbi». [I/c. (0+)

12,00 «Cuta 1 pama». T/c. (0+)

13.55 «BocxoxaeHuer. /. (0+)

14.35 «[epmaHus. 3amok Po3eHLwTaliH».
0/d. (0+)

15.05 «JInHUSA XKK3HW». (0+)

16.10 «TeaTp Ha 3KpaHe». (0+)

18.30 «Camblii yMblILWNEHHbIN My3ei». [I/¢.
(0+)

19.25, 03.40 «epBble B Mmupe». [i/c. (0+)

19.40, 01.20 «Poccuinckme mactepa
NCMOSTHUTENbCKOTO NCKYCCTBay. (0+)

20.45 «[Tncbma 13 npoBUHUMUKY». (0+)

21.15 «CnoKonHOM Houu, Manbiwmn!»

21.30 «Jltoan 1 KaMHW SMOXM HEONUTA».
0/é.(0+)

22.25 «MoHornor B 4-x Yactax. AnekcaHap
Kanarun». (0+)

22.55 «MYP. 1944». T/c. (0+)

23.45 «/irpbl pasyma c TaTbAHON
YepHUroBcKom». (0+)

00.35 «Bce Hauanocb B Xapbuxe». T/c. (0+)

02.05 «3anuncku sKkcneanTopa TaiHomn
KaHuenapum». T/c. (0+)

a

04.00, 08 00, 12.00, 17.30, 02.10 «/3BecTusA».

04.35, 05 20, 06.05, 07.05 «OpeccuT». T/c.
(16+4)

08.25, 09.20, 10.10, 11.05 «CMEPLL. YpapHan
BONHa». T/c. (16+)

12.25, 13.10, 14.05, 15.00, 15.50, 16.40
«Myxapb. Bo3spatueHue». T/c. (16+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.30, 21.20, 22.05, 23.25
«Cnep». T/c. (16+)

23.00 «/13BecTuiA. MTOroBblii Bbinyck». (0+)

00.10, 00.40, 01.10, 01.40, 02.20, 02.50, 03.20
«[eTekTusbl». T/C. (16+)
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3l 04.40 «Jles AWMH - HOMEp OfUH».
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WHTPEANEHTDI:
. 500-700 rpamm roBaAmnHbI Ha KOCTU
+  5-6 wT KapTodenuH
« 2wt 6onrapckux nepua
. 300 rpaMm LWaMNUHbOH
. 4-6 WT noMuaop
+ 2 MaKeTa CMecy 3aMOPOXKEHHbIX OBOLLEN
. 1 WwT. nyKosuua
. 1-2 CT.N. AOMALUHEN afgKNKN/TKEMANn
. 3-4 3y6unKa YecHoKa
. 20 rpamm C/IMBOYHOTO Macha
. 1-2 cT.N. pacTUTeNbHOro macna
+ M0 BKyCy XMenu-CyHenu, nanpuvika, cyxas
afPKuKa, CMecb Mepues, Conb, afblrerickas
CONb, TPaHYNNPOBAHHbIN YeCHOK, KpacHas
AOMaLLHAA Conb
MPUTOTOBJIEHUE:
lpombiBaemM MACO 1 pexkemM Ha NOPLUNOHHbIE Ky-
COYKWN.
B ka3aHe pa3orpeBaem CNMBOYHOE U pacTUTeNb-
Hoe macro, fobaBnseM Hape3aHHble YeCHOK 1 onyc-
Kaem MACO BMeCTe C KOCTOUYKaMMU.
3aTeM Npurcbinaem MACO CNeUUAMM U CONAMUN U
ocTaBnAemM TOMUTbCA MUHYT 15-20.
Kaptodenb Hapesaem Kybukamu n gobasnaem
K MACY, B LeHTP Ka3aHa CTaBMM HajpesaHHylo Ha 4

fotoBuTb BKYCHO? lNpocTo!

OBEA U3 roBAANHDI
~ «ABr'YCTOBCKUE ®AHTA3UW»

ovkuse.ru

YacTy lYKOBULY 1 3acbiNaeM Hape3aHHbIN Kybrkamm
6onrapckuii neped,.

3atem MUHYT uyepe3 10-20 pobasnsem cmecb
3aMOPOXKEHHbIX OBOLLEN N Hape3aHHble WaMNUHbO-
Hbl. HakpbiBaeM Ka3aH KpblLLKOW 1 TOMUM NPUMEPHO
MUHYT 20. 3aTem KyO6rKamu Hape3aem nomMuaopbl u
oTnpasnAemM B Ka3aH MUHYT 3a 10-15 fo rotoBHOCTH
6noaa.

Ecnn xoTnuTe 406aBUTb MMKAHTHOCTU U OCTPUHKH,
TO MOXeTe f06aBNTb BMeCTe C NOMUAOPAMUN afKUKY
unu Tkemanu. NMopaem ¢ NOGUMON 3eMeHblo, Nanbun-
Ku obnuxellb.

FTAMBO C MOPEMPOAYKTAMU

N KONYEHOCTAMU

I/IHI’PE}JI/IEHTbI
1 nauka MopcKo KOKTelsb
« 400 rp Tpecka ¢une
. 100 rp KonyeHaas rpyanHKa
+ 200 rp ®aconb cBexan
. 1 wt KyKypy3a csexas
. 1/2 6aHkn Qaconb KOHCepPBMPOBaHHaA
KpacHas
. 1wt nyK
. 1 WT MOPKOBb
«  33ybuumKa YecHOKa
. 1 6aHKa NpoTepTbie ToMaTbl

. Conb
. MNepey
. Cneuun
1,5 cTtakaHa Puc
HPMFOTOBHEHME

Ha pasorperyio CKOBOpOAy, MOAUTYIO MAc/iom
OTNPaBUTb NIYK, MOPKOBb, Gpacosb, CBEXYI0 KyKypy3y

CANAT «TEHUW»

OTOT canat ogHaxfbl B Kade 1 noKopun npocTo-
TOW WHrpeaneHToB M CcHanaHCUPOBAHHBIM BKYCOM.
Tenepb rotoBnio ero MNOCTOAHHO B CE30H OrypLIOB.
OH nmeeT ocBeXxaloLWwmii BKYC 1 apomart, Mpu 3TOM J0o-
CTaTOYHO CbITHBIN, TaK, YTO BMOMIHE MOXET 3aMeHUTb
YKUH.

WHIPEOMEHTDI:

. 500 r kypuHoro ¢une

. 500 r orypuos

. 150-200 r ropunLbl B 3€pHax

+  OnuBKOBOE Macno AnsA 3anpaBkn

MPUTOTOBNEHWE:

Orypubl BbiMbITb 1 06cywnTb. GUne HapesaTb
TOHKMMM MONOCKaMn 1 3aneyb B fiyxoBke npu 220*C
[0 MOJTHOW rOTOBHOCTU. MACO BOMKHO CTaTb HACTONb-
KO MArKUM, 4TO6bl MOXXHO ObIfIO Nerko pBaTb ero Ha
BOJIOKHa.

U rPyAnHKY. O6XapuTb A0 NMOSTyrOTOBHOCTY.

OBowu 3anuTb TomMatamu, 406aBUTb BOZY WK
6ynboH, JOBECTU A0 KuneHus, fobaBnUTb MOpPENpPo-
BYKTbI 1 pblOY, KOHCEPBUPOBAHHYIO Gpaconb.

TomMWTb O FOTOBHOCTY OBOLLEi, A06aBUTH COMb
1 nepeL, YeCHOK, NpsAHocTy. MoaaBaTb C pUcoMm.

[oTOBOE OXNlaXXAEHHOE Pune peXkeM Ha ANTMHHble
KYCOUKM, OFYPUUKHM TOXKE Hape3aeM COSTOMKOM.

[o6aBnsem ropumuy B 3épHax, 1 6epy AUXKOHC-
KYI0 1 3anpaBsJisiemM OfIBKOBbIM MacioM. [Nepemelun-
BaeM. Bc€, BOT Tak nerko rotoButca 31oT canart! Mpu-
SAATHOro BCem annetuTal

TOPT «<KYYEPABbIA MUHYEP»

Cgoe HaszeaHue smom opu2uHaIbHeIl Mopm no-
JIy4Us 8 HeCmMe aHIULICKO20 Ky/luHApa u3 cemeticmeaa
lMuHyepos. HexHeliwuli mopmuk 20mosumca o4eHb
66IcMpo U3 NPOOYKMO8, Komopele 8ce2d0d Nood pyKod.

WHTPEANEHTDI:

. 3 Wt Anga

. 1 cTakaH caxapa

. 330 rpamm MyKu

. 1 cTakaH cMeTaHbl

+ 1 6aHouKa CryLeHHOro MonoKa

. 1 4.n. coabl

. 3 CT.1. Kakao

[na kpema:

. 300 rpamm caxapa

+  LUOKONaj Wau WOKoNagHas rnasypb

MPUTOTOBJIEHUE:

Alua B36MTb C CaxapoMm, CMeLLaTb CO CryLIEHKOM,
CMeTaHOoW, MyKOW 1 COZO0N.

®opmy cmaszaTb maciom, BbinnTb 1/3 yacTb Tec-
Ta, Bbinekatb npu 180° 15-20 MWH.

B ocTaBlyloca yacTb Tecta Ao6aBUTb Kakao u
TWaTeNbHO nepemellatb. BbinekaTb OfHMM KOPXOM
30 muHyT npn 180 rpagycax.

MpUroToBNUTH KPEM: CMeTaHy B36UTb C Caxapom.

benbiil KOpXK CMa3aTb KPeMOM.

TemHbI KOpPK NonomMaTtb Ha Hebonblune Kycou-
KU. KaXkablid Kycouek 06MaKHyTb B CMETaHHbIN KpeM U
BbIIOXKUTb Ha CBET/bIN KOpX. CBepXy 3anunTb pacTon-
NEHHbIM LLIOKONaA0M.

MpuATtHoro annetuTal
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PACITNCAHUE
KWHOMOKA30B

HA 17,18,19,20 ABTYCTA

Aarta Bpemsa HasBaHue Bo3p.orp. | LleHa AnutenbHocTb
17,19 11:00 Koponb nes. (3D) 6+ 150 118 MyH.
ABIYCTA | 13:30 Dopcax: Xob6¢ 1 Loy (3D) 12+ 150 136 MUH.

16:00 Koponb nes. (3D) 6+ 150 118 MUH.
18:30 Dopcax: Xob6¢ 1 Loy (3D) 16+ 120 136 MUH.
18,20 11:00 Koponeb nes. (3D) 6+ 150 118 MUH.
ABI'YCTA | 13:30 ®opcax: Xo66¢ n Loy (3D) 12+ 150 136 MUH.
16:00 Koponb nes. (3D) 6+ 150 118 MUH.
18:30 CTpaluHble ncTopum AnA pacckasa | 16+ 120 108 MUH.

B TemHoTe (2D)

Tene¢doH gnsa cnpaBok: 2-15-91

ABrycTt 3actaBnfeT HaC HEMHOro rpycTuTb, MOTOMY 4TO
NPOXOAAT NoCNefHne Tensble 4HW NeTa, a BNnepeaun Takaa gonras
nopa foXkaen, CHEroB 1 MOPO30B, a HAM TaK He Xo4eTcs paccTa-
BaTbCA C TEMSIbIMU, COMHEYHbIMU OHAMMN.

ABrycT HanosHeH 3anaxamu 1 BKycamu neta. Cagosbie XJ10-
NOTbl HAYMHAIOT NPUHOCKTb CBOW NIOALI — CO3peN NepBbin ypo-
a1 oBoLelt 1 GpyKTOB.

OpfHako nocnegHuin NETHUA MecCAL, — CaMbli HaNPAXKEH-
HbI B NIaHe pPaboT: HY>KHO ycneTb NOCaAnTb Ha OCeHb pefabKy 1

3€J1eHb, ONpPbICKaTb PacTeHNA OT Bpe,D,VITeHeVI n 6onesHei:
» Ha ArogHuKax HauuHaT (I)OpMI/IpOBaTbCﬂ 3a4aTKM OpPraHoOB NNOAOHOLWUEHUA.
« Bato BpemMA peKoMeHAOyeTCA XOPOLWO YBNAXXHATb U PbIXJTUTb 3€eM/TI0, HE [oNYCKaTb 3aryLleHuna Kﬂy6HVI‘-I-

HbIX FPAAO0K.

+ Ocoboe BHYMaHUe yaensoT KycTaM ManviHbl — C HUX CJIeAyeT cpe3aTb OTM/IOAOHOCUBLUME BETKU, TaKXKe
HaZlo 06ecneunTb XOPOLLY0 O6IMCTBEHHOCTb CMOPOAMHbI U KPbIXKOBHUKA.
+ MonuBbl, NPONOKM 1 NMOLKOPMKUN Ha ArOAHBIX IPAAKaX PEKOMEHAYEeTCA coueTaTb C MOCIeybopOUHbIM

onpbiICKNBaHMEM NMPOTUB 6onesHen n Bpenmenel?l.

PABOTbl HA OTOPOAE B ABIrYCTE

— B Takyio norogy, Koraa Temneparypa nou-

Bbl CHKaeTca Ao 12 rpaaycoB Tenna, KOpHeBas
cucTema Tennono6uBbIX pacTeHMili He paborTaer,
1 uTO6bl COXpPaHUTb TOUKY POCTa, PAaCTEHUA Hauu-
HaloT 3abupaTtb NUTaTeNbHble BewecTBa U3 INC-
TbeB, NO3TOMY NINCTBa NPeXXAeBPeMeHHO XKenteeT
n onagaet. [1na Toro utobbl NogaepKaTb pacTeHus,
HeobxoauMo fienaTb BHEKOPHEBble NogKOPMKU. On-
pbICKMBaHVe HAafoO Aenath Mo Beuep Wi B nacmyp-
Hyto norogy. Heobxogmmo Tak BblbpaTb Bpems, UTo6bI
no KpamHen mepe 3 yaca Nocne OnpbICKMBaHUA He
6bINo AoXaA.
B Tennuuyax ocHOBHOI Bpar y ToMaToB
— d¢uTodpTopa n nnopgosaa rHunb. Ceivac yxe
He CTOWT MPUMEHATb XUMUYeCK/e CPeacTBa, ydlle
BOCMoONb3ynTecb Noaom (bnakoHUnk 10 mn Ha 10 n
BoAbl). [loBTOpPUTE ONpbICKMBaHME Yepes 3 AHA. Mox-
HO wucnonb3oBatb «DUTOCNOPVH», OMNpPbICKUBaHUE
npoBoauTb Kaxable 10 gHeli. Mnoapbl cnegyeT onpbic-
KaTb PacTBOPOM XNOPWCTOro KanbuuaA (ByTblIOUKy
o6bemom 200 mn 10% -HOro pacTBopa pa3BecTu B 2
N BOAbI 1 ONPbICKaTb OfMH pa3 TONbKO Miofbl U 061-
3aTesIbHO MJIOAOHOXKY).

— MNepubl Gepernte oT cTeGneBOl rHUAW
TOYHO TaK e, Kak orypubl. Cepyto unu 6enyio nne-
CeHb HafOo CHATb CYXOW TPAMOYKOW UM CMOYEHHON
B KPEMKOM PacTBOPE MapraHLOBKM, a 3aTeM ONbINTb
3TO MeCTO 30/10/. MOXKHO 3ama3aTb Kaluuuen 13 mena,
MapraHLOBK/ 1 BOABbI.

— Ha orypuax 6aKkTepnos n aHTpakHO3 cne-
Ayet y6upatb ¢ nomolubio «dutocnopunHa». Mpu-
MEHATb XMMUWYecKne CpeacTBa, B TOM Yncie MefHble
npenaparbl, HeNb3s.

— OT nyKoBuL, cNiepayeT oTrpecTy NouBy TakK,
4yTOG6bI NYKOBMLA CTOANA Ha NOYBe Ha KOpHAX. [1o-
NUTb PAcTBOPOM NoBapeHHOM conu (1 cTakaH conu Ha
BeApO BOAbI) Y OCTaBUTb JIYKOBULY HEMPUKPBITOMN.

— TouHo TaK e cnefyeT NOCTYNUTb € Kanyc-
TOIi: CHayasa OTrpecTu MoYBy U NOAUTb PacTBO-
poOM conu cBepxy no rosiioBe, a 3aTem B oTinuue
OT NlyKa BHOBb OKy4MTb. He 3abbiBaiiTe perynapHo,
npumepHo pas B 15 aHen, nonneaTb Kanycty NpoTus
KWJibl PaCTBOPOM KanbLneBon cenuntpsbl (3 cTonoBble
NOXKu Ha 10 n BOAbI, NO NOA-NUTPA NOA KYCT) N 13-
BECTKOBbIM MOJIOYKOM (1 CTakaH M3BECTW WX AONO-
MUTa, MOXKHO Mena Ha 10 i1 Boapbl NO Nof-nuTpa nog
KyCT).

— [MpoTuB BpepuTtenen Ha oBowWax cemyac
MOXHO MCNoONb30BaTb TONbKO 6uonpenapar «Pu-
Todepm».

— Ecnnm Bbl ellle He ca)kanu YeCHOK nopg 3umy
B KOHLie aBrycra, To npumepHo 25 — 26 umncna
nonpo6yiite B 3TOM rogy caenarb paHHUe no-
capKn YecHoKa. B kaxpoe otBepcTve ona ponek
YyecHoKa rnybuHon nprmepHo 12 — 15 cM HacbinbTe
1 CTONOBYI0 NOXKKY NecKa, onycTUTe rpaHyny yaobpe-
H1A AVA 1 [ONbKy YeCHOKa, CBEPXY 3aCbIMNbTe JIOXKKOMN
necka u 3apbixnuTe noysoi. Mpu Takon rny6oKoi
nocajike YeCHOK OCEHbIO He B3OWAET, HO 3aTO Y Hero
pa3oBbeTCA MOLHaA KOPHEeBas cucTeMa C KOTOPOM
OH yngeT nopg 3vmy. YoobpeHune npociyXumT Bce NeTo
N HVKaK/X MOJKOPMOK He noTpebyeTtcs, a mecok co-
3[aCT BOKPYT rofIOBKN YeCHOKa MUKPOLPEHaX, 1 OHa
He 6yAeT rHUTb.

— Mocne y60opKu paHHMX OBOLLEll 0CBOGOXK-
AaeTcA MecTo ANA nocneayoWmnx noceBos. B as-
rycte MOXHO MOCafAUTb MEKMHCKYIO KanycTy, peauc,
[alKOH, canart, Kpecc-canar, WWHAT, yKPOor, ropuuLy,
pyKKONy 1 KopraHap.

— Ecnu Ha ocBo6oaMBLLIEMCA yYacTKe Hu4ero
BblpallnBaTh He NJIaHUPYeTCA, TO ero Hago 3ace-
ATb cugepatamm (ropox, ropuuua, pauenus, oe-
eT np.). OceHblo BbIPOCLLYIO 3€MIeHY0 MacCy U3Merb-
YaloT 1 MpUKanbIBaloT. B 3T0 e Bpems rotoBaT MecTo
MOA OCEHHIOK NOCaAKY JlyKa-ceBKa 1 YeCHOKa.

— YpensAioT BHUMaHVe NpopeXnBaHuIo Mop-
KOBWU M CBEKNbl. Ya/IeHHbIE PAaCTEHUS NCMOJb3YIOT B
nuwy. JleTHre noceBbl 3TUX KyNbTyp B aBrycte Tpeby-
I0T COGSII0AEHMA peXIMa NonvBa.

— CBeKJy B 3TO BpemsA ciefyeT 3aluTnTb oT
HawecTBuA 6nowkn. Ctpagalot oT 3Toro BpeamTens
peabka 1 peanc. Ecnm yuactok HebonbLoni, To noce-
Bbl MOXXHO HaKpbITb HETKaHbIM MaTepuasniom 6enoro
uBeTa. TakXe XOpoLIO ONyApUTb pacTeHnA 305101A.

— Y 6axueBbix KynbTyp (TbiKBbl, ap6ysbl,
AbIHN) NPOBOAAT HOPMUPOBaHME NAOAOB. 3a MNo-
Jamu, 3a 5-m nuctom, npuwmnbieatoT noberu. Mos-
BUBLLMECA HOBbIE XXEHCKMe LiBeTbl yAaNAIoT.

— W3 oTo6paHHbIX NOMUAOPOB U3BNEKalOT
cemMeHa M CKNnaabiBaloT MX B eMKOCTb BMecTe C
mesroin Ha 2—3 aHA. Korga me3sra nogHNMeTCA, Npo-
nsonaeT 6poxkeHne. CemeHa oTOMPALOT, NPOMbIBAIOT
W BbICYLUVBAIOT.

zagorodnaya-life.ru

ﬁTB-nporpamma:

BTOPHUK / 20 aBrycra

B cBA3m c Tem uto HEKOTOpble KaHasbl BpeMEeHHO BeLLaloT B TECTOBOM PeXUME, TPAHCAALMK Ha HUX MOTYT HaYMHATbCA Ha 1unm 2 yaca PaHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «[Jobpoe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBOCTU». (0+)

09.50 «MogHbI npurosop». (6+)

10.50 «unTb 3g0poBo!». (16+)

12.10, 17.00, 18.20, 01.05, 03.05 «Bpems
nokaxet». (16+)

15.10 «[daBain noxxeHumcs!». (16+)

16.00 «My>ckoe / XKeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBocTw». (0+)

18.50 «<Ha camom pene». (16+)

19.50 «[1ycTb rosopAaT». (16+)

21.00 «Bpemsy. (0+)

21.30 «Cyuba BonHa». T/c. (16+)

23.30 «CemelHble TalHbI». (16+)

Poconn |

05.00, 09.25 «YTpo Poccumy. (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTtu». (0+)

10.00 «O camom rnasHom». Tok-woy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Bectn. MecTHoe
Bpemsay. (0+)

11.45 «Cyab6a yenoseka». (12+)

12.50, 18.50 «60 MUHYT». (12+)

14.45 «Kto npotne?». Tok-LWoy. (12+)

17.25 «AHppein ManaxoB. [Mpamoi a¢pup». (16+)

21.00 «Ockonkm». T/c. (12+)

00.25 «[lJokTop Puxtep». T/c. (16+)

02.40 «Townckun ynuk». T/c. (12+)

04.10 «CemelHbI peTekTnB». T/C. (124)

04.15, 02.05 «Koaekc yectu». T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuiiee». (16+)

07.05 «MyxTap. HoBbili cnepy. T/c. (16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 «CeropgHs». (0+)

09.20 «JlecHuk». T/c. (16+)

12.20 «O630p. Ype3sBblyaiiHoe
npowclectamey. (0+)

13.00, 15.30 «<bana6on». T/c. (16+)

18.40 «LLled. Urpa Ha noBbiweHme». T/c. (16+)

22.40 «Ceugetenu». T/c. (16+)

&

04.00 «3aceKpeyeHHble CNUCKU».
JloKymeHTanbHbIN cneynpoekT. (16+)

05.00, 10.00, 14.00 «[loKymeHTanbHbIN
npoekm. (16+)

06.00 «C 60apbIM yTpom!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30 «<HoBOCTUY. (16+)

08.00 «<BoeHHas TaliHa». (16+)

11.00, 15.00, 18.00 </HpOopMaLMOHHanA
nporpamma 112». (16+)

12.00 «3aragku yenoevectsa». (16+)

13.00 «HeBepOATHO UHTEPECHDBIE UcTopUUY. (16+)

16.00, 02.20 «TariHbl YanmaH». (16+)

17.00, 01.40 «Camble LWOKUpYiOLMe
runotesbi». (16+)

19.00 «Mrpa npectonos». T/c. (16+)

23.45 «Ckanonas». X/¢. (16+)

CIC

05.00, 04.15, 04.30 «Epanaiu». (0+)

05.25 «[la 3gpaBcTByeT KOponb [Kynuan!».
M/c. (6+)

06.10, 06.30 «[1puknioueHnsa Byan n ero
apysein». M/c. (0+)

06.55 «Ypanbckue nenbmeHm». (16+)

08.45 «BopoHuHbI». T/c. (16+)

13.25 «MBaHoBbI-MBaHOBbI». T/C. (16+)

18.15 «CnyyaiiHbIi WwnvoH». X/d. (12+)

20.00 «CMOKMHI». X/. (12+)

22.00 «LLlaHxanckuii nongeHb». X/é. (12+)

00.05 «ManbunwHuK-2. 13 Beraca B
BaHrkok». X/¢. (18+)

01.55 «CnaBa 6ory, Tol npuwén!». (16+)

02.40 «Mamouku». T/c. (16+)

03.30 «/IHeBHVIK AoKTOpa 3aiLeBon». T/c. (16+)

@

05.00 «<HacTtpoeHue». (0+)
07.00 «Epanatwu». (6+)
07.10 «[JokTOp W...». (16+)

07.45 «B nonoce npubos». X/¢. (0+)
09.35 «CeméH dpapapa. HenyTésbin Kymup».

0/¢. (12+)
10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «Co6bITUAY.
0+

10.50 «OHa Hanucana youmincteoy». X/é. (12+)

12.40 <Moi1 repoin. KceHus cTpmk». (12+)

13.50 «fopop HoBocCTeln». (0+)

14.05 «Otew, bpayH». T/c. (16+)

15.55 «EcTecTBeHHbI 0T60p». (0+)

17.10 «TeHb cTpeKo3bl». X/¢. (12+4)

19.05, 00.50 «BckpbiTre nokaxer». X/d.
(16+)

21.35 «OCTOPOXHO, MOLLEeHHNKM! FTapHUTYP
13 NOABOPOTHMY. (16+)

22,05, 04.15 «<XpOHMKM MOCKOBCKOTO 6biTa.
Ywna xeHav. (12+)

23.35 «[leTpoBKa, 38». (16+)

23.55 «90-e. JlebeanHana necHs». (16+)

02.20 «MoapocTok». X/d. (12+)

03.40 «Touky ctaBut nyna». /. (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[Jom-2. OcTpoB No68M». (16+)

10.30 «<bopoguHa npotus byzosoii». (16+)

11.30 «Cnacu cBoto 11060Bb». (16+)

12.30, 13.00, 13.30, 19.00, 19.30
«CALIATAHA». T/c. (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep». T/c.
(16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30
«MHTepHbI». T/c. (16+4)

20.00 «/iImnposu3auusa». (16+)

21.00 «LLloy «Ctyana Coto3». (16+)

22.00 «[Jom-2. Topopg nto6Bwm». (16+)

23.05 «[Jom-2. Mocne 3akaTa». (16+)

00.05, 01.05 «STAND UP». (16+)

02.00, 02.55, 03.45 «OTKPbITbIA MUKPODOH».

(16+)
04.35, 05.05, 05.30 «THT. Best». (16+)

&

06.00 «MynbTdUnbMbI». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 «Cnenas».
T/c.(16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «[faganka». T/c.
(16+)

12.00, 13.00, 14.00 <He Bpy MHe». (12+)

15.00 <MucTnyeckme nctopumy. (16+)

17.00 «3HaKu cyabbbi». (16+)

18.40, 19.30, 20.25 «Koctu». T/c. (12+)

21.15, 22.10 «HanapHuubi». T/c. (12+)

23.00 «OmeH». X/d. (16+)

01.30, 02.30, 03.30, 04.15
«CBepxbecTecTBeHHbI 0T60p». (16+)

05.15 «Knagpbl Poccum». (12+)

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBocTeW». (16+)

06.35, 18.20, 01.35 «bonbwme gpysba». (0+)

07.00, 14.15, 23.50 «Yy>xoe rHe3go». T/c.
(124)

08.05, 18.40 «Mot1 repoit». (12+)

08.50 «<Mawa n mefefb». M/¢. (6+)

09.05, 16.10, 23.00 «Cnieactaume no68U».
T/c.(16+)

10.05, 17.20, 00.45 «[putAxKeHUo
Bonpeku». T/c. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBoCTeW».
(0+)

11.15 «HeobblkHOBEHHbIe ntoaun». (0+)

11.45, 04.45 «OkcnepumeHTaTopbi». (12+)

12.10 «3gpaBcTBYiiTe, A Bawa TeTal. X/d.
(124)

15.10, 05.05 «Bnio6neHHble KeHLWHbI».
T/c.(16+)

18.10, 19.20 «Bbi60pbI-2019.
MpepBblbopHas arvTtauus». (0+)

20.00, 02.30 «MecTHble utenu ¢ Onbron
YepHbiwoow». (0+)

20.30 «Ha cBeTe XuBYT fOOPbIe 1 XOopoLune
niogm». X/. (16+)

03.00 «3apaBCTBYITe, A Bala TeTaAx. X/d.

16+4)

06.00 CmeLlaHHble eanHobopcTBa. (16+)

08.00 «CmeluaHHble efMHO6OPCTBA.
Aduwa». (16+)

08.30, 19.20 «KomaHaa meutbi». (12+)

09.00 «Bca npaspa npo ..». i/c. (12+)

09.30 «YKpapeHHas nobepa». /c. (16+)

10.00, 11.55, 15.30, 18.15, 20.20, 22.40, 24.00
«HoBocTtu». (0+)

10.05, 15.35, 18.20, 20.25, 02.55 «Bce Ha
Matul». (0+4)

12.00, 19.00 «KXJ1. leTo. Live». (12+)

12.20 OyT60n. Poccuiickan Mpembep-nvira (0+)

14.10 TotanbHbIn GyT60N (12+4)

15.10 «TaeT nép» c Anekceem AryanHbIM
(12+)

16.15 MpodeccrmoHanbHbI 6OKC.
BcemunpHana Cynepcepus. 1/2
duHana. xow Tenop npotus
MBaHa bapaHunka. Haoa MHoy>
npotus SMmaHyana Pogpureca.
TpaHcnAums 13 BenukobputaHuu.
(16+)

19.50 «C yero HaumHaetcs ¢yT60». (124)

20.55 QyT6051. MexayHapoaHbIN
toHowweckuni TypHup «UTLC Cup
2019». JlokomoTus» (Poccma) -
«bapcenoHa» (Mcnanua). Npamas
TpaHcnauna us Mocksbl. (0+)

22.45 MNpodeccroHanbHblii GOKC.
BcemunpHasa Cynepcepus. 1/2
¢duHana. Maiipuc bpreanc npotns
Kwuwroda Mosauku. lOHMep
[opTtukoc npoTtue IHApio TabuTw.
TpaHcnAauma ns Jlateum. (16+)

24,05 «Bce Ha dyT60n!». (0+)

24,50 OyT60:. JIra YemnuoHos. PayHp
nnen-opd. Npamas TpaHcnaums. (0+)

03.55 «lllaonuHb». X/d. (16+)

Pocews (K

07.30 «Mewkom...»

08.00, 21.30 «JTltoam 1 KaMHM 3MOXKN
HeonuTa». [I/¢. (0+)

09.00, 00.35 «Bce Hauanocb B Xap6uHe».
T/c. (0+)

09.45 «TeaTpanbHasa netonucb. (0+)

10.15, 22.55 «MYP. 1944». T/c. (0+)

11.00, 16.00, 20.30, 00.15 «HoBoCTK
KynbTypbi». (0+)

11.15 <McTopmaA KMHOHaYaNbHNKOB, NN
CTPOWTENN N NepecTponLLmKn. 70-e
roabi». i/c. (0+)

12.00 «Cuta 1 pama». T/c. (0+)

13.35 «lMonurnor». (0+)

14.20, 23.45 «/irpbl pasyma ¢ TaTbAHON
YepHurosckom». (0+)

14.50, 20.45 «[Mncbma 13 npoBuHLUMY. (0+)

15.15 «M 6or HouyeT mexpay CTPoK...». [I/c.
(0+)

16.10 «TeaTp Ha 3KpaHe». (0+)

19.25 «MupoBble cokpoBuLya». (0+)

19.40, 01.20 «Poccuinckme mactepa
VCMONHUTENbCKOIO NCKyccTBay. (0+)

21.15 «CnoKOMHOWN Houu, Manbiwmn!»

22.25 «MoHornor B 4-x Yactax. AnekcaHgp
Kanarun». (0+)

02.10 «3anncku aKkcneanTopa TanHom
KaHuenapum». T/c. (0+)

03.40 «<A66aTcTBO KopBen. Mexay He6om n

3emnen..»

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.25 «/3BeCTnA>.
(0+)

04.25, 05.15, 06.00, 07.05 «CMEPLL. YaapHan
BOMHa». T/c. (16+)

08.25, 09.15, 10.10, 11.05 «CMEPLL.
CkpbITbit Bpar». T/c. (16+)

12.25, 13.15, 14.05, 15.00, 15.45, 16.40
«Mmyxapb. Bo3spalleHue». T/c. (16+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 21.20, 22.10, 23.25
«Cnep». T/c. (16+)

23.00 «/3BecTuA. Torosbiii Bbinyck». (0+)

00.10, 00.50, 01.20, 01.55, 02.30, 02.55, 03.20
«[eTtekTnBbI». T/C. (16+)

CAAU OPYXXUE U TEBE 3AMNJATAT

lpaxpaHe fO6POBONBbHO CAABLUME HE3AKOHHO XpaHALMeca 60enpunachl, opyxue, B3pbiByaTble BellecTBa
1 B3PbIBHbIE YCTPOWNCTBA, B COOTBETCTBMU C NPUMEYaHMeM K cTatbe 222 YK PO 0cBo60XAatoTcA OT yroNioBHOM OT-
BETCTBEHHOCTW, €C/IN B UX AeNCTBUAX HE COAEPXKUTCA MHOFO COCTaBa NPeCTYNIeHWs, NonyYyaloT MaTepranbHoe
BO3HarpaxpjeHue, yCTaHOBNEHHOE KOMUCCHEN OpraHa BHYTPEHHUX Aen Mo Npuemy, OCMOTPY TEXHUYECKOTO CO-
CTOAHMWA OPYKNA 1 ONpefeneHnio BO3HarpaxxaeHVA rpaxaaHam, L06poBonbHO caaBLIM 6oenpunachl, opyxue,
B3pblBYaTble BeLEeCTBa U B3PbIBHbIE YCTPOWCTBA.

PA3MEPbI MATEPUAJIbHOIO BO3HATPAXXAEHNA 3A OBPOBOJIbHO CAAHHOE OPYXME,
BOEMPUMNACDI, B3PbIBYATbIE BELLLECTBA U B3PbIBHbIE YCTPOVCTBA.

Ne HanmeHoBaHue opy»usa, 60enprnacos 1 B3pbiBYaTbIX BELLECTB Pa3mepbl maTepuanbHoro
n/n BO3HarpaxpaeHusa B pybnax
1 Mynemet 8000
[paHaTtomert PII-7, 7B, 27 8000
3 OpHopa3sosbliii rpaHatomeT PII-18, OgHOpa30BbIN FrpaHaTOMeT 6000
PMr-18, 22, 26, 27
4 MopcTBonbHbIV rpaHaTomeT T1-25, T1-30 6000
5 AsTomar 5000
6 Muctonet-nynemer 5000
7 BoeBolii (cny»kebHbIl) NUCTONET, peBoNibBEpP 4000
8 BoeBol1 KapabuH, BUHTOBKa 4000
9 OXOTHWYbE, CMOPTUBHOE OrHECTPesibHOE OpYXKMe C Hape3HbIM 3000
CTBOSIOM
10 OXOTHUYbE FMAKOCTBOJILHOE OPY»KUE, BKItoYas obpesb, 2000
CMEHHble, BKNagHble CTBOJIbI
1 [a3oBoe opyxune 1000

HauanbHuk otaeneHms JIPP (Omckomy, Yepnakckomy 1 TaBpryeckomy parioHam) YOCBHI Poccun
no Omckoit obnact maiop nonuummn A.K. facnapsH.
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MNpriem HeKOMMepPUYECKNX CTPOUHbIX 00BABNEHMI U No34paBneHni - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93

DTB-nporpamma!

cpepna/ 21 aBrycra

B cBA3Y C TeM UTO HeKOTOpble KaHa/bl BpeMeHHO BELaloT B TECTOBOM PesiMe, TPAHCIALINN Ha HAX MOTYT HauWHaTbCA Ha 1 UK 2 Yaca paHblie, YeM yKa3aHo B Tenenporpammve.

05.00, 09.15 «[lo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBocTw». (0+)

09.50 «MogHbI npurosop». (6+)

10.50 «XKnTb 3g0poBol». (16+)

12.10, 17.00, 18.20, 00.25, 03.05 «Bpems
nokaxet». (16+)

15.10 «[aBai noxeHumcal». (16+)

16.00 «My>xckoe / KeHckoe». (16+4)

18.00 «BeuepHue HoBoCTW». (0+)

18.50 «Ha camom pene». (16+)

19.50 «[lycTb roBopaT». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «Cyybsa BolHa». T/c. (16+4)

23.30 «[po nto60oBb». (16+)

03.55 «HaeguHe co Bcemm». (16+)

Poccua |4

05.00, 09.25 «YTpo Poccuny. (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTui». (0+)

10.00 «O camom rnasHom». Tok-LLloy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Bectu. MecTHoe
Bpems». (0+)

11.45 «Cynbba yenoBeka». (12+)

12.50, 18.50 «60 MUHYT». (12+4)

14.45 «Kto npotus?». Tok-Loy. (12+)

17.25 «AHppeit Manaxos. [Mpamott a¢pup». (16+)

21.00 «Ockonku». T/c. (12+)

00.25 «[JokTop Puxtep». T/c. (16+)

02.40 «Mowvickn ynuk». T/c. (12+)

04.10 «CemelnHbIn FeTeKTVIB». T/c.

04.15, 02.05 «Kopekc uectn».
T/c.(16+)

05.00 «<YTpo. Camoe nyuLuee». (16+)

07.05 «MyxTap. HoBbin cnepy.
T/c.(16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00
«CeropHs». (0+)

(12+)

JTOOAM

C nnoxow
KPEOUTHON

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «CobbITHA».

(0+)

10.50 «<OHa Hanwucana youiicteo». X/¢. (12+)

12.40 «Mo repow. CtaHncnas
Capanbckuiny. (12+)

13.50 «fopoa HoBOCTEN». (0+)

14.05 «OTew bpayH». T/c. (16+)

15.55 «EcTecTBeHHbI 0T6OP». (0+)

17.10. «BapblwHaA 1 xynuraH». X/é. (12+)

19.05, 00.50 «BcKkpbiTrie noKaxeT». X/¢.
(16+)

21.30 «JInHuA 3awmTbl. CUHAPOM
MnowknHa. (16+)

22.05 «[powaHue. Tpyc, 6anbec n
6biBanblin». (16+)

23.35 «[leTpoBKa, 38». (16+)

23.55 «[purosop. bepesoBckuii npoTns
Abpamosuya. (16+)

02.25 «MogpocTok». X/d. (12+)

03.40 «[1xxek n Ixeku. Mpoknatbe
KenHegu». [I/¢. (124)

04.20 «JInyHble Marn COBETCKUX BOXAEN.

/. (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[Jom-2. OcTpoB Nno68M». (16+)

10.30 «bopopauHa npotus byzosoi». (16+)

11.30 «Cnacu cBoto No60Bb». (16+)

12.30, 13.00, 13.30, 19.00, 19.30
«CALWATAHA». T/c. (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep». T/c.

(16+)

18.10, 19.20 «BbiGopbI-2019.
MNpepngblbopHas arntauus». (0+)

20.00 «Jliogun PO». (12+)

20.30 J1106UTb Henb3A 3abbITb». X/. (16+)

(]

06.25 QyT60n. Kybok JInbepragopec. 1/4
duHana. «fpemno» (bpasnnus) -
«Manmenpac» (bpasunus). Mpamvas
TpaHcnAaums. (0+)

08.25 «<KomaHaa meuTbl». (12+)

09.00 «Bcs npaBga npo ..». [/c. (12+)

09.30 «[eH nobepbi». (12+)

10.00, 11.55, 14.20, 16.55, 19.00, 20.25
«HoBocTu». (0+)

10.05, 14.25, 19.25, 23.00, 02.55 «Bce Ha
Matul». (0+)

12.00, 19.05 «KXJ1. JleTo. Live». (12+)

12.20 OyT60n. KyboK JInbepTagopec. 1/4
duHana. «fpemno» (bpasnnus) -
«Manmenpac» (bpasunus). (0+)

14.55, 17.00 OyT60n. JIira YeMMNMOHOB.
PayHp nneii-odpd. (0+)

19.55 «®yT60nbHAA EBpONa. HoBbIN Ce30H».
CneumanbHbi penopTax. (12+)

20.30 CmeLuaHHble efguHo6opcTBa. One FC.
[xoppaxwno MNeTpocaH npoTus ko
HatTByTa. [l)kabap AckepoB NpoTuB
Camu CaHa. TpaHcnauma s TannaHaa
(16+)

22,30 «Makcvm Japawes. CpaxkaTbca o
KoHLa». CneyunanbHbIi pernopTax.
(16+)

24.00 «Cnaptak» - LICKA. Live».

CneymanbHbIn penopTax. (12+)

24.20 «Bce Ha dyT60n!». (0+)

PayHp nneii-odpd. MNpaman
TpaHcnauus. (0+)

03.25 Ctpenbba cTeHgoBas.
Ky60k Myipa. CKUT. MKeHLMHbI.
OuHan. TpaHcnAauma ns
QuHnanaun. (0+)

24,50 OyT605. JIra 4UemMnoHOB.

HEABUMXUMOCTb

APEHOA

CpaeTtca nomelleHune 18 KB.M. 1 OTAENbHO CToALlee
nometyeHne 12 k.M. B LeHTpe marasuH CBA3HON.
Ten.8-961-881-06-69, 8-913-677-36-81

Cpam 1-KomH. kBapTupy r. Omck. Ten. 8-983-521-
70-35

Coam 2-KoMH. KBapTupy, yn.JleHunHa, 46. Ten. 8-951-
407-70-30

CHyMy 1-KOMH. KBapTupy B TaBpuyeckom. Ten.
8-999-470-04-02

nPOOAM
1/2 6naroycTpoOeHHOro AOMa, MMEITCA BCe MOCT-
ponkn. Ten. 8-905-097-18-36
1/2 pByXx KBapTUPHOro foma B p.n. TaBpuueckoe,
35 KB.M,, ra3 Bofla nofsefeHbl, y4acTok 18 COTOK.
Ten.8-960-985-52-91
1-KOMH. KBapTUpYy B LieHTpe p.n. TaBpuyeckoe. Ten.
8-913-617-05-96
1-KOMH. KBapTupy yn. JlepmoHTOBa, 57. Ten. 8-951-
404-82-36
2-KOMH. KBapTupy Ha cT. Ctpena. Ten. 8-905-097-
79-07
2-KOMH. KBapTupy cT. Ctpena. Ten. 8-905-097-79-07
3-KOMH. KBapTupy, p.n. TaBpuyeckoe, yn. Pabouasn
2/3, 62 KB.M., KyXHA 8 M., KOMHaTbl MU30/IMPOBaHHbIe,
nopxua. Hepoporo. Ten. 8-906-993-97-95
3[aHre HeXnnoe, C PeMOHTOM, 6accemHoM 1 CBO-
6ogHON Nnowagbto 479 KB.M. B JIEHUHCKOM paiio-
He.Ten.8-909-536-34-24

ObbABJIEHUA

JCAMASI .HOCTYHHASI LIEHA
Ha 3aXOpoHeHue

v HOBOE NMOCTNY/IEHME"

‘Q/ HoBoe nocTynneHue
/| monvmepH orpanox,
NAMATHW
| CTON+ NABKA, BA3OHbI
YEPHOIo reAHMTA

KoHTelnHep MyCOpHbI CAenaHHbI Ha 3aKka3 ¢
ABepbMU 1 € NeTnAMK nog 3amok. Ten. 8-960-986-
53-97

Onwunku. Ten.8-983-115-56-46

Ukad, nbinecoc, xonogunbHuk BUPKOCA, ctupans-
Has mawwnHa OMb, obefeHHas 30Ha, nocTpa. Ten.
8-913-610-61-89

LLnem, orpagky aBowiHyio, 6yTbinu. Ten. 8-950-211-
78-03

c—
Mecok, WwebeHb, 3emMns, FUHA, NePEerHo, KPoLLKa

04.10 OyT60n. KybOK
JNnbepragopec. 1/4 puHana.
«J10Y Kuto» (3kBagop) - «<boka
XyHuopo» (ApreHTVIHa) Mpamvas

09.20 «JlecHuk». T/c. (16+) acdanbTa, Apos.a. Ten. 8-904-580-46-42

12.20 «O630p. Ype3sBbluaiiHoe
npovcwectaune». (0+)
13.00, 15.30 <banabon». T/c. (16+)

3emenbHbIv yyacTok, 10 cotok no yn. Mupa, nog
NXC. CobcTBEHHMK. Ten. 8-908-796-22-00
KBapTupa Ha 3emne, 87 kB. M. Ten. 8-953-390-94-04

NCTOPUEN, A TAK>KE NEHCVOHEPAM

Ten. 8-916-978-83-87 ¢ POCTO

OrPH: 1

18.40 «llled. Virpa Ha
nosbiweHune». T/c. (16+)
22.40 «Cugetenux. T/c. (16+)

<
04.00 «3aceKkpeyeHHble cnuckn. (16+)
05.00, 10.00 «[loKymeHTanbHbI NPOeKT». (16+)
06.00 «C 60apbIM yTpoMm!». (16+)
07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 <HoBocTW». (16+)
08.00, 03.45 «TepputopusA 3abnyXaeHNN».
16+

11.00, 15.00, 18.00 «/iH$opmaLmoHHas
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.25 «3aragku yenoseyecTsar. (16+)

13.00 <HeBepoATHO MHTEpPeCHbIe ncTopuiy. (16+)

14.00 <HeunssectHaa uctopus». (16+)

16.00, 02.10 «TaHbl YanmaH». (16+)

17.00, 01.20 «Camble WOKMpyioLwme
runotesbl». (16+)

19.00 «[Mo6er u3 WoyweHkar. X/b. (16+)

23.30 «BoiiHa 6oros: 6eccmepTHble». X/d. (16+)

CIC
05.00, 04.20, 04.30 «<Epanaw». (0+)
05.25 «[la 3gpaBcTBYeT KOPONb [Kynuan!.
M/c. (6+)
06.10, 06.30 «[pukntoyeHna Byan n ero
apysei». M/c. (0+)
06.55 «Ypanbckue nenbmeHu. (16+)
08.25 «BopoHMHbI». T/c. (16+)
13.30 «MBaHoBbI-MBaHOBbI». T/C. (16+)
17.20 «<YmMpw, HO He cervacy. X/d. (12+)
20.00 «KasnHo «Posnb». X/¢. (12+)
23.00 «KBaHT munocepamsy. X/. (16+)
01.00 «Pa3bopka B bpoHkce». X/d. (16+)
02.20 «<Mamoukn». T/c. (16+)
03.10 «[JHeBHUK fJOKTOpa 3arueBoin». T/c.
(16+)
04.00 «Kpbiwa mupar. T/c. (16+)

@

05.00 «<HacTtpoeHue». (0+)

07.00 «Epanatw». (6+)

07.10 «[JokTop n..». 11 (16+)

07.45 «MocnepHAa nHaynbreHumnay. X/¢.
(12+4)

09.35 «Bua AptmaHe. lfeHnanbHasa
nputsopwuua». 1/d. (12+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30
«MHTEpHBI». T/C. (16+4)

20.00 «<OgHax bl B Poccum». (16+)

21.00 «[pe noruka?». (16+)

22.00 «[Jom-2. Topog nto6su». (16+)

23.05 «[lom-2. Mocne 3akaTta». (16+)

00.05, 01.05 «<STAND UP». (16+)

02.00, 02.55, 03.45 «OTKPbITbIA MUKPODOH>.

(16+)
04.35, 05.05, 05.30 «THT. Best». (16+)

06.00 <MynbTdunbmbi». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 «Cnenas».
T/c.(16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «Taganka». T/c. (16+)

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpwy MHe». (12+)

15.00 <MucTnyeckme ncropumy. (16+)

17.00 «3Hakm cyab6bi». (16+)

18.40, 19.30, 20.25 «Koctu». T/c. (12+)

21.15, 22.10 «<HanapHuubi». T/c. (12+)

23.00 MobanbHanA katactpoda X/¢. (12+)

01.00, 01.30, 02.00, 02.45, 03.15, 03.30,
04.00, 04.30, 04.45, 05.15, 05.45
«Yrteuy». T/c. (12+)

12

- -

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBoCTe». (16+)

06.35, 18.20, 01.35 «bonbLune apy3bar». (0+)

07.00, 14.15, 23.50 «Yyxoe rHesgo». T/c.
(124)

08.05, 18.40, 04.15 «Moii repoii». (12+)

08.50 «Matwa n meggeab». M/. (6+)

09.05, 16.10, 23.00 «Cnencrsuie no6BU».
T/c.(16+)

10.05, 17.20, 00.45 «[1puTAKEHNIO
Bonpeku». T/c. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBOCTEW».
(0+)

11.15 «MecTHble xutenu ¢ Onbromn
YepHbiwosown». (0+)

11.45 «3KcnepumeHTaTopbI». (12+)

12.10, 02.30 «Ha cBeTe xumBYyT gO6pPbLIE N
xopoluvie nogux. X/¢. (16+)

15.10, 05.05 «Bnto6neHHble XeHWwmHbl». T/c.
(16+)

TpaHcnauus. (|

07.30 «[Tewkom...»

08.00 «Jlioan 1 KaMHW 3MOXM HeONMTax.
/0. (0+)

09.00, 00.35 «Bce Hauanocb B Xap6uiHe».
T/c. (0+4)

09.45 «TeaTpanbHas netonucb. (0+)

10.15, 22.55 «MYP. 1944». T/c. (0+)

11.00, 16.00, 20.30, 00.15 «HoBoCTN
KynbTypbi». (0+)

11.15 «cTopua KMHOHaYanbHUKOB, NN
cTpouTenu n nepectponLymnkn. 80-e
ropbi». [1/c. (0+)

12.00 «Cuta 1 paman. T/c. (0+)

13.35 «[onurnot». (0+)

14.20, 23.45 «/rpbl pasyma ¢ TaTbAHOMN
YepHurosckoi». (0+)

14.50, 20.45 «[ucbma 3 NpoBUHUMUKY». (0+)

15.15 «M 6or HouyeT mexay CTpoK...». [I/c.
(0+)

16.10 «TeaTp Ha 3KpaHe». (0+)

18.25 «2 BepHuK 2». (0+)

19.15, 01.20 «Poccuiickme mactepa
MCMOTHUTENbCKOTO UCKYCCTBa». (0+)

21.15 «CnokoiHom Houn, Manbiwn!»

21.30 «PacKkpblBas ceKpeTbl KeNbTCKNX
rpo6Huuy. /. (0+)

22.25 «MoHonor B 4-x yacTax. AnekcaHap
Kanarun. (0+)

02.20 «3anncKu aKCneanTopa TanHom
KaHuenapum». T/c. (0+)

03.45 «LiBeT BpemeHm». (0+)

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.25 «M3BeCTUA>.
(0+)

04.20, 05.00, 05.50, 06.50, 07.50, 08.25,
09.05, 10.00, 11.00 «CmepTb
wnnoHam. Kpbim». T/c. (16+)

12.25, 13.10, 14.05, 14.55, 15.45, 16.40
«Inyxapb. Bo3spalieHue».

T/c.(16+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.30, 21.20, 22.05, 23.25
«Cnegy. T/c. (16+)

23.00 «/13BecTniA. MiTOrosbiit Bbinyck». (0+)

00.10, 00.50, 01.20, 01.50, 02.30, 02.55, 03.30
«[eTekTnBbI». T/C. (16+)

YBAXXAEMbDIE POOUTEJIN!

Ecnu Bbl 3auHmepecosaHsl 8 pazsumuu meop4ecKux cnocob-
Hocmel 0emel, 8 ux 00NOJIHUMeEIbHOM 06pazosaHuu 8 obiacmu
MY3bIKa/IbHO20, U306pa3umesibHo20 U Xopeozpaghuyeckoz2o UCKyccmaa - npuna-
waem Bawux 0demeti Ha oby4eHue 8 Taspuyeckyto Jlemckyto LLkony Vickyccme!

TaBpunueckasa AN o6baBnser Habop
Ha 2019-2020 y4yeOHbIN roa:

KBapTupy B LeHTpe yn.JleHnHa, 74, 1 3Tax. KyxHa +
cTonioBan, 3 KOMHaTbl. KOMHaTbl N30ANPOBaHHbIE.

Jom Tennbin. KBaptupa He yrnosas. Ten. 8-923-
AC-60uka. Ten.8-908-800-76-94

693-84-25
G

PeMOHT X0NoAWNbHNKOB Ha AOMY, C rapaHTre.
Ten. 8-913-604-42-66

yanyru

T

AC- mawwHa. Ten. 8-950-333-45-08

[py3onepeBo3ku, M. lazenn. Ten. 8-905-097-79-07
PEMOHT CTMpanbHbIX Y MOCYLOMOEUYHbIX MaLUVH.
Ten. 8-950-780-58-28

PectaBpauna nogyluek. BbIxogHOW BOCKpeceHbe.

 HAS
WKAHATMSALIAS
3KB KOJIBLIA 0,7 M.

B Hanu4um (Bce paamepb

(rporyapnan)
pasmepsi 1*1*01; 1*05*0,07m|

bopaton 6eToHHbIA 1°0,3°0,15 M.

8-962-053-15-60, p.n. Taspnyeckoe, yn.Yxanosa, 50

BosMomMo. odopmnenne Kpeanta Anvda bank

OPOPMJNEHWE KPEOWUTA U PACCPOUYKHN

Ten.8-966-398-59-03, 8-923-768-28-55 PABOTA
7~ e N NMOUCKPABOTDI
[18epu, OceHHAs pacnpoaaxa. Y. CoBXo3Has 2. Nwy paboTy oxpaHHMKa, onbiT paboTbl umeeTcs.
' Ten. 8-962-058-41-05 YecTeH, kK paboTe oTHOwWyCb fobpocosecTHo. Ten.
\_ : J 8-950-335-42-91
Nwy paboTy oxpaHHMKa, CTOpoXa Unv noacobHo-
~ e — "N\ ro pabouero, MHe 50 ner, He nbto. Ten. 8-953-395-
CanguHr. «<OnTom pewesne». 81-72
\_ Ten. 8-962-058-41-05 P TPEBYETCA
byxrantep.Ten.8-933-301-77-74
B koHauTepckylo ¢abpuky «Aypana» Tpebyetca
PA3HOE KoHauTep (0byueHMe) Ha MecTe, onJiaTa Kaxkayio
nPOAAM CcMeHYy, yn. KnumeHko, 6. Ten. 8-950-334-63-83

[poBa 6epe3oBble KOMOTblE, WBbIPOK. Ten. 8-950-
332-10-33,8-950-950-86-08

KonAacky petckyto 2 B 1, 3UMHUIA KOpob + neTHuin
AnA nporynok, npovnssofctea lNonbwu. B oueHb ak-
KypaTHOM COCTOSIHUW. LiBeT H6eXKeBblli B coueTaHUN
C KOpuyHeBbIM 1 6enbim. Ten. 8-913-628-93-93

AOCTABKA
ChinY4YNX
MATEPUANOB
no P.n.
TABPUYECKOE
BECNJIATHO!

Ten. 8-909-536-55-54

yn.Ykanosa, 54

B 000 lubepmu mpygoycmpoiicmeo no TIK

A PA3HOPABOMME HA CTPOMKY

3/n 35-40 m. p.

PA3HOPABOYME Ha npoussogcmeo

(My>K, 2eH, cemelHble napbl),
3/n 25-35 m.

. 8-904-071-77-48

BaxTta.Ten.8-951-417-54-61

Bogutenb Kamas, mexaHusatop. Ten. 8-903-927-
22-50

[oapka, TenaTHULA, MexaHu3aTop, cnecapb B8 000
Paccgert. Ten. 8-960-989-92-47

MY3bIKAJIbHOE OTAENEHUE -
+3CTpagHbIv BoKan —15 yen. (ot 7 go 14 ner)
«popTenmaHo — 10 ven. (ot 7 o 14 ner)

a0 3API'II'IATbI WU NEHCUMH

bes cnpasok u nopy4umened

1/ b :
«rutapa — 10 yen. (ot 10 go 14 ner) — y v 5:: :";::‘::x;;:: eSO AnnpTes ok O, 7 %x—
«6aaH - 2 ven. (o1 10 go 14 ne) ﬂ » N /ﬁ v'  BoulzodHas ¢hukcuposaHHas cmaeKka pp—
XYOOMECTBEHHOE OTAENEHUE - 1 knacc, 15 ven. (ot 10 new) £ N v O v o 15 nessym
NOArOTOBUTEJIbHbIN XYAOMECTBEHHbIUN KJTIACC - 7 HHOUGIOVAnERING MOBXOD K KIWOOMY KUSHINY

1 knacc, 20 yen. (o1 7 oo 9 ner)
XOPEOIPAOUYECKOE OTAENEHUE - 1 knacc, 20 uen. (ot 7 go 10 ner)
CTYANA PAHHEITO MY3bIKAJIbHO-3CTETUYECKOIO PA3BUTUA «<MUP»
(My3bika 1 pucoBaHue) — 10 yen. (4-6 neT) — nnaTHble yCayru.
Mpuem 3aaBneHumin: p.n. TaBpuueckoe, yn. JleHnHa, 69, Kab.1,
cnpaBKu no Ten.: 2-16-48, ¢ 9.00 - 18.00

p.n. Tanpmlecxoe, yn Jlenuxa, 51-a (Ha Tepputopum poiHka). ten. 8-983-115-02-48

000 MEK "YpaascEnil mom salimoB”’ HHH T460024758 orrH 1157460005724 cB-B0 UB 001603475007373 ot 15.01.2016r.

“-Mpeaccracnenne 3aimos KpearTopom OCYWECTINAGTCA B NDEAGAEX CYMM M CPOROT, NPEAYCMOTDEHHEX LOrCsopoMm Jaima m
COrNACcOBaHHLIX 3a8MUMKOM, KDEAHTOD NPEAOCTAEARET 33/HML 8 pasmepa oF 1000 a0 15000 pyGneit va cpok A0 30 axeii: no 3aimy «0.7%»
o7 1000 go 15000 py&nen va cpox go 30 gren; no iam\rﬂl 0% o7 1000 go 15000 pyGaen va cpox go 30 guen; Cysmaa 3aima —kpatwa 500
[nATocoT) pyS . Npow 33 uc HAB4YMCARIOTCA HE OCTATOH CyMMbl 33 HMS CO AHA, CNEAYIOWETD 35 AHEM NOMHEHHA
3EAMA, W HE ABTY NONHOND BOREPATE 38 Ma sxnounTenono. MNpow CTREXH NP ANA PECHETE BMEAHEEHOND NABTENE B8
3ahi oT enaa 3aima, :mamnm‘r 3aem «1.0%> - 365,000 npoueHToe rogoecix; 3aesm «0.7%» - 255 500

CTEC AHER B rogy np TcAa 365 ka Axei.

cA nyGauwsHoR adepToi

B 33EMC

MNPOUEHTOR MOA0EHIX; NDKM DSCYETE NPOUSHTOE 28
NoapotHee YCNOBKMA NPEACCTIENEHMA HB CanTe www.chel

y.com He s




OT1pen peknambl: 8-983-625-24-26. Pegakuuns: 8-913-145-98-38, 8 (3812) 98-42-28. www.vkdmedia.ru

—
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BOAUTENE

r. Omck, yn. 3-a I(aaaxc‘raucnan, 32

ObbABJIEHUA

Ten.55-94-96, 8-913-604-98-28

KombaiiHepbl, pa3sHopaboume Ha MOCTOSHHYO U
BpeMeHHyto paboty. Ten. 8-908-807-68-35

MaHuKIOpHBIN MacTep B AENCTBYIOLYIO NapuKkMa-
xepckyto. Ten. 8-904-588-56-65

Mekapb-noBap, agMUHUCTPATOP, Kaccup-obuum-
aHT. Ten. 8-908-795-76-97

LUndoHbep, cTeHKy, o6orpeBaTenb MacnsHbIN, Cyy-
Kope3. Ten.8-904-070-80-03

Lkad-Kyne BCTpanBaemblil B XOPOLLIEM COCTOAHMMN.
Ten.8-913-604-30-53

TEXHUKA

ﬁEMHT’
TEJIEBU30POB

CTUpanbHbIX maLlumH, CBY,
MOHWUTOPOB W Apyroe

MANTOUHMK, WTYKATyp-Manap, Ciecapb, KeCTaH- KynJito
LWWK, NTULEBOA, pa3Hopa6oq|/|V|' Ten. 8-962-058- Bugeo MaI'HVITO(bOH CamcyHr. Ten. 8-950-212-32-67
41-05 NPOAAM

BETOHI.I.I.HI(H APMATYPI.I.I.HI(H
3/nor 60 T.p.

= MOHTAXXHMKM MK, 3/n ot 60 1.p.

-BOAUTEJIN ¢, cE, 3/nor 75 1.p.

Baxra 60/30, TpyaoycTpoiicTeo no TK
oTaen kagpoe 8-904-071-77-48

BAKAHCWM MO TABPUYECKOMY PANIOHY

no AaHHbIM LieHTpa 3aHATOCTI HaceneHnA
Mo cocTosAHmIo Ha 12 aBrycrta 2019 roga

AreHT CTpaxoBoi, arpOHOM, aKyLLePKa, aHANUTHK,
Oyxrantep, BeTEpUHAPHBIiI BPpau, BETEPUHAPHDIN
denbpLep, BOAMTEND, BOCMIUTATENb, BPaul,
ra30pesuvK, rmaBHblit byxrantep, rOpHUYHaA,
rPaHyNATOPLUNK, FPY3UMK, ABOPHUK, LEXYPHbINA
M0 PeXMMY, 3aBefYI0LLAl, 300TEXHNIK, UHXeHep,
nncnektop MMBIL, nHctpyktop JIOK, KameHWwuK,
Kaccup, KNagoBLLVK, KOHAMTED, KOHTpOnep,
KPOBENbLLWK, KyXOHHbIA pabounid, Manap, Mactep
MPOU3BOACTBEHHOTO 06YYeHNsA, MEAULIMHCKAA CecTpa,
MeHezep, MexaHUK, My3blKabHbIl PyKOBOZUTENb,
HauanbHUK Kapayna, onepaTuBHbIA YNONHOMOYEHHBIN,
onepartop, napuKmaxep, NoBap, NoACcobHbIN paboumii,
NONMLENCKINIA, MOMOLYHUK MaLLMHUCTA, NpofaBeLl,
MOYTanbOoH, NCMXONIOT, pa3HOPabouuii, cCaHUTap
BETEPUHAPHBINA, Clecapb, COPTUPOBLLK, COCTaBUTEND
Noe3f0B, CNeLNanuCT, CyaebHbli NpucTaB, TOBapOBes,
TOKapb, TPAKTOPUCT, Y6OPLLMK NOMELLEHNIA,
YYaCTKOBbIN Nonuuuy, GacoBLLmMLa, WTYKATYP,
3KOHOMMUCT, 3NEKTPOra3oCBapLYMK, SNEKTPOMOHTEP.

BHUMaHMto 6e3paboTHbIX rpaxaaH: GopmupyHoT-
€A rpynmnbl Ha NpodeccroHanbHoe 0byyeHre
82019 rogy B p.n. TaBpuyeckoe, r.OMCK.

KazeHHoe yupexaeHvie Omckon obnactu «LleHTp
3aHATOCTU HaceneHna TaBpUUYECKOro panoHay»
UHbOpPMUPYET paboToaaTeneli 0 BO3MOXHOCTH
NpoBeAeHNA LIEHTPOM 3aHATOCTM HaceneHma
npodeccrMoHanbHoro nofbopa Kagpos Kak 13
yncna rpaxpaaH, NPU3HaHHbIX B YCTAHOBIEHHOM
nopsagke 6e3paboTHbIMY, TaK U LLYLLMX PaboTy.
MoppobHyto MHGopmaLmio Bbl MoxeTe y3HaTb Ha
cante omskzan.ru unm MYHO 06PATUTLCA
B C/y0Y 3aHATOCTI HaceNeHusA 3a CofencTamem
B NOWCKe NOAXoaALLeln paboTbl Mo agpecy:
OmcKas obnactb, p.n. TaBpuyeckoe,
yn. CoBetcKas, .33 Ten.2-25-79.

TPAHCMNOPT
ABTopaszbop 2107-08-09-99-10-11-12-15. Ten.
8-913-630-11-52
Kynjako
ABTO B nito6om coctosaHun. Ten. 8-908-793-93-28
nPOAAM

LADA KALINA 2 yHusepcan, 2014 r.8., UTC, Topr 6y-
net.Ten.8-913-670-71-59

BA3-2106, XTC. Ten. 8-908-793-93-28

BA3-21102 2003 r.B., BCE OnNuuKn, 3MMHAA PE3UNHa,
6eH3uH-a3. Ten. 8-913-623-04-29
l'A3-3110,2000r.B., XTC. Ten. 8-913-668-36-30
la3-31105, 2005 r.B. Ten. 8-904-326-20-93

Ky3oB BA3-2106. Ten. 8-913-668-36-30

Crekna Ha BOJITY. Ten. 8-965-981-73-64

Cronku Ha KMA CTNEKTPA nepegHue 1 3agHue. Ten.
8-908-793-93-28

ANA AOMA
nPOAAM

[vBaH + 2 kpecna. LLBenHyto MawmnHky. lybneHky
MYKCKYI0, XKeHcKyto. Ten. 8-913-146-08-77

JiocTpbl 6/y 1 pa3Hoe: TIONb, LWUTOPbI U pa3Hble Be-
wm. Ten. 8-913-604-30-53

Manac 34 uBeT Kode C MONIOKOM KpacuBble LiBETbI
pucyHok. Ten. 8-960-983-08-09

CTynbumnk cknagHonm ana kopmneHus. Ten. 8-913-
604-30-53

Bnok cuctemHbIn, aBYX AgepHbIn, 2 Gb onepatus-
HOW NamATK, XecTKnin anck 200 Gb, 5000 py6. Ten.
8-913-607-99-20

la3oBoe ob6opynoBaHue ans asTo. Ten. 8-913-668-
36-30

Linpkynsapky ¢ pybaHkom (3aBogckas) 50% ot ctou-
mocTtu. Ten. 8-913-623-04-29

OAEXJA U OBYBb
nPOAAM

Belyun neTcKkume, XeHCKne, My>CKre B XOpoLLeMm Co-
cTosaHuwn. Ten. 8-913-604-30-53

KocTiombl-Tpoiikn 1000 py6. Pybawku 200 pyo6.
ana manbumkoB oT 8 o 13 net. bpiloku anvHa
81,87,89,94 cm. Ten. 8-961-880-35-85

KypTKy 3uMHI010 AnA AeBOYKK, pocT 122 cm, uBeT
KpacHbln, drpma Kpol, coBpemeHHaa mopenb,
Ha KanowoHe wWuKapHaa onywka. Ten. 8-908-
803-67-53

TABPUYECKAA
PUTYAJIbHASA CNY)XBA

KPYT.HOCYTO'-IHO

NMOJNMTHAA
OPI'AHH3AI.|HFI
MOXOPOH

vNAMSATHUKMWM®
vOrPAOKM °
v KPECTbI
v CTOJbI, NABKM
+MPAMOPHAS KPOLLKA
+KOBPOBOE NOKPITHE

“(ly{(l’l@ﬂ HbIW FazoH)

+vOPOTOKEPAMMUKA

V' NMPOLANBHBIN3AT

LeHbl OT NpousBoANTENs
PACCPOUYKA NMNATEXA. KPEOWUT

Appec: p.n. Taspuqeﬂme, yn. NlenuHa, 47.
(cnesa or marazuna NaTepouka)

Ten: 89043268376, 89139635010

KypTKy c mexom, pa3mep 48-50, 3500 py6. MyxoBuK,
1500 py6. Ten. 8-913-604-30-53
Dopmy wKonbHyto (benbii apTyk + 6aHTbI). Ten.
8-913-604-30-53

»KUBOTHbIV MUP
KpacuBble KoTATa, cepblii, cepblii ¢ 6enbim, YepHbI
c 6enbiM »ayT cBonX xo3saeB. Ten. 8-961-880-35-85
Mpomam 2 He KacTpUPOBaHHbIX KabaHoB. Ten.
8-950-217-69-76
Mpogam 2 ctenbHbIx TeNok. Ten. 8-950-214-40-67
MNMpopgam 6apaHOB, KPONMKOB, AOMALLUHUX LibINAAT.
Ten.8-950-799-04-42
Mpopam KopoBy 1-i otenb 40000 py6. n Tenky 1,5
roga 30000 py6. Ten. 8-908-805-46-94
[Mpogam KopoBy, 2-x Tenok. Ten. 8-908-801-57-22
[Mpogam Koposy. Ten. 8-962-032-01-04
Mpopam Kponukos no 200 py6. Ano> 2 roga. Ten.
8-901-262-76-10
MNpopam mecAYHbIX NOPOCAT NprBUTbIX. Ten. 8-900-
673-48-07
MNpopam HeTenb 2 roaa 3 mec. NOKPbITYI0, Kapnos-
Ka, 35 Tbic. py6., MacTb 4/6. Ten. 8-913-606-72-30
MNpopgam nopocat. 1 mec., p.n. TaBpuyeckoe. Ten.
8-908-315-97-33
Mpopam Tenky 6 mec., 18 Toic. py6. Ten. 8-908-116-
53-75

3HAKOMCTBA

Kenato BCTPeTUTb OAMHOKYIO AOOPYIO MKEHLMHY
ONA COBMECTHOW JONron XusHu. Mue 66, sgosel,
OT/INYHLIAE CEMbAHUH 6€3 XUNUWHbIX Npobnem!
Ten.8-908-807-08-10

My>unHa, 65 ner, »kenaetT NO3HAKOMUTCA C XKeH-
WwrHom po 65 net. Ten. 8-904-823-86-87, 8-904-
076-85-57

DTB-nporpamma!

yetBepr/ 22 aBrycra

B cBA3mM c Tem uto HEKOTOpble KaHallbl BpEMEHHO BELLAKOT B TECTOBOM pPeXnMe, TPaHCIALUUN Ha HUX MOTYT Ha4YMHATbCA Ha 1unm 2 vaca PpaHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «[Jobpoe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBoCTU». (0+)

09.50 «MogHbIl npurosop». (6+)

10.50 «XXnTb 3g0poBo!». (16+)

12.10, 17.00, 18.20, 01.20, 03.05 «Bpems
nokaxet». (16+)

15.10 «[aBai noxxeHumcsl». (16+)

16.00 «My>ckoe / XKeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBocTw». (0+)

18.50 «<Ha camom pene». (16+)

19.50 «[ycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpemsy. (0+)

21.30 «Cyuba BonHa». T/c. (16+)

23.30 «BeuepHuin YpraHT». (16+)

00.25 «Ha Houb rnaga». (16+)

Poconn |

05.00, 09.25 «YTpo Poccumy. (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectn». (0+)

10.00 <O camom rnaBHom». Tok-LLloy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Bectn. MecTHOE
Bpems». (0+)

11.45 «Cypnbba yenoseka» ¢ bopucom
KopueBHMKOBbIM. (12+)

12.50, 18.50 «60 MUHYT». Tok-woy ¢ Onbrow
CkabeeBoli 1 EBreHvem Monosbim.
(12+)

14.45 «Kto npotns?». Tok-LLoy. (12+)

17.25 «AHgpei Manaxos. Mpamoii 3¢up».
(16+) (16+)

21.00 «Ockonkm». T/c. (12+)

00.25 «f no6nto Tebs, Poccusal». KoHuepT.
(0+)

01.25 «[lJokTop Puxtep». T/c. (16+)

03.30 «Mowncku ynuk». T/c. (12+)

(124)

(0+)

X/d. (12+)
(16+)
(164)

Hapkoma». /.

(16+)

(16+4)

04.15, 02.05 «Koaekc yecTu». T/c. (16+) (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuiiee». (16+)

07.05 «MyxTap. HoBbilh cnepgy». T/c. (16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 «CeropaHs». (0+)

09.20 «JlecHuk». T/c. (16+)

12.20 «O630p. Ype3sBbluaiiHoe
npowucectsue. (0+)

13.00, 15.30 «bana6on». T/c. (16+)

18.40 «lled. Urpa Ha nosbiweHmne». T/c.
(16+)

22.40 «Ceugetenu». T/c. (16+)

<

04.00, 03.40 «TeppuTopuA 3abnyxaeHNn» C
Wropem MpokoneHko. (16+)

05.00, 08.00, 14.00 «[loKyMeHTanbHbIN
npoekm. (16+)

06.00 «C 60apbIM yTpom!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 <HosoCTU». (164)
(16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/HpopMaLMOHHasnA
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.25 «3araKkun yenoBeyecTsar C
Onerom LLnWKMHbIM. (16+)

13.00 <HeBepOATHO MHTEpeCHbIe NCTOPUNY.
(16+)

16.00, 02.00 «TarHbl YanmaH». (16+)

17.00, 01.10 «Camble LWOKMpYIOLLMe
runotesbi». (16+)

19.00 «KpyTble Mepbi». X/¢. (16+)

20.50 «<CmoTpeTb Bcem!». (16+)

23.30 «J1y3epbi». X/d. (16+)

CIC

05.00, 04.30 «Epanatw. (0+) (04)

05.25 «[la 3apaBcTByeT KOponb [Kynuan!».
M/c. (6+)

06.10, 06.30 «[puknioueHnsa Byan n ero
npy3eii». M/c. (0+)

06.55 «Ypanbckue nenbmeHn». «Cmexbook».
(16+)

08.25 «BopoHuHbI». T/c. (16+)

13.35 «MBaHoBbI-MBaHOBbI». T/C. (16+)

17.55 «KBaHT munocepausar. X/¢. (16+)

20.00 «KoopguHaTtbl «Ckandonn». X/¢. (16+)

22.55 «CnekTp». X/d. (16+)

01.35 «CnaBa 6ory, Tbl npuwén!». (16+)

02.25 «Mamouku». T/c. (16+)

03.10 «[JHeBHUK fOKTOpa 3aiueBon». T/c.
(16+)

04.00 «Kpbiwa mupar. T/c. (16+)

06.00 <MynbTduUnbmbI». (
T/c. (16+)

XapyeBoii. (16+)

T/c.(16+)

(0+)

(16+)

(16+)

@

05.00 «<HactpoeHwe». (0+)

07.00 «[JokTOp W...». (16+)

07.30 «He 6bin10 neyvanu». X/¢. (12+)
08.55, 10.50 «CepkaHT Mununuum». X/¢.

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «CobbITVA».

13.50 «fopoa HoBOCTEN». (0+)
14.05 «Oteu bpayH». T/c. (16+)
15.55 «EcTecTBeHHbI 0T6OP». (0+)
17.10 «bapbIWwHA 1 Xynuran».

19.00, 00.45 «BcKpbiTne nokaxet». X/¢.
21.35 «10 camblX... PaHHUe cmMepTH 3BE3A».

22.05 «Cnucok bepun. XKenesHas xBaTka

(124)

23.35 «[leTpoBKa, 38». (16+)

23,55 «[lukme pgeHbru. Otapm
KBaHTpuwsmnm». (16+)

02.20 «MogpocTok». X/. (12+)

03.35 «Ykon 30HTUKOM. [I/. (12+)

04.15 «[powaxue. EBreHnii Mpumakos».

THT]

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 <THT. Gold».

08.00 «[Jom-2. Lite». (16+)
09.15 «[Jom-2. OcTpoB no68u». (16+)
10.30 «bopoanHa npoTtnB By3oBoi».

11.30 «Cnacu cBoio 1to60Bb». (16+)

12.30, 13.00, 13.30, 19.00, 19.30
«CALLATAHA». T/c. (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep». T/c.

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30
«MHTepHbI». T/c. (16+)

20.00 «LLioy «Ctyausa Coto3». (16+)

21.00 «/imnpoBu3auuna». (16+)

22.00 «[Jom-2. Topopg no6Bm». (16+)

23.05 «[Jom-2. MNocne 3akaTa». (16+)

00.05, 01.05 «<STAND UP». (16+)

02.00 «THT-Club». (16+)

02.05, 02.55, 03.45 «OTKPbITbIA MUKPODOH».

+
04.35, 05.05, 05.30 «THT. Best». (16+)

T.B.

09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 «Cnenas».
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «lapanka». T/c.

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpy MHe». (12+)

15.00 «<Muctunyeckue nctopmmy. (16+)

17.00 «3HaKku cyabbbi». (16+)

18.40, 19.30, 20.25 «Koctu». T/c. (12+)

21.15, 22.10 <HanapHuubi». T/c. (12+)

23.00 «O3epo cTpaxa-2». X/¢. (16+)

01.00, 02.00, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15
«[JHeBHMK aKcTpaceHca» ¢ PaTmon

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBOCTeN». (16+)
06.35, 18.20, 01.35 «bonbLune gpysbar.

10.05, 17.20, 00.45 «[putAxkeHUo
Bonpeku». T/c. (16+)
11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBOCTEW».

11.15 <Hacekomble 1AM MUAAMETPOBBIN
mup». A/d. (12+)
12.20, 02.45 J1106UTb HENMb3A 3a6bITb». X/¢.

15.10, 05.05 «Bnio6neHHble XeHWwuHbI». T/C.

18.10, 19.20 «Bbi6opbI-2019.
MpegagbibopHas arvTtauusy». (0+)

20.00, 02.30 «YnipaBgom». (12+)

20.30 «My-my». X/d. (16+)

06.10 «<KomaHga meutbi». (1 2+

06.25 OyT60n. Kybok JInbeprapopec. 1/4
duHana. «dnamexro» (bpasunusa)

- «<MiHTepHacboHan» (bpaswnus).
MpAman TpaHcnauma. (0+)

08.25 «YTOMNEHHble cnasowny. [i/c. (16+)

09.00 «Bcs npaBaa npo ..». [/c. (12+)

09.30 «leH nobepbi». (12+)

10.00, 11.55, 14.20, 17.00, 19.05, 21.10, 23.50
«HoBocTu». (0+)

10.05, 14.25, 21.35, 02.40 «Bce Ha MaTul».
(0+)

12.00, 21.15 «KXJ1. JleTo. Live». (12+)

12.20 OyT60n. KybokK JInbepragopec. 1/4
duHana. «dnameHro» (bpasunua) -
«MHTepHacboHan» (bpasunus). (0+)

15.00 OyT605. Kybok JInbeprapopec. 1/4
duHana. «J10Y Kuto» (3kBagop) -
«boka XyHunopc» (ApreHtuHa) (0+)

17.05, 19.10 ®yT601. JIra 4eMNOHOB.
PayHp nneit-odpd. (0+)

22.30 CMmeLuaHHble eanHOGopPCTBA.
AHacTacus AHbKoBa. (16+)

23.30 «TaeT nép» ¢ Anekceem AryanHbIM.
(124)

23.55 «Bce Ha dyT60n!». (0+)

24.35 OyTt60n. Jlvra EBponsbl. PayHa nnen-
odd. Npamas TpaHcnAyma. (0+)

03.15 Crpenbba cTeHfoBas. Kybok mupa.
CKkUT. My>unHbl. ®uHan. TpaHcnAuma
13 OuHnaHgmK. (0+)

04.10 OyT60n. Kybok JInbepragopec. 1/4
¢duHana. «PviBep MneiiT» (ApreHTnHa)
- «Ceppo lNopTeHbo» (Maparsan).
MNpamas TpaHcnauma. (0+)

07.30 «[Mewkom...». MOCKBa nucaTenbcKasn».
(0+)

08.00 «PackpblBas ceKpeTbl KeNbTCKMX
rpo6Huu». /. (0+)

09.00, 00.35 «Bce Hauanocb B Xap6uiHe».
T/c. (04)

09.45 «TeaTpanbHas netonucb. (0+)

10.15, 22.55 «MYP. 1944». T/c. (0+)

11.00, 16.00, 20.30, 00.15 «<HoBoCTN
KynbTypbi». (0+)

11.15 «McTopua KMHOHaYanbHUKOB, NN
CTpouTENN 1 NepecTponLumnkn. 90-e
ropbi». [1/c. (0+)

12.00 «Cuta 1 paman. T/c. (0+)

13.35 «[onurnot». (0+)

14.20, 23.45 «/rpbl pasyma ¢ TaTbAHON
YepHurosckoi». (0+)

14.50, 20.45 «[ucbma 3 NpoBUHUMUKY». (0+)

15.15 «M 6or HouyeT mMexay CTpoK...». [I/c.
(0+)

16.10 «TeaTp Ha 3KpaHe». (0+)

19.15 «[1epsbie B Mupe». [I/c. (0+)

19.30 «Poccuiickme mactepa
MCMOTHUTENbCKOTO UCKYCCTBa». (0+)

21.15 «CnokoiHom Houn, Manbiwn!»

21.30 «YTpayeHHble nnemeHa
yenoseyecTBa». [/. (0+)

22,25 «MoHonor B 4-x YacTax. AnekcaHap
Kanarun». (0+)

01.20 «KnHeckon». (0+)

02.00 «3anncKu aKcneanTopa TanHoOM
KaHuenapum». T/c. (0+)

03.30 «MopTyranua. 3amok cnés». [I/¢. (0+)

(04)

07.00, 14.15, 23.50 «Yyxoe rHe3po». T/c.
12+

08.05, 18.40, 04.20 «Mow1 repoir». (12+)
08.50 «<Matwa n measeab». M/d. (6+)
09.05, 16.10, 23.00 «Cnieactaue no6sm».

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.20 «M3BeCTNA>.
(0+)

04.20, 05.05, 05.55, 06.50, 07.50, 08.25,
09.05, 10.00, 11.00 «CmepTb
wnuoHamb». T/c. (16+)

12.25, 13.10, 14.05, 15.00 «LLlaman». T/c.
(16+)

15.45, 16.40 «LllamaH-2». T/c. (16+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 21.20, 22.05, 23.25
«Cnep». T/c. (16+)

23.00 «/13BecTuA. UTOroBbI BbIMycK». (0+)

00.10, 00.50, 01.15, 01.45, 02.25, 02.55, 03.20
«[eTekTnBbI». T/C. (16+)

— B Hauane me-
cAla, KaK ToNbKo
Bbl y6epeTe ypoxaii
CMOPOAVHbI N Kpbl-
KOBHMKa, cpa3y xe
nogkopmute n obpa6oraiite
ArofHble KycTtapHuku. [lpu
ybopKe ypoxasa CHUManTe nay-
TUHHbIE THe3/a, NoAcCoXLne Aro-
Abl, 3aKPYYEHHble NTUCTbA N CKU-
ranTe ux.

ArogHuKN HauvHaT
3aKnagbiBaTb ypoxkan 6yay-
ero ropa, y HUX HaumHaerca
POCT KOPHEBOW CUCTEMbI, MO3TOMY MM TpebyeT-
CA MUHepanbHaA noaKkopmka cynepdocharTom n
Kanuem. [1nAa KpacHON CMOPOAUHbI U KPbIXKOBHUKA
[LOCTaTOYHO B3ATb MO 1 CTONOBOWN JIOXKKE ABOWHO-
ro cynepdocdata 1 No 2 CTONOBbIX NOXKM Kanua Ha
KYCT, @ 417 YepHO CMOPOAUHBI 2 NIOXKKN ABONHOIO
cynepdocdata 1 1 NOXKy Kanus. YnobpeHus nydiue
BHOCWTb B MOAVB NpW CyXOl NOroAe 1 BCyXyto 3aje-
N1aTb B BEPXHWUI CNOWN NOYBbI B JOXAMBYIO. Vicnonb-
30BaTb XJIOPUCTbIA KaNui HeXXenaTeslbHO, 0CO6eH-
HO ANA KPbIKOBHMKA, MOCKONbKY OH Cpa3y cbpocut
JINCTbA, @ ANA YCNELWHOro pasBUTUA KOPHEN INCTbA
TOXE HYXHbl. KpbIXKOBHUK MOXET cOpOoCUTb NMCTbA
npexaeBpeMeHHO 1 NpU ANUTENBHON 3acyxe, ecnu
Bbl €r0 He nofbeTe.

PABOTbI MO yXoAy 3A AroaHbIMU
KYCTAPHUKAMMW B ABI'YCTE

B aBrycte He cnepyeT faBaTb AroAgHMKaM asoT-
HYI0 MOAKOPMKY, TeM 6onee HacToeM COPHAKOB UK
HaB03a, MOCKOJIbKY a30T BbI3bIBaeT POCT KOHLIOB Y Be-
TOK. DTOT HOBbIV MPUPOCT He ycneeT ogpeBecHeTb K
31Me ¥ 3MMOWi 3aCOXHET.

HaoboporT, nyylue ocTaHOBWUTb POCT BETOK. [AnA
3TOro MpuUWMnHUTE (06OPBUTE) BEPXYLLKU BETOK Y
YepHOI CMOPOAUNHbBI Y KPbIPKOBHMKA, HO He Y KpacHOM
CMOPOAVHbI, MOCKObKY MMEHHO Ha KOHLAax BETOK
KpacHOW CcMOpoAMHbI 3aKnafblBaeTca Haubonbliee
KONIMYECTBO MIOAOBbIX MOYeK.

MIMeHHO no3ToMy HUKOrfa He fenaite o6pesKy
KOHLIOB BETOK KPaCHOW CMOPOAMHbI.

Y yepHOW CMOPOAUHBI, HAO6OPOT, MOXKHO exe-
rofiHO YKOpaumBaTb KOHLbl BETOK.

— Ecnu mHoro BpepguTteneii, B TOM umcne mn
AN, a TaKXKe NpuU HeCUIbHOM MOopaKeHuu Myu-
HUCTOM POCOIl, MOXKHO BOCMNOJ/Ib30BaTbCA TaKuMm
CTapUHHbIM HapOAHbIM cpefAcTBOM: 3abpocuTb B
cepefnHYy KyCTOB flornaTy CBeXKero HaBosa, ecrecT-
BEHHO, He 3afienbiBas ero B MOYBY U He paccbinas
no nepumeTpy KycTa, rje pacnonoeHbl cocyLjue
KOPHM. 3anax HaBO3a Ae30pVeHTHpPYeT BpeauTenen,
1 OHW MOKMAAIOT TaKoW KycT unu BoobLle obneTator
ero CTopoHol. Kpome Toro, Bblgenatowmeca HaBo3oM
ncrnapeHua rybutenbHO JeNCTBYIOT Ha cnopbl rprba
MYYHWCTOW POCbI.

zagorodnaya-life.ru
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B cBA3M ¢ Tem yTO HeKOTOpble KaHasnbl BpEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHC/IALMN Ha HAX MOTYT Ha4MHaTbCA Ha 11nu 2 yaca paHblue, Yem YKa3aHo B Tefienporpamme.

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00 «<HoBoCTU». (0+)

09.50 «MogHbI npurosop». (6+)

10.50 «XunTb 3g0poBo!». (16+)

12.10, 17.00, 18.20 «Bpema nokaxeT». (16+)

15.10 «[daBaii noxeHumcaAl. (16+)

16.00 «My>xckoe / XKeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBocTw». (0+)

18.50 «<Ha camom pene». (16+)

19.50 «[None uypec». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «*Kapa». MexxayHapoaHbIn
My3blKaNbHbI dpecTrBanb. (12+)

23.55 «BeuepHuin YpraHT». (16+)

00.50 «CTurHr. KoHuepT B «Onumnuny. (12+)

02.50 «Mpo nio6oBb». (16+)

03.40 «<HaepguHe co Bcemu». (16+)

Poceua [

05.00, 09.25 «YTpo Poccumy. (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTu». (0+)

10.00 «O camom rnaBHom». Tok-LLloy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Bectn. MecTHOE
Bpemsy. (0+)

11.45 «Cyab6a yenoseka». (12+)

12.50, 18.50 «60 MUHYT». (12+)

14.45 «K1o npotne?». Tok-LLoy. (12+)

17.25 «AHppeit ManaxoB. Mpamoit 3¢up». (16+)

21.00 «Ockonkm». T/c. (12+)

00.25 «[JokTop Puxtep». T/c. (16+)

02.40 «[Mownckn ynuk». T/c. (12+)

04.10 «CemeliHbln peTekTnB». T/C. (12+)

04.15, 02.20 «Kogekc yectu». T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuiiee». (16+)

07.05 «MyxTtap. HoBbii cnieg». T/c. (16+4)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 «CeropgHs». (0+)

09.20 «JlecHuk». T/c. (16+)

12.20 «O630p. Ype3sBbluaiiHoe
npowuciuectaue. (0+)

13.00 «<Mosa damunua LLnnos». X/¢. (16+)

15.30 «Mos damunua Lunos». (OKkoHYaHMe)
X/$. (16+)

15.40 «MeHTOBCKVie BOVHbI. Snmnors. X/d. (16+)

18.40 «LLled. Urpa Ha noBbiLueHvie». T/c. (16+)

22.45 «bapcbi». X/d. (16+)

02.00 «/Ix HpaBbI». (0+)

<

04.00, 03.30 <TeppuTopust 3a6nyxaeHN». (16+)

05.00, 08.00 «[JoKymeHTasnbHbI NpoeK™. (16+)

06.00 «C 60apbIM yTpom!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30 <HoBOCTUY. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/HPOpMaLMOHHas
nporpamma 112». (16+)

12.00 «3aragku yenoevectsay. (16+)

13.00 «3acekpeyeHHble CrINCKM».
JloKyMeHTanbHbI cneunpoekT. (16+)

16.00, 02.45 «TariHbl YanmaH». (16+)

17.00, 02.00 «Camble WwoKmpyowmne
runotesbi». (16+)

19.00 «CoBceMm CTbig MOTepAnn?».
JloKymeHTasnbHbIN cneynpoekT. (16+)

20.00 «Korga nonHeT nnaHeTa 3emna?».
JloKyMeHTanbHbI cneunpoekT. (16+)

22.00 «CHeroBuk». X/¢. (18+)

00.30 «Linknon». X/¢. (16+)

CIC
05.00 «Epanatw». (6+)
05.25 «[la 3apaBcTByeT KOponb [Kynuan!».
M/c. (6+)
06.10, 06.30 «[1puknioyeHnsa Byan n ero
apysen». M/c. (0+)
07.00 «YMpwu, HO He cenuac». X/d. (12+)
09.30 «KasvHo «Posanb». X/¢. (12+)
12.30 «KooppwnHatbl «Ckaiidonny. X/d. (16+)
15.25 «Cnektp». X/¢. (16+)

18.25 Loy «Ypanbckux nenbmeHeny. (16+)
20.00 «CoyyacTHUK». X/¢. (16+4)

22,25 «TpeTunii AnwHuin». X/¢. (18+)

00.30 «TpeTuii NUWHWA-2». X/d. (18+)
02.15 <Mamouku». T/c. (16+)

03.05 «/IHeBHVIK JoKTOpa 3ariueson». T/c. (16+)
03.55 «Kpbiwa mupar. T/c. (16+)

04.40 «6 kKapgpoB». (16+)

@

05.00 «<HactpoeHue». (0+)

07.05 «Makcum nepenenuvua». X/¢. (0+)

08.55, 10.50 «Konbe WapnotTbi». X/¢. (0+)

10.30, 13.30, 21.00 «CobbiTuA». (0+)

13.55 «fopop HoBoCTel». (0+)

14.05 «[leno N2 306». X/d. (12+)

15.40 «TpoiiHas *u3Hb». X/¢. (16+)

19.00 «CbiH». X/. (12+)

21.35 «OH 1 OHa». (16+)

23.00 «Hy 1 Hio! DpoTrKa NO-COBETCKM».
0/o. (12+)

23.50 «YBupaeTb AMepuky v ymepetb». [I/¢. (12+)

00.50 «10 camblx... PaHHVe cmepTy 3BE34p. (16+)

01.20 «MeTpoBKa, 38». (16+)

01.35 «MogpocTok». X/d. (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «[Jom-2. Litex. (16+)

09.15 «[Jom-2. OcTpoB no68u». (16+)

10.30 «bopoanHa npoTne By3oBoi». (16+)

11.30 «Cnacu cBoio Nio6oBb». (16+)

12.30 «bonbLuoii 3aBTpak». (16+)

13.00, 13.30 «CALLIATAHSA». T/c. (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 <YHuBep». T/c. (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30
«MHTepHbI». T/c. (16+)

19.00 «<Comedy Womann. (16+)

20.00 «<Komepam Knab. (16+)

21.00, 02.15, 03.10 «OTKPbITbIN MUKPODOH. (16+)

22.00 «[Jom-2. fopog no6su». (16+)

23.05 «[Jom-2. MNocne 3akaTta». (16+)

00.05 «Takoe KuHo!». (16+)

00.40 «J11060Bb B 6011bLLIOM ropoae». X/¢. (16+)

04.00, 04.30, 05.00, 05.30 «THT. Best». (16+)

&

06.00 «MynbTdUnbmbl». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00
«Cnenas». T/c. (16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «[apanka». T/c. (16+)

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpy MHe». (12+4)

15.00 <MucTnueckme ncropum». (16+)

17.00 «3Hakm cyab6bi». (16+)

19.30 «foazunna. X/o. (16+)

22.00 «<AHakoHfa. OxoTa 3a NPOKNATON
opxugeein». X/o. (12+)

00.00 «BonHa». X/d. (16+)

02.00 «[Mob6anbHas KatacTpodar.
X/d. (12+)

03.45, 04.30, 05.15 «MecTa Cunbi». (12+)

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «4Yac
HoBOCTEN. (16+)

06.35 «bonbluvie ppy3bar. (0+)

07.00, 14.15, 23.50 «Yy»oe rHe3zno». T/c. (12+)

08.05, 18.40 «Moli repoit». (12+)

08.50 «Mawa v meggeab». M/. (6+)

09.05, 16.10, 23.00 «Cnencrauie no6BU».
T/c.(16+)

10.05, 17.20, 00.45 «[puTtAKEHNIO
Bonpeku». T/c. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBocTeWn». (0+)

11.15 «Ynpasgom». (12+)

11.30, 01.30 «OcTtpoB». /. (12+)

12.10, 03.00 «<My-My». X/. (16+)

15.10, 05.05 «BntobneHHble XeHWmHbI». T/c.
(16+)

18.10, 19.20 «Bbi6opbI-2019.
Mpepsbl6bopHan arnTauua». (0+)

18.20, 04.40 «DKcnepumeHTaTopbi». (12+)

20.00, 02.30 «MecTHble xuTenun c OKkcaHomn
CaBoykuHom». (0+)
20.30 «<BopuyH». X/d. (16+)

06.10 <KomaHga meuTbi». (12+)

06.25 OyT605. lOXKHOAMepUKaHCKMiA Ky6ok.
1/4 duHana. <KopuHTraHc» (bpasunus)
- «OnymyHeHce» (Bpasunua). MNpamas
TpaHcnAuuA. (0+)

08.25 «YTOMMEHHble cnasow». 1/c. (16+)

09.00 «Bca npaspa npo ..». i/c. (12+)

09.30 «[eH nobeapi». (12+)

10.00, 14.10, 16.45, 19.25, 21.00, 24.25
«HoBocTu». (0+)

10.05, 14.15, 18.50, 21.05, 02.30 «Bce Ha
Matul». (0+)

11.50 «KXJ1. Jleto. Live». (12+)

12.10 OyT60n. KyboK JInbeprapopec. 1/4
duHana. «Pusep Mnent» (ApreHTriHa)
- «Ceppo lNopTeHbo» (Maparsaii) (0+)

14.45 OyT60n. KOXKHOaMepPUKaHCKNIA
Ky6ok. 1/4 drHana. <KopuHTMaAHC»
(bpazunus) - «OnymrHeHce»
(Bpasunus) (0+)

16.50 ®yT60n. Jlra EBponbl. PayHa nnei-
odd. (0+)

19.30 «Bce Ha ¢pyT60n! Adunway. (12+)

20.30 «[paH-npu ¢ Anekceem Monosbim». (12+)

21.45 Xokkein. Kybok mvipa cpean
MOJTOAEXHBIX KNYOHbIX KOMaHA,.
«Jloko» (Poccus) - «<AnbbepTtar»
(KaHapa). Mpamas TpaHchAumA 3
Coun. (0+)

24.30 Boneii6on. YemnuioHat EBponbi.
KeHwwuHbl. Poccua - benopyccma.
TpaHcnauma n3 Cnosakum. (0+)

03.00 ®yT6051. YemnuoHat lfepmaHmu.
«KénbH» - «<bopyccua» (JopTmyHA).

(04)

07.30 «[lewkom...»

08.00 «YTpayeHHble nnemeHa
yenoBeyvecTBar. /. (0+)

09.00 «Bce Hauyanocb B Xapbuxe». T/c. (0+)

09.45 «TeaTpanbHasa neTonucby. (0+)

10.15 «<MYP. 1944». T/c. (0+)

11.00, 16.00, 20.30, 00.15 <HoBoCTK
KynbTypbi». (0+)

11.15 «KnHeckon». (0+)

12.00 «Cuta n pama». T/c. (0+)

13.35 «[lonurnoT». (04)

14.20 «<Mrpbl pazyma ¢ TaTbAHOM
YepHurosckon». (0+)

14.50 «[Mcbma 13 NPoBMHLMKY». (0+)

15.15 «M 6or HouyeT Mmexay CTPOK...». i/c.
(0+)

16.10 «TeaTp Ha aKkpaHe». (0+)

18.15 «JTuHWA Xun3Hw». (0+)

19.05 «[opTyranua. 3amok cnés». I/¢. (0+)

19.35 «Poccuiickne mactepa
WCMOSTHUTENbCKOTO NCKYCCTBav. (0+)

20.45 «CmexoHocTanbrus». (0+)

21.15 «2nu3oabl». (0+)

21.55 «Teatp». X/¢. (0+)

00.35 «@apro». X/. (16+)

02.15 «[lBa posansy». (0+)

03.00 «/ickaTenu». (0+)

03.45 «Exunk B TymaHe». M/¢. (0+)

a

04.00, 08.00, 12.00 «/13BecTuaA». (0+)

04.20, 05.05, 06.00, 07.00 «CMEPLLI.
CKpbITbI Bpar». T/c. (16+)

08.25, 09.15, 10.10, 11.05 «<HapkomoBCKuii
0603». T/c. (16+4)

12.25, 13.20, 14.20, 15.15, 16.15, 17.10
«lllamaH-2». T/c. (16+)

18.05, 18.55, 19.35, 20.25, 21.05, 22.00, 23.45
«Cnepgy». T/c. (16+)

22.45 «CBeTcKan XpPoHuKa». (16+)

00.30, 01.00, 01.30, 02.00, 02.25, 03.00,
03.30, 03.55 «[leTekTuBbI». T/C. (16+)

ECTb HAA YEM 3AAYMATbCA

Kutaiickasa MyapocTb B HapOAHbIX NOC/IOBULIAX

Lueunuzayusa Kumasa - oOHa u3 OpeeHeliwiux -
Ha 3emsne. Bo MHO20m oHa onepedusna opyaue Ky/b-
mypel. [TucemeHHocmb Kumas Hacyumeieaem 60o-
Jlee 5 moicaY lem U NO3MOMY HACMOJIbKO CU/IbHO  +
omnuyaemcsa om 6osiee N030HUX MOJIO0bIX anga- -+

mam.

Bce20a cMompu Ha gewyu o ceemsioli CMOpPOHsbI, d ecsiu
MAakosbix Hem — HaMupati MEMHeble, NOKA He 3a6/ec-

To, umo ciydaemcs, cJiy4aemcs 608pemA.
Tom, kmo yKasoleaem Ha meou HedoCMamku, He 8cee-

CKAHBOP[L

8UMO8, CX0XKUX MeX0y coboli kak 61usHeybl.

B meyeHue donzux nem Kynomypa [MooHe6ec-
Holi enumeleana 2sy6oKue 8bICKA3bIBAHUA U HA-
61100eHUs Myopeyo8, npoXKUeaswux Ha eé€ 3eme.
U xomsa oHu Gbi1u Npou3HeceHbl COMHU U MbICAYU
Jlem Hazao, oHU 00 CuUX NOp aKmya/bHbl U NOyYu-
mes1bHbl 07151 KaX<0020 U3 Hac.

Myopocme Hapoda Kumasa o eHympeHHem
mMupe 4enoeeka, cdiacmee U Myopocmu cnosiHa om-
paxceHa 8 udUOMAXx u N0O2080PKAX, KOMOpble CKPbI-
earom & cebe any6okuli cmbici. Bedb Hapoo ¢ mei-
csAYesIeMHUM ONbIMOM He MOo>Kem 0aeambe NJI0XuxX
coeemos:

UckyweHue coamoca 6ydem 0cobeHHO CUbHbIM He3d-
007120 00 nobedel.

He 60lics mednume, 6olics 0CMAHOBUMBCA.
Xumpocme Xu3HU 8 MOM, YmoBbl yMepems MOI00bIM,
HO KK MOXHO No3xe.

He 2080pume, ec/iu 3mo He usmeHaem MUWUHY K J1y4-
wemy.

CunbHeili npeodosieem npezpady, myopwlli — 8ecb
nyme.

lymewecmaue 8 mbicayy U HAYUHAeMCS C OOHO20
waza.

XuxuHa, 20e cmetomcs, 602aqe 08opyd, 20e cKydarom.
Y dypaka u cuacmee 2n1ynoe.

Ecnu mel cnomkHyACA U ynan, 3mo ewé He 3Hayum,
umo mel UGEWb He Myoa.

0a meol 8paz; mom, KMo 2080puM 0 Meoux 0ocmo-
UHCcmeax, He 8ce2da meoli opye.
Xusu, coxpaHas nokol. lMpudem epems u ysemel pac-
nycmamca camu.
He 60lics, umo He 3Haews — 60Ucs, YMO He y4ULbCA.
Yqumens monbko omkpuieaiom 0eepu, 0anbuie 8bl
udeme camu.
Kak 6bl cuneHo HU 0y 8emep, 20pa neped HUM He CKJT0-
HUMCS.
[pyaa 6e3 usvAHa He 6bigaem; ecnu bydews uckame
U3vAH — ocmaHewsCA 6e3 opyead.
Tsoli 0om mam, 20e CNOKOLHbI MBOU MbIC/IU.
Hecuyacmee 8xo0um e my 0eepb, KOmopyto emy OmKpbl-
su.
¥ mex, kmo cnocobeH kpacHems, He Moxem bbliMb Yép-
Ho20 cepdya.
Jlydwie 00uH 0eHb 6biMb Ye08eKOM, Yem mbicAYy OHell
6b6IMb MeHbIo.
Yenosek, Komopeili cMo2 COBUHYMb 20Dy, HAYUHAA C
mo2o, YUMo nepemacku8as ¢ Mecma Ha Mecmo Mesikue
Kamewxu.
Ecnu cosepuwiuwib owubKy — yquie cpasy paccmesme-
cA.
Jlyqwee spems, umobbi nocadums depego, 6bi10 08a0-
yame siem Hasao. Cnedyroujee ny4wiee 8pems — ce2o0-
HA.
Hukmo He 8038pawjaemcs u3 nymewecmeuti makum,
KAaKum oH 6bln paHbuie.

fit4brain.com
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DTB nporpammal cy660Ta / 24 aBrycra

B cBA3n c Tem uto HeKOTOpble KaHanbl BpeMEeHHO BeLatoT B TECTOBOM PeXXUMe, TPDAHCIALNN HAa HUX MOTYT HaYMHATbCA Ha 1unm 2 yaca paHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

DTB nporpamma] BOCKpeceHbe / 25 aBrycra

B cBA3mM c Tem uto HEKOTOpble KaHallbl BpEMEHHO BELLAKOT B TECTOBOM pPeXnMe, TPaHCIALUUN Ha HUX MOTYT Ha4YMHATbCA Ha 1unm 2 vaca PpaHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 06.10 «Hayuun meHs xutb». T/c. (16+)

06.00, 10.00, 12.00 <HoBoCTUY. (0+4)

07.15, 03.10 «OdULMaHT C 3010TbIM
nogHocom. X/¢. (12+)

09.00 «/irpaii, rapmoHb nobrmasl. (12+)

09.45 «CnoBo nacTbipa». (0+)

10.15 «Bua AptmaHe. Koponesa B
n3rHaHum». (12+)

11.10 «MYecTHOEe cnoBo». (12+)

12.20 «TeopwA 3aroBopa». (16+)

13.15 «Jlio6oBb YcneHckan. Moutn JTio6oBb,
noyTu nagexHue». (12+)

18.30 «KT0 X0ueT cTaTb MUIMOHEPOM?» C
Omutpuem OunbpoBsbim. (12+)

20.00, 21.25 «TBOpyecKuii Beyep Jlo6oBu
YcneHckon». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

22.25 «CeropHaA Beuepom». (16+)

00.25 «bokc. boi 3a TTYn yemnunoHa mupa.
Cepreii KoBanes - SHTOHY fpA.
Mpamoi adpup. (12+)

01.30 «KmoT». X/d. (16+)

04.35 «[Mpo Jlo60oBb». (16+)

05.20 «<HaeguHe co Bcemu». (16+)

Poccua |4

05.00 «YTpo Poccuun. Cy660Ta». (0+)

08.15 «[Mo cekpeTy Bcemy cBeTy». (0+)

08.40 «MecTHoe Bpems. Cy660Ta. (12+)

09.20 «[aTepo Ha ogHoro». (0+)

10.10 «Cro K ogHOMY>». (0+)

11.00, 20.00 «BecTu». (0+)

11.20 «Bectn. MecTHOe Bpems». (0+)

11.40 «tOmop! IOmop! IOmop!!l». (16+)

13.50 «Cmsryatowme obcroatenbctaar. X/¢.
(12+4)

17.55 «[puBeT, AHgpeiil». BeuepHee woy
AHpapesa Manaxosa. (12+)

21.00 «He roBopute MHe 0 HéM». X/d. (12+)

23.05 «Monuapctsa 3a Jo60Bb». X/¢. (12+)

01.00 «Top>keCTBEHHOE OTKpbITME
MeXAYHapOJHOro KOHKypca
Mosnofblx ncnonHutenen «<Hosas
BONHa-2019». (0+

03.50 «[eTpoBKa, 38». X/. (12+)

05.15 «OrapeBa, 6». X/¢. (12+)

07.00, 09.00, 15.00 «CerogHs». (0+)

07.20 «[oTOoBMM» C AneKkceem 3VMUHBIM.
(0+)

07.50 «KT0 B fOME X03AUH». (12+)

08.25 «Eanm goma». (0+)

09.20 «[naBHaA goporay. (16+)

10.00 <Epa xuBas 1 mépTeas». (12+)

11.00 «KBapTVpHbBIN BOMPOC». (0+)

12.10 «[Moepem, noeguml». (0+)

13.00 «CBosA urpa». (0+)

15.20 «Cnepctaue Benu...». (16+)

18.00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHne» c
Bagumom TakmeHeBbIM. (16+)

20.00 «[Méc». T/c. (16+)

23.05 «KBapTupHUK HTB y Maprynuca».
(16+)

00.30 «DomeHKOo delk». (16+)

00.50 «[lBoiiHoi 6nto3». X/d. (16+)

Eﬂ‘

04.00, 14.20, 03.00 «Tepputopua
3a6nyxaeHunin» ¢ Uropem
MpokoneHko. (16+)

06.10 «OTneTble MOLWEHHUKW». X/d. (16+)

08.15 «MuHTpaHC». (16+)

09.15 «Caman nonesHas nporpammay. (16+)

10.15 «BoeHHas TaHa» ¢ Miropem
MpokoneHko. (16+)

16.20 <HeunssecTHas uctopus». (16+)

17.20 «3acekpeyeHHble CNNCKN.

A HaYanbHUK - Tbl gypak!».
J[loKyMeHTasbHbI cneuynpoekT. (16+)
19.30 «CneyHas». T/c. (16+4)
02.10 «Camble LOKMpyYtoLLMe runotesbi». (16+)

CTC
05.00, 05.30, 04.30 «Epanawu». (04)

05.50 «[TprKkntoyeHna KoTa B canorax».
M/c. (6+)

06.15 «CnvpuT. lyx ceobogpi». M/c. (6+)

06.40 «Tpu KoTax». M/c. (0+)

07.05 «Tom u Ixeppu». M/c. (0+)

07.30 «Ypanbckue nenbmeHm». (16+)

08.30 «[MpocTo KyxHaA». (12+)

09.30 «Poros. Ctyaua 24». (16+)

10.30 LLioy «Ypanbckux nenbmeHeir». (16+)

11.35 «AcTepukc Ha ONMMMIUNCKKX Urpax».
X/$. (12+)

14.05 «ActepuiKc 1 Obenukc B bputaHunm».
X/$. (6+)

16.20 «Yyno Ha l'yasoHe». X/¢. (16+)

18.15 «<MuHbOHbBI». M/d. (6+)

20.00 «<Po6uH Mya. Hauano». X/d. (16+)

22.15 «TpeTnit ANWHNA-2». X/P. (18+)

00.30 ACTepVIKC Ha ONIMMIMNNCKMX Urpax
(124)

02.25 «bonblumne mamouku. CbiH Kak oTeL».
X/$. (12+)

04.00 «Kpbiwa mupa». T/c. (16+)

@

04.40 «<MapLu-6pocok (12+)

05.10 «Ckaska o uape CantaHe». X/¢. (0+)

06.35 «[MpaBocnaBHasA sHUuKnoneaus (6+)

07.00 «OTnyck 3a cBon cyet». X/d. (12+)

09.55 «AKTepcKue cyab6bl. Onbra MennxoBa
1 Bnagumup TonokoHHuKoB». [1/¢.
(12+)

10.30, 13.30, 21.00 «Co6biTuA». (0+)

10.50 «Henogpatowmecs». X/¢. (6+)

12.30, 13.45 «[ucbmo Hagexapi». X/d. (12+)

16.55 «ToT, KTO pagom». X/¢. (12+)

21.15 «[TpuroBop. AMepuKaHCKNN CPoK
AnoHumKa». (16+)

22.10 «[Mpurosop. Tamapa PoxnuHa».

16+)

23.00 «[lnkune peHbru. Masen JlazapeHKo».
(16+)

23.55 «[powaHue. Tpyc, 6anbec n
6biBanbln». (16+)

00.50 «Cyn Hag nobepoin». (16+)

01.45 «[MeTpoBKa, 38». (16+)

01.55 JInHmA 3awmTbl. CUHAPOM
MniowknHa». (16+)

02.25 «Tpu AHA Ha youincteor. X/¢. (12+)

04.15 «Hy 1 Hio! DpoTnKa NO-COBETCKI».

0/. (12+)

THT

06.00, 06.30, 07.30 «THT. Gold». (16+)

07.00, 00.05 «<THT MUSIC». (16+)

08.00 «[lom-2. Litex. (16+)

09.00 «Jom-2. OcTpoB no68u». (16+)

10.00, 11.00, 12.00 «[ge noruka?». (16+)

13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00 «<Komean
Knab». (16+)

18.00 «[Nonuueiickunii ¢ Pybnesku.
HoBoroaHuii 6ecnpegen» X/¢. (16+)

20.00 «TAHLbI». (16+)

22,00 «[Jom-2. fopog no6su». (16+)

23.05 «[Jom-2. Mocne 3akaTa». (16+)

00.40 «J1lo60Bb B 60bLLIOM ropoge-2». X/¢.
(16+)

02.15, 03.10 «OTKPbITbIN MUKPOPOH». (16+)

04.05, 04.30, 05.00, 05.30 «<THT. Best». (16+)

.T.E.

06.00 «MynbTdunbMbI». (0+)

10.00, 11.00, 11.45 «HanapHuupi». T/c. (12+)

12.45 «AHakoHpaa. OxoTa 3a NpoKAATON
opxupeein». X/d. (12+)

14.45 «O3epo cTpaxa-2». X/¢. (16+)

16.30 «fopg3unnar. X/¢. (16+)

19.00 «Y>kacTuikuy. X/d. (12+)

21.00 «3Bontouuax». X/¢. (12+)

23.00 «O3epo Ctpaxa. AHakoHpaa». X/¢.
(16+)

00.45 «CusiHue». X/d. (18+)

03.15, 03.45, 04.15, 04.45, 05.15, 05.45
«OXOTHVKM 3a NpuBMUaeHAMNY. (16+)

06.00 «Yac HoBoCTe». (16+)

06.35 «JDkcnepumeHTaTopbi». (12+)

07.00, 12.00 «[letn [JoH-Kunxota». X/¢. (6+)

08.25, 00.15 «Jlekyua npodeccopa
MOCKOBCKOW iYXOBHOW akageMuu n
cemyiHapuu Ocunosa A.W.». (0+)

09.45 «Ynpasgom». (12+)

10.00, 05.30 «[JokTOp W». (16+)

10.30, 05.05 «3aropofHble NpemMyapoCTu».
(12+)

11.00 «MecTHble xuTenmn c OKkcaHon
CaBOUKUHOWM». (0+)

11.30 «Heo6bIKHOBEHHbIE ftoau». (0+)

13.25, 02.20 «BopuyH». X/. (16+)

15.20, 04.00 «<Moe pogHoe». (12+)

16.30 <370 xe A». KoHuepT Makcum. (12+)

19.00, 02.00 «CnOPTUBHBIA pernoH». (0+)

19.25 «CekpeTHas nankax. [/¢. (16+)

20.30 «3a npornacTblo BO pxu». X/¢. (16+)

22,30 «3axouy nonto6nto». X/. (16+)

01.30 «lMpodeccus - NyTelweCcTBEHHNK.

(12+)

05.00 NMpodeccroHanbHbin 60KC. (16+)

09.00 «Bca npaspa npo ..». i/c. (12+4)

09.30 «TaeT nén» c Anekceem AryanHbIM
(12+4)

09.50 OyT60n. YemnmoHaT UcnaHnu.
«JleBaHTe» - «<Bunbappean». (0+)

11.40 «Bbiwmbana». X/¢. (16+)

13.30, 15.30, 20.05 «<HoBocTw». (0+)

13.40 «Cnaprak» - LICKA. Live».
CneumanbHblii penopTax. (12+)

14.00 «Bce Ha pyT60N! Aduar. (12+)

15.00 «C yero HaumHaetcs ¢yT60s». (124)

15.35 «[paH-npu ¢ Anekceem Monosbim».
(12+)

16.05, 20.10, 01.55 «Bce Ha Martul». (0+)

16.55 ®yT60:. Poccuinckas Npembep-nura.
«Tamb0oB» - «[JuHamo» (MockBa).
MpAamas TpaHcnauua. (0+)

18.55 JleTHui1 6raTnoH. YemnuoHat
mupa. CnpuHT. MyumHbl. Mpamas
TpaHcnauma ns benopyccmu. (0+)

20.55 JleTHW 6uaTnoH. YemnmoHat
mupa. CnpuHT. XKeHwWwwmHbl. Mpamasn
TpaHcnauua ns benopyccum. (0+)

21.55 OyTt60n. YemnuoHaTt Utanuu.
«Mapma» - «l0BeHTyC». Mpaman
TpaHcnAuna

23.55 OyTt60n. YemnnoHart MopTyranum.
«beHuKar - «MopTy». Mpaman
TpaHcnayusa. (0+)

02.40 «[lep6bum mo3rosy. (16+)

03.10 Oyt60n. YemnuoHat Utanuu.
«DuropeHTnHa» - «Hanonw». (0+)

07.30 «bubneinckunin cioxe». (|

08.05 «TapakaHuwye». M/¢. ( 0+

08.20 «TéTa Mapyca». X/¢. (0+)

10.30 «[epeaBuxHMKN. Anekcen
caBpacos». (0+)

11.00 «TeaTp». X/. (0+)

13.15 «3nusopgpl». (0+)

13.55 «KynbTypHblii oTAbIX». [l/C. (0+)

14.25 «Y36eKucTaH. JlereHabl 0 No6BU».
0/¢. (0+)

15.05 «[puknioueHna Toma Conepa n
leknbbeppu OriHHa». X/. (0+)

18.30 «[epB.ble B Mupe». [I/c. (0+)

18.50 «BaneHTuHa CepoBa». (0+)

19.30 «[leByLUKa C xapakTepom». X/¢. (0+)

20.55 «Tpuauatb net ¢ BOXAAMU. Buktop
Cyxogpes». [1/¢. (0+)

22.45 «Po30Bas naHTepa HaHOCUT OTBETHbIN
yaap». X/¢. (12+)

00.25 «Tunb BpéHHep Ha pecTrBane «ABo
CecboHp». (0+)

01.20 «KnoyH». X/¢. (0+)

03.50 «<KoHOAUKT». (0+)

a

04.00, 04.25, 04.55, 05.20, 05.50,
06.20, 07.00, 07.25, 07.55, 08.35
«[etekTnBbI». T/C. (16+)

09.15, 10.00, 10.45, 11.30, 12.15, 13.00,
13.55, 14.40, 15.25, 16.15, 17.05,
18.00, 18.40, 19.25, 20.05 «Cnep».
T/c.(16+)

21.00, 21.45, 22.30, 23.20, 00.10, 00.55,
01.30, 02.05 «EcTb HioaHCbI». T/C.
(12+)

02.45 «<Mos npaspga. Mupax». /¢. (12+)

03.20 «Mon npaspaa. ipunHa MNoHapoBcKaa».

0/¢. (12+)

__ B COCTABE OMCKOI'O «<ABAHIAPOA»

Kak coobuiaet «TACC» co cCbinKkoi Ha npe3unaeHTa «ABaHrapga» Mak-

pyeT K Hauyany ce3oHa.

L) cvva CyWWHCKOTO, NMOKa YTO B OMCKOW KOMaHAe NMo3uums LeHTPasbHOro
. HanagaloLLero octaeTcs CBOGOAHON.

3aKprTb ee XOKKelHbIN Kﬂy6 nnaHn-

CTano v3BecTHO, UTO Ha 3Ty JO/MKHOCTb MLYT NerroHepa. «Jymaio,

06.00, 10.00, 12.00 «HoBoCTW». (0+)

06.10 «KoTeHOK». X/d. (0+)

07.45 «Yacosom». (12+)

08.15 «3gopoBbe». (16+)

09.20 «<HenyTesble 3ameTKn». (0+)

10.15 «XKu3Hb gpyrux». (12+)

11.10, 12.15 «Bugenu Bupeo?». (6+)

13.55 «Hapgexpa PymaHuesa. OgHa n3
neBuat. (12+)

15.00 «<Koponesa 6eH30KoNoHKM». X/. (0+)

16.30 «KBH». Mpembep-nura (16+)

18.00 «Toub-B-TOUb». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.50 «MMomecTbe B Haum». T/c. (16+)

23.50 «Kunnep noHesone». X/¢. (16+)

01.40 «Mopckoi nexoTuHeLy: Tou». X/d. (16+)

03.20 «Mpo nob6oBb». (16+)

04.10 «<HaegnHe co Bcemu». (16+)

Pocoun |1

05.20 «[Mo ropaumm cnepgamy». T/c. (12+)

07.20 «CemeliHble KaHUKynbl». (0+)

07.30 «CmexonaHopama. (0+)

08.00 «YTpeHHssA noytar. (0+)

08.40 «MecTHoe Bpems. BockpeceHbe». (0+)

09.20 «Korpga Bce goma» ¢ Tumypom
Knzakosbim. (0+)

10.10 «C10 K 0ffHOMY».. (0+4)

11.00, 20.00 «Bectm». (0+)

11.20 «CmeATbcA paspeluaetca». (0+)

13.55 «CemeliHoe cyacTber. X/¢. (12+)

16.00 «Pbixuk». X/d. (12+)

21.00 «OgunHouKa». X/¢. (12+)

23.20 «[1Ba MrHOBeHMsA Nno6Bu». X/d. (12+)

10.30, 23.00 «CobbiTuaA». (0+)

10.45 «¥Ynuua nonHa HeEOXMAAHHOCTEN .
X/. (12+)

12.15 «CymKa nHkaccatopa. X/¢. (12+)

14.05 «XPOHVKIN MOCKOBCKOTO OblTa.
[BOEXEHUDbI». (16+)

15.00 «XpOHMKN MOCKOBCKOTO bbiTa.
OpvHOKanA cTapocTb 3Be3y. (12+)

15.50 «MpowaHwe. Bacunnii LLykwnny. (16+)

16.50 «[lomoxo3auH». X/¢. (12+)

20.35, 23.20 «3HaK UCTUHHOTO MyTu». X/. (16+)

00.45 «My> c goctaBKow Ha gom». X/¢. (12+)

03.50 «OCTOpPOXKHO, MoLeHHWKK! FTapHUTYp
13 NOABOPOTHMY. (16+)

04.15 «CeméH Qapapa. HenyTéBbin
Kymmp». /. (12+)

THT]

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «<THT. Gold». (16+)

08.00 «[Jlom-2. Litex. (16+)

09.00 «Jom-2. OcTpoB no68u». (16+)

10.00 «[Mepe3arpy3ska». (16+)

11.00 «BonbLion 3aBTpak». (16+)

11.30 «Monmueinckmii ¢ Pybnesku.
HoeorogHui 6ecnpenens». X/¢. (16+)

13.35, 14.45, 15.50, 16.55, 18.00, 18.30,
19.00, 20.00 «<Komeaun Knab». (16+)

21.00 «<STAND UP. OECTUBAJIb B CAHKT-
METEPBYPTE». (16+)

22.00 «[Jom-2. fopog no6su». (16+)

23.05 «[Jom-2. Mocne 3akaTa». (16+)

00.05 «Takoe KuHo!». (16+)

00.35 «THT MUSIC». (16+)

01.05 «J1lo60Bb B 605bLLIOM ropoge-3».
X/$. (12+)

02.25, 03.20, 04.10 «OTKpbITbIN
MUKPOdOH». (16+)

07.00 CmeLuaHHble earHo6opcTBa. (04)

09.30 PeanbHbii cnopt. EguHobopcTea

10.15 ®yT60n. YemnunoHat lfepmanum.
«Wanbke» - «baBapuar. (0+)

12.15, 16.05, 18.00, 19.30, 21.15, 01.55
«HoBocTw». (0+)

12.25 OyTt60n. YemnuoHat VicnaHuuw.
«Pean» - «Banbagonugy. (0+)

14.15, 18.05, 19.35, 21.25, 03.20 «Bce Ha
Martul». (0+)

14.45 CmellaHHble eIMHO60PCTBA.
AHnacTtacua AHbKoBa. (16+)

15.45 «TaeT négy. (12+)

16.10 CmelLaHHble efMHO60pCTBA. Bel-
lator. Cepreii XapyToHOB NPOTUB
M>aTtTta MutpuoHa. Butanuin
MwuHakos npotuns Xasu Asanbl.
TpaHcnauyma ns CLUA. (164)

18.40 JleTHuin 6raTnoH. YemnroHat
mupa. [oHKa npecnefoBaHuA.
My>umnHbl. Npamas TpaHcALMA U3
Benopyccum. (0+)

20.25 JleTHUiA 6raTnoH. YemnuoHat
Mupa. loHKa npecnefoBaHnA.
MKeHwwuHbl. MpAmasa TpaHchALMA 13
Benopyccun

21.55 OyTt60n. Poccuiickan Mpembep-
nura. «PoctoB» - «Py6uH» (KasaHb).
Mpaman TpaHcnauma. (0+)

23.55 Boneii6on. YemnuoHat EBponbi.
KeHwwuHbl. Poccusn - LLisenuapus.
Mpamas TpaHcnayma ns Cnosakmu.
(0+)

02.00 MNocne dyt60na c lfeoprrem
YeppaHuesbim. (0+)

03.00 «KpacHopap» - «<JlTokomoTus». Live».
CneumanbHbiii penopTax. (12+)

03.50 [13t080. YemnuoHat mupa.

01.20 «<HoBas BonHa-2019».
l06uneinHbIn Beuep
Wropa KpyToro. (0+)

03.50 «paxfaHnH HaYanbHUK.
T/c. (164,

03.50 «[]Jo6po noxanosatb,
WIN MOCTOPOHHMM BXO[,
BocnpetieH». X/. (0+)

05.00 «LleHTpanbHoe
TenesuaeHune». (16+)

07.00,09.00, 15.00 «CeropHs». (0+)

07.20 «Y Hac BbIUrpbIBatoT!».
JNoTepeiiHoe Woy. (12+)

09.20 «[epBasn nepegaya». (16+)

10.00 «Yyno TexHUKm». (12+)

10.50 «[lauHbin oTBET. (0+)

12.00 «HawunotpebHazzop. (16+)

13.00 «CekpeT Ha MUINIMOH. (16+)

15.20 «Cnepcreme Benu..». (16+)

18.00 «/Torn Hegenwx. (0+)

19.10 «[éc». T/c. (16+4)

22.20 «OguH geHb Jletar. X/ .
(16+)

o BU3UTKM 1000 wr. - 1250 py6
- AnzaiiH 200 py6.
- L|BeTHaA ABYCTOPOHHAA neyatb
C NOKPbITUEM OPCETHBIM NaKom!
- KauecTBeHHbIN I'II'IOTHbII/I KapToH, 300 rp./m?

. @ NNCTOBKM, 6y|meTb|
1] o LeHHNKHN, KaneHaapu

BECMJIATHAA JOCTABKA

HWU3KME LEEHbI HA NONUTPAOMNIO )
W ILUPOKO®OPMATHYIO NEYATb!

-_—_ 4

JNIIOBbIX PABMEPOB

MbI cO332€M TONbKO OPUIMHANbHbIE AN3AHHbI!

HuKakuX wabnoHos!
100% KauecTBO NPOAYRUMK!

PEKJIAMHbIE BAHHEPbI

TEJI. 8-983-625-24-26

TpaHcnAaumna us Anoxun. (16+)

04.30 XynoxkecTBeHHas

rMMHacTuka. Muposoii Kybok

BbI30Ba. TpaHCnALMA 13

PymbiHun (0+)

05.15 «Ku3sHb Ha 3Tnx

ckopocTaAx». X/¢. (16+)

07.10 JleTHMiA GUATIOH.

YemnuoHat mupa. loHKa

| npecnefoBaHnA. My>XunHbl.
TpaHcnauma n3 benopyccun.

(0+)

08.05 JleTHWIN G1ATNOH.

YemnuoHat mupa. loHKa

npecnepoBaHmnA. MKeHLWuHbI.

TpaHCHﬂU,VIH n3 benopyccun.

07.30 «Yenosek nepep 6oroM>>.
(0+)

08.05 «Jlnca, megBenb n
MOTOLMKIT C KOMACKOW».
«Koponesa 3y6Has LWeTKa».
M/é. (0+)

00.20 «o cnepy 3Beps». X/¢.
(16+)
03.25 «[lenbta». T/c. (16+)

@_

04.00 «TeppurTopus 3ab6nyXaeHN» C
Wropem MpokoneHko. (16+)

07.40 «[Jpy>xkuHa». T/c. (16+)

14.45 «CneyHas». T/c. (164)

22.00 «KpemeHb». T/c. (16+)

01.40 «KpemeHb. OcBoboxpaeHue». T/c. (16+)

CIC
05.00, 05.30 «Epanaw». (0+)
05.50 «[TpuKkntoyeHna KoTa B canorax».
M/c. (6+)
06.15 «CnupurT. flyx cBo6ogapi». M/c. (6+)
06.40 «Tpu KoTax». M/c. (0+)
07.05 «LlapeBHbI». M/c. (0+)
07.30 «Tom n xeppu». M/c. (0+)
07.55 «CmbiBaiical». M/¢. (6+)
09.25 «MbliwmHas oxoTax. X/¢. (0+
11.25 «CoyyacTHuK». X/. (16+)
13.55 «MuHbOHbBI». M/d. (6+)
15.40 «Po6uH I'ya. Havano». X/¢. (16+)
17.55 «Houb B my3ee-2». X/¢. (12+)
20.00 <Houb B My3ee. CeKpeT rpobHMLibI».
X/. (6+)
22.00 «Yypno Ha lyasoHe». X/. (16+)

23.50 «ActepuKc n Obennkc B BputaHum.

X/b. (6+)
01.45 «BKyc xu3Hu». X/¢. (124)
03.25 «Kpbiwa mupar. T/c. (16+)
04.10 «6 KapgpoB.». (16+)
04.30 «Epanalw. (6+)

@

04.55 «Kaxxgomy cBoé». X/¢. (12+)

06.50 «DaKkTop XKM3HW». (12+)

07.20 «Top6yH». X/d. (6+)

09.40 «CnacuTe, A He ymelo roToBUTb!».
(12+4)

05.05, 05.30 «THT. Best». (16+)

06.00 «MynbTdunbmbi». (0+)

10.15, 11.15, 12.15 «<HanapHuupi». T/c. (12+)

13.15 «O3epo Crpaxa. AHakoHpaa». X/d. (16+)

15.00 «Yxactuku». X/¢. (12+)

17.00 «3Bontoums». X/. (12+)

19.00 «BynkaH». X/¢. (12+)

21.00 «Paznom». X/¢. (16+)

23.15 «Mentoctu». X/. (16+)

01.00 «BonHa». X/¢. (16+)

03.00 «CuisiHue». X/¢. (16+)

04.45, 05.15, 05.45 «<OXOTHWKM 3a
npuBugeHuamm». (16+)

06.05, 13.35 «CekpeTHan nanka». /.
(16+)

06.55, 11.55 «[pyHL - camo3BaHeLp. X/. (6+)

08.35, 00.40 «Jlekyua npodeccopa
MOCKOBCKOW [lyXOBHOW akagemun v
cemuHapum Ocunosa A.W.». (0+)

10.00 «[lokTop u». (16+)

10.30, 05.35 «3aropofHble NpemyapoCTu».
(12+4)

11.00 «MecTHble xuTenn c Onbromn
YepHbiwosow». (0+)

11.30 «CnopTUBHbIN pernoH». (0+)

14.20 «3a nponacTbio Bo pxu». X/¢. (16+)

16.15, 02.00 «Jllo608Bb 1 30510TO». T/C. (164)

20.30 «2 pac: nereHgar. X/¢. (16+)

23.05 «[lpyroe Hebo». X/d. (16+)

05.00 «Mene. MocnepHee woy». [/¢. (16+)

06.00 CMeLuaHHble eanHobopcTBa. Bel-
lator. Cepreii XapyToHOB NpoTuB
MsTTa MutproHa. TpaHcnauma ns
CUWA. (16+)

08.35 «KnoyH». X/¢. (0+)

11.00 «<O6bIKHOBEHHDI KOHLIEPT»
¢ 3pyapaomM Sprposbim. (0+)

11.25 «[leByLiKa C xapakTepom». X/¢. (0+)

12.50 «BaneHTuHa CepoBa». (0+)

13.30 «Po3oBas naHTepa HaHOCUT
OTBETHbIV yaap». X/. (12+)

15.10 «Kapam3uH. lMpoBepka BpemeHem».
O/c. (0+)

15.35 «[epBble B mupe». [1/c. (0+)

15.50 «PUTMbI XM3HW Kapnbckmx
ocTpoBsoB». [l/c. (0+)

16.45 «MexayHapOaHbI LPKOBOW
dectBanb B Maccuy. (0+)

18.20 «[ewkom...»

18.50 «Mckatenwu». (0+)

19.40 «EneHa o6pasuoBa. Kn3Hb Kak
Koppuga». /¢. (0+)

20.35 «<PomaHTUKa pomaHca». (0+)

21.30 «<AGCONIOTHO CYACT/INBbIN YENOBEK».
0/6. (0+)

22.20 «YepHas Po3a - sambnema nevanu,
KpacHas Po3a - smbnema no6su».
X/o. (16+)

00.35 «BcnomuHas dnny Guuaxepanbgy.
OpkecTp umeHn Onera
JlyHpctpema». (0+)

01.45 «Téta Mapyca». X/. (0+)

04.00 «<Mos npaega. Jliogmuna NypyeHKo».
0/o. (12+)

04.45 «<Mos npaspa. bopuc Moucees».
0/d. (16+)

05.25 «<Mos npaega. AHacTacua
Bonoukosay. [1/. (16+)

06.10 «<Mos npaBga. Vnbs PesHuk». [I/d. (12+)

07.00 «CBeTCKas XpPOHMKa». (16+)

08.00 «<Mos npaBga. Buka LibiraHoBa.
MpwxogwnTe B Mol AoMm..». [I/d. (16+)

09.00, 10.00, 10.55, 11.55, 12.55, 13.50,
14.50, 15.40, 16.40, 17.40, 18.35,
19.35, 20.35, 21.25, 22.25,
23.25,00.20, 01.15 «[nyxapb.
Bo3spalyeHuer. T/c. (16+)

02.10 «bonbluas pasHuyar. (16+)

YTO [0 Hauasla ce30Ha y Hac byfeT 3aKpbiTa No3uuua nervoxHepa. MNnaxHu-
poBaTb NoANMCaTb 3aWUTHMUKA — FYMNOCTb, Y HaC yXe ABa ecTb. Mbl MLeM LeHTPanbHOro HanagaLweroy, —
coobwmn CylwmHckuin. (uutata no «TACC») HanomHMM, B MeXce30Hbe pAfbl ACTPebOoB NONOAHUANCH HOBLIMM
urpokamu. 31o AnekcaHap CyaHuumH, Bayecnas BonHos, CBeH AHapureTTo, JaHuun bepectHes, Makcum Mu-
3topwH, HuknTa Wepbak, AeHnc KoctuH, Makcum MuHeeB, BaneHTuH MbsHoB, PomaH MaHyxoB, EBrenuii Mpaues,
MNasen leayHos n Anekcen lNoTtanos.

B cooTBeTCTBMM C pernameHTom KOHTUHeHTanbHOM xoKkkenHow nurn (KXJT) B 3asaBKe Ha MaTy MOTYT 3HaUUTb-
CA He Gonee NATU NerMoHepoB. Ha cerofHALWHNI ieHb B COCTaBe OMCKOI KOMaH/bl €CTb YETbIPe NHOCTPaHHbIX
XOKKeuncTa: 3awmTHnKn Kogn ®paHcoH 1 Bunne MNokka, a Takxke Hanagatowmne AHgpuretTo v Tainop bek. HoBbii
ce30H KXJ1 omckuin «ABaHrapa» oTKpoeT nrpoi ¢ MockoBckum LICKA 1 ceHTabpa. bk55.ru

3KC-HAMAJAIOLWNIA OMCKOIo
«ABAHIAPOA» UN1bA MUXEEB
MPUBbIJ1 B TOPOHTO

B odmmanbHom nabnmke XoKKeHOro Kiyba «ABaHrapa» nos-
Bunocb $poTo 6bIBLIErO HanafatLwero knyba Mnbn Miuxeesa.

«Mnba MuxeeeB npubbin B TOpoHTO», — noanucaHa ¢otorpa-
duA.

®opsapa cdoTorpadurpoBanca HanpoTMB 3M6NeMbl KaHaAC-
Koro kny6a «TopoHTo Mannn Jingc». HanoMHWUM, UMEHHO 3TOT KNy6
HXJT noanucan 24-netHero omckoro Hanagatoulero. Ha Muxeesa
Takxke npeteHgoBanu «Berac longeH Hanto» n «4nkaro Bnakxokoe».

Mopnucurkn nabnuka xenaiot Unbe yaaum v xayT Bo3BpaLLeHNs JOMOW. superomsk.ru

=

Bechnanian raera

B KAKAOM AOME

MarasuH «CKkpenkay,

(

NYHKTbl MPUEMA OB bABJIEHNH:

ByTuk «Jllo603HanKa,
yn. JleHuHa, 85/1 yn. JleHnHa, 42-a, TK Mpoayktopus, 1 31ax
NoH.-nATH. 09:00-19:00, ¢6.-8.c ¢ 9-00 g0 18-00 |  Mow.-natH.- 9:00- 19:00, cy6., Bockp. 9:00- 17:00

\_ Mpunem 06bABNEHMIA B TEKYLLMI BbIMYCK 3aKaHYMBAETCA BO BTOPHUK )

PeknamHoe nsganune «becnnatHas rasera «B KAXKAOM IOME». N2 63 - 32 (401).
Yupeputens - Hesenbckuin .M. ThaHbi pepgakTop - Bonkosckasa O.U.
B mu“ "nME Appec nspatena: 644122, r. Omck, yn. 5 Apmun, 14; appec pepakumm: 644122, r. Omck, yn. 5 Apmun, 14.

Ten. 8-913-145-98-38, e-mail: info@vkdmedia.ru, iHTepHeT-caiiT www.vkdmedia.ru.

CeupeTenbcto o peructpauyuv CMU MU N2 TY 55-00315 ot 15 aekabps 2011 r., BbigaHo YnpasneHnem Qepe-
panbHoii cny»6bl Mo Hap3opy B chepe CBA3N, MHGOPMALMOHHDBIX TEXHOMOTNIA 1 MAaCCOBbIX KOMMYHMKaLwMii no Omckoi obnacTtu. Pepakums
He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a COAepXKaHue peKknamHbix 06baBaeHiA. [laHHble 0 Norofe B3ATbl U3 OTKPbITbIX NCTOYHUKOB. OTneyataHo: 000
«LleHTp nonurpadumy, 644007, r. OMcK, yn. fepueHa, 65 a, dakc (38151) 2-21-41. NMognucaHo B nevatb 14.08.2019, 15:00, no rpaduky 15:00.
3aka3 N2 571. PacnpocTpaHsieTca 6ecnnatHo, No ToprosbiM NaBuboOHam p.n. TaBpryeckoe 1 cen YepHuroska, HoBobenoseposka, COCHOBC-
Koe, Becenble poluw, bepesoska, HeBeposka, JllobommposkKa, Manbueska, Kapnoska, Jlyrooe, MpunpTbilwbe, MpuctaHckoe, HoBoypanbckuii,
Tuxopeukoe, HoBotenervnHo, KoneiknHo, XapnamoBso, Jlobkoso, HoBoceneuk. Tupax 8000 3k3. Bbixog kaxaoro Homepa «becnnatHas raseta
«B KAXIOM JOME» siBnsieTca NOATBEpXAeHMeM BbiNonHeHus obasatenbcte 000 «BK/ Meauwa» nepef peknamoaatensmu.

BECnNaTHan razeTa




MNpriem HeKOMMepPUYECKNX CTPOUHbIX 00BABNEHMI U No34paBneHni - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93

CTPOWTEABHASR KOMMNAHKWS

PACCPOUKA  APAHTHS
5 MIET!

bE3 %

HATA)XHDBIE NOTOAKH

CKHAKH go 30% ! TeA. 8-913-962-29-11
1261

BHEFLIEHHbE BAHKUH

OKHA MBX or 30007ys. gAlliis

KALUMPOBAHHBIE
* _ TBX/ ATIOMUHUN |
BAJIKOHbI or 6700 py6. gHyrpEHHsS OTaENKA
HATSKHBIE MOTOJKMW or 89 pys./m*
MATOBGIE / FNAHLEBLIE

MEXXKOMHATHbBIE JJ,BEPVI or 1000'ys.

OT 9KOHOM-KINACCA {0 NIPEMAYM CATEXHAE
BXOAHbLIE ABEPU ot '|0 200 PY6. CTATEEE

KYXHMW o: 16 2007y BALI.IMM PA%?IIEPAM
LUKA®bI-KYNE or 5500 pye6.

NIOBbIE MATEPWATIbI, LIBETA U PASMEPbI
LUKOJIbHBIE YTOJIKWU, MOJIKW,
KOMOJbI, TYMBbI HA 3AkA3,

000 «ApTlpaa»

N
:O
TNIOBBLIE PA3MEPbI m

TENANLb or 55006y6. co cinana 53
3ABOPbI o 269, pyé6./™m’

PACCPOYKA

I'IPVI 3akr4YeHnn gorosopa

i i Mepsbiit B3HOC
mecsiues
o cnpuencollil% n:;onuc&@ or 500 pyo

* (3812) 63-44-09
e, 8-962-058-44-09

*CKVI,CI,KI/I NpegocTaB/IATCA HA OCHOBaHUU NONOXEHUA O CKUOKaX.

*KOHEeYHasi CTOMMOCTb 3aBUCUT OT pasmMepa U Matepvana u3genvs

**Paccpoyka npegoctaensercs 000 «Aptlpaa»

KPYTI0CYTOYHO  CAMOBBIBO3

yn. Ykanosa, 3
Ten. 8-908-803-70-01, 8-908-104-13-36

ek
AKUWS JeNCTBUTENbHA HA MOMEHT Nybnukaumm. Tk 1673

NPH 3AKAZE KYKHH il
HATA:RHOH MOTONOK [l 5.
HA KVXHIO B NOARPOK’

*KONIMYECTBO MOAAPKOB OrPaHNYEHO
**Paccpouka npegoctaensiercs OO0 «Aptlpag»

PaccpouKa 1,5 net BE3 BAHKA™
= OkHa NBX or 3000py6.

= BE/IbIE / KALUMPOBAHHbIE
ot 6700 py6.

= BanKoHbI
= MBX/ ANIOMUHUNA / BHYTPEHHAA OTAENKA

= HaTaXHble NOTONKM. . . . or 45 py6./m*
= MATOBbIE / TNAHLEBbIE
ot 1000 py6.

= Me)XKOMHaTHble
= ABEPU oT 3KOHOM-KNACCA A0 NPEMUYM

= BxogHble asepu or 10 200'pys.

= HALEXHBbIE, CTAJ/IbHbIE

= HA 3AKA3 10 .
= KyXHM GAZHM PASMEPAM - - - - or 13 500 py6.

= lLKkadbl-Kyne or 5700 py6.

= JIIOBbIE MATEPUAJIbI, LUBETA U PASMEPbDI

= LKonbHble yronku, Monku, Tymbbi, :
= KOMOAbI HA 3AKAS3, NIIOBbIE PASMEPbI

__ TenAnubl co cknaga ot 5500*py6.
or 269*py6./M2

*nogpobHOCTM Mo TenedoHam:

(3812) 38-01-14
8-903-921-01-14

*Npy 3aKIi0YEHUN JOroBopa

1
000 «Aptpag»

*KoHeuHas LeHa onpeaensercs nocne samepa

I{pocmo gesraen gemesae!

NEPEKPbIBAEM /S~

KPbILLW KA4YECTBEHHO}

HE.D.OPOI'O'

GACALDI— v
3A50Pb

NMPO®INN CT,
EBPOUJTAKET
== R

OHINANC ] poqﬁu..-z b

OKHA NBX,

TEN.: 8-950-214-91- 07 8- 902 674

HATARHDIE NOTONKH

AKuua: 2 notonka no ueHe 1

Bkle3a U MOHTaX PecnnaTHoO,
CKWAKA OiomwerHisam 1 nescHOHEpaN @
oT 250 py6./m? 5
49-48-53 (m06.),

8-951-407-07-70

AKLMA «OKHA HA OTJIUMHO»

MoBwnbseii opne + TAPAHTUA 5 nET K

OHHA HE BRIXOAR
"3 aoMa + B CPOK B AHE#
+ MOHTAX

BECIJIATHO

L]

('\/, 8-950-784-20-33 {wh

8-960-989-73-30 S—_J

XO3ANCTBO OMUYKN OBOKPANTU
BOJIEE YEM HA NATb TbiCAY PYBJIEN
Bopa-peunaunsmncta 66IcTpo Hawnw. B gexypHyto
yactb TaBpuuyeckoro panotgena nonuumu obpatu-
nacb XuTebHMULA PAaiOHHOIO LieHTpa C 3aAB/ieHnem
o Kpaxe. /I3 capas, rapaxa, 6aHu 1 neTHei KyxHu,
NpUHagnexawmx KeHLWmnHe, Ncyesnn NHCTPYMEHTbI,
mebenb 1 faxe obyBb. OMMUKa OLieHMNa CBOWN YPOH
B 5 425 py6neit, pacckasanu B npecc-cnyxx6e YMB[
Poccn no Omckoin obnactu. Bo Bpems npoBepku
3TOro npectynneHna 6bin ycTaHOBNEH nofjo3pe.ae-
MbII, 1 BCKOpEe ero 3agepanu. 62-neTHUA MeCTHbIN
XKUTenb, yKe CyAMMbIN paHee 3a Kpaxku, CnpATaTb Uam
npoAaTtb NOXuLEHHoe He ycnen. MimyuiectBo notep-
nesLIei 3bATO, BO3OY>KAEHO YrofioBHOeE feno. Becero
e 3a MrHyBLWKe cyTKn B OMCKo obnactu Bo3byxae-
HO BOCEMb YronoBHbIX Aen no dakTam Kpax Yyoro
umyuiecTsa. MNATb N3 HUX 3aperncTPrpPoOBaHbl Ha Tep-
putopun OMcKa. YeTbipe Kpaxu NpaBooxpaHMTenam
y»e yAanocb packpbiTb.

B OMCKOI OBJIACTU YNHOBHUKOB YIUYUIN
B HESAKOHHOM NPUOBPETEHU ABTOMOBWUIIA
CTOMMOCTbIO NOYTU 1,5 MJTH

HapylueHuns 6binn BbifiBNIeHbl B XOAe NMPOBEPKU
npokypatypou TaBpuyeckoro paroHa. B xoge nposep-
KN MYHULUMNANbHOrO yypexkaeHna «Xo3ANCTBeHHoe
ynpaBneHne AAMUHUCTPauuM TaBpUYECKOrO MyHU-
umnanbHoro parioHa Omckoi obnact» NpokypaTtypa

2051

- ] KACCBI
- ABHARACCD
- BHANETDI HA ABTOBYCbI

p.n. TaBpuyeckoe, yn. JleHuHa, 67
(psaom ¢ mar. «Xongu»)
Ten. 2-19-17, 8-903-927-19-98

TaBpuyeckoro palioHa BbifiBUMa HapylleHus B chepe
3aKyMKy TOBapOB. YCTaHOBNEHO, YTO B AHBape TeKylLle-
ro rofa Ha odu1uUmManbHOM NopTane 3akynok NoABUIOCH
06bABMIEHNE O NPOBEAEHNN EKTPOHHOMO ayKLMOHa
Ha NOCTaBKY aBTOMOOMNA ANA HyXJ opraHa MecTHOro
camoynpaBneHus.

«B onucaHny o6beKTa 3aKynKy 3HaUMNUCh Tpe-
60BaHNA K TEXHUYECKMM XapaKTepucTmkam ToBapa,
KOTOpble B CBOEN COBOKYMHOCTM COOTBETCTBOBaNM
NrWb oiHON MapKe n mogenu asTomobuna — NISSAN
X-TRAIL», — coobaeTt npokypaTtypa Omckol obnac-
Tn. B Tore obnapgatenu NpoyYnx TOBapHbIX 3HAKOB He
CMOTIN NPUHATb yyacTue B Toprax. B ¢pespane 2019
roga xosynpasneHne AQMMHMUCTPaLMK paioHa noa-
nucano gorosop ¢ OO0 «EBpa3usA LeHTp», CornacHo
KOTOPOMY MYHMUWMManbHoOe yupexiaeHue ob3ase-
nocb aBtomobunem NISSAN X-TRAIL ctommocTbio
1,49 MnH py6neii.

Ha ocHoBaHUM BbIABNEHHbIX HapyLIEHWU 3amec-
TUTeNb npokypopa Omckon obnactn obpatunca B
apbuTtpaxkHblil cyf ¢ TpeboBaHMEM O NMPU3HAHUK MYy-
HUUMNaNbHOIO KOHTPaKTa HegencTauTesbHbIM. Tpebo-
BaHWA NpoKypopa Obinv B NolHOM o6beme yL0BeTBO-
peHbl ApbuTpakHbiM cynom OmcKol obnacTu. B ntore
MyHWLUMNanbHoe yupexieHne ob6sA3any BO3BPaTUTb
[OpOryto MHOMapKYy, a NOCTaBL/Ka — BbIpyYeHHbIe 3a
caenky cpefcTaa. [Toka uTo pelueHue cyaa B 3aKOHHYI0
CUY He BCTYNWAO.

bk55.ru

JFOPOCKON HA HEAENIO (19-25 ABFYCTA)

OBEH

(21 MAPTA — 20 ANPENA)

Ha 3Toi Hepene pa3ymHO He B3BanuBaTb
BECb rpy3 3a60T Ha cebs, a 06paTUTbCA 3a
NMOMOLLbIO K KOJINIeram Unu GAnsKum Jto-
aam. NoHefenbHK MOXET 0Ka3aTbCsA CNOXHbBIM JHEM.
Ycnex B penosoi chepe 6yneT 3aBUCETb OT YMeHUA
[IOrOBOPUTHCA U UCMOJIb30BaTb CBA3M U 3HAKOMCTBA. B
cpefy He CTOMT AOBEPATb MepPBbIM BCTPEUHbIM, Aaxe
€CJIN OHW CYNAT 30/10Tbl€ FOpPbI.

- TENEL
= (21 ANPENA — 20 MAA)

[MaBHaA 3agaya Ha 3TOW Hepene - Han-

= TV B3aMMOMOHMMaHNEe C OKpYXKaloLnmm

noabmn. Haxoaack B COCTOAHUN KOHPNMK-

Ta, Bbl BPAL JI CMOXETe cfienaTb XOTb YTO-TO None3Hoe

ana ce6a. Hegena 6yget 6orata cobbITUAMM, NO3BOANUT

3aMacTUCb MHTEPECHbIMU BRevyaTieHns MK, 0CObeHHO
€Cn Bbl HAXOAUTECH B OTMYCKeE.

BJIN3HELbI

(21 MA — 21 UIOHA)

VIMEHHO celiuac Bbl MOXETE AOCTUYDL BaX-
HOM Lienn, KOTOPYIO MOCTaBUMY B XXW3HU, 1
WCMONHNTL CBOM CaMble 3aBETHbIE MeYTbI.
Y Bac 6yayT Bce BO3MOXKHOCTU AJ1 3TOTO, BaM Jaxe He
npuaeTca NpuknagbiBatb 0cobbix ycunuit. Bol owwyTtu-
Te, YTO Cama BCeNeHHasi BaM MOMOraeT U Bac Hanpas-
nset. Ha nio6oBHOM PppoHTE 3B€31bl 06ELLAOT BaXkHble
U NpuATHble cOObITMA. HacnaxpanTecb CUNbHBIMY,
B3aUMHbIMY YyBCTBAMU.

PAK

(22 UIOHA - 22 NtonA)

He cTouT TpaTuTh CANLLIKOM MHOIO Bpeme-
HW Ha CTPOUTENbCTBO BO3AYLUHbIX 3aMKOB.

3aHATNe NpuATHOe, Ho 6ecrnonesHoe. Jlyywe nosabo-
TUTbCA O 3eMHOM, Tem 6onee, UTO BacC XAET Kapbep-
HbI POCT 1 NpodeccnoHanbHbIN ycnex. IMeHHo celt-
yac Bbl CNOCOGHBI CBEPHYTb rOpbl, NOKa3aTb cebs BO
BCeM bnecke. BospacTaeT Ball aBTOPUTET U BAMAHME
Ha OKpY»KaloLLMX.

JNIEB

(23 U10N19 - 23 ABT'YCTA)

KenaTtenbHO peanMcTUYHO OLEHWUTb CBOM
CUNbl U BO3MOXHOCTM, yBennyeHne obb-
ema paboTbl MOXKET HeraTMBHO CKa3aTbCA
Ha BalleMm 3a0poBbe. [ToHepenbHUK 6yaeT yaayueH ansa
Hauyana nyTewecTBUA U NOE3[0K Ha KypopT. B cpeay
CBOEBpPEeMeHHasA MOMOLLb py3ei MO3BONUT BaM J1Ierko
CNpPaBUTbCA C BO3HUKLLIEN npobnemoii. MaTHrua npu-
HeceT BaM He C/IMLIKOM MPUATHOE M3BeCTue, OAHaKO
B pe3yfbTaTe BCe NnepeMeHbl OKaXyTca y nydwemy. B
BOCKpeceHbe HedopManbHas BCTpeUa OTKPOET nepes,
BaMM1 HOBble NePCreKTUBbI.

AEBA

(24 ABF'YCTA - 22 CEHTABPA)
MocTtapalitecb He 6bITb meccMmmcTom. Bcé
Hanagutcsa! MHMumnaTBa Ha 3Ton Hefene Ha-
Kasyema ObITb He JOMKHA, AaXe ecnn Balum
naen He GyayT NPUHATLI, Balle pBeHUe byneT ogobpeHo.
Bce BcTaHeT Ha CBOM MeCTa Camo, XOTA U He Tak bbicTpo,
Kak Bbl oxugaete. lNonbiTka dopcrpoBaTb cobbITUA YC-
nexa He NpuHeceT, 3anacutecb TeprneHnem. B cepegunHe
Heflenu BaXKHO CIeAuTb 3a CBOEIN Peybto, HEOCTOPOXKHOE
CJI0BO FPO3UT CTaTb MPUYMHOM pasgopa.

BECbI

(23 CEHTABPA - 23 OKTABPA)

Bam Heobxoaum cBeXuii B3rnAf Ha npounc-
xofAwme cobbiTMA. Bbl MOXeTe CTONKHYTb-

A

CA C 3arpy>KeHHOCTbIO CPOYHbIMU Aenamu, yCTanocCTblo
n cTpeccamu. [MpraeTca NoNnpocuTb NOMOLLK, CaMOMYy,
CcKopee Bcero, TyT He cnpaBuTbcA. CTapanTecb UCNONb-
30BaTb N06Y0 BO3MOXHOCTb ANA OTAbIXa, BOCCTaHaB-
NvBaliTe CBOW 3HepreTnyeckum noteHuman. Ecnu Bbl
eLe He GbINM B OTMYCKE, XOPOLUO Gbl HAMETUTb €ro Ha
6nukawee Bpems.

CKOPIMUOH

(24 OKTABPA - 22 HOABPA)

Ha 3Toi Hepene Bbl C NErkoCTbio pewnTe
niobble NpobnemMbl 1 OCTaBUTE BPeEMs ANs
TOro, YTO MPUHOCUT BaM YAOBONbCTBUE:
NPOrynku, cBuaaHnaA, oblieHne ¢ cembeit. Moctapant-
Tecb YNopsAAoUNTb CBOW MbICAI U CKOHLIEHTPUPOBaTb
BHMMaHVe Ha TOM, YTO AnA Bac BaxHo. Hactynaet
Xopolluee Bpems AJiA MOBbIWEHNSA BalLero UHTeNeK-
TyanbHOro ypoBHA. Bo BTOpon NosoBuHe Hepenu Bbl
OyneTe HanaxkmBaTb KOHTAKTbl, pacrnonaratb K cebe
HY>XHbIX 1 HTEPeCHbIX NioAei. B ueTBepr Bam Heobxo-
AnMo byfeT NPUHATD Cepbe3HOe peLLeHue.

CTPEJIEL|

(23 HOABPA - 21 AEKABPA)
MonpobyiTe ceba B YeM-TO HOBOM, He-
3HaKOMOM AJ1l BaC, HO HMYero o6 3TomM He
roBopute ApYruMm, Noka MOSIHOCTbIO He
6yneTe yBepeHbl B COOCTBEHHbIX cunax. Bam Heobxo-
AMMO elle oTWwMpoBaTh CBOW NpodeccmoHanvam, Ha
naepax nounsaTb paHo. [lena, 3a KOTopble Bbl BO3bMe-
TeCb, BaM HeO6XOAVIMO AOBOANTD 10 KOHLA, He nlyuTe
OTrOBOPKM, YTOObI BCE OTNOXUTL. B cepeanHe Hepenn
BEPOATHa KOHQIMKTHAA CUTyaLMA, KOTOPOWN MOMHO
Nerko n3bexaTtb, ecin Bbl NPOABUTE SNIEMEHTAPHYIO
cepMaHHOCTb.

KO3EPOI

(22 AEKABPA - 20 AHBAPA)
HexenatenbHo cyeTUTbCA W CnewWwunTb.
Beab, nbiBA NPOTUB TeUeHUA, Bbl TONbKO

3ps U3pacxopyeTe AparoLeHHble cuibl. Ha pabote Be-
OvTe Aena rpaMoTHO, NPOAYMbIBaNTE KaXkayto Menoub,
1 TOrga Bce nonyuntca. Bo BTOPHUK Nyylue He noKasbl-
BaTbCA Ha rNasa HayanbCTBy, YTOObI n3bexaTb KOHb-
NINKTHOW cuTyaumun. YeTsepr - npeKkpacHbi feHb Ana
NPOABNEHNA BalLNX TaNlAHTOB W peann3aunmn cMenbix
naen. MHorune cobbiTus BTOPOI NONOBUHBI Hegenwn Oy-
IOyT 3aKpyunBaTbCA BOKPYr CEMEMHOro oyara, Xo3aunc-
TBEHHbIX U ObITOBbIX 3a60T. HanagsaTtca oTHolweHuA ¢

LEeTbMU.

BOAOJIEN

(21 AHBAPA - 19 ®EBPANIA)

Ha 3Ton Hepene y Bac NOABUTCA BO3MOX-
HOCTb PEeWnTb HeKoTopble MNpPo6MemMbl,
KOTopble Bbl A4OAr0o rHanu ot cebs. Moc-
TapanTecb CMOKOWHO OCMbIC/IUTb CUTYaLMIo, U TOrAa
BO3MO>EH YCMNeLHbI NPopbIB K Lenn. Bo BTOPHUK
KenatenbHO MPOABAATbL OCTOPOXKHOCTb Kak B CNO-
BaX, Tak M nocTtynkax. CoxpaHANTe HenTpanuTer,
[JaXke ecnn BOKPYr Bac KUMAT cnopbl 1 cTpacTtu. B
KOHLE Hefenun y Bac NOABMTCA WAHC yAauyHO nome-
HATb paboTy. B BbixoAHble NoOCTapanTeCb XOPOLO
OTAOXHYTb 3@ FOPOAOM.

PbiBbl

(20 ®EBPAJIA - 20 MAPTA)

Mpuwno BpemMsa PapgoBaTbCA KU3HU U
yMeno MCnosib3oBaTb OTKpbIBaloLmecs
BO3MOXHOCTU. BnaronpusatHas Hegens
ONS KapAuHanbHbIX nepemeH. HayaTb MOXHO co
CBOEro MMuAXa, NPoJoIXKUTb - CTUNeM obLieHus
n pabotoii. Bce nepemMeHUTCA UCKNIOUMTENBHO K
nyywemy. BTOpHMK - ygauHblii AeHb AnA Hayana
nyTewecTsuin. B yeTBepr Ha paboTe He UCKMOYEH
HeBOONbLWON KOHGUKT, HO OH BLICTPO pa3peLnTcs.
BbIxogHble fHW - Xopolee Bpema Ana obleHns ¢
poaHen n getbmu, Bam ygactca obontuch 6e3 cno-
poB.




