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noHeAesNbHUK / 9 ceHTAOpA

B cBA3M ¢ Tem yTO HeKOTOpble KaHasnbl BpEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHC/IALMN Ha HAX MOTYT Ha4MHaTbCA Ha 11nu 2 yaca paHblue, Yem YKa3aHo B Tefienporpamme.

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00 <HoBoCTU». (0+4)

09.50 «MogHbI npurosop». (6+)

10.50 «XXunTb 3gopoBol». (16+)

12.10, 17.00, 23.05, 02.45 «Bpems nokaxxet». (16+)

15.10 «[laBaii noxxeHumcsa. (16+)

16.00 «My:>kckoe / XKeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBocTW». (0+)

18.35 «Ha camom pene». (16+)

19.45 «1ycTb roBopAT. (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «Aunnomat». T/c. (16+)

00.35 QyT6051. OTO6OPOUHBIN MaTy
yemnmoHaTta EBponbl-2020 1. (0+)

03.35 «PoccyiA oT Kpas Ao Kpas». (12+4)

Poconn |

05.00, 09.25 «YTpo Poccumy. (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTun». (0+)
09.55 «O camom rnaBHoOM». (12+)
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «BecTu.

00.25 «3aBTpak y nanbi». X/¢. (12+)
02.00 «Kyppawka Coio». X/¢. (12+)
03.35 «Monogéxka». T/c. (16+)

@

05.00 «<HacTtpoeHwue». (0+)

07.05 «Epanaww». (6+)

07.25 «3a BUTPMHOI yHuBepMmara». X/¢. (12+)

09.25 «AnéHa AnuHa. JaBau Tak..». /. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «CobbiTnsA». (0+)

10.50, 23.35 «[leTpoBKa, 38». (16+)

11.00 «Konom6o». X/d. (12+)

12.35 «Moii repoin. AnekcaHap [ibaueHKo». (12+)

13.50 «fopog HoBoCTen». (0+)

14.05, 00.45 «[yapo Aratbl Kpuctu. T/c. (12+4)

16.00 «EcTecTBEHHbI 0OTOOP». (0+)

17.20 «KonopgeL 3abbITbIX KenaHum». X/¢.
(124)

21.30 «PomaH co cnyroi». (16+)

22.05, 04.05 «3HaK KauecTBay. (16+)

23.55 «Jllo60Bb NepBbix». [/d. (12+)

02.35 «[MpaBo 3HaTb!». Tok-LLoy (16+)

07.05, 14.15, 00.40 «Takas pabota». T/c.
(16+)

08.05, 18.15, 04.35 «Kypckas 6utsa. Bpemsa
no6exgato». [1/¢. (16+)

08.50 «Mawa n meageab». M/d. (6+)

09.05, 16.10, 23.00 «Cnyx6a 21, vnu
MbIC/IUTb HAZO NO3UTUBHOY. T/C.
(16+)

10.05, 17.20 «®aBopckuinr. T/c. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBoCTeW».
(0+)

11.15 «MecTHble xutenu ¢ OkcaHomn
CaBouKkuHom». (0+)

12.10, 02.45 «fipocnas». X/. (16+)

15.40, 01.30, 05.30 «3anoseaHuKY PO».
(12+)

20.00, 02.30 <Heo6bIKHOBEHHbIE ftoan». (0+)

20.30 «BaHeuka». X/¢. (16+)

09.00 «Bca npasaa npo ..». [i/c. (12+4)
09.30 «Camble cunbHbie». (12+)
10.00, 11.40, 13.30, 19.55, 23.55 «<HoBocTuW».

(0+)
10.05, 13.35, 20.05, 03.40 «Bce

MectHoe Bpems». (0+)

11.45 «Cyabba yenoseka»
c bopucom
KopueBHUKOBbIM. (12+)

12.50, 18.50 «60 MUHYT». (12+)

14.45 «Kt10 npotne?». Tok-LLloy.
(124)

17.25 «AHppei Manaxos. Mpamvon
3dup». (16+)

21.00 «Ceppue matepu». T/c.

12+)

23.25 «Beuep». (12+)

02.00 «<Koponesa 6aHANTOBY.
T/c.(12+)

03.50 «CemelHbIN AETEKTUBY.
T/c.(124)

04.00,01.20 «[denbra.
MpopomkeHne». T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuLuee».
(16+)

07.05 «Manbuesa». (12+)

08.00 «MyxTap. HoBbiln cnepgy».
T/c. (16+)

HMeloTen Bee Heo6XOAUMBIE PUTYaNbHbie
“ToBapsl ANA norpeGeHns.
Cnyw6a paGotaer no yTee
AZMMHUCTPALLWA Paito

B LMPOKOM accopTMEHTe: 2N
OrpanKu, cTons! M NaBoYKM. =

AOCTABKA YCTAHOBKA :

O6pamarbes: p.n.Taspuyeckoe, yn.JieHuna, 51-
Ten: 2-12-82; 8-903-983-41-50,
8-951-404-66-13, Gez BLIXOAHLIX.

$ MK «PemM6bITTeXHUKa»
CreunanuznposaHHas puTyanbHas clyw6a

OKA3DBIBAET YCJIYTU NO
NMOrPESEHUIO YMEPLUMUX

(nonHas opraHWzauna NoXopon)

Ha Martul». (0+)

11.45 lanp6on. Kybok ErO.
MyxunHbl. «CnapTak»

(Poccus) - «Manbme» (Leeuns).
TpaHcnaums n3 Mocksbl. (0+)
13.55 OyT601. YemnvioHaT
EBponbl-2020. OT60pOUHbIi
TYpHUP. PymbiHnAa — Manbra.
HB47 (0+)

" 15.55 QyTt60n. YemnuoHat
EBponbl-2020. OT60POYHbIi
TypHup. Vicnanua - ®apepckue
ocTtposa. (0+)

17.55 OyTt60n. YemnmoHat
EBponbl-2020. OT60POYHbIi
TypHup. LWBeuus - Hopserusa.
(0+)

20.50 «<OpHaxabl B JIoHOOHE».
CneumanbHbiii penoptax. (12+)
21.25, 24.00 «Bce Ha ¢yT60n!».
(0+)

21.55 Oyt60n. YemnmoHat
EBponbl-2020. OT60POYUHbIi
TypHup. AsepbaiiaxaH

- Xopsatus. MNpamas

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.40
«CerogHs». (0+)

09.20 «JlecHuK. CBos 3emna». T/c. (16+)

12.25 «O630p. YpesBblualiHoe
npowuciuectaue». (0+)

13.00, 15.30, 23.05 «MecTo BCTpeum». (16+)

16.00 «[JHK». (16+)

17.00 «CBos npaspa». (16+)

18.40 «Kyba». T/c. (16+)

19.40 «<bana6on». T/c. (16+)

21.50 «<OCHOBaHO Ha peasibHbIX COObITUAX».
(16+)

22,50 «[Mo3aHAKoB». (16+)

&

04.00 «TeppuTopus 3abnyxgeHni». (16+)

05.00, 10.00 «[JoKyMeHTasnbHbIN NPOEKT».
(16+)

06.00 «C 60apbIM yTpoMm!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 <HoBOCTU».
(16+)

08.00 «<BoeHHanA TanHa». (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/IHdOpMaLMOHHasn
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3aragKku yenoBeyecTBa» C
Onerom LUnwkuHbim. (16+)

13.00 <HeBepOATHO NHTEPECHbIE NCTOPUNY.
(16+)

14.00 «[JoKyMeHTasnbHbI CNeLnpoeKT».
(16+)

16.00, 03.00 «TarHbl YanmaH». (16+)

17.00 «Camble LOKMPYIOLMe rmnoTesbi».
(16+)

19.00 «fappwu MoTTep 1 Kybok
orHa». X/¢. (16+)

23.30 «Jlapa KpooT:
pacxutuTenbHUUA
rpo6HuL». X/d. (16+)

01.15 «Jlapa KpooT:
pacxutuTenbHUUA
rpo6HMU-2 - Konblbenb
XKusHuy. X/d. (16+)

CIC

05.00, 04.20, 04.30 «Epanalu».
(0+)

05.25 «[la 3gpaBcTByeT KOponb [Kynnan!».
M/c. (6+)

06.10, 06.30 «[1puknioyeHna Byan n ero
apysei». M/c. (0+)

06.55 «Ypanbckue nenbMeHn», «<Cmexbook».
(16+)

08.10 «[3H. MNyTewecTsme B HetTnananio».
X/é. (6+)

10.20 «3Beponoii». M/d. (6+)

12.30 «/IXymaHAXW. 30B [KyHrnen». X/¢.
(16+)

14.55, 19.00 «McuxonornHmx. T/c. (16+)

20.00 «X066u1T. HexxpaHHoe nyTellecTBre.
X/. (6+)

23.25 «KunHo B getanax» c ®épopom
BoHpapuykom. (18+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 <THT. Gold». (16+)
08.00 «Jom-2. Lite». (16+)

09.15 «[Jom-2. OcTpoB No6BM». (16+)

10.30 «<bopoauHa npotus byzosoii». (16+)
11.30 «[lom-2. Cnacu cBoto Nob6oBb». (16+)
12.30 «<TAHLbI». (16+)

14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep». T/c. (16+)
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 «/HTepHbI». T/C. (16+)
18.00 «Monuueiickwia c Pybneskiy. T/c. (16+)
19.00, 19.30 <Kyku». T/c. (16+)

20.00 «[pge noruka?». (16+)

21.00 «OgHaxabl B Poccun». (16+)

22,00 «[lom-2. fopog no6Bu». (16+)

23.05 «[Jom-2. Mocne 3akaTa». (16+)

24.05, 01.05 «<STAND UP». (16+)

02.00,02.55, 03.45 «OTKPbITbIN MUKPODOHY. (16+)
04.35, 05.05, 05.30 «THT. Best». (16+)

06.00 «MynbTdUnbMbI». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 «Cnenas».
T/c.(16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «[apganka». T/c.
(16+)

12.00, 13.00, 14.00 «<He Bpu MHe». (12+)

15.00 «Muctuueckue ncropumy». (16+)

17.00 «3HaKu cyabbbi». (12+)

18.40, 19.30, 20.25 «MeHTanuc». T/c. (12+)

3AKYN

KPC n 6apaHoBE}]

HoBbIi yGOMMHbIA NYHKT.

Ha cr. Cuiponarckoe
8-950-953.33-35 8-908-313-33.23

21.15, 22.10 «<HanapHuupi». T/c. (12+)
23.00 «OyeHb Nnoxme AeBUOHKM». X/d.
(16+)
01.15, 02.15, 03.00 «[lo6pas Begbmar. T/c.
+

(
03.45, 04.30, 05.15 «TaliHble 3HaKm». (12+)

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBOCTen». (16+)

06.05, 11.45 «CnopTMBHbBIN pervoH». (0+)

06.30 «bnarosecT». (0+)

06.35, 15.10, 19.00 «fopop Ne. 3apaick».
(12+)

TpaHcnauwmsa. (0+)

24.40 OyTt60n. YemnmoHaT
EBponbl-2020. OT6OPOUHbI TYpHUP.
Mpaman TpaHcnauma. (0+)

02.40 ToTanbHbIi ¢yT6ON. (0+4)

04.10 OyT60n. YemnnoHat EBponbl-2020.
OT60POUHBIN TYPHUP. BeHrpusa —
Cnoakus. (0+)

poccua |

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.45
«HoBoCTM KynbTypbi». (0+)

07.35 «[Mewwkom...». (0+)

08.05 «ManeHbKune cekpeTbl BEeNMKMX
KapTuH». [/c. (0+)

08.35 «OcTtpoBa». (0+)

09.15 «3eneHbiin oroHek». X/¢. (0+)

10.30 «[Ipyrne PomaHoBbi». «[locnegHun
KpecToHocel, Poccuiickon
nmnepumy., (0+)

11.15 «Ha6bniogatenb». (0+)

12.10, 02.15 «XX Bek». «<My3blka B TeaTpe,
B KMHO, Ha TeneBuaeHun. AHapen
Metpos». (0+)

13.30, 19.45, 01.30 «BnacTb dakTa». (0+)

14.10 «®paHuua. ictopnueckas Kpenoctb
KapkaccoHH». (0+)

14.25 JIvHNA Xun3Hu». (0+)

15.20 «[peakun Hawwmx npeakos». [i/c. (0+)

16.10 «[leno No. KpyrocseTtka N21. Pycckuin
¢dnar Hag okeaHamm. [1/c. (0+)

16.40 <Aropav. (0+)

17.40 «boray, 6egHak...». T/c. (0+)

18.55 «Bnagnmunp CnrBakos u

Bopuc bextepes B B3K». (0+)

20.45 «MnaBHasa ponb». (0+)

21.05 «MpaBuna xm3Hu». (0+)

21.30 «CnokoiHom Houw,

manbiwml», (0+)

21.45 «Bocemb fjHel, KOTopble

co3panu Pum». fi/c. (0+)

22.30 «Catn. HeckyuHan

Knaccuka..». (0+)

23.10 «benas reapausa». X/¢.

(0+)

00.00 «Bnagumump Cnusakos.

Owanorn ¢ ConomoHoM

Bonkosbim». [1/c. (0+)

01.05 «MaruncTtp urpbi». (0+)

03.30 «<Pro memoria». (0+)

5|

04.00,08.00, 12.00, 17.30, 02.10 «13BecTusA». (0+)

04.20, 05.05, 05.50, 06.35, 07.35, 08.25,
08.55, 09.45, 10.30, 11.25, 12.25,
12.50, 13.50, 14.40, 15.40, 16.35
«Kapnos». T/c. (16+)

18.00, 18.55, 19.45, 20.25, 21.20, 22.05, 23.25
«Cnegy». T/c. (16+)

23.00 «/3BecTmsA. MiToroBbi Bbinyck». (0+)

00.10, 00.45, 01.10, 01.40, 02.20, 02.50, 03.20
«[eTekTnBbI». T/C. (16+)

(HU3KME LIEHbI HA MONUTFPAOUIO

W IHUPOKOO®OPMATHYHO MEYATD!

o Bu3uTKK 1000 wr. - 1250 py6.
- [naitn 200 py6.
- LiBeTHas ABYCTOPOHHAA Nevatb
C NOKpPbITUEM ODCETHBIM NaKom!
- KauecTBeHHbIil NoTHbINA KapToH, 300 rp./m?

® NNCTOBKM, GyKneTbl

® LIeHHNKK, KaneHaapu
Mbi co3aeM TONbKO OPUTHHANbHbIE AN3aiHbI! HUKAKWX WabNoHOB!
100% KauecTBO NpOAYKUWM!
BECMNATHAA JOCTABKA

Ten. 8-983-625-24-26

PEKJIAMHDIE
BAHHEPbI

JIIOBbIX PA3MEPOB

ﬂTB-nporpamma]

BTOPHUK / 10 ceHTAGpA

B cBA3M C Tem uto HEKOTOpble KaHa/lbl Bp€MEeHHO BeLLaloT B TECTOBOM peXume, TpaHCNAUUN Ha HUX MOTYT Ha4MHATbCA Ha 1unm 2 vaca PpaHblue, YemM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo». (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBoCTW». (0+)
09.50 «MogHbI npurosop». (6+)
10.50 «XXunTb 3gopoBol». (16+)
12.10, 17.00, 00.00, 03.05 «Bpems
nokaxet». (16+)
15.10 «[laBaii noxeHumca. (16+)
16.00 «My>kckoe / KeHckoe». (16+)
18.00 «BeuepHue HoBocTW». (0+)
18.35 «Ha camom pene». (16+)
19.45 «[1ycTb roBopAT». (16+)
21.00 «Bpemsi». (0+)
21.30 «Aunnomat». T/c. (16+)
23.30 «BeuepHuin YpranT». (16+)
03.40 «<HaeguHe co Bcemu». (16+)

Pocoun |1

05.00, 09.25 <YTpo Poccumy. (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTwi». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLoy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Bectn. MecTHOE
Bpems». (0+)

11.45 «Cyabba yenoseka». (12+)

12.50, 18.50 «60 MUHYT». (12+)

14.45 «K1o npotnB?». Tok-LLoy. (12+)

17.25 «AHppeii Manaxos. Mpamoin spup». (16+)

21.00 «Ceppue matepuy. T/c. (12+)

23.25 «Beuep». (12+)

02.00 «<Koponesa 6aHanTOB. T/C. (12+)

03.50 «CemelHbIn geTekTns». T/c. (12+4)

04.00,02.25 «[lenbra. MpopomkeHve». T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuwee». (16+)

07.05 «<ManbueBa». (12+)

08.00 «MyxTap. HoBbiln cnepy». T/c. (16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.40 «CeropaHs». (0+)

09.20 «JlecHuk. CBos 3emns». T/c. (16+)

12.25 «O630p. YpesBblualiHoe
npowcwectsue». (0+)

13.00, 15.30, 23.45 «MecTo BCTpeum». (16+)

16.00 «[JHK». (16+)

17.00 «CBos npasga». (16+)

18.40 «Ky6a». T/c. (16+)

19.40 «banabon». T/c. (16+)

21.50 «OCHOBaHO Ha pearibHbIX CoBbITUsAX». (16+)

22.50 «KpyTasa nctopus». (12+)

01.50 «[Mopo3peBatoTcs Bee. (16+)

&

04.00, 03.20 «3aceKpeyeHHble CncKm». (16+)

05.00, 10.00, 14.00 «[JoKyMmeHTaNbHbIl
npoekT». (16+)

06.00 «C 60apbIM yTpoMm!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 <Hosoct». (16+)

08.00 «<BoeHHasnA TanHa». (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/HdOpmMaLMOHHas
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3aragku yenoseyecTBar. (16+)

13.00 «HeBepOATHO UHTEpeCHbIe UcTopuy. (16+)

16.00, 02.30 «TaiHbl YanmaH». (16+)

17.00, 01.40 «Cambie Wwokupyowme
runotesbl». (16+)

19.00 «[popok». X/. (16+)

20.50 «Bogutb no-pycckm». (16+)

23.30 «[lBaguatb ogHo». X/. (16+)

CIC

05.00, 04.10, 04.30 «Epanaiwu». (0+)

05.25 «[la 3gpaBcTBYyeT KOponb [Kynnan!».
M/c. (6+)

06.10, 06.30 «[puknioyeHna Byan n ero
apysei». M/c. (0+)

07.05 «X066UT. HexxaaHHOe nyTellecTBue».
X/$. (6+)

10.25 «BopoHuHbi». T/c. (16+)

13.30 «<OTenb «3neoH». T/c. (16+)

19.00 «[cuxonoruHms». T/c. (16+)

20.00 «X066uT. MycTolub Cmayrax. X/d. (12+)

23.10 «O6nactvi ToMbi». X/. (16+)

01.10 «Y6patb nepuckon». X/¢. (12+)

02.35 «Cynepmamouka». (16+)

03.20 «<Monopéxka». T/c. (16+)

@

05.00 «<HacTtpoeHue». (0+)

07.05 «[JokTOop W...». (16+)

07.40 «[1Ba kanuTaHa». (0+). X/¢. (0+)

09.35 «<AHapen MupoHoB. banoseHb
cynb6bi». 1/d. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «CobbiTs». (0+)

10.50, 23.35, 04.45 «eTpoBKa, 38». (16+)

11.05 «Konom6o». X/. (12+)

12.40 «<Mo repoit. lOnua Kysap3uHay. (12+)

13.50 «fopog HoBocTen». (0+)

14.05, 00.45 «Myapo AraTbl Kpnctiw. T/c. (12+)

16.00 «EcTecTBEHHbBI OTOOPY. (0+4)

17.20 «Otenb nocnenHen Hapexxap». X/¢. (12+)

PACMUCAHUE
KWHOINOKA30B

7,8,9,10 CEHTABPA

Ilenmp napoonoin Kyremypst u docya
npuzIauiaen ecex,
KO HAX00UMCA HA 3ACTYHCEHHOM OMObIXe,
éedem axKmueHslil 00pa3 HeU3HU

U P6I1EKAemcs ReCEHHBIM MEOPUECBOM,
8 aHCamMonb semepanos «AKueoi poOHUKy.
OHU 3aHAMII:
emopHuK u yemeepe ¢ 10 yacoe

Teaegpon 2-15-9L]

o\
<

21.30, 02.35 «OCTOPOXHO, MOLLUEHHWNKN!
Apckume cocegmy. (16+)

22,05 «TaiHbl COBETCKUX MUNNIMOHEPOB».
/. (16+)

23.55 «[potaHue. Jiiopgmina lypueHko». (12+)

03.05 «*KykoB 1 PokoccoBckuin. Cnyxunu
nBa ToBapuwar. I/¢. (12+)

03.55 «byp6oH, 6omba 1 oTCTaBKa
rnaskoma. 1/¢. (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)
08.00 «Jom-2. Lite». (16+)

09.15 «[Jom-2. OcTpoB nio68w». (16+)

10.30 «bopopauHa npotus by3osoii». (16+)
11.30 «Zlom-2. Cnacm cBoto No60Bb». (16+)
12.30, 13.00, 13.30 «CALLIATAHSA». T/c. (16+)
14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep». T/c. (16+)
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 «/HTepHbI». T/C. (16+)
18.00 «Monuueiickwii c Pybneskuy. T/c. (16+)
19.00, 19.30 «XKykun». T/c. (16+)

20.00 «/imnpoBur3auusy. (16+)

21.00 «LLoy «Ctyamsa «Coto3». (16+)

22,00 «[Jom-2. Topopa no6sm». (16+)

23.05 «[Jom-2. MNocne 3akaTta». (16+)

24,05, 01.05 «STAND UP». (16+)

02.00, 02.50, 03.45 «OTKPbITHIN MUKPODOHY. (16+)

05.05, 05.30 «THT. Best». (16+)

.T.E

06.00, 05.45 «<MynbTdunbMbI». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 «Cnenas».
T/c.(16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «faganka». T/c. (16+)

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe». (12+)

15.00 <MucTnyeckme ncropum». (16+)

17.00 «3HaKu cyab6bi». (12+)

18.40, 19.30, 20.25 «<MeHTanuc». T/c. (12+)

21.15, 22.10 «HanapHuubi». T/c. (12+)

23.00 «Y6uiiuar. X/¢. (16+)

01.45 «[opof, KOTopblii 6oANcA 3aKaTa».
X/. (18+)

03.15,04.00, 05.00 «enoBek-HeBanMKay. (16+)

06.00, 08.00, 09.00, 02.00 «Yac HoBoCTeN». (16+)

06.30 «bnarosecT». (0+)

06.35, 15.10, 19.00 «fopog No. Knuhy. (12+)

07.05, 14.15, 01.00 «Takasi pabota». T/c. (16+)

08.05, 18.15, 04.35 «Kypckas 6utsa. Bpema
no6expaatb». [/d. (16+)

08.50 «<Mawa v megsegb». M/¢. (6+)

09.05, 16.10 «Cnyx6a 21, unu MblCInTb
Hapo No3nTnBHoO». T/C. (16+)

10.05, 17.20 «®aBopcKuin». T/c. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBocTel». (0+)

11.15 «Heob6blkHOBEHHbIe noan». (0+)

11.45 «Hawa mapka». (12+)

12.05, 03.00 «BaHeyka». X/. (16+)

15.40, 05.30 «3anosegHunkn PO». (12+)

20.00, 02.30 «MecTHble xutenmu». (0+)

20.30 «B ocape». X/¢. (16+)

22.20 KXJ1. «Cnaprak» (MockBa) -
«ABaHrapa» (Omckas obnactb). (0+)

06.10 CmellaHHble e;u/lHoGopCTBa. (16+)
08.00 «CnopTuBHbIE UTOTW aBrycTar.
CneumanbHbIi pernopTax. (12+)
08.30 <KomaHza meuTbl». (12+)
09.00 «Bca npaspa npo ..». [i/c. (12+)
09.30 «<HecBo60oAHOE NageHue». [1/c.
(16+)
10.00, 11.30, 16.30, 18.55, 21.20 «<HoBOCTM».
(0+)

10.05, 16.35, 21.25, 02.40 «Bce Ha MaTul».
(0+)

11.35 QyT60n. YemnunoHat EBponbi-2020.
OT60pOoUHBbIf TypHUP. CeBepHas
Wpnanana - Tepmanus. (0+)

13.35 «ToTtanbHbin GyT60M». (124)

14.30 OyT60n. YemnmoHat EBponbl-2020.
OT60pOYHBIV TYpHUP. LoThanama -
benbrua (0+)

16.55 backeT60n. YemnuioHaT Mupa.
My»umHbl. 1/4 drHana. Mpamas
TpaHcnauua s Kutas. (0+)

19.00 OyT60n. YemnumoHat EBponbl-2020.
OT60pPOUHBI TypHUP. Poccusa —
KasaxcraH. (0+)

21.00 «Poccua - KasaxcTaH. Live».
CneumanbHbli penopTax. (12+)

22.00 Xokken. KXJ1. «CnapTak» (Mocksa)
- «<ABaHrapg» (Omckas obnactb).
MpAaman TpaHcnauma. (0+)

24.55 Oyt60n. YemnmoHat EBponbi-2020.
OT60POYHBIN TYPHUP. AHMINA -
KocoBo. MpsAmas TpaHcnauus. (0+)

03.30 OyT60s. YemnmoHaTt EBponbl-
2021. MonopaéxHble cOopHble.
OT60pO‘1HbIVI TypHup. bonrapusa -
Poccus. (

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16. 00, 20.30, 00.45
«HoBoCTM KynbTypbi». (0+)

07.35 «[ewkom...». (0+)

08.05, 21.05 «[paBuna xum3Hu». (0+)

08.35, 15.15, 21.45 «Bocemb fjHeil, KOTopble
cozpanu Pum». i/c. (0+)

09.25 «JlereHfbl MMPOBOro KUHO». (0+)

09.50, 03.40 «Yexus. VicTopuueckuin LeHTp
Yecku-Kpymnosa». (0+)

10.10, 23.10 «Benas reapausa». X/¢. (0+)

11.15 «Habnogatenb». (0+)

12.10, 02.35 «XX Bek». «Pacckasbl npo MeTpa
Kanuuy». /d. (0+)

13.20 «[loporu cTapbix MacTepoB». (0+)

13.30, 19.40, 01.50 «Tem BpeMeHeM.
Cmbicnbl». (04)

14.20 «TanaHTbl AnA cTpaHbi». [/¢. (0+)

15.05 «LiBeT BpemeHwn». (0+)

16.10 «[aToe nsmepeHue». (0+)

16.40 «JTHWA XN3HWU». (0+)

17.40 «boray, 6egHsK...». T/c. (0+)

18.55 «Bnagumnp CnvBakos,
HaLMOHaNbHbIN GUNAPMOHUYECKUI
opkecTp Poccnn, Akagemnyecknin
60nbLwoii xop «MacTepa xopoBoro
neHus». C.PaxmaHnHoB. <Konokona».
(0+)

20.45 «MnaBHasa ponb». (0+)

21.30 «CnoKoMnHo Houw, Masnbiwml». (0+)

22.30 «/IcKyccTBEHHBbI 0TOOP. (0+)

00.00 «Bnagnmunp Cnusakos. jnanoru c
ConomoHom Bonkosbimy». [1/c. (0+)

01.05 «byHTapm 6e3 cTbiga». /¢. (16+)

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.10 «M3BecTnA>.

(0+)

04.40, 05.20, 06.05, 07.00 «KopoTKoe
ObixaHue», T/c. (16+)

08.25, 09.20, 10.15, 11.05 «Onepa. XpoHuKMn
y6oiiHoro otgena». T/c. (16+)

12.25, 13.10, 14.05, 15.00, 15.45, 16.40
«lWlamaH. HoBas yrposa». T/c. (16+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 21.20, 22.05, 23.25
«Cnep». T/c. (16+)

23.00 «/3BecTuA. MITOroBbi Bbinyck». (0+)

00.10, 00.40, 01.15, 01.45, 02.20, 02.50, 03.20

«[eTekTnBbi». T/C. (16+)

HasBaHue

Bosporp.

AnnuTenbHOCTb

CEHTABPS

LeHaunii natpynb: Cynepnatpynb 2 (2D)
Cnacatennu (2D)

Angry Birds 2. B kuHo (3D)

S6urenn (2D)

Bbik (2D)

0+
6+
6+
6+
16+

49 MUH.
87 MUH.
97 MUH.
111 MuH.
99 MUH.

TenedoH gna cnpasok: 2-15-91




Otpen peknambl: 8-983-625-24-26. Pepakuma: 8-913-145-98-38, 8 (3812) 98-42-28. www.vkdmedia.ru

N

3

NMPEMMYLLECTBA 340POBOIO bAJIAHCA

«3ayeM OH Tak?.» — Oy-
Mana MpwuHa JIbBOBHa, CTOA Ha
nepsom 3Taxe. OHa nowwna 6ol
MewkKoM, HO KoneHu pasbone-
NNCb, U NPULWAOCH XAaTb NndTa.
HakoHeu, aBepu KabWHKM OT-
KPbIUCh.

- Mopoxgu! - B nudt npo-
ckouunnacocenkaEneHaliBaHoB-
Ha. - YgauHo Mbl BCTpeTUImCh!
MomMHuWb, A rpo3nnacb Kysbmy
Tebe oTAaTh Ha ABe Hepjenun?

- Epews B otnyck? MNpuHo-
cu KoTal

Bckope VpuHa oTKpbina
ZBepb KBapTupbl. «<Hago 6ypeT
BHYKY BaHe KoTuKa nokasatb»,
- nofiymana oHa, HO BCMOMHMIa
pa3roBop C CbIHOM 1 CHOBa pac-
cTpounach.

- A BoT n mbl! - EneHa
BOLUJA, lep)Ka Ha pyKax KoTa u
nakeT ¢ KopmoMm. KoT cripbirHyn
Ha nosn, nogbexan K cugawlen B
Kpecne VpuHe 1 3abpanca K Hell
Ha KoneHu. Ta ynbl6bHynacb:

AMMAPAT MATH

«Bcé — Aan, Bcé — nekapc-
TBO; TO W Apyroe onpepenset
fo3a». JTa ¢pasa NpunucbiBa-
etca lMapauenbcy M nokasbiBa-
€T, UTO YyXe NpUu 3apoXAeHWU
COBPEMEHHON MeAULUHbI CTpe-
MUANCb HalTK 6GanaHC Mexay
3¢pdeKkTnBHOCTBIO 1 6e3onac-
HOCTbIO JIeYEHUSA. DTO HEMPOCTO
N cenyac, ocobeHHO ecnn peyb
NOeT O CycTaBHbIX 3aboneBaHu-
Ax. [laBanite MOCMOTPUM, KaKne
3[ecb NoacTeperalT TPYAHOCTH.

Ona neyeHnAa cycTaBoB
YacTo pekoMeHAyIoT HecTepoua-
Hble MNPOTUBOBOCMANUTENbHbIE
cpeactBa (HMBC). OHM 6bicTpO
CHMMatT 60Mb 1 BOCManeHune, HO
MOTYT BbI3BaTb OCJIOXKHEHUA CO
CTOPOHbI XenyfKa, cepaua v no-
yeK nprmepHo B 25% cnyyvaes, a
na 5% 6onbHbIX faxe cTaTb yr-
[PO30M KN3HW.

HIMBC B dpopme ma3n 6e3o-
nacHee. Ho, ecnu TabneTky fo-
CTaTOYHO NPUHATL 1 pas B CYTKK,

Ma3b, 4YTOObl AOCTUYb TOrO e
abdeKkTa, HYXKHO HaAHOCUTb Ha
KOXY 4-6 pa3 B ieHb.

[Ina BOCCTaHOBNEHUA XpA-
Wa Ha3HayalT XOHAPOMNPOTeK-
TOpbl. Y 3TUX NeKapcTB 06bIUHO
OTCYTCTBYIOT Cepbe3Hble No6ou-
Hble OeNCTBUA, HO UX NMPUXO[UT-
CcA NpuUHMUMaTb MecAuamu — Ao
Lenu JoxoauT He 6onee 15%.

Tak Kak »ke gocTnyb 6anaH-
ca W caenatb neyeHvie n 6eso-
nacHbiM, u 3¢pPeKTUBHbIM?
Heobxogumo:

« BO3ENCTBOBAaTb WMEHHO Ha
CYCTaB, a He Ha BECb OPraHu3Mm;

+ MOMOYb JIEKapCTBY AOCTUFHYTb
uenv B NoJIHoM o6beme.

Kak atoro goburtbca? Meto-
Jammn dusmnotepanun! Poccuinc-
Kue yyeHble ncciefoBanu cove-
TaHWe [eCTBUA MarHWTHbIX Mo-
Nel N NeKapCTBEHHbIX CPeACTB,
KOTOpble HAHOCATCA Ha KOXY.
OHW BbIACHANW, YTO Y MauuneH-
ToB, 1 pa3 B AeHb MOMyYaBLUNX

OCTABb CBOU 3ABOTDI

- KotoTtepanusa ot apTposal

- [naBHOe — en He orpaHu-
ymBaTtbcA. Tbl Kak neynwbca? —
cnpocuna Enena.

WpwHa 3agymanacs.

- [lpoTtnBoBoCnanuTenb-
HbIMW.

- A dunsnotepanua?

- Kakana?

- Hy, a AJIMATom+ nonb3y-
10Cb.

WNprHa HeoXnaaHHO 3anH-
TepecoBanachb:

- Mokaxewwb?

EneHa c6erana 3a AJIMAlom+.

- A NOXOXWI B NONNKNNHN-
Ke BMAaena, - 3ametuna Mpura.

- He ypuButenbHo: 370
npodeccroHanbHbIN mean-
umHCcKum annapart. Y AJIMATA+
TPU pexuma: nepBbI — Knac-
CMYECKNiA NeyebHblil, TpeTui
- cnocobeH cHATb 60nb U BOC-

naneHue.
- A BTOopown?
- Detcknn.

HTOTE mngmlﬁclﬂfa

MpuHa cnpocuna, Kak an-
napat paboTaer.

- Mue rosopunn, pgeno
B YycuneHun KpoBoobpalye-
HUA, B yny4yweHun ob6bmeHa
BewectB. - OtBevana EneHa.
- Korga 3T npoueccol Hanaxe-
Hbl, AanbHelillee paspylueHne
N3HOLUEHHbIX XpALe MOXeT
OCTAHOBUTbCA. K TOMy e Kor-
[a KPOBOTOK HapyllueH, npena-
paTbl He BCerga AOCTUMAOT Lenu
B NonHoMm obbeme. Ero HyxHo
HOPMann3oBaTh.

WpuHa nocmoTpena Ha Ka-
TYWKN-NHAMKATOPbI:

- VIx BOKpYr cycTaBa Hama-
TbiBalOT?

- Ecnn oba koneHa 6onsT,
TO OfHY Mapy Ha OAHO Knagem,
a BTOpYto — Ha gpyroe. — Enena
nporHana KoTa, pa3MecTuna Ha
KaXXJoOM KoneHe MpuHbl nHanu-
KaTopbl, 3aKpenuB NX NnnyyKka-
MU, 1 BblGpana peXxmnm KHOMKom
Ha 6noke nutaHuA. Paspanca
3BYKOBOW CUTHaJ.

- Tenepb nopoxpatb He-
MHOro Hago. Annapat Oyget
Kaxgble NATb MUHYT NUWaTtb —
OTMepSiTb BPeMSI.

CocepnKuy pa3roBopuIuCh.

- MHe cbiH ckasan: «He
HaZlo Ham BCE Bpems nomoraTb,
nyywe 340pPOBbEM  3aIMUCH!»
OH MeHA rOHUT YTOo NN? — XKano-
Banacb MpwuHa.

—~

Ten. MpencraButens 3aBoaa B Omckow obnacti 8(3812) 37-83-40
Tak>Ke annapaTtbl MOXHO 3aKa3aTb C 3aBofAa no agpecy: 391351, PasaHckas o6n., KacumoBckuin p-H, Enatbma,
yn. AAHWHA, A. 25. AKUMOHepHoe 061ecTBO «EnaTtoMcKnii NpuOOPHbI 3aBOAY, B T.U. HANIOXKEHHBIM MNATEXOM.
Cait www.elamed.com OPH 1026200861620 Tene¢0H 6ecnnaTtHon ropsayveit nuHun: 8-800-200-01-13

MEIOT(ﬂﬂPOTI/IBOHO ASAHA. TPOROHCYMBTHPYATECH CO CTEHATHCTON

- OH Tebs xaneet. [oBoO-
puT: «OcTaBb 3a60Tbl O Hac U

no3abotbcs o cebe», - oTBe-
Tuna EneHa. — Xouelwb, A Tebe
AJIMAT+ noka gam?

WpwrHa Ha MUHYTY 3agyma-
nacb U KNBHyna:

- JaBan! OceHb Ha Hocy —
BpeMmA 3anacTucb 3goposbem!

Anmar+. 3anacTucb 3480-
poBbem cycTaBoB!

Y\Lﬂ;

HMBC-ma3b  HenocpeacTBEHHO
nepes CeaHCOM MarHuToTepa-
nuW, yxe uvepe3 [Be Hefenu
60Mb CHM3UNACb NPaKTUYECKN B
2 pasa. A Te, KTO TaK ke neyun-
CA refemM-XoHAPOMpPOTEKTOPOM,
yXe Ha 15-11 feHb ynyylmnnm Ka-
4yecTBO QYHKLMOHUPOBaHNA CyC-
TaBOB Mo pAJdY NapameTpoB B 2,5
pasa. DPPEKTUBHOCTb neyeHun
6bina Bbllle, YeM B KOHTPOMbHbIX
rpynnax, nonyy4yaBLWWX TOSbKO
NeKapcTBa, T.K. MarHUTHOe none
ycunuBano NPOHUKHOBEHNE
[eCTByIOLLEero BellecTBa K ova-
ry BocnaseHus.

MpoBeneHHble UccnepoBa-
HVSA MOKa3anw, YTo UCMOoNb30Ba-
HVYEe MarHuToTepanuu romoraet
HaHeCEHHOMY Ha KOXy nekapc-
TBY AOCTVWYb LeNv 1 genaet ne-
YeHne CycTaBHbIX 3aboneBaHuUN
6e30nacHbiM 1 3GPEKTMBHBIM
ofiHOBpeMeHHO. [Toxoxe, coBpe-
MeHHas HayKa CMOr/a OTblCKaTb
«30J10TYI0 MPOMOPLMIO» Tepanun
cyctaBos!

3aboneBaHuM Kak:
- apTpos3,

- nogarpa,
- 0OCTeomnopos.

AJIMAT + ncnonb3yloT Npy KOMIMJIEKCHOM
Nle4yeHn BO Bpems 060CTPEeHNIN TaKnX

- apTpuT,
- OCTEOXOHAPO3 LWENHOro, rPyAHOro n
NOACHUYHOrO OTAENOB, B T.4. OC/IOXKHEHHbIN
MEe>XXNO3BOHOUYHOMN rpbhKen,

- NATOYHaA Wnopa,

Axuyns!

v yn.JleHunHa, g. 89

Anmar+ co CKI/IAKOI/I 1000 pyb6nen
—_ A0 25-ro ceHTAOpPA B anTeKkax FOCANTEKA

B TaBprnueckom: B KanauunHcke:

v yn. bonbHnuHagn, a. 14, Yn. Jlenuna, g. 28

peknama 16+



—

o

MNpriem HeKOMMepPUYECKNX CTPOUHbIX 00BABNEHMI U No34paBneHni - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93

D J B-nporpamma] cpepna/ 11 centabps
B cBA3M C TeM UTO HEKOTOPbIE KaHasbl BPEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PeXMUME, TPAHCAALMM Ha HUX MOTYT HauMHaTbCA Ha 1 MK 2 Yaca paHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

10.25 «BOpOHMHbI». T/C. (16+)

13.30 «OTenb «3neoH». T/c. (16+)
19.00 «lcuxonoruHu». T/c. (16+)

05.00, 09.15 «[lo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBoCTW». (0+)

11.15 «MecTHble xuTenu c Onbroin
YepHbiwoson». (0+)

11.45 «Mos uctopusi. Mlocud Kobso». (12+)

12.25 3anuB cyactbar. X/¢. (12+)

15.40, 01.30, 05.30 «3anoBefHuKM PO».

20.00 «<X066uT. ButBa NATN BOUHCTBY. X/.
(16+)

09.50 «MogHbIi NPUroBop». (6+) 22.50 «lllecToe uyBcTBOY. X/. (16+) (12+4)
10.50 «*Kutb 3q0p0oBol». (16+) 00.50 «Tpu 6erneuar. X/¢. (16+) 20.00, 02.30 «<HaLoHanbHbIN XapakTep».
12.10, 17.00, 00.00, 03.05 «Bpems nokaxet», 02-25 «Cynepmamoukan. (16+) (0+)

03.10 «Monogéxka». T/c. (16+)
04.00 «6 KapgpoB». (16+)

20.30 «Ceugetenu». X/¢. (12+4)
02.45 «B ocape». X/d. (16+)

MATU!
0 05.30 Jlerkas atnetuka. Maty EBpona -

05.00 «<HacTpoeHue». (0+) CLUA. TpaHcnauma n3 benopyccun.
07.00 «Epanaw. (6+) (0+)

07.10 «[JokTOp W...». (16+) 08.55, 09.00 OyT60n. ToBapULLECKMIA
07.45 «Cymka nHkaccatopar. X/¢. (12+) maTy. bpasunua - MNepy. Mpamvas
09.35 «Ceprewi lapmalu. BeuHasa KoHTpurpa». TpaHcnauua us CLUIA. (0+)

PO cc M ﬂ n/¢. (124) 10.55, 14.50, 17.25, 20.00, 21.05, 24.25
10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «CobbITVA».

«HoBocTm». (0+)
05.00, 09.25 «YTpo Poccuny. (0+) 11.00, 14.55, 17.30, 20.05, 24.30, 03.00 «Bce
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTu». (0+)

Ha Matul». (0+)
09.55 «O camom rnasHom». Tok-LLloy.

(16+)
15.10 «[aBai noxeHumcal». (16+)
16.00 «My>xckoe / KeHckoe». (16+4)
18.00 «BeuepHue HoBOCTW». (0+)
18.35 «Ha camom pene». (16+)
19.45 «[lycTb roBopaT». (16+)
21.00 «Bpems». (0+)
21.30 «Aunnomat». T/c. (16+)
23.30 «BeuepHuin Yprant». (16+)
03.40 <HaeguHe co Bcemm». (16+)

(0+)

10.50, 23.35, 04.45 «leTpoBKa, 38». (16+)

11.05 «Konom6o». X/¢. (12+)

12.40 <Moi1 repoin. Aptem TkaueHKo». (12+)

13.50 «fopog HoBocTen». (0+)

14.05, 00.45 «[yapo Aratbl Kpuctuy. T/c.
(12+)

16.00 «EcTecTBeHHbI 0TOOP». (0+)

17.15 «Ha ogHom gpbixaHum». X/¢. (16+)

21.30, 02.35 «JIHUA 3awmTbl (16+)

22,05 «MpowaHue. Cepreit JopeHKo». (16+)

23.55 «XpOHUKM MOCKOBCKOTO bbiTa.
MocnenHssa pomkay. (12+)

03.05 «Xpywés npotus bepun. Urpa Ha
BbineT». A/¢. (12+)

03.55 «Onepauus «[pombiBaHNe MO3roB».
n/o. (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)
08.00 «[Jom-2. Lite». (16+)

09.15 «[Jom-2. OcTpoB No6Bu». (16+)

10.30 «bopopauHa npotus by3osoii». (16+)
11.30 «Zlom-2. Cnacu cBoto No60Bb». (16+)
12.30, 13.00, 13.30 «CALUATAHS». T/c. (16+4)
14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep». T/c.

12.50 OyT60n. YemnmoHat EBponbl-2020.
OT60POUHBIN TYpHUP. JInTBa —
Moptyranusa. (0+)

15.25 MuHn-pyT60n. YemnuoHat
EBponbl cpeau oHMopoB. Poccns -
MopTtyranus. MNpamas TpaHcALMA 13
Natsun. (0+)

18.00 OyT60n. YemnmoHat EBponbl-2020.
OT60POYHBIN TYpHUP. DpaHumaA —
AHpoppa. (0+)

20.45 «bokc 2019. O6paTHbI OTCUET». (12+)

21.10 KoHTUHEeHTanbHbIN Beyep. (0+)

21.50 Xokkei. KXJ1. «Topnepo» (HuxHWiA
Hosropogp) - LCKA. Mpsamas
TpaHcnauwma. (0+)

01.00 CmeLuaHHble eguHo6opcTBa. Bellator.
PaiiaH benpep npotms Yeika KoHro.
[Hannanb Crpayc npoTtus lepeka
Kamnoca. TpaHcnaumsa ns CLA. (16+)

03.45 «Boewp. X/d. (16+)

Poceys [ ]

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.45
«HoBoCTM KynbTypbi». (0+)

(12+4)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Bectn. MecTHoe
Bpems». (0+)

11.45 «Cypnbba yenoseka» c bopucom
KopueBHUKOBbIM. (12+)

12.50, 18.50 «60 MuHyT». Tok-LLloy c Onbroii
CkabeeBoi1 1 EBreHvem Monosbim.
(12+4)

14.45 «Kto npotuns?». Tok-LWoy. (12+)

17.25 «AHgpein ManaxoB. Mpamoi adup».
(16+)

21.00 «Ceppaue matepu». T/c. (12+)

23.25 «Beyep» ¢ Bnagnmmpom ConoBbEBbIM.
(12+)

02.00 «<Koponesa 6aHanTOB». T/C. (12+)

03.50 «CemelnHbIn geTekTne». T/c. (124)

04.00, 01.40 «[lenvta. NpogomxkeHne». T/c.
(16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuiiee». (16+)

07.05 «<Manbuesa». (12+)

08.00 «MyxTap. HoBblii cnegy». T/c. (16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.40 «CerogHs». (16+) 07.35 «[ewkom...». (0+)
(0+) 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 «/HTepHbi». T/c.  08.05, 21.05 «[pasuna *un3Hu». (0+)
09.20 «JlecHuk. Ceos 3emns». T/c. (16+) (16+) 08.35, 15.15, 21.45 «Bocemb fiHeil, kOTopble

18.00 «[onuueiicknin ¢ Pybneskm». T/c.
(16+)

19.00, 19.30 «XKyku». T/c. (16+)

20.00 «<OgHax bl B Poccum». (16+)

21.00 «[ne nornka?». (16+)

22.00 «[lom-2. Topog nto6su». (16+)

23.05 «[lom-2. MNocne 3akaTta». (16+)

24,05, 01.05 «STAND UP». (16+)

02.00, 02.55, 03.45 «OTKPbITbIN MUKPOPOH».
(16+)

04.35, 05.05, 05.30 «THT. Best». (16+)

co3panuv Pum». [I/c. (0+)
09.25 «JlereHfbl MMPOBOro KUHO». (0+)
09.50 «fepmaHua. 3amku Ayryctycbypr n
DanbkeHnycT B bptone». (0+)
10.10, 23.10 «benas reapausa». X/¢. (0+)
11.15 «<Habnogatenb». (0+)
12.10, 02.35 «XX Bek». <HeCKONIbKO CTPOK 13
CcBOAKM npouciecTsuiny. /. (0+)
13.20 «[loporu cTapbix MacTepoB». (0+)
13.30, 19.40, 01.45 «Y10 penatb?». (0+)
14.20 «/IcKyccTBEHHbBIN 0T6OPY. (0+)
15.00 «lepBble B mype». [i/c. (0+)
16.10 «Bribneiicknin croxet». (0+)
16.40 «Catun. HeckyuHas knaccumka...». (0+)
17.25 «borau, 6egHsaAK...». T/c. (0+)
18.55 «Bnagumnp Cnusakos, IOpwuii bawmet

12.25 «O630p. YpesBbluaiiHoe
npowvicwectsue». (0+)

13.00, 15.30, 23.40 «<MecTo BcTpeuwn». (16+)

16.00 «AHK». (16+)

17.00 «CBos npaBga» c PomaHom babasHoMm.
(16+)

18.40 «Ky6a». T/c. (16+)

19.40 «bana6on». T/c. (16+)

21.50 «<OCHOBAHO Ha peasnbHbIX COObITUAX».
(16+)

22.50 «<OgHaxabl..». (16+)

<

04.00 «3aceKpeyeHHble CNCKN».

06.00 «MynbTdunbMbl». (0+)
09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 «Cnenas».

[loKyMeHTanbHbI cneynpoekT. (16+) T/c.(164) 1 FOCYAAPCTBEHHDIN KAMEPHbIA
05.00, 10.00 «[lOKyMEHTafIbHbIi NPOEKT». 11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «faganka». T/c. opkecTp «BnpTyo3bl MOCKBbI».
(16+) (16+) B.A.Mouaprt. KoHuepTHas cumdoHus

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpy MHe». (12+4)
15.00 <MucTnyeckme ncropum». (16+)
17.00 «3Hakm cyabObi». (12+)
18.40, 19.30, 20.25 «MeHTanuc». T/c. (12+)
21.15, 22.10 «<HanapHuubi». T/c. (12+)
23.00 «B3pbiBHasA 6noHANHKa». X/¢. (16+)
01.30, 02.00, 02.30, 03.00, 03.30, 04.00,
04.15, 04.45 «YUteup». X/d. (12+)
05.15 «TanHble 3HaKW». (12+)

2

06.00, 08.00, 09.00, 22 30, 02.00 «Yac
HoBoCTe». (16+)

06.30 «<bnarosecT». (0+)

06.35, 15.10, 19.00 «fopopa N°.
AnekcaHaposy. (12+)

07.05, 14.15, 00.40 «Takas pa6oTa». T/c.
(16+)

08.05, 18.15, 04.35 «Kypckas 6uTBa. Bpems
no6exgatb». [I/¢. (16+)

08.50 «Mawwa v meggefb». M/. (6+)

09.05, 16.10, 23.00 «Cnyxx6a 21, unm
MbICINTb Hao NO3UTMBHOY. T/C.
(16+)

LNA CKPUMKM 1 anbTa C OPKECTPOMY.
(0+)

19.30, 03.45 «L|BeT BpemeHm». (0+)

20.45 «MnaBHasa ponb». (0+)

21.30 «CnokoriHo Houwn, Manbiwnl». (0+)

22.30 «<AGCONIOTHBIN cyx». (0+)

00.00 «Bnagumunp Cnusakos. inanoru c
ConomoHoMm Bonkosbim». [1/c.
(0+)

01.05 «Mwuxawnn 3owieHko. Mepep Bocxoaom
conHua. Victopua opHol 6onesHm».

L/. (0+)

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.20 «M3BecTUA».

06.00 «C 60apbIM yTpOoMm!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 <HoBOCTW».
(16+)

08.00, 03.20 «TeppuTOpPUA 3a6NYKAEHNN» C
Wropem MpokoneHko. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/HpopMaLmMoHHan
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3aragKu YenoBeyecTsa» C
Onerom LUnwKuHbIM. (16+)

13.00 <HeBepOATHO MHTEPECHbIE UCTOPUU.
(16+) l

14.00 <HeunssectHaa uctopusa». (16+)

16.00, 02.30 «TaliHbl YanmaH». (16+)

17.00, 01.45 «Camble WoKmpyowme
runotesbi». (16+)

19.00 «OxoTa Ha BOpoB». X/¢. (16+)

23.30 «LLinvoHcKwme nrpbi». X/o. (16+)

CTC
05.00, 04.30 «Epanatw». (0+)
05.25 «[la 3ppaBCcTBYET KOPOSb [xKynmaH!».
M/c. (6+)
06.10, 06.30 «[puknioueHnsa Byan n ero
apysen». M/c. (0+)
06.55 «Ypanbckue nenbmeHm». «Cmexbook.

(0+)

04.35, 05.15, 06.05, 07.05, 12.25, 13.10,
14.05, 15.00, 15.45, 16.40 «LLlamaH.
HoBas yrposa». T/c. (16+)

08.25, 09.10, 10.05, 11.00 «<Onepa. XpoHWKM
y6oiiHoro otaenar. T/c. (16+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 21.20, 22.05, 23.25
«Cnegy». T/c. (16+)

23.00 «/13BecTiA. ITOroBbIii BbIMyCK».

(16+) 10.05, 17.20 «®aBopckuii». T/c. (12+) (0+4)
07.20 <Xo66wT. Mycrows Cmayran. X/b. 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Hac HoBOCTei».  00.10, 00.40, 01.15, 01.45, 02.25, 02.55, 03.20
(12+) 0+) «[leTekTuBbI». T/C. (16+)

HEABUMXUMOCTb

APEHOA

Cpam B apeHay CTO c obopygoBaHuem. yn. CoBxos-
Has, 2. Ten. 8-962-030-54-08

NPOAAM
1/2 poma B . Kapnoska. Ten. 8-908-797-63-85, 8-953-
393-51-14
1-KOMH. KBapTupy no yn. JleHnHa, 113, 3 atax, 34,6
kB.M. Ten. 8-960-992-53-30
2-KOMH. KBapTupy B . OmcK. Ten. 8-913-665-79-14
2-KOMH. KBapTupy Ha cT. Ctpena. Ten. 8-905-097-79-07
2-KOMH. KBapTupy. Ten. 8-923-769-84-39
3-KOMH. 6r1aroyctpoeHHas Ksaptupa B p.n. TaBpuuec-
Koe, 2/4.Hepoporo. Ten. 8-983-115-35-96
3-KOMH. KBapTupy B p.n.TaBpuyeckoe. Ten. 8-950-786-
35-22
3-KOMH. KBapTupy, p.n. TaBpryeckoe, yn. Pabouasa 3A
2/3,62/36/8.850 TbiC. py6. Ten. 8-906-993-97-95

ObbABJIEHUA

NPKYTCKAA CEEPETATEJIbHAA KACCA
8-950-787-85-89, 8-950-787-85-45
anpec: p.n.Tagpuueckoe, yn. JlepmoHtoBa, 50

JKCINPECC-UNOTEKA

noj MaTepuHCKUA Kanuran

PACCMOTPEHWE 3A YAC
BbICTPOE NMEPE4YUCJIEHUE

BE3 NOATBEPXOEHWNA AOXOO0A
PABOTA C PETMOHAJIbHbBIM KAMUTAZIOM

1) Oom kupn., 6nar.,78 ke.m.,4-kom. raz. otnn, MBX,
c/y, pemoHT, x/n, rapax, 3/y- 8 cot, dyHnameT nop,
BaHio, ner. kyx. U- 2 mn. gyﬁ. Taep.
2)1/3 37. naH. goma, 51,8 kB.M., 2-KOMH., nogKua
/TBX, rapax, noggan, peMOHT. Ll 1350 1.p. Tae

3) 2;"5 naH. 6nar. goma, 59,8 ke.Mm., 4-koMH., I'IB§ u-
1430 1.p., Taep.

4) Nom camaHH., 40,7 k.M., 2-KOM., NneyH. otonn., x/n,
rapax,. Ll- 150 T.p. c. Hesepoeka

5) YactH. oM, 54 ke.m., neun. otona., 3/y 15 cot., x/n,
capaii, nog aady & Hebonblwon nepeexe. Li- 97 1.p.

6) 1/3 nan. goma. 67,3 ke.Mm. 3-kom. Bnar. NBX.,
nomk. sacrek., , pemont. L- 1100 r. py6. Topr.Taep.
7) 2/2 naH. poma. 51 ke.m., 2-kom.,6nar., NBX, Bank.
3acTeKneH, CYeTYMKM, 3Nafoeka, 3/y. L- 900 1.p.

¢. CocHoBcKO@ AZOBCK. p-OH

8)1/4 kwpn. noma, 56,7 k.M., 3-koM., ras/otonn.,
BOAa, ¢y, KaHanus., x/n, rapax. |- 1100 1.p., Taep.

9) 1/2 kmpn. poma, 54 ke.m., ueHTp/oTonn., 3-kom..
Bopa, 3/y 6 cor., LI- 800 Tg . Topr. Taep.

10)0om, Kapldaacmm-l 58 kB.M., I'IBX 3 -KOM.,
Bop/oTonn., BoAa, KaHanus., x/n, SaHﬁ rapax, 3/y-

38 cor. U- 250 1.p. c. 3eneHononbe

11) 4-x ksapTHUpH. aom, 60 kB.M., 3-komH, NBX, an./
oTONN., BOAA, KaHanus., ¢y, pemou‘r, namuHar, x/n,
rapax, GaHn Tennuua. Ll 600 T.p., Topr. ct. XKaTBa
12) 3-x kBapT. pom, 72 ke.m.4-kom, MBX, raz/otonn.,
Boga, 3/y- 6 cot., Li- 1300 1.p. Taep. OBbmeH Ha 1-Kom.
kB. B Omcke

13) 1/2 kmpn. noma, 43 ke.m.3-kom, MNBX, ras/oronn,
BOAA, KaHanus, ¢/y, Kpblla MeTannodepen., x/n,
rapax, 3/y- 6 cot. - 1 maH. py6. Tasp.

P:n:Taspuueckoe, yn. Mponerapcxas, 103
CanoH
npeuoc'rannuet BECb CNEKTP
PUTYATIBHbIX YCNYT

apOB B OAHOM MecTe:

+ CAMASA OOCTYMHASA LLEHA
Ha 3aXOpoHeHue

‘Q/ HoBoe nocTynneHue

j nonnmepn%ﬂorpanox,
NAMATHW
CTOnN+ NAB BA3OHbI

+ HOBOE NMOCTNYNEHMUE
qapnoro rpm-mm or20T.p

"9KB KOJIBIIA 0,7 m.

B Hanu4um (Bce paamepb

(rporyapnan)
pasmepsi 1*1*01; 1*05*0,07m|

bopaton 6eToHHbIA 1°0,3°0,15 M.

MPUMHUMAEM HA NPOOAXKY HELOPOIME

AOMA u KBAPTUPbDI 5703

Jom 6naroyctpoeHHbii, 80 KB.M., 6aHA, rapax, xos.
NOCTPONKMK, 3eMeSibHbIN yyacTok 10 coToK, B p.n. Tas-
puyeckoe. Ten. 8-960-987-66-48

[lom 6naroyctpoeHHbiin. Yn. BogonposogHas 1A. Ten.
8-951-408-54-90

Jom. CpouHo. Ten. 8-923-673-40-14

Jom.Ten. 8-902-822-88-09

3emenbHbIN yyacTok B c. JlanuHo (5 km ot p.n. Tas-
pryeckoe n 45 km ot 1. Omcka) Ten. 8-950-211-45-01,
8-962-055-26-38

yanyru
AC- 604ka. Ten. 8-950-333-45-08
Ipy3onepeBo3ku. A/m lasenn. Ten. 8-905-097-79-07

LileHTp Kasaxckoi KynbTypbl «[JOCTbIK»
B paMmKax npasgHoBaHuA [1HA NoXuUnoro yenoBeKa
OBDbABJAET O EXXETOAHOM KOHKYPCE «TY4LWWUN HALUUOHAJIbHbIN MPEOMET»>,
B KOTOPOM MOryT NPUHATDb yYacTne XKeNnawlne B KOHKypce «KaJiTa-wlioy»
(nogapouHas cymka n o6mMmeH NoAapKoB cpefu YY4aCTHUKOB).
+  «Jlyylwee ncnonHeHne neceH, CTUXOB Ka3aXCKMX aBTOPOB U COOCTBEHHOTO COUMHEHUA»
«  «Iyyllee NPUroToB/eHVE HaUMOHanbHbIX btog» (6aypcaku, Xali — HaH, Kocna, apaH, 6anew v T.4.)
B nporpamme:
KoHuepT ¢ yyacTvem camopeaTesnibHbIX apTucToB LieHTpa «[JocTbik» 1 HaLuMOHanbHoe rocTenpumMmcTBO
C pacTtapxaHoMm.
Mol pagbl BugeTb Bac y Hac B LieHTpe HauroHasnbHbIX KynbTyp 4 okTabpsa B 14-00 yacos, no agpecy p.n.
TaBpuueckoe, yn. JlepmoHTtoBa N265 / Kopnyc nHTepHata OY «TaBpuyeckas WwKona», Bxod ¢ yn. Ykanosa.
Pykosodumens Llenmpa kasaxckol Kynemypel «[Jocmeik» H.A. TacuHa.

TABPUYECKWU LEHTP HEMELLKOU KYJIbTYPbI

B TaBprueckom LieHTpe HemeL Ko KynbTypbl 28 aBrycta 2019 roga npoLuno MeponpuaTue, NocBALeHHoe
[OHio MamAaTn n ckopbu, Ha KoTopoe 6bIIn NpUrnaLeHbl TpyAapMenLbl, penpeccrpoBaHHble Hemubl. B 3ToT
[leHb POBHO 78 neT Hasapg 6bin u3gaH Ykas MNpesnanyma BepxoeHoro Coseta CCCP «O nepeceneHnmn Hemues,
NPOXUBaOLWNX B parioHax MoBoXKbs». B cBA3M C uemM poccuinckue Hemubl 6€30CHOBaTENIbHO OOBUHANNCH B
YKpbIBaTeNIbCTBE ThICAY U [EeCATKOB TbICAY repMaHCKMX LUMMOHOB U AVBEPCAHTOB, M Ha STOM OCHOBaHWM 6binn
nenopTupoBaHbl B Cbupb 1 KasaxcTaH, wweHbl CBOe roCcyfapCTBEHHOCTU 1 06peyeHbl Ha 6eCKOHeYHYI0
OUCKPUMMHAUMIO.

Mo cnyuato npoepeHna meponpuaTua Mpeacepatens Coseta ObLWecTBeHHON opraHm3aumm MecTHan
HeMeLKan HaUMOHaNbHO-KYNbTypHaa aBTOHOMMA TaBpUUYECKOTo MyHMLMNanbHOro palrioHa lemeHckas MiprnHa
OnreHoBHa 1 3amectuTenb Mpepcenatena Coseta ObLeCTBEHHON opraHun3aLmm MecTHasi HemelKas Hauuo-
HaNIbHO-KyNbTypHaA aBTOHOMUA TaBpUUYECKOro MyHULMNanbHOro panoHa lMNennep Akos AKosneBMY B CBOEN
peun Bbipa3unam cobonesHoBaHWsA BCEM MNOCTPaAABLIMM OT NOUTUYECKUX penpeccuid. Kaxablii n3 npucyTc-
TBYIOLUMX BCMIOMHMI CBOIO TPArnMyeckyto NCTOPUIO U NOYTM NaMATb MUHYTON MonyaHuA. Nlocne oKoHYaHuA
MeponpuATUA BO3NOXNN LiBeTbl K Memopuany Cnasbl BonHam Benvkoin OTeuecTtBeHHON BOVHDI.

Pykosooumens 3edpuHa K.A.

am—

AC- mawwmHa. Ten. 8-908-800-76-94

Muyenonaketbl. Ten. 8-904-825-71-37, 3-34-20
PectaBpauma nopywek. BbixogHOM - BOCKpeceHbe.
Ten.8-996-398-59-03, 8-923-768-28-55

G

PeMOHT x0noannbHUKOB Ha AOMY, C rapaHTUeNn.
Ten. 8-913-604-42-66

Crpoum B kpeanT! [locTpoiikn Ao 3 MiH. py6. PemoHT
10300 Tbic. py6. Ten. 8-962-030-54-08
Ycnyru anekTpuka. Ten. 8-950-334-76-64

PA3HOE
MKI (Pem6biTTexHMKa) KBO. HoBoe nocTynneHve na-
MATHMKOB U3 Mpamopa. [locTaBka, yctaHoBKa. Obpa-
watbcAyn.JleHuHa, 51. Ten. 2-16-79,

nMPOAAM

npopam

TOoJb

' K:?ci(oa.oﬁ 3200 py6./T
. ‘OPEX - 3600 py6./T.

yn. '-Il(anona. 50 Ten. 8-962-053-15-60

8-962-053-15-60, p.n. Taspnyeckoe, yn.Yxanosa, 50

BosMomMo. odopmnenne Kpeanta Anvda bank

OPOPMNEHUE KPEOUTA U PACCPOUYKHN

boukn metannuueckue, dnsaru. Ten. 8-908-105-49-30
[LpoBa 6epe3oBble. [locTaBKa. JIbroTHMKam npeno-
CTaBnsieM oKymeHTbl. Ten. 8-951-407-95-91, 2-30-36
OpoBa Konotble. Ten. 8-908-108-65-65

M
MeperHon, 3emns. Ten. 8-904-580-46-42 )

KoHTellHep MyCOpPHbIN, BbIMOJIHEHHbIA Ha 3aKas, C
KpbIWKOW 1 neTnaMm nog 3amok. Ten. 8-960-986-53-97

—

Knpnuu 6/y. Ten. 8-913-650-80-32 )
Kyp- Hecyuwlek ( 4 mec.), MeHunLy, OBeC, AUMEHb, 3ep-
HOOTX0fAbl, OTPYOM, KOPMOCMechb, KOMBUKopMa. Kyn-

N0 3epHO BblaBaemMoe 3a 3eMenbHbIN nan. Ten. 8-913-
605-99-34

AOCTABKA
ChinY4YNX
MATEPUANOB

Ten. 8-909-536-55-54

yn. Ykanoea, 54

[lBepw, canguHr no oNToBbIM LieHaM.
Ten. 63-40-45, 2-10-30

Mpuuen nerkoBon, KameHb Ans 6axHu. Ten. 8-906-197-
68-70

PABOTA
NOUCKPABOTDI

Wwy paboTy oxpaHHMKa 1iu noacobHoro paboyero.
Ten.8-953-395-81-72

TPEBYETCA
B kKoHauTepcKyto Gpabpuky «Aypana» Tpebyetcs KOH-
autep (obyuyeHune) Ha mMecTe, onsiaTa Kaxkaylo CMeHy,
yn. KnumeHko, 6. Ten. 8-950-334-63-83
Bogutenb kateropum C n pasHopaboune. Ten. 8-904-
827-43-27,8-904-583-61-48

PABOTA - BAXTA 60/30
O YIAKOBLLUKH (Libl)

MYX, XKeH., CEMENHble napsol

®PA3HOPABOYMUE Ha crroiiky

3n crabunbHas, TpyRoycTpoitcTeo no TK
oTa. kappos 8-904-071-77-48

HLLE

CPOUHO. BAXTA! Riniicidoma: Konen "ererover
CIIEIITHAABHOCTH:
ynakoBIMKK(-Libl) cemeliHble napbl,
6eToHWMKN, KameHwuKKn, HAKC - 420 p/vac.,
MoHTaxHuk TT - 350p/vac., pasHopaboune

O¢uumanbHoe TPyAOYCTPOIiCTBO, AOCTABKA 10 06beKTa,

nuTaHue, NpoXuBaHue, cneyogexaa 3a CYéT paﬁorona'renﬂ

Ten. 8-912-440-15-77, ¢ 11:00 po 18:00 Mu-Mr.

npeACTaBVITeﬂbCTBO BT. OMCKe
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ObbABJIEHUA

DTB'"POTPaMMa] yeTBepr/ 12 ceHTAGpA

B cBA3mM c Tem uto HEKOTOpble KaHallbl BpEMEHHO BELLAKOT B TECTOBOM pPeXnMe, TPaHCIALUUN Ha HUX MOTYT Ha4YMHATbCA Ha 1unm 2 vaca PpaHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

000 Pecypc lNpynn Baxra 60/30

- BETOHLUWKW
= MOHTAXXHUKU MK

1= KAMEHLUMKM
- PASHOPABOUYME

an c‘raﬁunbuaﬂ, rpgnoyc‘rpouc‘rno mo TK

oTa. kagpos 8-904-071-77-48

Oucnetuep B Takcn. Ten. 8-913-617-70-89

Mouk Ha aBTOMOIKY, JOOPOCOBECTHbIN. 3apnnaTa
nocTolnHas. Ten. 8-904-326-43-89

MNOTHWK, BETOHLUMK, OTAENOYHMK, Mansap, KPoBesib-
MK, >KeCTAHLMK, pasHopabounii, NANTOYHMK. Ten.
8-962-058-41-05

MpopaBel B MarasvH pas3nuBHbIX HanuTkos NMWBO-
MAH. 3apnnata ot 15000 py6. O6paiiatbca no Tene-
¢doHam 8-904-328-54-56,8-913-141-84-03

Mpopasew B prpmeHHyto ceTb Kypnanaua. Ten. 8-913-
678-12-37

Mpopaseu-nekapb. Ten 8-983-401-01-11

C/CTEMHBIN aAMUHUCTPATOP Ha MOCTOAHHYIO PaboTy.
Ten.2-20-78

BAKAHCUU MO TABPUYECKOMY PAIOHY
Nno AaHHbIM LieHTpa 3aHATOCTM HaceneHus
MO COCTOAHMIO Ha 2 ceHTAGPA 2019 roaa

AreHT CTPaxoBOW, arpOHOM, aKyLLlepKa, aHaNnTUK,
6yxrantep, BeTepuHapHbI Bpay, BETePUHAPHbIN
denbpawep, BoauTenb, BocnuTaTenb, Bpauu,
rasopesuuk, rMasHbI Byxrantep, rpaHynATOPLUYMK,
rpy3uunK, ABOPHUK, 3aBefyloLunii, 300TEXHUK,
NHXXeHep, nHcnektop N’MBAA, KameHwWwumK, Kaccmp,
KNafoBLMK, KOHAMTEP, KOHTPONEp, KPOBENbLUUK,
Mansap, mactep NPomn3BOACTBEHHOIO 0byyeHus,
MeAULMHCKanA cecTpa, MEHEOXKEP, MEXaHWK,
My3blKaslbHbIli PyKOBOAWTENb, HAYaNIbHUK Kapayna,
onepaTtuBHbIN YNOMHOMOYEHHbI, onepartop,
odurLMaHT, NaprKMaxep, Nefaror-ncuxonor, noeap,
NoACo6HbIN paboumnii, NOANLENCKNIA, MOMOLLHUK
MaLlINHWCTa, NpoAaBel, MoYTaNboH, NPUEMLLNK
CbIpbsl, MPOrPaMMICT, MCKXOSIOr, pa3Hopabouuni,
CaHWTap BETEPUHAPHbLIN, Crecapb, COPTUPOBLLYMK,
cneumanucT, CTOpoX, CyAebHbI NprcTas, ToBapoBe[,
TOKapb, TPAKTOPWCT, yOOPLLMK MOMELLEHWNIA, yUUTENb,
dacoswyLa, denbaLiep, WTyKaTyp, SKOHOMUICT,
3NeKTPOra3oCcBapLnK, SNeKTPOMOHTEP, IOPUCKOHCYbT.

BHMMaHMI0 6e3paboTHbIX rparkaaH: popmupyoT-
CA rpynnbl Ha NpodeccroHanibHoe obyyeHne
B 2019 rogy B p.n. TaBpuyeckoe, r.OMcK.

KaseHHoe yupexxgeHune Omckor obnactu «LleHTp
3aHATOCTU HaceneHna TaBpnYeckoro parioHa»
nHpopMumpyeT paboTogaTtenen o BO3MOXXHOCTH
npoBefeHns LIeHTPOM 3aHATOCTY HaceneHus
npodeccnoHanbHOro nog6bopa Kagpos Kak 13
ymncna rpaxkaaH, Npy3HaHHbIX B YCTaHOBNEHHOM
nopsaake 6e3paboTHbIMM, TaK U NLLYLLNX PaboTy.
MoppobHyto nHpopmaLmio Bbl MoXKeTe y3HaTb Ha
cante omskzan.ru nnm nMyHo o6paTUTbCA
B CJTy>K0Y 3aHATOCTN HaceNleHns 3a COQENCTBMEM
B MOVICKe NoaxoAsLLel paboTbl No agpecy:
OmcKas obnactb, p.n. TaBpuueckoe,
yn. CoBerckas, A.33 Ten.2-25-79.

TPAHCIMOPT
ABTOpasz6op BA3. Ten. 8-908-799-93-28

PEMOHT
TEJIEBU30POB

CTUpanbHbIX maLlumH, CBY,
MOHWUTOPOB 1 Apyroe

Ten: 8-908-797-12-02

nNPOOAM
Bupeonneep KacceTHbIN, NpUHTEP HOBbIN. Ten. 8-908-
105-49-30
Osuratens KAMA3. NMonynpuruen camocsan. ObmeH Ha
nwexmuy. Ten. 8-962-030-54-08
OLEXIA N OBYBb

nPOAAM
Bewn XeHcKne, canory KoXaHble 3MMHME, OCEHHMe.
Ten.8-908-100-10-88
Bewm Ha manbumka 11-14 ner, poct 140-160 cm. Py-
6aLUKY, OXKMHCbI, KYPTKN OCEHHME U 3VMHIeE, LUKOb-
Hble KocTioMbl. Hegoporo. Ten. 8-961-880-35-85
Hetckune Bewwm ot 0 go 3 net, ctommocTb oT 50 o 100
py6. Ten. 8-904-324-14-51

TABPUYECKASA
PUTYAJIBbHASA CITY)KBA
KPYIFNOCYTOYHO

NnosnH
OPrAHM3ALIMA | e
NOXOPOH

o —

bIE m\am
bt " (EMBY!

YNAMSATHUKMU
vOrPAOKM
v KPECTbI
v CTOJbl, JIABKM
+MPAMOPHAS KPOLLKA
+KOBPOBOE NOKPBITHE

[“(ly{ﬂ'!@ HHBINA razoH)

vPOTOKEPAMMKA

v MPOLLAJIbHbBI

LeHBl OT nponssonntnn .
PACCPOUKA NMINATEXA. KPEOAWUT

05.00, 09.15 «[Jobpoe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBOCTU». (0+)

09.50 «MogHbIn npurosop». (6+)

10.50 «XXnTb 3g0poBol». (16+)

12.10, 17.00, 01.00, 03.05 «Bpems
nokaxet». (16+)

15.10 «[daBaii noxeHumcaAl». (16+)

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBocTw». (0+)

18.35 «Ha camom pene». (16+)

19.45 «[ycTb roBopAT. (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «Aunnomat». T/c. (16+)

23.30 «BeuepHuin YpraHT». (16+)

00.00 «Bnagumup CnvBakos. »Kn3Hb Ha
KOHYMKax nanbues». (12+)

Poconn |

05.00, 09.25 «YTpo Poccuuy. (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTun». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLloy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Bectn. MecTHOE
Bpems». (0+)

11.45 «Cypnbba yenoseka». (12+)

12.50, 18.50 «60 MUHYT». (12+)

14.45 «Kto npotuB?». Tok-LLoy. (12+)

17.25 «AHpapeti Manaxos. Mpamoi apup». (16+)

21.00 «Ceppaue matepu». T/c. (12+)

23.30 «Beuep». (12+)

02.00 «<Koponesa 6aHanToB». T/C. (12+)

03.50 «CemeliHblIn getekTnB». T/c. (12+)

04.00, 01.20 «[lenbra. MpogomkeHue». T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuiiee». (16+)

07.05 «ManbueBa». (12+)

08.00 «MyxTap. HoBbili cniegy. T/c. (16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.40 «CerogHs».
(0+)

09.20 «JlecHuk. CBost 3emnsa». T/c. (16+)

12.25 «0630p. Ype3sBbluaiiHoe
npowucuectaue. (0+)

13.00, 15.30, 23.20 «MecTo BcTpeum». (16+)

16.00 «[AHK». (16+)

17.00 «CBoA npaBpa» ¢ PomaHom babasHoMm.

(16+)

18.40 «Ky6a». T/c. (16+)

19.40 «bana6on». T/c. (16+)

21.50 «OCHOBaHO Ha peanbHbIX COObITUAX.
(16+)

22.50 3axap lMpunenuH. YpoKu pycckoroy.
(124)

B e A e P ae AL e
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Berckuit POABKAOPHBIH ancanﬁmh

«Maagay

mﬁi zereii or 5 go 15 Aer
Oﬁpalnﬂm Ho TeAedpomasis

‘e 2-15-91
8-951-403-45-77

05.00 «<HacTtpoeHue». (0+)

07.05 «Epanatw». (6+)

07.15 «[JokTop W...». (16+)

07.50 «<Mauexa». (0+). X/¢. (0+)

09.35 «TaTbAHa [lopoHuHa. JlereHaa
Bonpeku». /. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «CobbrTs». (0+)

10.50, 23.35, 04.45 «[leTpoBKa, 38». (16+)

11.05 «Konom6o». X/¢. (12+)

12.40 «Mo1 repoir. punHa PogHuHa (12+)

13.50 «fopoa HoBOCTEN». (0+)

14.05, 00.45 «[yapo Aratbl Kpuctiw. T/c. (12+)

16.00 «EcTecTBeHHbI 0T6OP». (0+)

17.20 «Cendwm c cyabbom». X/. (12+)

21.30, 02.35 «10 cambliX... Mo3gHsaa Cnasa
3BE3g». (16+)

22,05 «AKTepckue gpambl. Hexopowme
kBapTupbi». /¢. (12+)

23.55 «KeHWwuHbI AnekcaHapa
MopoxoBLwrkoBa». (16+)

03.05 «<AHgponos npotus LL|&nokoBsa.
CmepTenbHas cxBaTtkar. 4/¢. (12+)

03.55 «Kak yToHyn kommaHngep Kp366».
n/d. (12+)

THT]

Appec: p.n. Tappuyeckoe, yn. Jienuna,
(cnesa or marasuna lNarepouka)

Ten: 89043268376, 89139635010

KocTiom 3uMHMIA Kamydns>kHbI Ha Manbumka 12-13
net, poct 145-155 cm, 1000 py6. KamydnsaxHble cano-
rn 37 pa3mepa B nogapok. Ten. 8-961-880-35-85
KypTKY 3VIMHI0t0 ANA A@BOYKM POCT 122 CM, LIBET Kpac-
Hbli, drpma Kpolu, coBpemeHHas Mofesb, Ha Kanto-
LLUOHe WKMKapHasa onywka. Ten. 8-908-803-67-53
KypTKy OCeHHI0t0 A1 MasibuKKa B easibHOM COCTOA-
Huu, 1-2 roaa. 300 py6. Ten. 8-908-803-67-53

AsTopaszbop BA3-2110, ectb Bce. Ten. 8-904-073-14-00

Kynnw
ABTO B 1to6om cocTosiHum. Ten. 8-908-793-93-28
ABTOMOOUNbL B NIIOOOM COCTOAHWMM Hegoporo. Ten.
8-908-316-46-86

MakeT Bewen anAa OeBOYKM (pacnalloHKKM, Beopo-
Bbll KOMOUHE30H, ¢yTOONKK, uapanku.) Ten. 8-908-
803-67-53

*KUBOTHbIA MUP
Otpam rony6eir. Ten. 8-951-417-53-96

NPOOAM
BanaHcupoBouHblin cTaHoK Flying BL-616. Pa3-
60pTOBOYHbIN. HoBbIN, B ynakoBke. Ten. 8-923-
039-05-33
BA3-2106, XTC. Ten. 8-908-793-93-28
BA3-2109.Ten. 8-913-668-36-30
lA3-3110, XTC,2000r.B. Ten. 8-913-668-36-30
lasenb FA3-2705, uenbHomeTannuyeckasa, 2003 r..
Ten.8-923-039-05-33
Ky3oB BA3-2106. Ten. 8-913-668-36-30
Pe3unHy 3umHioto 6/y pasHyto. Ten. 8-908-316-46-86
Pe3nHy 3nmHioo Ha gruckax p 13.Ten. 8-908-793-93-28
Croukn Ha KMA CnekTpa nepeg/3ag. Ten. 8-908-793-
93-28
XoHpa Oguccein B OTIMYHOM cOCTOsAHUK, 2002 T.B., 6€3
[OTN, 2 xo3aunHa, 06CcnyX1Bancsa BO Bpems, BCe pac-
XO[HMKN nomeHsaHbl. LleHa 350 T.p. Topr. Ten. 8-913-
637-84-37,8-908-808-61-48

OTtzam B fobpble pyku MONOZYI0 KOLIEYKy, cepas ny-
LIMCTanA, OYeHb KpacnBas ( Kak 13 peknambl), Urpmsas.
3Haet noTok. Ten. 8-908-109-81-95

OTtgam B fobpble pyKM CMAaMCKOro KOTUKa, 3 mecs-
Lia, XOPOLWO 3HaeT NOTOK, KylaeT npocTtyto edy. Ten.
8-908-795-65-11

OTtgam Kolweuky B fobpble pyku. YepHo-6enas. Ten.
8-961-884-32-36

Mpopam 3-x rogoBanbix TeNOK, NOKpbITble. Ten. 8-923-
672-07-26

Mpopam nnn obmeHsAto ctpuryHa Ha KPC. Ten. 8-904-
820-19-02

Mpopam kobbiny ¢ xepebeHKoM 1 Kobbiny 2 net. Ten.8-
908-106-56-35, 8-951-400-14-59

MNpopam Ko3na Ha nnems, 1,5 roga. Hegoporo. Ten.8-
967-030-80-91

MNpopam Kopos, c. MNpucraHckoe. Ten. 8-903-981-33-
86,8-905-942-85-01

Mpopam kopos. Ten. 8-923-824-27-23

ANAAOMA Mpoaam KopoBy MOSIOUHON Nopogbl, 3 oTena (6blukn).
Cpham nofyLuKu, nepuriHbl 3 nepa. Ten. 8-951-403-46-81 Ten. 8-983-622-68-08, 8-962-051-28-56
nPOAAM Mpopam koposy. Ten. 8-923-458-00-05

[vBaH, Kpecno-kpoBaTb, WKad, Tymba nop Tenesu-
30p. Ten. 8-908-800-47-40

Matpacbl 2 wT.- 1,95*%0,8*0,18 B xopowem cocTos-
HWW, Nanac oBanbHbIN 2*3, geTcKme Bewmr Ha AeBoY-
Ky OT 6 A0 14 neT 1 Ha Manbymnka ot 2 Ao 5 net. Ten.
8-904-829-49-60

Manac Tennblii, NOYTM HOBbIN 3*4, KPAaCWBbLIN PUCYHOK.
Ten. 8-960-983-08-09

TEXHUKA

Kynjiaio
Bupaeo marHutodpoH Samsung. Ten. 8-950-212-32-67
BupeomarHutopoH CamcyHr ot 1000 pyb. Ten. 8-950-
212-32-67
CoKkoBblXXMManKy snekTpuyeckyto. Ten. 8-904-825-
59-36

Mpopam oseu. Ten. 8-950-333-69-77

MNpogam nepBoTenKy KpacHom mactu. Ten. 8-950-795-
95-28

Mpofam NopocAT MonyTopaMecAYHbIX U MPUBUTHIX.
Ten.8-900-673-48-07

Mpogam nopocart, 1 mec. 3 Hegenwu. Ten. 8-999-167-
95-09

[MpopgatoTca nopocsTa 2-mec. Ten. 8-909-535-78-04
MpopatoTca nopocATa MACHOW nopogbl. Ten. 8-965-
976-81-61

3HAKOMCTBA
My>kunHa 50 neT He KpacaBseL, ULLET OJUHOKYIO, MPO-
CTYI0 XKeHLUMHY A0 45 neTt AnA cepbe3HbIX OTHOLEHWI,
nuwmnte CMC. Ten. 8-953-395-81-72
My>KurHa 65 net enaeT NO3HAKOMUTBLCA C >KEeHLM-
HOW ANA COBMECTHOM Xun3Hu. Ten. 8-951-406-75-33

IlenTp HapoaHoi KYALTYPLI H JJ0CYra
JemcKuil 60KAIbHbIN AHCAMO.1b
«Cenpenvim

OO0 BRBIIAEIR KGOOP om s 00 16 nem
SOnBINX B MATENBKUX K38&300%EKN

-Hayuuco nemp %
-Cmanb ysepennee
-locmuzait HOGLIX ébicOMm
-Baucemaii na cyene .
-IToit émecme ¢ namu!

Haw adpec: nn. Iodedst, 14 men: 2-15-91_ |
NpoCIyuIian e NOHeOeTbHIIK - yemeepe ¢ 15-1 8%

&
04.00 «TeppuTopus 3abnyxgeHnin». (16+)
05.00, 08.00 «[lokyMeHTasbHbI NPOeKT». (16+)
06.00 «C 60apbIM yTpOM!». (16+)
07.30,11.30, 15.30, 18.30, 22.00 <HoBocT». (16+)
11.00, 15.00, 18.00 «/HpopMaLMOHHanA
nporpamma 112». (16+)
12.00, 22.30 «3aragku yenoseyecTsa. (16+)
13.00 «HeBepOATHO UHTEPECHDBIE UcToPUUY. (16+)
14.00 «3acekpeyeHHble CnncKm». (16+)
16.00, 02.15 «TanHbl YanmaH». (16+)
17.00, 01.30 «Camble WOKMpyoOLne
runotesbl». (16+)
19.00 <Macka». X/d. (12+)
21.00 «<CmoTpeTb Bcem!». (16+)
23.30 <HeBupumka». X/¢. (16+)

CIC
05.00, 04.20, 04.30 «EpanaLw. (0+)
05.25 «[la 3ppaBcTBYeT KOPOsb [KynuaH!».
M/c. (6+)
06.10, 06.30 «[puknioueHnsa Byan n ero
Apysen». M/c. (0+)
07.10 «Xob6uT. BritBa NATV BOUHCTB». X/d. (16+)
10.00 «BopoHuHbI». T/c. (16+)
13.35 «OT1enb «3neoH». T/c. (16+)
19.00 «lcuxonornHm». T/c. (16+)
20.00 «<Anuca B cTpaHe uypec». X/¢. (12+4)
22,05 «Mpur3pak goma Ha xonme». X/¢. (16+)
00.20 «D1HaAHCOBbIN MOHCTP». X/d. (18+)
01.55 «Cynepmamouka». (16+)
02.45 «Monopéxka». T/c. (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «<THT. Gold». (16+)
08.00 «Jom-2. Lite». (16+)

09.15 «[Jom-2. OcTpoB Nno68wU». (16+)

10.30 «<bopoauHa npotus by3zosoii». (16+)
11.30 «Jom-2. Cnacm cBoto Nto60Bb». (16+)
12.30, 13.00, 13.30 «CALUATAHA». T/c. (16+)
14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep». T/C. (16+)
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 «HTepHbI». T/C. (16+)
18.00 «Monuueiickwia c Pybneskiy. T/c. (16+)
19.00, 19.30 «Kyku». T/c. (16+)

20.00 «LLoy «Ctyausa «Coto3». (16+)

21.00 «/imnpoBu3auuar. (16+)

22.00 «[Jom-2. Topopg no6sm». (16+)

23.05 «[Jom-2. MNocne 3akaTa». (16+)

24.05, 01.05 «<STAND UP». (16+)

02.00 «THT-Club». (16+)

02.05, 02.55, 03.45 «OTKPbITbIN MUKPOGOH. (16+)
04.35, 05.05, 05.30 «THT. Best». (16+)

.T.B.

06.00 «MynbTdunbmbi». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 «Cnenas».
T/c.(16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «lapanka». T/c.
(16+)

12.00, 13.00, 14.00 <He Bpu MHe». (12+4)

15.00 «<MucTtnyeckue ncropum». (16+)

17.00 «3HaKM cyab6bI». (12+)

18.40, 19.30, 20.25 «MeHTanuc». T/c. (12+)

21.15, 22.10 «HanapHuubi». T/c. (12+)

23.00 «3T0 peanbHas nctopus. (16+)

00.00 «Y6uiictea B AMuTusmane». X/¢. (16+)

02.00, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15 «[]HeBHUK
3KcTpaceHca» ¢ DaTmon Xaayeson.
(16+)

TIPHITIAIIAET JIeTel HAa KPY:XKOK
Ka3aXCKOIo A3bIKA (Bo3pact ot 7 10 14 1et)
H HA KPY/KOK M0 BOKATY
(Bospacr ot 7 g0 14 jeT),
a Takike MoJIoJesKb H cTapile.

va1. JlepmonTOBa 65 KOPIL.2 (8302 C ya. ‘Ia:a:maa)l:.

8-950-336-70-79 I'ynbHapa AKkbli10Ba
——
ST

12

- -
06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBoCTeW». (16+)
06.30 «bnarosecT». (0+)
06.35, 15.10, 19.00 «Topog N. Anpeneska. (12+)
07.05, 14.15, 23.50 «Takas paboTta». T/c. (16+)
08.05, 18.15, 05.05 «OcTpoB lornaHa. BoiiHa
Ha xonoaHbix octposax». [i/. (16+)
08.50 «Matua 1 meggegnb». M/d. (6+)
09.05, 16.10, 23.00 «Cny»6a 21, Un MbICIUTb
Hago No3utBHo». T/c. (16+)
10.05, 17.20 «®aBopckuit». T/c. (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «4ac HoocTelA. (0+)
11.15 «HaumroHanbHbI xapaktep». (0+)
11.30 «3KcneprmeHTaTOpbI». (12+)
12.05, 03.15 «CBupgetenu». X/o. (12+)
15.40, 01.30 «3anosegHukn PO». (12+)
20.00, 02.30 «YnpaBaom». (12+)
20.15 «OBepraiim». XokKeliHoe 06o3peHue (12+)
20.45 «BynkaH ctpactei». X/. (16+)
00.45 «Mos nctopus. Mocnd Kob3oH». (12+)
02.45 «OBepTaiim». XoKkelHoe 0603peHue. (12-+)

05.25 MpodeccroHanbHbin 60Kc (16+)

07.25 MNpodeccrnoHanbHbIn 6oKc. Jlyylune
HoKayTbl. (16+)

08.00, 09.30 <HecBo6oaHOE NageHne».
O/c.(16+)

09.00 «Bcs npasga npo ..». /c. (12+)

10.00, 11.55, 15.00, 17.20, 20.25, 24.55
«HoBocTu». (0+)

10.05, 15.05, 17.25, 20.30, 02.00 «Bce Ha
Martul». (0+)

12.00 ®yT60n. TOBapULLECKUIA MaTY.
Bpaswnua - MNepy. TpaHcnAuna ns
CLIA. (0+)

14.00 CmellaHHble efuHO60pCTBa. (16+)

15.35 «bokc 2019. O6paTHbIN OTCUET».
(12+4)

15.55 CmeluaHHble eguHo60pCTBa. Haww B
Bellator (16+)

18.25 Boneibon. YemnmoHat EBponbi.
My>kunHbl. Poccusa - Typuums. Mpamas
TpaHcnAauma ns Cnosexun. (0+)

21.10 «TaeT nép» c Anekceem ArygnHbIM.
(12+4)

21.30 KoHTMHeHTanbHbIn Bevep. (0+)

22,00 «TpaHcdep. Crac ApylumH - OK
«[AnHamo». CneunanbHbI penopTax.
(12+)

22.20 Xokken. KXJ1. <JTokomoTus»
(Apocnasnb) - «AuHamo» (MockBa).
MpAamasa TpaHcnauua. (0+)

01.00 «Ha nytv K EBpo 2020». CneymnanbHbin
penoptax. (12+)

01.30 «OgHaxabl B JIOHAOHE».
CneumanbHbIi penopTax. (12+)

02.35 «[lyx B ABMKeHUM». [I/d. (12+)

04.05 «OguHoKuMI Bonk MakKyaia». X/¢.

pocens |1

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.45
«HoBocCTW KynbTypbi». (0+)

07.35 «[Mewwkom...». (0+)

08.05, 21.05 «[paBuna xum3Hu». (0+)

08.35, 15.15, 21.45 «Bocemb fHeiA, KOTopble
cozpanu Pum». I/c. (0+)

09.25 «JlereHabl MMPOBOTO K1HO». (0+)

09.50, 03.40 «[peuua. Apxeonormyeckme
namaTHUKK Onumnum». (0+)

10.10, 23.10 «benas reapausa». X/¢. (0+)

11.15 «Habniogatenb». (0+)

12.10, 02.25 «XX Bek». «<MyxunHa n
JKEHLWMHbI». CnekTaknb. (0+)

13.20 «[loporu cTapbix MacTepoB». (0+)

13.30, 19.45, 01.45 «/irpa B 6uicep». (0+)

14.15 <AGCOMIOTHBI Ciyx». (0+)

14.55 «[epBbie B Mupe». [i/c. (0+)

16.10 «[pAHWYHDBIN OMUK. (0+)

16.35 «2 BepHuK 2». (0+)

17.25 «borau, 6egHsak...». T/c. (0+)

18.40 «75 neT mascTpo. Bnagnumup
CnunBakos, AHHa ArnaToBa 1
roCyfapCTBEHHbIV KaMepHbIN
opkecTp «Buptyosbl Mocksbi». (0+)

20.45 «[naBHaA ponb». (0+)

21.30 «CnoKONHOWN HOYM, Manbiwwm!». (0+)

22.30 «Kakoin fonHa 6biTb «AHHA
KapenuHa?». I/¢. (0+)

00.00 «Bnapgumup Cnusakos. juanoru c
ConomoHom Bonkosbimy». [1/c. (0+)

01.05 «YepHble Abipbl. Benble naTHa». (0+)

a

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.20
«M3Bectnar. (0+)

04.20, 05.00, 05.50, 06.40, 12.25, 13.10,
14.05, 14.55, 15.45, 16.40 «LLlamaH.
Hogas yrposa». T/c. (16+)

07.35 «[leHb aHrena» (0+)

08.25, 09.15, 10.05, 11.05 «Onepa. XpoHunKMn
y6oiiHoro otaena». T/c. (16+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 21.20, 22.05,
23.25 «Cnepg». T/c. (16+)

23.00 «/3BecTuA. /ITOrosbin BbINyCK».

(0+)
00.10, 00.50, 01.20, 01.45, 02.25, 02.55,
03.30 «[eTekTuBbI». T/C. (16+)
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05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00 «<HoBoCTU». (0+)

09.50 «MogHbI npurosop». (6+)

10.50 «unTb 3g0poBo!». (16+)

12.10, 17.00 «Bpema nokaxeT». (16+)

15.10 «[daBaii noxeHumcaAl. (16+)

16.00 «My>xckoe / XKeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBocTw». (0+)

18.35 «YenoBek 1 3akoH». (0+)

19.45 «[None uypec». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «fonoc 60+». HoBblit ce30H. (12+4)

23.30 «BeuepHuin YpraHT». (16+)

00.25 «BHyTpu cekTbl MaHCOHa: yTepAHHble
nneHkm». (18+)

02.00 «<Ha camom pene. (16+)

03.00 «Mpo JoboBb». (16+)

03.55 «<HaepguHe co Bcemu». (16+)

Poconn |4

05.00, 09.25 «YTpo Poccumy. (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTun». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLoy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Bectn. MecTHoe
Bpems». (0+)

11.45 «Cypabba uyenoseka». (12+)

12.50, 18.50 «60 MUHYT». (12+)

14.45 «Kto npotnB?». Tok-LLoy. (12+)

17.25 «AHppein Manaxos. Mpamoi 3¢up». (16+)

21.00 «[oka cMepTb He pasnyunT Hao». X/d. (12+)

00.55 «XonogHoe ceppaue». X/o. (12+)

04.10 «CemeliHbln geTekTnB». T/C. (12+)

04.00 «[lenbta. MpoponmxeHuner. T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuiiee». (16+)

07.05 «[JokTop cBeT». (16+)

08.00 «MyxTap. HoBbiln cnepy. T/c. (16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 «CeropaHs». (0+)

09.20 «JlecHuk. CBosA 3emnsa». T/c. (16+)

12.25 «O630p. YpesBbluaiiHoe
npowclectame. (0+)

13.00, 15.30, 02.00 «MecTo BCTpeum». (16+)

16.00 «AHK». (16+)

17.00 «XKan meHa». (124)

18.40 «Ky6a». T/c. (16+)

19.40 «banabon». T/c. (16+)

21.50 «YM. PaccnepoBaHue. (16+)

22.15 «MocnepHuii repoinr. X/d. (16+)

00.00 «Mbi 1 HayKa. Hayka 1 Mbi». (12+)

01.00 «KBapTUpHBbI BONpoc». (0+)

<

04.00, 03.00 «TeppuTopYiA 3a6m1y>KaeHUM. (16+)

05.00, 08.00, 14.00 «[loKyMeHTamnbHbIN
npoekT». (16+)

06.00 «C 60apbIM yTpoMm!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30 «<HoBOCTUY. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/IHbOpMaLUMOHHas
nporpamma 112». (16+)

12.00 «3aragkm yenoBeyecTBa» ¢ Onerom
LUnwknHbIM. (16+)

13.00 «HeBeposTHO MHTEpECHbIe UCTopy. (16+)

16.00, 02.15 «TanHbl YanmaH». (16+)

17.00, 01.30 «Camble LWOKMpYiOLLe
runotesbi». (16+)

19.00 «<OCHOBHOW UHCTUHKT».
JloKyMeHTanbHbIN cneunpoekT. (16+)

20.00 «<MoLueHHNKK-2019: camble HOBble
cxeMbl 06MaHav. (16+)

22.00 «13 rpexoB». X/¢. (18+)

23.50 «YacoBon MmexaHn3m». X/d. (16+)

(94 [

05.00 «Epanatw». (0+)

05.25 «[la 3apaBcTByeT KOpPOonb [Kynuan!».
M/c. (6+)

06.10, 06.30 «[puknioueHnsa Byan n ero
apysen». M/c. (0+)

06.55 «Ypanbckue nenbmeHm». (16+)

08.25 «Y6patb nepuckon». X/¢. (12+)

10.15 «LlecToe uyBcTBO®. X/d. (16+)

12.25 «[puspak foma Ha xonme». X/¢. (16+)

14.45 «Anvica B cTpaHe uygec». X/¢. (12+)
16.55 Loy «Ypanbckmx nenbmeHein». (16+)
20.00 «[JokTop CrpaHAX». X/d. (16+)

22.15 «llloy BbIxOoAHOTO AHA». (16+)

23.15 «YirTn kpacuso». X/¢. (18+)

01.05 «CtpaHHble Yapbi». M/d. (6+)

02.35 «Cynepmamouka». (16+)

03.20 «Monopgéxka». T/c. (16+)

04.10 «<HoBbIn yenosek». T/c. (16+)

04.35 «6 kaapos». (16+)

05.00 «<HacTtpoeHue». (0+)

07.05 «Epanaww». (6+)

07.15 «Amutpuii MeBuoB. A cTan APYrum...».
0/d. (12+)

08.05, 10.50 «TavHa NnocnegHel rnasbi».
X/. (12+4)

10.30, 13.30, 16.50 «Cob6biTusi». (0+)

12.25, 14.05 «[Tpun3pakm 3aMOCKBOpEUbA».
X/d. (12+)

13.50 «fopoa HoBOCTEN». (0+)

17.15 «CuuymnuaHckas 3awmtar». X/. (12+)

19.00 «YyeHuua yapoges». X/o. (12+)

21.00, 01.30 «B LieHTpe CO6bITUIN» C AHHOW
MpoxopoBso. (16+)

22,10 <AkTepckue gpambl. CMepTb No
cobCcTBEHHOMY »KenaHuio». [I/d. (16+)

23.00 «CoBeTCKMe CeKC-CMBOJIbI: KOPOTKUIA
Bek». /. (12+)

23.50 «BTOpasn cembs: XM3Hb Ha Pa3pblB».
0/d. (12+)

00.40 «AKkTepcKkune gpambl. Hexopouive
kBapTMpbi». /. (12+)

02.40 «MeTpoBKa, 38». (16+)

02.55 «YpoK xu3Hu». X/. (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «[Jom-2. Lite». (16+)

09.15 «[Jom-2. OcTpoB no68M». (16+)

10.30 «bopopauHa npotue bysosoi». (16+)

11.30 «lom-2. Cnacm cBoto Nto60oBb». (16+)

12.30 «<bonbLioi 3aBTpak». (16+)

13.00, 13.30 «CALUATAHA». T/c. (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep». T/c. (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30
«MHTEpHBI». T/C. (16+4)

19.00 «Comedy Woman. (16+)

20.00 <Komean Knab». (16+)

21.00, 02.30, 03.20 «OTKPbITbIN MUKPODOH. (16+)

22,00 «[Jom-2. Topopa no6sm». (16+)

23.05 «[Jom-2. Mocne 3akaTta». (16+)

24.05 «Takoe KunHo'. (16+)

24.40 «KoHeu cBeTa 2013. Anokanuncuc
no-ronnueyackuy. X/. (18+)

04.10, 04.35, 05.00. 05.30 «THT. Best». (16+)

ae)

06.00 <MynbTdunbmbi». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00
«Cnenasa». T/c. (16+)

11.00, 16.00, 16.30 «fapanka». T/c. (16+)

11.30 «<HoBbIl geHb». (12+)

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpv MHe». (12+)

15.00 <Muctryeckune ncropumy. (16+)

17.00 «3HaKku cyabbbi». (12+)

19.30 «Bapkpadt». X/d. (16+)

22.00 «47 poHUHOBY. X/b. (12+)

00.15 «BnactenuH koneu. Bo3spalueHne
Koponsay. X/¢. (12+)

04.00 «3abbiTble NneHHUKM Kabyna». (12+)

04.45 «Kak genatb aeHbru». (12+)

05.15 «Mariop Buxpb. lfepoit ogHoro
ropoga». (12+)

- -
06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBoOCTe». (16+)
06.30 «bnarosecT». (0+)
06.35, 15.10, 01.30 «Topop No. CoBeTck». (12+)
07.05, 14.15, 23.50 «Takas pa6oTa». T/c. (16+)
08.05, 18.15, 00.45 «OcTpos [ornaHg. BonHa
Ha xonofHbix octposax». [I/¢. (16+)
08.50 «Mawwa v megseab». M/. (6+)
09.05, 16.10, 23.00 «Cry»<6a 21, U MbICIUTb
Hafo no3uTuBHo». T/c. (16+)

10.05, 17.20 «®aBopcKuin». T/c. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «4ac HoBoCTe». (0+)
11.15 «<Ynpasgom». (12+)

11.30 «<OBepraiim». XoKKelHoe 0603peHue (12+)
12.20 «Po3a npoLuanbHbix Betpos». X/d. (12+)
15.40 «3KkcneprmeHTaTopbI». (12+)

19.00 «Hawa mapka». (12+)

19.15, 03.00 «HaumoHanbHbIN xapakTep». (0+)
20.00, 02.30 «MecTHble Kutenm». (0+)
20.30 «CuHr - cuHM». X/¢. (16+4)

03.15 «BynkaH ctpacten». X/¢. (16+)

04.50 «benbinn nygenb». X/¢. (6+)

06.10 OyT60n. YemnuvoHaT EBponbi-2020.
OT160pOUHbBIN TYpHUP. Poccna —
KazaxcTaH. (0+)

08.10 «Poccua - KazaxcTaH. Live».
CneyuanbHbi penopTax. (12+)

08.30 «<KomaHza meuTbi». (12+)

09.00 «Bca npaspa npo ..». [i/c. (12+)

09.30 «<HecBo6oaHOe napeHues. [i/c. (16+)

10.00, 11.55, 14.40, 17.00, 21.45 «HosocTw». (0+)

10.05, 14.45, 17.05, 02.25 «Bce Ha Matul. (0+)

12.00 <TpaHcdep. Crac ApyLumH - OK «dyHamo».
CrieuparbHbIi peropTa. (12+)

12.20 «pan-npu c Anekceem Monosbimy. (12+)

12.50 «TaeT nény c Anekceem AryamHbIM. (12+)

13.10 «[yx B aBvxeHUW». /d. (12+)

15.30 «[MpodeccroHanbHbin 6okc u MMA.
Adwwar. CneymanbHbiin 0630p (16+)

16.00 PeanbHbliii cnopt. Per6u. (0+)

16.30 «PIJ1. B oxunpaHum Typa».
CneyuanbHbI penopTax. (12+)

17.55 BackeTt6on. YemnumoHat mupa.
My>kunHbl. 1/2 duHana. Mpamas
TpaHcnAauma u3 Kutas. (0+)

19.55 «Ha nyTu Kk EBpo 2020».
CneyuanbHbI penopTax. (12+)

20.25 «Bce Ha ¢yTo0n! Aduwwar. (12+)

21.25 «bokc 2019. O6paTHbI OTCUET». (12+)

21.55 Xokken. KXJ1. CKA (CaHkT-TMeTepbypr)
- UCKA. Npamas TpaHcnauyma. (0+)

24,55 Boneibon. YemnuoHat EBponbi.
My>umnHbl. Poccus - Benopyccus. (0+)

03.05 ®yT60n. YemnuoHat UcnaHuum. (0+)
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07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.10
«HoBocTu KynbTypbi». (0+)

07.35 «[Mewwkom...». (0+)

08.05 «[MpaBwmna xu3Hu». (0+)

08.35, 15.15 «Bocemb aHew, KoTopble
cosganu Pum. [i/c. (0+)

09.25 «JlereHabl MUPOBOTo KUHO». (0+)

09.50, 18.35 «[peuys. Muctpa». (0+)

10.10 «benas reapgus». X/¢. (0+)

11.20 «HacpepauH B byxape». X/. (0+)

12.55 «lOpwuin Onewa. Mo Knnuke nucatenb.
/. (0+)

13.50 «YepHble apipbl. benbie naTHa». (0+)

14.30 «[lnanor co 3putenem». i/¢. (0+)

16.10 «[Mcbma 13 NPOBMHLMK». (0+)

16.40 «JTliocbeHa OBUMHHMKOBA. MOTbINEK».
/. (0+)

17.25 «B ropax moe cepaue». X/¢. (0+)

18.50 «BrpTyo3bl MockBbl». KoHuepT. (0+)

20.45, 23.15 «JTuHWA Xn3HW». (0+)

21.40 «<MockBa, Jllo6oBb Mosi». X/¢. (0+)

00.30 «KuHeckon». (0+)

01.10 «<MepTBble nacTouku». X/¢. (12+)

02.55 «Mckatenn». (0+)

03.40 «MapapgoKcbl B cTune pok». M/¢. (0+)

a

04.00, 08.00, 12.00 «/13BecTuaA». (0+)

04.40, 05.20, 06.05, 07.00, 10.25, 11.20,
12.25, 12.40, 13.30, 14.25, 15.25,
16.20, 17.15 «lllamaH. HoBas yrposa».
T/c.(16+)

08.25 «[epsblii nocne 6ora». X/¢. (16+)

18.10, 19.00, 19.40, 20.20, 21.10, 21.55, 23.45
«Cneg». T/c. (16+4)

22.45 «CBeTcKan XpoHuKa». (16+)

00.30, 01.10, 01.35, 02.05, 02.35, 03.00,
03.30, 03.55 «/[leTeKTnBbI».
T/c.(16+)

ECTb HAA YEM 3AAYMATbCA

23 rny60KNX N NHTEPECHbIX LuTaT,

CKAHBOP[L

AAWNX NULLY ANA Pa3MbILIeHWNIA:

Baw ym nporpammupyetca. U ecnm Bbl He GyaeTe npo-
rPamMMMPOBaTb ero Camu, 3HaUWT KTO-To byaeT fenatb
370 3a Bac. © [xepemun XammoHz

MImeTb HM3KOEe MHeHMe O cebe — 3TO He CKPOMHOCTb.
370 camopaspylueHne. © bo66u Commep

OpHO U TO e CNOBO 3BYUYUT MO-Pa3HOMY Y Pa3HbIX
nuncatenei. Y ogHOro 3a CJIoBOM BONIOYATCA BHYTPEH-
HocTu. [lpyron BbIHMMaeT ero u3 KapmaHa nanbro. ©
Wapnb MNern

MwuH1Manun3m 3aknioyaeTca He B OTCYTCTBMM YEro-To.
3T0 NPOCTO NAeanbHOe KONNYeCTBO Yero-To. © Huko-
nac beppoys

HekoTopbie TypucTbl gymatoT, yto AMcTepgam — 3T0
ropop rpexa, Ho Ha camoMm fiene — 3To ropof cBobo-
Abl. MpocTo B ycnoBuAx cBo6oabl 60NbINHCTBO Bbl-
6upaet rpex. © [>koH MouH

Ecnn Bbl gymaeTe, 4To yxKe AOCTUMN NPOCBET/IEHNS,
nonpobyiiTe NPOCTO NPOBECTV HEAENIO CO CBOE ce-
Mbei. © baba Pam Jacc

YM AOBOIbHO ObICTPO aianTMpPyeTCA KO BCeMy, Kpome
TOCKWN. © SMUNN [INKNHCOH

LiBeT npaBabl — cepbii. © AHgpe Kug

TeneBupeHne HUKorga He 6yaet Gopmoin NCKyccTea,
NMOTOMY YTO OHO MOTaKaeT OXMAAHUAM 3puTtenen. ©
Mwxasnb XaHeke

fl 3ameTnn, UTO Aaxe noaw, yTeepxaaolme, 4To Bce
npefonpeneneHo 1 YTo Mbl He MOXeM HUYero nsme-
HWTb, BCerAa CMOTPAT MO CTOPOHaM, Nepexoasn Aopo-
ry. © CtuseH XOKNHr

Ku3Hb — 3TO He TO, YTO Bbl NMosyyaeTe. ITO TO, YTO Bbl
fenaete ¢ nonyyeHHbIM. © CredaHu MepKrHC
HeBO3MOXHO cTaTb 06pa3oBaHHbIMK, €C/IN YUTaTb

TOMbKO TO, YTO Ham HpaBuTcA. © Kosed Kybep
WHorga, ecnm yXacHO X0ueTcA CbecTb MeyeHbKy, a
Henb3A — A 3agyMmblBatocb. Yto 6onblue yrogHo bory?
Y7060 A1 661N cyacTANB? Unu 4To6bI €11 TONIbKO TO, UTO
nonoeHo? ... M A em neyeHbKy. © [lanan-nama
YTo-TO BCE BpeMs CAepKMBano Hac 1 genano cnabee.
OkKasanocb, 4to 310 Mbl camu. © PobepTt ®pocT

Ecnwn Bbl xOTWTe cenaTh YTO-TO BENIMKOE B OQWH npe-
KpacHbll fieHb, MOMHWTE: OAUH NPeKpPacHbIv JeHb —
370 cerogHa. © [Ixxopax Jlykac

Al Nuwy TaK, Kak GYATO CMacalo Yblo-TO XM3Hb. Bos-
MOHO MO0 CO6CTBEHHY10. © Knapucu Jlncnektop

Y KHUF Te Xe Bparu, 4to 'y Niofen: OroHb, CbipoCTb,
XMBOTHbIE, MOrofja N Nx CO6CTBEHHOE cofiepKaHne. ©
Monb Banepwu

KynbTypa - 370 Bala onepaunoHHas cuctema. © Te-
peHc MakkeHa

MpakTukyiiTe fOGPOTY BeCb AEHb KO BCEM OKpY»Ka-
IOLLMM BaC NIOAAM, U Bbl MOVMETE, Bbl YXKe ceiyac Ha
Hebecax. © [Ixxek Kepyak

Bce uckycctBo aBTobmorpaduyHo. Kemuyr — aBTo-
6uorpadua yctpuupl. © Gepgepuko GennnHu
HacTtoswme yumtena mncnonb3yoT ceba B Kayectse
MOCTa, MO KOTOPOMY MpPWIaLlaloT MPOWTA CBOUX
yUYeHVKOB. A MOTOM, NepeBeasa yYeHnKa Ha ApYryo
CTOPOHY, OHV PAaJOCTHO Pa3pyLLaAlOT 3TU MOCTbI, No-
owpAa Ux co3faTb cBou cobcTBeHHble. © Hukoc Ka-
3aHA3aKunC

Conpat — nocnepHee 3BeHO 3BOMNIOLUW >KUBOTHOMO
Mupa. © xoH CrenH6ek

MyTelwecTBy TONbKO C TEMMU, KOFO Tbl N06ULLbL. © Sp-
HecT XeMuHrysii fit4dbrain.com
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DTB-nporpamma]

cy660Ta / 14 ceHTAGpA

B cBA3n c Tem uto HeKOTOpble KaHanbl BpeMEeHHO BeLatoT B TECTOBOM PeXXUMe, TPDAHCIALNN HAa HUX MOTYT HaYMHATbCA Ha 1unm 2 yaca paHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.50, 06.10 «Poccumsa oT Kpas Ao Kpas».
(12+4)

06.00, 10.00, 12.00 «HoBoCTW». (0+)

06.55 «KpacHasa koponeBa». T/c.
(16+4)

09.00 «/rpaii, rapmoHb nio6rmasl». (12+)

09.45 «CnoBo nacTbips». (0+)

10.15 «MpwrHa PogHurHa. KeHwmHa ¢
Xapaktepomy. (12+)

11.15 «YecTHoe cnoso» ¢ IOpuem
Hukonaesbim (12+)

12.15 «Mocud Kob3oH. MecHa mos - cyabba
mos». (16+)

18.00 Beyep-nocssieHne Nocndy Kob3oHy.
(12+4)

21.00 «Bpems». (0+)

21.20 «Kny6 Becenblx U HAXO[UUBbIX».
JleTHni Ky60ok-2019 T. (16+)

23.40 «Kak BuTbka yecHoK Be3
Jlexy LLUTbipA B AOM MHBaNNAOBY.
X/$. (18+)

01.25 «funnonotam». X/¢. (18+)

03.00 «[po nob6oBb». (16+)

03.50 «<HaeguHe co Bcemu». (16+)

Poconn |

05.00 «YTpo Poccun. Cy660Ta». (0+)

08.15 «[o cekpeTy Bcemy cBeTy». (0+)

08.40 <MecTHoe Bpemsa. Cy660Ta. (12+)

09.20 «[1aTepo Ha ogHoro». (0+)

10.10 «Cro K ofgHOMy». (0+)

11.00 «Bectu». (0+)

11.20 «Bectn. MecTHOe Bpemsy. (0+)

11.40 « «MeTtpocaH-LUoy». (16+)

13.50 «Me3anbaHc». X/d. (12+)

18.00 «[puBeT, AHapeiil». BeuepHee woy
AHpapesa Manaxosa. (12+)

20.00 «BecTu B cy660TY». (0+)

21.00 <Mama Matwa». X/d. (12+)

01.10 «J1abVpuHTbI CyAbObI». X/d. (12+)

1B

03.50 «Ul. PaccnegoBaHue. (16+)

04.20 «XonogHoe neTo NATbAECAT
TpeTtbero..». X/¢. (12+)

06.25 «CmoTp». (0+)

07.00, 09.00, 15.00 «CerogHs». (0+)

07.20 «[oTOoBMM» C AneKkceem 3VMUHBIM.
(0+)

07.45 «K1o B foMe x03AnH?». (12+)

08.25 «Eanm goma». (0+)

09.20 «[naBHaA goporay. (16+)

10.00 <Epa xuBas 1 mépTeas». (12+)

11.00 «KBapTVpHbBIN BOMPOC». (0+)

12.10 «[Moepem, noeguml». (0+)

13.00 «CBosA urpa». (0+)

15.20 «Cnepctaue Benu...», (16+)

16.15 «[MocnegHue 24 yacar. (16+)

18.00 «LleHTpanbHOe TeneBmaeHe»

20.00 «Méc». T/c. (16+)

22.00 «<MexxayHapoaHasa nunopamar ¢
TurpaHom KeocasaHom. (18+)

22,55 «KBapTupHUK HTB y Maprynuca».
lpynna «Apus». (16+)

00.05 «DomeHKo derk». (16+)

00.35 «[JauHblin oTBET». (0+)

01.40 «Ha gHe». X/¢. (16+)

&

04.00, 14.20, 02.40 «Tepputopua
3abnyxpaeHnii» c ropem
MpokoneHko. (16+)

06.10 «[Jocnexm 6ora-2». X/¢. (12+)

08.15 «MuHTpaHC». (16+)

09.15 «Camas nonesHas nporpamma.
(16+)

10.15 «BoeHHas TalHa» c Iropem
MpokoneHko. (16+)

16.20 «<HenssectHaa nctopus». (16+)

17.20 «3acekpeyeHHble cnuckn. Camble
onacHble!. [JokyMmeHTanbHbI
cneunpoekxT. (16+)

19.30 «Tappw MoTTep 1 NpuHU-
nonykposKa». X/¢. (12+)

22.30 «[appwu lNoTTep 1 gapbl cmepTn. YacTb
. X/$. (16+)

01.00 «KeHwumHa-KowkKax. X/¢. (16+)

CIC

05.00, 05.30, 04.30 «Epanawu». (0+)

05.50 «[TprKntoyeHna KoTa B canorax».
M/c. (6+)

06.15 «CnupuT. flyx cBo6oapl». M/c.
(6+)

06.40 «Tpu KoTax. M/c. (0+)

07.05 «Tom n xeppu». M/c. (0+)

07.30 Loy «YpanbCkux nenbMeHemn».
«MpoTnB Oma HeT npuémar. (16+)

08.30 «[MpocTo KyxHs». (12+)

09.30 «VcTopus pbitaps». X/¢. (12+)

12.15 «MiHaraHa [IKOHC 1 KOPONeBCTBO
XPYCTafbHOro yepenay.
X/. (12+)

14.45 «JlepHMKOBbLIN Nepuoay.
M/é. (0+)

16.20 «JlegHVKOBbBIN Nepuoa-3. dpa
IMHO3aBpoB». M/d. (0+)

18.05 «J/leaHVKOBbIN Nepuog,.
CTonKHOBEHME HenzbexxHo». M/d.
(6+)

20.00 «Henosek-mypaseir».
X/. (12+)

22,15 «Cnaut». X/. (16+)

00.35 «HeobblualiHble NprKOYeHNA
Agenb». X/o. (12+)

02.20 «B3i16». X/¢. (12+4)

03.40 «<Monopéxka». T/c. (16+)

@

05.05 «MapLu-6pocok». (12+)

05.45 «ABBIJeika». (0+)

06.10 «<Koponwu ann3opa. MBaH Jlannkos».
(12+4)

07.00 «[paBocnaBHasA sHUMKIONeAnsa.
(6+)

07.30 «O6bIKHOBEHHbIN YenoBek». X/¢.
(12+)

09.30, 10.45 «LLlepnok Xonmc n foktop
Batcom». X/¢. (0+)

10.30, 13.30, 22.45 «Co6biTuA». (0+)

12.30, 13.45 «[nemsawka». X/¢. (12+)

16.20 «[epeneTHble NTuLpb». X/d. (12+)

20.00, 02.00 «MocTcKpmnTyMm». (0+)

21.15 «[MpaBo 3Hatb!». Tok-LLoy. (16+)

23.00 «[Jukue pgeHbru. lOpuii AN3eHWNnC».
(16+)

23.50 «MpowaHue. Ceprein lopeHKO».

6+)

00.40 «TaiiHbl COBETCKMX MUJIIMOHEPOBY.
0/¢.(16+4)

01.25 «PomaH co cnyron». (16+)

03.15 «be3 npaBa Ha own6Ky». X/d. (12+)

04.55 «MeTpoBKa, 38». (16+)

06.00, 06.30, 07.30 <THT. Gold». (16+)

07.00, 24.05 «THT MUSIC». (16+)

08.00 «[lom-2. Litex. (16+)

09.00 «[Jom-2. OcTpoB No6BU». (16+).
23.23.00

10.00, 18.30 «JKcTpaceHcbl. butBa
cunbHenwnx». (16+)

11.30, 12.30, 13.35 «[ge noruka?». (16+)

14.35, 15.40 «<Komeau Knab». (16+)

16.30 «Ha kpai1 ceeTa». X/d. (16+)

20.00 «TAHLLbl». (16+)

22.00 «[Jom-2. fopog nto6Bu». (16+)

23.05 «[Jom-2. Mocne 3akaTa». (16+)

24.40 «[og nnaHeToM 06e3bsAH». X/b.
(12+)

02.15, 03.10 «OTKPbITbIN MUKPOPOH».
(16+)

04.05, 04.30, 05.00, 05.30 «<THT. Best».

(16+)
=&

06.00 «MynbTdunbMbl». (0+)

11.15 «Jlean v 6pogsra B AMasoHun». T/c.
(12+4)

12.15 «Jlean v 6pogsara B Utanum». T/c.

12+4)

13.15 <Mama Russia». (16+)

14.15 «47 poHVHOB». X/d. (12+)

16.30 «<Bapkpadt». X/. (16+)

19.00 «[epcu >keKcoH n NMoxnTtnuTenb
MonHUy. X/d. (12+)

21.30 «[Mpe3ngeHT JInHKoNbH. OXOTHMK Ha
BamnnpoB». X/¢. (16+)

23.30 «YenoBek-Bonk». X/¢. (16+)

01.30 «Y6uiicTa B AMutUBmnne». X/o.
(16+)

03.15 «OXOTHUKM 33 MPUBUAEHNAMUY.
(16+)

03.45, 04.15, 04.45, 05.00, 05.30 «<OXOTHUKMK
3a npuBugeHuamu. butea 3a
Mocksy». (16+)

06.00 «Yac HoBocTen». (16+)

06.35, 12.05 «My>XUnHbI €CTb My>KUVHbI».
X/. (12+)

07.45, 00.05 «Jlekyua npodeccopa
MOCKOBCKOW [lyXOBHOW akagemuu v
cemuHapum Ocunosa A..».

(0+)

09.15 «OBepTaiim». XoKKeliHoe 0603peHmne
(12+4)

09.45 «Ynpasgom». (12+)

10.00 «[lokTOp W». (16+)

10.30 «3aropoaHble NPeMyapoCTm».

(12+)

11.00 «MecTHble xuTenun ¢ OkcaHowm

CaBoYKUHOM. (0+)

11.30 <Heo6bIKHOBEHHbIE Mo M.
(0+)
11.45 <HaumoHanbHbIN XapakTtep». (0+)
13.15 «CuHr - cuHr». X/. (16+)
15.20, 02.20 «BapBapuHbl cBafbObI». X/¢.
(16+)
17.30 «XKapa B Berace». KoHueprT.
(12+)
19.00, 02.00 «CNOPTUBHBIA pernoH». (0+)
19.20 «Benbiii». X/. (6+)
20.30 «Koko po LWaHenb». X/¢. (16+4)
22.35 «Po3a npolyanbHbix BeTpos». X/d.
(12+)
01.35 «JkcnepumeHTaTopbi». (12+)
04.15 «3anus cyactbar. X/. (12+)

05.00 CmeluaHHble egnHOBOPCTBA.

One FC. Ixxopgxuo lMNeTpocaH
npotu [Ixo HattaByTa. [l>kabap
Ackepos npotus Cammn CaHbA.
TpaHcnAuma n3 TannaHaa.

(16+)

07.00 NMpodeccroHanbHbIn GoKC.
Bnagumunp WnwkmH npoTtns
HeAngpe Bapa. lox>kaxoH Jpralues
npotue A6anans Pamupeca.
TpaHcnauua ns CLUA. (16+)

09.00 «Bca npaspa npo ..». [i/c. (12+)
09.25 Boneii6on. Kybok mupa. *KeHLuHbl.
Poccua - KamepyH. Mpamas
TpaHALMA 13 ANoHNK.

(0+)

11.25 «OpuHoKmid Bonk MakKyangy. X/¢.
(6+)

13.30, 16.45, 18.55, 23.25 «<HoBocTu». (0+)

13.40 «Bce Ha ¢pyT60n! Adnar. (12+)

14.40 «<Bbokc 2019. O6paTHbIN OTCUET».

(12+)

15.10, 19.00, 23.55, 02.55 «Bce Ha Matul».
(0+)

16.10 bokc. YemnuoHat mupa. Utoru
Hegenw. (0+)

16.55 QyTt60n. YemnumoHat VicnaHuu. «Pean»
(Magpwp) - JleBaHTe». Mpamasn
TpaHcnayusa. (0+)

19.25 OyT60n. YemnmoHaT lfepmaHum.
«bopyccua» (lopTmyHp) - «baiiep».
MpAamas TpaHcnauua. (0+)

21.25 Boneii6on. YemnvoHat EBponbi.
My>kumHbl. Poccus - MakepoHuA.
Mpamas TpaHcnauma n3 CnosexHmn.
(0+)

23.35 «CKA - LICKA. Live». CneuunanbHbii
penoptax. (12+)

24.55 OyTt60n. YemnuoHaTt UcnaHum.
«bapcenoHa» - «BaneHcus». Npamas
TpaHcnauusa. (0+)

03.25 «[lep6u mo3ros» (16+)

04.00 laHz60:n. Jlura 4emMnMoOHOB.
MyunHbl. «4exoBcKune measenn»
(Poccus) - «Bucna» (MonbLwa). (0+)

Poceus [

07.30 «bubneickunin cioxet». (0+)

08.05 «Cténa-mopsk». <He no6o - He
cnywaii». «BonwebHoe KonbLio».
«ApxaHrenbckuie Hosennbl». M/¢.
(0+)

09.15 «MockBa, JTlo60Bb Mos». X/¢. (0+)

10.45 «Teneckon». (0+)

11.15 «ManeHbKwme cekpeTbl BENNKNX
KapTuH». i/c. (0+)

11.45 «YenoBsek ¢ 6ynbBapa KanyLyHOB».
X/d. (0+)

13.20, 01.45 «KuBas npupoaa ocTpoBOB
10ro-BocTouHom Asnmny». i/¢. (0+)

14.10 «[lom yuyeHbix». (0+)

14.40 «Hearonb - Aywa 6apoKKo».

/6. (0+)
15.30 «lWodep Ha oanH penc». X/¢. (0+)
17.50 «[peaKun HaWmxX NpeaKoB».

O/c. (0+)

18.30 «Kakoi fomkHa 6bITb «AHHa
KapeHuHa?». /. (0+)

19.10 «KBapTeT 4x4». (0+)

21.05 «CupoTbl 3a6BeHuaA». [I/¢. (0+)

22.00 «Aropa». Tok-Lloy c Muxavnnom
LBblakum. (0+)

23.00 «Kapn oTMOpOKeHHbI». X/¢. (12+)

00.35 «Kny6 37». (0+)

02.35 «Ackatenuw». (0+)

03.20 «MucTtep lNpoHbKa». «J1eB 1 9 rnen».

M/¢$. (0+)

04.00, 04.25, 04.50, 05.15, 05.50,
06.15, 06.50, 07.20, 07.55, 08.35
«[etekTnBbI». T/C. (16+)

09.15, 10.05, 10.50, 11.40, 12.25, 13.05,
14.00, 14.50, 15.25, 16.15, 16.55,
17.40, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40,
21.25, 22.10 «Cnepgy». T/c. (16+)

23.00 «M3BecTms. [naBHoe». (0+)

00.00, 01.05, 01.55, 02.45, 03.35 «TalHbl
ropoga JH». T/c. (16+)

B OMCKOM «ABAHTAPAE» LUATIKY 3AMEHUNN

BOKCEPCKMM NOACOM

HakaHyHe GpUHCKIIT XOKKelHbIN Kny6 «Aokeput»
YCTYNuUN OMCKOMY «ABaHrapay» Ha fJOMallHeit apeHe

«ABryct 2019, AnekcaHgp Kpbinos: «Kakon Bug

CrnopTa, eCcn He XOKKeW 1 He aBTOroHKn? Bokc», -

B Instagram.

B maTue KXJI, BCTpeuy KOMaHfbl 3aBepLIMAN CO CYe-

TOoM 1:3.

Ina «MlokepuTa» 370 6bIN NEPBbIN MaTy CE30Ha, a
«ACTpebbI» yxKe ycnenu obbirpatb MockoBckuin LICKA
B Ky6ke oTkpbiTvsa (3:1). CueT yganocb OTKPbITb Ha
yeTBEepPTON MUHYTE, YAAUHbI BPOCOK coBepLUM Ha-
nagatowmin «ABaHrapga» Anekcen Notanos. Janee 40
MUHYT mrpa npoiuna 6e3 3abpolieHHbix wanb. A Ha
47-1 MHYTe ellle OAHY LWaiiby fob6aBun UrPoK «ABaH-

rapaa» Kogun ®paHcoH.

Yepes aecATb MUHYT «/lokepnT» 3a61n BCe-Takm
OfHy Waiiby B BOPOTa OMMYEN, 3TO CAenana 3awuT-

HUK Mukko JlexToHeHa. 3aBepwiunn

6pockom popsapg «ABaHrapga» Masen [JeayHos.
Mocne wurpbl Bpatapb Uropb Bobkos nonyumn

HOBbI MPU3 Nyyllero Urpoka mMatya — 6okcepckom

nosc. HanomHuMm, paHblue Urpokam AaBanyi MEXOBYHO

LIarnkKy.

noanncaHo ¢oT1o B oduLManbHOM akkayHTe KOMaHAbI

gorod55.ru

B «<AABAHIFAPAE» OBbACHUN,

YTO NPOMNCXOQUT C <APEHO OMCK»

B npecc-cnyx6e xokkeiHOro knyba Takxe pac-
cKkasanu, Kkorga 6yfeT rotoBa ¢uHanbHas cmeTa Ansa
CTpOUTENbCTBA HOBOIO KOMIMJIEKCa.

Kak cTano nssectHo n3 couceteir, «<ApeHy OMcK»
yXe Hayanu pasbupatb, C yvLbl OMUYN 3aMeTuu,
KaK €O 3[jaH1A CHUMAIOT OBGNLIOBOYHbIE MaHeNu.

B «ABaHrappge» «Hosomy OmcKy» noatsepannu,

nekca.
nrpy nobepHbim

yTo paboune NPUCTYNUIN K AEMOHTaXY CMOPTKOMI-

«Celtyac pa3pabaTtbiBaeTca NPoeKTHaA AOKYMEH-
TaumA HOBOW apeHbl. B okTaAbpe noasuTca GuHanbHasa
CMeTa, Mocne yero cocTonTca skcneptusa. flocyaapc-
TBO JJO/KHO MOATBEPAUTL CMeTy B dpeBpane», — OT-
meTunn B npecc-ciyxoe XK.

newsomsk.ru

DTB-nporpamma] BOCKpeceHbe / 15 ceHTAGpA

B cBA3mM c Tem uto HEKOTOpble KaHallbl BpEMEHHO BELLAKOT B TECTOBOM pPeXnMe, TPaHCIALUUN Ha HUX MOTYT Ha4YMHATbCA Ha 1unm 2 vaca PpaHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.30, 06.10 «KpacHas koponesa». T/c. (16+)

06.00, 10.00, 12.00 «<HoBOCTU». (0+)

07.45 «Yacosom». (12+)

08.15 «3gopoBbe». (16+)

09.20 «<HenyTesble 3ameTKn». (0+)

10.15 «XKu3Hb gpyrux». (12+)

11.15, 12.15 «Bugenu Bupeo?». (6+)

13.30 «OpHaxpapl B Mapwxe. Janvpa n
Haccen». (16+)

14.40 «[locTosHWe pecny6nuku: Ixo
Haccen». (12+4)

16.00 «CrpaHa coBeToB. 3abbITble Boxau». (16+)

18.10 «Toub-B-TOUb. (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

22.00 «bonblias nrpa. (16+)

23.45 «OCcHOBaHO Ha peasbHbIX
cobbITUAX». X/d. (16+)

01.45 <MoxeLub He cTyuaTb». X/d. (16+)

03.10 «Mpo no6oBb». (16+)

03.55 «HaeguHe co Bcemu». (16+)

Pocoun |1

05.15, 03.20 «Tepanuis No60Bbio». X/¢. (12+)

07.20 «CemelHble KaHVKynbl». (0+)

07.30 «CmexonaHopama. (0+)

08.00 «YTpeHHsAA noytar. (0+)

08.40 «MecTHOoe Bpemsa. BockpeceHbe». (0+)

09.20 «Korga Bce goma». (0+)

10.10 «Cro K ogHOMY». (0+)

11.00 «Bectu». (0+)

11.20 «CmeATbCA paspeluaetcar. (0+)

13.45 «Cyxapb». X/¢. (12+)

18.00 «YausuTenbHble noan-4». (12+)

20.00 «Bectn Hegenux. (0+)

22.00 «MockBa. Kpemsnb. MyTuH». (0+)

22.40 «BocKpecHbIn Beyep» C
Bnapgnmumpom ConoBbéBbim. (12+)

00.30 «[lencrytowme nnua» ¢ Hannen
Ackep-3age. (12+)

13.30 JlegHnKoBbI Neprog. CTonkHOBeHMe
Heunz6exHo». M/d. (6+)
15.25 «[loktop CTpaHax». X/. (164)
17.40 «YenoBek-mypasei». X/. (12+)
20.00 «Yenosek-mypaBeli v ocav. X/¢. (12+)
22.25 «/lHanaHa [>KOHC 1 KOPONeBCTBO
XpycTanbHoro Yepena». X/¢. (12+)
00.45 «Victopus pbiuapsa». X/¢. (12+)
02.55 «Dew. JlereHpa o uynosue». M/d. (12+)
04.00 «HoBblIii Yenoek». T/c. (16+)

@

05.10 KeHuTbba banbsamuHosa». X/¢. (6+)

06.55 «DaKTOp XKU3HW». (12+)

07.30 «YueHuua vapoges». X/d. (12+)

09.25 «Epanaww». (6+)

09.40 «CnacuTe, A He yMelo roTOBUTb!».
(124)

10.30, 23.00 «Co6bITHA». (0+)

10.50 «MepoBbiin mecAu». X/. (12+)

12.35 «AKTepckume gpambl. CMepTb No
co6CTBEHHOMY »Kenanuio». [1/¢.
(16+4)

13.30, 04.25 <MockoBcKas Hegensx. (0+)

14.00 «[MpowaHne. Mycnum Maromaes».
(16+)

14.55 «[MpowaHne. Muxann EBgokmmos».
(16+)

15.40 «XPOHMKN MOCKOBCKOTO bbiTa.
CoBeTckoe Hernvke». (12+)

16.30 «3amKHYTbIN Kpyr». X/¢. (12+)

20.15, 23.15 «[1pu3pakx B KprBOM
3epkane». X/¢. (12+)

00.15 «[eTpoBKa, 38». (16+)

00.25 «[lyna-gypa. AreHT ana
HacnegHuubl». X/¢. (16+)

03.50 «10 cambix... Co6exaBLive ns-nog
BeHua». (16+)

THT]

08.30, 02.35 «Jlekuua npodeccopa
MOCKOBCKOW IyXOBHOW akafeMuu n
cemmHapum Ocunosa A..». (0+)

10.00 «[lokTop n». (16+)

10.30 «3aropogHble npemyapocT». (12+)

11.00 «MecTHble xutenu ¢ Onbron
YepHbiwoom». (0+)

11.30 «CnopTUBHbIN pernoH». (0+)

11.50 <HaumoHanbHbIN XapakTep». (0+)

12.10 «benbiii nyaenb». X/¢. (6+)

14.10 «Koko fo WaHenb». X/. (16+)

16.15 «be3bIMAHHanA 3Be3ga». X/d. (12+4)

18.35 «TaitHbl pa3seaku». [I/d. (16+)

19.15, 02.00 «LUtpurxu kK nopTpeTy». (12+4)

19.50 KXJ1. «<Topnego HH»
(Hwxeropopackas obnacTb) -
«ABaHrapg» (OMckas o6nacTb).
MNpamas TpaHcnayma. (0+)

22,30, 03.55 «Jlvra meutbi». X/¢. (12+)

00.30 «*Kapa B Berace». KoHuepT. (12+)

Q
05.45, 13.40 OyT60n. YemnmoHat Utanun.
(0+)

07.40 «Poccua - KasaxcTaH. Live».
CneumanbHbIii penopTax. (12+)

08.00 «YTOMNEHHble cnaBow». 1/c. (16+)

08.30 «<KomaHga meuTbi». (12+)

09.00 ®yT60n1. YemnuoHat VicnaHuu. «Pean
Cocbepany - «<ATneTuko. (0+)

11.00 ®yT60n. YemnuoHat lepmanun.
«Jleinuur» - «<baBapus». (0+)

13.00 «<bokc 2019. O6paTHbI OTCUET.
(124)

13.30, 18.15 <HoBocTtw». (0+)

15.35, 18.25, 21.25, 02.55 «Bce Ha MaTtul».

(0+)

16.15 Boneinbon. Ky6ok mmpa. >KeHLyHbI.
Poccus - AnoHwna. Mpamas
TpaHcnauma us AnoHuun. (0+)

19.25 OyT601. Poccuiickas Mpembep-
nura. «Tam6oB» - LICKA. MNpsamvas

TpaHcnauus. (0+)

01.30 «JlegHukos». T/c.
(16+)

i

RehHolE
Hacuratiho!

YBaiaeMble npennpukumarenn’

KYPbEPCKAA C/YBA

[a3€Tbl «B Ka30M OMe» NpeAnaraer ycyri:

- Paccblika peKaMHbIX IMCTOBOK NO NOYTOBbIM ALLMKaM

- npoBefeHne I'IpOMO-aKL[I/II;I

R 89134834011

21.55 Qyt60n. YemnvioHaT
Wtanuu. NMpamas
TpaHcnauwmA. (0+)

23.55 Mocne ¢ytéona ¢
leoprvem YeppaHueBsbim.
(0+4)

24.55 OyTt60n. YemnmoHat
®paHuyun. «MoHako»

- «Mapcenb». Mpamas
TpaHcnAauwmA. (0+)

03.30 CnopTusHas
rmmHacTmka. Mmuposon
Ky6ok Bbi3oBa.
TpaHcnauma ns OpaHuymn.

04.00 «TanHcTBEHHaA
Poccusa». (16+)

05.00 «LleHTpanbHoe
TeneBuaeHme.

(16+)

07.00, 09.00, 15.00
«CerogHs». (0+) s

07.20 «Y Hac
BbIMTPbIBAIOT!». =
NoTepeiiHoe Loy.

(124)

09.20 «[epBas nepepava». (16+)

10.00 «Yyno TexHUKm». (12+)

10.55 «[JauHbln oTBET. (0+)

12.00 «Hawnotpe6bHagzop». (16+)

13.00 «CeKpeT Ha MUNNOH». (16+)

15.20 «Cnepctsue Benu...». (16+)

17.00 «<HoBble pycckue ceHcaymm.

(16+)

18.00 «/toru Hepgenw» ¢ Mpagon
3enHanosow. (0+)

19.10 «3Be3/bl cowwnucb». (16+)

20.45 «Tbl He nosepuLwb! (16+)

21.55 «OcHOBaHO Ha peasnbHbIX
cobbITUAX». (16+)

01.15 «[leHb oTyaaHuaA». X/d. (16+)

03.20 «[MMNC». T/c. (16+)

&

04.00, 03.30 «TeppuTopua 3abnyxaeHnn»
c Uropem MNpokoneHko. (16+)

07.15 «OxoTa Ha BOpoB». X/¢. (16+)

09.50 «KeHwwmHa-KowwKax. X/¢. (16+)

11.50 «Macka». X/d. (12+)

13.50 «fappwu MNMoTTep 1 NnpuHL-
nonykpoBka». X/¢. (12+)

16.45 «fappu MoTTep 1 fapbl cmepTu.
Yactb 1». X/d. (164)

19.30 «fappu MoTTep 1 gapbl cmepTU.
Yactb 2». X/¢. (16+4)

22.00 «[JobpoB B 3dupe».
NHbopMaLmoHHo-aHannTuyecKasn
nporpamma. (16+)

23.00 «BoeHHas TaliHa» ¢ ropem
MpokoneHko. (16+)

02.40 «Camble LLOKMpYtoLLMe runotesbi». (16+)

CIC

05.00, 05.30, 04.30 «EpanaLw». (0+)

05.50 «[MpuKoYeHns KoTa B canorax».
M/c. (6+)

06.15 «CnvpuT. lyx cBobogpi». M/c. (6+)

06.40 «Tpu KoTax». M/c. (0+)

07.05 «LlapeBHbi». M/c. (0+)

07.30 LLloy «Ypanbckux nenbmeHein». (16+)

8.30 Poros B ropoge (16+)

9.30 «Ypanbckue nenbmeHm. (16+)

10.05 «JlegHrKoBbIN Nepuogy». M/d. (0+)

11.45 «JlepHnKoOBbIN Nepuoa-3. Ipa

MHO3aBpoB». M/d. (0+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold».
(16+)

08.00 «Jom-2. Lite». (16+)

09.00 «[Jom-2. OcTpoB No68M». (16+)

10.00 «[epe3arpy3ka». (16+)

11.00 «bonbuioin 3aBTpak». (16+)

11.30 «Ha kpai1 ceetan. X/d. (16+)

13.35, 14.35, 15.35 «OgHaxabl B Poccun».
(16+)

16.40, 16.55, 18.00, 18.30, 19.00, 20.00
«Komeaun Knab». (16+)

21.00 «<STAND UP». (16+)

22.00 «[Jom-2. fopog no6su». (16+)

23.05 «[Jom-2. Nocne 3akaTa». (16+)

24.05 «Takoe KuHol». (16+)

24.35 «THT MUSIC». (16+)

01.05, 02.00, 02.45 «OTKpPbITbIA
MUKPOdOH». (16+)

03.35 «Monyraii Club». M/¢. (12+)

05.10, 05.35 «THT. Best». (16+)

B

06.00, 09.30 <MynbTdUnbLMbI». (0+)

09.00 «HoBbI AeHb». (12+)

10.30, 11.30, 12.30, 13.15 «[Jo6pasn
BegbMav. T/c. (12+)

14.15 «[pe3ugeHT JINHKONbH. OXOTHUK Ha
BamnupoB». X/¢. (16+)

16.15 «[epcn [>keKcoH n MNoxmTntenb
MonHU». X/. (12+)

18.45 «BnactenuH koneu. Bo3spalyeHune
Kopons». X/d. (12+)

22.45 «Mama Russia». (16+)

23.45 «CygHblii aeHb». X/¢. (18+)

01.45 «Yenosek-Bonk». X/¢. (16+)

03.30 «Jlegun 1 6popsara B AMasoHum». T/c.
(12+4)

04.15 «Jlegun n 6popsara B tanum». T/c.
(12+4)

05.00, 05.30 <OXOTHMKM 3a
npuBngeHnamn. britea 3a MockBy».

(16+)

06.05 «Po3a I'IpOIJ.t.":lI"IbeI.X Betpos». X/d.
(124)

07.40, 13.20 «/cTopua KunsHu. (12+).
/. (0+)

(0+)

05.15 bopbba. YemnuoHat
Mupa. TpaHcnAumA 13 KasaxcraHa.
(0+)

07.00 ®yt60n. YemnumoHat MopTtyranuu.

(04)

07.30 «Pagyra». «<KowkunH gom». <Houb
nepep Poxgectesom». M/d. (0+)

09.00 «LLlodep Ha oavH peiic». X/. (0+)

11.20 «O6bIKHOBEHHbI KOHLEPT» C
Spyapaom Sprposbim. (0+)

11.50 «Cepadum nonybec v gpyrue
xutenm 3emnms. X/. (0+)

13.20 «[cbma 13 NPoBMHLMK». (0+)

13.45, 03.05 «[lnanorun o XMBOTHbIX». (0+)

14.30 «[lpyrne PomaHoBbI». «Opa K
papocT v rpyctuy. (0+)

14.55, 01.30 «<bonbLuoit 6occ». X/d. (16+)

16.50 «bonblue, Yem Jlo60Bb». (0+)

17.30 «KapTrHa mupa» ¢ Munxannom
KoBanbuykom. (0+)

18.10 «[Newkom...». (0+)

18.40 «bnuxxHuin Kpyr Mpuropusa Kosnosa».
(0+)

19.35 «PomaHTrKa pomaHcay. (0+)

20.30 «<HoBOCTU KynbTypbi» C
Bnagucnasom OnsapkoBckum. (0+)

21.10 «YenoBek c 6ynbBapa KanyLHOB».
X/d. (0+)

22,50 «LLleneBpbl MMPOBOro
My3blKanbHoro teatpa». (0+)

03.45 «OcTpoB». M/d. (0+)

04.00, 04.25, 05.10, 06.00 «TaiHbl ropoga
OH». T/c. (16+)

07.00 «CBeTcKas XpoHuKa». (16+)

08.00 «<Mos npasaa. Bnagnmmp MeHbLioB.
Yemy BepuT Mocksar. I/. (16+)

09.00, 09.55, 10.55, 11.50 «Kapnos». T/c.
(164)

12.45, 13.40, 14.40, 15.35, 16.30, 17.20,
18.15, 19.05, 20.00, 21.00, 21.55,
22.50 «KapnoBs-2». T/c. (16+)

23.40 «[lpy>x6a 0cO60ro HazHauYeHs».
X/. (16+)

01.15 «Mepebiii nocne 6ora». X/¢. (16+)

02.50 «bonblas pasHuuar. (16+)

(

Bechnanian raera

-
B KAKAOM AOME

MarasuH «CKkpenkay,
yn. JleHuHa, 85/1

\

Mo.-MaH. 9:00-19:00, €6. 9:00-18:00, B. - BbIX0OAHOIA
Mpunem 06bABNEHMIA B TEKYLLMI BbIMYCK 3aKaHYMBAETCA BO BTOPHUK

NYHKTbl MPUEMA OB bABJIEHNH:

ByTuk «Jllo603HanKa,
yn. JleHnHa, 42-a, TK Mpoayktopus, 1 31ax
MoH.-naTH. 9:00-19:00, cy6., Bockp. 9:00-17:00

_J/

B RARA

BECnNaTHan razeTa

PeknamHoe nsganune «becnnatHas rasera «B KAXKAOM IOME». N2 69 - 35 (404).

Yupeputens - Hesenbckuin .M. ThaHbi pepgakTop - Bonkosckasa O.U.

um "u"i Appec nspatena: 644122, r. Omck, yn. 5 Apmun, 14; appec pepakumm: 644122, r. Omck, yn. 5 Apmun, 14.
Ten. 8-913-145-98-38, e-mail: info@vkdmedia.ru, iHTepHeT-caiiT www.vkdmedia.ru.

CeupeTenbcto o peructpauyuv CMU MU N2 TY 55-00315 ot 15 aekabps 2011 r., BbigaHo YnpasneHnem Qepe-
panbHoii cny»6bl Mo Hap3opy B chepe CBA3N, MHGOPMALMOHHDBIX TEXHOMOTNIA 1 MAaCCOBbIX KOMMYHMKaLwMii no Omckoi obnacTtu. Pepakums
He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a COAepXKaHue peKknamHbix 06baBaeHiA. [laHHble 0 Norofe B3ATbl U3 OTKPbITbIX NCTOYHUKOB. OTneyataHo: 000
«LleHTp nonurpadumy, 644007, r. OMcK, yn. fepueHa, 65 a, dakc (38151) 2-21-41. NMognucaHo B nevatb 04.09.2019, 15:00, no rpaduky 15:00.
3aka3s N2 643. PacnpocTpaHseTca 6ecnnatHo, No TOprosbiM NaBuaboHam p.n. TaBpuueckoe u cen YepHuroska, Hosobenoseposka, COCHOBC-
Koe, Becenble poluw, bepesoska, HeBeposka, JllobommposkKa, Manbueska, Kapnoska, Jlyrooe, MpunpTbilwbe, MpuctaHckoe, HoBoypanbckuii,
Tuxopeukoe, HoBotenervnHo, KoneiknHo, XapnamoBso, Jlobkoso, HoBoceneuk. Tupax 8000 3k3. Bbixog kaxaoro Homepa «becnnatHas raseta
«B KAXIOM JOME» siBnsieTca NOATBEpXAeHMeM BbiNonHeHus obasatenbcte 000 «BK/ Meauwa» nepef peknamoaatensmu.




MNpriem HeKOMMepPUYECKNX CTPOUHbIX 00BABNEHMI U No34paBneHni - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93
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NPOAARA BUNETOB
HA BCE HANIPABJEHUA

-t KAGCDI
- ABHARACCDI
- BHAETDI HA ABTOBYCbI

p.n. TaBpuyeckoe, yn. Jlenmna, 67
(psaom ¢ mar. «Xongu»)

Ten. 2-19-17, 8-903-927-19-98

Lt

BETPOBKMU!

META CEKDHL XEH[1
| nn yn. Jlenuna, 51-a (8 3panun ML)

Padoraem exepnHnesHo ¢ 9:30 no 18:00 u.
Ten. 8-953-395-27-73

I{pocmo gesraen gemesae!

NEPEKPbIBAEM/\=y

HEI.I.OPOI'O' :

tDACAﬂbI
3A50Pb

npumnu_ T
EBPOLL

HATARHDIE NOTONKH

Akuusa: 2 noTtonka no uexHe 1

Bble3aq U MOHTaX BecnnaTHo,

CKWAKA Bioprersisam 1 newcrorepan @
oT 250 py6./m?

49-48-53 (M06.),

"

8-951-407-07-70

AKLUMA «OKHA HA OTJ/IUMHO»

w

MoSwnbsbii opne + TAPAHTUA 5 NET K

OHHA HE BBIXOAR 2!
"3 aoMa + B CPOK B aHE(
+ MOHTAX

BECIJIATHO

HATH

n noTosn

WA

—_—— =
(C/‘, 8-950-784-20-33 ((Pomivny

12 centAbpa, ¢ 9 go 114.
Taepuyeckoe,yn llenuna 27, ka6 5

noabop v HacCTpoukKa
npu nomowm AYIIMOMETPA
(MpouasoAcTeO Poccud, fauua, Nrepmanung)
KapmaHHble, 3ayLliHble, LludpoBble,
KOMI‘IJ‘IGKTnyLLLME, W3roTOBNEHUE
WHONBUOYaNbHbIX BKNagblLLeit
Mencuonepam cxugka 10%, Boamoxna paccpouxa.

CnpaBKu M BbI30OB cneuManmcTa

no Ten. «89139711711»

LlekTp xopowero cnyxa Map seyxz’ Canggrenecteo Ne 003035270 geigano 20.02.2008. 1. Omex

8-960-989-73-30

OBEH

(21 MAPTA — 20 ANPENA)

Ha 3Ton Hepene camon rnaBHoOW 3apa-
el bypeT obpeTeHMe BaXHbIX Aeno-
BblX CBA3eM U NOJlyYyeHne JOCTOBEPHON
UHpopmauun. B cpeply nyule 3aHATbCA 3aBep-
WEeHNEM HE3aKOHUYEHHbIX Aen, 0CO6eHHO MenKuX.
B ueTBepr Bam NpeacTouT HEMANIO COBELLAHUN U
6yMaxHoW paboTbl. ITO BCe JOCTATOYHO HYHO, HO
Heo6xoAuMo. B NATHULY He foBepANTe CNyyaHbIM
3HAaKOMCTBaM U GyabTe OCTOPOXHbI MPU 0bLeHNN
C laBHO 3HAaKOMbIMM NOAbMMU, B 3TOT i€Hb €CTb Be-
POATHOCTb pa3pbiBa OTHOLWEHU 13-3a NPUHLMAN-
aNbHOCTW NapTHepa.

TENEL
(21 ANIPENA — 20 MAA)
Ha 3Toln Heflene Bam NPUroaaTcA Takue Ka-
st YecTBa, Kak CKOPOCTb MPUHATMISA 1 OCyLLeCT-
BNIEHUA peLleHni, BHYTPEHHee CMOKOMC-
TBME U BbIHOC/INBOCTb. Yem Gonblie Bbl NopaboTtaete
BO BTOPHVIK, TeM 60sbLUe nonyynTe npmbbinm. A BOT B
yeTBepr nyylle He CYeTUTbCA Y He HauMHaTb HUYero
HOBOrO. B NATHYLY CTapaiTecb He AaBUTb Ha OKpPYXa-
IOLLYMX, TaK KaK OHY B 3TOT fleHb ByayT 061aumBbl 1 He
CKJIOHHbI BbINOMHATb Baly TpeboBaHus. B cy660Ty He
OTKa3blBalTeCb OT NPUMNALLEHNA: BO3MOXHO, UMEHHO
ZpYy3bsi MOMOTYT BaM iefibHbIM COBETOM.

B/IU3HELbI
. (21 MAA — 21 UIOHA)

Bbl MOXeTe MHOroro foCTMYb 1 MONyYnTb

TO, Yero Tak JaBHO xoTenu. Bce, yto ana sto-

ro Hy»HO, — BEpUTb B cebs 1 B ycrex. Bam
Jaxe He NpuAaeTca NPUKIaabiBaTb 0COObIX YCUNIA, Bbl
6yneTe oLyLIaTh, YTO Cama BCeSIEHHas BaM NMOMOraeT 1
BeAeT K 3aBeTHOM Lenw. B cepeaviHe Hefienm Bac MOXeT
3aKPYXKNTb BUXPb UHTEPECHDBIX [IEN, APYKECKUX BCTPeY
1 N06OBHbIX CBUAAHWIA. U Bbl MOUYBCTBYETE NOMHOTY U
PafoCTb KU3HU.

PAK

(22 UIOHA - 22 UKONA)

HblHYe Bbl MOJSIHbI CMAT U SHEPruK, a Bawa
WHTYWUMA MOACKa3biBAeT WCKUYUTENb-
HO BepHble peleHus. [laxxe obmaHyTb Bac
NPaKTUYECKN HEBO3MOXHO. JTa Heflens Oyaet 6naro-
NpUWATHa ANA pelleHns NpodeccmoHanbHbIX 3aaad. Bbl
MoXeTe cenatb 6necTaLyio Kapbepy, ecnm nposasuTe
LieneycTpeMNeHHOCTb U YBEPEHHOCTb B AOCTUKEHWM
HaMeueHHbIX Lieneil. Bawwm TanaHTbl, B TOM Yncne gun-
JIOMaTUYHOCTb, MO3BOMIAET MONyYUTb HEo6XOoLMMYI0
nHbOPMaLIMIO 1 JOFOBOPUTLCA C HY>KHBIMU JTIOABMM. A
€Cnu Bbl elle He 6binn B OTMYCKe, OTAbIX B ropax - BeNn-
KonenHas naena B 6apxaTHbll CE30H.

NEB

» (23 ONA - 23 ABryCTA)

MocTapaiitecb HaMeTUTb YETKUIA NNaH Ha
Hegento. Orpagute cebs OT HEHYXKHbIX
BCTPEY N KOHTAKTOB, OHUN He NPUHeCYT Bam
HMYero, KpoOMe pa3oyapoBaHKA U NYCTON TpaTbl Bpe-
MeHW. KpUTMYHO NOCMOTPUTE Ha CBOU MAen, HACKOSb-
KO OHW PeannCTUYHbI, U BO3MOMHO NN BOTJIOLLEHNE 1X
B peasibHYI0 XM13Hb. BCmoMHUTE 0 cembe 1 geTax, yae-
nTe UM Heobxoaumoe BHUMaHMe. Nlomorute oTKpbITh

OPOCKOIT HA HEAEJIO (9-15 CEHTABPA) I

MM HOBbIN, 3ara,qqub||7| MuUp, NOCMOTpPUTE BMeECTe

dunbm.
j{l‘ HW NoxBanbl, HU NpeMmuun. ViHuumaTney npum-
fetca 6patb B cBou pyku. CUIOMUHYTHblE
npobnembl, Mo cyTu, He 6onee Yem unno3us. MasHoe
AJ1A BaC - 3TO He NpornafeTb feNCTBUTENbHO Nepcnekx-
TUBHble fena. BHMMaTenbHO M3yvante uHdopmaumio,
KoTopasa 6yneT NocTynaTth K BaM B TeUeHMe Heflenn Ha
paboTe, caenaiiTe U3 Hee BaXKHble BbIBOAbI. B Bbixoa-
Hble He CTOUT NPATaTb ce6A JOMA, ECTb XOPOLUMIA LIAHC
pacLIMPUTb KPYT NOe3HbIX 3HAKOMCTB. PackoBaHHOCTb
1 n306peTaTeNnbHOCTb B OTHOLIEHUAX C OKPY»KaloL1MM
BaM AIBHO He NMomeLuaerT.

OEBA
(24 ABFYCTA - 22 CEHTABPA)
Bam npuaetca MmHoro pa6otatb. U He XpaTb

BECbI

(23 CEHTABPA - 23 OKTABPA)

B Hauane Heflenn Bam, MOXoXe, 3axo4eTcA
3aTeATb YTO-TO HOBOE U [OOUTLCA Kenae-
MOFO CaMblMN 3KCTPaBaraHTHbIMU CNOCO-
6amu. He 6oiiTecb puckoBaTb. ToNbKo He TAHWTE Bpe-
M#, Tak Kak BTOpas MoJioBVHa Heleny He pacnonaraer
K TakuM AeicTBUAM. Bbl CMOXeTe YeTKO 0CO3HaTb, UTO
MeLlaeT Balemy AYXOBHOMY POCTY M Pa3BWTMIO, 3TO
MO3BONWT HauyaTb KOPPEKLMIO HeraTMBHbIX YepT Xa-
pakTepa. B nonoXuTenbHyto CTOPoHy GyAeT MeHATbLCA
OTHOLLEHVE K APY3bAM W KOnieram no pabore.

CKOPMUOH

(24 OKTABPA - 22 HOABPA)

Bac oxumpaeT ycnex Ha paboTe n npuAT-
Hble nepemeHbl B IMYHON Xn3HWU. Mo-
6UNN3yNTe CBOWU CUJIbl B KOJTEKTUBHOWN
AeATeNbHOCTU U UHTEepPeCHbIX ANA BacC MpoeKTax.
Bbl cMoXeTe cTaTb nugepom m opraHmsatopom. K
HeboNbWNUM NPEensTCTBUAM OTHeCUTecb punocod-
CKW, U Bbl OBICTPO UX MpeogoneeTe, NONYUYNB BaXK-
Hblll OMbIT. YeM BblgeprkaHHee Bbl byfeTe, TeM nerye
BaM CTaHeT KOHCTPYKTUBHO NOAXOAUTb K pellueHunto
npo6aemM — CBOUX W YYXKNX.

CTPENELY

(23 HOABPA - 21 AEKABPA)

Ha 3Toln Heflene BNosHe BepoATHa pe3Kas
cMeHa featenbHocTu. [py 3ToM coBeplLueH-
HO Heobs3aTenbHa cMeHa PaboTbl, NPOCTO
noABUTCA Apyrad Tema Ui aake Lenoe HanpasneHue.
MpyMnTe 3TOT HOBbIN ONbIT. B KOHUE 3TON Hegenu Bbl
noyyBCTByeTe BHE3arnHylo CMeHy puMTMa - BMECTO Ha-
NPAXeHNA NpUAET NerkocTb, B fenax OTKPoeTca BTO-
poe AbixaHne. MOXHO 3aymaTbCA 1 O HOBOM YPOBHe
JINYHBIX OTHOLIEHWI 1 JaXe MOMyuYnTb NpefsioKeHne
pykn n ceppua. MNpu xenaHun y Bac byaet BO3MOX-
HOCTb MPOW3BECTU HA TeX, C KeM Bbl ObLLaeTeCh, necT-
Hoe BrieyaTneHue. B BbIxogHble HM MOTYT PacKpbITbCA
TalHbl Ballero AaBHero npoLioro.

KO3EPOI

(22 AEKABPA - 20 AHBAPA)
MoHeaenbHVK 1 BTOPHUK 06eLatoT 6biTb
WeapbIMMA Ha pa3B/eYeHNs U MPUATHbIE
BCTpeun. Ha aToi Hepene xenatesnbHO 3a-
HATbCA OCBOEHMEM uero-Hmbyab HOBOro, 3TO MO3BO-

nm 250 pyb_/kB_M.

CKHAKH go 30% ! Tea. 8-913-962-29- H

HATADKHbIE

3- noTonok 5

MexHcuoHepam u Grog

Ten. 8-904-§

1261

BﬂEI"IEHHb E BAHKUH

OKHA |'|BX ot 3000 py6. ?Em:l}ls(l)BAHHbl!E
BAJIKOHBI o 6700%ys. Eireetinss oaEnka
HATSDKHBIE MOTOJKM or 89'vy6./m’
MATOBbIE / TNAHLUEBBIE

MEXXKOMHATHbIE ABEPW or 1000'ys.

OT 3KOHOM-KNACCA 10 NPEMUYM
HADEXHBIE,

BXOAHBIE ABEPU or 10 200*py6. CTATbHBIE
KYXHU o 16 200 pye6. AT

N0
BALLUM PA3MEPAM

LWKA®bI-KYIE o: 5500cys.

JIIOBbIE MATEPWATbI, LIBETA U PASMEPbI

LUKOJIbHBIE YTOJIKU, MOJIKY,

KOMonbl TYMBbI H%%IA:I(E PA3MEPbI Em

TEMJULLbI or 55007y6. co cknana © %
3AB°PbI oT 269 PY6 /M *NpU 3aKNH4YEHUM 4OroBOpa
PACCPOYKA [Tlepsbliit B3HOC

po 18 mecsues 6es 6anka or 500 py6

M CNpAaBOK O AOXORAX

* (3812) 63-44-09
e, 8-962-058-44-09

*CKWOKN NPefoCTaBNSATCA HA OCHOBAHWM MOMOXEHWUS O CKMAKaX.

000 «Aptlpag»

S

*KOHEYHasi CTOMMOCTb 3aBMCUT OT pasmepa v Matepuana usgenusa

**Paccpoyka npegoctasnserca 000 «Aptlpag»

aHea

Llermp napodrnon Kyismypsr u oocyea

apoaHbIHA
BOKa/TbHbIH

1ec;cHH
"SBoHHHLIS »

IoHOLLIeH M ZieBYLLIeK,
MYHCUHH H K@HLLIHH
HeIAIOLLIHX NeTh.

Tém 2-15-91

III’H 3AI{A3E KVKH
HATAKHOA NOTONOK
HA RVXHIO B NOAAPOK

*KONM4YeCTBO nogapkoB OrpaHn4eHo

**Paccpouka npegoctaensercs OO0 «Aptlpag»

Paccpqua 21,5 net BE3 BAHKA™
:_ OKHa NBX or 3000*py6.

= BE/NbIE / KALUMPOBAHHbIE
oT 6700 pyé.

— BanKoHbI
= MBX/ ANNIOMUHUNA / BHYTPEHHAA OTAE/NIKA

= HaTa)XHble NOTONKM. . . . or 45 py6./m
= MATOBBIE / TNAHLUEBbIE
ot 1000 py6.

= Me}KKOMHaTHble
- ABEPU oT 3KOHOM-KNACCA 1O NPEMUYM
T BxogHble aBepu or10 200'py6.
= HAJEXHBIE, CTA/IbHbIE

or13 500 py6.

— HA 3AKA3 M0
= KyXHM Badinm pasmeram - - - -

= llikadbi-Kyne

: NIOBbIE MATEPUA/IbI, LLBETA U PASMEPDI

= LLUKonbHble yronku, Monku, Tym6bl,
- KOMOAbI HA 3AKA3, IIOBbIE PASMEPbDI

- TenlWILl,bl CO CKNALA or 5500 py6.

01269 py6./m’

*noApo6bHOCTW no TenedgoHam:

vyl (3812) 38-01-74
Oo*py6neﬁ 8'903'921‘01'14

*Npu 3aKMYEHNN AOroBOpa

*KoHe4Has ueHa onpeaensietcsa nocne samepa

epBbii

]
000 «ApTtlpag»

3auarua: b
Bm: 18-20 u.
- Um: 18-20 u.

B KO/leKTHB

NAT paclmpwnTb Bal Kpyrosop. He 6oiiTecb NpossuTb
OTKPbITOCTb U MPUHATD, ObITb MOXET, HE COBCEM TPaAM-
LIVOHHYI0 TOUKY 3peHusA. Hu K Kakum oTpuuaTesibHbIM
nocnefcTBrAM 3TO He NpMBeAET, C Bamu TONbKo byaeT
nerye obLWaTbCA cambiM pa3HbiM NloaaM. Mopa oTKa-
3aTbCA OT NPefpPacCyAKoB.

BOJAOJIEN

(21 AHBAPA - 19 ®EBPAJIA)

Ha sToin Hefiene Bbl ByfeTe Nnoaco3HaTenb-
HO CTPeMUTbCA K yYacTuio B pa3Hoobpas-
HbIX aBaHTIOpax. HenssecTHo, byaeT nim 3Ta
pucKoBaHHaA AeATeNbHOCTb OMnpaBAaHa AOCTUMXEHU-
€M BaXKHOW Lienu, ogHako 6ypa He3abblBaeMbix nepe-
XMBaHWI BaM rapaHTMpoBaHa. [ouemy 6bl U He no-
NyunTb HOBble BreyaTneHna? B cepeavHe Hepene He
XKOUTE UCMONHEHUA BCEX MJIAHOB, HEKOTOPbIE M3 HUX
XOTA 1 peannsyroTca, HO C pAAOM NonpaBok. B uetsepr

Bbl CMOCOGHbI ByfieTe CrnaAnTb NPaKTUYecKn nobble
KOHOMUKTHBIE CMTYaumm Ha pabote. CemelHble cropsbl
Ha OTBNeYEeHHble TeMbl B Cy660TY MOTYT OKa3aTbCs He-
KOHCTPYKTVBHBIMYW 1 CJINLIKOM SMOLMOHANIbHBIMU.

Pbibbl

(20 ®EBPAJIA - 20 MAPTA)

B mepBoii MoNOBMHE Heaenu Bac MOXET
TAHYTb Ha HeobayMaHHble nocTynku. Moc-
TapainTecb Bce e n3b6exaTb p1CKa, OH He
OnpaBAaeT BalUUX JYLIEBHbIX U MaTepuasibHbIX 3aTpar.
CepefviHa Helenu rpo3nT NPUHECTU U3MEHEHWSA B NY-
HOW M3HW, MPUYEM He Camble NpuATHble. He cnewwunTte
pBaTb OTHOLUEHUS U KONUTb 06MAabl. A BOT Ha paboTe
Ball aBTOPMUTET ynpounTcs. B ueTBepr Bce pelleHus
cnepyeT NprHUMaTb camocToATenbHoO. B cy660Ty ycT-
poiiTe cebe ManeHbKNIi NPa3fHYIK, B 3TOT A€Hb Bbl CMO-
eTe NoBecennTbCA OT AyLUN.




