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p-n. TaBpunyeckoe, TMpaxx 8000

MeTann

Cpan metann -
nonyyun kanurtan!

JIOM
YEPMET

LBETMET

agpec: yn. Ykanosa, 54
Ten. 8-950-787-30-30, 8-950-787-35-79

Ansa BTPOITIHII

=« Tpy6a. yronox PR
-Jl.l.lllajlhl KUpnu4 - L

- TYANETHI

Ten. 8-908-110-25- 87 p

_{Taspuqecuoe

MATA3WH

"TA3OBUK" >

p.n. Tapuyeckoe, yn. Marucrpanshasn, 3-1
Ten. 8-913-143-13-13

PAd0U0I At 18,0 H I [
'

RADE "VGMIJBA IIPHI'IIAIIIAE'I'__

OTMETUTH Balue CoBbITHE } "",
B VioTHOW oGcTaHOBREe P '7 e
 CBAflbEbI o el

e AHKETbI < Z;} M@M
* KOPMOPATUBbI - g:l424 '-

e NETCKME YTPEHHIKM
CIOBMNIEN

¢ MOMMWHAJbHBIE OSEII.I:I[

npoe3p | TABPHYECKOE TAKCH
10 py6.

AucneTuepckan cnymba: 2-35-00,
W Beauty salon
7228/t

8-904-829-45-00, 8-862-049-45-00
22N
Y
i
n. llepmonToBa , 48-a
Ten, 8-951-416-03-81

“ AC KOHUA oxm;pa m

A LLPS
('] \a

¢ PASHBIMH HAYHHKAMH
» Kypummiii - 380 py6.
« PoIOHBI - 330 py6., ¢ KpacHoH poiboii- 350 pyb.
« 6 nounb 1 - 250 pyd
‘Mschoi Bec mupora - 1 xr.

KPYI'JIOCYTOYMHO
CAMOBLIBO3

6000 “Crpoiikom" HAPAIIIMBAHUE BOJIOC
TpeOyloTca cneunasbHOCTL: m
P Ty T BECHHATHO. I
& - Kuuenmmm 074""“ ¥ Mauuiop  ¥Tleauiop | MeGens 8 Hanwmu W NOp 3aKkas3

¥ HapawmBsaHue pecHuy,

¥ KepaTuHoBOe BhinpsiMeHue BOSIOC yn. llekuna, 34

8- BeTOHWMKH PAEOTA

Ten. 8-908-800-03-73

~Apmarypupicn @YV ¥ Connpuia
M- CBOpLHKH - N
R s el ot BETOHLLUIMKMH PABOTA HU3KKWE LLEHbI HA MONINTPAOUIO
e Pe APMATYPLUMKN LY | | YIWPOKOOOPMATHYIO MEYAT!
® OduumnansHoe TPYLOYCTPOUCTBO KAMEHLUWKH -
® [Tocraska /10 06bEeKTa BaXTOBbIM TPEHCNIOPTOM CBAPLUUKM HOHVABTOMAT o Bu3uTKM 1000 wr. - 1250 py6 i
® [lpoxuBaHue, NuTaHue, cnelofexia MOHTAXHUKUN MK ’ --f‘_ ol - Anzaiin 200 py6.
® ApaHcupoBaHuWe vepes kaxabie 15 gHel PAZHOPABOMME. — . & - LiBeTHar ABYCTOPOHHAA Nevatb
(odurumnancHoe NpeacTaBNTeNLCTEO - C NOKPbITUEM OPCETHBIM NTaKoM!

iTpypoycTpoicTeo no TK{P®]
_Ten. 89040717748

- KauectBeHHbIN I'IJ'IOTHbIVI KapToH, 300 rp./m? .
' @ nucroBKM, 6yKneTbl
| ® LeHHUKH, KaneHpapu

PEKJIAMHbIE BAHHEPbDI
JIOBbIX PASMEPOB

Mbi co3aeM TONbKO ODUIMHANDbHDIE Amﬂlﬁllbl!
Hukargux wabnoHos!
100% KauecTBO npoAyKumun!
BECMJIATHAS JOCTABKA Ten. 8-983-625-24-26

8 r.OMck) on.: 89124401577

*Paccpouka npegocrasnsietca OO0 «Aptlpag»

CHUXEHME ™ 3aKa3a
LLEH oo 50% BECMAATHO!

OpraHuaaTop akuum "P“ 3AKA3E .
OK"" An f] 000 «Aptrpan» 2'x OKOH

MEHCHOHEPOR ~ MOCKUTHAA

oknapensioneram.ru e CETI{A

OKHA NBX 3000} HOAAPOK
BEJbIE /| KALWUPOBAHHLIE

**AKUMA feicTBUTENbHA
Ha MOMEHT I'Iyﬁl'IVIKaLI,VII/I

Nenuncxwit Malnummu Oeop peannzye

* MIEHNLA - 6./mew.

 SMEHb - 350 p

* OTPYEHU Lmueuul ) 200 py6.

* GEHO - 1

~ SEPHOCHECD - 350'y py6.

* COJIOMA e pynonax - 350 pyé.
* GONIOMA & Trokax- 60 py6.

NMPOMITHC

OKPAIIIEH. - 1550 PYB./JIHCT OIIHHKOBAH. - 1500 PYE./JIHCT
8-906-992-41-75 gocraexa no p.n.Tasphueckoe - 100 py6.

Thebyerca compyanm

Oy, Toya-80, 22, ¢9 a0 18, Pabiora ¢ mogsi
HOMAGHOTEPOM, OQOPAEHHE 32O, BCeny 0Bysam

312 pasa & mecay, BOBPEMA.

Monkore 8 ofwc - Taspwseckoe, Mewina, 50
330He - Taroka, §923-578:85-11
HeHb

cyaebHoro
npucraea

CHJIA 3AKOHA - B EI'0 HCTIOJTHEHHHA!

Noaapaenaem ¢ [iuém cyaelunoro npuerasa.
Kenaem MYANOCTH M NACCYANTENLHOCTH,
cnpaBeanuBoOCTY CONALA M CIOKONCTBUA AVILH,
TBEPNAOCTH CNOBA N TYMaHHOCTHA NOCTYNKA.
Henaem ¢ KaHAbIM UCMONHEHHbIM JENom,

C Ka}KA0M BbINONHEHHOI 3aauei
[Jenarb Mmup Gnarononyunee,
anpeid — OTBETCTBEHHEN, HAAEHEN.

6enbie/ 000 «ApTrpam
KalMpoBaHHble

OKHA MNMBX 0r 3000 py6.
4 BAJIKOHDI o1 6700 py6. oiyspennan oraenxa

pasmepa n marepvana usgenvsa
*600*1000MM 63 4OCTaBKM U MOHTaXa

***AKUMA feidcTBUTENbHA
BAJIKOHbI 6700
NBX / ANIOMWHWUW | BHYTPEHHAS OTAENKA

Ha MOMEHT I'IyGJ'IMKaLlMVI
AXKHBIE orsgle

HOMO)KEM HOJ] YYUTD HO‘IO}BHTEJ]LHOE PEIIIEHPIE

Paccpoqua
23 am(a
.)J I \‘ MATOBBIE / FIAHLEBBIE

HATH)KH bIE MOTOJIKU or 87 py6./m’
Ao 18 mec.

s MaToBble / T
Q

2 ME)KKOMHATHbIE ABEPU or 920 pye.

5 ot

| 0
MEXXKOMHATHBIE) 900p

000 «ApTT]
NBEPWU J}2orow. pripen
KIIACCA'I0 MPEMUYM “epBb'"

BXOOHBLIE ABEPU, - 10 240", Bsuoc*
HAREXHBIE, CTAJIbHBIE!

KYXHW g pasmeraw) or 16 500'5.

LWKA®bI-KYNE, .- 5300
JIIOBbIE MATEPUAJDbI, UBETA U PASMEPBI
LWKONBbHLIE yromm nonKM PaGoraen
KOMOAb!, TYMBbI i Dorae

'I'-I—H.— or 5300, WL

***nogpobHocTn no TenedoHam:

(3812) 63-40-64, 8-962-058-40-64

“HsieTCs Npy_3aKase Ha Cymm 00 20 000 p.; ckuaku ot 10% 10 40% -

* k k Kk k¥

p.; ckuaka 50% - Npu 3akase Ha CyMM

Ha 3aKas no pasmepa n
Balwunm pasmepam marepuana

BXOZHBIE IBEPU or 10 150pys. 2555
KYXHiA or 16 500 pye. o
{LUIKAQDI-KYME or 5300 pys. fessseranr™

LUKOJIbHbIE YT OJIKW, NMOJIKK,
KOMOADbI, TYMBbI e,

0 TE"HMU,bl oT 5500 PY6. co cknana

Paccpouka 6e3%  Mepebii 500* osora
6e3 cnpaBok Ao 18 mecaueB B3HOC or
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3aknw4yeHun
Aorosopa

*nogpo6HoCTH
no TenedoHam:

I'I N 3aKITHYEeHUN

geLooedu 9,6 extmio,,

npv 3akase Ha cymmy ot 20 001 p. o 500 000

KPEJLHET

. ]]EI[IEHHE 10 macnopry
B IEHB lJI]p‘lllIEIlllil

* cyMMa 10 5 wiiH pyOaeii

* KPAHTHAS HCTOPHS
He HMeeT 3HAUeHHs!

* k % x k¥ K

PACUET

[10 KPEJUTY

200 000 p.
Ilnarex mo 1 971 p. B mMec.
500 000 p.
Inarex mo 4 792 p. B Mec. 35355

900 000 p.
ILnares mo 8 626 p. B Mec. : 33
. 1500 000 p. ;
gt Tlnarex no 14 376 p. B mec.

MHH 5505050323, ONrPH 1155543041345
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MNpriem HeKOMMepPUYECKNX CTPOUHbIX 00BABNEHMI U No34paBneHni - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93

PR

DTB-nporpamma!

noHeAesNbHUK / 4 HOAGPA

B cBA3M ¢ Tem yTO HeKOTOpble KaHasnbl BpEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHC/IALMN Ha HAX MOTYT Ha4MHaTbCA Ha 11nu 2 yaca paHblue, Yem YKa3aHo B Tefienporpamme.

06.00, 10.00, 12.00 «HoBoCTW». (0+)

06.10 «KynpuH. MoeanHok». T/c. (16+)

08.10 «Poccua oT Kpas fo Kpas. Bonray. (6+)

10.10 «[onocatbin penc». X/d. (12+)

12.10 «Koponesa 6eH30K0NOHKM». X/¢. (0+)

13.40 «Cny>kebHblIii Poman». X/¢. (0+)

16.40 «bonbluan npembepa. «PropukoBuUm».
(16+)

18.40 bonbluoe rana-npepcrasnenHve K 100-
netuio CoBeTckoro uupka. (12+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «OTunm». T/c. (16+)

23.30 «[o3Hep». (16+)

00.30 «Mos Ky3uHa Panuen». X/¢. (16+)

02.30 «[Mpo Jllo60Bb». (16+)

03.25 «HaeguHe co Bcemu». (16+)

Poconn |

05.45 «J1lo60Bb C
MCnbITaTeNbHbIM
cpokomy». X/d. (12+)

10.00 «Ct0 K ofgHOMYy». (0+)

10.50 «100aHOB». LLloy IOpusa
CrosiHOBa. (12+)

11.55 «MgeanbHas napa». X/¢.
(12+4)

14.00, 20.00 «Bectun». (0+)

14.20 «J1i0608Bb 1 rony6u». X/¢.
(0+)

16.50 «YguBsuTenbHble nogu-4».
OuHan. (12+)

20.30 «[iBuKeHne BBEPX». X/d.
(12+)

23.10 «JlereHpa N217». X/.
(124)

02.00 «[lemoH peBoniouuu». T/c.
(12+)

04.00 «Pycckana cmyTa. Victopua
6onesHu». X/¢. (12+)

04.25 «Cobaube cepgue». X/d.

(0+
07.00, 09.00, 18.00 «CerogHs».
(0+)
07.20 «OTCTaBHUK». X/d. (16+)
09.20 «OTcTaBHUK». OkoHuYaHue X/d. (16+)
09.30 «OTCTaBHUK-2». X/ . (16+)
11.35 «OTCcTaBHUK-3». X/. (16+)
13.35, 18.30 <MepHoe conHue». X/¢. (16+)
20.00 «Ckopas nomouyby». T/c. (16+)
22.00 «[Moe3p Ha ceBepy». X/P. (16+)
01.45 «Bepcusa». T/c. (16+)

w

04.00, 01.30 «TeppuTtopus 3abyxaeHNIA» C
Wropem MpokoneHko. (16+)

05.15 «YpduH [IxKioc n ero fepessaHHble
congatbi». M/. (0+)

06.50 «Tpu 6oraTbipsa v LLlamaxaHckas
uapvuar. M/o. (12+)

08.15 «Tpw 6oraTblpsA Ha AanbHUX Geperax».
M/é. (0+)

09.40 «Tpw 6oraTbips: XoA KoHem». M/d. (6+)

11.00 «Tpu 6oraTbipa ¥ MOPCKOM Liapb».
M/é. (6+)

12.40 «Tpwu 6oraTbipa v NpuHLecca ErvnTar.
M/b. (6+)

14.00 «Tpw 6oraTblpa 1 HacnegHMUa
npectona». M/¢. (6+)

15.40 «ApmarepnoH». X/¢. (12+)

18.40 «MHTepcTennap». X/. (16+)

22,00 «Otenb «<Aptemugar. X/¢. (18+)

23.45 «Heyassumbliiny. X/¢. (12+)

CIC
05.00, 04.00, 04.30 «EpanaLu». (0+)
05.10 «MpuKknioueHna Byan v ero apyseii».
M/c. (0+)
05.30 <MoHCTpbl Ha ocTpoBe-3d». M/d. (0+)
07.00 «Pycckme He cmetoTcar. (16+)
08.00 «Dopmyna KpacoTbi». (16+)
11.05 «Typ60». M/d. (6+)
13.00 «B nounckax opw». M/d. (6+)

-
B wnpoxkom auop'rumilrr :
OrpPapKu, cTonbl H'J'IHBO"III

AOCTABKA

O6pawarben: p.n.TaBpudecKoe, yn.JileHUHa, 51
Ten: 2-12-82; 8-903-983-41-50,
8-951-404-66-13, Gez BbIXOQHBIX.

14.55 «Yenosek u3 ctanu». X/¢. (12+)

17.45 <Mnnio3ns obmaHax. X/. (12+)

20.00 «/nnto3us obmaHa-2». X/. (12+)

22.35 «TémHbIN pbilapb. Bospoxaerne
nerexppi». X/o. (16+)

01.40 «Cynepmamouka». (16+)

02.25 «<Monopéxka». T/c. (16+)

@

04.40 «Conpart ViBaH BposkuH». X/d. (0+)

06.30 «J1l060Bb U HEMHOXKO NIOMbMpPaX».
X/. (12+)

08.25 «Mapba-uckycHuua» X/¢. (0+)

09.40 «Epanalw. (6+)

09.55 «BepHble apy3ba». /. (12+)

10.30, 20.00 «Co6bITHA». (0+)

10.45 «BepHble apy3bar. X/¢. (0+)

12.45 «[lopora 13 xénTtoro Kupnuya. X/¢.
(12+4)

16.25 «fopHas 6onesHb». X/d. (12+)

20.15 «[MpuioT KomeanaHToB». (12+)

‘,:‘"" MK «Pem6bITTeXHHKaA»
CreUMann3fpoBaHHas PHTYaNbHas CIYyW6a

e

OKA3bIBAET YCNYTMno
NOrPEBEHMIO YMEPLUUX

(nonAHan opraHuUzauMA NOXOPOH)

WmeloTen Bce HeoBXoAUMBIe pUTYankHBIEY
ToBapbl AN norpeGeHus. |
Cnyw6a paGoTtaer no y'raepnmnuuhm rapm]um

AQMUHNCTRPAUMN pauona. i

22.10 «[feHHagwnin Xa3aHoB. Jlnuo nog
Mackoin». /. (12+)

23.05 «BocnuTaHue 1 Bbiryn cobak u
MyXunH». X/¢. (12+)

01.05 «/Jom Ha Kpaio nieca». X/¢. (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «<THT. Gold». (16+)
08.00 «Jom-2. Lite». (16+)
09.15 «[Jom-2. OcTpoB No6BM». (16+)
10.30 «<bopoauHa npotus byzosoii». (16+)
11.30 «Jom-2. Cnacu cBoio Nto60Bb». (16+)
12.30 «TAHLbl». (16+)
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00
«OpHaxgbl B Poccum». (16+)
21.00 «[ge noruka?». (16+)
22.00 «[Jom-2. fopog nto6Bu». (16+)
23.05 «[Jom-2. Nocne 3akaTa». (16+)
00.05 «Y X0NMOB ecTb rnasa». X/¢. (18+)
02.05 «YepHOKHUKHIK». X/d. (16+)
03.45, 04.40 «<OTKPbITbI MUKPOPOH».
(16+)
05.30 «THT. Best». (16+)

.T.B.

06.00 <MynbTdunbmbi». (0+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00,
21.30, 22.00, 22.30 «Cnenas». T/c.
(16+)

23.00 «<Mosi yxacHas HAHA-2». X/¢. (0+)

01.15, 02.15, 02.45, 03.30, 04.15, 04.45, 05.30
«[lobpas BeabMa». T/c. (12+)

1<
06.00, 12.00 «CnopTuBHbIN pernony. (0+)
06.25, 22.30 «3gpaBus xenaiol».

X/$. (12+)
07.45 «CekpeTHan nankar. /. (16+)

4':'_: MNacmypHO —3
SB';I:I MNacmypHO —6
l‘.-—"r
Cp O6nauHo —_ 1
6.11
7‘:|1T1 @ Acro -1
8Ijl11:| MacmypHo — 7
6 ™
Manoo6nayHo —5
9.11
l‘.-—"r
1 (?:1 O6nayHo —4

ycmuos .

08.30 «CmyTa. 1609 - 1611 rr.». CnekTaknb
rocyfapCcTBEHHOIO akafieM14Yeckoro
Manoro TeaTpa no pomany B.
MeguHckoro. (12+)

11.30 «MecTHble xutenn c OkcaHon
CaBouYKuHom». (0+)

12.25, 01.10 <Heynosumble mcTutenm». X/¢.
(12+4)

13.45, 02.25 «HoBble NprknioyeHna
HeynoBuMbIx». X/¢. (12+)

15.10, 16.10, 03.45 «KopoHa poccminckon
MMMNEPUK, NN CHOBa HEYNIOBUMbIE».
X/. (12+)

17.25 «YenoBek HoAGps». X/b. (16+)

19.30 «LUTpuxu K NOPTPETY Manukn
TMponbeH(12+)

20.00, 00.10 «A ynbibatoch XKu3Hm». (12+)

20.30 «YenoBek, KOTOPbIN NO3HaN
6eckoHeUYHOCTb». X/¢. (16+)

23.50 «TaiiHbl OXuBLLel nctopun». (12+)

00.40 «LLITprxu kK nopTpety Manuku
TuponbeH». (12+)

09.00 OyTt60n. l-IervaOHa'r
HugepnaHpoB. <DMMeH» -
«Butecc». (0+)

11.00 «YeTblpe roga B 0OfHOM
Matyue». CneumanbHbI
penopTax. (12+)

11.20 ®opmyna-1. [paH-npwu
CLUA (0+)

13.50, 16.30, 18.55, 21.55, 01.30
«HosocTm». (0+)

14.00, 19.00, 03.05 «Bce Ha
Martul». (0+)

14.30 OyTt60N. YemnmoHat
OpaHumn. «CeHT-ITbeH» -
«MoHako». (0+)

16.35 OyT60n. YemnuioHaT
Wranun. «Munam» - «Jlaumo».
(0+)

18.35 «MHcanpepbi». (12+4)
19.55 backeT6on. EguHan
Jlura BTB. LICKA - «ABTOROp».
(Capatos). Mpaman
TpaHcnAauus. (0+)

22.00 «<boii ¢ TeHbtox. T/c. (16+)
01.35 ToTanbHblii pyT6ON. (0+)
02.35 «Ha ron ctapue». (12+)
03.50 «Bbiwmbana». X/¢. (16+)

07.30 «Llapuua HebecHas». (O+

08.00 <MuHVH 1 Moxapcknin. X/¢. (0

09.50, 13.20, 14.45 3emnsa nogen». (0+)

10.20 «Hy, norogu!». M/¢. (0+)

10.40 «O6bIKHOBEHHDbI KOHLEPT» C
3pyapaom dduposbim. (0+)

11.10 «[MokpoBckue BopoTax. X/¢. (0+)

13.50, 02.40 «[Ipecc-Kop B AVKOW Npupoge.
KTo uto HoCKT 1 nouemy?». [I/d. (0+)

15.15 «CKa3zaHue o 3emne cubrpCKom».
X/. (0+)

16.55 «AHppen wmemaH. NocnegHun
NoAAaHHbIN POCCUNCKON MMNEPUNy.
/9. (0+)

17.40 JTIOTUKN-LBETOUKN «PKeHUTbODI
Banb3amuiHoBa». /. (0+)

18.20 «*KeHUTbba 6anb3ammHoBax. X/¢. (0+)

19.45 I06unen AnekcaHapbl NepmskoBoi.
KoHuept B K34. (0+)

21.50 «KopoTkasa BcTpeyar. [I/. (0+)

22.35 «[lonrvie npoBogpi». X/¢. (0+)

00.05 «Kny6 37».(0+)

01.15 «KeHnTbba banbzamuHoBa». X/¢. (0+)

03.35 «[Mepceir». M/¢. (0+)

5|

04.00 «<HeynosuMble McTUTenu». X/¢.
(12+)

05.10 «<HoBble NPUKNIOYEHNA HEYNTIOBUMbIX».
X/. (12+)

06.35 «3Haxapb». X/¢. (12+)

09.00, 09.55, 10.40, 11.25, 12.20, 13.10,
14.00, 14.50, 15.30, 16.20, 17.10,
18.00, 18.55, 19.40, 20.35, 21.15, 22.15
«Cnep». T/c. (16+)

23.05 «CBaabb6a no obmeHy». X/¢. (16+)

00.50 «Crapble Knsum». X/. (12+)

02.50 «bonblias pasHuuar. (16+)

Manoo6nayHo,
Heb6oNbLLON
cHer

—-

-1

Manoo6nauHo

MacmypHo,
HeboNbLLON
noXab

+2

MacmypHo,
HebonNbLLON
noXab

+1

MacmypHo,
HeboNbLLON
cHer

O6nauHo,
HeboNbLLON
cHer

MacmypHo

WHIPEOMEHTDI:

+  Kypuua (¢pune)

. 500 r TbIKBbI

. 1 MOpPKOBb

. 1 nykosuua

+  3ybuuMK YecHoKa

+ 500 mn 6ynboHa

+ 2 NNOKKW NOACONHEYHOE MacJ1o

. 50 r cnvBoOYHOroO Macna

+ N0 BKYyCYy COfb, nepeLl, npunpasbl Ansa Ky-

puubl

MNMPUTOTOBNEHWE:

MocTaBuTb Baputb dune. B gyxosky 200° oTnpa-
BUTb TOMUTbCA Hape3aHHYIO TbIKBY Ha 15 MUHYT.

B coTelHWK unu rnyboKyio CKOBOPOAKY MOso-
XWTb Macno, HapesaTb NyK 1 YeCHOK, nacceposaTb 4
MUHYTbI. [J06aBUTb Hape3aHHYI0 MOPKOBb KyOrKamu.
Hanutb HemHoro 6ynboHa. TywmnTb 15 MUHYT.

[o6aBuUTb TbIKBY, HaNUTb OCTaTKM OyNbOHa, Ty-
WwKnTb 30 MUHYT Ha cpefHeM orHe. HapesaTb YepHbIi
xneb 1 NocTaBUTb B AYXOBKY Ha 23 MuHyTbl. (200°).
CnnTb 60nbLUYI0 YacTb 6ynboHa. OBolyu NiopuposaThb
6neHaepoM. 3aTem NIeroHbKO 106aBUTb GYIbOH, UTO-

fotoBuTb BKYCHO? lNpocTo!

CYN-MIOPE U3 TbIKBbI
~ CKYPUHbIM OUJIE U TPEHKAMU

ovkuse.ru

LB

;""'

6bl Cyn He 6blN CANLLKOM XUAKUM W HE UCMOPTUNCA
Bug niope. MNMogasatb C KypuLen, rpeHKamm, MOXHO
[06aBNTb NETPYLLKY.

KAJIbMAPDbI OAPLULAPOBAHHDIE
MOPENMPOAYKTAMU B CJINBOYHOM COYCE

WHTPEAUNEHTDI:

+ 4wt Kanbmapbl (TpyoKm)

. 800 rp mopenpoayKTbl

*  JIACT NaBPOBbIN, COMb, YEPHbIA MOJIOTbIN

nepey
. 6a3nnuk

«  yKpon

. 15 rp myka

. 200 mn cnneku 20%
+  ONIMBKOBOE Macso
30 rp cnMBOYHOE Macso

I'IPI/IFOTOBJ'IEHI/IE

Ecnu y Bac rotoBble Tpy6KuM, TO NpoBepbTe, No-
MOWTe, 6pOCbTe B KUMSALLYIO BOAY MOACONEHHYIO C
NaBpPOBbIM JIUCTOM U HE Bapu1Te, a NOAEPXKNUTE B STOM
paccone HeCKONIbKO MUHYT.

Ha ckoBopogy HanuBaem ONMBKOBOE Macio u
BblKNafblBaeM BeCb KOKTeWsb (3apaHee pa3mopo-
XeHHbIl). Cpasy gobasnsaem 6a3unnnK, yKpon (MoXHO
cyxoMn) n conb 1 nepel. [0OTOBUM MUHYT 5.

LLlymoBKOM OTKNaAblBaeM KOKTeWlnb, HO Xug-
KOCTb B CKOBOPOZE OCTaB/sAEM.

[oToBMM COyC, NOKa Bce cTbiHeT. PactannmBaem-
CNIMBOYHOE Macno, fobasnsem MyKy, nacupyem. [o-

6aBniAeM NPOoLEXeHHY0 Yepes CUTO XKUAKOCTb, B YeM
roTOBUINCb MOPENPOIYKTbI 1 CIINBKN.

QapLuvpyem KanbMapbl, 3aiMBaeM COYCOM U OT-
npasnsaem Ha 20 MUHYT B pa3orpeTyio AyxoBKy. [oTo-
BUM Npuv Temnepatype 180 rpagycos.

CAJIAT CNMEPENEJIMHBIMIA FII/ILI,AMI/I

WHTPEONEHTDI:

. 1 cpegHAAa MOPKOBb

. 150 rpaMMOB CBEXMX LWaMMNHbOHOB

. 150 rpamMMOB rpyAVHKM NN BETUYNHDI

+ 2 KypWHbIX ANLa

+ 3 nepenenunHbix ANLA

. 1 cBeXum orypety

+  3eNeHbIN NTyK, MaloHe3

LWarn

MopkoBb HEO6XOAMMO OTBAPUTb 1 HaTEPETb Ha
Tepke. [pnbbl pexxem 1 06XKapriBaeM 4O FOTOBHOCTMW.

BeTumHy Hape3saTb CONOMKOW, KypuHble 1 nepe-
nenuHble ANLa cBapuTb. KypuHble Aua HaTepeTb Ha
Tepke.

MepBbiM cnoem nayT rpubsbl, Aanee npomasbiBa-
em manoHe3om. CrieflytoLuin Cioi BapeHas MOPKOBb,
rpyaviHKa, ANLO. Kaxabli CION COOTBETCTBEHHO NPO-
Ma3blBaem mManoHe3oM. [lanee ykpalaem nepenenu-
HbIMU AVYKaMU, OTYPLIOM 1 CBEXIM JTYKOM.

TbIKBEHHOE NMEYEHbE C TPELUKAMU
OPEXAMU N N3IOMOM

WHIPEOAMEHTDI:

. 150 rp TbIKBbI

. 150 rp MONOTbIX OBCAHbIX XJ10MbEB

. 1,5 cT n caxapa

. 1 cT n3oma

. 0,5 cT rpeuKknx opexos

. 0,5 ncoapl

. 14 nyKcyca (ana raweHms)

+  CcaxapHas nyapa

. LenoTKa conu

. 40 mn NOACONTHEYHOro Mmacna

0,25 4 1 MONOTON KOPULbI

I'IPI/I FTOTOBJIEHWUE:

CBapuTb TbIKBY 1 caenaTtb nope. Jatb oCTbiTb.

B TbikBY fO6aBNAEM BCe OCTaNbHbIE VHIPefNeH-
Tbl, KDOME CaxapHOW NyApbl N XOPOLUO BbIMELLIVBAEM.

MNonyyaeTca JOCTaTOYHO NNMKOe TeCTo.

CmauvBaeM pyku 1 KaTaem wapuku. O6sanu-
BaeMm B CaxapHOW nyape 1 Knagem Ha NPOTMBEHb Ha

neprameHTHyto 6ymary. CtaBum B fyxoBKy. [1puATHO-
ro anneTtuta!



OT1pen peknambl: 8-983-625-24-26. Pegakuuns: 8-913-145-98-38, 8 (3812) 98-42-28. www.vkdmedia.ru
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AduLia KyNbTYPHbIXMEPONPUATIAN

1. «TBopuecTBO TaBpUUaHLEB» - MOCTOAHHO — AENCTBYIOWaA BbICTaBKa — Npofaxa
paboT xyaoxHMKoB TaBpuyeckoro parioHa. pn TaBpuueckoe, yn. JleHnHa, 69.

2. BbicTaBKa «f no6nio 310 He60 Poccuu», yn. JleHuHa, 69.

3. BoictaBKa «U3 »xun3Hn B.B. JloTua» , pn TaBpuueckoe, yn. JleHnHa,69.

4. ExerogHasn ¢oTtoBbicTaBKa «PotoTaBp», pn TaBprueckoe, yn. JleHnHa, 69.

5. BbictaBKa «[pumnpTbIWCKNIn KONOpUT», C. [pumnpTbilbe.

Pexxum pa6oTbl XygoxecrBeHHoro otaena MYK «TKM»: no 6yanuam ¢ 10.00 go 17.00,
cy660T1a ¢ 10:00 go 16:00, 06eaeHHbIi nepepbiB ¢ 13.00 Ao 14.00, BC.- BbIXOAHOIA.
Ten. pna cnpaBoK N NpeaBapunTenbHan 3anncb Ha IKCKypcum 2-20-94

PACINTMCAHUE
KMHOMOKA30B

Ha 02,03,04,05 OKTABPA &

Data Bpemsa HazsaHue Bosporp. | LleHa OnutenbHoCTb
11:00 MynbT B KnHO Bbinyck N2105 (2D) 0+ 120 49 MWH.

02,03, 12:00 Knapa 1 Bonwe6HbI ApakoH (2D) 6+ 120 87 MUH.

04,05 13:40 ManeducnenTa: Bnagblumua oMbl (3D) | 6+ 150 119 MUH.

Hos16ps | 16:00 Oukasa nura (2D) 12+ 120 111 MUH.
18:05 lemuHn (3D) 12+ 150 117 MUH.

Tene¢doH gnsa cnpaBok: 2-15-91

HTP HAPOJHOH KYABTYpPbI H JOCyra

1 nos6pa B 15 uacon
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| lena Gme'ra

OHIIET, MOCBAICHHbIN

V

50 pyGaei\

ﬁTB-nporpaMMa

BTOPHUK / 5 HOAGpA

B cBA3n c Tem uto HEKOTOpPble KaHanbl BpeMeHHO BeLLaloT B TECTOBOM peXUMme, TPaHCNALMN Ha HUX MOTYT HaYNHAaTbCA Ha 1vnm 2 yaca PaHblUe, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBOCTU». (0+)

09.50 «MogHblI npurosop». (6+)

10.50 «XXunTb 3g0poBo!». (16+)

12.10, 17.00, 01.10, 03.05 «Bpemsa nokakeT».
(16+)

15.10 «[daBaii noxeHumcsal». (16+)

16.00 <My>xckoe / XKeHcKoe». (16+)

18.00 «<BeuepHue HoBoCTW». (0+)

18.30 «<Ha camom pene». (16+)

19.40 «[1ycTb roBopAaT». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «OTunm». T/c. (16+)

23.30 «BeuepHuin YpranT». (16+)

00.10 «[MoaMHHaA ncTopua pycckomn
pesonounn». (12+)

Poconn 1

05.00, 09.25 «YTpo Poccumy». (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTtn». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLoy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Bectn. MecTHOE
Bpems». (0+)

11.45 «Cypnbba yenoseka» ¢ bopucom
KopueBHUKOBbIM. (12+)

12.50, 18.50 «60 MUHYT». ToK-Lwoy ¢ Onbromn
CkabeeBoli 1 EBreHvem Monosbim.
(12+)

14.45 «K10 npotnBe?». Tok-LLoy. (12+)

17.25 «AHgpein Manaxos. Mpsamoii 3$up».
(16+)

21.00 «Pacnnata». T/c. (12+)

23.55 «Beuep» c Bnagummpom
ConosbésbIM. (12+)

02.00 «[lemoH pesontouymnn». T/c. (12+)

04.10, 02.20 «Bepcus». T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuiiee». (16+)

07.05 «ManbueBa». (12+)

08.00, 09.20 «Aukuin». T/c. (16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.00 «CeropHs».
(0+)

12.25 «0630p. Ype3sBblyaiiHoe
npowuciuectaue. (0+)

13.00, 00.15 «MecTo BcTpeum». (16+)

15.25 «Cnepctsue Benu...». (16+)

16.15 «[AHK». (16+)

17.15, 18.40 «[1ATb MUHYT TULLWHBI.
Bo3sBpalyeHue». T/c. (12+)

20.00 «Ckopasa nomouby». T/c. (16+)

22.00 «CBos NnpaBga» ¢ PomaHom babasHom.

(16+)
23.05 «CerogHa. Cnopt». (0+)
23.10 «KpyTasa nctopus». (12+)

<

04.00 «TeppurTopmA 3abnyxAeHNN» C
Wropem MpokoneHko. (16+)

05.00 «[lJokymeHTanbHbl NpoeKT». (16+)

06.00 «C 60apbIM yTpom!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 <HoBOCTW».
(16+)

08.00 «3aceKpeyeHHble CNCKM».
JlokyMeHTanbHbI cneunpoekT. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumodpeem
BaxeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/HdOpMaLMOHHas
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3araku yenoBeyecTsa» C
Onerom LLnMwKnHbIM. (16+4)

13.00 <HeBepOATHO MHTEPECHbIE NCTOPUNY.
(16+)

14.00 [JokyMeHTasIbHbI cneunpoekT. (16+)

16.00, 02.15 «TaiHbl YanmaH». (16+)

17.00, 01.30 «Camble WOKUpyioLne
runotesbl». (16+)

19.00 «TepmmHaTOP-2: CyAHbIN fieHb». X/ .
(16+)

23.30 «TepmuHaTop». X/¢. (16+)

CIC
05.00, 03.20, 04.00 «Epanatu». (0+)
05.25 «MpuknioueHna Byau v ero apyseii».
M/c. (0+)
05.40 «[]pakoHbl. [OHKM Mo Kpato». M/c. (6+)
06.05, 06.30 «CeHs-Qeps». T/c. (16+)
07.05, 15.55, 18.00 «[Abinabi». T/c. (16+)
08.05 «/nnto3ms obmaHar. X/d. (12+)
10.15 <Mnnio3ua obmaHa-2». X/d. (12+)
12.55 «MBaHoBbI-MBaHOBbI». T/C. (12+4)
19.00 «TepmumHaTop-3. BoccTaHne MallmH».
X/. (16+)

21.05 «TepmuHaTop. [la NpuAET cnacuTenb».

X/$. (16+)

23.25 «KunHo B pgetanax» c Dénopom
Bonpapuykom. (18+)

00.30 «Konu uapsa ConomoHar. X/¢. (12+)

@

05.00 «<HactpoeHwue». (0+)

07.05 «Epanaww». (6+)

07.15 «[JokTop U...». (16+)

07.50 «/BaH BpoBKMH Ha LennHe». X/¢.
(12+)

09.40 «TaTbAHa MenbTyep. OCTOPOXHO,
6abyLwkal». 1/¢. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «CobbITHA».
(0+)

10.50 «<Konom6o». X/. (12+)

12.40 «Mow repoii. Anekcanap KyliHep».
(12+4)

13.50 «fopop HoBoCTE». (0+)

14.05 «[yapo Aratbl Kpuctur. X/d. (12+)

16.00 «EcTecTBeHHbI 0TOOP». (0+)

17.20 «Anmasbl Uupuen». X/. (12+)

21.30, 02.30 «<OCTOPOXHO, MOLWEHHUKN! He
xouelub, a Kynuiwb!». (16+)

22.05, 01.40 «AnekcaHap JembsaHeHKo. A
Bam He LWLypwuk!». A/¢. (16+)

23.35 «[MeTpoBKa, 38». (16+)

23.55 «be3 cpoka gaBHOCTU». X/ . (12+)

03.05 «TocT MapLuana lpeuko». [/d.
(12+4)

03.55 «[eHHagwni Xa3aHoB. Jlnuo nog
mackoin». [i/¢. (12+)

E ) HoA6 s

BXOJ CBOGOJJHbIPl i)

]JeHTp HAPOTHOH KYABTYPBI H 10CyTa
npa3aHUUHbIA KOHLEpT,
NOCBALLEHHbIN

110 MaTepn

B 15 uacos
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06.00, 06.30, 07.00, 07.30 <THT. Gold». (16+)

08.00 «Jom-2. Lite». (16+)

09.15 «[Jom-2. OcTpoB No68U». (16+)

10.30 «<bopoauHa npotus byszosoii». (16+)

11.30 «Jom-2. Cnacm cBoio Nto60Bb».
(16+)

12.30 «TAHLLbl». (16+)

15.00, 15.30 «YHuBep». T/c. (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30 <MHTepHbI». T/C.
(16+)

18.00, 18.30 «XKykwn». T/c. (16+)

19.00, 19.30 «[MonApHbIn». T/c. (16+)

20.00 «/Imnposu3auusy. (16+)

21.00 «LLloy «Ctyana «Coto3». (16+)

22.00 «[Jom-2. lopog no6su». (16+)

23.05 «[Jom-2. MNocne 3akaTa». (16+)

00.05 <Y xonMoB ecTb rnasa-2». X/¢.
(18+)

01.50 «<Huuero cebe noespouka-2. CMepTb
Bnepeau». X/¢. (16+)

03.15, 04.10 «OTKPbITbI MUKPODOH».
(16+)

05.05, 05.30 «THT. Best». (16+)

m.

06.00 «MynbTdunbmbi». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 «Cnenas».
T/c.(16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «[aganka». T/c.
(16+)

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe». (12+)

15.00 «<Muctnyeckue nctopmmy. (16+)

17.00 «3Haku cyabbbi». (16+)

18.40, 19.30, 20.25 «MeHTanucT». T/c. (12+)

21.15, 22.10 «Mnnto3moHncT». T/c. (16+)

23.00 «MyTewectsua Nynnusepa». X/¢. (12+)

01.00, 02.00, 03.00, 03.45, 04.45 «YenoBek-
HeBUAMMKa. (12+)
05.30 «TalHble 3HaKm». (12+)

)2

06.00, 15.35 «10 mecALeB, KOTOpble
notpacnn mup». (12+)

06.25 «bnarosecT». (0+)

06.35, 15.05 «1918». (12+)

07.00 «Hawwe yTpo». (0+)

09.05 «DUKcunkm». M/d. (6+)

09.10, 16.05, 03.15 «MaTb 1 mauexa». T/c.
(16+)

10.05, 17.20, 00.15 «CtpaHa 03». T/c.
(16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «4ac HoBoOCTEN».
(0+)

11.15 «fA ynbibatocb XM3HU». (12+)

11.40 «WTpuxu K nopTpety Manunkn
TuponbeH». (12+)

12.10 «TaliHbl OXuBLIEN NCTOpUM. (12+)

12.35 «3apaBua xenatol». X/¢. (12+)

14.15, 23.30 «Takas pabota». T/c. (16+)

18.15 «CekpeTHas nanka». [/¢. (16+)

19.00 <HaumoHanbHbIN xapakTep». (0+)

19.15, 03.00 <MeuTe Ha BCTpeuy». (0+)

20.00, 23.00 «PoccrnCKo-KasaxcTaHCKMI
dopym». (0+)

20.25, 02.30 «<MecTHble uTenu ¢ Onbrom
YepHbiwoBoin». (0+)

21.00 «MycTb 6yaet Jlnza». X/¢. (16+)

22.30, 02.00 «Yac HoBocTen». (16+)

04.10 «YenoBek, KOTOPbIN NO3HanN
6eckoHeUYHOCTb». X/¢. (16+)

MATY.

05.30 «Kectokuin cnopt». i/c. (16+)

06.00 CmeluaHHble eguHO60pcTBa. One
FC. KampaH A66acoB npoTns
CebacTbAHa Kagectama. TpaHcnaums
13 iHpoHesun. (16+)

08.00 «Camble cusibHble». (12+4)

08.30 «<KomaHnga meutbi». (12+)

09.00 «Bca npaspa npo...». i/c. (12+4)

09.30 «Mrpaem 3a Bac». (12+)

10.00, 11.55, 13.50, 16.30, 19.25, 21.50, 23.05
«HoBocTtu». (0+)

10.05, 13.55, 16.35, 19.50, 22.15, 03.55 «Bce
Ha Matul». (0+)

12.00 OyT60n. Poccuiickas MNpembep-nura.
(0+)

14.25 CmeluaHHble eguHobopcTBa. PFL.
[Hexnc lonbuos npotus Catowum
wun. Makecum MpuywnH npotus
[xoppaHa [xoHcoHa. TpaHcnAuma
n3 CLLA. (16+)

16.55 OyT605. lOHOWeCKan nura YEDA.
«3eHuT». (Poccus) - «Jlennuur».
(fepmaHus). MpAmas TpaHcNALWA.
(0+)

18.55 «Ha ron ctapue». (12+)

19.30 «TpeTunin noxog 3a Kybkom [1aBrcar.
CneumanbHblii pernopTax. (12+)

20.40 MnaxHbIiA GyTHON.
MeXXKOHTUHEHTaNbHbIN KyOOK.
Poccus - Eruner. Mpamas
TpaHcnauyua ns OA3. (0+)

21.55 Bocemb nyuwwmx. CneumanbHbIn
0630p. (12+)

23.10 OyT605. JIra YEMMNOHOB. «3EHUT».
(Poccus) - «Jlennuury. (fepmaHna).
Mpamas TpaHcnauua. (0+)

01.50 ®yT601. JIra YeMMMOHOB.
«bopyccuar. (HopTMyHg, lfepmaHnA)
- «MHTep». (UTanus). Mpamas
TpaHcnaymsa. (0+)

04.45 «CnopT BbICOKNX TEXHONOT NN,
YemnuroHbl NpoTuB nereHpy. /.
(16+)

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16. 00, 20.30, 00.30
«HoBocTn KynbTypbi». (0+)

07.35 «[Mewkom...»

08.05, 21.05 «[1paBuna xum3Hwm». (0+)

08.35, 15.20 «Hykyc. HenssectHasn
konnekuma». /é. (0+)

09.15 «[epsble B Mupe». I/c. (0+)

09.30 «JlereHzibl MMPOBOrO KNHOY. (0+)

09.55, 23.20 «LLlaxepe3aga». T/c. (12+)

11.15 «<Habnogatenb». (0+)

12.10, 02.15 «XX Bek». <AnekcaHap
OununneHrko. Beuep coBeTckom
catupbi». (0+)

13.15, 19.40, 01.30 «Tem BpemeHeMm.
Cmbicnbl». (0+)

14.05 «[lpyrune PomaHoBbI». «<Po3a ana
Koponesbl». (0+)

14.35 «KopoTkasa Bctpeyar. /. (0+)

16.10 «[1aToe nsmepeHwue». (0+)

16.40 «benas ctyguar. (0+)

17.25 «KaHukynbl Kpoluar. X/¢. (0+)

18.40 «CuMPpOHMYecKmne opKecTpbl
EBponbi». (0+)

19.30 «LiBeT BpemeHwu». (0+)

20.45 «[naBHasA ponb». (0+)

21.30 «CnokornHom Houu, Manbiwnl»

21.45 «McTopua, yxonawwas B rnyob
BpemeH». /. (0+)

22.40 «/cKyccTBeHHbIN 0T6op». (0+)

00.50 «[Aa KaHyenw. [pycTHaA My3bika
CYacTIMBOro yenoseka...». [/o.
(0+)

03.25 «OrtocT MoHbeppan». /. (0+)

a3

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.25 «/3BeCTuUSA>.
(0+)

04.35, 05.15, 06.05, 07.00 «PackaneHHbI
nepumetp». T/c. (16+)

08.25, 09.20, 10.10, 11.05 «KpemeHb-1». T/c.
(16+)

12.25, 13.15, 14.05, 14.55, 15.45, 16.40
«[Jo3HaBaTenby». T/c. (16+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 22.10, 23.25
«Cnepy». T/c. (16+)

21.20 «YCnoBHbIN MeHT». T/c. (16+)

23.00 «M3BecTunA. UTorosbiii Bbinyck». (0+)

00.10, 00.50, 01.20, 01.55, 02.30, 03.00, 03.25
«[eTekTnBbI». T/C. (16+)
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B cBA3Y C TeM UTO HeKOTOpble KaHa/bl BpeMeHHO BELaloT B TECTOBOM PesiMe, TPAHCIALINN Ha HAX MOTYT HauWHaTbCA Ha 1 UK 2 Yaca paHblie, YeM yKa3aHo B Tenenporpammve.

05.00, 09.15 «[lo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBoCTW». (0+)

09.50 «MogHbI npurosop». (6+)

10.50 «*KnuTb 3p0poBOl». (16+)

12.10, 17.00, 01.10, 03.05 «Bpemsa nokaxeT».
(16+)

15.10 «[laBain noxeHumcsal». (16+)

16.00 «My>xckoe / XeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBocTU». (0+)

18.30 «Ha camom pene». (16+)

19.40 «[ycTb roBopaAT». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «OT1umm». T/c. (16+)

23.30 «BeuepHuit YpraHT». (16+)

00.10 «[ognunHHaA ncTopua pycckomn
pesontounm». (12+)

Poccua | 4

05.00, 09.25 «YTpo Poccuny. (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTui». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLoy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Bectn. MectHoe
Bpems». (0+)

11.45 «Cyabba yenoseka» c bopucom
KopueBHUKOBbIM. (12+)

12.50, 18.50 «60 MnHYT». ToK-Lwoy ¢ Onbrow
CkabeeBol u EBreHnem Monosbim.
(124)

14.45 «Kto npotus?». Tok-LWoy. (12+)

17.25 «AHgpei ManaxoB. Mpamoi a¢up».
(16+)

21.00 «Pacnnata». T/c. (124)

23.55 «Beuep» ¢ Bnagummpom ConoBbEBbLIM.

(12+)
02.00 «[JlemoH peBoniouun». T/c. (12+)

04.10, 02.20 «Bepcuar. T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuiiee». (16+)

07.05 «<Manbuesa». (12+)

08.00, 09.20 «dAukunit». T/c. (16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.00 «CeropHs».
(04)

12.25 «0630p. YpesBbluaiiHoe
npowucecTtsme». (0+)

13.00, 00.00 «MecTo BCcTpeun». (16+)

15.25 «Cnepacteue Benu...». (16+)

16.15 «AHK». (16+)

17.15, 18.40 «[1ATb MUHYT TULLNHbI.
Bo3spalyeHner. T/c. (12+)

20.00 «Ckopas nomolyb». T/c. (16+)

22,00 «CBoA npaBga» ¢ PomaHom babasHoM.

(16+)
23.05 «CerogHsa. CnopT». (0+)
23.10 «<OgHaxapbl...». (16+)

<

04.00 «Tepputopua 3abnyxaeHnin» ¢
Mropem MpokoneHko. (16+)

05.00, 14.00 «[loKyMeHTanbHbIA NPOEKT».
(16+)

06.00 «C 60apbIM yTpoM!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 <HoBOCTW».
(16+)

08.00 «3aceKpeyeHHble CUCKN».
JloKyMeHTasbHbI cneuynpoekT. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumodeem
bakeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/HdopmaLoHHas
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3aragKku YenoBeyecTBa» C
Onerom WnwkuHbim. (16+)

13.00 <HeBepOATHO UHTEpEeCHble NCTOPU».
(16+)

16.00, 02.00 «TaiHbl YanmaH». (16+)

17.00, 01.10 «Camble WOKMpyloLwme
runotesbi». (16+)

19.00 «[ocneaHuin borckay». X/¢. (16+)

21.00 «CmoTpeTb Bcemb». (16+)

23.30 «OTenb «<ApTemupar. X/¢. (18+)

03.30 «BoeHHas TaiiHa» ¢ iropem
MpokoneHko. (16+)

CITC

05.00, 03.25, 04.00 «Epanaw». (0+)

05.25 «[puknioveHnsa Byan v ero gpysen».
M/c. (0+)

05.40 «[IJpakoHbl. [oHKM Mo Kpato». M/c.
(6+)

06.05, 06.30, 15.25, 17.00 «CeHa-Oepax». T/c.
(16+)

07.05, 18.00 «bingbi». T/c. (16+)

08.05 «Ypanbckue nenbmeHm». «Cmexbooks.

(16+)
08.30 «TepmuHaTOp-3. BoccTaHme malumHy.
X/d. (16+)

10.40 «TepmuHaTop. la npuAaéT cnacutenb».

X/$. (16+)
12.55 «MBaHoBbI-MBaHOBbI». T/C. (12+)
19.00 «TepmuHaTop. lfeHe3nc». X/. (16+)
21.30 «Crupatenb». X/¢. (16+)
23.55 «Pa3bopka B bpoHkce». X/¢. (16+)
01.25 «Cynepmamoukay. (16+)
02.15 «Monopgéxka». T/c. (16+)
03.05 «bonbLas urpa».T/c. (16+)

@

05.00 «<HacTtpoeHue». (0+)

07.05 «[lJokTop W...». (16+)

07.35 «BepHble gpy3ba». X/¢. (0+)

09.35 «/iHHa Makaposa. lNpepackasaHue
cynb6bi». I/d. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «CobbITUA.
(0+)

10.50, 23.35 «leTpoBKa, 38». (16+)

11.05 «Konom6o». X/¢. (12+)

12.35 «Mori repoir. KaprHa PasymoBckas».
(12+4)

13.50 «fopoa HoBOCTEN». (0+)

14.05 «[yapo Aratbl Kpuctur. X/é. (12+)

16.00 «EcTecTBeHHbI 0TOOPY. (0+)

17.20 «CHUHKCbI ceBepHbIX BOPOT». X/d.
(12+4)

21.30, 02.45 «JTHUsA 3awmnThl (16+)

22.05 «90-e. MNanbl Kapno LWoy-6n3Hecar.
(16+)

23.55 «Kak Bac Tenepb Ha3blBaTb?». X/¢.
(12+)

01.55 «3HaK KauecTBa». (16+)

03.15 «Owmbka pesnaeHToB». [/d. (12+)

04.00 «Ycnex ofgHOrna3oro MuHuctpa. /¢.

(12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «[Jom-2. Litex. (16+)

09.15 «[Jom-2. OcTpoB No68M». (16+)

10.30 «bopoanHa npoTue by3osoi».
(16+)

11.30 «[lom-2. Cnacm cBoto Nto6oBb».
(16+)

12.30 «naH b». (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHusep». T/c.
(16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30 «MHTepHbI». T/C.

16+)

18.00, 18.30 «XKyku». T/c. (16+)

19.00, 19.30 «MonApHbIn». T/c. (16+4)

20.00 «<OgHax bl B Poccum». (16+)

21.00 «[pe norunka?». (16+)

22.00 «[lom-2. Topog no6su». (16+)

23.05 «[Jom-2. Mocne 3akaTta». (16+)

00.05 «Myxa. X/d. (16+)

01.55 «TpaHco». X/. (16+)

03.25, 04.15 «OTKPbITbIN MUKPODOHY. (16+)

05.05, 05.30 «THT. Best». (16+)

06.00, 05.45 «MynbTdUNbMBIY. (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 «Cnenas».
T/c.(16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «[apganka». T/c.
(16+)

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpv MHe». (12+)

15.00 <MucTnyeckme ncropum». (16+)

17.00 «3Hakm cyab6bi». (16+)

18.40, 19.30, 20.25 «MeHTanuct». T/c. (12+)

21.15, 22.10 «nno3noHucT». T/c. (16+)

23.00 «Taby». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 02.45 «HenpopeTeKTNB».

T/c. (16+)
03.30, 04.15, 05.00 «TaliHble 3HaKW». (12+)

' )

06.00, 22.30, 02.00 «Hac HoBoCTeW». (16+)

06.25 «bnarosect». (0+)

06.30, 09.30, 12.30, 16.00, 20.15, 23.15
«PoCCUNCKO-KaszaxcTaHCKMiA popym.
(0+)

07.00 «Hawwe yTpo». (0+)

09.05 «1918». (12+)

10.15, 13.15, 01.20 «CeKpeTHasA nanka».
0/¢. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBOCTEW».
(0+)

11.30 «Meute Ha BcTpeuy». (0+)

11.45 «MecTHble xuTenu c Onbromn
YepHbiwosoii». (0+)

12.15, 16.45, 19.15 «HaumoHanbHbIN
xapakrep». (0+)

14.30, 23.40 «Takas pabota». T/c. (16+)

15.15, 21.35 «AHrenbi-xpaH1Tenv
OrpPaHMYEHHOTO KOHTUHreHTa». [I/d. (16+)

17.30, 03.00 «[MogcagHom». X/¢. (16+)

21.05, 02.30 «[Mnsm». (12+)

00.20 «CtpaHa 03». T/c. (16+)

04.40 «lybpaskar. X/. (6+)

06.00 MpodeccroHanbHbIN 6OKC.
BcemupHas Cynepcepus. Ounan.
Pep»xuc MNporpenic npotne [xowwa
Teinopa. lepek Yncopa npotne
[aBupa MNparica. TpaHcnAauma n3
Benukobputanum (16+)

08.00 «KecTokuii cnopt». /c. (16+)

08.30 «<KomaHga meutbi». (12+)

09.00 «Bca npasaa npo ..». i/c. (12+)

09.30 «/irpaem 3a Bac». (12+)

10.00, 13.15, 15.20, 17.50, 19.55, 21.50, 23.05
«HoBocTu». (0+)

10.05, 20.00, 22.15, 03.55 «Bce Ha Matul». (0+)

11.15 ®yT60n. JIUra 4eMNNOHOB.
«bapcenoHa». (UcnaHua) - «CnaBus».
(Yexus). (0+)

13.20 OyT60n. JIra YUeMNVOHOB.
«Jlnsepnynb». (AHrNA) - «TeHK».
(Benbrus). (0+)

15.30 OyT605. JIra YeMnroHOB. «Yencu.
(AHrnnA) - «Asiker. (Hupepnanabi).
(0+)

17.30 Bocemb nyuumx. CneuymanbHbin
0630p. (12+)

17.55 OyT60n. lOHOWecKan nura YEDA.
«JlokomoTuB». (Poccus) - «tOBeHTYC».
(Utanusa). Mpamasa TpaHcnaumsa. (0+)

20.40 MnsxHbIN GyTOON.
MeXKOHTUHEHTaNbHbIN KyOOK.
Poccusa - Mekcuka. Mpamvas
TpaHcnauma ns OAD. (0+)

21.55 «3eHuT» - «Jlennuur». Live».
CneumanbHbli penopTax. (12+)

23.10 OyTt60n. JIra 4emMnMoHoB.
«JlokomoTuB». (Poccus) - «tOBeHTYC».
(Utanua). Mpamasa TpaHcnauma. (0+)

01.50 OyT60n. JIra yemnuoHos. «baiep».
(fepmaHus) - «<AtneTukoy. (Mcnanusa).
MpAaman TpaHcnauma. (0+)

04.55 «CrnopT BbICOKMX TexHonorunin». [/¢.

(16+)

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.30
«HoBocCTM KynbTypbi». (0+)

07.35 «[Tewkom...»

08.05, 21.05 «MpaBwuna xn3Hn». (0+)

08.35, 15.05, 21.45 «/cTopwus, yxogAwan B
rny6b Bpemen». /. (0+)

09.25 «JlereHfbl MUPOBOro KUHO». (0+)

09.50, 23.20 «LLlaxepe3aga». T/c. (12+4)

11.15 «Habniogatenb». (0+)

12.10, 02.20 «XX Bek». «/llo60Bb MOS, TeaTp...

Mapk 3axapos». (0+)

13.15, 19.40, 01.30 «Y70 fenaTb?»

14.05 «/IcKyccTBEHHDBIN 0T6OPY. (0+)

14.50 «[epBble B mupe». [I/c. (0+)

16.10 «<brbneiicknin coxet». (0+)

16.40 «Catn. HeckyuHas Knaccuka...»

17.25 «Kanwukynbl Kpowa. X/¢. (0+)

18.30 «LiBeT BpemeHwn». (0+)

18.40 «CumdOHMYeCKre OpKecTpbl
Esponbl. Bacunuii MNeTtpeHko n
dunapmoHuyeckmnin opkectp Ocno.
(0+4)

20.45 «naBHas ponb». (0+)

21.30 «CnOKOWMHOW HOYW, Manbiwm!y»

22.40 «<AGCONIOTHBIN cyx». (0+)

00.50 «<HebecHas Kauax. [1/¢. (0+)

03.25 «Kpbim. Mbic Mnakar. A/¢. (0+)

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.25 «/13BecTuis». (0+)

04.20, 05.05, 10.25, 11.20, 12.25,
12.45, 13.40, 14.40, 15.40, 16.35
«[lo3HaBaTenb». T/c. (16+)

05.55, 06.55, 08.25, 09.25 «KpemeHb.
OcBob6oxaeHue», T/c. (16+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 22.10, 23.25
«Cnep». T/c. (16+)

21.20 «YcnoBHbIi MeHT». T/c. (16+)

23.00 «/3BecTuA. TOroBbI BbIMycK». (0+)

00.10, 00.50, 01.20, 01.55, 02.30, 03.00, 03.25
«[leTekTnBbI». T/C. (16+)

HEABUMXUMOCTb

APEHAA
Cpam B apeHZy cknagckve n oducHble NomMeLleHms
Ha OXpaHAeMOWN YacTHOM Tepputopun. Bo3moxkHO
coTpynHuyectBo B cdepe meTannoobpabotku. Ten.
8-913-964-69-79

nPOAAM
1/2 poma B ¢. XapnamoBo. Ten. 8-951-412-39-52
1-kom. kBapTupy. Hegoporo. Topr. Ten. 8-908-310-
24-88
2-KoMm. KBapTumpy. Ten. 8-904-585-53-26

c—

Wnn coam B apeHay LUMHOMOHTAX,
marasuH, cknag. Ten. 8-962-030-54-08

2-KOMH. KBapTupy B ¢. Kapnoska. Ten. 8-950-792-
52-59

ObbABJIEHUA

. yn. Mponerapckasn, 103

CanoH/“LLEPEMOHMUA"
npepnocrasnser BECb CNEKTP
PUTYATIBHbIX YCNYT

B B OHOM MecTe:

\J IIOCTYH HASA LLEHA
HA 3AXOPOHEHME
'

J/ Ao 31 oxTabpa B cBA3M
€ 3aKpPbLITUEM CE30Ha
6naroycrpoiicTBa MecT
3aXOpoOHeHnA

PN TaBpUuecKe

CKMAOKA -15 %
na OrPALKM, CTONbI,
NIABKM , KPECTBI

Pectaspauuna nogyLuek. BoixogHon BockpeceHbe. Ten.
8-996-398-59-03, 8-923-768-28-55
Ycnyrun anektpuka. Ten. 8-950-334-76-64

Jencteytownin 6usHec KaHuenapckne Tosapbl. Ten.
8-904-328-32-37

G

MpousBoacTBeHHYIO 6asy.
Ten. 8-962-030-54-08

Jom c. JlobKoBo, 16 coT., 700 Tbic. py6. Ten. 8-913-667-
25-78

’KuoTHoBoaueckyto 6a3y 10*30, 50 coTok 3emnu, g.
JlanuHo. Ten. 8-904-820-30-33

ycnyrm

a—

AC-mawmnHa. Ten. 8-908-800-76-94

BbiBo3 XBO, o6bem 10 m3. Ten. 8-904-072-90-70,
8-913-663-89-82

BblpaBHMBaHVe CTeH, nokneika oboes. Ten. 8-950-
217-09-82

—

PeMOHT xonofunbHNKOB Ha JOMY,
c rapaHTtuen. Ten. 8-913-604-42-66

[py3onepeso3ku. [T 3,5 1., gn. 5 meTpos. Ten. 8-904-
824-02-05
KonyeHwue. Ten.8-913-675-81-15

HASA"
_HAJ'IH JALIUSA
2KB KOJIBIIA 0,7 M.

B Hanu4um (Bce paamepb

(Tporyaphan)
pasmepst 1*1*01; 1*05*0,07{m|
bopaton 6eToHHbLIN T0,370,15 M.

8-962-053-15-60, p.n. TaBpnueckoe, yn.ixanosa, 50

BoamMonHo odopmnenne Kpeanta Anvda Banx

OPOPMNEHUWUE KPEOQWUTA U PACCPOUYKHN

a—

M3rotoBrMm yTENNEeHHble fepeBAHHbIE ABEPY,
[OYCTaHOBKA K MeTanmueckon geepu.
yn. CesepHas, 34. Ten. 8-905-921-72-69

PA3HOE

MsacHaa npogykuma ot nponssogutens. OTKpbiTre 31
oKTAGpPA no agpecy p.n. TaBpuueckoe, yn. JleHnHa, 90
(HanpoTtme CbepbaHKa)

HoBoe noctynneHne cMapTdoHOB, akceccyapos B ca-
noHe «MeradoH», p.n. TaBpryeckoe, yn.JleHnHa, 65

nPOAAM
lapmoHb Hepgoporo. Ten. 8-951-423-27-21
[lpoBa 6epe3oBble, ocMHOBbIE. [locTaBKa. Tpebytotca
KonbLlUMKM gpoB. Ten. 8-951-407-95-91

G

Yrosnb, ApOBa, MNHA, YePHO3EM.
Ten. 8-965-871-06-09

=MECOK

E
=LLEBEHD

bl SNEKTPOHHBIE BECHI
yn.Mkanoea, 54 Ten. 8-909-536-55-54

KanycTy, MopKoBb AomaLllHio. Tesn. 8-908-105-49-30
KoHTelHep mycopHbIii. Ten. 8-960-986-53-97

KpoBaTb 2-X APOCTHYI0, CTUPasbHyto MawnHy «MHge-
3uT». Ten. 8-913-607-43-53

Meg anbnuickni. Ten. 8-913-634-56-04

npopam

TOJ1b

'KYCKOBOW - 3300 py6./7
- 'OPEX - 3600 py6./T.

yn. '-Il(anona. 50 Ten.8-962-053-15-60

YmpeHHee HacmpoeHue 3a4yacmyio onpedesisem mo, Kak npolidem 0eHb. A ympeHHuUe npuebly-
Ku u Xopowuii cmapm 3adarom emy memn.

Mei pacckaxiem om Kakux ympeHHUX pumyasnoe HyXHO omKasamscs U Ha 4Ymo ux 3ameHuUme,
4Ymo6bl Npo80OUMb Ka)Obili 0eHb pa00CMHO, HA No0beMe 0yXd U MAKCUMAJIbHO NPOOYKMUBHO.

Urebl C sYaUJIbHUKOM

MepectaBnsAs Bpems Ha GyAunbHUKe, Tbl C Ca-
MOro yTpa OTKNnafblBaelb Aefia Ha notom. K Tomy
e npespalaellb ceba B HeBpacTeHuKa. MNocne Bbl-

KrnoueHus 6yauibHMKa HauMHAETCs HOBBIN LMK CHa,
KOTOPbIN MpepblBaeTcA yepe3 AecaTb MUHYT. U Tak

HEeCKOJ1bKO pas.

OnAa opraHusma pasgpoO6NeHHbI COH —
cTpecc. A KakKAbli HOBbIN 3BOHOK OyaubHWKa

— HamnojHeHWe opraHM3mMa ropMOHOM cTpecca
KOPTU30JIOM.

HE3AMPABJIEHHAA NMOCTEJb

ToT, KTO 3acTunaeT nocTefib Cpasy nocsne npo-
6y>KAeHNA, FOTOBUT cebe NPoAyKTUBHBIN AeHb. [leno
He B KPacMBO JieXKallem MoKpbiBase, a B TOM, 4TO,
npuyvascb yobrpaTb 3a co60l, YeIOBEK CTAHOBUTCA
6onee ANCUMNANHUPOBAHHbBIM, OPraHN30BaHHbIM. Ta-
KM JII0AAM Nierye 136exaTb Xaoca B XKU3HM.

KO®E C YTPA HE IYYLUAA NPUBbBIYKA

3ameHUTb Kode HYKHO CTakaHOM BOAbI UNK Tpa-
BAHbIM Yaem. /1 BoT nouemy. CMeLrBasch C enynou-
HblM COKOM, Kode nepebrBaeT anneTuT 1 co3aaeT He-
6naronpuATHYI0 cpeay ANA AanbHEWLEero yCBOEHNA
nuLm.

Kode Takke BbIMbIBAeT U3 OpraHM3ama Kanbuui
N YCNOXHAET YCBOEHME MUHEPaNbHbIX KOMMNEKCOB.
Bonblimne exepnHeBHble A03bl KOde, O0COGEHHO MO
yTpam, NpeBpaLLaloT YenoBeka B XPOHNUECKOTO cep-
JeuHuKa.

KodenH, Kak ankanoug, Bbi3biBaeT 3aBUCUMOCTb.
Tebe MOXeT TOJNbKO Ka3aTbCs, UTO Tbl XoUeLb Kode, a
Ha camoM fiefie Tbl NPOCTO CTaj 3aBUCKM OT Hero.

YTEHUE C TEIEOGOHA
Ewe repoi Mwuxamna bynrakoBa npodeccop
MpeobpaxxeHCKNiA COBETOBaN CBOUM MaLMEHTaM He

unTaTb Ao obepda raset, yTBepxAaas, YTo 3TO MyTb K
3[0POBbI0. B COBpeMeHHOM MUpe raseTbl 3aMeHAT
3NeKTPOHHbIE JIEHTbl HOBOCTEN, B KOTOPbIX MHOFO He-
ratuea. A HeraTvB C yTpa — 3TO He TO, YTO HY>KHO /1A
XOPOLLEro AHs.

MpoBepaa nouty 1 MecceHAXepbl, 6eCKOHeUHO
o6HoBnAA neHTy B Qelicbyke, BKoHTakTe 1 MHCTarpa-
M€, Mbl HAUMHAEM XUTb YY>KOW >KN3HbIO C CAMOTO yTpa
1 4acTo e 3aBugyem.

YTpo [OMKHO ObITb MO3UTUBHBIM U MOCBALLEH-
HbiM cebe. MpoBean ero 3a meavTaLMen, XOPOLWMM
3aBTPaKOM, TMMHACTUKOW, YTeHuem KHurn. U Boingn
13 AOMY MOTUBMPOBAHHbIM ¥ HarOJIHEHHbIM.

HE COBUPAINCA B TEMHOTE

OcobeHHO No3/HeN OCeHblo N 3MMOW, Koraa B 7
YacoB yTpa MOXeET ObITb elle TeMHO. Mo3r HauuHaet
paboTatb akTMBHO npu ceeTe. [omMory emy MoHsATb,
YTO TBOW [ieHb y»Ke HauyascA, 3aCTaBb BKNIOUYNTHCA.

JTa Teopus NMOATBEPKAAETCA HAyKoW. B TemHoe
BpemMsA CyTOK 3nudun3 BblpabaTbiBaeT roOpMOH Mena-
TOHWH, KOTOPbIA, B YaCTHOCTU, MOMOraeT YenoBeKy
3acbinaTb. TakuM 06pa3om xopollee OCBELLEHMNE CO-
[eCTBYET CHVKEHMIO €ro KOIMYecTBa B OpraH13Me.

Xopowee Ha4ano ympa — 3as02 XOpowie2o OHA.
MpasunbHoe Hauyano ympa 0o/mKHO bbIMb CNOKOUHBIM,
6e3 cnewkKu U Hep8os, 3apAXaoWUM HA AKMUBHOCMb
u nosumus.

takprosto.cc
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PA3HOE

nPOAAM
OBepror B Hepabouem COCTOAHMU, BO3MOXKHO Ha 3a-
nyacTtu. Ten.8-908-795-65-11
OpTonegnyeckylo KpoBaTb W WMHBANMAHOE Kpecso.
LleHa goroBopHas. Ten. 8-950-785-60-26
Mopgywkn nyxoBble, eBponenckune 60x40, 50x50.
XnebHuua B pycckom cTune u3 gepesa. Ten. 8-962-
038-18-84
CTaHKW: TOKapHbI, ¢per3epHbIi, [ONOGEXHbIA. Ten.
8-962-030-54-08

ObbABJIEHUA

Toyota Vitz 2010 r.B., 1.3 ABUraTenb, JIIOKCOBbIN KOXa-
HbI CanoH. KnumaT-KOHTPOnb, BCe CeHcopHoe. Vpae-
anbHoe cocTosiHne 429 Tbic. py6. MalumHa meuThbl, ect
Mano Be3eT MHoro. Ten. 8-923-048-21-75

AsTo Geely Emgrand EC7, 2012 r.B. [1B. 1.8 mexaHu-
Ka, UBeT cepebpo, aBTO B uaeanbHOM coctoaHuu. Ten.
8-951-423-41-61

BA3-2106, 1999 r.B. Ten. 8-908-317-03-90

Ba3-2114. CHexHasa Koponesa, 2006 r.B. Ten. 8-960-
996-96-34, 8-960-996-96-35

l[eHepaTtop ot aBTo Nissan Primera, Hegoporo. Ten.
8-951-423-41-61

Ounckn nutble 5x114R17.Ten.8-951-423-41-61

Koneca «Viatti», «Premiorri» 15.60.185, nunyuka. OT-

PABOTA JINYHOE COCTOsIHUNE. KpenKkue, COBPEMEHHbIE, SKOHO-
MUYHble. 6999 py6. Ten. 8-923-048-21-75
Koneca «Yokohama» 185/60 R15 nunyyka 3 wrt., 1899
TPEBYETCA py6.Ten. 8-923-048-21-75
— Koneca 3umHune 4 wr. 185/65 R14, peweso. Ten. 8-951-

s

B nepeBoobpabatbiBatoLiee NpeanpuaTre
«Cnbupckuin fpoBocek» TpebyroTca
pabouvie n pasHopaboure Ha NuIopamy.
PaboTa Ha npon3BoacTBEHHOI 6a3e B OMCKe.
Bo3moxHo npoxunsaHue. Ten. 8-983-620-37-97

401-03-23

Konnaku komnnekT, koneca Ha 14 geweso. Ten. 8-951-
401-03-23

Mokpbiwku «Bridgstone» 185/65 R15 nunyuka 2 wrt.
999 py6. Ten. 8-923-048-21-75

LLItamnbl, meTannnyeckme guckn yepHole R15 4x100 -
3899 py6. MigeanbHoe coctoaHme. Ten. 8-923-048-21-75

AsTOMONWMKI. Ten. 8-905-941-26-81

B marasuH pa3nusHbix HanuTkoB «[MMBOMAH» Tpe-
6yeTcA npopaseu. 3apnnata ot 15000 py6. O6pa-
watbca no TenepoHam 8-904-328-54-56, 8-913-
141-84-03

BaxTa, pazHopabouue. Ten. 8-951-417-54-61

—
a—

Kypbep ans pacnpocTpaHeHUs NMCTOBOK
MO MOYTOBbIM ALLMKAM XUJbIX JOMOB.
Ten. 8-913-145-98-38

BoguTtenb, KaT. «C», 300TEXHMK-NTNLEBOA, TPAKTOPUCT
Ha rpengep, 3KkCKaBaTop-norpy3umk. Ten. 8-962-058-
41-05

Kaccup, rpaduk 2/2, 3apnnata ot 22000 py6. Ten.
8-950-780-69-61

000 «PacceeT» TpebytoTca: poAapKa, CKOTHUK, pabo-
ynn. Ten. 8-960-989-92-47

Pabounii Ha WKHOMOHTaxKy. Ten. 8-904-329-20-30.
Ten.8-901-263-47-84

Penetutop no aHrmunckomy A3biKy, 2 Knacc. Ten.
8-904-071-14-42

BAKAHCUW NO TABPUYECKOMY PANOHY

no AaHHbIM LieHTpa 3aHATOCTI HaceneHua
Mo COCTOAHMIO Ha 28 okTAbpA 2019 roga

AreHT CTPaxoBOW, arpOHOM, aKyLUepKa,
annapaTyMK-3KCTPaKTOPLWMK, 6rubnmotekapb,
OyxranTtep, BeTepMHaPHbIil Bpay, BETEPUHAPHDI
denbaLwep, BoguTenb, BOCNKUTaTENb, BPauL,
ra3opesyuK, MaBHbIN byxrantep, rpaHynATOPLLMK,
rPy3umK, 3aBedylowWui, 3a4NCTUmK, 300TEXHNK,
VHXEHep, KaMeHLYMK, Kaccup, KNagoBLUMK,
KOHAMTEP, KOHTPONEP, KPOBENbLYWK, Manap,
MacTep NPOoU3BOACTBEHHOMO 0OyyUeHN,
MeaVLMHCKan CecTpa, MeHeaep, MexaHuK,
My3blKanbHblii PyKOBOLAUTENb, HauaNnbHMK
Kapayna, onepartop, oduLMaHT, napuKkmaxep,
nefaror-ncuxonor, nekapb, NoBap, NOACO6HbIN
pabounif, TOMOLLHMK MaLUMHICTa, NPOfaBeL,
MNouTanboH, NCUXONOT, pa3Hopabouuii, CaHnTap
BETepUHaPHbIN, Clecapb, CneLmnanncr,
TOBapOBe[, TOKapb, TPAKTOPUCT, ybopLymK
MOMELLEHWNIA, yunTenb, pacoBlimua, denbaep,
dpe3epoBLUKK, LUTYKATYP, SKOHOMIACT,
3NEKTPOra3oCBapLLyK, NeKTPOMOHTEP.

KaseHHoe yupexpaeHne Omckoli obnactu «LleHTp
3aHATOCTM HaceneHusa TaBpUYeCKoro paroHa»
nHpopmmpyet pabotoaarteneil 0 BO3MOXHOCTM
NpoBefeHNA LIEHTPOM 3aHATOCTI HaceNeHms
npodeccuoHanbHoro nopbopa KafpoB Kak 113
yMcna rpaxaaH, NPU3HaHHbIX B YCTaHOBAEHHOM
nopagKe 6e3paboTHbIMY, Tak 1 ULLYLX paboTy.

MoapobHyto MHdopMaLmio Bbl MoxeTe y3HaTb
Ha calite omskzan.ru uam nM4HO 06PaTUTLCA B
cny6y 3aHATOCTY HaceneHMa 3a COReCTBUEM B
nowvcke nogxopALlen paboTbl no agpecy:
OmcKas obnactb, p.n. TaBpuueckoe

TABPUYECKAA
PUTYAJIbHASA CNY)XXBA

KPYTHOCYTO'-IHO

NMOJTHASA
OPI'AHH3AI.|HFI
MOXOPOH

YNAMATHUKMU -
YOrPAAKM
+KPECTbI
vCTOJbl, JIABKM
+MPAMOPHAS KPOLUKA
¥ KOBPOBOE MOKPhITUE

Htl,’(ﬂl&l‘l HbIW ra 30I|

vO®OTOKEPAMMKA

UHeHBbl OT Npon3BoanuTensa

Appec: p.n. Tappuyeckoe, yn. Jienuna, 47.
(cnesa or marasuna lNarepouka)

Ten: 89043268376, 89139635010

ANA AOMA

nPOAAM
Kposatb 2,00,90 optonegnuyeckoe ocHoBaHue. Ten.
8-913-628-93-93

TEXHUKA

PEMOHT
TEJIEBU30POB

CTUpanbHbIX maluuH, CBY,
MOHWUTOPOB 1 ApYyroe

yn. CoBetcKas, f.33 Ten.2-25-79.

NPOOAM
«Lenovo» G70-35 80Q5005JRK (uepHbIin)17.3 pronm.
AMD A4 6210. OnepatuBHaa namaTb 4096. EMKOCTb
HDD 500. Bugeokapta AMD radeon R3 - 15999 Tbic.
py6. B marasuHe 40 TbiC. HOBbI. Ten. 8-923-048-21-75
KomnbioTep B xopoluem, pabouem coctosHuu. LieHa
7000 py6. Ten.8-913-607-99-20
MawmHKy cTupanbHyto «OMb», nanac. Ten.8-913-607-43-53
MNMunopamy. Ten. 8-951-406-25-00
CmapTtpoH «Xiaomi Redmi 6A», yepHbiin 16.02.2019
ron, 4799 py6. Ten. 8-923-048-21-75
TeneBu3op B xopoLuem coctosaHuu. Ten. 8-908-797-12-02
ToHOMETp MexaHMYeCKn Ansa U3MepeHnsa AaBneHus,
800 py6. Ten. 8-960-999-51-03

OAEXAA N OBYBb

nPOOAM
BaneHku ana gesoukm, p.29 3a 200 py6. Ten. 8-908-
803-67-53

TPAHCIMOPT

ABTopas6op BA3-2106-07-08-09-10-11-12-15. Ten.
8-913-630-11-52

nPOAAM
Lada Kalina 2014 r.e. yHusepcan, UTC. Ten. 8-904-583-
54-52

Beww getckne 0-3 neT, Kpacusble (MHOIO), CTOSIbKO Xe
nogapto. BoamoxHo goctaska. Ten. 8-960-983-08-09
Jy6neHouky ana aeBouKkun 3-5 fneT, UBEeT KpPacHbIii, C
KarnioLoHOM, nerkasa u ygobHas, ueHa 500 py6. Ten.
8-908-803-67-53

ManbTo C NoAcom (BecHa-oceHb) p.50, Kawwemup, LBeT
CUHWUI coBp. $acoH. Hocnnock mano, B ngeane 1500
py6. LLy6a MyTOH AnnHa 92cm. NO CNUHKe, B MAeane
p.50/52, HW3 Ha Kynucke 6000 py6. Topr, r.Maturopck.
Ten.8-961-037-20-36

DTB-nporpamma!

yeTBepr /7 HOAGpA

B cBA3mM c Tem uto HEKOTOpble KaHaslbl BpeMEHHO BeLLaloT B TECTOBOM PEXUME, TPAHCNALMN Ha HUX MOTYT HaYMHATbCA Ha 1unm 2 vaca PpaHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «[lob6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 03.00 «<HoBOCTM». (0+)

09.45 «Mapap 1941 ropa Ha KpacHon
nnowaawm». (12+)

11.00 «XXunTb 3g0poBo!». (16+)

12.05, 13.55, 16.40, 02.10, 03.05 «Bpems
nokaxet». (16+)

13.00 «MockBa. KpacHasa nnowagp.
TopecTBeHHbI MapLy,
MOCBSLWEHHbIN 78-11 rofoBLMHe
napapa 7 Hos6pa 1941 r». (0+)

14.55 «[laBait noxeHumcaAl. (16+)

15.45 «My»ckoe / XKeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBocTW». (0+)

18.30 «<Ha camom gene». (16+)

19.40 «[ycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «Otunm». T/c. (16+)

23.30 «BeuepHui Ypranm. (16+)

00.10 «[MoannHHaA ncTopua pycckomn
pesonouun». (12+)

Poconn |

05.00, 09.25 «YTpo Poccum. (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTtu». (0+)

09.55 «O camom rnasHom». Tok-LLoy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Bectu. MecTHoe
Bpems». (0+)

11.45 «Cypnbba yenoseka». (12+)

12.50, 18.50 «60 MUHYT». (12+)

14.45 «Kt1o npotns?». Tok-LWoy. (12+)

17.25 «Anfpein Manaxos. Npamoit a¢pup».
(16+)

21.00 «Pacnnata». T/c. (12+)

23.55 «Beuep». (12+)

02.00 «Benvkas pycckasa pesontouus». X/¢.

(12+)

04.10, 02.20 «Bepcusa». T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuiiee». (16+)

07.05 «ManbueBa». (12+)

08.00, 09.20 «[Jnkunit». T/c. (16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.00 «CeropaHs».
(0+)

12.25 «O630p. Ype3sBblyaiiHoe
npowuciuectaue. (0+)

13.00, 23.50 «MecTo BcTpeun». (16+)

15.25 «Cnepctue Benu..». (16+)

16.15 «AHK». (16+)

17.15, 18.40 «[1ATb MUHYT TULUWHBbI.
BosBpalyeHue». T/c. (12+)

20.00 «Ckopas nomolypb». T/c. (16+)

22,00 «CBosA npaBaa». (16+)

23.05 «CeropHsa. CnopT». (0+)

23.10 «3axap MpunenuH. Ypokn pycckoro».
(12+)

01.50 «[Mopo3peBatotca Beey. (16+)

&

04.00 «BoeHHas TaliHa» ¢ ropem
MpokoneHko. (16+)

05.00, 08.00, 14.00 «[loKyMeHTaNbHbIN
npoekT». (16+)

06.00 «C 60apbIM yTpom!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «<HoBOCTU».
(16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumopeem
BakeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/HpopMaLOHHanA
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3aragKu YenoBeyecTBa» C
Onerom WUnwkuHbIM. (16+)

13.00 <HeBepOATHO MHTEPECHbIE NCTOPUNY.
(16+)

16.00, 02.10 «TarHbl YanmaH». (16+)

17.00, 01.20 «Camble LWOKMpPYIOLLNe
runotesbl». (16+)

19.00 <MHTepcTennap». X/¢. (16+)

23.30 «KoHaH-paspywuTenb». X/¢. (12+)

CTC
05.00, 03.50, 04.30 «EpanaLw». (0+)
05.25 «[MpuknioueHnsa Byau v ero apysen».
M/c. (0+)
05.40 «[lpakoHbl. [OHKM MO Kpato».
M/c. (6+)
06.05, 06.30, 17.00 «CeHa-Oensar. T/c. (16+)
07.05, 18.00 «binabi». T/c. (16+)
08.05 «Ypanbckue nenbmeHn». «<Cmexbook».
(16+)

(16+)

(0+)

(16+)

(12+4)

(16+)
(16+)

(16+)

(16+)

T/c.(16+)

(16+)

(12+4)

TNapwvHon. (16+)

1<

(0+)

(16+4)

08.30 «Ctupatenb». X/¢. (16+)

10.45 «TepmuHaTop. leHe3nc». X/. (16+)
13.15 «MBaHoBbI-MBaHOBbI». T/C. (12+)
19.00 «Crykau». X/¢. (12+)

21.15 «Konbl B rnybokom 3anace». X/¢.

23.25 «TémHbIN pbilapb. BozpoxaeHue
nerenpbi». X/¢. (16+)
02.15 «<Monopéxka». T/c. (16+)

@

05.00 «<HactpoeHue». (0+)

07.10 «A warato no Mockse». X/¢. (12+)

07.35, 09.20, 10.50, 14.05 «bntBa 3a
Mocksy». X/. (12+)

10.30, 13.45, 16.50, 21.00, 23.00 «Co6bITUA.

13.00 Mocksa. KpacHaa nnowagb.
Top>KecTBEHHbIN MapLL,
MOCBALLEHHbIN 78-11 rogoBLYNHE
napaga 7 Hos6ps 1941 I. MNpaAmvasn
TpaHcnauwms. (0+)

15.55 «EcTecTBeHHbIN 0TO6OP». (0+)

17.20 «OTpaBneHHas Xu3Hb». X/¢. (12+)

21.30 «10 cambix... [lo3gHne poabl 3BE31y.

22,05 «AKTépCKue gpambl. lNocnegHue
ponur. /. (12+)

23.35 «[leTpoBKa, 38». (16+)

23.55 «fopaunii cHer». X/&. (6+)

01.55 «3HaK KauecTsa». (16+)

02.45 «Bca npaspa». (16+)

03.15 «bpexxHeBY 6poLUeH Bbi30B». [1/d.

04.00 «KoCbIrH 1 [IXOHCOH: HeyAayHoe
ceugaHmve». /o. (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)
08.00 «Jom-2. Lite». (16+)

09.15 «[Jom-2. OcTpoB Nio68wU». (16+)
10.30 «bopoanHa npoTue by3osoi».

11.30 «lom-2. Cnacm cBoio Nto60Bb».

12.25 «bonbLuoii 3aBTpak». (16+)
13.00, 13.30 «CALUATAHS». T/c. (16+)
14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep». T/c.

16.00, 16.30, 17.00, 17.30 «MHTepHbI». T/C.

18.00, 18.30 «XKykwn». T/c. (16+)
19.00, 19.30 «MonApHbIn». T/c. (16+)
20.00 «LLioy «Ctyaua «Coto3». (16+)
21.00 «/mnposu3auusy. (16+)
22.00 «[Jom-2. fopog no6su». (16+)
23.05 «[Jom-2. MNocne 3akaTa». (16+)
00.05 «Myxa-2». X/¢. (16+)

02.00 «THT-Club». (16+)

02.05 «/cuesHoBeHMex. X/d. (16+)
03.50, 04.40 «OTKPbITbI MUKPOPOH». (16+)
05.30 «THT. Best». (16+)

06.00, 05.45 «<MynbTdUnbMbI». (0+)
09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 «Cnenas».

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «laganka». T/c.

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpy MHe». (12+)
15.00 <MucTnyeckme ncropumy. (16+)
17.00 «3HaKkm cyabbbi». (16+)

18.40, 19.30, 20.25 «<MeHTanucT». T/c.

21.15, 22.10 «Mnnto3unoHncT». T/c. (16+)
23.00 «/HTepBbto. JleHnH n Cobuak».

(16+)

00.00, 01.00, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15
«CeKpeTHble maTepuiansl.
Mepe3arpyska». T/c. (16+)

05.00 «/JHeBHMK 3KCTpaceHca» C TaTbAHOW

06.00, 22.30, 02.00 «Hac HoBoCTeW». (16+4)

06.25 «bnarosecT». (0+)

06.30, 11.45, 15.05, 20.00, 21.10, 21.35, 23.00
«PoccrincKo-KasaxcTaHCKUin popym.

07.00 «Hawue yTpo». (0+)
09.05 «DUKCUKm». M/d. (6+)
09.10, 16.05, 03.15 «MaTb 1 mauexa». T/c.

10.05, 17.20, 00.10 «CrpaHa 03». T/c. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBOCTEW».
(0+)

11.15 «Mnai». (12+)

12.40 «[ly6paBka». X/. (6+)

14.20, 23.25 «Takan pabota». T/c. (16+)

15.35, 22.00, 05.35 «1918». (12+)

18.15, 01.05 «CekpeTHas nanka». /¢. (16+)

19.00 «HeunssectHas Utanusax. (12+)

20.25, 02.30 «YnpaBgom». (12+)

20.40, 02.45 «OBepTaiiM. XoKKenHoe
0603peHue». (12+)

04.10 «MycTb 6yaeT Nnsa». X/¢. (16+)

06.00 backeT60:. Kybok EBponbl. YHUKC
(Poccus) - «<bpelwunar. (Utanus). (0+)

08.00 «Kectokuid cnopt». i/c. (16+)

08.30 O630p JIrn uemnmoHoB (12+)

09.00 «Bcsi npaBaa npo ..». [/c. (12+)

09.30 «/rpaem 3a Bac». (12+)

10.00, 13.50, 16.25, 20.15, 21.50, 23.05
«HoBocTu». (0+4)

10.05, 13.55, 16.30, 20.25, 03.55 «Bce Ha
Martul». (0+)

11.50 OyT60n. JIra YUemMNOHOB.
«AtanaHTa». (MTanusa) - <MaHuectep
Cutw», (AHrNKnA). (0+)

14.25 OyT60n. JIra YemnmoHoB. «Peasn».
(Magpwug, Vicnanus) - «fanatacapai».
(Typuws). (0+)

17.00 MpodeccmoHanbHbI 6oKC.
BcemupHas Cynepcepus. OQuHan.
HonwnTo JoHanp npoTus Haos MHoya.
MNpamas TpaHcnaums n3 AnoHuu. (0+)

21.30 «JlokomoTuB» - «OBEHTYC». Liver.
CneuvanbHblii penopTtax. (12+4)

21.55 MnskHbIN GyTOON.
Me>XKOHTUHEHTaNbHbI Ky6OK.
Poccua - UpaH. MNpamaa TpaHcnauna
13 OA3. (0+)

23.10 OyTt60n. JInra EBponsl. «<KpacHopap».
(Poccus) - «Tpab3oHcnop». (Typums).
MpAman TpaHcnauma. (0+)

01.50 OyT60n. JIura EBponbi.
«DepeHuBapolw». (BeHrpus) - LICKA
(Poccus). Mpamas TpaHcnaums. (0+)

Poceys [ K]

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.30
«HoBocTun KynbTypbi». (0+)

07.35 «[MewKom...»

08.05, 21.05 «[paBuna xum3Hu». (0+)

08.35, 15.05, 21.45 «/cTopwus, yxogawan B
rny6b Bpemen». [I/¢. (0+)

09.25 «JlereHAbl MMPOBOTO K1HO». (0+)

09.55, 23.20 «LLlaxepe3aga». T/c. (12+)

11.15 «Habnogatenb». (0+)

12.10 «XX Bek». «[leHb Bo3ayLwHoro ¢nota
CCCP. ABMaLMOHHbI NPa3gHUK B
TywwHo 27 niona 1952 ropa». /.
(0+)

13.05, 00.20, 03.45 «LieT BpemeHu». (0+)

13.15, 19.45, 01.30 «/irpa B 6uicep». (0+)

14.00 «<AGCONIOTHBIN Cyx». (0+)

14.45 «KpacuBas nnaHeta. (0+)

16.10 «[pAHNYHDBIN OMUK. (0+)

16.35 «2 BepHuK 2». (0+)

17.25 «KaHwukynbl Kpoway. X/¢. (0+)

18.40 «CumdOoHMYeCKre OpKecTpbl
EBponbi». (0+)

19.20 «Kpbim. Mbic nnaka». [I/¢. (0+)

20.45 «MnaBHasa ponb». (0+)

21.30 «CnoKOMHO HoUW, ManbIwin!»

22.40 «DHUrman. (0+)

00.50 «YepHble Abipbl. Benble naTHa. (0+)

02.10 «XX Bek». «[leHb Bo3AyLIHOro $pnoTa
CCCP. ABMaLMOHHbI NPa3aHUK B
TywwnHo 27 niona 1952 ropar. /¢.
(0+)

03.05 «PuHa 3eneHas - MA COBCTBEHHOEY.

/¢. (0+)

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.55 «/13BecTunAY.
(0+)

04.20, 05.00, 05.45, 06.40, 10.25, 11.20,
12.25, 12.50, 13.50, 14.40, 15.35, 16.35
«[lo3HaBaTenb». T/c. (16+)

07.35 «[leHb aHrena. (0+)

08.25 «EguHunukar. X/¢. (16+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 22.10, 23.25
«Cnep». T/c. (16+)

21.20 «YCNOBHbIN MeHT». T/c. (16+)

23.00 «/13BecTniA. /ITOroBbIi BbINyCK».

(0+)
00.10, 00.50, 01.20, 01.55, 02.25, 03.05, 03.30
«[eTekTusbl». T/C. (16+)

KypTKy AnA mManbymka 3umHioto, Bo3pact 1-3 3a 200
py6.Ten. 8-908-803-67-53

KUBOTHbIA MUP

OTaam B xopoLuve pyKu MOnoLoro KOTuKa, npuyyeH K
NIOTKY M Ha ynnyy, Kywaet Bce. Ten. 8-951-425-74-91
Mpumy cBUHUHY. Ten. 8-913-653-27-70

Mpoaam 6bluKa 1 Tenouky 6 mec. Ten. 8-901-956-76-51
MNpopam KopoBy, 3 oTenom, KpacHon macTu. LieHa go-
roBopHas. Ten.8-923-762-33-73

Mponam kopoBy, AiBa oTena. Ten. 8-904-824-19-58
Mpogam koposy. Ten. 8-950-955-64-16

[Mpogam maco cBMHUHBI. Ten. 8-908-806-10-39
[Mpogam nopocar. Ten. 8-913-631-70-04

Mpopam Tenexka. Tenouka KpacHO-pAGasA OT BbICOKO-
YOOWHOW KOPOBbI, NATb MecALueBs. Ten 34-5-35; 8-908-
114-03-28

]
L

Kynnio osewy n KPC »K1Bbim BeCOM.
Ten. 8-904-072-53-45

Mpopam Tenouky 6eno-yepHyto, oTen B MapTe, OT XO-
pouuei KopoBbl. Ten. 8-908-106-57-13

Pazpgaem KpacuBbIx WeHAT. Bo3MoXkHa foCTaBKa K aB-
ToBOK3any. Ten. 8-950-797-83-38

YTEPAHDI

6 HoRb6pAa ¢ 13-30 po 14-30 ‘-I.

COCTOUTCHA NPO A)KA
KYP-HECYLIEK

HA CTPOUTENILHOM PbIHKE _
p.n. Tagpu4eckoe T, U

1rog - 150 py6., 4,5 Mec. 250 pY
3akasbl o Ten. 8- 913 684-24-33

BHumMaHune! HangeH nakeT ¢ HOBbIMU AETCKUMU Bellla-
MM Ha MyH/LMNanbHOM pblHKE., B KOHLIE aBrycTa, ne-
pen 1 ceHtabpa! Obpalwatbca B Gyxrantepuio. Ten:
2-12-82

3HAKOMCTBA

My>uunHa, 65 neT, XenaeT NO3HaKOMUTbCA C XKeH-
wnHom go 65 net. Ten. 8-961-880-72-77, 8-904-
823-86-87
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MNpriem HeKOMMepPUYECKNX CTPOUHbIX 00BABNEHMI U No34paBneHni - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93

TB-nporpamma!

nAaTHULa / 8 HOAGPA

B cBA3M ¢ Tem yTO HeKOTOpble KaHasnbl BpEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHC/IALMN Ha HAX MOTYT Ha4MHaTbCA Ha 11nu 2 yaca paHblue, Yem YKa3aHo B Tefienporpamme.

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo». (0+)
09.00, 12.00, 15.00 «<HoBOCTU». (0+)
09.50 «MogHbIn npurosop». (6+)
10.50 «XXnTb 3g0poBo!». (16+)

12.10, 17.00 «Bpems nokaxet». (16+)
15.10 «[daBaii noxeHumcaAl. (16+)
16.00 «My>xckoe / XKeHckoe». (16+)
18.00 «BeuepHue HoBocTu». (0+)
18.30 «Yenosek 1 3aKoH». (0+)

19.40 «[lone uypec». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «[onoc». HoBbIl ce30H (12+)
23.30 «BeuepHuit YpraHT». (16+)
00.25 «/ictopua YuTHU XbloCcTOH». (16+)
02.30 «<Ha camom pene». (16+)

03.30 «[Mpo JTio6oBb». (16+)

04.15 «<HaeguHe co Bcemu». (16+).

Poccua |4

05.00, 09.25 «YTpo Poccumy. (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTun». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLoy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Bectn. MecTHOE
Bpems». (0+)

11.45, 03.50 «Cyabba uenoseka. (12+)

12.50, 18.50 «60 MUHYT». (12+)

14.45 «Kto npotnB?». Tok-LLoy. (12+)

17.25 «AHpapeii Manaxos. Mpamoi a¢pup». (16+)

21.00 «KOmopuHa». (16+)

23.45 «CTo npuynH ana cmexa. (0+)

00.15 «Pa36uTble cepaua». X/¢. (12+)

04.10 «Bepcus». T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuiiee». (16+)

07.05 «[lokTop cBeT». (16+)

08.00, 09.20 «ukunii». T/c. (16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 «CeropaHs». (0+)

12.25 «O630p. YpesBblyaiiHoe
npowclectaume. (0+)

13.00, 02.30 «MecTo BcTpeun». (16+)

15.25 «Cnepctsue Benu..». (16+)

16.15 «XKan mena». (12+)

17.15, 18.40 «[1ATb MUHYT TULLNHBDI.
BosBpalyeHue». T/c. (12+)

20.00 «Ckopas nomolyb». T/c. (16+)

22.00 «4M. PaccnegosaHue». (16+)

22.40 «Moli nto6rmblii pasgonbaiiy. X/d. (16+)

00.30 «MbI 1 HayKa. Hayka 1 Mbi». (12+)

01.30 «KBapTHpHbIN BONPOC». (0+)

w

04.00, 03.10 «TeppurTopwiA 3a6ny>KaeHni». (16+)

05.00, 08.00, 14.00 «[JOKyMeHTanbHbIi
npoekT». (16+)

06.00 «C 60apbIM yTpOM!». (16+4)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30 <HoBOCTUY. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH Mmup» ¢ Tumopeem
BakeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/HpOpMaLMOHHanA
nporpamma 112». (16+)

12.00 «3aragku yenoevectsa». (16+)

13.00 <HeBepOATHO MHTEPECHbIE UCTOPUIY. (16+)

16.00, 02.20 «TalHbl YanmaH». (16+)

17.00, 01.30 «Camble WwoKmpyowme
runotesbi». (16+)

19.00 «15 yenosek Ha CyHAyK MepTBeLa.
Kak Hantu knag?». JokyMeHTasbHbIi
cneynpoekT. (16+)

20.00 «DKOHOMUTDL Be3ge: 50
CNoco60B COXPAHUTb AEHBbIM».
JloKyMeHTanbHbIN cneunpoekT. (16+)

22.00 «MauyueHT 3epo». X/d. (18+)

23.45 «Conpatbl popTyHbI». X/. (16+)

CIC
05.00, 04.10 «Epanatw. (0+)
05.25 «[MpuknioueHnsa Byau v ero apysen».
M/c. (0+)
05.40 «[]pakoHbl. TOHKK no Kpatox». M/c. (6+)
06.05, 06.30 «CeHs-Qeps». T/c. (16+)

07.05 «bingbi». T/c. (16+)

08.05 «Ypanbckue nenbmeHm». (16+)

09.20 <D ddpekT Konmbpm». X/d. (16+)

11.25 «Konbl B rny6okom 3anace». X/¢. (16+)
13.35 «CryKau». X/o. (12+)

15.55 Loy «Ypanbckmx nenbmeHein». (16+)
19.00 «Pycckue He cmetoTcar. (16+4)

20.00 «Konbl B to6Kax». X/¢. (16+)

22.20 «be3 komnpomucco». X/. (18+)
00.15 «Cnactu psgosoro ParaHax. X/. (16+)
03.00 <Monopgéxka». T/c. (16+)

03.50 «bonblan nrpar. T/c. (16+)

@

05.00 «<HacTpoeHue». (0+)

07.00 «Epanaww». (6+)

07.20 «PopHble pyku». X/¢. (12+)

09.20, 10.50 «PbiLapb Halero BpemeHm».
X/d. (12+)

10.30, 13.30, 16.50 «CobbiTuA». (0+)

13.50 «fopoa HoBOCTEN». (0+)

14.05 «10 cambiX... [To3aHMe popbl 38E30. (16+)

14.40, 17.15 «KeHckan Bepcums. Yncto
coBeTcKoe youincTeo». X/¢. (12+)

19.05 «Mot1 aHren». X/é. (12+)

21.00, 01.45 «B ueHTpe cobbITUM». (16+)

22,10 «Mpwi3pak Ha aBounx». X/d. (12+)

00.00 «Bepa Maronesa. Ywepwas B
Hebecar. /. (12+)

00.50 «AkTépcKkmne gpambl. lMocnegHne
ponu». 0/. (12+)

02.55 «[MeTpoBKa, 38». (16+)

03.10 «BeTep nepemen». X/d. (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «[Jom-2. Lite». (16+)

09.15 «[Jom-2. OcTpoB Nno68M». (16+)

10.30 «bopopauHa npotue bysosoii». (16+)

11.30 «[lom-2. Cnacu cBoto N1lo60Bb». (16+)

12.25 «bonbluoi 3aBTpak». (16+)

13.00, 13.30 «CALLUATAHA». T/c. (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «<YHuBep». T/c. (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30
«MHTepHBI». T/C. (16+)

19.00 «Comedy Womann. (16+)

20.00 «<Komepam Knab. (16+)

21.00, 03.45 «OTKPbITbI MUKPODOHY. (16+)

22.00 «[lom-2. Topog nto6su». (16+)

23.05 «[Jom-2. Mocne 3akaTta». (16+)

00.10 «Takoe KuHo!». (16+)

00.40 «CKaxku, 4To 3TO He Tak». X/. (16+)

02.15 «TopouHble nrpbi». X/¢. (16+)

04.35, 05.00, 05.30 «THT. Best». (16+)
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06.00, 05.45 «MynbTdUNBbMBIY. (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00, 18.30
«Cnenas». T/c. (16+)

11.00, 16.00, 16.30 «[aganka». T/c. (16+)

11.30 «<HoBbIl geHb». (12+)

12.00, 15.00 «BepHyBLimneca». (16+)

13.00, 14.00 «He Bpu MHe». (12+)

17.00 «3Hakm cyab6bi». (16+)

19.00 «Oxno6bICTUHBI». (16+)

20.00 «X1WHUKW». X/. (16+)

22.00 «28 pHen cnycTa». X/¢. (16+)

00.15 «[ocneaHwe aHn Ha Mapce». X/d. (16+)

02.15 «TBapu BepuHrosa mops». X/¢. (16+)

03.30 «<Onumniraaa-80. KI'b npotus KIb». 12+)

04.15 «paeHa onTom v B po3HuLy». (12+)

05.00 «OpyxeiHaa macTepcKkas
«dpaHTOMacoBy. (12+)

)z

06.00, 22.30, 02.00 «Yac HoBoCTeWn». (16+)
06.25 «bnarosect». (0+)

06.30 «Poccmiicko-KasaxcTaHcKui popym. (0+)
07.00 «Hawe yTpo». (0+)

09.05 «DOukcukm». M/d. (6+)

09.10, 16.05, 03.20 <MaTb 1 Mmauexa». T/c. (16+)
10.05, 17.20, 00.15 «CtpaHa 03». T/c. (16+)
11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBocTe». (0+)

11.15 «YnpaBgom». (12+)

11.30 «<OBepraiim. XoKKenHoe 0603peHme. (12+)

12.15 «JT0608Bb 13 npowwsorox. X/¢. (16+)

14.15, 23.00 «Takas pabota». T/c. (16+)

15.05, 01.10, 05.00 «PackpbiTue TaiiHbl
Baunona». /. (12+)

18.15, 04.15 «3Bepckas pabotar. (12+)

19.00 «[Mpodcotos - TB». (0+)

19.10, 03.00 «HexHbIn BO3pacT». (6+)

20.00, 02.30 «MecTHble xutenm». (0+)

20.30 «Y3HUK CTapoii ycaabbbi». X/d. (16+)

05.00 MnasaHuie. Ky6ok mupa. (0+)

06.00 ®yTt60n. Jura Esponbl. (0+)

08.00 «*Kectokuin cnopT». [i/c. (16+4)

08.30 «O630p Jlnrn EBponbi». (12+)

09.00 «Bca npasga npo ..». /c. (12+)

09.30 «Mrpaem 3a Bac». (12+)

10.00, 11.55, 14.00, 16.40, 18.45, 21.50, 24.55
«HoBocTu». (0+)

10.05, 14.05, 18.50, 01.00 «Bce Ha Matul». (0+)

12.00 Backet6on. EBponura. (0+)

14.40 OyT60n. NIra EBponbl. (0+)

21.30 Jlura EBponbl. Live». CneumanbHbin
penopTax. (12+)

21.55 «Bce Ha ¢yTo0n! Aduwwar. (12+)

22.55 MNpodeccroHanbHbI 6OKC. Ippon
CneHc npotuB LLloHa MopTepa.
boi 3a TTYynbl YemnuoHa mupa no
Bepcuam WBC v IBF B nonycpegHem
Bece. TpaHcnauua ns CLUA. (16+)

01.40 backet6on. EBponura. My>XunHbi.
«Bunnep6an». (PpaHums) - LICKA
(Poccusn). Mpamas TpaHcnauma. (0+)

03.40 «Kubepatnetuka». (16+).. (0+)

04.10 MnaxHbINA GyTOON.
MeXKOHTUHEHTaNbHbI Ky6OoK. 1/2
duHana. TpaHcnauma ns OAD. (0+)

pocens |1

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.10
«HoBoCTM KynbTypbi». (0+)

07.35 «[lewkom...»

08.05 «[MpaBuna xu3Hu». (0+)

08.35, 15.05 «/cTopusa, yxofaias B rnybb
BpemeH». [I/d. (0+)

09.25 «JlereHabl MUPOBOTo KUHO». (0+)

09.50, 23.00 «LLlaxepe3aga». T/c. (12+)

11.20 «CtpaHHas JlloboBb MapTbl AliBepc».
X/®. (0+)

13.20 «YepHble gbipbl. Benble nATHa». (0+)

14.05 «leoprun ViBaHoB. Pacnag atoma».
0/6. (0+)

14.45 «Kpacvas nnaHeta». (0+)

16.10 «[cbma 13 NpoBUHLMMWY. (0+)

16.40 «3HUrMa». (0+)

17.25 «Kanukynbl Kpowa». X/¢. (0+)

18.35 «LiBeT BpemeHwW. Yunoam TépHep».
(0+4)

18.45 «CumdoHMYeCcKre opKecTpbl
Esponbi». (0+)

19.20 «PviHa 3eneHas - UMs COGCTBEHHOEY.
0/¢. (0+)

20.00 «CmexoHocTanbrusy. (0+)

20.45 «OcTaHoBuscA noesgy. X/¢. (0+)

22.15 «OcTposa». (0+)

00.30 «2 BepHuik 2». (0+)

01.20 «<KnsHb apyrux». X/¢. (16+)

03.35 «/ cmex u rpex». «[loxanveasn
nctopus». M/d. (0+)

04.00, 08.00, 12.00 «M3BecTus». (0+)

04.35, 05.20, 06.10, 07.05 «[lo3HaBaTeNb».
T/c.(16+)

08.25, 09.15, 10.05, 10.55, 11.50, 12.25,
13.00, 13.50, 14.40, 15.30, 16.20,
17.15, 18.05 «YCNoBHbI MeHT». T/c.
(16+)

18.55, 19.45, 20.30, 21.10, 21.55, 23.45
«Cnep». T/c. (16+)

22.45 «CBeTcKan XpoHuKa». (16+)

00.30, 01.10, 01.40, 02.05, 02.35, 03.00,
03.30, 03.55 «[leTekTumBbI». T/C.
(16+)

CKAHBOP[L

ECTb HAQYEM 3AAYMATbCA

7 OCHOBHbIX NPaBWJ }XN3HU

Xu3He nonHa 831émoe u nadeHuli, yoay u pasoya-
poeaHuti. OOHO U3 Cambix 2/1a8HbIX yMeHULi 8 U3HU
- yMemb 8cmame, cob6pame ce6sa nocsie oyepedHo-
20 nadeHusa u nolimu danvuwe. lomomy ymo Hem
Huye2o Gonee paspywaroujezo, yem OnumMenbHAS
denpeccusA. Ho Hem u Hu4ezo 6os1ee Momusupyio-
wezo, yem Heyda4ad. [loamomy ymeHue Halimu 6a-
JIGHC, u3esieyb yPOK U OMMOJIKHYMbCA 0m 3mo2o u
cocmassnisem ocHO8Y XU3HeHHOU myopocmu. O4yeHb
nokasamesioHO N0 3MoMy noeody 8bICKA3bI8AHUE
00HO020 U3 2/1d8HbIX 2eHepaso8 amMepuKaHCKO20
wmaé6a Oxopoxa Cmuma lNammoHa: «Ycnex - 3mo
ebicoma, Ha KOomopylo 8bl NodcKakueaeme, Ko20a
eam 0arom noo 3ao».

1. 3AKJIIOYUTE MNP CO CBOUM MPOLJIbIM.
OHO He MOXeT NCNoPTUTL Ballie HacTosLee. [pownoe
He onpepfenseT Bawero 6yayuero. Ero cosgatot Bawwum
ybexxaeHns 1 NocTynKu.

2. YTO AYMAIOT APYIME — HE BALLA NPO-
BJIEMA. LleHHO TONbKO TO, UTO BaXHO A1 BaC 1 4YTO
ZymaerTe Bbl.

3. BPEMA JIEYUT NOYTU BCE. Wpambl genatot
HacC TemMu, KTO Mbl €CTb, OObACHAIOT HaLLy »KN3Hb 1 NO-
yemy Mbl CTanu Takumu. Hawa 3agaya — 6bITb cunb-
HbIMMW.

4. HUKTO HE MOXKET BbITb MPUYUHOW BA-
LUEFO CYACTbA, KPOME BAC CAMMUX. He TpatbTe
BPEMEHW 1 YCUAIMIA Ha NOWMCKW YAOBONLCTBUN W pa-
AyNTech TOMY, UTO eCTb.

5. HE CPABHUBAWTE CBOIO XW3Hb C APY-
FTUMMW. Bbl NOHATUA He MMeeTe, KakoB Obin KX MyTb.
Ecnn oT6pocuTb BCe Halm Npobnembl 1 B3rAHYTb Ha
APYrrX, TO Halla »KN3Hb NMOKaXeTCA MPeKpacHOM.

6. MEPECTAHbTE CJINLULKOM MHOro Ay-
MATDb. Bbl He MmOXeTe 3HaTb OTBETbl Ha BCE BOMPOChHI.
OtBeTa He OygeT u He 6bIno HuKorga. Bot n oTeer.
MpocTo npumnTe 3TO 1 ABUranTeChb Janblue.

7. YNbIBANTECDH! Bce npobnembl Mupa — He
Ballla 3afaya. YnblbKa cnocobHa 0CBETUTb NMacMypHbIN
AeHb 1 cAenaTb X13Hb YyTOUKy cBeTnen. Ynbibka, no-
pomn, MOXeT N3MeHUTb Mrp!
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DTB nporpammal

cy660T1a /9 HOAOPA

B cBA3n c Tem uto HeKOTOpble KaHanbl BpeMEeHHO BeLatoT B TECTOBOM PeXXUMe, TPDAHCIALNN HAa HUX MOTYT HaYMHATbCA Ha 1unm 2 yaca paHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.40, 06.10 <Poccus oT Kpas [o Kpas». (12+)

06.00, 10.00, 12.00 <HoBoCTW». (0+)

06.40 «3a aByms 3aiitamm». X/¢. (0+)

08.10 «/rpaii, rapMoHb niobumast». (12+)

08.55 «YMHWLbI Y1 YMHUKWY. (12+)

09.45 «CnoBo nactbipa». (0+)

10.15 «AnekcaHgpa MNaxmyToBa. be3 eanHom
danbwrBomn HoTbIx. (12+)

11.25 «CBeTnT He3HaKoMmas 3Be3ga». K
1obuneto AnekcaHgpbl MaxmyToBoiA.
(12+)

15.10 «fopauni nep». YyHUUH.
AHHa LLlep6akoBa. EnvnsaBseTa
TykTamblwea. Codba CamonypoBa.
®urypHoe KaTaHue. MpanH-npu 2019 T.
TpaHcnauma ns Kutaa. (0+)

18.00 «KTO XOUeT CTaTb MUIIOHEPOM?» C
OmuTtpuem Anbposbim. (12+)

19.30, 21.20 «CerogHsa Beyepom». (16+)

21.00 «Bpemsi». (0+)

23.00 «Y10? [ge? Koraa?». (16+)

00.20 «Oner bopncoB: «3anoMHuUTe MeHsA
TakuM..». (12+4)

01.20 «[To rnaBHOM ynuLie C OPKECTPOM».
X/. (12+)

03.10 «Mpo Jlo60Bb». (16+)

03.55 «HaeguHe co Bcemu». (16+)

Poconn |

05.00 «YTpo Poccuun. Cy660Ta». (0+)

08.15 «[Mo cekpeTy Bcemy cBeTy». (0+)

08.40 «MecTHOe Bpems. Cy660Ta. (12+)

09.20 «[1aTepo Ha ogHoro». (0+)

10.10 «Cro K ofgHOMy». (0+)

11.00 «BecTtn». (0+)

11.20 «Bectn. MecTHOe Bpems». (0+)

11.40 «tOmop! IOmop! IOmop!!l». (16+)

13.50 «TeHb». X/. (12+)

18.00 «[puBeT, AHapen!». BeuepHee woy
AHpapesa Manaxosa. (12+)

20.00 «BecTu B cy660TY». (0+)

21.00 «HeT xun3Hu 6e3 Tebs». X/d. (12+)

01.00 «MogmeHa». X/. (12+)

04.10 «UI. PaccnegoBaHuie». (16+)

04.35 «beperuncb aBTomobunal». X/¢. (0+)

06.20 «CmoTp (0+)

07.00, 09.00, 15.00 «CerogHs». (0+)

07.20 «[oToBUM» C Anekceem 3UMUHbBIM. (0+)

07.45 «KT0 B foMe X03ANH?». (12+)

08.25 «Egum goma. (0+)

09.20 «[maBHanA gopora». (16+)

10.00 «Ena xumBas n mépTeasn». (12+)

11.00 «KBapTVpHBIN BOMPOC». (0+)

12.00 «[Moepem, noeguml». (0+)

13.00 «CBos urpa». (0+)

15.20 «Cneactsue Benu..». (16+)

18.00 «LleHTpanbHoe TeneBugeHue». (0+)

20.00 «CeKpeT Ha MUIMOHY. JTonuTa. Bnepsble
OTKPOBEHHO O pa3eoge. (16+)

22.00 «Tbl He noBepuLwb». (16+)

22.40 «<MexgyHapogHas nunopamay. (18+)

23.35 «KBapTnpHuK HTB y Maprynuca».(16+)

00.55 «DomeHKo derk». (16+)

01.15 «[JJayHbln otBeT». (0+)

02.20 «Tonbko Brnepen». X/. (16+)

<

04.00, 14.20, 01.20 «Tepputopua
3abnyxaeHniny. (16+)

06.20 «KoHaH-paspywmTenb». X/d. (12+)

08.15 «MuHTpaHC». (16+)

09.15 «Caman nonesHas nporpammay. (16+)

10.15 «BoeHHas TanHa». (16+)

16.20 «3aceKkpeyeHHble CnUCKK. Kak XuTb
6e3 3710ro? 8 rpAAyLNX noTepb!».
[loKkymeHTanbHbI cneynpoekT. (16+)

18.30 «Pap». X/d. (16+)

20.40 «P34-2». (X/d. (16+)

22,50 «Hekypna 6exatb». X/¢. (16+)

00.30 «Camble LoKKMpytoLmne runotesbl». (16+)

02.50 bon UFC. AnekcaHap Bonkos vs [per
Xapau v 3abut MaromegLwuapunos vs
KensuH Kattap. (16+)

CIC
05.00, 05.30, 03.55, 04.30 «Epanatu». (0+)
05.50 «[MpuKnoyeHna KoTa B canorax».
M/c. (6+)
06.15 «CnnpuT. lyx ceobopabl». M/c. (6+)
06.40 «Tpwu koTax. M/c. (0+)
07.05 «Tom n xeppu». M/c. (0+)
07.30 «Ypanbckue nenbmeHm». (16+)
08.30 «MpocTo KyxHA». (12+)
09.30 «[bingbi». T/c. (16+)
11.30 «Pycckue He cmetoTcay. (16+)
12.30 «®opT bosipa. Bo3spatlyeHue. (16+)
14.15 Loy «Ypanbckux nenbmeHein». (16+)
15.30 «Konbl B to6Kax». X/d. (16+)
17.55 «TaiHa Koko». M/d. (12+)
20.00 «[lepBOMY UrPOKY MPUrOTOBUTBLCA.
X/$. (16+)
22.45 <OddekT Konubpmr. X/¢. (16+)
00.40 «J1a-na neHgy». X/. (16+)
02.45 «Monopéxka». T/c. (16+)
03.30 «bonbLas urpa». T/c. (16+)

05.05 «MapLu-6pocok (12+)

05.45 «<ABBI[einka». (0+)

06.10 «[Monocatbiin pency. X/d. (12+)

06.45 «[paBocnaBHasA sHUMKNoneausa». (6+)

07.15 «BbixogHble Ha Konécax». (6+)

07.50 «bymaxHble LiBeTbi». X/¢. (12+)

09.50, 10.45 «>KeHLWwmHbI». X/d. (0+)

10.30, 13.30, 22.45 «Co6bITnA». (0+)

12.15, 13.45 «YouiicTaa no natH1Lam». X/. (12+)

16.20 <Y6uiACTBa MO NATHMLIAM-2». X/d. (12+)

20.00, 01.25 «MocTckpmnTym». (0+)

21.15 «[MpaBo 3HaTb!» Tok-LLoy (16+)

23.00 «TexHomnorvA cekc-ckaHaanar. /. (16+)

23.50 «90-e. MNanbl Kapno LLloy-6u3sHecar. (16+)

00.35 «90-e. KpoBaBblin TonbATTW». (16+)

02.40 «MpaBo 3HaTb!». Tok-LLoy. (16+)

04.10 «CeTnaHa Annunyesa. [loub 3a
otuar. /. (12+)

04.55 «[eTpoBKa, 38». (16+)

06.00, 06.30, 07.30 «THT. Gold». (16+)
07.00, 00.10 «<THT MUSIC». (16+)

08.00 «[Jom-2. Lite». (16+)

09.00 «[Jom-2. OcTpoB No6BM». (16+)
10.00, 11.00, 12.00 «[ge noruka?». (16+)
13.00 «<Komeaun Knab. Jangxect». (16+)
14.00, 15.00, 16.00 «<Komeaun Knab». (16+)

10.30, 05.30 «boH annetuT». (12+)

11.00 «MecTHble xutenm». (0+)

11.30 «f ynbibatoch KusHu». (12+)

12.00, 19.55 «HexHbli BO3pacT». (6+)
12.20 «[podcotos - TB». (0+)

12.30 «Knagy». X/. (6+)

14.10 «3Bepckan pabota. (12+)
14.55,02.20 «[IBeHaguatb cTynbes». X/d. (12+)
17.35 «3agopHoB GorbLLE, YeM 3afopHOBY. (12+)
19.05, 02.00 «CnOpTUBHBIA pernoH». (0+)
19.25 «[nai». (12+)

20.30 «Mouenyit ckBo3b cTeHy». X/¢. (16+)
22.10 «*KeHa. ictopus nio6sum». (16+)
23.30 «/[lBa AHA, ogHa Houb». X/d. (16+)

05.15 MnaBaHuve. Kybok mupa. TpaHcnaumsa
n3 Karapa. (0+)

06.15 Camb60. YemnuoHaT Mupa.
TpaHcnaums n3 Kopew. (0+)

08.00 CmeluaHHble eanHobopcTBa. (0+)

10.00 «Bca npasga npo ...». A/c. (12+)

10.30 CmeluaHHble efuHO60pCTBA. (16+)

12.15,14.25, 15.50, 20.15, 22.55 «HosocT». (0+)

12.25 QyT60n. YemnuoHaT HuaepnaHgos.
«Butecc» - «[poHuHreH». (0+)

14.30 «Bce Ha ¢pyT60N! Aduar. (12+)

15.30 «TaeT nén» c Anekceem AryauHbImM (12+)

15.55 «Ce30H 60MbLINX COMHEHM».
CneumanbHblii pernopTax. (12+)

16.25,20.20, 23.00, 01.25 «Bce Ha Martul». (0+)

17.25 «Ha ron ctapue». (12+)

17.55 OyT60n. YemnumoHat VicnaHum.
«AnaBec» - «Banbagonupy. Mpamvas
TpaHcnayusa. (0+)

19.55 «TpeTunin noxop 3a Kybkom [laBumcar.
CneupranbHblid penopTa. (12+)

20.55 Boneii6on. YemnvoHat Poccun.
My>umnHbl. «3eHuUT». (CaHKT-
MeTtepbypr) - «Daken». (HoBbIn
YpeHroii). Mpamas TpaHcnAuyua. (0+)

23.25 QyT605. YemnuoHat lfepmaHmu.
«baBapus» - «<bopyccuar.
(DopTmyHA). (04)

01.55 Oyt60n. YeMnnoHaTt UcnaHuu.
«bapcenoHa» - «Cenbra». (0+)

03.55 OyT60n. OXKHOaMeprKaHCKuin Ky6ok.
OuHan. «KonoH». (ApreHTnHa) -
«l/IHneneHnbeHTe nenb Banbe».

(3kBagop). (

07.30 «<b1ONEecKnin CloXKeT».

16.20, 17.00, 17.30, 18.00 «[onspHbIit». T/c. (16+) 08.05 «Boska B TpuaeBATOM uachBe»

18.30 «buTBa 3KCTPaceHcoB». (16+)
20.00 «TAHLIbl». (16+)

22.05 «[lom-2. fopog nto6Bu». (16+)
23.05 «[Jom-2. NMocne 3akaTa». (16+)
00.40 «BocTok». X/d. (16+)

02.40 «Bocxop Tbmbl». X/¢. (12+4)
04.10 «OTKPbITbI MUKPODOH». (16+)
05.00, 05.30 «THT. Best». (16+)

.T.E.

06.00 «MynbTdUnbMbI». (0+)

10.30 «Mama Russia». (16+)

11.30, 12.30 «nnio3noHncT». T/c. (16+)

13.30, 03.00 «/IHONNaHeTAHe Cbenu Moo
[loMalLHIolo paboTy». X/¢. (6+)

15.15 «TBapu bepuHrosa mopsa». X/¢. (16+)

17.00 «XuHWKW». X/ . (16+)

19.00 «Yyxoi1 NpoTnB XnLHKKa». X/¢. (16+)

21.00 «Yyxme npoTuB XuiyHMKa. PekBrnem».
X/$. (16+)

23.00 «28 Hepenb cnycTa». X/¢. (16+)

01.00 «28 gHei cnycTay. X/¢. (16+)

04.30, 05.00, 05.30 «<OXOTHMKMN 32
npusugeHnamn». (16+)

' f

06.00 «Yac HosocTei». (1 6+)

06.30 «J1lo60Bb 13 npotunoro». X/¢. (16+)

08.15, 01.05 «Jlekuua npodeccopa
MOCKOBCKOW YXOBHOW akageMuu n
cemyiHapuu Ocunosa A.W.». (0+)

09.15 «OBepTaiim. XoKKeiHoe 0603peHIie». (12+)

09.45 «Ynpasgomy. (12+)
10.00, 05.05 «[JokTOp W». (16+)

«AneHbKuin usetouek». M/¢. (0+)

09.10 «OcTtaHoBMNCA Noe3gy. X/. (0+)

10.40, 16.35 «Teneckon». (0+)

11.10 «lepeasuxHUKN. UnnaproH
MpAHUWHMKOBY. (0+)

11.40 «OcTpoBa». (0+)

12.20 «KoponeBckas perata». X/¢. (0+)

13.50 «[1paBocnasvie B Anb6aHum». X/¢. (0+)

14.30 «[aToe nsmepeHue. (0+)

15.00 «[epsble B Mupe». [I/c. (0+)

15.15, 01.55 «lony6as nnaHeta». [i/c. (0+)

16.10 «3dpdeKT 6aboukm». [i/c. (0+)

17.05 «JHUMKNoneana 3aragok». [/c. (0+)

17.40 «TaiiHa fiByX okeaHoB». X/. (0+)

20.05 «bonbluas onepa-2019 r.»

22,00 <Aropav». (0+)

23.00 «<Mapkyc Bonbd. Passeaka B nunuax».
0/¢. (0+)

00.30 «CaTnpuKoH» «Beuep c
JoctoeBckum». CnekTaknb. (0+)

02.50 «Mckatenuy. (0+)

03.35 «/IcTopus ogHOro ropoga».
«BenvikonenHbiii lowax. M/. (0+)

5

04.00, 04.20, 04.55, 05.20, 05.50,
06.20, 06.50, 07.20, 08.00, 08.40
«[etekTnBbI». T/C. (16+)

09.20, 10.05, 10.55, 11.45, 12.35, 13.25,
14.00, 14.55, 15.35, 16.35, 17.20,
18.15, 18.55, 19.45, 20.35, 21.20, 22.10
«Cnepp. T/c. (16+)

23.00 «/3BecTus. naBHoe». (0+)

23.55 «3Haxapb». X/d. (12+)

02.15 «bonbLwan pasHuuar. (16+)

BOCTOYHAA KOHOEPEHLUA

KAJNIEHOAPD UTP

Ne | KomaHpa Wrpbl Quku HaTa MaTy
1 m Ak Bapc 22 35 01.11.2019 19:30 | ABaHrapg.— Amyp
03.11.2019 17:30 | ABaHrapa.- inHamo M
2 % 23 30
ABaHrapg
12.11.2019 19:30 | Ak bapc_— ABaHrapg
3 21 30 i —
CubMDD 14.11.2019 19:00 | CeBepcTanb_— ABaHrapg
16.11.201919:10 | AnHamo MH_— ABaHrapg,
4 22 29
bapbic 18.11.2019 10:30 | ABaHrapa.— Canasat lOnaes
21.11.2019 19:30 | ABaHrapa — ABTOMOGUINCT
5 Canagart lOnaes 23 29 PA
6 24 o5 23.11.2019 17:00 | ABaHrapa - JuHamo MH
Metannypr Mr 25.11.2019 19:30 | Asanrapa - Butasb

XAPTJ/IN CHUTAET, YTO «<ABAHTAPL>»

CTAN MEANEHHEE NPUHUMATD PELUEHUA

TpeHep XOKKENHOro Kny6a BbICKa3anca nocne no-

paxeHuna omunyen ¢ «uHamo».

29 oKTAbpsA, «ABaHrapg» npourpan MOCKOBCKO-
My «JuHamo» co cyetom 0:1. PewatoLyto TOUKy B urpe
nocTaBu HanaAaoLWwMin OT ConepHMKa OMCKO KOMaH-
abl — Bagumy LLinnauesy yganocb nof KoHeL, BTOPOro

nepuoga 3abpocuts Wwaiby B BOpoTa

Mo pe3ynbTatam npoLlleflen Urpbl BbiCKasanca
rnaBHbIN TpeHep «ABaHrapga» bob Xaptnu.

«Mbl MO 3aXBaTUTb KOHTPOJIb, UFPas MHOTO B
60nblUMHCTBE. HO conepHKK 3abpocun ron B pasge-

Hbl€ CNOXHOCTU

C nNopaxeHnem BOPOT CconepHuMKa

KakK nNpun nrpe B paBHbIX COCTaBaX, Tak n B 60NbLNHC-

«ACTPe6OBY.

Hageu.

BasiKy B KOHLe BTOporo nepvoga. lNpu cuete 0:1 mbl
JOJIXKHbI 6b1TM 3a6KBaThb, HO Y HacC eCTb onpefeneH-

TBe. Co cneubpuragamy Takas UCTopus, YTO BCeraa
ecTb 1 B3neTbl U NageHus. MNapy Hegenb Ha3ag Hawa
HelTpanusauna bbina Tak cebe, a ceityac Mbl NPocC-
TO noTpsAcaiowe aencrayem. Cenyac e nocnegHue
WeCTb-CEMb MaTyell BOMbLIMHCTBO Yy Hac CpeaHee.
N nepepaun Mbl feflaem mepjieHHee U MeLNeHHO
npvHMmMaem peweHunsa. Ho gymato, uTo 310 XopoLuas
npoBepka xapakTepa Hawwnx pebaT», — NOACHWA Ka-

bk55.ru

DTB nporpammal

BOocCKpeceHbe / 10 HoA6ps

B cBA3mM c Tem uto HEKOTOpble KaHallbl BpEMEHHO BELLAKOT B TECTOBOM pPeXnMe, TPaHCIALUUN Ha HUX MOTYT Ha4YMHATbCA Ha 1unm 2 vaca PpaHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

06.00, 10.00, 12.00 «HoBoCTW». (0+)

06.10 «YcHyBLIMIA Naccaxup». X/d. (12+)

07.40 «Yacoson». (12+)

08.10 «3gopoBbe». (16+)

09.20 «HenyTeBble 3ameTku». (0+)

10.10 «XKun3Hb gpyrunx». (12+)

11.10, 12.15 «Bupgenu Bnpeo?». (6+)

14.00 «Ynuua nonHa HeOXKMAAHHOCTEN».
X/. (0+)

15.20 «Pyccknin camopopok». (16+)

16.30 «ProprikoBumum». (16+)

18.25 «bonblon npasaHNYHBIN KOHLEPT.
(0+)

21.00 «Bpems». (0+)

22.00 «bonblwas urpa. (16+)

23.45 «<Aputmunar. X/d. (18+)

02.00 «Ha camom fene. (16+)

03.00 «Mpo JloboBb». (16+)

03.45 «HaepguHe co Bcemu». (16+)

Poccu |

04.40 «Cam cebe pexuccép». (0+)

05.20 «PogHan KpoBUHOYKa». X/d. (12+)

07.20 «CemelHble KaHVKynbl». (0+)

07.30, 04.05 «<CmexonaHopama». (0+)

08.00 «YTpeHHsA noyTa». (0+)

08.40 «<MecTHOe BpemsA. BockpeceHbe».
(0+)

09.20 «Korpa Bce poma» ¢ Tumypom
Kunzakosbim. (0+)

10.10 «C10 K offHOMYy». (0+)

11.00 «AHLWar n KomnaHusa». (16+)

13.00 «BonbLuoi o6unelHbIi KOHLEePT
Anekcangpbl MaxmyTtoBoii». (0+)

16.00 «[pocTto Poman». X/d. (12+)

20.00 «Bectun Hegenux. (0+)

22.00 «MockBa. Kpemnb. MyTrH». (0+)

22.40 «BocKpecHbI Beyep» C
Bnagummpom ConoBbébim. (12+)

01.00 «BornHa n mup Muxavna
KanawHukoBa. (12+)

02.00 «KpacaBuua u uyposuLie». X/¢.

(12+4)

04.05 «TanHcTBeHHas Poccuar. (16+)

05.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHmne. (16+)

07.00, 09.00, 15.00 «CerogHs». (0+)

07.20 «Y Hac BbiurpbiBaioT!». JloTepeliHoe
woy. (12+)

09.20 «MepBas nepegava. (16+)

10.00 «Yyno TexHukm». (12+)

10.50 «[JauHblin oTBET». (0+)

12.00 «<HawnoTtpe6bHaazop». (16+)

13.00 «Poccma pynutl». (12+)

15.20 «Cnepctaue Benu...». (16+)

17.00 «<HoBble pycckume ceHcaumm. (16+)

18.00 «/torn Hegenu» ¢ Npapown
3eiiHanoBoi. (0+)

19.10 «3Be3abl cownumcb. (16+)

20.45 «Tbl He noepuLb! (16+)

21.55 «Camoe cmeluHoe». Beuep Muxanna
3apopHosa. (0+)

00.10 «<HeoxmaaHHbI 3aaopHOB». (12+)

02.25 «BTopoii y6omHbiin». T/c. (16+)

<

04.00, 03.30 «TeppuTopua 3abnyxaeHNN»
¢ Uropem MpokoneHko. (16+)

06.40 «Maccaxup 57». X/d. (16+)

08.10 «/rpa SHpepa». X/¢. (124)

10.15 «Pag». X/d. (16+)

12.20 «P3g--2». X/. (16+)

14.40 «3Be3aHbIN NyTb». X/d. (16+)

17.00 «CrapTpek: Bo3mesgue». X/¢. (12+)

19.40 «CrapTpek: 6eCKOHEYHOCTb». X/d.
(16+)

22.00 «[Jo6poB B 3dupe».
NHpopmaLmoHHo-aHanuTuyeckas
nporpamma. (16+)

23.00 «<BoeHHas TanHa» ¢ Iropem
MpokoneHko. (16+)

02.40 «Camble LIOKMpPYIOLLE TMNOTE3bI».

(16+)
CIC
05.00, 05.30, 04.05, 04.30 «Epanatwu». (0+)
05.50 «[MpuKnoyeHna KoTa B canorax».
M/c. (6+)
06.15 «CnupuT. flyx ceo6ogapl». M/c. (6+)
06.40 «Tpu koTax». M/c. (0+)
07.05 «LlapeBHbi». M/c. (0+)
07.30 «Ypanbckue nesibMeHm».
«Cmexbook». (16+)
08.30 «Poros B ropoge». (16+)
09.35 LLoy «Ypanbckux nenbmeHein». (16+)
11.05 «TarHa Koko». M/d. (12+)
13.10 «[lepBOMY UrPOKY NPUrOTOBUTLCAY.
X/. (16+)
16.00 «®opT Bospg. Bo3spatueHue. (16+)
17.40 <MoaHa». M/o. (6+)

19.45 «Pamnengx». X/. (16+)

22,00 «[leno 6bino Beuepom». (16+)
23.00 «be3 Komnpomuccos». X/¢. (18+)
00.50 «PaHro». M/¢. (0+)

02.35 «<Monopéxka». T/c. (16+)

@

05.10 «bectcennep no no6su». X/¢. (12+)

07.05 «DaKTop XKM3HW». (12+)

07.35 «Moi1 aHren». X/¢. (12+)

09.30 «Epanaww». (6+)

09.40 «CnacuTe, A He yMelo roToBUTb!».
(12+4)

10.30, 23.40 «Co6bITnA». (0+)

10.45 «<Kponukm n He TONbKO...». X/. (12+)

11.50 «BHumMaHue! Bcem noctam...». X/d.
(0+)

13.30 <MockoBcKas Hegens». (0+)

14.00 «XKeHwWwuHbl AHgpea MupoHoBa».
0/¢. (16+)

14.55 «lMpowaHne. HoHHa MoppatloKkoBa».
(16+)

15.40 «XPOHVKN MOCKOBCKOTO ObITa.
HepsHas CnaBa». (12+)

16.35 «KeHckan Bepcua. TaHa NapTUAHON
naumr. X/é. (12+)

20.25 «KpacoTa TpebyeT xepTs» X/¢. (12+)

00.00 «KpacoTa TpebyeT xepTs». X/¢. (12+)

01.05 «[eTpoBKa, 38». (16+)

01.15 «Yyxue n 6nuskrer». X/¢. (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold».
(16+)

08.00 «[lom-2. Litex. (16+)

09.00 «Jom-2. OcTpoB no68u». (16+)

10.00 «[Nepe3arpyska». (16+)

11.00 «brTBa a3KCcTpaceHcoB». (16+)

12.30 «Pocomaxa. beccmepTHbIiny. X/d.
(16+)

15.00 «Jlioan Vkc. JHN MmyHyBLIEero
6yaywero». X/¢. (12+)

17.30 «TAHLLbl». (16+)

19.30 «MnaH b». (16+)

21.05 «<STAND UP». (16+)

22.10 «[Jom-2. lopog no6Bu».
(16+)

23.15 «[Jom-2. Mocne 3akaTa». (16+)

00.15 «Takoe KuHol». (16+)

00.45 «THT MUSIC». (16+)

01.15 «loBopoT He Tyfa-2. Tynuk». X/¢.
(18+)

02.50 «[oBopoT He TyfAa-3». X/¢. (16+)

04.15 «OTKpPbITbIN MUKPOPOH». (16+)

05.05, 05.30 «THT. Best». (16+)

.T.B.

06.00 «MynbTdunbmbi». (0+)

09.00 «HoBbIN aeHb». (12+)

09.30, 10.30, 11.15, 12.15 «/nnio3noHNCT».
T/c. (16+)

13.15 «[MocnegHue gHy Ha Mapce». X/¢.
(16+)

15.15 «Yy>Kol NpOTMB XMLHUKa». X/b.
(16+)

17.00 «Yy>xvie NpoTnB XULLHKKA.
PekBuem». X/¢. (16+)

19.00 «Mewepa». X/. (16+)

21.00 «HeuTo». X/d. (16+)

23.00 «Ox106bICTUHDIY. (16+)

00.00 «<Mama Russia». (16+)

01.00 «28 Hepenb criycTa». X/¢. (16+)

02.45, 03.15, 03.45, 04.15, 04.45,

05.15, 05.30 «OXOTHUKM 3a
npusugeHuammn». (16+)
, )

06.05, 16.35 «HeunssectHaa Utanua».
(12+4)

06.30 «<Knag». X/d. (6+)

08.05, 02.30 «Jlekums npodeccopa
MOCKOBCKOW [lyXOBHOI akagemuu v
cemuHapum Ocunosa A.W.». (0+)

09.25 «LLiTpuxm K noptpety Briku
LibiraHoBom». (12+)

10.00, 05.05 «[JokTOp W». (16+)

10.30, 05.30 «<boH anneTuT». (12+)

11.00 «MecTHble xuTenu c Onbromn
YepHbiwoBon». (0+)

11.30 «CNOpTUBHbIA pernony. (0+)

11.50 «Meute Ha BcTpeuy». (0+)

12.10 «[ouTanboH Mat». X/d. (6+)

13.40 «[Mouenyit ckBo3b cTeHy». X/¢. (16+)

15.20 «XKeHa. Victopus nobsu. (16+)

17.00 «Poccuincko-KasaxcTaHCKuin Gopym.
(0+)

19.15, 02.00 «LLtpuxu K noptpety EneHbl
flkoBnesom». (12+)

19.45 «be3 o6maHa». (16+)

20.30 «[Jo6pO NoXKanoBathb B [KyHIIN».
X/$. (16+)

22.10 «3afopHOB 6osbLLe, YeM 3aA0PHOBY.
(12+4)

23.35 «OXOTHVKM 3a coKpoBULLamu». i/¢.
(16+)

00.20 «[1Ba AHA, ofHa Houb». X/d. (16+)

03.45 «Jlio60Bb U3 npotunoro». X/¢. (16+)

05.55 MnaxHbIn GyT6ON.
MeXKOHTVMHEHTaNbHbI KYyOOK.
QOuHan. Tpancnauma ns OAD. (0+)

07.00 MnasaHue. Ky6ok mupa. TpaHcnaums
n3 Katapa. (0+)

08.00, 04.20 Cam60. YemnuioHaT Mupa.
TpaHcnayma s Kopew. (0+)

09.00 «Bcs npasga npo ..». [/c. (12+)

09.30 «Ce30H 60s1bLINX COMHEHWIAY.
CneymnanbHbIn penopTax. (12+)

10.00 ®yTt60n. YemnuoHaT Vcnanuuw.
«nbap» - «Pean». (Magpug). (0+)

12.00 ®yt60n. YemnuoHat Utanum.
«MHTep» - «BepoHa». (0+)

14.00, 16.10, 19.55, 21.05 «HoBocTu». (0+)

14.10 MpodeccrmoHanbHbI 6OKC.
BcemupHas Cynepcepua. OQuHan.
Honwnto loHanp npoTms Haos
WHoya. TpaHcnauma n3 AnoHnu.
(16+)

16.15 «Ha ron ctapue». (12+4)

16.45, 20.05, 01.10 «Bce Ha Matul». (0+)

17.25 OyTt60n. YemnuoHat Utanuu.
«Kanbsapu» - «DUopeHTHa».
Mpaman TpaHcnaumsa. (0+)

19.25 «MHcarpepbi». (12+)

21.10 ®yTt60n. Poccuitckan Mpembep-
nura. «JlokomoTtn». (MockBa) -
«KpacHopap». Mpamas TpaHcaauus.
(0+)

23.55 «Mocne ¢pyT60na» c feoprrem
YeppaHuesbim. (0+)

24.50 «C6opHas Poccmu B imuax.
CneymnanbHbIn penopTax. (12+)

01.40 ®yTt60n. YemnuoHaT Utanuu.
«lOBeHTYC» - «<MunaH». Mpamas
TpaHcnauus. (0+)

03.40 «[lep6bu mo3ro.». (16+)

05.15 MaHp6on. Jlura yeMnmoHoB.
My>umnHbl. «Bucnay. (Monblua) -
«YexoBckue megseam». (Poccun).
(0+)

07.00 ®yt60n. YemnuioHaT OpaHumu.
«Mapcenb» - «JInoH». (0+)

07.30 «9pdeKkT 6abouKm». .£l/c (0+)

08.05 «KoT B canorax». «KOTEHOK No MeHU
rae». M/d. (0+)

08.35 «TaiiHa ABYX okeaHOB». X/¢. (0+)

11.00 «Mbl - rpamoTen!»

11.40 «Yanaes». X/¢. (0+)

13.10 «Tuxo, rpaxkpaaHe! Yanai gymatb
6yneth». I/¢. (0+)

13.50 «Co3Be3amne-Mongpi3nbik.
NocToaHwne pecnybnvkuy. I/¢. (0+)

14.45 «[lnanoru o >KMBOTHbIX». (0+)

15.25 «[lpyrue PomaHoBbI». «Jlerko nu
6bITb BEIMKUM KHA3EM?»

16.00 «Mapemyaszenb Hutyw». X/¢. (0+)

17.30 «KapTrHa mupa» ¢ Mmnxannom
Kosanbuykom. (0+4)

18.10 «lewkom...»

18.40 «<Mup AnekcaHapbl [axmyToBoI».
0/d. (0+)

19.25 «PomaHTrKa pomaHcay. (0+)

20.30 «<HoBOCTU KynbTypbi» C
Bnagucnasom OnsapkoBckum. (0+)

21.10 «<MecTo BCTPeUN N3MEHUTb HENb3A».
T/c. (04)

22.20 «benas ctyama». (0+)

23.05 «Dance open. MexpayHapoaHbin
dectnBanb 6aneTa. lana-koHuepT
3B€3[ MMPOBOW CLieHbI». (0+)

00.35 «KoponeBckas perata». X/¢. (0+)

02.05 «[Jnanoru o »unBoTHbIX. JIopo napk.
TeHepude». (0+)

02.45 «MckaTtenu». (0+)

03.30 «[JoroHu-getep. «Mepdpun n Goman.
M/d. (0+)

04.00 <Mawa n megseb. Mogknabiww».
M/c. (0+)

04.25 «<Mos npaBga. AHacTacus
Bonoukosa». /. (16+)

05.15 «Mos npaepga. CeBetnaHa CypraHoBa.
HecnomneHHas». /d. (16+)

06.05 «Mos npaga. Buktop pbl6yiH 1
Hatanba CeHnuykoBa». /. (16+)

07.00 «CBeTcKasA XpoHuKa». (16+)

08.00 «<Mos npasga. JTo60oBb YcneHcKas.
Ewe He no3gHo». /. (16+)

09.00, 10.00, 10.55, 11.50, 12.45, 13.40,
14.35, 15.35, 16.25, 17.25, 18.20,
19.20, 20.10 «foptoHOB». T/c. (16+)

21.05 «OTubi». X/. (16+)

23.00, 00.00 «bapc v nanbkax. T/c. (12+)

00.50 «<EguHunukar. X/¢. (16+)

02.35 «bonbluas pasHuyar. (16+)

(

Be:nnana- ruaeta

yn. JleHuHa, 85/1

\

MarasuH «CKkpenkay,

Mo.-MaH. 9:00-19:00, €6. 9:00-18:00, B. - BbIX0OAHOIA
Mpunem 06bABNEHMIA B TEKYLLMI BbIMYCK 3aKaHYMBAETCA BO BTOPHUK

NYHKTbl MPUEMA OB bABJIEHNH:

ByTuk «Jllo603HanKa,
yn. JleHnHa, 42-a, TK Mpoayktopus, 1 31ax
MoH.-naTH. 9:00-19:00, cy6., Bockp. 9:00-17:00

_J/

BECnNaTHan razeTa

BKIIIIﬂﬂM [I0ME

PeknamHoe nsgaHue «becnnatHas raseta «B KAXXAOM [JOME». N2 85 -43 (412).

Yupepwutens - Hesenbckuii .M. TnasHbIn pegaktop - Bonkosckas O.U.

Anpec npatena: 644122, r. OMck, yn. 5 Apmun, 14; appec pepakuum: 644122, r. Omck, yn. 5 Apmun, 14.

Ten. 8-913-145-98-38, e-mail: info@vkdmedia.ru, iHTepHeT-caiiT www.vkdmedia.ru.

CeupeTenbcto o peructpauyuv CMU MU N2 TY 55-00315 ot 15 aekabps 2011 r., BbigaHo YnpaeneHnem Qepe-
panbHoii cny»6bl Mo Haf3opy B chepe cBA3N, MHGOPMALMOHHDBIX TEXHOMOTMIA 1 MAaCCOBbLIX KOMMYHMKaLmii no Omckoi obnacTtu. Pepakums
He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a COAepXKaHue peKknamMmHbIx 06baBneHunin. [laHHble 0 Norofe B3ATbl U3 OTKPbITbIX NCTOYHUKOB. OTneyataHo: 000
«LeHTp nonurpadumny, 644007, r. Omck, yn. lepueHa, 65 a, pakc (38151) 2-21-41. NMognucaro B neyatb 30.10.2019, 15:00, no rpaduky 15:00.
3aka3 Ne 715. PacnpocTpaHsaeTca 6ecrnnaTHo, N0 TOProsbiM NaBuAboHam p.n. TaBpuyeckoe u cen YepHuroska, Hoobenoseposka, COCHOBC-
Koe, Becenble poluw, bepesoska, HeBeposka, JllobommposkKa, Manbueska, Kapnoska, Jlyrosoe, MpunpTbiwbe, MpuctaHckoe, HoBoypanbckuid,
Tuxopeunkoe, HoBoTenervnHo, KoneiknHo, XapnamoBso, Jlobkoso, HoBoceneuk. Tupax 8000 3k3. Bbixog kaxaoro Homepa «becnnatHas raseta
«B KAXOM JOME» siBnsieTca NoATBEPXAeHMEM BbiNonHeHus obasatenbcte 000 «BK Megma» nepepf peknamoaatensamu.




MNpriem HeKOMMepPUYECKNX CTPOUHbIX 00BABNEHMI U No34paBneHni - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93

AKLMS «OKHA HA OT/IM4HHO»

| MoBwnostii opme -+ TAPAHTUA 5 nET ®

OHHA HE BBIXOAR 2!
W3 AoMa +BCPOKD AHEWN
+ MOHTAM

BECIJIATHO

HATARHDIE NOTONKH

Akuusa: 2 noTtonka no uexHe 1

Bble3aq U MOHTaX BecnnaTHo,

CKWAKA Biorerisam 1 newcrorepan @
oT 250 py6./m?

49-48-53 (M06.), 8-951-407-07-70

"

VTEMJIEHHBIE &'
HA CHHTENOHE-

B Marasune

META CEKOHJ] XEH]]
1o yn. Jiekuxa, 51-a (B |||| Mal)
I/BONbLUIOE NOCTYNIEHME
| TENNOW OQEXAbI

‘Ten. 8-963-395-27-73

I{pocmo gesraen gemesae!

NEPEKPbIBAEM /S~

KPbILLUW kaA4ECTBE

HEOPOrO! 4
®ACALODbI— /

EBPOBPYC, KOPABE/IbHAS PEUK:

3ABOPb
. 3 BKAIBECNAA
NEHCUOHEPAM CKMAKA 20%

1y
! nPOGANCTY BN
| EBPOLUTAKETH

OHINANC N poguie

OKHA NBX,
ABEPHU
?ﬂ'KHI-O'-I»!

—
| T

I TOPOCKOIT HA HEAEJIIO (4-10 HOABPA)

@@=, OBEH

: (21 MAPTA — 20 ANPENA)

YT1006bI He pa3o4apoBbIBaTLCA B pe3ysib-
TaTax CBOel JeATeNbHOCTU, HE MbiTal-
TeCb NNbITb NPOTMB TeyeHUA. XouyeTca
oTANYNTbCA - OByabTe OpUrMHanbHbl, HO OCTepe-
ranTecb M3NULHero snaTtaxa. Hegena upessbluaii-
HO GnaronpuATHa ANA TBOPYECKUX 3aHATUI, Tpe-
6yloWwmnx yeAUHEHNA, a BOT peKnamMa co6CcTBeHHOM
NnepcoHbl He pekoMeHgyeTcs. [pexae, uem Hauw-
HaTb HEYTO HOBOE, Y6eanTeCh, YTO 3TO MMEHHO TO,
4TO BaM HYXHO. He nyylie nn xopowo 3Hakomoe
crtapoe?

TENEL,

(21 AMPENIA — 20 MAA)

Ha >Ton Hepene Bbl MoOXeTe yBepeH-
HO MPMWCTYyNaTb K BblIMONHEHWNIO HOBO-
ro oco6o Ba)KHOro 3ajaHusa. [laxe He
COMHeBanTech B MOMHOM ycnexe. XoTa 3Ta pabota
MOXeT NoTpeboBaTb NOMHOW caMooTAaun. M nom-
HUTE, YTO ecnu Bbl ByfeTe B cebe COMHEBATLCA U
camy cebs NoNIoXKUTENIbHO He OLEHUTE, HUKTO He
06paTUT Ha BaC HU Manelnwero BHUMaHuA. Camoe
BpemA o6bABUTb BCJIYX O CBOMX JOCTOMHCTBAX U
3acsiyrax, HO TONIbKO yX eC/i 3TO U Jenatb, TO B
NOMHbIN ronoc. B nATHULY XenaTeNbHO He cnuuw-
KOM yBneKaTbca, 6o BO3MOXeEH cepbe3HbI nepe-
pacxof sHepruu.

BJIN3HEL,bI

(21 MAl — 21 VIIOHA)

Hepena moxeT 6blTb BeCbMa YCneLHOMN,
ecnn Bbl He GyaeTe HaCTOMUMBO pPBaTb-
cA B nepsble pafbl. [lenante Bcé B CBO-
eM Temne 1 Mo CBoeMy CLieHapWuio, 1 Bbl fobbeTecb
peanbHoro ycniexa. Mpuyem nosyynTe MMEHHO TO,
0 yem paBHO MeyTanu. Celyac BO3MOXKHbI YyAeca n
WCMOJSIHEHNE CaMbIX 3aBEeTHbIX XenaHuii. Bol bygete
olywatb HebbIBanbil MOABbEM CUA, NOBLICUTCA Balla
paboToCnocobHOCTb, MOCTapaiTeCcb MaKCMMaIbHO
MCMonb30BaTb 3TO BpemA. B NMUYHON U3HKU 3Be3Abl
obelLaloT BaM Maccy NPUATHOCTEN, U Aaxke cBaaboy 1
npvbasneHve B cembe.

PAK

(22 UIOHA - 22 UKONA)

Xopowasa Hegena gnAa peanvsauyuun ca-
MbIX CMefiblX MPOEKTOB M B3ATUA Ka-
pbepHbIX BbICOT. HacTpamBanTtecb Ha
AOCTUXKeHMe uenen n npeofosieHne TPyaHOCTeN.
ByabTe BHMMaTenbHbl K MocTynawwen nHOop-
Mauun, BO3MOXHbl HETOYHOCTU U WCKaXKeHus,
HMWKaKOro AoBepuAa CiayxaM W HenpoBepeHHbIM
coobuweHunam. bnaronpuaTHaa Hegensa AnAa poMaH-
TUYECKNX 3HAaKOMCTB. ECTb waHC HaiTu no6oBb,
npuyem B3auMMHYyl.. BockpeceHbe MmoXeT npu-
HeCTU ApKKe BneyaTneHusa, oBepAnTe CBOMM NM-
NYyNbCUBHBIM XeNnaHUAM.

JIEB

, (23 UIONA - 23 ABFYCTA)

Ha sToln Hepene poBONbHO TpPyAHO 6Y-
JeT obcyxaaTb BOMPOCHI B3avMopeiic-
TBUA C [eNIOBbIMU MapTHEPaMU, TaK Kak
C Ballen Nnuv C ApYron CTOPOHbI MOXKeT NPOABUTLCA
ApKoe CTpemieHne K JOMUHUPOBaHuio. MonbiTan-
Tecb BCE-TaKU HATU KOMNPOMUCC. Bo BTOpHMK BaM
Heobxo4nmMo OblTb BHUMATENbHEe W MOMEHble
MeuTaTb. OTOT U PAA NOCAEAYIOWMX JHEN XOPOLUN
ONsl ParMaTrKoB, yAauHbl 6yayT KOHCTPYKT/BHbIE
pgencteua. B cy660Ty He CTOMT 3aHMMaTbCA TeMm,
yeMm 3aHUMaTbCA He xoueTcA. CobbITUA Hepenn Nos-
BOJISIT NO-HOBOMY OLI€HWUTb MHOTVE Baly MNO3uuuu

B JINYHbIX Aenax.
Edi MocTapanTecb NprBeCTN 3MOLMMN B NOPA-

¢« 1 0K n He 6pocaiitecb B KpaHocTu. Bam
cnepyeT € 0COObIM BHUMAHMEM OTHECTUCb K ApY3b-
AM, Konsieram 1 napTHepaMm, Tak Kak Bbl BCTyrnaeTte
B CNOXHYIO AnA oTHoWweHu ¢asy. B Havane Hepenu
OTNIOXUTE BCE NINYHbIE efa U NOAHOCTbIO NOCBATUTE
ceba paborte. B cpepy Henb3a nratb 1 nopaasaTbcA

LEBA
(24 ABI'YCTA - 22 CEHTABPA)

N3NnIWHeNn cyeTe. He yKNOHANTECH OT OTKPOBEHHbIX
pa3roBopoB. B BbiIxogHble Balla MOMOLLb MOXET No-

Hago6UTLCA BNM3KKM NTIOOAM.
g
1 TeNbHO HanpaBUTb Ha COXPaHeHne pas-
HoBecMA C OKpyXatklwum mupom. He
CTOWT pa3spyLwaTb JaBHO YCTOABLUMECA CBA3W, Me-
HATb PaboTy MK NbITaTbCA HAWTW HOBYIO NOOOBD.
Jlyywe uyeHuTb TO, YUTO Yy Bac yxe ecTb. YTO-TO He-
YNOB/MMOE M3MEHUTCA B MATHULY, U XWUTb CTaHeT
ropasgo npuaTtHee n CnokounHee. A Hefopasyme-
HUA, KOTOPble BO3HUKHYT B Cy660TY, 6bICTPO yna-
ABATCA 1 He NOBAMAIOT Ha 611arononyyHbIN UCXon
aena.

BECbI
(23 CEHTABPA - 23 OKTABPA)
Bawwn ycmnma Ha 3ToM Hepene xena-

CKOPINMUNOH

(24 OKTABPA - 22 HOABPA)

Havano Hepenu - Bpems, upe3BblyaliHO
6naronpuAaTHoe ana 6Gu3Heca. Bnpouem,
Bbl OyfieTe CKJIOHHbI K POMAHTVKE 1 Mey-
TaTeNnbHOCTU. Ho MMeHHO celyac Bawm MeuTbl UMetoT
LIaHC MCNONHUTBLCA. Tak YTO 3BE3[bl COBETYIOT BEPUTH
B nyuyluee. Bbl He pa3ouapyeTtecb. HanpoTue, MoxeTe
0XMAATb MPUATHBIX COPMPU30B, MPEMUIA U MOAAPKOB.
CTOWT CHM3UTb HaNPAXEHHbIN TeMn PaboTbl - 3TO NO3-
BOJINT BCMOMHUTb O IOME, O ce6e No6UMOM 1 MPoumrx
NPUATHBIX BELLAX.

L

CTPENEL,
(23 HOABPA - 21 AEKABPA)
Ha >3Toli Heflene npaBuna urpbl ycrta-
WP nasnusath 6ygete Bbl. Tak uTo, ecnu
BaM UTO-TO He HPABUTCA, 3HAYMT, Bbl
NpoCTO YTO-TO HanyTanu camu. BeposTHo, npuaet-
CA AOBOJIBHO MHOTO paboTaTb, 3aTO Bbl NOJyYnTE
Weapylo LeHeXHY KoMneHcauuio, fa ewe u oT-
BNeyeTechb OT INYHbIX Npobnem. Bpema 6naronpu-
ATHO AN1A HAUMHAHWNA HOBbIX [1€/1, HO 3TO HE 3HauuT,
YTO BCE OCTajIbHOE MOXET ObiTb 6e3HakKa3aHHO
3abpoleHo. PoACTBEHHUKM HYXAalOTCA B Ballen
nomoun n 3abore.

KO3EPOI

(22 AEKABPA - 20 AHBAPA)

Ecnun cTosiwan nepen Bammn CTeHa KaxeTcs
HenpWCTYMHOW, noaenuTe MyTb AOCTUXe-
HUA Uenn Ha MeJsIkMe 4acTu, 1 BCce nony-
unTcA. BaxxHo caenatb nepBbin War. B Havane Hegenun
CTOUT OTBaXXMUTbCA Ha PUCKOBaHHble NpeanpuaTuA. B
cpefly BCTpeya C MMPOM MPeKpacHOro MoXKeT Nocno-
cob6CTBOBaTb TBOPUYECKOMY BCMNECKY M PacKpbITUIO
HOBbIX CMOCOGHOCTEN. Bbl MOXeTe Nonyuntb JONro-
»OaHHOe 13BecTue OT YenoBeKa, OKa3aBLUerocs Baa-
N oT Bac.

BOLOJNEN

(21 AHBAPA - 19 ®EBPAJIA)

ByabTe npepycmoTpuTenbHbl, cnepu-
Te 3a CBoen peyblo. [laxxe ogHO HeocC-
TOPOXHOEe CJIOBO MOXKeT 06epHyTbcA
npoTme Bac. [ocTapaiTecb pa3rnagetb 3a cobce-
TBEHHOW paccnabfieHHOCTbI0 1 YAOBJIETBOPEH-
HOCTbIO XU3HbIO BO3MOXHble NMOABOAHbIE KaMHU
n rpabnu. Ux, pasymeeTca, nyylle ocTaBUTb B CTO-
poHe. CepenHa Hejlenu rpo3nNT CYyeTOM N HEHYX-
HbIMW xflonoTamu. B yeTBepr He paccymTbiBanTe
Ha 6bicTpoe peleHne Bawwmx npobnem. [axe
ecnn y BaC NOMHO MOMOLHMKOB, NoCTapanTech,
yTobblI CTpaTerna AencTBuMin Obina paspaboTaHa
NIYHO BaMU.

PblBbl

(20 ®EBPAJIA - 20 MAPTA)

Ha sTon Hepene nyywum nekapcTBOM OT
XM3HEHHbIX pa3oyapoBaHuin GypeT non-
Hoe norpyxeHue B nwobumyo paboTy,
KOHEYHO, NpU Hanuymm TakoBom. He nbitantecb ¢u-
noco¢cTBoBaTb - 3TO 3aHATNE MOXET BBEPrHyTb Bac
B Jenpeccuio. Jlyylle HacnaxaaTbca CUIOMUHYTHBIMU
papocTAMY, YeM AymMaTb O GPEHHOCTM ObITUs. B OTHO-
LWEHMAX C BNN3KMMU NOLbMU CTapaliTecb ObITb Npa-
BWJIbHO MOHATbIM.

HATA)XHDBIE NOTOAKH

CKHAKH go 30% ! Tea. 8-913-962-29-11

(" «fl o 06bABNEHMNIO B razete )
«B Kaxxgom gome»

[Noporue yutarenu!

Ob6palanck B 3auHTepecoBasLyio Bac dupmy,
noxanymncra, coobuuarTe, 4to
\ WUMEHHO Y HAC Bbl YBWUJIEJIN 3TO OBbAB/IEHNE.

1

NPOAANKA BUNETOB
HA BCE HANPABMEHHKA

- ] KACCBI
- ABHARACCD
- BHNETDI HA ABTOBYCDI

p.n. TaBpuyeckoe, yn. JlenmHa, 67
(psaom ¢ mar. «Xongu»)

Ten. 2-19-17, 8-903-927-19-98

1261

‘ IxonoMacrep ' HOBWHKA!

OBJIENMEHHBIEYEATIKOHb

OKHA NBX or 30007y6. EE/EE

KAl.UVlPOBAHHblE
BAJIKOHDbI or 6700*,,),5. MBX | ATIOMUHWW |
HATS)XHBIE NOTOJIKU or 89 py6./m’

BHYTPEHHAA OTAENKA
MATOBBIE / TAHUEBBIE

ME)XXKOMHATHBIE ABEPU o: 1000 py6.

OT 9KOHOM-KNACCA [10 MPEMUYM

BXOAHbIE ABEPU or 10 200'y6. TAEKHEE:
KYXHWU or 16 200*9)'6. EﬁuﬁﬁmAgI\qi?VIEPAM <
LWKA®DbI-KYIE o 550°*py6. DN

NIOBBIE MATEPWATbI, LIBETA U PA3MEPbI

LUKOJIbHbIE YTOJIKU, NOJIKW,
KOMOAbI, TYMBbI %gﬁﬁ? g’A3MEPb|

TEMJIULBI or 5500 ys. co cknaga

PACCPOUYKA | epabiit B3HOC

*
no 18 mecsues 6es 6ankal o 500 0v6
" CI'IPGBOK 0 Aoxopax *npu aakmoquwwgzosopa

* (3812) 63-44-09
e, 8-962-058-44-09

*CKUOKM NPEJOCTABNSIOTCS HA OCHOBaHWUM NOSTOXEHUS O CKUAKAX.
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Paccpoyka npegocTasnserca 000 «Aptlpaa»

FAKLNA NeficTBUTeNbHA HA MOMEHT NybnuvkaLm

NPH 3AKASE KVXHM ELLLLN
HATARHOM NOTONOR
HA KVKHIO B NO/RPOK

*KONMNYECTBO NOAAPKOB OrpaHNYeHo
**Paccpouka npegoctasnserca OO0 «Aptlpaa»

PaccpouKa 1,5 ner BE3 BAHKA™
:_ OKHa MNBX or 3000*py6.

E BEJ/IbIE / KALULUPOBAHHbIE .
= banKoHoil. . . or 6700 pys.
= MBX/AKOMWHUN / BHYTPEHHAA OTAE/IKA

= HaTaKHble NOTONKM. _ . _ ot 45 py6./m’
= MATOBDIE / MAHLEBbIE

= Me)XKOMHaTHble

= ABEPMU ot 3KOHOM-KIACCA 10 MPEMWUYM

or10 Zoo*py6.

*
BALLIVM PASMEPAM - - - - ot 13 500 py6.

= WkKadbi-Kyne or 5700 py6.

= JIOBbIE MATEPWAIBI, LiBETA M PASMEPbI
= Tenaunubl co cknaga or5500py6.

= WWkonbHbie yronku, Monku, Tymbeol,
E KOMOAbI HA 3AKAS3, JIIOEbIE PA3SMEPbI

o *noapobHoOCTY No TenedoHam:
epBbii

irrral  (3812) 38-01-74
oo*py6neii 8'903'921‘01'14

*Npu 3aKNYeHnn aorosopa

= BxoaHble asepu
= HAZEXHDIE, CTAJIbHbIE

= nyHM HA 3AKA3 NO

KoHeuHas LeHa onpegensiercs nocrne 3amepa

000 «Aptlpag»

OBLUME 3SAHATUA YKPENNAIOT CEMbIO

MHozue cemeliHble mpaduyuu u o6biuau yxe
3a6bimbl, 80b 6bIM 06bIYHOL CEMbU CUJIbHO U3Me-
HUJICA 3a hocsleOHUe 200bl.

Jaeaiime ecnomHum pycckue cemeliHble 06bI-
4yau. Bo3mMox<Ho, 8bl cMOX<eme 835mMb HA 800pYe-
Hue HeKomopble u3 3mux mpaouyuti.

YUTAJIN KHUTU BCAIYX

Celyac B HEKOTOPbIX CEMbAX POAUTENN BCE eLye
UMTaloT AETAM BCYX, OAHAKO paHblue 3Ta Tpaauuusa
PacnpoCTPaHANach He TOJbKO Ha pPebaTHIo. MPUHATO
6bINI0 BMeCTe U3y4aTb MTepaTypy, o6CyKaaTb ee 1
BbICKa3blBaTb CBOV NPELNONOXKEHVA 1 MOEN.

MPOBOAUIIN CEMEAHDBIE TPAME3bl

Ty TPaAMLMIO TOYHO CTOUT BEPHYTb B CEMEVHbIN
6bIT. OHa NO3BONAET CNbIWATbL APYT ApPYra U CyLaTb.
M He Tak, Kak Mbl 06bIYHO fieflaeM — B Kopugope 5
MWHYT, @ BAYMYMBO 1 BHMAaTeSIbHO.

TonbKo Tak MOXHO OLLYTUTb HAaCTPOEHWe CBOen
cemMby 1 ObITb B Kypce BCEro, YTO MPOUCXOANT B N3~
HW geTen u cynpyra.

roToBUJNIN YKUH BMECTE

PaHblue coBmecTHas nernka nesbMeHe 1 Ba-
peHVKOB 6blna HaCTOALMUM CeMeNHbIM puTyanom. A
bupMeHHble peLenTbl cemeliHbIX 6ntof nepenasa-
NINCb 13 MOKOJIEHUA B NMOKONEHNE.

370 06bEeANHANO LieNble SMOXW, B CEMbe YyBCTBO-
BaslaCb KyNbTypHasA 1 AyXOBHasA CBA3b C MPOLUbIM.

COCTABIANIN POAOC/IOBHYIO

PopocnosHaa HyHa Ham na Toro, ytobbl ne-
pecTaTb 6biTb 3roNCTaMUN 1 XKWUTb TONbKO [AA CBOEro
yAoBoNbCTBUA. JIMlb NOHUMaR, YTo nocie Teba by-

[IeT eLle MHOro NOKOJIEHWIA, 1a U 6bIIV Noan Ao Tebs,
MOXHO MO-HACTOALLEMY OLLYTUTb CBOKO CBS3b C 3TUM
MUPOM.

COXPAHANU CEMEWHBIE PEJINKBUN

He cTout BbIGpachiBaTh BCe CTapUHHbIE BELUM, KO-
TOpble 13 MOKOMIEHVA B MOKOMEHVe NepefaBanuc B
TBOEl cembe. [laxke aHTVKBapHOMY 6abyLIKMHOMY XpyC-
Tasio MOXKHO HaliT MeCTO Ha COBPEMEHHOM KyxHe.

MUNCANTN MNCbMA OT PYKU

Celyac BCe no3gpaBneHUs nepecbinaoTcs ye-
pe3 MecceHmKepbl UNU coumanoHble cetr. OaHaKo
KaK MPUATHO MOPOWi NOMYYNTb HACTOALLYIO OTKPbITKY,
noAnucaHHyto nobAwen pykon!

BEJIN AHEBHUKU

Celyvac 3Ta TpaguLmsa NocTeneHHoO BO3BpallaeT-
CSl, UMEHHO BbIK/1aflblBas CBOW MbIC/IM Ha Bymary, Mbl
MOXEM XOPOLIO MPOYYBCTBOBATb UX. Takum 06pazom
Mbl @aHaNM3MPYeM CBOIO XIM3Hb U MOXXEM NPUBHECTM B
Hee rapMOHMI0 1 NOPSAAOK.

APUHUMANN PELLEHUA

HA CEMEAHOM COBETE

Y Bcex B cemMbe Oblna BO3MOXHOCTb 06CYANTb
NPUHATNE BaXHbIX pelueHnin. Takum obpasom poau-
TeNV yuyunu peTeit NPYHUMATb efiMHOe peLueHne u
JorosapwvBarbca.

Bo3moxHo, Hekomopsle mpaduyuu Odelicmeu-
MmesibHO He Hecym HUKAKoU noJsib3bl 6 HAwe 8pems,
HO 8ce e onpedenieHHble pumyasbl MOXHO 83AMb HA
3amemky. VimeHHoO cemeliHble cO6Opbl U COBMECMHbIe
mpanessl NOMo2ym Hanaoume OMHOWeHUs 8 cemMbe.

takprosto.cc



