becnnatHaa raseTa

N2 39 (408) 3 okTa6pa 2019.

p.n. TaBpunyeckoe, Tupaxx 8000

BOAbI uFA3A

HACOCHBI,

3,
o
B

PAOUATOPDBI

PEMOHT KO
BCEX MAPOK

p-n. TaBpnyeckoe, yn. MaructpanoHan, 3-1
Ten. 8-913-143-13-13, 8-904-587-06-41

=Y

= .
CIAEKTR~Z»
(32 waraammon Hvakouan " Ten: 8:905-941-53.77

BCE BUAbI 3JIEKTPOMATEPUATIOB

no HU3KUM LIEHAM!
KABEJIbHAA |[CUETYHKH
_o ) || PORYKIHA 3dametsoA)
|| |(B mHPOKOM WUTbI
ACCOPTHMEHTE || yYETA
Ilpomempa' xcnreuanurenbnua,
PO3ETKH, ana 1 ¢as. cyeTyMKa
BRIKJIIOMATENM | LA 3 ¢paz. cyeTuMKa )
~n S Apyroe! ABTOMATBI, |
; CBETOAMOAHBIE
TNIOB NAMNBI

KAYECTBEHHbIA 3NIEKTPOMOHTAX

Bblezp, 3amep, pacuer BECINJIATHO!

* MIWEHNALA - 400 py6./mew.

* A4MEHbD - 350 p/mew.

* OTPYBM (nwexny.) - 200 py6.
* CEHD - 1 D{grgﬁ.fnox

* 3EPHOCMECH - 300 py6.

* GONIOMA & pynonax - 350 pyé.
* GONIOMA & Trokax- 60 py6.

NMPOMDIJITHCT

OKPAIIIEH. - 1550 PYE./JTHCT
8-906-992-41-75

Nenuncxwit Mawnnneii fleop peannzye

+ ECOK -
% mgsEH

wonoTEIE -

-1 L)
apers ls00 pyS:
wmspots o

OITHHKOBAH. - 1500 PYE./JIHCT
AocTaeka no p.n.Taepuueckoe - 100 py6.

846

700 py6.T:
b - 1600 py6-

nAna CTPOUK

—. [locka (06peanan/ Heobpeanan) o1'3!
= MpothHacTUN B HANU4MK OT] 1700
- 1py6a, yronok =
e Winanst, KWpNu4 AT T
me Bpyc, 0SB oT.650 py6-SiyTennure.
= LLITAKETHNK 06bIKHOBEHHBIA I PE
— e Tyanesi erfl. esem

AP S
s

819517401°88275

Ten. 8:908-110-25-87, p.n. Taspuiecioe!

16+

|OIITUKA

TOTOBBIC OYKH H INIOA 3aKa3
TK «IIpoaykropusy, 2 STax
= YA Aenuna, 42,2

+/ NIPOBEpPKa 3PeHus - GecnnaTHo
(npu 3aka3e 04K0B)

7/ </ 04KM NOJ, 3aKa3 - 0T 1500 p
- _‘"‘ PeXum paboTsl:
_." p

C NoOHeAenbHUKa NO NATHULY,
Ten: 89081110145

!
-

R

-

c11:00 go 17: 00 u.

METaNnn

Cpan metann -
nony4un kanuTtan!

YEPMET

LBETMET

apgpec: yn. YkanoBa, 54
Ten. 8-950-787-30-30, 8-950-787-35-79

® CBAAbBbI, 3wz’
OBAHKETbI - Mo X Al
* TOMWHANbHBIE OBEABI™"

BKYCHBIE THPOTH

Ha 3AKA3 ¢ PA3HbIMH HAYHHKAMH

Ten. 2-45-00, 8-908-803-26-04  yn. Coexo3Han, 2

npoe3An
TABPHUYECHOE TAKCKH

10 PYO. | snenerucncuas cmmse;2 s5-00.

‘0 XYJIORECTBEHHAAL KOBKA
&BOPOTA, 3ABOPHI,

o TEIIJIUIIBI, JIECTHHUIBI, HABECHI
«o:APTOH

-3

&

FTASOBETOHHDLIE

i
TE
|

YCTAHOBKA BEHTUNIALUU

CHWXEHUE
LLEH no

OKHA ana
MEHCHOHEPOR

3dKasa

50°: BECTIAATHO!

OpraHusatop akuum
00O «Aptlpag»

pasmepa n marepvana usgenvsa

BAJIKOHbI 6700,
NBX / ANIOMWHWMY /| BHYTPEHHASA OTAENKA
AXKHBIE ot 89*p./M2

.)J I R : MATOBBIE / TNAHUEBIE

: A
10
MEXKOMHATHBbIE *
OBEPU OT.9KOHOM-, © 900P

KITACCA'AO0 NPEMUYM

HAOEXHBIE, CTANIbHBIE

*KOHEYHAs CTOMMOCTb 3aBUCUT OT

KYXHMW ::ﬁa#g;\rzls?nspm or 16 500‘9- PY6¢ ;
WKA®BI-KYNE) - 5300, o
JIIOBbIE MATEPUAJDbI, UBETA U PASMEPBI

NOJIKM,

KOMOAbI, TYMBBI

JIIOGBIE|PASMEPbI no Bceﬁ

TEMNULbI co cknans TRELLY obnactu

WKOJIBHBIE YIOJIKU

***nogpobHocTn no TenedoHam:

eLoofadu 9,6 eXTWND,,

MOCKUTHAA

oknapensioneram.ru “wige: CETKA

OKHA NBX 3000, W: 1| [JiTTJ]'8
BEJbIE /| KALWUPOBAHHLIE

BXOAHBIE/ABEPW, or 10 240,

NIOB0M
CNIOMHOCTHU

Mbl HAYYUM

BALU [IOM [IbILLIATb!
CTIELL. MPEA/IOKEHVE
_5 0 95 ko ocenbio
@ 8-903-927-30-38

000 «ApTlpag»

KA~

AKuma!” @

MPY 3AKA3E £
2-X OKOH

**AKUMA feicTBUTENbHA
Ha MOMEHT I'Iyﬁl'IVIKaLI,VII/I

6enble/ 00O «AptTpaa»
KalMpoBaHHble

***AKums AencTBuTeNbHa
Ha MOMEHT ny6nukauum.

OKHA MNBX or 3000*py6.
BAJIKOHDI o1 6700 py6. Dyrpenean oraensa

Paccpouka
A HATAXKHDBIE MOTOJIKWU or 87 py6./m*

6e3 6anka [

5} maToBble / T
Ao 18 mec. b b MEXKKOMHATHBIE [IBEPY or 920sys.

b = Kl K ot ca 1o npemMuny =
°§31|bo'2* = FIBXOZHBIE [IBEPU 010 150}ys.
or 500 E| [ KYXHI o1 16 500 py6. 5283 huepon iaripion
LWKA®bI-KYNE or 5300'pys.

niobble MaTepmansl,
uBeTa U pa3mepbl
LUKOJIbHbBIE YTOJIKWU, MOJIKW,

KOMO/DbI, TYMBbI rcéuier

)
nio6ble pasmepbl

TE"HMU,bl oT 5500*py6. €O cKnapa

Paccpouka 6e3%  Mepebiit
6e3 cnpaBok Ao 18 mecaueB B3HOC or

*KOHEYHast
CTONMOCTb
3aBUCUT OT

3aknw4yeHun
Aorosopa

PaGoTaem *nogpobHoCcTn

no TenedoHam:
*Npu 3aKNiYeHnn

5 0 % £0roBopa

py6.

(3812) 63-40-64, 8-962-058-40-64

Y
nsieTcs Npy_3akase Ha cymmy ao 20 000 p.; ckuaku o1 10% g0 40% - E

Hocku (Myn., eH, nopp. m/pa)
HdeTcuuil TPUKOTaM B aCCOPTUMEHTR
HuxHee Genbe, MANKK, TPYCbI, NNABKU
MonoreHua, candeTKM, CKaTepTH

MKW, TeNbHALIKW, TaNo4KH, LWanKn
CopouKM, TPUKO, CMOPT, WITaHLI B ac-Te
Xanarbl, TYHUKHK, capadpaHbl
Py6GawuKu, BOAONAa3KM, INICTKH
MopwWTaHHNKW, KaNbCoHbI, MoAca

BATCKME 30PU

O6yeb (Mm/m) oT 400 p.
Kyprac (m/m); woma: b

%, Shmotkin

’ JAHCKAVHT HEHTP O /bl 1 i.')i"i!}"ﬂ H

Fnopa VIENNATLCA!

SUMHMUE

® GOTUHKM, KyPTKH, BaJIeHKH,
® TPUKOTaXKHbIE dKeHCKNE KOCTIOMbI
M Nnatbs

® J)KeMiiepa U MHOroe gpyroe...
no HU3KUM

4 =1

LUHKA TABPUYECKOE 6 OKTABPI A4 H ' ['JF:l-&lL:

Kamydnaw, cBUTepa, Toncroe., Tep.-6ense or 400 p.

crbing - 100 p.
Mopnopenn. - 200 p.; NocrensHoe Genb
Mopywxu, opesna, NoKpLiBana, nie

CAMJIVIHIT

BGEX BHAOB

Yep ‘OL‘B}

:
|
i
2

or 10 p.
ot 30 p.
or 50 p.
oT 50 p.
or 100 p.
ot 150 p. '
or200p. .
oT300p. 4 NV
or 500 p. 8.

ra30BbIE

KOT/bl

HACTEHHbIE AU3enbHblE
Hamno/JibHbIE ANEKTPUYECKME

NAVIEN
IMMERGAS
NIEMAKC

CHETYHNKHN
Eﬁb ©)

rasa
& ﬂ

cOUUMANEHBIA aMcTpuSsoTop Navien, Immergas, Nemakc 8 OMcke

(111 1) [« NAPTHEP

+7 (913) 143-13-13 +7 (904) 587-06-41
k ¢ ) ( ) lopartners5 )

vk.com/tep g
npeasbLaBUTEN0 CKuaku Ao 15%
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MNpriem HeKOMMepPUYECKNX CTPOUHbIX 00BABNEHMI U No34paBneHni - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93

@TB-nporpamma:

noHeAenbHUK / 7 OKTAOpSA

B cBA3M ¢ Tem yTO HeKOTOpble KaHasnbl BpEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHC/IALMN Ha HAX MOTYT Ha4MHaTbCA Ha 11nu 2 yaca paHblue, Yem YKa3aHo B Tefienporpamme.

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBoCTU». (0+)

09.50 «<MopgHbI npurosop». (6+)

10.50 «<*Kntb 3g0p0oBol». (16+4)

12.10, 17.00, 01.00, 03.05 «Bpema nokaxeT».
(16+4)

15.10 «[laBan noxeHumcs!». (16+)

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBoCTW». (0+)

18.30, 03.40 «Ha camom fiene». (16+)

19.40 «[ycTb roBopAT. (16+)

21.00 «<Bpems». (0+)

21.30 «<OT4asAHHble». T/c. (16+)

23.25 «BeuepHuit YpraHt». (16+)

00.00 «[o3Hep». (16+)

Poconn |

05.00, 09.25 «YTpo Poccumy. (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTun». (0+4)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLloy.

(12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «BecTtn. MectHOe
Bpems». (0+)

11.45 «Cyabb6a yenoBeka» ¢
Bopurcom KopueBHNKOBbBIM.
(124)

12.50, 18.50 «60 MUHYT». TOK-LIOY
c Onbroi CkabeeBoit 1
EBreHnem Monosbim. (12+)

14.45 «Kto npoTus?». Tok-LLoy.
(124)

17.25 «AHgpeit Manaxos. Npamon
3¢up». (16+)

21.00 «<Bxopas B AOM, OrNAHNCHY.
T/c.(12+)

23.15 «Beuep» c Bnagnmupom
ConosbésbIM. (12+)

02.00 <EkaTepuHar. T/c. (124)

03.45 «CemeliHbin geTtekTms». T/c. (12+4)

04.05 «[MNC». T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuwee». (16+)

07.05 «<ManbueBa». (12+)

08.00, 09.20 «/HcnekTop Kynep. Hesuanmbin
Bpar». T/c. (16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.40 «CerofHs».
(0+)

12.25 «O630p. YpesBblyaitHoe
npowucwectaue». (0+)

13.00, 00.10 «MecTo BCTpeun». (16+)

15.30 «Tbl He noBepuLLb!». (16+)

16.00 «IHK». (16+)

17.00 «CBos npaBaa» ¢ PomaHom babasHom.
(16+4)

18.40 «KaHuenapckan Kpbicar. T/c. (16+4)

22.45 «CerogHa. Cnopt». (0+)

22,50 «CoHa cynepdpay». (16+)

02.25 «CBugetenm». T/c. (16+)

&

04.00 «Tepputopua 3abnyxaeHuii» c iropem
MpokoneHkKo. (16+)

05.00 «[lokymeHTanbHbI NpoeKT». (16+)

06.00 «C 60apbIM yTpom!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «<HoBOCTW».
(16+)

08.00 «BoeHHas TanHa» ¢ iropem
MpokoneHkKo. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH Mup» ¢ Tumodpeem
BaxeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/HpopmaLmoHHan
nporpamma 112». (16+)

12.00 «3aragku yenoeyecTsa» ¢ Onerom
WnwKnHbim. (16+)

13.00 «<HeBepoATHO MHTEPECHbIE UCTOPUNY».
(16+4)

14.00 «[JoKyMeHTasIbHbI CreLnpoeKT».
(16+)

16.00, 03.00 «TaiiHbl YanmaH. (16+)

17.00 «Camble WoKMpytowwme runotesbi». (164)

19.00 «[MocnefHwii py6ex». X/¢. (16+)

21.00 «BoaunTtb no-pyccku». (16+)

22,30 <HeunsBecTHas uctopms». (16+)

23.30 «lnnoHckue nrpbi». X/. (16+)

01.45 «[oaBogHanA 6patea». M/¢. (12+)

CIC
05.00, 04.30 «Epanaww». (0+)
05.25 «/[IpakoHbl. [oHKM no Kpato». M/c. (6+)

06.10, 06.30 «[MpuknoyeHua Byan n ero
apy3seit». M/c. (0+)

06.55 «Ypanbckue nenbmeHu». «Cmexbook».
16+)

07.20 «<Mucc KoHreHnanbHocTb». X/o. (12+)

09.30 «MK1CC KOHFeHNaNbHOCTb-2». X/.
(12+)

11.55 «[oe3aka B AMepuKy». X/¢. (16+)

14.15 «YépHasa naHTepar. X/¢. (16+)

17.00 «CeHs-Qepsa». T/c. (16+)

18.00 «[Ibingbi». T/c. (16+)

18.50 «Dopcax-8». X/d. (12+)

21.30 «Touka obcTpenar. X/¢. (16+)

23.15 «KnHo B getansax» ¢ ®énopom
BoHpapuykom. (18+)

00.20 «TéMHbIN pbitapb». X/¢. (16+)

02.45 «<Monogéxka». T/c. (16+)

@

05.00 <HactpoeHue». (0+)

07.00 «[puknioyeHns Lepnoka Xonmca n
nokTopa BatcoHa. CokpoBsuiia Arpbi».
X/. (0+)

09.55 «[opoackoe cobpaHue (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «Co6bITUA».
(0+)

10.50, 23.55 «Konom6o». X/d. (12+)

KPC n 6apa||o

HoBbii y6OMHBIA NYHKT

Ha ct1. Chiponarckoe
8-950-953-33-35 8-913-977-04-11

12.40 «Moti repon. imutpuit Munnep». (12+)

13.50 «fopop HoBocTen. (0+)

14.05 «yapo Aratbl Kpuctu». T/c. (12+)

16.00 «EcTecTBeHHbIN OTOOP. (0+)

17.20 «CriHnyKa». X/d. (16+)

21.30 «<Hac He goroHAT». (16+)

22.05, 02.30 «3Hak KauecTBa». (16+)

23.35 «[leTpoBkKa, 38». (16+)

01.40 «[powaHue. Nlean OnaHa». (16+)

03.20 «ByHTapu no-amepuKaHcku». 1/¢.
(12+)

04.05 «IKuHH». X/db. (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30 «THT. Gold». (16+)

09.00 «om-2. Lite». (16+)

10.15 «[lom-2. OcTpoB no6sm». (16+)

11.30 «bopopguHa npoTus by3zosoir». (16+)

12.30 «Cnacu cBoto N1to60Bb». (16+)

13.30 «<TAHLIbI». (16+)

15.35, 16.00, 16.30 «YHuBep». T/c. (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 «/IHTepHbI». T/C.
(16+)

19.00 «MMonuuenckui c Pyénesku». T/c.
(16+4)

20.00, 20.30 «Tpwapa». T/c. (16+)

21.00 «[ge noruka?». (16+)

22.00 «<OgHaxabl B Poccum». (16+)

23.00 «[lom-2. lopog, no68wm». (16+)

00.05 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)

01.05, 02.05 «STAND UP». (16+)

03.00, 03.55, 04.45 «OTKPbITbI MUKPODOH>.

(16+4)
05.35, 06.05, 06.30 «THT. Best». (16+)

_e)

06.00 «<MynbTdunbmbl». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 «Cnenas».
T/c.(16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «[aganka». T/c. (16+)

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpr MHe». (12+)

15.00 <Muctunyeckme ncropumm. (16+)

17.00 «3Haku cyabobi». (12+)

18.40, 19.30, 20.25 «<MeHTanucT». T/c. (12+4)

21.15, 22.10 «<HanapHuubi». T/c. (124)

23.00 «PaioH N29». X/d. (16+)

01.30, 02.30 «[Jo6pas Begbma. T/c. (12+)

03.15, 04.00, 04.45, 05.30 «TaiiHble 3HaKWU».

(124)

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBocTen». (16+)

06.05, 11.45 «CnopTUBHbIA pernoH». (0+)

06.30 «<bnarosect». (0+)

. @
7.10 Acno +6 O
. @

8.10 fcno +6 O
e @ .. O
9.10 A +6

Yr @

10.10 Acuo +7 O
" @

11.10 Acro +10

ce £

12.10 O6nayHo +1 1

1 3B$0 MacmypHo +6

06.35, 15.10, 19.00 «10 mecALeB, KOTOpble
notpacav mup». (12+)

07.05, 14.15, 23.00 «Takas paboTa». T/c. (16+)

08.05, 18.15 «Bynkan». /¢. (12+)

08.50 «DuKcnkm». M/d. (6+)

09.05, 16.05 «<bomba». T/c. (16+)

10.05, 17.20, 23.55 «Opnosa 1 AneKkcaHapoB».
T/c.(16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBOCTe».
(0+)

11.15 «MecTHble xutenu ¢ OkcaHown
CaBOUKMHOM». (0+)

12.20, 03.05 «[lopora 6e3 koHua». X/¢. (16+)

15.40 «CpenaHo B CCCP». (12+4)

20.00, 02.30 «LLiTpunxu K nopTpeTy VBaHa
KokopuHa». (12+)

20.30 <MeTop Openga». T/c. (16+)

04.40 «Ax, BofeBWb, BOAEBUb. ..». X/ .
(12+)

09.00 «Bca npasaa npo ...». A/c. 12+)
09.30 «XKecTokuid cnopT». [i/c. (16+)
10.00, 11.55, 14.00, 16.35, 18.40, 21.25, 24.35
«HoBocTw». (0+)
10.05, 14.05, 18.45, 21.30, 02.30 «Bce Ha
Matul». (0+)
12.00 ®yt60n. YemnuioHaT
Wcnannn. «<Banbsgonna» -
«Atnetnko». (0+)
14.35 OyT601. YemnmoHaTt
WcnaHnu. «bapcenoHar -
«CeBunbsa». (0+)
16.40 OyT60n. YemnuioHaT
Wtanun. <TopnHo» - <Hanonu.
(0+)
19.25 CmelwaHHble
eguHobopcTaa. Bellator. AHgpeit
KopeLukoB npotus JlopeHua
TNapkuHa. TpaHcnauua ns CLUA.
(16+)
22.00 backet6on. EguHas
nura BTB. LUICKA - «3eHuT». (CaHKT-
MeTtepbypr). Mpamas TpaHcnAuus. (0+)
24.40 <Ha ron ctapuwe». (12+)
01.10 «ToTtanbHbIi pyT6ON». (0+)
02.10 «KpacHopap» - «<CnapTak». Live».
CneunanbHbiii penopTax. (124)
03.00 «YnuyHbIi 60eli: Kynak youibi». X/d.
(16+4)

Poceus [ ]

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.30
«HoBoCTH KynbTypbi». (04)

07.35 «[lewkom...»

08.05 <ManeHbKure cekpeTbl BENMKUX
KapTuH». [i/c. (0+)

08.35 «JlereHfbl MMPOBOTO KNHOY. (0+)

09.00 «boratas HeBecTa». X/¢. (0+)

10.30 «/Ipyrne PomaHoBbI». (0+)

11.15 «<Habntopatenb». (0+)

12.10, 02.05 «XX BeK». «[Iporpamma Ko AHI0
paauo n TenesuaeHns. (0+)

13.05 «PereHcbypr. [epmaHua npobyxaaeTtcs
OT rny6oKoro cHay. (0+)

13.25, 19.45, 01.20 «Bnactb pakTan. (0+)

14.10, 18.45, 03.40 «[epsble B Mmpe». [1/c.
(0+)

14.25 JIHNA XKU3HW». (0+)

15.30 «DHUMKNnoneana 3aragok». [i/c. (0+)

16.10 «Aropa». (04)

17.10 «Kpacuas nnaHeta. (0+)

17.25 «[lonras gopora B AtoHax». X/¢. (0+)

19.00 «<3HaMeHUTble cMdOHUYeCKne
opKecTpbl Mupa». (0+)

20.45 «nasHas ponb». (0+)

21.05 «BuikuHru». /d. (0+)

21.55 «CnoKoWHOM Houu, Manbiwn!»

22.10 «K10 MbI?»

22.40 «Catun. HeckyyHasa Knaccuka...»

23.20 «Llaxepesaga». T/c. (0+)

00.15 «LiBeT BpemeHu». (0+)

00.50 «OTKpbITasA KHurar. (0+)

02.55 «BeHeuus. Ha nnasy». /. (0+)

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.10 «M3BecTnA».
(0+)

04.20, 05.05, 05.50, 06.40, 07.35, 08.25, 08.50,
09.50, 10.35, 11.35, 12.25, 12.55, 13.50,
14.40, 15.40 «KapnoB-3». T/c. (16+)

16.35 «Kapnos-3». T/c. (16+)

18.00, 18.55, 19.40, 20.25, 21.20, 22.05, 23.25
«Cnep». T/c. (16+)

23.00 «M3BecTrA. TOroBbIN BbIMyCK».
(0+)

00.10, 00.40, 01.10, 01.40, 02.20, 02.50, 03.20
«[etektusbl». T/c. (16+)

Acko +18
+16
Acko +16
+16
Manoo6nauo 4717
MacmypHo +9

ObnauHo +11

—_—
f»;
-

WHIPEOVEHTDI:

+ 1,5 kKr cBuHbIe pebpa

+ 4 cT.ncoesblii coyc

. 2 CT. 1 mep,

. 2 cT. A ropumnua

+ MO BKyCY crneuunmn 6e3 conu niobble

3efeHb ANA yKpalleHuna

I'IPI/IFOTOBJ'IEHI/IE

Hapesatb pebpa, cMellaTb COeBbIi COYC, mMeq,
ropuuuy, cneunun. Bce cmelnaTb 1 0CTaBUTb MapuHag
C MACOM B XONOAWUNbHMNKE Ha 2-3 yaca nepnoamnyecku
nomeLumnBsas.

CraBuM mAco B AyxoBoi wkad Ha 1,5 yaca Ha
180°.0pureHTUpyemca Ha cBOW AyxoBoi wkad. Maco
XKenaTenbHO napy pa3 nepeBepHyTb, ANA PyMAHON
KOPOUYKN.MACO nonyyaeTca OYeHb MAMKMM U BKYC-
HbIM. YKpallaeM 3eneHbto. [pnAaTHOro annetuTa.

fotoBUTHL BKYcHO? lNpocTo!

CBUHDIE PEBPA
—~ B MEAOBOM COYCE

ovkuse.ru

KYPUHbIE OKOPOYKA OAPLUAPOBAHHDIE

WAMAWHbOHAMU

WMHIPEAMEHTDI:

. 4 KypVHbIX OKOpOUYKa

. 2 nyKosuLbl

. 250 rp. wWamnnHbLOHOB

. 1 CT.NOXKa roToBOW ropyuuLibl

. Nno BKYCY CO€eBbIl COYC

pacTiTesibHOe Maco

I'IPI/IFOTOBJ'IEHI/IE

YncTum, menko Hapesaem JlyKOBULbI 1 06xKapu-
BaeM MX Ha pacTUTEeNbHOM Mache.

Hape3aem lwamnvHboHbI, gobaBnsem K NyKy u
o6KapriBaeM 4O 30/10TUCTOrO LiBETa.

C OKOPOYKOB aKKypaTHO CHMMaem Koxuuy. Ko-
KWLy OTKNaAblBaeM B CTOPOHY - OHa HaM eLLé NoHa-
noburcs.

Otgensiem roneHb oT 6épep. lfoneHn oTknagbl-
BaeMm AnA gpyroro 6nioaa, a 6éapa ocsoboxxgaem ot
KOCTOYEK 1 Hape3aem MAKOTb Ha HeKpYMHble Kycou-
KW.

Ha ckoBopogky, K nyKy 1 WamMnnHboHam, fobaBs-
NnAem MACO, ropumnLyy, COycC 1 XOpOLLO BCE nepemeLln-
Baem.

AKKypaTHO HanosiHAEM paHee OT/IOKEHHYIO KO-
XKLy OKOPOYKOB HauMHKOIM W BblknafbiBaem B Gpop-
My WS Ha NpoTuBeHb. CBEPXy MOXHO CMa3aTb Malo-
He3oM.

CraBum B AyXOBKY 1 3anekaem npwu t=220° npu-
MepHO MUHYT 30-40.

rPY3UHCKUI CANAT «ALELUNN»

WHTPEANEHTDI:

. 300 r BapeHasa KypuHas rpygka

+ 4 wrykn 6aknaxaH

+ 4 wrykun 6onrapckui nepey

. 200 r rpeukun opex

. 0,5 cTakaHa 3epHa rpaHaTta

+ 1050 r 3eneHb KMH3bl, yKpona, MATbl

«  23y6uumKa YeCHOK

+ 0 BKYCY COJb, NepeL, XMenn-CyHenu, yuxo-

cyHenu
. 2 CTONOBbIE NOXKW afgKMKa
. 1 cTOnoBas NoXkKa Hapliapab
1 WwWTyKa NMMMOH

I'IPI/IFOTOBJ'IEHI/IE

Mepubl 1 6akna)aHbl 3aneyb LefbIM1 B AyXOBKe
npu 210 rpagycax (go YyepHoTbl). OBoLM NyyLue Npo-
TKHYTb HOXOM, YTOObI B ;yXOBKE OHW HE B3OPBaNnCh.

Korga ncnekyTca, nogep»<atb ropaumMmm B nake-
Te, TOr4a OHW OYeHb NEerko OUNCTATCA.

OcTbIBLUVE OBOLUM MOYNCTUTL OT LUKYPOK, Nepely

.

OT cemsAH. 3aTeM KX NOpPBaTb WAN Hape3aTb NPOus-
BONbHO. Kypuuy pa3obpaTtb Ha BofiokHa. Opexu n3-
MenbunTb B bneHpepe. 3eneHb HapesaTtb.

Bce coeguHnTb, O6ABUTL BblAABNEHHbIN YECHOK,
COK JIUMOHA, a[lXKMKY 1 CneLlun, NoCoNUTb No BKYCY.

NMAPOI CABPUKOCAMU

WHTPEONEHTDI:
. 10-14 wT abpuKochbl (B 3aBUCMMOCTM OT pas-
Mepa)

. 130 rp myka

. 70 rp macno cnMBoYHoe

. 80 rp cmeTaHa 20%

. 0,5 numoHa ueapa

. 160 rp caxap

. 1 makeTUK BaHWNbHbIN caxap

. 2 WwT anua

. 1 4.1 paspbixnunTenb

+  lWenoTKa conb

. KapaMesibHbli CUpon:

. 180 rp caxap

80 mn Boga

ﬂPI/IFOTOBﬂEHI/IE

®opmy cMasaTb CIMBOYHbBIM MacioM. AGPUKOCHI
BbIJIOXKMTb Ha AHO GOPMbI MNOTHO APYT K APYry Cpe-
30M BBEpX.

Tenepb rotoBUM KapaTtenbHbii cupon: B co-
TeMHVK BCbINaTb caxap, BAUTb Boay. [pocTaBuUThb Ha
OroHb Bbilwe cpefHero. CMpon BO Bpemsa BapKu me-
WwaTb Henb3A. MOXHO TONbKO Cnerka nokaymBaTb
COTEeNHWK 13 CTOPOHbI B cTOpoHy. Cpon BapuM A0
AHTAPHOrO UBETa U XapaKTEPHOro KapemerbHOro
apomata. CmoTpuTe UTobbl OH He Hayan ropeTb!! 3Ty
rpaHb nerko nepentu.fopaunin cnpon cpasy paBHO-
MEPHO BblfieTaeM NMoBepx abprKocos.

Tenepb rotoBum Tecto: B Mukcepe B361Tb pas-
MArYeHHOe C/IMBOYHOE Macsio C CaXxapoM [0 MbIWHO-
ro ceetnoro Kpema. [lobaensaem no ogHomy AnLy, He
nepectaBas B36uBaTb. [J06aBNTb CMeTaHy, BaHWIb-
HbI caxap, Leapy nMMoHa. B otaenbHyto valluky npo-
CUTb MYKY, pa3pbixnuTtenb 1 conb. MyKy gobasnsaem B
[iBa 3Tana, NomeLunBas nonaTkon. TecTo paBHOMepPHO
BblINTb B GOPMY Ha KapamesibHble abpuKoChl.

Bbinekaem nupor B Harpeton gyxoske rpu 180
rp.— 40-45 muHyT. BoiHYTb nupor, gatb noctoAtb 15
MUHYT. [lepeBepHYTb NMPOr Ha NNocKoe 6ntoao.

MpuATtHoro annetuTal
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AduLia KyNIbTYPHbIX MEPONPUATIAI

1. «TBopuecTBO TaBpMUYaHLEB» - MOCTOAHHO — AeNCTBYIOWAA BbiCTaBKa — Npofarka
pPaboT xynoxHMKoB TaBpuryeckoro paioHa. pn TaBpuyeckoe, yi. JleHnHa, 69.

2. BbicTaBKa «fl nio6nto 310 He60 Poccumy, yn. JleHuHa, 69.

3. BbictaBKa «M3 xnsum B.B. Jlotua», pn TaBpuryeckoe, yn. JleHnHa,69.

4, l06uneitHan BbicTaBka M.fl. Bapa6aw «OceHb XKN3HU, KaK U OCeHb rogay, C.
MpumnpTbiwbe.

Pexum pa6oTbl XyaoxecrBeHHoro otaena MYK «TKM»:
no 6yaHam c 10.00 go 17.00, cy660Ta c 10:00 go 16:00,
o6epeHHbIN nepepbiB ¢ 13.00 go 14.00.
BC.- BbixogHoM. Ten. AnNA cnpaBoK 1 npeaBapuTesibHaA 3anucb
Ha 3KCcKypcum 2-20-94

LleHTp Ka3axckon KynbTypbl «[JOCTbIK»
B paMmKax npasgHoBaHuA [lHA noxunoro
yenoBeKa 0obABNAET O eXKerofHoMm KOHKypce

1. Jlyuwmii HauMoHaNbHbI NpeaMeT», B KOTOPOM MOTYT NPUHATb yyacTue
Kenawluve B KOHKypce «KaiTa -Lioy» (nogapoyHas cymKa n o6meH nogapkos
cpeaun y4acTHUKOB).

2. «Jlyuliee UCNONHEHNeE NeCeH, CTUXOB Ka3aXCKUX aBTOPOB U CO6CTBEHHOrO
COUYMHEHMNA»

3. «Jlyuwiee npuroToBneHne HauMoOHaNbHbIX 6ntofay» (6aypcaku, xKail — HaH,
Kocna, alpaH, 6anew mT.4.)

B nporpamme: KoHLepT ¢ yyacTem camopenTeNibHblX apTucToB LieHTpa «[JocTbik»
1 HauMOHanbHoe rocTenpuMMcTBO C AacTapXaHOM

Mbi paabl BuaeTb Bac y Hac B LieHTpe HaLimoHanbHbIX KynbTyp 4 oKTAGpA B
14-00 yacos, no aagpecy p.n. TaBpnyeckoe, yn. JlepmoHtosa N265 / Kopnyc nuirep-
HaTa OY «TaBpuuecKas wKona», Bxog c yn. Ykanosa.

Pykoeodumene Lienmpa kaszaxckoli Kynemypel «fJocmsik» H.A. TacuHa.

PACINTNCAHUE
KUHOIOKA30B

Ha 5, 6, 7, 8 OKTABPA

HasBanue Boszporp.
0+

0+

AnnuTenbHOCTb

48 MUH.
48 MUH.
123 MUH.
48 MUH.
48 MUH.
123 MUH.

MynbT B KnHO Bbinyck N2103 (2D)
MynbT B KnHO Bbinyck N2103 (2D)
[xokep (2D)
MynbT B KnHO Bbinyck N2103 (2D)
MynbT B KnHO Bbinyck N2103 (2D)
[xokep (2D)

56,7,8

oKTAbGpPA
0+
0+

Tene¢doH gnsa cnpaBok: 2-15-91

‘o

BcTpeua Hayanacb € MpuMBETCTBMA Ha pPasHbIX
A3blkax. Kaxpgbii cneymanuct UHK[ pacckasan o
paboTe 1 geaTeNlbHOCTU cBoero LieHTpa, NpoaeMoHc-
TPVPOBaN HauMOHasNbHble KOCTIOMbI, MpUriacun Ha
YPOKM HapofoBeaeHUs. 3aTeM COBMECTHO C pebnTa-
MU MOArOTOBUTENbHOM FPYMMbl U3rOTOBUAN OTKPbIT-
KW K Npa3gHuKy [Ho noxunbix nogei. LLabnoHbl oT-
KPbITOK 3apaHee 6binv NOArOTOBNEHbI XYLOXKHUKOM
— MOCTAHOBLUMKOM LEHTPa HapOZHOW KymbTypbl W
pocyra CeetnaHon MNetposHon CamyceHKo.

MHorue pebsata u He 3Hanu, yto B LleHTpe Ha-
LMOHanbHbIX KynbTyp, No agpecy: JlepmoHTOBa, 65
KOpnyc 2, BCe XenatoLyme MoryT 03HaKOMUTbCA C K-
CrnoHaTamu NPUKNagHOro TBOpPYeCTBa Ha NMOCTOAHHO
[enCTBYyIOLLeN BbICTaBKe, MPUMEPUTb KOCTIOMbI, MOUT-
paTb B HaLMOHabHbIE UTPbl, YTOCTUTbCA HaLMOHasb-
HOW BbIMEYKOM.

mTB-nporpaMMa

BTOPHMK / 8 OKTAGpA

B cBA3n c Tem uto HEKOTOpPble KaHanbl BpeMeHHO BeLLaloT B TECTOBOM peXUMme, TPaHCNALMN Ha HUX MOTYT HaYNHAaTbCA Ha 1vnm 2 yaca PaHblUe, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «/Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBocTU». (0+)

09.50 «<MopgHbI npurosop». (6+)

10.50 <KuTb 3p0p0oBo». (16+)

12.10, 17.00, 00.00, 03.05 «Bpems nokaeTr».
(16+)

15.10 «[JaBawi noxxeHumcal». (16+)

16.00 «My>xcKoe / KeHckoe». (16+)

18.00 «BeyepHue HoBoCT». (0+)

18.30, 03.40 «<Ha camom pene». (16+)

19.40 «MycTb roBopAT™. (16+)

21.00 «<Bpems». (0+)

21.30 «<OT4asAHHbIe». T/c. (16+)

23.25 «Beqein?l yEI’aHT». (16+)

05.00, 09.25 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectu». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLoy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Bectn. MecTHOE
Bpems». (0+)

11.45 «Cygbba yenoseka» ¢ bopucom
KopyeBH1KoBbIM. (12+4)

12.50, 18.50 «60 MUHYT». ToK-woy ¢ Onbron
CkabeeBoii 1 EBreHnem Monosbim.
(124)

14.45 «Kto npotus?». Tok-Lloy. (12+)

17.25 «AHapei Manaxos. Mpamoii 3¢purp».
(16+)

21.00 «Bxopfa B AoM, ornAHUCH». T/c. (12+)

23.15 «Beuep» c Bnagumupom ConoBbésbim.
(124)

02.00 «<EkaTtepuHar. T/c. (124)

03.40 «CemeliHbIn ,EleTiKTI/I B». T/c. (12+)

04.00, 02.25 «Cugetenu». T/c. (16+)

05.00 «<YTpo. Camoe nyuuee». (16+)

07.05 «<ManbueBa». (12+)

08.00, 09.20 «/HcnekTop Kynep. HeBunavmbin
Bpar». T/c. (16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.40 «CeropHs».
(0+)

12.25 «O630p. YpesBblyaitHoe
npowucwectsue. (0+)

13.00, 00.10 «MecTo BCTpeum». (16+)

15.30 «Tbl He noBepuLbl». (16+)

16.00 «JHK». (16+)

17.00 «CBos npasga» ¢ PomaHom babasHom.
(16+)

18.40 «KaHuenapckas Kpbica». T/c. (16+)

22.45 «CeropHa. Cnopt». (0+4)

22.50 «CoHA cynepdpay». (16+)

w

04.00, 03.30 «3aceKpeyeHHble CUCKN».
JloKyMeHTanbHbI cneynpoekT. (16+)

05.00, 14.00 «[JOKyMeHTanbHbI NPOEKT».
(16+)

06.00 «C 60zpbIM yTpoM!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «<HoBoOCTW».
(16+)

08.00 «BoeHHan TanHa» ¢ iropem
MpokoneHKo. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumopeem
BaxeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «MHpopMaLMOHHasA
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3aragKku yenoBevecTsa» C
Onerom WwnwKnHbIM. (16+)

13.00 «<HeBepOATHO UHTEPECHbIE NCTOPUN».
(16+)

16.00, 02.00 «TarHbl YanmaH». (16+)

17.00, 01.10 «Camble WOKMpYLoLMne
runoTesbi». (16+)

19.00 «BbICTPbIN M MepTBbIA». X/¢. (16+)

21.10 «BoauTb no-pyccku». (16+)

23.30 «TaliHbl 6epMYLCKOro TPeYronbHUKa».
X/$. (16+)

CIC

05.00, 04.30 «Epanatu». (04)

05.25 «[IpakoHbl. [oHKM no Kpato». M/c. (6+)

06.10 «[puknioueHns Byan n ero gpysen».
M/c. (0+)

06.30, 16.25 «CeHa-Oepsx». T/c. (16+)

07.05, 17.30 «bingbi». T/c. (16+)

07.40 «Ypanbckue nenbmeHu». «<Cmexbook».
(16+)

08.05 «Touka ob6cTpena». X/¢. (16+)

09.45 «KyxHs B Mapuxe». X/¢. (12+)

12.05 «KyxHa». T/c. (12+)

19.00 «Dopcax». X/. (16+)

21.05 «Yenosek-nayk. BosspalieHvie gomony.

X/d. (16+)

23.45 «OXOTHVKW 3a NpuBmaeHUAMN». X/.
(0+)

01.35 «Cynepmamouka. (16+)

02.25 <Monogéxka». T/c. (16+4)

04.00 «HoBbIi Yenosek». T/c. (16+)

@

05.00 <HactpoeHue». (0+)

07.05 «[lokTop W...». (16+4)

07.35 «[purezxasn». X/o. (12+)

09.35 «Ma CaBBrHa. YTo GyaeT 6e3 MeHA?».
0/o. (124)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «Co6biTnA». (0+)

10.50, 23.35, 04.45 «[eTpoBKa, 38». (16+)

11.05, 23.55 «Konombo». X/d. (12+)

J

LleHTpa HapogHoOn

HapopaHbIi1 BOKanbHbIN aHCamMmbnb

«JleTHNI Beyep»
(pyx. lOnusa PoreH6eprep)

nonyyun oqmuuanbuoe npurnailieHune
ot leHepanbHOro gupeKkTopa
LleHTpa TBOpUYECKOro pa3ssutus
«TBom ycnex» MapuHbi LTypko
c02.11.2019 no 05.11.2019

yyacTBoBaTb B puHane
MeXxayHapoaHOro KOHKypca

«CnaBbcq, OTeuectBO!»
B r. MockBa.

Ha KoHKypc cbeanyTca yyacTHUKN

13 pas3nnyHbix cyobekToB Poccum,

\S

KyNnbTypbl 1 focyra

\ a TaKXe NHOCTpaHHbIe NpeacTaBUTeNIN. r

12.40 «Moi repoit. MonnHa Kytenosa». (12+)

13.50 «fopog HoBocTen. (0+)

14.05 «[lyapo Aratbl Kpuctu». T/c. (12+)

16.00 «EcTecTBeHHbI 0T6OP». (0+)

17.20 «CHnuKa-2». X/¢. (16+)

21.30 «OCTOpOXHO, MoLeHHUKKM! Kypcbl ana
noxoB.». (16+)

22.05 «Anekcanap KangaHosckui. Xaxaa
kpoBm». [I/d. (16+)

01.20 «XpOHVKIN MOCKOBCKOTO GbiTa.
MHoromyxHuLbI». (12+)

02.15 «<Onumnuraga-80: HepacckasaHHas
ncropusx». 0/. (12+4)

03.45 «[DKuHH». X/d. (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30 «THT. Gold». (16+)

09.00 «[lom-2. Lite». (16+)

10.15 «[lom-2. OcTpoB no68u». (16+)

11.30 «<bopopauHa npoTus by3osoir». (16+)

12.30 «Cnacu cBoIo 1l060Bb». (16+)

13.30, 14.00, 14.30 «CALLATAHA». T/c. (16+)

15.00, 15.30, 16.00, 16.30 «YHuBep». T/c. (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 «MHTepHbI». T/C.
(16+)

19.00 «Monwuueiicknii c Pybnesku». T/c. (16+)

20.00, 20.30 «Tpuapa». T/c. (16+)

21.00 <Mmnposwm3auma». (16+)

22.00 «lWoy «Ctyawna «Coto3». (16+)

23.00 «[lom-2. Topopa nio6su». (16+)

00.05 «[lom-2. Mocne 3akaTa». (16+)

01.05, 02.05 «<STAND UP». (16+)

03.00, 03.55, 04.45 «OTKPbITbIN MUKPOGDOH>.
(16+)

05.35, 06.05, 06.30 «THT. Best». (16+)

<)

06.00, 05.45 «MynbTdunbmbl». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 «Cnenas».
T/c.(164)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «faganka». T/c. (16+)

12.00, 13.00, 14.00 <He Bpun MHe». (12+)

15.00 «Muctnyeckme nctopum. (16+)

17.00 «3Hakm cyap6bI». (12+)

18.40, 19.30, 20.25 «MeHTanucT». T/c. (12+)

21.15, 22.10 «<HanapHuubi». T/c. (124)

23.00 «®akynbreT». X/¢. (16+)

01.15 «[pyXUHHUKN». X/ . (16+)

03.15, 04.00, 05.00 «YenoBEeK-HEBUAUMKAY.

(16+)

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBoOCTEN». (16+)

06.30 «bnarosecT». (0+)

06.35, 15.10, 19.00 «10 mecAuLeB, KOTOpble
notpacan mup». (12+)

07.05, 14.15, 23.00 «Takas paboTa». T/c. (16+)

08.05, 18.15, 00.55, 05.10 «BynkaH».
/. (124)

08.50 «QuKkcukm». M/. (6+)

09.05, 16.05 «<bomba». T/c. (16+)

10.05, 17.20, 23.55 «Opnosa 1 AneKkcaHapoB».
T/c.(164)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBocTen». (0+)

11.15 «lltpuxn K nopTpeTy MBaHa
KokopuHa». (12+4)

12.05, 20.30 <MeTop Openga». T/c. (16+)

15.40 «TaiiHbl OXVBLIEN NcTOPUMY. (12+4)

20.00, 02.30 «<MecTHble xuTenu ¢ Onbron
YepHbiwosoin». (0+)

03.00 «O6uTaemblii ocTpoB». X/¢. (16+)

05.00 CmeluaHHble eanHobopcTBa. ACA 99.
Xyceiin Xanues npotus Anu barosa.

Oner bopucos npoTtns A6ayn-PaxmaHa
[Hynaesa. TpaHcnauma ns Mocksbl.
(16+)

06.50 MpodeccroHanbHbI GOKC.

Sppon CneHc npoTus LLioHa MopTepa.
Bolt 3a TMTynbl YemMnroHa Mupa

no sepcuam WBC u IBF B nonycpeaHem
sece. TpaHcnayma ns CLUA.

(16+)

09.00 «Bca npaBaa npo ..». A/c. (12+)

09.30 «*Kectokuin cnopt». [i/c. (16+)

10.00, 11.55, 15.10, 18.00 «<HoBocTu». (0+)

10.05, 15.15, 18.05, 01.55 «Bce Ha MaTul».
(0+)

12.00 OyTt60n. Poccuiickan Npembep-nura.
(0+)

13.50 «ToTanbHbIn GyT60». (12+)

14.50 «KpacHopap» - «CnapTak». Live».
CneymnanbHblii penopTax. (12+)

16.10 Per6u. YemnuoHat mupa. OAP -
KaHapa. Npamas TpaHcnayma ns
AnoHnn. (0+)

18.25 CnopTMBHaA rMMHacTuKka. YemnumoHat
Mupa. Komangapl. XKeHwuHbl. GuHan.
MpAamana TpaHcnAumAa n3 lfepmanHnm.

0+)

21.05 «CbopHasn ¢ 6enbim dnarom».
CneymanbHbiii penoptax. (12+)

21.25 Xokken. KXJ1. «Miokeput». (XenbcnHkm) -
«XK Coum». Mpaman TpaHcnauus. (0+)

23.55 QyT60n. YemnuoHat EBponbl-2021.
YKeHLLHbI. OTOOPOYUHbIN TYPHUP.
Hugepnanabl - Poccua. MNpavas
TpaHcnauus. (0+)

02.55 «Bockpeluan yemnuoHar. X/¢. (16+)

Poceus [ ]

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.30
«HoBoCTU KynbTypbi». (0+)

07.35 «[Newkom...»

08.05 «[paswuna xun3sHu». (0+)

08.35, 15.05, 21.05 «BukuHruy. fi/. (0+)

09.30 «TeaTpanbHasa netonucb. (0+)

10.00, 23.20 «Lllaxepe3aga». T/c. (0+)

11.15 «Habniogatenb». (0+)

12.10, 02.30 «XX Bek». «<BcTpeum no Bawen
npocbbe. EBreHnii Hecteperkon. (0+)

13.25, 19.40, 01.45 «Tem BpemeHeMm. CMbICIbI».
(0+)

14.15 «[Jom yyeHbix». (0+)

14.45, 03.40 «Kpacmsasa nnaHeTa. (0+)

16.10 «[aT0e n3mepeHue». (0+)

16.40 «benas ctyana». (0+)

17.25 «[Jonras gopora B AtoHax». X/. (0+)

18.40 «3HameHuTble CMbOHNYecKne
opKecTpbl Mupay. (0+)

20.45 «nasHasA ponb». (0+)

21.55 «CnoKorHon Houu, Manbiwn!»

22.10 «Bennkunin npoeKT BeNNKOn umnepum».
(0+)

22.40 «McKyccTBeHHbI oT60p». (0+)

00.20 «LiBeT BpemeHm». (0+)

00.50 «Mmnepus 6aneta». [/¢. (0+)

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.20 «M3BeCTUA».

0+

04.20, 05.00, 05.35, 06.20, 07.10 «OnacHbIN
NexunHrpagy. /. (16+)

08.25, 09.15, 10.10, 11.05 «<Onepa. XpoHUKHM
y6oiHoro otaena». T/c. (16+)

12.25, 13.10, 14.05, 14.55, 15.45, 16.40
«OnekyH». T/c. (16+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 21.20, 22.05, 23.25
«Cnepy». T/c. (16+)

23.00 «M3BecTuA. TOroBbiit Bbimyck». (0+)

00.10, 00.50, 01.20, 01.55, 02.25, 02.55, 03.20
«[leTekTuBbi». T/C. (16+)

cTpo! [

qecTBeHHo. L
Macunaﬁ Ho!

YBaxaemble npefnpunumarenu!

KYPbEPCKAA C/TYKbA

#__rasetbl «B Kapom Jome» npepnaraet ycayru:

_|paccbinKa peknaMHbIX MMCTOBOK
MO MOYTOBbIM ALLNKAM

- MpoBeAeHne NPOMO-aKLni
- packnenka ob6bABNeHuin

Ten. 8-913-683-42-2

D




—

o

MNpriem HeKOMMepPUYECKNX CTPOUHbIX 00BABNEHMI U No34paBneHni - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93

ﬂTB-nporpamma:

cpena /9 oKkTaAbpAa

B cBA3Y C TeM UTO HeKOTOpble KaHa/bl BpeMeHHO BELaloT B TECTOBOM PesiMe, TPAHCIALINN Ha HAX MOTYT HauWHaTbCA Ha 1 UK 2 Yaca paHblie, YeM yKa3aHo B Tenenporpammve.

05.00, 09.15 «[lobpoe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBOCTW». (0+)

09.50 <MogHbI npurosop». (6+)

10.50 «Kutb 3g00poBol». (16+)

12.10, 17.00, 00.00, 03.05 «Bpema nokaxeT».
(16+)

15.10 «[JaBai noxeHumcal». (16+)

16.00 «My:>xckoe / MeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBOCTW». (0+)

18.30 «<Ha camom pene». (16+)

19.40 «ycTb roBopAT». (16+)

21.00 «<Bpema». (04)

21.30 «OTuasAHHble». T/c. (16+)

23.30 «BeuepHuit YpraHT». (16+)

03.45 «[po no60oBb». (16+)

Poccua | 4

05.00, 09.25 «YTpo Poccumy. (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTtn». (0+)

09.55 «O camom rnasHom». Tok-LLioy.
(12+4)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «BecTtn. MectHOe
Bpema». (0+)

11.45 «Cyppba yenoseka» ¢ bopricom
KopueBHuMKoBbIM. (12+)

12.50, 18.50 «60 MUHYT». ToK-Lwoy c Onbrom
CkabeeBoii 1 EBreHnem Monosbim.
(124)

14.45 «Kto npoTus?». Tok-LLoy. (12+)

17.25 «AHppeit Manaxos. Mpsamoit a¢up».
(16+)

21.00 «<Bxogsa B oM, ornaHucb». T/c. (12+)

23.15 «Beuep» c Bnagumupom ConoBbEBbIM.

(12+)
02.00 «ExaTepuHa. Bané». T/c. (12+)

03.50 «CemeliHblIn geTEKTI/IB». T/c.(124)

08.00 «OXOTHMKM 3a NpuBMAEHUAMU». X/.
(6+)

10.05, 23.45 «OXOTHUKM 3a NPUBULEHNAMUN-2.

X/. (6+)
12.05 «KyxHa». T/c. (124)
19.00 «[iBoviHoM popcax». X/. (12+)
21.05 «ltypm Benoro goma. X/¢. (16+)
01.35 «Cynepmamouka». (16+)
02.30 «<Monogéxkan. T/c. (16+)
04.05 «<HoBbI yenoek». T/c. (16+)

@

05.00 «<HactpoeHue». (0+)

07.05 «[JoKTOp W...». (16+)

07.35 «Cka3aHue o 3emne crbupckom». X/d.
(6+)

09.35 «Tuxan, KpoTKas, BepHas Bepa..». [I/¢.
(12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «CobbITUA».
(0+)

10.50, 23.35, 04.45 «[leTpoBKa, 38». (16+)

11.05, 23.55 «Konom6o». X/d. (12+)

12.35 «Mot4 repoir. pnHa ®eodaHosay. (12+)

13.50 «fopog HoBocTeN». (0+)

14.05 «[Myapo Aratbl Kpuctuy. T/c. (124)

16.00 «EcTecTBeHHbIN 0T6OPY. (0+)

17.15 «MockoBcKue TaiiHbl». X/¢. (12+)

21.30 JIMHUA 3awuTbl (16+)

22.05 «[MpowaHune. Buktop YepHomblipanH».
(16+)

01.20 «BuTtanuin Knnuko: yemnuoH gns
madun». I/d. (16+)

02.10 «Mocnd CranuH. Kak cTaTb BOXAEMY.
0/o. (124)

02.55 «MioHxeH -1972. THeB 60xuit». /.
(12+)

03.50 «[pKnHH». X/d. (12+)

THT]

07.05, 14.15, 23.00 «Takas paboTa».
T/c.(16+)

08.05, 18.15, 00.55 «Kypckas 6uTBa. Bpemsa
no6expaato». /. (16+)

08.50 «®uKkcmku». M/d. (6+)

09.05, 16.05 «bomba». T/c. (16+)

10.05, 17.20, 23.55 «Opnosa 1 AnekcaHapoB».
T/c.(16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «4ac HoBOCTEMN».
(0+)

11.15 «MecTHble xuTtenn c Onbron
YepHbiwosoit». (0+)

12.05, 20.40 «MeTop ®penga». T/c. (16+)

15.40, 05.00 «TalHbl OXKMBLUEN NCTOPUUY.
(12+)

19.15, 03.05 «<HaunoHanbHbI XapakTep».
(0+)

20.00, 02.30 «[Mn3m». (12+)

03.20 «Camblit nyylmii nana». X/¢. (16+)

05.00 bokc. YemnuoHaT mupa. KeHWwunHbI.
TpaHcnauma ns Ynan-Ygs. (0+)

07.00 CmeLwaHHble efuHO60pCTBa. Bellator.
AHppen Kopelukos npoTus JlopeHua
NapkuHa. Tpancnayma ns CLUA.
(16+)

09.00 «Bca npaspaa npo ..». i/c. (12+)

09.30 «?KecTokuin cnopt». i/c. (16+)

10.00, 12.05, 15.25, 17.30, 21.15, 23.50
«Hosoctu». (0+)

10.05, 21.20, 23.55, 02.40 «Bce Ha MaTul». (0+)

12.10 «Kak obbirpatb Apyra?!». CneyuanbHbilii
penopTax. (12+)

12.40 Per6u. YemnuoHat mupa. Poccus -
LLlotnangua. Mpamas TpaHcnAauma ns
AnoHuun. (0+)

15.30 Boneii6on. Ky6ok mupa. My»xumHbl.
Poccus - Monblua. TpaHcnAuma ns
AnoHun. (0+)

17.40 CnopTmBHaA rmMHacTvKka. YemnumoHat

Mupa. KomaHabl. My>KumHbi.

04.00, 02.25 «CBugetenm». T/c.
(16+)

05.00 «<YTpo. Camoe nyuluee».
(16+)

07.05 «<ManbueBa». (12+)

08.00, 09.20 «MHcnekTop Kynep.
HeBungumbliii Bpar». T/c.
(16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.40
«CerogHs». (0+)

12.25 «O630p. YpesBbluaiiHoe
npowucwecTame». (0+)

(«ﬂ no o6bABNEHMNIO B ra3e1'e\

«B kKaxxgom pome»

Hoporue yutatenu!

O6paluanch B 3aMHTEpECcoBaBLLYIo Bac drpmy,

no<anymncra, coobuuaiite, 4to

K MMEHHO Y HAC Bbl YBUJEJIN 3TO OBbABNEHWE. J

®uiHan. Mpaman TpaHcnALWA U3
lepmanun. (0+)

22,20 «[paH-npu c Anekceem
Monosbim». (12+)

22,50 «He (ncuesHnysLve).
KomaHAbI-npur3spaku
poccuitckoro dyt6onar. (12+)
23.20 «Ha nyTu K EBpo 2020».
CneymnanbHblii penopTax. (12+)
24.40 OyT60n. ToBapULLECKNI
MaTy. [epmaHusA - ApreHTuHa.
Mpamas TpaHcnauyma. (0+)

13.00, 00.10 «MecTo BCTpeum».
(16+)

15.30 «Tbl He noBepuLLb!». (16+)

16.00 «JHK». (16+)

17.00 «CBoA npaBaa» ¢ PomaHom babasaHom.

(16+)
18.40 «KaHuenapckas Kpbicar. T/c. (16+)
22.45 «CeropHa. Cnopt». (0+)
22.50 «CoHa cynepopay». (16+)

w

04.00, 14.00 «3acekpeyeHHble CNCKN».
[loKyMeHTanbHbl cneunpoekT. (16+)

05.00 «[lokymeHTanbHbIN NPoeKT». (16+)

06.00 «C 60apbIM yTpom!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 <HoBOCTMW».
(16+)

08.00, 03.30 «Tepputopus 3a6nyXaeHN» C
Mropem lMpokoneHko. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumodpeem
BbakeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/IHpopmaLmoHHan
nporpamma 112». (16+4)

12.00, 22.30 «3aragku yenoBeyecTBa» C
Onerom WnwKnHbiMm. (16+)

13.00 «<HeBepOATHO MHTEpPEeCHbIe NCTOPU».
(16+)

16.00, 02.00 «TarHbl Yanman». (16+)

17.00, 01.10 «Camble WOKMpYOLWMe
runotesbi». (16+)

19.00 «fApocTb». X/P. (16+)

21.40 «<CmoTpeTb Bcemb. (16+)

23.30 «TalHbl 6€pPMYLCKOrO TPEYrofbHUKay».
X/$. (16+)

CIC

05.00, 04.30 «Epanatu». (0+)

05.25 «[lpakoHbl. [OHKYM no Kpato». M/c. (6+)

06.10 «[puknioueHna Byan n ero fpysei».
M/c. (0+)

06.30, 16.25 «CeHa-Oepsr. T/c. (16+)

07.05, 18.00 «bingpi». T/c. (16+)

07.40 «Ypanbckue nenbmeHn». «Cmexbook».
(16+)

Lu\’iL

07.00, 07.30, 08.00, 08.30 «THT. Gold». (16+)

09.00 «[Jom-2. Lite». (16+)

10.15 «Jom-2. OcTpoB no68m». (16+)

11.30 «bopopuHa npotns by3osoii». (16+)

12.30 «Cnacu cBoto Nilo608Bb». (16+)

13.30, 14.00, 14.30 «CALLATAHSA». T/c. (16+)

15.00, 15.30, 16.00, 16.30 «YHuBep». T/c. (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 «/HTepHbI». T/c.
(16+)

19.00 «Monwueiicknin c Pybnesku». T/c. (16+)

20.00, 20.30 «Tpuapa». T/c. (16+)

21.00 «OgHaxabl B Poccum». (16+)

22.00 «[ge noruka?». (16+)

23.00 «[lom-2. Topopa nto68u». (16+)

00.05 «[lom-2. Mocne 3aKaTta». (16+)

01.05, 02.05 «<STAND UP». (16+)

03.00, 03.55, 04.45 «OTKPbITbIN MUKPODOH».
(16+)

05.35, 06.05, 06.30 «THT. Best». (16+)

06.00 «<MynbTdunbmbly. (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 «Cnienas».
T/c.(16+)

11.00, 11.30, 16.30 «[aganka». T/c. (16+)

12.00, 13.00, 14.00 <He Bpun MHe». (12+)

15.00 <MucTnyeckre uctopum». (16+)

16.00 «fapganka». (12+)

17.00 «3Haku cyab6obi». (12+)

18.40, 19.30, 20.25 «MeHTanucT». T/c. (12+)

21.15, 22.10 <HanapHuubi». T/c. (12+)

23.00 <KatBar. X/¢. (16+)

01.15, 02.15, 03.15, 04.00, 04.45, 05.30
«Mpepckasartenm». (12+)

12

- -
06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBOCTEWY. (16+)
06.30 «bnarosecT». (0+)
06.35, 15.10 «10 mecsALeB, KOTOpble NOTPACIN
Mup». (12+)

'enmpe Kynomyps: 400 cyza £
mnuepm ROCERULEHHBE |
P OIHCUTIBIX TIIOOETE

03.30 «JTro601 ueHom». X/o. (16+)

Poceus [

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.30
«HoBocTH KynbTypbi». (0+)

07.35 «[lewkom...»

08.05 «[paswuna xun3sHm». (0+)

08.35, 15.05, 21.05 «BukuHru». /¢. (0+)

09.30 «TeaTtpanbHasa netonucb. (0+)

10.00, 23.20 «Lllaxepe3aga». T/c. (0+)

11.15 «Hab6nogatens. (0+)

12.10, 02.30 «XX Bek». «[eopruit TOBCTOHOTOB.
CueHa u 3an..». 1/d. (0+)

13.25, 19.40, 01.45 «Y70 genatb?»

14.10 «[Joporu ctapbix MacTepoB». (0+)

14.20 «BocbMoii ieHb TBOPEHUA, UKW PYCCKUIA
Kocmmamy. [I/c. (0+)

16.10 «bubnenckui croxer». (0+)

16.40 «Catun. HeckyyHaa Knaccuka..»

17.25 «[lonras popora B froHax». X/¢. (0+)

18.30 «3HameHUTble CMMOHMYECKNE
opKecTpbl Mupa». (0+)

20.45 «MmasHan ponb». (0+)

21.55 «CnoKonHOM Houm, Manbiwm!»

22,10 «Benmkuii NPOeKT BENNKON MMnepum».
(0+)

22.40 «<AGCONIOTHBIN Cryx». (0+)

00.50 «Kak MMNPecCcMOHUCTbI OTKPbIAN
AnoHuio». /. (0+)

03.40 «Kpacmsas nnaHeta». (0+)

a

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.25 «/3BeCTuA».
(0+)

04.35, 05.20, 06.05, 07.05, 12.25, 13.10, 14.05,
14.55, 15.45, 16.40 «OnekyH». T/c. (16+)

08.25, 09.15, 10.10, 11.05 «Onepa. XpOHUKHK
y6oriHoro otgenar. T/c. (16+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 21.20, 22.05, 23.25
«Cnepg». T/c. (16+)

23.00 «M3BecTuA. Torosbii Bbinyck». (0+)

00.10, 00.50, 01.20, 01.55, 02.30, 03.05, 03.30
«[eTekTuBbi». T/c. (16+)

pyve

HFrO

HEABUMXUMOCTb

APEHOA
Cpaetca nomeuwleHne 18 KB.M. U OTAENbHO CTosALLee
nometyeHme 12 KB.M., B LEHTPE, MarasuH «CBA3HOWM».
Ten.8-913-677-36-81,8-961-881-00-69
Caoam 1/2 poma. Npokat numysunHa. Ten. 8-908-115-
85-59
Cpamrapax. Ten. 8-951-428-56-69
Cpam gBYXKOMHATHYIO KBapTMpY B LieHTpe 6e3 mebe-
nwn. Ten. 8-951-425-39-38
Cpnam KomHary. Ten. 8-950-339-23-08

NPOAAM
1/2 poma, 6naroyCTpOeHHbI, KanpeMoHT. Tesn. 8-913-
620-63-29
1/2 poma. Ten. 8-951-412-39-52
1-KOMH. KBapTupy B LieHTpe p.n. TaBpuueckoe. Ten.
8-908-109-28-17
1-KOMH. KBapTupy B LieHTpe. Ten. 8-951-426-60-08
1-KoMH. KBapTmpy, 30,5 KB.M., 2/2, B ieHTpe p.n. TaBpu-
yeckoe. Ten. 8-905-940-56-63
1-KOMH. KBapTupy. Ten. 8-904-822-99-77

ObbABJIEHUA

,yn. Mponerapcxan, 103
(Canon “LLEEPEMOHMA"

npepocrasnser BECb CNEKTP
PUTYATIBHbIX YCNYT

B B OHOM MecTe:

J AOCTYH HAA LIEHA
HA 3AXOPOHEHME

PN TaBpMuECcKo

Ha NoNMMepHbIE orpagKm,
C€TONMbI, NABKN, KpecThbl

v Oo 31 ouraGpn

NMNAMATHMKWA m3
YEPHOIo rrAHMTA

nPOAAM
Bbon kupnuya, wndep 6/y. Ten.8-950-799-13-75
Benocunen, cTMpanbHyl0 MaWWUHKY, KOMACKY, CamMo-
Bap, Yygo-neub. Ten. 8-960-981-59-15
S

2-KOMH. KBapTupy Ha cT. Ctpena. Ten. 8-905-097-
79-07

bnaroyctpoeHHbin fom B ¢. ConoHoBka. Ten. 8-904-
585-72-84

—

Mecok, ebeHb, Cynech, 3ems, NepPerHoii.
Ten. 8-908-802-66-44

BnaroyctpoHHbi gom c. MpucraHckoe. 80 B.m., raso-
BOe oTonneHune. 6aHA, rapax. Ten. 8-913-651-01-71,
8-999-714-98-61

lapax kanuTanbHbii. [o3BOoH. Ten. 8-922-249-
78-31

Jom 6naroyctpoeHHblii B p.n. TaBpuyeckoe. Ten.
8-960-984-85-58

[lom 6naroycTpoeHHbIi B LLeHTpe p.n. TaBpryeckoe,73
KB.M. 4-KOMH., TEMNbIIA, CYXOM, 3/y 6 COTOK, rapax, 6a-
HA, X/nocTponkn. OTonneHve rasoBoe W dNeKTpu-
yeckoe, 2-TapuHbIN CYETUUK SeKTPoaHepruun. Ten.
8-913-658-57-60

[Jom 6naroyctpoeHHbliit. Yn. BogonposogHas 1A. Ten.
8-951-408-54-90

HOom.CpouHo. Ten. 8-923-673-40-14

MNMonosrHy goma. 800 Thic. py6. Ten. 8-908-118-05-14

ycanyru

—

PeMOHT x0n0ANNbHNKOB Ha AOMY, C rapaHTUeNn.
Ten. 8-913-604-42-66

AC-mawmHa. Ten. 8-908-113-18-47
lpy3onepeBo3ku,fazenn. Ten. 8-905-097-79-07
OpraHun3aums BbINOAHUT PaboTbl MO MOrpy3Ke u Bbl-
BO3Y BETOK, AE€PEBbEB, CTPOUTENbHbIX OTXOAOB Fpei-
bepHbIM TPaKTOPOM ( MOrpyxymKkom) c npuuenom. Ten.
2-19-00

PectaBpaunsa nopyliek. BoixofHoM BocKpeceHbe. Ten.
8-996-398-59-03, 8-923-768-28-55

[poBa 6pe3o.ble. [locTaBKa. JIbroTHMKaM NpefocTaB-
nAem [OKyMeHTbl. TpebytoTca Konblyuky apos. Ten.
8-951-407-95-91

3rMHIo10 pe3uHy, dnary, rapax 2*3 m. Ten. 8-904-325-
55-97

MycCOpHbII KOHTEIHEP C KPbIWKOM 1 C NeTnamm
noj 3aMoOK, CAeNlaHHbIN Ha 3aKka3. Ten. 8-960-986-
53-97

BECIJIATHO!

bl ->I.I.|,EBEHI:

yn.Ykanosa, 54 Ten. 8-909-536-55-

TPAHCIOPT

ABTopaz6op BA3 21-08-09-010-11-12-15. Ten. 8-913-
630-11-52

Kyt

ABTO B J1I060OM cocTosAHUN Ao 15 TbiC. py6. Ten. 8-908-
793-93-28

nPoOAAM
Lada KanuHa 14r.B.Ten. 8-904-583-54-52
Toyota vitz 2010 rog. 1.3 gBuraTenb, CanoH NIOKC-KO-
»Ka, KNUMaT-KOHTPOJb, BCE CEHCOpPHOE. B naeanbHom
cocTosiHmmn. 440 Tbic. py6. Ten. 8-923-048-21-75

—

Yenyrun AC- MALLWHBI. 6 ky60B.
Ten. 8-908-800-76-94

bIF
WKAHANU3ALIUS
Kb KOJIBIIA

B HaNMumM (Bce paaepbl)

BETOHHAS:
(rporyapnas) 3

pasmepn! 1*1*01; 1*05*0,07{m)
8.962.053-15-60,

BoamMonHo odopmnenne Kpeanta Anvda Banx

OPOPMNEHUWUE KPEOQUTA U PACCPOUYKHN

p-n. Taepuyeckoe, yn.YUkanoga, 50

PA3HOE

KYMJiK
Tpy6y Atopanesyio Tpy6y OT 3 MeTPOB ANsA AbIMOXOAa.
Ten.8-901-262-76-10

npopam

roJyib

chxonou 3300 py6./T
'OPEX - 3600 py6./T.

yn. Ykanosa, 50 Te. 8-962:053-15-60

ABTO-MOTO- CeLTeXHUKY, rpy308uKu. Ten. 8-908-111-
06-76

Ba3 2106 X,T,C, Ky30B nepeBapeH, Kapo3uii HeT Knn 5.
Ten.8-908-793-93-28

3anuacTn BA3 6/y.Ten. 8-913-668-36-30

3MHI0I0 pe3rHy Ha Aanckax 13 Tbic. py6. Ten. 8-908-
793-93-28

3UMHIOI0 pe3uHy Ha nuTtbe. p. 14. Ten. 8-913-668-
36-30

Koneca 6puuctoyH 2wr.(nunyyka) 15.65.185. 999 py6.
Ten.8-923-048-21-75

Koneca Bnattn (nnnyuka), npummopm 15.60.185. 2 ce-
30Ha B OTAIMYHOM COCTOAHUKN. OyeHb Kpenkne 6999
TbiC. py6. Ten. 8-923-048-21-75

Ky3oB BA3-2106. Ten. 8-913-668-36-30

Mpuuen 6opToBOM WMAM CamocBan AnA aBToMobunsA
MA3, KAMA3. Ten.8-908-111-06-76

Mpopam 3 koneca yokohama (nunyuka) 15.65.185.
1800 Tbic. py6. Ten. 8-923-048-21-75

LWrtamnbl, meTannuyeckue auckn 15 gnametp 4 oTB.
100. 4 TbIC. pY6. B ngeanbHom coctoaHuu. Ten. 8-923-
048-21-75

AnAa AOMA
nPOAAM

KpoBatb 2-x ApycHyto ¢ Awmkamu 8 Tbic. py6. Ten.
8-983-521-17-12

JllocTpy nof NonoTok Kpyrnion ¢opMbl, BKOYaETCA U
BbIK/IOUAETCA C My/bTa, TPY PeXMMa OCBeLLeHUA, NATb
namnovyek, ueHa 2000 Tbic. py6. Ten.8-913-613-48-42
JiocTpbl 6/y 1 gpyroe: TIofb, LTOPbI 1 Pa3Hble BELLM.
Ten.8-913-602-47-53

Ob6epneHHylo 30HY, oborpeBaTenb MacNiAHbIA. Ten.
8-904-070-80-03

CknagHom cTynbuuk gna kopmnexus. Ten. 8-913-604-
30-53

Wkad ana npuxoxen, 2 KpoBaTy, TYMOOUKY ABYyXA-
BEPHYI0, AETCKYI0 KPOBaTKy C maTpacom. Ten. 8-913-
673-71-21

Lkad-Kyne BcTpaviBaemblli B XOPOLIEM COCTOSHUW.
Ten.8-913-602-47-53
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I OB bABNEHUA

PABOTA OAEXAA N OBYBb

NMOUCKPABOTbI

nPOAAM

Nwy paboTy oxpaHHMKa-cTopoxa. Ten. 8-953-395-
81-72

Beln feTckme, XKeHCKIMe, My>XCKUe B XOPOLLIEM COCTO-
aHun. Ten. 8-913-602-47-53

TPEBYETCA

BaxTa, pazHopaboume. Ten.8-951-417-54-61
Boautenu B Takcu. Ten. 8-904-074-79-99

~BETOHWMKK R {JolJy\

=~ APMATYPLUMUKHN

[ KAMEHILMKM BAXTA 60/30
= CBAPLIUKAN I'IOJ'IVABTOMAT
= MOHTADXKHUKUN MK ag 2
=PASHOPABOYME- g

ﬁmyc'rpoiic'rao no TK P®)]
' Ten. 890407177487
BoauTenb kateropuun C, 3/nnata ot 160000 py6. Ten.
2-19-00

[Mpopaseu-nekapb. Ten 8-983-401-01-11

CkoTHUK 6e3 B/n. Ten. 8-960-994-26-90

B cBA3M € OTHPLITHEM HOBOTO y&uuoro nNyHKTa,
HaXogauleroca Ha 1. Chip :

TPEBYIOTCH :
©3a60/WMKN . © 0GBANBIMKN ~  © YNAKOBLLMKNY
erpysuuki | eyBopuwuusl (e NoBap X
@MEXaHUK 10 PEMONTY 1 0BCIYMHBAHMIO A

/ maconepepabarbisaiowero 06opynoBanms
@ MeXaHU3aTOP { %0

[O6pauarscs no vem: 3-950-953-33-35, 8913-977-06-11
CKOTHUK, pospka. Kunbe npepocTaBnsercaA. Ten.
8-904-583-27-17

YnakoBLKMKK(Lbl), (BO3MOXHO cemelHble napbl). BAX-
TA.Ten.8-904-071-77-48

BAKAHCWW NO TABPUYECKOMY PAIOHY
M0 AaHHbIM LIeHTpa 3aHATOCTM HaceneHua
no cocTosiHmio Ha 30 ceHTA6PA 2019 roga

AreHT CTPaxoBOW, arPOHOM, aKyLUepPKa, aHaNNUTHK,
Oyxrantep, BeTepUHaPHbI BPay, BETEPUHAPHBIN
denbaLwep, BogUTeNb, BOCNUTATENb, Bpauy,
rasopesuuk, FaBHbIl Gyxrantep, rpaHynATOPLLNK,
rPY34uMK, OBOPHWK, 3aBeAyIoLMIA, 300TEXHNIK,
NHxeHep, nHcnektop MMBAJ, KameHWwK, Kaccup,
KNAAOBLUWK, KOHAUTEP, KOHTPOJEP, KPOBENbLMK,
Mansp, MacTep NPoOuU3BOLACTBEHHOTO 06yUeHUs,
MeLULMHCKan CecTpa, MeHemKep, MeXaHuK,
My3blKabHbIi PyKOBOAMUTENb, HaualbHUK Kapayna,
OrnepaTMBHbIN YNOTHOMOYEHHbIN, onepaTop,
opMLMAHT, NaprKMaxep, nefaror-ncuxonor,
noBap, NOACO6HbIN pabounii, NOANLENCKAI,
MOMOLLHMK MAaLUMHUCTA, NPOAABEL, MOYTaNbOH,
npuemMmk cbipba, NPOrpaMmmMmncT, NCUXONor,
pa3Hopabounii, CaHUTap BETEPUHAPHBIN, Clecapb,
COPTMPOBLLUK, CNEeLMaNnCT, ToBapoBed, TOKapb,
TPaKTOPUCT, yOOPLUUK NOMELLEHWIA, yuuTenb,
dacoswma, denbpLuep, WTyKaTyp, SKOHOMICT,
3NIEKTPOra3oCBapLLMK, SNEKTPOMOHTEP.

BHumaHuto 6e3paboTHbIX rpaxaaH: popmmpytoT-
CA rpynnbl Ha NpodeccuoHanbHoe obyyeHne
B 2019 rogy B p.n. TaBpnyeckoe, .OMcK.

KazeHHoe yupexxgeHne Omckoi obnactu «LleHTp
3aHATOCTU HaceneHna TaBpMYECKOro panoHa»
nHPopMUpyeT paboTopaTeneli 0 BO3MOXHOCTY

NPOBEeAEHWS LIEHTPOM 3aHATOCTW HaceneHus
npogdeccroHanbHOro noabopa Kagpos Kak 13
yncna rpaxgaH, MPU3HaHHbIX B YCTaHOBIEHHOM
nopsgke 6e3paboTHbIMM, TaK 1 ULLYLLNX PabOTY.

MoapobHyto nHdopmaumio Bbl MoXxeTe y3HaTb Ha

cante omskzan.ru unu nu4Ho o6paTUTHCA

B CNy>K0y 3aHATOCTY HaceneH A 3a COAeNCTBMEM

B MoucKe nogxogsileidn paboTbl no agpecy:
OmcKas obnactb, p.n. TaBpuuyeckoe,
yn. CoBetcKkas, A.33 Ten.2-25-79.

TEXHUKA

Kyniako
Boixkurateno. Ten. 8-951-409-66-08

NPOOAM

HoyT6yk JleHoBo g70-35 80g5005Jrk (4epHbi) 17.3
aroiima and a4 6210. OnepaTtrBHas namaTb 4096, em-
kocTb hdd500. Bugeokapta amd Radeon r3-17 Tbic.
py6. Ten. 8-923-048-21-75

Mbinecoc, ctupanbHylo MawuHKy Omb-nanac. Ten.
8-913-610-61-89

Tenesusop FUNAI, 51cm. pabounii, 700 py6.(CocHoBc-
Koe). Ten. 8-900-678-90-93

PEMOHT
TEJIEBU30POB

CTUpanbHbIX maLlumH, CBY,
MOHWUTOPOB W Apyroe

KypTky Anacka pasmep 52-54, poct 170-176, yonu-
HeHHas, uBeT cuHui. Ten. 8-950-332-51-62

KypTky ¢ mexom p. 48/50 uyeHa 3500 Tbic. pyb. 1 nyxo-
BUK LieHa 1500 Tbic. py6. Ten. 8-913-602-47-53

MakeT fOMaLIHNX BeLwen AnA Mmasnbymka Bo3pacT 1,5-3
roga 100 py6. Ten. 8-908-803-67-53

LkonbHyto dopmy AnAa feBouyek B CMHEM LBeTe p.
34/146.Ten.8-913-602-47-53

»KUBOTHbIV MUP

OTtgam 6enoro BMUCNIOYXOro KoTeHKa JobpbiM OTBETC-
TBEHHbIM NtoasaM. 6 mec. Ten. 8-904-586-90-44

OTgam B jobpble pyky ABOPOBBIX LeHKOB 1,5 mecAua
Ten. Ten.8-951-403-53-65

OTgam B o6pble pyKu KoLLeyKy, cnamckas. Ten. 8-904-
325-14-07

OTtgam B fo6pble PyKM MOJIOAYI0 KOLIEYKY, K JIOTKY
npuyyeHa. Ten. 8-961-884-32-36

OThaM KOTeHKa, KpacuBbli, KyllaTb YMeeT, K JIOTKY
npuyyeH. Ten. 8-951-418-02-31

Mpoaam 2-x kopoB. Ha Msico. Ten. 8-906-919-54-59
Mpopam kopos. Ten. 8-951-416-80-98

[Mpogam kopoBy. Ten. 8-962-044-67-79

Mpogam MecAYHbIX UbIMAAT OT AOMALUHEN Kypuubl.
Ten.8-908-103-41-27

Mpogam nopocArt 2 mecAua. Ten. 8-804-074-38-50
Mpopam nopocsr. Ten. 8-904-824-60-33
MpogamTenok, 1,5 roaa, oten cepeanHa despana. Ten.
8-906-919-54-59

TABPUYECKAA g
PUTYAJIBHASA CNTY)XBA

KPYT.HOCYTO'-IHO

NMOJTHASA
OPrAHM3ALIMA
MOXOPOH

“NAMATHUKM <
+OrPARKM
+ KPECTbI
~CTOJIbI, JIABKW
+MPAMOPHAS KPOLUKA
+KOBPOBOE NOKPhITHE

[H(Iy{ﬂ'l@ﬂ HbIW FazoH)

vOOTOKEPAMUKA

+NMPOLLANbHBIA'3AN

UHeHBbl OT Npon3BoanuTensa

Appec: p.n. Tappuyeckoe, yn. Jienuna, 47.
(cnesa or marasuna lNarepouka)

Ten: 89043268376, 89139635010

3HAKOMCTBA

Mo3HakomnioCb C AeByLIKOM-Ka3awkon 28 net. Ten.
8-902-823-92-41

Mo3HakoMtOCb C MopAfoYHON, AOBPON, cuMmnaTny-
HOW >XEHLWMHOM [0 55 neT, Ana cepbe3HbiX OTHOLe-
HuI. Ten. 8-950-334-96-81

(HU3KUE/LIEHBI HA ONHTPADUIO
WILUPOKO®OPMATHYIO MEYATD!

@ BuznTky 1000 wr, -

1250 py6.

- [In3aiin 200 py6.

- LIBeTHan ABYCTOPOHHAA NeyaTb
C MOKPBITUEM OQCETHBIM NNaKoM!

- KauectBeHHbIl MNOTHbIN KapTOH,

300 rp./m?

PEK/IAMHDIE
BAHHEPDI

JIIOBbIX PASMEPOB

@ nucroskm, Gyknetsi
@ wueHHuKK, Kanenpapu
Mbl co3A3eM TONbKO OPUIMHANbHLIG ﬂ“3a“|'|b|!

Hurakux wabnouos!
100% KauecTBo NpoAYKUMN!

becnnatHas poctaBka Ten. 8-983-620-37-97

DTB-nporpamma]

yetBepr / 10 oKTA6ps

B cBA3mM c Tem uto HEKOTOpble KaHaslbl BpeMEHHO BeLLaloT B TECTOBOM PEXUME, TPAHCNALMN Ha HUX MOTYT HaYMHATbCA Ha 1unm 2 vaca PpaHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

10 okTAGpA

e Ljenmpe HapoOHoU Kynsmypbi U docyaa y
GraCRvava m@mm TLATP "H‘Alm

B 13 yacoB cnexmaxne Ans demeli
“B0JI0TOM KIIIOYHNK
ueHa Gunera 80 pyGnei

B 18 yacos cnexmakne dns e3pocnbix

“JJoBuati Top (2rever pury mbBbpormmti Sostabl”

18+

KoMeausa B AByX AeicTBMAX
ueHa 6unera 150 py6neii

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00 «<HoBocTwW». (0+)

09.50 «<MopgHbIl npurosop. (6+)

10.50 «<Kutb 3g0poBol». (16+)

12.10, 17.00, 00.05, 02.45 «Bpema nokaxeT».
(16+)

15.10 «[JaBawt noxeHumcs!». (16+)

16.00 «My»cckoe / MeHckoe». (16+)

18.00 «BeyepHue HoBOCTM». (0+)

18.30, 22.35 «Ha camom aene». (16+)

19.40 «[MycTb roBopAT». (16+)

21.00 «<Bpems». (0+)

21.35 «OTyasHHble». T/c. (16+)

23.30 «BeuepHuin YpraHt». (16+)

00.35 «®yT601. OTOOPOUHDBIN MaTy
yemnvoHata EBponbi-2020 r. CbopHasn
Poccum - cbopHasn WoTtnanguu.
Mpsamoit adup. (0+)

Poceus [

05.00, 09.25 «YTpo Poccum. (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTu». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLoy. (124)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «BecTtn. MecTHoOe
Bpemsa». (0+)

11.45 «Cyapba yenoseka» ¢ bopricom
KopueBHMKOBbIM. (12+)

12.50, 18.50 «60 MMHYT». ToK-woy c Onbromn
CkabeeBoi1 1 EBreHnem Monosbim.
(124)

14.45 «Kto npotns?». Tok-Lloy. (12+)

17.25 «AHapeit Manaxos. Mpamoii 3¢punp».
(16+)

21.00 «Bxoga B gom, ornsaHucb». T/c.
(12+)

23.15 «Beuep» ¢ Bnagumunpom ConoBbEBbIM.
(124)

02.00 «EkaTtepuHa. Bané». T/c. (12+)

04.00 «CemenHblin fetektus». T/c. (12+)

HIB

04.00, 02.25 «Ceugetenu». T/c. (16+)

05.00 «<YTpo. Camoe nyyuee». (16+)

07.05 «<ManbueBa». (12+)

08.00, 09.20 «/HcnekTop Kynep. HeBnammbii
Bpar». T/c. (16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.40 «CerofHaA».
(0+4)

12.25 «O630p. YpesBbluaiHoe
npoucuecTsme. (04)

13.00, 00.10 «MecTo BCTpeum». (16+)

15.30 «Tbl He noBepuLbl». (16+)

16.00 «HK». (16+)

17.00 «CBos npaspa» ¢ PomaHom babasHom.
(16+)

18.40 «KaHuensapckas Kpbicar. T/c. (16+)

22.45 «CeropHa. Cnopt». (0+)

22,50 «CoHAa cynepopay». (16+)

<

04.00, 03.30 «TeppuTopus 3abayxaeHNn» C
Wropem MNpokoneHko. (16+)

05.00, 08.00 «[JOKyMeHTaNbHbI MPOEKT».
(16+)

06.00 «C 60ppbIM yTpOM!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «<HoBOCTW».
(16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumodpeem
BakeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «MHpopMaLMOHHas
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3aragKu yenoBevecTsa» C
Onerom WnwknHbIM. (16+)

13.00 «<HeBepOATHO NHTEPECHbIE NCTOPU».
(16+)

14.00 «HeunssecTHasa ncropumar. (16+)

16.00, 02.00 «TaiHbl Yanmany. (16+)

17.00, 01.10 «Camble WoOKMpyloLmne
runotesbi». (16+)

19.00 «KoHel cBeTax. X/d. (16+)

21.20 «CmoTpeTb Bcem!». (16+)

23.30 «TaliHbl 6epPMYACKOro TPEYrofbHUKa».
X/$. (16+)

(4 [~
05.00, 04.10, 04.30 «Epanaw». (0+)
05.25 «[lpakoHbl. [oHKM o Kpato». M/c. (6+)
06.10 «[puknioyeHna Byan n ero apysen».
M/c. (0+)
06.30, 17.00 «CeHa-Qeps». T/c. (16+)
07.05, 18.00 «Jbingbi». T/c. (16+)
07.30 «X0351H B fome». X/. (6+)
09.25 «LlTypm 6enoro goma (16+)
12.05 «KyxHa». T/c. (12+)

19.00 «TpoiHoit popcax. Toknnckmnin ApudT».

X/. (12+)

21.00 «<Manbiw Ha gparise». X/d. (16+)

23.20 «KapeH MakKoi — 3T0 cepb&3Hox. X/d.
(18+)

01.20 «BonbLuon Kyw». X/¢. (16+)

02.55 «Monogéxka». T/c. (16+)

03.45 «HoBbiln yenoBek». T/c. (16+)

@

05.00 «<HactpoeHue». (0+)

07.05 «[lokTop W..». (16+)

07.40 «3abyab meHs, mamal». X/o. (12+)

09.35 «lOpwin HazapoB. 3nocyacTHblit
Tpuymd». 1/¢. (12+4)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «CobbITHA».
(0+)

10.50, 23.35, 04.45 «[eTpoBKa, 38». (16+)

11.05, 23.55 «Konom6o». X/. (12+)

12.35 «Moti repoit. iIMutpuii KpbiMoB».
(12+4)

13.50 «fopop HoBoCTe. (0+)

14.05 «[Myapo Aratbl Kpuctuy. T/c. (12+)

16.00 «EcTecTBeHHbI 0T6OP». (0+)

17.20 «MocKoBCKMe TaiiHbl». X/. (12+)

21.30 «<Bca npaspa. (16+)

22,05 «CemeiiHble TalHbl. JleoHna BpexHes».
0/. (12+)

01.20 «My>kumnHbl JllogMunbl CeHUNHOR».
(16+)

02.10 <Mocud CranuH. YouTb Boxasa». 4/¢.
(12+)

03.00 «[para-42. Youiictso lengpuxa». 4/¢.
(12+)

03.50 «[IKuHH». X/d. (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30 «THT. Gold». (16+)
09.00 «[lom-2. Lite». (16+)

10.15 «[Jom-2. OcTpoB no68m». (16+)

11.30 «bopogunHa npotus by3oBoir». (16+)
12.30 «Cnacu cBoto Nto60Bb». (16+)

13.30, 14.00, 14.30 «CALLATAHA». T/c. (16+)
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 «YHuBep». T/c.

(16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 «/HTepHbI». T/c.
(16+)

19.00 «Monuuenckui c Pybnesku». T/c.
(16+)

20.00, 20.30 «Tpuapa». T/c. (16+)

21.00 «Loy «Cryaunsa «Coto3». (16+)

22.00 <Mmnposu3auua». (16+)

23.00 «[lom-2. fopog no6Bwm». (16+)

00.05 «[lom-2. Mocne 3akaTa». (16+)

01.05, 02.05 «<STAND UP». (16+)

03.00 «<THT-Club». (16+)

03.05, 03.55, 04.50 «<OTKPbITbI MUKPOGDOH>.
(16+)

05.40, 06.05, 06.30 «THT. Best». (16+)

-

06.00 <MynbTdunbmbl». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 «Cnenas».
T/c.(16+)

11.00, 11.30, 16.30 «faganka». T/c. (16+)

12.00, 13.00, 14.00 «<He Bpyn MHe». (12+)

15.00 «<Muctnyeckme nctopum. (16+)

16.00 «faganka». (12+)

17.00 «3HaKu cyabbbi». (12+)

18.40, 19.30, 20.25 «MeHTanucT». T/c. (12+)

21.15, 22.10 «<HanapHuubl». T/c. (124)

23.00 <370 peanbHas uctopmay. (16+)

00.00 «[oa nnaHeTon obe3baH». X/¢.
(12+)

02.00, 03.00, 04.00, 04.45, 05.30 «[IHeBHMK
3KCTpaceHca» ¢ TaTbAHOW JlTapuHOW.

(16+)

06.00, 08.00, 09.00, 02.00 «Yac HoBOCTe».
16+)

06.30 «BbnarosecT». (0+)

06.35, 15.10, 19.00 «BcnomuuTtb Bee. bonbluas
TpoWika. butea ruraHToBs». (12+)

07.05, 14.15, 01.00 «Takas paboTa».
T/c.(16+)

08.05, 18.15, 05.05 «[leno 0cob60oi BaXKHOCTU».
L/¢. (16+)

08.50 «DuKkcukm». M/. (6+)

09.05, 16.05 «CnevoTpag wropmy. T/c.
(16+)

10.05, 17.20 «Opnosa 1 Anekcanapos». T/c.
(16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Hac HoBOCTEW».
(0+)

11.15 «Mnai». (124)

11.50 «HauvoHanbHbIN xapakTep». (0+)

12.05, 20.45 <MeTop Openga». T/c. (16+)

15.40 «TaiiHbl OXWMBLUIE CTOpUU». (12+)

20.00, 02.30 «Ynpasgom». (12+)

20.15, 02.45 «OBepTalim. XOKKeliHoe
o603peHue. (12+)

21.45 «<Mos nuctopus». (12+)

22,20 KXJ1. «ABaHrapg» (Omckas o6nactb)
- «<Amyp» (Xabaposck). Mpamas
TpaHcnauma. (0+)

03.15 <Agenb». X/d. (16+)

05.30 bokc. YemnmoHat mupa.

MKeHwmHbl. TpaHcnAumMA 13 YnaH-Yas.
(0+)

07.00 «Kak o6birpatb gpyra?!» CneyunanbHblii
penopTax. (12+)

07.30 CnopTuBHasA rMMHacTrKa.
YemnuoHaT Mupa. KomaHapl.
My»xunHbl. @uHan. TpaHcnALMA 13
lepmanun. (0+)

09.00 «Bcs npaBpaa npo ..». A/c. (124)

09.30 «?KecTtokuin cnopT». [i/c. (16+)

10.00, 11.55, 14.00, 16.05, 18.15, 19.50, 23.00
«HoBocTn». (0+)

10.05, 18.20, 23.05, 02.40 «Bce Ha Matu!».
(0+)

12.00 OyT605. YemnnoHaT EBponbl-2020.
OT60pOYUHbIN TYpHUP. LoTnaHansa —
Poccus. (0+)

14.05 Oyt60n. YemnuoHat EBponbl-2020.
OT60POYUHbINA TYpHUP. Poccns —
KasaxcraH. (0+)

16.15 Boneii6on. Ky6ok mupa. My>kumHbl.
Poccus - Anoxua. Mpamas TpaHcnauma
13 fAinonun. (0+)

19.10 «TaeT nép» c Anekceem AryanHbIM
(12+)

19.30 «C60pHas ¢ 6enbim pnarom».
CneuuanbHbiii penopTax. (12+4)

19.55 CnopTnBHaa rumHacTvka. YemnumoHat
Mupa. MHoro6opbe. XeHLWuHbI.
MpAamana TpaHcnAunA s lfepmaHumm.
(0+)

23.35 «Ha ron ctapuwe». (12+)

24.05 «Bce Ha dyT6on!». (0+)

24.40 OyT60n. YemnuoHat EBponbl-2020.
OT60POYUHbIN TYpHUP. HraepnaHap
- CeBepHan WpnaHgua. Npamas
TpaHcnauws. (0+)

03.25 «Knbepatnetuka». (16+)

03.55 OyTt60n. YemnuoHat EBponbi-2020.
OT60pPOYUHDIN TYypHUP. CoBaKuA —
Yanbc. (0+)

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.. 30, 00.30
«HoBocTH KynbTypbi». (0+)

07.35 «[lewukom...»

08.05 «[paswuna xun3sHm». (0+)

08.35, 15.05 «BukuHrmx. 1/¢. (0+)

09.30 «TeaTpanbHasa neTonucb». Bnagnumup
3enbaviH». (0+)

09.55, 23.20 «LLlaxepe3apa». T/c. (0+)

11.15 «Habnogatenb». (0+)

12.10, 02.10 «XX Bek». <KopoTkue ncropum.
Mo cTpaHuuam «Kpokoamnay.
(0+)

13.00 «Kopabnb cyab6bi». [/¢. (0+)

13.25, 19.45, 01.30 «Mrpa B 6ricep».
(0+)

14.10, 00.15 «LiBeT BpeMeHwW». (0+)

14.20 «<BocbMoWi fileHb TBOPEHNA, NN PYCCKUn
Kocmuam». [i/c. (0+)

16.10 «MpAHUYHDIA AOMUK». (0+)

16.40 «2 BepHuk 2». (0+)

17.25 «[Jonras gopora B ftoHax». X/¢.
(0+)

18.45, 03.40 «Kpacuas nnaHeTa». (0+)

19.00 «3HameHuTble cMbOHMNYECKne
opKecTpbl Mupa». (0+)

20.45 «MnasHan ponb». (0+)

21.05 «3arafiouHble OTKPbITUA B BENIMKOW
nupamuge». Ii/¢. (04)

21.55 «CnoKONHOM Houm, Manbiwm!»

22.10 «BenuKuii NpoeKT BeNIMKON NMMepum».
(0+)

22.40 «3Hurmav. (0+)

00.50 «YepHble Abipbl. benble NATHa.
(0+)

03.00 «3rHampaa CnaBurHa. CLueHa XU3HW».

/. (0+4)

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.25 «M3BecTuA».
(0+)

04.20, 05.00, 05.45, 06.40, 12.25, 13.10, 14.05,
14.55, 15.45, 16.40 «<OnekyH».
T/c.(16+)

07.35 «[leHb aHrena». (0+)

08.25, 09.20, 10.10, 11.05 «Jllo60Bb C
opyxmem». T/c. (16+)

18.00, 18.55, 19.40, 20.25, 21.20, 22.10, 23.25
«Cnep». T/c. (16+)

23.00 «M3BecTuA. ITOroBbIN BbIMyCK».

(0+)

00.10, 00.50, 01.20, 01.55, 02.30, 02.55, 03.30

«[letekTuBbi». T/C. (16+)
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05.00, 09.15 «/Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00 «HoBoCTW». (0+)

09.50 «<MopgHbI npurosop». (6+)

10.50 «Kntb 3p0p0oBol». (16+)

12.10, 17.00 «Bpema nokaxeT». (16+)

15.10 «[JaBav noxxeHumcs!». (16+)

16.00, 03.20 «My>xckoe / MeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBoCTU. (0+)

18.30 «YenoBek 1 3akoH». (0+)

19.40 «[Mone uypec». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «fonoc». (12+4). T/c. (04)

23.30 «BeuepHuii YpraHT». (16+)

00.25 «3mu YaiiHxayc: uctopuvs anb6oma
«Back to black». (16+)

01.35 «Ha camom pene». (16+)

02.35 «[po no6oBb». (16+)

04.00 <HaeguHe co Bcemm». (16+)

Poconn |

05.00, 09.25 «YTpo Poccuwn». (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectu». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLoy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «BecTtn. MecTHOe
Bpems». (0+)

11.45, 04.00 «Cyabb6a yenoseka». (12+)

12.50, 18.50 «60 MUHYT». (12+)

14.45 «Kto npotus?». Tok-LLoy. (12+)

17.25 «AHapein Manaxos. Mpamoi 3¢pup». (16+)

21.00 «<AHWwnar n komnauuar. (16+)

00.30 «CrapLas xeHa». X/¢. (12+)

04.05 «6 Kagpos». (16+)

0/o. (124)

mactepar. X/¢. (1
0/d. (124)

(12+)

04.00 «Ceupgetenu». T/c. (16+)

05.00 «<YTpo. Camoe nyuuee». (16+)

07.05 «[lokTop cBeT». (16+)

08.00, 09.20 «<HaBoguuua». X/o. (16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 «CeroaHs». (0+)

12.25 «O630p. YpessbluaHoe
npowucwectauer. (0+)

13.00, 01.35 «MecTo BCTpeumn». (164)

15.30 «Tbl He noBepuLbl». (16+)

16.00 «HK>». (16+)

17.00 «Kau meHa». (124)

18.40 «[ycTbiHA». X/P. (16+)

22.55 «YT1. PaccnenoBaHme». (16+)

23.25 «Mbl 1 HayKa. Hayka 1 mbi». (12+)

00.30 «KBapTUpHbIN BONpoC». (0+)

03.25 «Mx HpaBbI». (0+)

Eﬂ‘

04.00, 03.15 «TeppuTtopuis 3abnyxaeHnn». (16+)

05.00, 08.00, 14.00 «[lokymeHTanbHbI
npoekT. (16+)

06.00 «C 60fpbIM yTpOM!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30 <HoBoCTW». (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumodpeem
BaxkeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «MHpopMaLMOHHasA
nporpamma 112». (16+)

12.00 «3arafiku uenoBeyecTBar. (16+)

13.00 <HeBepoATHO MHTEpPECHbIE NCTOPUN». (16+)

16.00, 02.30 «TanHbl Yanmaw». (16+)

17.00, 01.40 «Camble WOKMpytoLmne
runotesbi». (16+)

19.00 «Camocya: 3aWwuTn ceba cam?».
JloKyMeHTanbHbIN cneynpoekT. (16+)

20.00 «Pabota He Bonk? Kak He paboTaTtb 1
KNTb XOPOLLO». [JOKyMeHTasbHbiIl
cneunpoexT. (16+)

22,00 «Ckannait». X/. (16+)

23,50 «TanHCTBEHHDbIN Nec». X/¢. (16+)

CIC

05.00, 04.25 «Epanaw». (04)

05.25 «[lpakoHbl. [oHKM no Kpato». M/c. (6+)

06.10 «MpuknioueHna Byan n ero apysei».
M/c. (0+)

06.30 «CeHa-Oepsax». T/c. (16+)

07.35 «[binpgpi». T/c. (16+)

08.35 «Ypanbckue nenbmeHn». (16+)

09.20 «®opcax». X/d. (16+)

11.30 «[iBoiiHOM popcax». X/d. (12+)

13.40 «TporiHoi dpopcak. ToKUACKNiA apndT».
X/d. (12+)

15.45 «Qopcax-8». X/d. (12+)

18.25 LLloy «Ypanbckux nenbmeHen». «by6HbIi
TIO3». (16+4)

(16+)

16.00 «[apanka». (12+)
17.00 «3HaKkm cyab6bI». (

HoBocTen». (164)
06.30 «bnarosecT». (0+)
Tpolika. butea rn

0/o. (164)

(16+)

(0+)

(12+)

(12+4)

20.00 «BocxoxpaeHue onutep». X/¢. (16+)
22.30 «Llloy BbixogHOro AHA». (164)

23.30 «/I>kaHro ocBOGOXAEHHDIN». X/. (16+)
02.25 «KyxHsa B Mapwke». X/d. (12+)

@

05.00 «<HactpoeHue». (0+)
07.00, 04.15 «Epanaw». (6+)
07.25 «[MocnenHss obuaa EBreHna JleoHoBa».

08.15, 10.50 «CawwkuHa ygaua». X/o. (12+)
10.30, 13.30, 16.50 «CobbiTus». (0+)
12.20, 14.05 «Liget nunbi». X/¢. (12+)
13.50 «fopoa HoBOCTe». (0+)

17.15 «PokoBoe SMS». X/d. (12+)

19.05 «MockoBcKue TaliHbl. [poknatne

21.00, 01.55 «B LieHTpe cobbITniA» ¢ AHHOW
MpoxopoBsoii. (16+)

22,10 «[purioT KomenaHToB». (12+)

00.00 «PonaH 6bIkoB. BOT Takoii A uenoBek!».

01.05 «MocnepHas nepepayva. Tpareanu 38€3g
rony6oro skpaHa». i/d. (12+)

03.05 «MeTpoBKa, 38». (16+)

03.25 «Tuxan, KpoTKasn, BepHas Bepa..». [I/¢.

07.00, 07.30, 08.00, 08.30 «THT. Gold». (16+)

09.00 «[Jlom-2. Lite». (16+)

10.15 «JJom-2. OcTpoB no68M». (16+)

11.30 «bopopunHa npotrs by3osoii». (16+)

12.30 «Cnacu cBoto Nilo60Bb». (16+)

13.30 «bonbLuoit 3aBTpaK». (16+)

14.00, 14.30 «CALLUATAHA». T/c. (16+)

15.00, 15.30, 16.00, 16.30 «YHuBep». T/c. (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30
«HTepHbI». T/C. (16+)

20.00 «<Comedy Womann. (16+)

21.00 «Komeam Knab». (16+)

22.00, 03.25, 04.15 «OTKPbITbI MUKPODOH>.

23.00 «[lom-2. lopog no68m». (16+)
00.05 «[Jom-2. Mocne 3aKaTta». (16+)
01.05 «Takoe KnHol». (16+)

01.35 «OcnenneHHblii XxenaHnamm». X/¢.

+
05.30, 06.00, 06.30 «THT.

.T.B

06.00 «MynbTdunbmby. (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00
«Cnenas». T/c. (16+)

11.00, 16.30 «faganka». T/c. (16+)

11.30 «HoBbI feHb». (124)

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe». (12+)

15.00 «MucTtnyeckue nctopumy. (16+)

19.30 «OTmenb». X/. (16+)

21.15 «[KyHruw». X/¢. (16+)

23.30, 00.30, 01.15, 02.15, 03.00, 03.45, 04.30,
05.15 «Peka». T/c.

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac

06.35, 15.10 «<BcnomHuTb Bee. bonbluaa

07.05, 14.15, 23.00 «Takas pabota». T/c. (16+)
08.05, 18.15, 04.50 «[leno 0CO60W BaXKHOCTU».

08.50 «®ukcnku». M/d. (6+)
09.05, 16.05, 23.55 «CnevoTpaa wropm». T/c.

10.05, 17.20 «Opnosa 1 AnekcaHapos». T/c.
(16+)
11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «4ac HoBOCTe».

11.15 «Ynpasgom». (12+4)
11.30 «OBepTaiiM. XoKKeliHoe 0603peHue.

12.00 «bnarosect. CioBo nacTbipa». (0+)
13.05, 20.30 «<MeTop Opeinpar. T/c. (16+)
15.40, 05.30 «MawunHa BpemeHn n3 Utanun.

19.15, 03.00 «HaymoHanbHbIN Xxapaktep». (0+)
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20.00, 02.30 «<MecTHble xuTenu ¢ OKkcaHomn
CaBOYKMHOMN». (0+)

21.30 «BTopoit GppoHT. JlyuLue nosgHo, yem
Hukorga». A/¢. (16+)

03.15 «bonbLas nrpar. X/¢. (12+)

L]

05.55 «Ha nyv k EBpo 2020». CneuunanbHbiii
penopTax. (12+4)

06.25 «IpaH-npu c Anekceem MNonosbiM».
(12+)

06.55 ®opmyna-1. MpaH-npwm AnoHum.
CBobopgHas npakTrka. Mpamas
TpaHcnAuma. (0+)

08.30 «KomaHaa meuTbi». (12+)

09.00 «Bcsa npasaa npo ...». A/c. (12+)

09.30 «XKecTokuin cnopt». [i/c. (16+)

10.00, 11.50, 13.55, 16.30, 18.55, 23.40
«HoBocTn». (0+)

10.05, 14.00, 19.00, 23.50, 02.40 «Bce Ha
Martul». (0+)

11.55 Boneii6on. Ky6ok mupa. My>XumnHbl.
Poccua - Utanua. Mpamasa TpaHchauma
n3 Anoxun. (0+)

14.30 OyT605. YemnmoHaT EBponbl-2020.
OT60POUHDIN TYPHMP. XOpBaTuA -
BeHrpus (0+)

16.35 Oyt60n. YemnuoHat EBponbl-2020.
OT6OPOUHBIN TypHUP. Poccus -
Wotnanana. TpaHcnAaumAa n3 Mockebl.
(0+4)

18.35 «Poccus - LotnaHaus. Live».
CneymanbHblii penopTax. (12+)

19.55 Oyt60n. YemnuoHat EBponbl-2021.
MonopéxHble coopHble. OTEOPOUHBI
TypHup. Poccua - Monbua. MNpavas
TpaHcnAuua n3 EkatepuHbypra. (0+)

21.55 CnopTuBHaA rMMHacTuKa. YemnuoHat
Murpa. MHorobopbe. My»umHbl.
MNpamaa TpaHcnAumA n3 fepmaHun.
(0+)

24.40 Oyt60n. YemnuoHaT EBpOnbI-2020.
OT6OPOUHBIN TypHUP. Ucnangus -
OpaHuua. MNpamas TpaHcnauus. (0+)

03.30 OyT60n. YemnuoHat EBponbl-2020.
OT6OPOUHDBIN TYPHUP. Yexuna — AHruA.
(04)

Pocews [

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.30
«HoBocTn KynbTypbli». (0+)

07.35 «[lewkom...»

08.05 «[paBuna xum3Hm». (0+)

08.35, 15.05 «3arafjoyHble OTKPbITUA B
Benvikon nupamuge». /. (0+)

09.30 «TeaTpanbHasa netonuncby. (0+)

10.00 «LLlaxepe3apa». T/c. (0+)

11.20 «[MapeHb 13 Taiiru». X/¢. (0+)

13.00 «3uHanaa CnasuHa. CueHa XKU3HU».
L/¢. (0+)

13.40 «OTKpbITan KHura». (0+)

14.05 «MepB.ble B Mupe». [i/c. (0+)

14.20 «BocbMol1 fieHb TBOPEHUA, NN PYCCKUN
kocmuam». [I/c. (0+)

16.10 «[ncbma 13 npoBuHLUK». (04)

16.40 «<DHUrMma». (0+)

17.25 «[lonras gopora B AtoHax». X/¢. (0+)

18.35 «3HameHuTble cMdOHNYecKne
opKecTpbl Mupa. (0+)

19.45, 22.25 «KpacvBas nnaHetay. (0+)

20.00 «CmexoHocTanbrua». (04)

20.45 «Mckatenu». (0+)

21.30 «JTHUSA Xn3HW». (0+)

22.40 «[lopTpeT Hen3BeCcTHOro conpatar.
0/¢. (0+)

00.50 «2 BepHuK 2». (0+)

01.40 «Tpu nuuar. X/¢. (0+)

03.30 «Ounbm, dunbm, Grnbm».
«BenukonenHbiii fowa». M/¢. (0+)

a

04.00, 08.00, 12.00 «M3BecTuaA». (0+)

04.20, 05.00 «<OnacHbIn JleHnHrpagy. [/¢.
(16+)

05.35, 06.30, 07.35, 08.25, 08.55, 09.50, 10.50,
11.45, 12.25, 13.00 «J/lioTbii». T/c. (16+)

13.55, 15.00, 16.05, 17.10 «/TioTbiin-2». T/C.
(16+)

18.10, 19.10, 20.00, 20.35, 21.15, 21.55, 23.45
«Cnep». T/c. (16+)

22.45 «CBeTcKana XpoHuKa». (16+)

00.30, 01.10, 01.40, 02.05, 02.35, 03.00, 03.25,
03.55 «[letekTumBbl». T/C. (16+)

2+4)

Best». (16+)

12+4)

(16+)

raHToB». (12+)

ECTb HAAQ YEM 3AAYMATbCA
5 npuunH ynbi6aTbCA: HAY4YHbIN NOAXOA

Yneibka — camas nezko pacno3Hasaemas 3Moyus
auya. Ynelbka 3anyckaem onpeoesieHHble npoyeccs 8
MoO32e Yesi08eKd, akmusupys C8s3b «M032-meso». Tak
uem nosesHa ynvibka?

1. YNIbIBKA AENAET HAC CYACT/IUBbIMU.

MomHuTe 0 cBA3N MO3r-Teno? Tak BOT, 06bluyHanA
ynbl6Ka nocblinaeT B MO3F CUTHas, YTO Mbl CYACTNINBbI.
A Korga Mbl CYaCT/IMBbI, OPraHU3M HauyMHaeT Bbipa-
6aTtbiBaTb Pa3UYHOIO pofa SHAOPOUHDLI, KoTopble
NOAHMMAIOT HAaCTPOEHMWE. DTOT NPUHLMN ObiN OTKPbIT
B 1980-x rogax v noATBEpPKAEH LienbiM pagomM nccne-
foBaHUN. Ho nccnefoBaHuA noKasbiBaloT 1 obpat-
HYI0 CTOPOHY: HaXMYPUBLLUCH, NIOAN HAUMHAIOT YyBC-
TBOBaTb Ce6A HECUACTNIMBbLIMU.

2. YN1IbIBKA AENAET CYACTJ/IUBbIMU OKPY-
MAIOLWUX TEBA NNIOAEN.

YnblbKa — 3apasuTenbHa. iccnegoBaHma nokasbl-
BalOT, UTO OCTATOYHO YBMAETDb ynblbatoLieroca apyra
WU NoApPYry, 1 YenoBeK HEBONIbHO HauMHaeT AenaTb
TO »e camoe. 3abaBHo, Npaepa? Koraga KTo-To ynbiba-
€TCAA, OH 3apakaeT XOPOLIMM HAaCTPOEHUEM APYrrX
nofen. Ynblbaowmincsa YenoBek NPUHOCUT CYacTbe.

3. YN1bIBKA AENAET HAC BOJIEE NMPUBJIEKA-
TEJIbHbIMW.

Mbl obpallaem BHMMaHVe Ha nofen, Kotopble
ynbibatotca. CywecTByeT GakTop MPUTSKEHUA: Mbl
XOTUM 3HaTb, KTO 1 3ayeMm ynbibaetcs. XMypocTb 1

rpUMachl OTTaNIKMBAIOT JIloAeN, a ynblibka npuBneKka-
eT. OuapoBaTenbHas yrblbKa fienaer yenoBeka 6onee
NpvBNeKaTeNnbHbIM B Na3ax npefcTaBuTenei npo-
TUBOMOJNOXKHOrO nosna. Mo3sTomy, B cnegyowWwmin pas,
Koraa 6yneTe HazHauyaTb CBUAAHWe, He 3abyabTe ybl-
6aTbcA. OTO cAenaeT Bally «NONOBUHKY» 6onee cyacT-
JIMBOIA, a Bac — 6onee NpUBMIeKaTeNIbHbIMU.

4. YNbIBKA MOMOTAET CHATb CTPECC.

Ynbibka nomoraeT n36aBuTbCA OT YCTanocTu, us-
HOLLEHHOCTU U Neperpy>KeHHoCTu. Ynblibka cnocobHa
yMeHblUaTb YyBCTBO TpeBoru. Korga curHambl, yto
Mbl CYACT/IMBBI (Ja)e eCcin 3TO U He COBCEM TaK ... B
JaHHbIi MOMEHT), AOCTUraloT MO3ra, OpraHu3Mm, Kak
NpPaBuUIo, yMeHbLUAET YacTOTY AbIXaHWSA 1 CEPAEYHbIX
cokpatleHuit. CHUKEHME YPOBHSA CTpecca oueHb 6na-
rOTBOPHO CKa3blBAETCSA Ha 3[J0POBbE B LIEJIOM, TaK Kak
B pe3ynbTaTe CHUXKAEeTCA apTepuanbHoe AaBneHue,
ynyuJllaeTca nulieBapeHne v HoOpManusyeTca ypo-
BEHb caxapa B KPOBWU.

5. YJIbIBKA BOJIEE MPUBJIEKATEJIbHA, YEM
MAKUAXK.

69% ntofer CYNTaloT, UTo YNblGaoLWanca XKeHLwWwu-
Ha 6e3 Makuaka 6oniee NpuBeKaTesibHa, YEM XKeH-
WwuHa 6e3 ynblbKK, KOTopasa UCMOSb3yeT KOCMETUKY.
MbILLbI, KOTOPbIE Mbl UCMOSTb3YeM, UTOObI yNblbaTbCsA,
NMOATArMBAIOT INLO, YTO AieNIaeT YesIoBEKa MOJIOXKE.

fit4brain.com
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cy660Ta / 12 oKTAGpA

B cBA3n c Tem uto HeKOTOpble KaHanbl BpeMEeHHO BeLatoT B TECTOBOM PeXXUMe, TPDAHCIALNN HAa HUX MOTYT HaYMHATbCA Ha 1unm 2 yaca paHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.50, 06.10 «<Kommccap». X/¢. (12+)

06.00, 10.00, 12.00 «<HoBoCTM». (0+)

08.10 «Mrpai1, rapmoHb nobumasl. (12+)

08.55 «YMHMLbI ¥ yMHUKW». (124)

09.45 «CnoBo nactbipa». (0+)

10.15 «Casenuin Kpamapos. [I)keHTnbMeH
ynauun. CmeluHow o cnes». (12+)

11.10 «Teopus 3aroBopa». (16+)

12.10 «PonaH BbikoB: «fl Bac, Aypakos, He
6powy..». (12+)

13.15 «M13 un3HM oTgpIxaowwmx». X/o.
(12+)

14.55 «Mo cemeliHbIM 06CTOATENbCTBAMY.
X/d. (12+)

17.30 «KT0 X04eT cTaTb MUNINOHEPOM?».
(124)

19.00 «CerogHs Beuepomy. (16+)

21.00 «<Bpems». (0+)

21.20 «Kny6 Becenbix U HAXO[UMBbIX».
Bbicwas nura. (16+)

23.30 «LLnnoHbl no cocefctay». X/d.
(16+4)

01.30 «O6e3bAHbYU Npoaenku». X/¢.

12+4)
03.20 «[po no6oBb». (16+)

Poccua | 4

05.00 «YTpo Poccuu. Cy660Ta». (0+)

08.15 «[o cekpeTy Bcemy cBeTy». (0+)

08.40 «<MecTHoe Bpems. Cy66oTa. (12+)

09.20 «[1aTepo Ha oagHoro». (0+)

10.10 «Ct0 K ofgHOMY». (0+)

11.00 «Bectu». (0+)

11.20 «BecTtn. MecTHoe Bpemsa». (0+)

11.40 «tOmop! lOmop! FOmop!il». (16+)

13.50 «OnasLwuvie nucTbar. X/¢. (12+)

18.00 «[puseT, AHapeii!». BeyepHee woy
AHppes Manaxosa. (12+)

20.00 «BecTu B cy660TY». (0+)

21.00 «JIMHWA Xn3HW», X/d. (12+)

01.00 «Bgoseupy. X/¢. )

04.00 «HIM. PaccnegoBaHue». (16+)

04.30 «3Be3ga». X/¢. (12+)

06.20 «CmoTp (0+)

07.00, 09.00, 15.00 «CerogHs». (0+)

07.20 «foToBUM» C Anekceem 3UMUHBIM.
(0+)

07.45 «KTo B foMe X03AnH?». (12+)

08.25 «<Egum poma». (0+)

09.20 «[naBHan gopora», (16+)

10.00 «Efa xuBasa n mépteas». (12+)

11.00 «KBapTnpHbIN BONpoc». (0+)

12.10 «[Moegem, noeguml». (0+)

13.00 «Cgos urpa». (0+)

15.20 «CnefcTBue Benn...», (16+)

16.15 «lMocnepgHue 24 yaca»r. (16+)

18.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHne» ¢
Bagrmom TakmeHeBbIM. (16+)

20.00 «<Poccma pynutl». (12+)

22.20 «<MexxayHapoaHas nunopamay c
TurpaHom KeocaaHom. (18+)

23.15 «KBapTvpHUK HTB y maprynuca».
lpynna «A-ctyguon. (16+)

00.35 «QomeHKo pelk». (16+)

01.00 «[lauHbin oTBET». (0+)

02.05 «[pomoseka». X/d. (16+)

&

04.00, 14.20, 02.40 «Tepputopusa
3abnyxpaeHuin» ¢ Uropem MpokoneHko.
(16+4)

06.20 «[leHb cypka». X/¢. (12+)

08.15 «<MuHTpaHC». (16+)

09.15 «Camas nonesHaa nporpamma. (16+)

10.15 «BoeHHas TaiiHa» c ropem
MpokoneHko. (16+)

16.20 «3acekpeyeHHble CMNCKU.
MpuKasaHo YHUUTOXUTb: 7
cueHapves nnKeMaaummn Poccum».
[lokymeHTanbHbIN cneynpoekT. (16+)

18.30 «[epBblit McTUTENbY. X/b. (12+)

20.45 «<Mctutenwms. X/é. (12+4)

23,30 «CKaiinanH-2». X/. (18+)

01.20 «TpaH3uT». X/d. (16+)

(9 [~
05.00, 05.30, 04.00, 04.30 «Epanaw». (0+)
05.50 «[puKkntoueHna KoTa B canorax». M/c.
(6+)
06.15 «CnvpuT. lyx ceo6oabi». M/c. (6+)

06.40 «Tpu Kota». M/c. (0+)

07.05 «Tom n xxeppu». M/c. (0+4)

07.30, 14.00 «Ypanbckue nenbmeHn».
«Cmexbook». (16+)

08.30 «[MpocTo KyxHaA». (12+)

09.30 «[bingpi». T/c. (16+)

12.00 «QopT bospg. Bo3spalueHuer. (16+)

14.25 «fagkuii si». M/. (6+)

16.15 «lagkuii a-2». M/d. (6+)

18.15 «lagkuii 8-3». M/¢. (6+)

20.00 «<MapcuraHuH». X/. (16+)

22,55 «Manbliww Ha gpaiise». X/¢. (18+)

01.05 «YemnuoH». X/¢. (0+)

02.55 «Monogéxka». T/c. (16+)

03.45 «6 Kagpos». (16+)

@

04.25 «Mapu-6pocok (12+)

04.55 «ABBI[leika (0+)

05.25 «Peka namatuy. X/¢. (12+)

07.20 «[paBOCNaBHasA SHUMKNONEANAY,
(6+)

07.45 «PonaH 6bIkoB. BoT Takoii A yenosek!».

0/. (12+)

08.50, 10.50 «[MpuknioyeHusa LLiepnoka
Xonmca n goktopa Batcona.
[Baguartblii BeK HauMHaeTca». X/¢.
(12+)

10.30, 13.30, 22.45 «CobbiTusA». (0+)

12.15, 13.50 «[ncbma 13 npotwunoro». X/d.
(12+)

16.15 «MamMeHbKNH CbIHOK». X/d. (12+)

20.00, 01.55 «MocTckpunTym». (0+)

21.15, 03.15 «[MpaBo 3HaTb!». Tok-Loy.
(16+)

23.00 «[lnkne peHbru. Bnagummp
BpbiHUanos». (16+)

23.50 «[pouaHure. Buktop YepHombIpanH».
(16+)

00.35 «AnekcaHap KanpaHosckuin. Xaxpaa
kposw». [1/d. (16+)

01.25 «Hac He foroHAT». (16+)

04.45 «JIHusA 3awuTbl (16+)

07.00, 07.30, 08.30 «THT. Gold». (16+)

08.00, 01.05 «THT MUSIC». (16+)

09.00 «[lom-2. Lite». (16+)

10.00 «Jom-2. OcTpoB Nno6Bum». (16+)

11.00 «bonbluoi 3aBTpak». (16+)

11.30, 12.30, 13.30 «[ge norvika?». (16+)

14.30, 15.30, 16.30 «Komeaun Knab». (16+)

17.30, 18.00, 18.30, 19.00 «Tpuapa». T/c.
(16+)

19.30 «buTBa 3KCTPaceHCOB». (16+)

21.00 «TAHLLbl». (16+)

23.00 «[lom-2. lopog nto68w». (16+)

00.05 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)

01.35 «Jlero. ®unbm». M/d. (12+)

03.20, 04.15 «OTKpPbITbIA MUKPODOH». (16+)

05.05, 05.30, 06.00, 06.30 «THT. Best».
(16+)

06.00 «<MynbTdUnbmbI». (0+)

09.30, 10.30 «<HanapHuubl». T/c. (124)

11.30 «Yentoctn». X/d. (16+)

14.00 «Mama Russia». (16+)

15.00 «>xyHrnu». X/. (16+)

17.15 «Otmenb». X/d. (16+)

19.00 «CokpoBue AMasoHKu». X/d.
(16+)

21.00 «CmeluaHHbie». X/. (12+)

23.15 «OAHOKNACCHUKU-2». X/d. (12+)

01.15 «[oa nnaHeToi 06e3bAH». X/b.

(124)

03.15, 03.45, 04.15, 04.45, 05.15, 05.45
«OXOTHUKM 3a NPUBUAEHNAMIY.
«buTBa 3a MockBy». (16+)
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06.00 «Yac HoBocTel». (16+)

06.35 «BTopoii ppoHT. Jlyulle no3f[Ho, uem
Hukorgay. /. (16+)

07.15 <MawwnHa BpemeHun n3 Utanun».
(12+)

07.40, 00.25 «Jlekuua npodeccopa
MOCKOBCKOW AYXOBHOW akafemmu u
cemuHapum Ocunosa AN.». (0+)

09.15 «<OBepTalim. XOKKeHoe 0603peHmey.
(12+)

09.45 «Ynpasaom». (12+)

10.00 «[JokTop U». (16+4)

10.30 «boH anneTuT». (12+)

11.00 «MecTHble xuTtenn c OkcaHom
CaBOYKMHOMN». (0+)

11.30 «<HaumoHanbHbIN Xxapaktep».

(0+)

11.50 «Cnswas Kpacasuua». X/¢. (6+)

13.25 «<Apenb». X/. (16+)

15.15 «Amenu». X/¢. (16+)

17.20 «Mropb KpyTOi. Mo nyTb». (124)

18.50, 02.00 «CnopTUBHbBIN pernoH». (0+)

19.10 «[Mnau». (12+)

19.50 KXJ1. «<ABaHrapg». (OMckas o6nactb)
- «[luHamo p». (Pura). Mpsamas
TpaHcnaumay». (0+)

22.30 «AreHT 117. Muccus B Puo». X/é.
(16+)

02.20 «BeuHocTb». X/. (16+)

04.20 «3onotoi rycb». X/¢. (12+)

05.30 MnaBaHue. Ky6ok mvipa. TpaHcnAuma us
lepmanun. (0+)

07.00 «JTto6ow LeHowm». X/d. (16+)

08.55, 09.00 ®opmyna-1. MpaH-npw AnoHum.
CBobopgHas npakTuka. Mpavas
TpaHcnauua. (0+)

10.00 MNpodeccrmoHanbHbI 6oKC. Bnagummp
LWvwkuH npotus JeAngpe Bapa.
LLlox»axoH dprawes npoTms A6amans
Pamupeca. TpaHcnauma ns CLUA.

(16+)

11.55 Q®opmyna-1. [paH-npu AnoHnu.
Keanudvikauus. Mpaman TpaHcnALumA.
(0+)

13.00, 20.25 <HoBocTW». (0+)

13.10 Bokc. YemnuoHat mupa. KeHwuHbl. 1/2
duHana. TpaHcnauwa U3 YnaH-yas.
(0+)

15.55 bokc. YemnroHaT mmpa. XKeHLLWHbI.

1/2 puHana. MNpaman TpaHcNALMA 13
Ynan-Yga. (0+)

18.30 MuHn-¢pyT60n. YemnmoHat Poccun.
«CrHapa». (EkaTepunH6ypr) -
«la3npom-tOrpa». (lOropck). MNpamas
TpaHcnauua. (0+)

20.30 «Ha ron ctapuue». (12+4)

21.00, 23.55, 03.40 «Bce Ha Martul». (0+)

21.55 OyT60n. YemnuoHaT EBponbl-2020.
OT6OPOUHDBIN TypHUP. [aHnsa -
Lseruapua. Mpamaa TpaHchauma. (0+)

24.40 Oyt60n. YemnnoHat EBponbl-2020.
OT60pPOUHDINA TYpHUP. UTanus -
Mpeuwna. MNpamas TpaHcnauyua. (0+)

02.40 CmeluaHHble earHo6opcTBa. Fight
Nights Global 94. Makcm HoBocenos
npoTus AmuTpua Cmonakosa. EBreHnin
Wrnatbes npoTtvB Hnkutbl Muxaiinosa.
Mpamas TpaHcnAuma 13 Mocksbl. (0+)

04.10 CnopTuBHaA rMMHacTmKa. YemnuoHar
Mupa. OnHanbl B OTAENbHbIX BUAAX.
TpaHcnauma ns lfepmanum. (0+)

pocena |

07.30 «brbneiicknin cioxet». (0+)

08.05 «Cka3ska 0 30/10TOM neTyluKe». «CKa3Ka
O MepTBOW LLAPEBHE 1 0 cemu
6oratbipsax». M/d. (0+)

09.05 «Moxusem-yBuanm». X/¢. (0+)

10.20, 15.40 «Teneckon». (0+)

10.50 «ManeHbKue cekpeTbl BENNKNX
KapTuH». [i/c. (0+)

11.20 «Yyyeno». X/¢. (0+)

13.20 «[1aT0e n3mepeHue». (0+)

13.50, 01.55 «KocTta-Puka: npnpoaHbIii
koByer». [I/¢. (0+)

14.45 «[Jom yyeHbix». (0+)

15.15 «9ddekT 6aboukm». [i/c. (0+)

16.10 «Bu3ut gambi». X/¢. (0+)

18.25 «JInHWA Xun3Hu». (0+)

19.20 «KBapTeT 4x4». (0+)

21.15 JlebeHcbopHa. [I/¢. (0+)

22.00 «Aropa». (0+)

23.00 «Benvikoe orpabneHue noespa». X/¢. (0+)

00.55 «Kny6 37». (0+)

02.50 «ckatenuy. (0+)

03.35 «bonbLoi noasemHbln 6an». M/¢. (0+)

04.00, 04.30, 04.50, 05.15, 05.50, 06.15, 06.50,
07.20, 07.55, 08.30 «[leTekTnBbI». T/C.
(16+)

09.15, 10.05, 11.00, 11.55, 12.30, 13.20, 14.05,
15.00, 15.45, 16.40, 17.25, 18.20, 19.05,
19.55, 20.40, 21.30, 22.10 «Cneg». T/c.
(16+)

23.00 «M13BecTuA. MasHoe». (0+)

23.55, 00.50, 01.25, 02.05, 02.40, 03.20 «CBOW».
T/c.(16+)

BOCTOYHAA KOHOEPEHLUA

KAJIEHOAPD UTP

Ne KomaHpa Urpbl | Oukn Darta Martu

1 @  ABTOMOBUANCT 13 19 04.10.2019 19:30 | XK Coun - ABaHrapg
06.10.2019 17:00 | JlTokomoTnB — ABaHrapg

2 | Asanrapa n 16 10.10.2019 19:30 | ABaHrapa - Amyp

3 €% AxBapc 1 18 12.10.2019 17:00 | AaHrapg - OuHamo P
15.10.2019 19:00 | AaHrapp - CKA

4 4. CanapatiOnaes |12 15 18.10.2019 17:00 | ABTOMOGUANCT — ABaHrapp,

5 £%. Bapbic 1 14 20.10.2019 15:00 | Metannypr Mr — ABaHrapg
22.10.2019 17:00 | CanaBat lOnaeB - ABaHrappg,

6 ® Cubnps 1 13 25.10.2019 19:30 | AsaHrapp — KyHbnyHb Pe Ctap

«ABAHIFAPA» AOMA CZIOMWUJ1 CONMPOTUBNEHUE «METAJUTYPTA»

30 ceHTAGPA OMCKMIA «ABaHrapg» co cyeTom 3:2
nobeann MarHUToropckuii «MeTannypr» B JOMaLLUHEM
MaTye peryfnAapHOro yemnmoHata KOHTMHeHTanbHoM

XOKKerHom nuru (KXJ1).

B coctaBe nobeputenen ny6nem otmetunca Cep-
ren LlymakoB (27-a 1 32-A MUHYTbI), elle OAHY Wainby
Ha cBoli cueT 3anucan Tennop bek (13), y roctein otnm-
ynnncb Bnagumunp FanysuH (49) n Spuk O'fenn (60).
«ABaHrapa» npepsan cepuvio 13 BOCbMU Noapsaa [O-
MalLHUX nopaxeHn «MeTtannypry», B npeablgyLimmn

C MarHuToropuamun 14 Hoa6ps 2012 ropa (3:2 OT).
«MeTannypr» He MOXeT BbIUrpaTb YETBEPTbIN MaTy
noppsaa B KXJ1, B nocnegHuin pas kny6 us MarHuro-

ropcka ofepxvBan nobeay 19 ceHTAGPA B AOMALLHEM

pa3 oMckuii knyb nobexgan Aoma B NpOTUBOCTOAHWM

MaTye NPOTUB MOCKOBCKOro «CnapTaka» (4:3).

B TypHupHOI Tabnuue BocTouHol KOoHdepeH-
umn «ABaHrapa» NOAHANCA Ha BTOpOe MecTo, Habpas
16 oukoB nocne 11 matuen, «<MeTannypr» 3aHMMaeT
nocnefHee, 12-e MecTo, B akTuBe Knyba us MarHurto-
ropcka 6 oukoB B 12 nrpax.

sportmail.ru
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BOCKpeceHbe / 13 oKTab6ps

B cBA3mM c Tem uto HEKOTOpble KaHallbl BpEMEHHO BELLAKOT B TECTOBOM pPeXnMe, TPaHCIALUUN Ha HUX MOTYT Ha4YMHATbCA Ha 1unm 2 vaca PpaHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

04.30, 06.10 «[Mo cemelHbIM
obcToatenbcTBamy». X/d. (12+)

06.00 «<HoBoCTW». (0+)

06.50 «3gopoBbe». (16+)

08.00 «bokc. boii 3a TUTYNn yemnmoHa mmpa.
AmnTpuin Bruison - JleHnH Kactunbo,
AnekcaHap YcuK - TanpoH CrnoHr.
MNpamon a¢wmp. (12+)

10.00 «XKu3Hb Apyrunx». (12+)

11.00 «<HoBocTu «. (0+)

11.10 «<Bugenu Bugeo?». (6+)

13.30 «CaBenuii Kpamapos. [I>keHTnbMeH
yaaun. CmelHon fo cnes». (12+)

14.15 «CrpaHa CoBeToB. 3abbiTble BOXAU». (16+)

16.15 «[1pa3aHNYHbIN KOHLEPT K IHI0
PabOoTHYIKa CenbCKoro Xo3ancTBa (12+)

17.45 «lllac crnoto». (12+)

18.55 «bonbluan urpa. (16+)

20.40 «Bpems». (0+)

21.45 «®yT60n. OTOOPOUHDBIN MaTy
YemnuoHata EBponbi-2020 .
C6opHas Poccuu - cbopHas Kunpa.
Mpamoit 3¢up. (0+)

00.00 «Yero xoueT [xxynbetTar. X/¢. (16+)

01.50 <Ha camom pene». (16+)

02.50 «[po JTio60Bb». (16+)

03.45 «HaeguHe co Bcemn». (16+)

Poccua |4

04.40 «Cam cebe pexunccép». (0+)
05.20, 03.25 «Mama Hanpokat». X/¢. (12+)

07.30 LLloy «Ypanbckux nenbmeHemn».
«By6HbIN THO3». (16+)

08.30 «Poros B ropoge». (16+)

09.35 «fagkui 8-2». M/. (6+)

11.25 «lapkuii A-3». M/d. (6+)

13.05 «<MapcunaHuH». X/¢. (16+)

16.00 «®opT boapa. Bo3spalueHuer. X/¢.
(16+)

17.30 «KoHr. OcTpoB uepena». X/¢. (16+)

19.55 «XuLWHUK». X/d. (16+)

22.00 «[leno 6bino Beuepom». X/¢. (16+)

23.05 «[IaHro ocBO6OXAEHHDIN». X/d. (16+)

02.05 «Cynepmamouka». (16+)

02.55 «Monogéxka». T/c. (16+)

03.40 «6 kKagpoB.y. (16+)

05.15 «[pocTas ncropus». X/¢. (0+)

07.05 «DakTop XM3HW». (12+)

07.35 «MocKoBcKue TalHbl. [poknatne
mactepar. X/¢. (12+)

09.30 «Epanatwu. (6+)

09.40 «CnacwuTe, A He ymelo roToBuTb!». (12+)

10.30, 23.15 «Cob6biTuaA». (0+)

10.45 «lMocneaHaAs Nlio6osb CaBenuns
Kpamaposa». I/¢. (12+)

11.45 Jlapey Mapun Meguun». X/. (12+)

13.30 <MockoBckas Hegens». (0+)

14.00 «90-e. bor npoctnT?». (16+)

14.55 «XpOHUKN MOCKOBCKOTO 6bITa. KEHbI
CeKC-CMBOJOB». (12+)

15.40 «Mpowaxue. Butanuit Conommt».
(16+)

06.05 «Cnawan kpacasuuar. X/. (6+)

07.40 <Mos nctopus». (12+)

08.05, 02.40 «Jlekuua npodeccopa
MOCKOBCKOW AyXOBHOW akafieMuu v
cemmHapun Ocmnosa AW.». (0+)

09.25 «lltpuxm Kk noptpeTy ViBaHa
KokopuHa». (12+4)

10.00 «[JokTop W». (16+)

10.30 «<boH annetut». (124)

11.00 «MecTHble xutenu c Onbrow
YepHbiwoson». (0+)

11.30 «<CnoOpTUBHbBIN PernoH». (0+)

11.50 «<HaumoHanbHbI xapakTtep». (0+)

12.10 «3onoToi rycb». X/¢. (12+)

13.45, 04.15 «bonbluas nrpar. X/¢. (12+)

15.25 Jliogun PO». (12+4)

15.55 «AHpepceH. Ku3Hb 6e3 nio6B». X/d. (16+)

18.30 «BTopoii $ppoHT. Jlyuwe no3gHo, yem
Hukorgax. /. (16+4)

19.15, 02.05 «LUTpumxu K nopTpeTy». (12+)

19.50 «be3 o6maHa». (16+)

20.30 «BeuHocTb». X/d. (16+)

22.30 «Mropb KpyToin. Mo nyTb». (12+)

00.00 <Amenu». X/. (16+)

05.55 MnaBaHue. Ky6ok mupa. TpaHcnauma
13 fepmanuu. (0+)

07.55 Bonein6on. Ky6ok mvipa. My»uuHbl.
Poccua - ApreHTuHa. Mpamas

07.20 «CemelHble KaHUKYNbI».
(0+) |1

07.30 «<CmexonaHopama». (0+)

08.00 «YTpeHHssA noyTtax. (0+)

08.40 <MecTHOe Bpems.
BockpeceHbe». (0+)

09.20 «Korpa Bce goma». (0+)

10.10 «C70 K ofgHOMy». (0+)

11.00 «BecTm». (0+)

11.20 «CmeATbCA paspeLuaeTcar.
(0+)

13.40 «<Moé ceppaue ¢ TO60M».
X/d.(12+)

17.50 «YguBuTenbHble niogun-4».
(12+)

20.00 «BecTn Hegenu. (0+)

22.00 «<Mocksa. Kpemnb. MyTuH».

22.40 «BocKkpecHbIl Beuep»
c Bnagnmupom
ConoBbéBbIM. (12+)

00.30 «[leicTBytOLWME NNLA» C
Haunein Ackep-3age. (12+4)

01.30 «/lBa 6buneta B BeHeunio».
X/d. (12+)

04.00 «TavHcTBeHHaA Poccuar.
(16+)

05.00 «LleHTpanbHoe
TenesngeHue». (16+)

07.00, 09.00, 15.00 «CeroaHsa».
(0+)

07.20 «Y Hac BbIUrpbIBatoT!».

13 OKTABPA

MUXAUN CONNOMEHHbIN

Ha Pycu 6611 pacnpocmpaHeH uHmepec-
HbIli 06bluali: 8 0eHb Muxausia mosodele 6a6ebl
CKU2asiu ceou CO/IOMeHHble NocmeJsiu — Kmo 8
ney4ax, Kmo 8 oguHax. Smomy delicmay npuoa-
841U MUCMUYecKoe 3HaveHue: AKobbl makol
06pA0 XxpaHum om Hedobpoezo 2/1a3d.
Kcmamu, k conome pycckue n11o0u omHo-
04) cusuce ¢ yeaxeHuem. [ogopunu, Ymo oHa 86u-
paem 8 cebs cusy 3eMHyI0 U CUsTy COJTHEYHYIO.
A no cosome, 8bimpACceHHOU U3 Mampauyda, cy-
0usu 0 300po8be e20 8/1adesbyd.
Ha Muxauna 66110 makxe npuHamo Ky-
name Odemel Ha nopoze. C4umanocs, Ymo
3Mo 3awumum ux om 6ose3Heli 3umod.
Cmompenu 8 3mom 0eHb HA NpuMemei:
ecsu nepabili cHez 8binadem Ha Muxauna, 3Ha-
4yum, 3umMa HacmaHem euje He ckopo. Ecnu xe
K 3momy 8peMeHU 8ce Xypassu yiemesnu Ha
102, 3Ha4um, 3uma 6yoem paHHel u xo100HOU.

www.calend.ru

09.55 CmeluaHHble
eanHo6opcTga. (16+)

10.50 ®opmyna-1. [paH-npun
AnoHun. MpAamaa TpaHcnauma.
(0+)

13.15 «Mactep cnopta ¢
Makcmmom TpaHbKoBbIM». (124)
13.25, 18.10, 20.55 «HoBoCTW». (0+)
13.35 bokc. YemnuoHat mupa.
KeHwwHbl. OuHanbl. (0+)

18.15, 02.40 «Bce Ha MaTtul». (0+)
18.55 QyT60N. YemnuoHat
EBponbl-2020. OT6OPOYHbIi
TypHup. KasaxctaH - Benbrusa. (0+)
21.00, 23.55 «Bce Ha dpyT6OAN!».
(0+)

21.55 OyT601. YemnnoHat
EBponbl-2020. OT60pOYHbIN
TypHup. benopyccnsa -
Hupepnangbl. (0+)

24.40 OyT60n. YemnmoHat
EBponbl-2020. OT60pOUHbIN
TYpPHUP. Yanbc - XopsaTua. (0+)
03.20 «[lep6y Mo3roB». (16+)
04.00 CnopTMBHasA rMMHacTuKa.
YemnuoHat mupa. ®uHanbl B
oTAenbHbIX Buaax. (0+)

05.25 ®opmyna-1. [paH-npu
AnoHun. (0+)

07.55 Boneinbon. Ky6ok mupa.
MyxunHbl. Poccus - CLLIA. (04)

07.30 «3epKanbue». «B nopty».
«Katepok». M/d. (0+)

TpaHcnAuuA 13 AnoHuu. (0+)

JNoTepeiiHoe Woy. (12+)
09.20 «[lepBas nepepayar. (16+)
10.00 «Yypno TexHukm». (12+)
10.50 «[JauHbli oTBET». (0+)
12.00 «HawnoTpe6bHaasop». (16+)
13.00 «CeKpeT Ha MURAMOHY. (16+)
15.20 «<Cnepgcteue Benu..». (16+)
17.00 «HoBble pycckue ceHcaummy. (16+)
18.00 «Torv Hepgenw» ¢ Upagon
3eliHanosom». (16+)
19.10 «3Be3Abl cOWNUCb». (16+)
20.45 «Tbl He nosepuLLb. (16+)
21.55 «OCHOBaHO Ha pearbHbIX COObITUAX».
(16+)
00.20 «Tpuo». X/. (16+)
02.25 «CeugeTenm». T/c. (16+)

&
04.00, 03.30 «TepputopusA 3a6nyKAEHUIN» C
Wropem MpokoneHko. (16+)
06.00 «Knbep». X/d. (16+)
08.20 «KoHel cBeTar. X/¢. (16+)
10.40 «CkannaiiH». X/¢. (16+)
12.20 «CkannaiH-2». X/¢. (16+)
14.30 «MepBblt McTUTENDbY. X/P. (124)
16.50 «McTtutenu». X/d. (12+)
19.30 «¥KenesHbli yenosek-3». X/¢. (12+)
22.00 «[lo6poB B 3dupe». NHdopmaLroHHO-
aHanuTMyeckas nporpamma. (16+)
23.00 «BoeHHas TalHa» ¢ Miropem
MpokoneHkKo. (16+)
02.40 «Camble WOKMPYIOLME runoTesbl».
(1

6+)

CTC
05.00, 05.30, 04.00, 04.30 «Epanatu». (0+)
05.50 «[MpuknioyeHns KoTa B canorax». M/c.

(6+)

06.15 «CnupwuT. flyx ceob6oabi». M/c. (6+)
06.40 «Tpu KoTax. M/c. (0+)
07.05 «LlapeBHbi». M/c. (0+)

16.35 «babouku 1 nTmubi». X/d. (12+)

20.20, 23.30 «KeHLyuHa B 3epKane». X/¢.
(12+)

00.30 «[leTpoBKa, 38». (16+)

00.40 «BuikuHr». X/d. (16+)

04.25 «MockoBcKkas Hegens». (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30 «THT. Gold». (16+)

09.00 «[lom-2. Lite». (16+)

10.00 «[lom-2. OcTpoB no6sm». (16+)

11.00 «Mepe3arpy3ska». (16+)

12.00 «buTBa 3KkcTpaceHcosy. (16+)

13.30 «27 cBapeb». X/d. (16+)

15.40 «Jllo60BHUUbI». X/d. (16+)

17.40, 18.45, 19.45 «Komeau Knab». (16+)

20.30 «[naH b». (16+)

22.00 «<STAND UP». (16+)

23,00 «[lom-2. fopog no6sum». (16+)

00.05 «[lom-2. Mocne 3akaTa». (16+)

01.05 «Takoe KuHol». (16+)

01.30 «<THT MUSIC». (16+)

02.00, 02.55, 03.50, 04.45 «OTKPbITbIVA
MUKPOGOH». (16+)

05.35, 06.05, 06.30 «THT. Best». (16+)

.T.B

06.00, 09.30 «MynbTdunbmbI». (0+)

09.00 «HoBbIl AeHb». (12+)

10.30, 11.30 «<HanapHuupi». T/c. (12+)

12.30 «OffHOKNACCHUKIK-2». X/ . (12+)

14.30 «CmeLwaHHble». X/d. (12+)

17.00 «CokpoBuLie AMasoHKW». X/d.
(16+)

19.00 «AHakoHza». X/d. (16+)

20.45 «BbikuBLunii». X/¢. (16+)

23.45 «<Mama Russia». (16+)

00.45 «YentocTur. X/¢. (16+)

03.15, 03.45, 04.15, 04.45, 05.15, 05.45
«OXOTHUKM 33 NPUBUAEHUAMUY.
«butea 3a MockBy». (16+)

08.15 «Bu3nT pambi». X/¢. (0+)

10.30 «Mbl - rpamoTemn!»

11.10 «Benukoe orpabneHue noesga». X/¢.
(0+)

13.00 «MMncbma 13 NpoBUHLUK». (0+)

13.25, 02.30 «[lianorvi 0 >KNBOTHbIX». (0+)

14.10 «[Jpyrvie PomaHoBbI». (0+)

14.35 «HecTonnuHble TeaTpbi».
HoBocnbupckuin TeaTp onepbl 1
6aneta». (0+)

15.15 «3onoto Heanonar. X/¢. (0+)

17.30 «KapTuHa mupa» ¢ Muxannom
Koanbuykom. (0+)

18.10 «[MepB.ble B Mupe». fi/c. (04)

18.25 «bnvkHuin Kpyr AnekcaHapa MuTTbi».
(0+)

19.25 «PomaHTMKa pomaHcay. (0+)

20.30 <HoBocTun KynbTypbl» € Bnagucnasom
Onapkoscknm. (0+)

21.10 «MoWi NacKOBbI N HEXHbI 3BEPb.
X/d. (0+)

22.55 «benas ctypmnar. (0+)

23.40 «lllenespbl MMPOBOro My3blKanbHOro
Teatpa». (0+)

03.10 «Mckatenwu». (0+)

5|

04.00, 04.45 «<Mos npaspa. lpynna «Ha-Ha».
0/¢. (124)

05.25 <Mos npaspa. HaTawa koponesa»
0/¢. (16+)

06.05 <Mos npasga. dauTa Mbexa» /.
(12+4)

07.00 «CBeTcKas XpOHUKa». (16+)

08.00 «<Mos npaepa. Butac. Cegbmoii
anemeHT». I/d. (16+)

09.00, 00.15 «Knaccuk». X/¢. (16+)

11.00, 11.50, 12.40, 13.35, 14.25, 15.15,
16.05, 17.00, 17.50, 18.40, 19.35, 20.25
«YCNOBHbI MeHT». T/c. (16+)

21.20, 22.15, 23.15 «CneyHa3s». T/c. (16+)

02.00 «<Bbonblas pasHuua» (16+)

03.10, 03.50 «Jllo60Bb € opy>kuem». T/c. (16+)

—

Bechnanian raera

MarasuH «CKkpenkay,
yn. JleHuHa, 85/1

(

\

Mo.-MaH. 9:00-19:00, €6. 9:00-18:00, B. - BbIX0OAHOIA
Mpunem 06bABNEHMIA B TEKYLLMI BbIMYCK 3aKaHYMBAETCA BO BTOPHUK

NYHKTbl MPUEMA OB bABJIEHNH:

ByTuk «Jllo603HanKa,
yn. JleHnHa, 42-a, TK Mpoayktopus, 1 31ax
MoH.-naTH. 9:00-19:00, cy6., Bockp. 9:00-17:00

_J/

BECnNaTHan razeTa

= PeknamHoe nsganue «becnnatHas raseta «B KAXXAOM [IOME». N2 77 - 39 (408).
Yupeputens - Hesenbckuin .M. ThaHbi pepgakTop - Bonkosckasa O.U.
B mu“ "u"i Appec nspatena: 644122, r. Omck, yn. 5 Apmun, 14; appec pepakumm: 644122, r. Omck, yn. 5 Apmun, 14.

Ten. 8-913-145-98-38, e-mail: info@vkdmedia.ru, iHTepHeT-caiiT www.vkdmedia.ru.

CeupeTenbcto o peructpauyuv CMU MU N2 TY 55-00315 ot 15 aekabps 2011 r., BbigaHo YnpasneHnem Qepe-
panbHoii cny»6bl Mo Hap3opy B chepe CBA3N, MHGOPMALMOHHDBIX TEXHOMOTNIA 1 MAaCCOBbIX KOMMYHMKaLwMii no Omckoi obnacTtu. Pepakums
He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a COAepXKaHue peKknamHbix 06baBaeHiA. [laHHble 0 Norofe B3ATbl U3 OTKPbITbIX NCTOYHUKOB. OTneyataHo: 000
«LleHTp nonurpadumy, 644007, r. OMcK, yn. fepueHa, 65 a, dakc (38151) 2-21-41. NMognucaxo B nevatb 02.10.2019, 15:00, no rpaduky 15:00.
3aka3 N2 711. PacnpocTpaHseTca 6ecnnatHo, No ToprosbiM NaBuboOHam p.n. TaBpryeckoe 1 cen YepHuroska, HoBobenoseposka, CocHOBC-
Koe, Becenble poluw, bepesoska, HeBeposka, JllobommposkKa, Manbueska, Kapnoska, Jlyrooe, MpunpTbilwbe, MpuctaHckoe, HoBoypanbckuii,
Tuxopeukoe, HoBotenervnHo, KoneiknHo, XapnamoBso, Jlobkoso, HoBoceneuk. Tupax 8000 3k3. Bbixog kaxaoro Homepa «becnnatHas raseta
«B KAXIOM JOME» siBnsieTca NOATBEpXAeHMeM BbiNonHeHus obasatenbcte 000 «BK/ Meauwa» nepef peknamoaatensmu.




MNpriem HeKOMMepPUYECKNX CTPOUHbIX 00BABNEHMI U No34paBneHni - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93
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NPOAARA BHIETOB
HA BCE HANIPABJEHHA

- ] KACCBI
- ABHARACCDI
- BHAETDI HA ABTOBYCbI

p.n. TaBpuyeckoe, yn. Jlenmna, 67
(pspom c mar. «Xonan»)

Ten. 2-19-17, 8-903-927-19-98

BbITb CYACTAMBbLIM - 3TO BbIGOP KaXkporo.
TonbKo cO CTOPOHbI KaXkeTcA, YTO KOMY-TO Be3&T
No XN3Hn 6onblue, a KOMY-To MeHblue. Ha camom
Aene HYXHO NPOCTO aKTUBHee pa3BuBaTh B cebe
HaBbIKU, NOBbILAOLNE YPOBEHb CYACTbA B KaX-
AOM U3 Hac.

BoT HekoTOpble HaBbIKU, KOTOPbIE MPUAAIOT XKU3-
HW BKYC CYaCTbs:

1. OBLWAMNTECDH. MHOrouncsieHHble KOHTaKTbl
- 3anor ycnexa. OfviH NOACKAXKET HYXHbI TenepoH
WKW CanT, APYro NO3HaKOMMUT C UHTEPECHbIM Yeno-
BEKOM, TPETUI AacT AefibHbln coBeT. He obs3aTtesnib-
HO JPYXUTb CO BCEMU MNYOOKO W KPYrIOCYTOYHO
— [OCTaTOYHO NULLb NOALAEPXKMBATb KOHTAKT, NO3BO-
nAWNIA B M0G0 MOMEHT 06palLaTbca K Nogam ¢
BOMpocamu, Npocbbamm u npegnoxeHmsamu. Pasyme-
eTcAa, peyb nget 06 060AHOM 06LEHUN — Bbl TOXE
JONMXHbl 6blTb OTKPbITbI ANA YbWUX-TO MHULMATUB U
npocb6.

2. HE CKPOMHUYAIMTE U3JINLWIHE. MoxHo
BCIO >KM3Hb NPOCKAETb B MbIfIBHOM Yrly He3aMeueH-
HbIM, la’Ke MMesi TPOMafHbI 6araXk JOCTOUHCTB U Ta-
NaHTOB, €C/N He NPOABAATL MHUUKMATKBY. [Nnap cobce-
TBEHHbIX NAEN — 3TO UCKYCCTBO, KOTOPbIM NpUAeTCA
OBnageTb, eC/ Bbl XOTUTE YCMELHO peann3oBaTbCA.
B ynomMmHaHumn cBOUX JOCTOVHCTB 1 JOCTUXKEHWU HeT
HMYero 3a30pHOro: NAN JOKHbI MOHMMaTb, YTO Bbl
ycrneLwHbl U COTPYAHUYECTBO C BaMW NPUHECET Nofb-
3y U UM Toxe. ToNibKo crieguTe 3a TeM, YTobbl camo-
peknama He nepepocna B KUYIMBOCTb.

3. AENAUTE TO, YTO HPABUTCA. Ycnex 6bicT-
pee NpuxoauT K TeM, KTO CTPEMUTCA YAOBNETBOPUTb
CO6CTBEHHbIE NMOTPEOHOCTH, @ He BbLIMOMHAET CoLu-
anbHbIN 3aKa3 WM XKaXaeT COOTBETCTBOBATb OXMAa-
HMAM oKpyXatolwux. Moga Ha 6u3Hec-neaun npusena
K TOMY, UTO MHOT /i€ ;aMbl NbITAIOTCA CAeNaTb Kapbepy
B odmcax, Torga Kak rno xapakTepy “cKpoeHbl” coBcem
ana ppyroro. OTKaXKutecb OT COLManbHbIX CTEPEOTU-
noB, NpuUcnyLwanTecb K CBOeMy BHYTPEHHEMY rofiocy
1 genante TO, YTO XOTUTE CaMU, @ He TO, Yero XayT
ot Bac fgpyrue. CtaHbTe coboli, NocTaBbTE peanbHble
uennm — 6yab TO KpyrocBeTHoe mMyTellecTBue Wnn
poXkaeHune yetBepbIx Aetel. IMeHHO 3aech Bac XayT
HacTosLMe PagocTi 1 nobeapl.

4. APYXXUTE CO CHACT/IUBbIMU. 310 MoryT
ObITb NPOCTO yAAUIUBbLIE NIIOAM, Y KOTOPBIX, UTO HU
0EeHb — TO CYACT/IMBbIN BUNeTUK... nm onTMMNCTLI,
UbA XM3Hb MOXeT, N He 6e306nayHa, 3aTo oHK obna-
AT BPOXKAEHHOW CMOCOOHOCTbIO HE JpamaTu3u-
poBaTb CUTyaLMto, a C OMOPOM BOCMPUHMMATL Moa-
HOXKM, MOCTaB/IeHHble TYT U TaM. Beab ayweBHbIn
HacTpoli nepefaeTcsa Mo uenoyke. Harpybunu Bam
yTpoMm B aBTOBYyCe — 1 fieHb ncnopyeH. A nobonTas ¢
TeMm, KTO BCerfa B XopoLuem pacnonoxeHun ayxa, Bbl,
Hao6opOT, MosyunTe 3apAn MONIOKNTENBHON SHEpP-
ru. Y Nno3nT1BHO HaCTPOEHHOIO YesioBeKa 1 paboTa
CMOpWUTCA, N OTHOLWEHNA CKNagbiBaloTca... Kopoue,
[HEBHasA nopuus MUHK-yaad byneT Bam obecneyeHa.
Benb ManeHbKue pagoCTyi XMU3HW — 3TO U €CTb UHrpe-
OVEHTbI CYaCTbA.

5. 0THOCUTECH K XXU3HWU, KAK K UTPE, T/AE
WHOIAA BbIUIPbIBAELLb, A UHOTAA MNMPOWUr-
PbIBAELLb. HekoTopbix rybuT upesmepHO cepbes-
HOe OTHOLLEHUWE K XM3HWU. Kak roBopun He3abBeH-
HbIi 6apoH MioHxrayseH: “Bbl CAIULWIKOM Cepbe3Hb,
rocnopal”- a nepensbbLITOK Cepbe3HOCTM BepeT K
NOCTOAHHOMY HaMpPAXKEHUI0 N B KOHEYHOM MTOre K
CpbIBY. Yaaua xe, Ha060pOT, BbIGMpPaeT Tex, KTo CMOT-
puUT Ha cBOM Aiena MeHee paTasibHO 1 MOHMMAET, YTO
BbIrpbIBaTb B JIOTEPEI0 BCErga HEBO3MOXHO. 3aTo
3a NpourpblemM MOXeT NoceoBaTb BbIUrpbill. Tak
yTo coxpaHanTe azapt! A Takxke nobas npobnema
nepecrtaeT ObiTb BaXKHOW, €C/NIN €€ «BbICMEATb» — pa-
60Taet Ha 100%.

6. MbBICJINTE MNMO3UTUBHO. T[lo3ntusHoe
MblLLUSIEHNE — AHTOHUM HEraTUBHOIO MbILLSIEHNA, KOT-
[la yenoBek caM HarHeTaeT BOKPYr cebsa 06CTaHOBKY.
Hanoxute Taby Ha BblCKa3blBaHMA: “ITO MOW KpecT”,
“CTpapaTb MHe Ha poay HanucaHo’, “XoTenocb Kak
Nydlle, a NoNyYnnoch Kak Bcerga”. HeratmeHoe mbilu-
NeHne pacLlaTbiBaET NCUXUKY: Befib HalW MbIC/IN Ha-
NPAMYIO CBA3aHbI C HALWVIMM NOBEAEHYECKNMU peaK-
umamu (Kak, Bnpoyem, 1 HaobopoT). Bce Banutcs n3
PYK, OfHa NpomallKa cnefyeT 3a APYron, a Bbl faxe
He 3ameyvaeTe, UTO NPUTArMBaeTe 3Ty HeBe3yxy cobC-
TBEHHbIM HacTpoeHuem? Pa3opBuTe 3TOT MOPOYHbLIN

HATARHDIE NOTONKH

AKuus: 2 notonka no uexHe 1
Bble3q U MOHTax GecnnatHo

CKWMKA BiogwerHiam 1 nescAoHepan

oT 250 py6./m? 5
49-48-53 (M06.), 8-951-407-07-70

HATADKHbIE

3-n noronok BE
MexHcuoHepam U GropKe

Ten. 8.904-825-25-4

HATA)XHbBIE NOTOAKH
om 250 pyb./kEB.M. -

CKHAKH go 30% ! Tea. 8-913-962-29-11

CYAGTHE HE.
MPUXOINT.

MPUXOLNT
YMEHME ETO
BULETD.

N V-
KpYr, NepecTaHbTe MbICIEHHO MYCONUTbL CBOU HeyAa-
4yn — MMeloLLMeCcs 1 rnoTeTnYecKne, — 1 OHU nepe-
CTaHyT XOAWTb 3a BaM MO NATaM.

7. OKPYXXAWUTE CEBA MO3UTUBOM. Eciv BblI
NPVBLIKIWN CMOTPETb OfHU YXKaCTWKM, @ B raseTax uu-
TaTb TONbKO KPUMMHANbHYIO XPOHWKY, He HajelTech,
YTO yAaya MOCTyuuTCa K Bam B ABepb. YToObl npu-
MaHUTb ee, HY>KHO OKpYy»KaTb ceb6A BCEM CO 3HaKOM
NoC: KPacuBbIMU BeLLaMK, MaXOPHOWN My3bIKOW,
JO6PbIMU NIIOABMU U NIOBUMBIMU MKUBOTHBIMK. Tyc-
Kas B cepALe TOSIbKO Xopollee, Bbl IporpammupyeTe
cebA Ha pafoCTb, CHaCTbe, Be3eHue.

8. YNIbIBAUTECb IIOAAM. MNcuxodusmonorn
YTBEPXKAAIOT, UTO flaxke HaTAHYTaA ynblbKa yepes He-
KOTOpOe BpeMms Bbi3blBaeT MPUMEPHO TaKow e 3¢-
bekT, Kak ynblbka MCKpeHHAA. AKTUBHO paboTatolme
MUMUYECK/E MbILLLbI PaCLUIMPAIOT KPOBEHOCHbIE CO-
CyAbl 1 yny4llaloT CHabXeHne mo3ra KuCIopoaoMm,
KNeTK/ LieHTPanbHON HEPBHOW CUCTEMBI HauMHAOT
BblpabaTbiBaTb SHAOPOUHBI, 1 Mbl CTAaHOBMMCS 6onee
6naropylHbBIMN 1 ONTUMUCTUYHBIMK. [la 1 Apyrm
06LWaTbcA ¢ yNbi6UYMBLIM YENOBEKOM Kyfia MpUATHee,
YeM C YrproMbIMm.

9. “He 3acTtpeBante”. HekoTopble He B cunax
3a0bITb flaXe MeNKyl HernpUATHOCTb, MOCTOAHHO
BO3BpPAaLLaACh K CBA3aHHbIM C Hell HeraTuBHbIM re-
pexusaHuam. Unn, cnepya HameuyeHHON Lienu, CHo-
Ba W CHOBa HaCTyMaloT Ha OJHU U Te e rpabnu, Ho
OTYaAHHO NIOMATCA B TYMWMKOBOM HanpasneHuu. Ta-
KOW TUM MCUXMKN CNeuuanncTbl Ha3biBaloT “3acTpe-
BaloWMM”. 3a4acTylo 3Ta YyepTa BPOXAEHHasA, N Bce
e Haflo cTapaTbCA ObITb NabunbHee: GbicTpee ne-
pexoanTb U3 OHOrO0 SMOLMOHAJNIbHOrO COCTOAHNA B
JpYyroe, MeHATb TaKTUKY NOBeAEHUA B 3aBNCMOCTM
OT 06CTOATENbCTB, NEPEKIIOYATLCA Ha PasHble BUADI
peATtenbHoOCcTU. He 3aumknvBaiTecb Ha npomaxax,
ULWMTE Pa3Hble MOAXOAbI K XKM3HU, N BaLUW LUAHCbI Ha
ycrnex yMHOXaTcA.

10. XBAJIUTE CEBA. Pagyntecb cBOMM ManeHb-
Kum nobegam. Mopoi mbl ceTyem: “Pa3Be 370 ycnex?
3710 Menoub. BoH y apyrux, kakne goctmxeHua!” Hu-
Korpa He obecLieHVBaliTe COOCTBEHHbIE yfiauu, NHa-
Ye OHU BOBCe MepecTaHyT Bac nocewatb! HanpoTus,
BO3JaBaliTe cebe xBany paxe 3a A0OOPOCOBECTHO
cAenaHHoe HebonbLuoe fgeno. Y noowparTe ceba no-
Aapkom. Mcmxonoru CoBeTYIOT CTaBUTb 3TOT MOAAPOK
Ha BMAHOE MeCTO — Kak Kybok nobegbl. Torga noss-
naetca cTMyn AobrBaTbCA ycrnexa BHOBb.

11. MPABUJIbHO MUTAUTECH. He ysnekaii-
Tecb CTPOrMMM AveTaMn — HeAOCTaTOYHOe MUTaHne
MO3ra BeeT K NOBbILUeHHO YTOMIAEMOCTH, BANOMY
BOCNPUATUIO OKpYXatoLleid AeCTBUTENBHOCTH, @ TO
1 BOBCE K anatuu. B Takom cocToaHMM Bam He BuAaaTb
yAaum Kak cobcTBeHHbIX ylwen! Kpome Toro, eia — Uc-
TOUHVK YAOBONbCTBUA. MOpOXKeHOoe 1nn Kycok BKyc-
HOro TOpTa MOFYT CMPOBOLMPOBATbH TakKoW SHAOP-
¢$uHOBBIV BLIGPOC, YTO BaC 03apuT naesn, AOCToNHanA
Hob6enesckoi npemun! CnoBom, He nuwariTe cebn
pafocTyi U AyLWEBHOTO PaBHOBECKA rONoAaHNEM, HO
1 He flenaiite KynbTa u3 efbl. KpeH B upeBoyrogve
TOXe YBOAUT B CTOPOHY OT XOPOLLEro CaMoyyBCTB/A
N aKTUBHOW XN3HWN.

12. BEPbTE B CBOIO BE3YYECTb. Haittn B
CBOEI XM3HM NPU3HAKU YAAuNMBOCTM MPOCTO. 3TO
TOJIbKO KaXKeTcA, YUTO NPUYMH AN1A PafoCTU HET, a Ha
camoMm pene Bbl — U36paHHKK CyAbObl 1 BaM Y»Ke Mo-
BEe3/10: Y BaC eCTb Kpbllla Haj ronoBoiA, Bbl He rono-
ZaeTe 1 cBOGOAHbI B CBOEM Bblbope B X13Hu. Cymmu-
pyViTe BCe XopoLume MyHKTbI 1 nopagynTech 3a cebs.
OwyTunB cebs Be3yHUNKOM, Bbl yXKe byaeTe Ha nonny-
™ K ycnexy. C TaKum-To cTapToBbiM KanuTanom! Oc-
TaHEeTCA NNLLb NPUSIOKNUTb HEMHOTO YCUANIA.
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TOPOCKOIN HA HEAEJIO (7-13 OKTABPA)

OBEH

(21 MAPTA — 20 AMPENA)

Ha 3710l Hepgene NnYHanA XN3Hb BbINAET Ha nep-
BbIVi NiaH And Bac. Ecnv Bac npecnepgoBanu pas-
HOrMacua BO B3aMMOOTHOLLEHMAX C NOOUMbIM
YeroBEKOM, MOXHO B3[JOXHYTb C ObneryeHuem, Tak Kak y
BacC eCTb WaHC AOCTUTHYTb NOSIHOTO B3aMMOMOHMUMAaHMA.

TENEL,

(21 ANPENA — 20 MAA)

B 6nmxaiiume AHW y BaC NOABUTCA LIAHC BCTPe-
TWUTb YesloBekKa, KOTOPbI BbI3OBET OYEHb CUMb-
Hble yyBcTBa. Ho ByfbTe oCMOTpUTENbHDI, HaYe
POMaHTUYEeCKOE NPUKIIIYEHE MOXET NPUBECTY K CJINLLKOM
Cepbe3HbIM MOCIEACTBUAM, K KOTOPbIM Bbl TOKa He roToBblI.

BJIN3HELLbI

(21 MAA — 21 UIOHA)

Ha s3Ton Hepmene Bam 6Gorblie, YyeM OObIYHO,
npuaeTca yaenaTb 3a60Tbl U BHUMaHUA nobu-
MOMy yenoBeky. OH [eiICTBUTENbHO HyXAaeTca
B Bawewn nomowwu. NMoaaepxnTe ero, NOMOruTe rNoBepuTb B
COBCTBEHHbIE CUJbl. B KOHLIE KOHLIOB, €ro yCnelwHocTb, 6na-
rocoCTosiHMe W CMOKOWNCTBME - 3a/10r 1 Ballero 6naronony-
yus.

PAK

(22 UIOHA - 22 UKONA)

Pa6oTa nornowaer MHOro BpemeHu, 3aTo Kak
MPUATHO YBMAETb PAAOM C coboi o6MMOro
yenoBeka. [loxoxe, y Bac B pasrape ciyxe6-
Hblii pOMaH. BTOpHUWK 1 ueTBepr 611aronpuATHbI Ans BCTPe.
Mpurnacute NOGUMOro YenoBeka B rocTyi U MPUrOTOBbTE
emy NPUATHBINA Clopnpr3. A B BOCKPECEHbe COBMECTHAA 3a-
ropogHas Nporynka NoAHYMET Balle HaCTPOEeHMe.

NEB

(23 UONA - 23 ABFYCTA)

Bawa XONOAHOCTb NPO3UT NOBJINATb Ha OTHOLLE-
HUA C ﬂlOﬁVIMbIM yenosekoM. OH MOXKeT He Tak
Bac NOHATb, 1 3TO cnpoBounpyeT HeAOMONBKN,
1 paxe ccopsbl. MpoaBUTe NO OTHOLWEHUIO K U3BPaHHUKY
BHMUMaHNe " 3a60Ty. He 3amanuuBante I'IpO6J'IeMbI, ecnun

OHU eCTb.
di‘ war. Mputopmosute! Bam n B camom pene He-

o 06X0AMMO TaK TOPONUTbCA? 3TO NyraeT Ballero
n3bpaHHMKa. Bbl HaBepHAKa BCE AenaeTe MpaBWbHO, HO
nonpo6yiiTe MPOCTO CHN3UTb TEMI.

AEBA
(24 ABIF'YCTA - 22 CEHTABPA)
Bbl celyac moutw y uenu, octanca nocnegHuin

BECbI

(23 CEHTABPA - 23 OKTABPA)

‘l ‘\ Ecnu Bam paHblLUe Nprxoanioch CKpbiBaTb CBOM
fylleBHble MepexnBaHUA, YMOMMHAA O HUX
NULWb C NMOMOLLbIO HAMEKOB U HEAOMOJIBOK, TO

Tenepb Bbl MOXETE rOBOPUTb O CBOUX XENaHNAX OTKPBITO U

npamo. He monuuTte, npnsHantecb B CBOMX YyBCTBAX, 3TOro

OT Bac JaBHO XAyT.

CKOPMUOH

(24 OKTABPA - 22 HOABPA)

Ha sToln Hefilene MoXeT HaCTynNuTb pa3BA3ka Co-
6bITUIA, HaYaBLIKXCA NeToM. He Hapgo npATaTbea
nnm 6opoTbCa 3a ucyepnaswmre cebs oTHowe-
HUA, BaM nyylle Pa3onTUCb C MUPOM, OCTaBUB ANiA cebs
NPUATHbIE BOCMOMMHaHUA. Vinn e Bbl MOMMETE, YTO XUTb
He MoxeTe pyr 6e3 apyra, 1 NOXKEHUTECh.

CTPEJNIEL,

(23 HOABPA - 21 AEKABPA)

"W Cozpaiite ceGe COBEPLIEHHO HOBbIN VMUAXK, 1

w O 61aronNPUATHO OTPA3UTCA Ha BalLMX OTHO-
LIEHUAX C NIIOGKUMBIM YenoBekoM. OH BAPYT yBU-

[T B BaC HEMOBTOPUMYIO BHYTPEHHIOIO KPAcoTy, KOTopas

paHblile OT HEro ycKonb3ana.

KO3EPOTI

(22 AEKABPA - 20 AHBAPA)

BepoATHa onpepeneHHaa nyTaHuua B Balnx
npencTaBeHnsax, NocTapanTecb He CMeLInBaTh
APYXOy, nerkuii GnmpT 1 cepbesHble OTHOLLE-
HUA. Y OAMHOKNX NpefcTaBuTeNei 3Haka eCTb LWaHC B Nos-
HOW Mepe NpPOYyBCTBOBATb BCEMOIMOLAOLLYI0 CUY CTpac-
7K. MocTapaniTecb He TepATb roNoBbI.

BOJAONEN

(21 AHBAPA - 19 ®EBPANA)

BbirnsageTb Bbl Ha 3TON Hefene GyaeTe NPoOCTo Be-
JIMKONEMHO, HO BOT M3/IMLLIHEE JIErKOMbIC/INE BaM
MOXeT nospeauTb. lNocTapaiitecb NO BO3MOX-
HOCTUN KOHTPOJIMPOBATb CBOW »KeNaHuA U AeNCTBIA 1 OTAaBaTb
cebe oTYeT 0 BO3MOXHbIX MOCNEACTBUAX. ITO yOepexeT Bally
napy oT NPUCTYNOB PEBHOCTW 1 AiaXke OT pa3pbiBa.

PbIBbl

(20 ®EBPAJIA - 20 MAPTA)

B noHepenbHWK noctapaiitech He ycTpauBaTb
cKaHZana nobumomy YennoBeKy TOMbKO MOTO-
My, YTO BallN MHEHWA He COBMAAAIOT B [aHHbIN
MOMEHT. YeTBepr 1 NATHMLA - yAauHble HN AnA
BCTPeY 1 cBnpaHnn. B BockpeceHbe ycTponTe ManeHbKUn
npasfgHuK TONbKO ANA JBOMX.




