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MNpriem HeKOMMepPUYECKNX CTPOUHbIX 00BABNEHMI U No34paBneHni - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93
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ﬁTB-nporpaMMa

noHeAesNbHUK / 28 oKTAGpA

B cBA3M ¢ Tem yTO HeKOTOpble KaHasnbl BpEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHC/IALMN Ha HAX MOTYT Ha4MHaTbCA Ha 11nu 2 yaca paHblue, Yem YKa3aHo B Tefienporpamme.

CIC

05.00, 04.05, 04.30 «<EpanaLu». (0+)

05.30 «[puknioueHnsa Byan n ero gpysen».
M/c. (0+)

06.05 «[JpakoHbl. TOHKM No Kpato». M/c. (6+)

06.30 «X0351H B flome». X/P. (12+)

08.35 «YepHunbHoe cepaue». X/¢. (12+)

10.40 «Taukmn-3». M/d. (6+)

12.45 «[yTewecTBue K LieHTPY 3emnu». X/¢.
(12+4)

14.35 «[yTewecTtBue-2. TaMHCTBEHHbIN
ocTpoB». X/¢. (12+)

16.25, 18.00 «Abinabi». T/c. (16+)

19.00 «Mocnesastpa». X/¢. (12+)

21.30 «3abupas XusHu». X/¢. (16+)

23.30 «KunHo B geTtanax» c Dégopom
Bonpapuykom. (18+)

00.35 «Ynnbam Wekcnup. Pomeo n
LxynbetTtar. X/o. (124)

02.30 «<Monopéxkax. T/c. (16+)

05.00, 09.15 «[lJo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBOCTU». (0+)

09.50 «MogHbI npurosop». (6+)

10.50 «*KuTb 300poBo». (16+)

12.10, 17.00, 01.00, 03.05 «Bpema nokaxeT».
(16+)

15.10 «[laBaii noxeHumcsal. (16+)

16.00 «<My>xckoe / XeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBoCTW». (0+)

18.30 «<Ha camom pene». (16+)

19.40 «[1ycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «<Mocra3s». «Onepaums «CaTaHa». T/c.
(16+)

23.30 «BeuepHuin YpraHT». (16+)

00.00 «[Mo3Hep». (16+)

Pocons [

05.00, 09.25 <YTpo Poccumy. (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTu». (0+)

09.55 «O camom rnaBHOM». Tok-LLloy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Bectn. MecTHOe
Bpems». (0+)

11.45 «Cypnbba yenoseka» ¢ bopncom
KopueBHUKOBbIM. (12+)

12.50, 18.50 «60 MUHYT». ToKk-lwoy ¢ Onbromn
Ckabeesol 1 EBreHnem Monosbim.
(124)

14.45 «Kt0 npoTtne?». Tok-LWoy. (12+)

17.25 «Angpein Manaxos. Mpsamoii 3¢up».

05.00 «<HacTtpoeHue». (0+)

07.15 «CmepTb nop napycom». X/¢. (0+)

09.55 «lopopfckoe cobpaHue (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «Co6bITUA.
(0+)

10.50, 00.45 «Konom6o». T/c. (12+)

12.40 «Mo1 repoit. iBaH AHKOBCKUIA». (12+)

13.50 «fopog HoBoCTen». (0+)

14.05 «[yapo Aratbl Kpnctux. T/c. (12+)

(16+) 16.00 «EcTecTBEeHHbIN OTOOPY. (0+)
21.00 «ExaTepuHa. Camo3BaHLibl». 17.15 «[lom y nocneaHero gpoHaps». X/.
T/c. (12+) (12+)
23.00 «Beuep» ¢ Bnagumupom Conosbésbim. 21.30 «BpeksuT. BbisbixogHoe
(12+4) nonoxeHue». (16+)
02.00 «Cneposaresib TMXOHOB». 22.05, 02.35 «3HaK KauecTBa». (16+)
T/c. (12+) 23.35 «[leTpoBKa, 38». (16+)

23.55 «[powyaHre. PomaH TpaxTteH6epr».
(16+)

03.20 «90-e. bab: Hauano koHua». (16+)

04.10 «Anekcanap CyBopos. MocnegHni
noxog». A/¢. (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 <THT. Gold». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[Jom-2. OcTpoB Nto68M». (16+)

10.30 «bopoawmHa npoTme byzoBoi». (16+)

11.30 «Jom-2. Cnacu cBoio Nt060Bb». (16+)

12.30 «TAHLLbI». (16+)

14.35, 15.00, 15.30 «YHuBep». T/c. (16+)

16.00, 16.30 «/IHTepHbI». T/c. (16+)

17.00 «Monuuencknin c Pybnesku.
HosorogHuii 6ecnpegen». X/¢. (16+)

19.00, 19.25 «[onAapHbIn». T/c. (16+)

20.00 «[ge noruka?». (16+)

) 21.00 «OgHaxnabl B Poccnmy». (16+)

22.00 «[Jom-2. fTopopg nto6Bm». (16+)

23.00 «[Jom-2. Mocne 3akaTa». (16+)

24.05 «MyneH Pyx». X/d. (12+)

02.15 «BopoBka KHur». X/¢. (12+)

04.15 «[lJoBonbHO cnos». X/¢. (16+)

05.40 «THT. Best». (16+)

m.

06.00 «MynbTdunbmbi». (0+)
09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 «Cnenas».

03.55 «CemelHbIn petekTnB». T/c. (124)

04.10, 01.45 «Bepcus». T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuwee». (16+)

07.05 «Manbuesa». (12+)

08.00, 09.20 «AuKkunit». T/c. (16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.00 «CerogHs».
(0+4)

12.25 «O630p. YpesBblualiHoe
npowcwectaue». (0+)

13.00, 23.25 «MecTo BcTpeun». (16+)

15.25 «Cnepncrtsue Benu... (16+)

16.15 «JHK». (16+)

17.15, 18.40 «[1ATb MUHYT TULWIWHBI». T/C.
(12+)

20.00 «Ckopas nomouyb». T/c. (16+)

22.00 «CBosi npaBaa» ¢ PomaHom babasHom.
(16+)

23.05 «CerogHsa. Cnopt». (0+

23.10 «[Mo3aHAKoB». (16+)

E’i

04.00 «TeppuTopua 3abnyxaeHnin» ¢
Wropem MpokoneHkKo. (16+)

05.00 «[JoKyMeHTasbHbl NPoeKT». (16+)

06.00 «C 60apbIM yTpOM!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 <HoBOCTW».
(16+)

08.00 «3aceKkpeyeHHble CNCKI».
JloKyMeHTanbHbI CeunpoeKT. (16+) T/c.(164)

10.00 «Kak ycTpoeH Mup» ¢ TuModpeem 11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «apanka». T/c.
BaxeHoBbIM. (16+) (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «MHpOPMaLMOHHaA 12.00, 13.00, 14.00 «He Bpy MHe». (12+)
nporpamma 112». (16+) 15.00 «<MucTunyeckue nctopmm. (16+)

12.00 «3aragku yenoseyectBa» c Onerom  17.00 «3Haku cyAb6bi». (12+)
LWnwKnHbIM. (16+4) 18.40, 19.30, 20.25 <MeHTanuct». T/c. (12+)

13.00 «HeBepoATHO MHTepecHble nctopum». 21.15,22.10 <Mnntosuonnc. T/c. (16+)

(16+) 23.00 «KnBoTHOE». X/. (12+)
14.00 «[JOKyMeHTanbHbIi CMeLnpPoeKT». 01.00 «CnagHbie napHw». X/¢. (16+)
(16+) 03.15, 04.00, 04.30, 05.15 «[lo6pas Begbma».

16.00 «TaiiHbl YanmaH». (16+) T/c.(12+)

17.00 «Camble LWOKMpPYIOLLME TUnoTe3bl».
(164)

19.00 «Po6oT no umeHn Yannwm». X/d.
(16+)

21.20 «BoauTb no-pycckm». (16+)

22,30 «HeussecTHasA ncropus». (16+)

23.30 «Pam60: nepBas KpoBb». X/d.
(16+)

01.15 «MonuaHue AarHaT». X/. (16+)

03.00 «TaiiHbl YanmaH». (16+)

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBoCTeW». (16+)

06.05, 11.45 «CnopTuBHbIN pernony. (0+)

06.30 «bnarosect». (0+)

06.35, 01.35 «10 mecAueB, KOTOpble
notpacnn mup». (12+)
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07.05, 14.15, 23.00 «Takas pabota». T/c.
(16+)

08.05, 18.15 «3gecb larapuiH o Hebe
meutan». [/¢. (12+)

08.50 «Dukcukm». M/d. (6+)

09.05, 16.05 «CneuoTpag wropmy». T/c. (16+)

10.05, 17.20, 23.45 «CTpaHa 03». T/c. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBoCTeEW».
(0+)

11.15 «MecTHble xutenm». (0+)

12.05, 05.30 «<HeunssectHaa Utanusa». (12+)

12.40 <AQbIOTAHT ero
npeBocxoguTenbctaay. X/¢. (16+)

15.05, 00.40 «TyT». T/c. (16+)

19.00, 02.55 «LLtpuxm K noptpety Bukn
LibiraHoBom». (12+)

20.00, 02.30 «A ynbibaloch XKu3Hm». (12+)

20.30 «MapaHopmanbHoe». X/d. (16+)

03.30 «Kpacasuua ans uygosuwar. X/¢. (16+)

MATU?

09.00 «Bcs npasga npo ..». A/c. (12+)

09.30 «YTOMNEHHbIe cnaBoi». fi/c. (16+)

10.00, 11.55, 14.50, 17.25, 20.20, 24.25
«HoBocTu». (0+)

10.05, 14.55, 17.30, 20.25, 03.55 «Bce Ha
MaTul». (04)

12.00 ®opmyna-1. paH-npu Mekcuku. (0+)

14.30 «®abprika ckopocTm. (12+)

15.25 OyT160n. YemnuoHat Utanum (0+)

18.20 CmeluaHHble efuHO60pCTBa. (16+4)

21.05 «MacTep cnopta ¢ Makcmom
TpaHbKoBbIMY. (12+)

21.15 KOHTVHeHTanbHbI Bevep. (0+)

21.50 Xokkeit. KXJ1. <Ak Bapc» (KazaHb)

- «<Amyp» (Xabaposck). Mpsamasn
TpaHcnauwmsa. (0+)

24.35 «JlokomoTuB» - «CnapTak». Live».
CneumanbHbiii penopTax. (12+)

01.00 ToTanbHbIl dyTOON. (0+)

01.55 QyT60n. YeMnroHaT Mypa cpeau
toHowwen. icnaHua - ApreHTuHa.
Mpaman TpaHcnauyma ns bpasunun.
(0+)

04.30 «<Hukorga He cgaBaiics 2». X/¢. CLUA,
2011 (16+)

Poceys [ K]

08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.30
«HoBocTu KynbTypbi». (0+)

08.05, 21.05 «[1paBuna xm3Hu». (0+)

08.35 «ManeHbKune ceKpeTbl BENMKMX
KapTuH». [i/c. (0+)

09.10 «ManeHbkoe ogomkeHuer. X/¢. (0+)

10.30 «[ipyrvie PomaHoBbi». (0+)

11.15 «Habniopatenb». (0+)

12.10, 02.00 «XX Bek». <HeoObIKHOBEHHblE
BcTpeumn». [/¢. (0+)

13.15, 19.15, 01.20 «BnacTb dakTa». (0+)

13.55 «3HUmKnoneaua 3aragok». [i/c. (0+)

14.25 «[lokoneHue, yxopasllee B BEYHOCTb».
(0+)

16.10 «Aropa». (0+)

17.15, 03.10 «Bnagncnae Crapesuu.
Mosenutenb maproHeTok». /. (0+)

17.55 «Poccuinckne mactepa
NCMOJTHUTENBbCKOrO NCKyCCTBay. (0+)

20.00 «TeaTpanbHasa neTonucby. (0+)

20.45 «naBHasA ponb». (0+)

21.30 «CnoKoWHow Houw, Manbiwmly. (0+)

21.45 «Mapwa Tepesus - Tellla U CBEKPOBb
Bcewi EBponbi». I/d. (0+)

22.40 «Catun. HeckyyHan Knaccuka..»

23.20 «lllaxepe3aga». T/c. (12+4)

00.50 «OTKpbITasA KHuray. (0+)

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.15 «M3BecTusA».
(0+)

04.20, 05.00 «OanHouKa». T/c. (16+)

05.50 «PeanbHbiit nanay. X/é. (12+)

07.25, 08.25, 08.55, 09.55, 10.55 «KpenocTtb
bagabep». T/c. (16+)

12.25, 13.10, 14.05, 14.55, 15.45, 16.40
«bpataHbl-4». T/c. (16+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 22.15, 23.25
«Cnep». T/c. (16+)

21.20 «YcnoBHbIN MeHT». T/c. (16+)

23.00 «/13BecTuiAl. ITOroBblii BbINyCK».
(0+)

00.10, 00.40, 01.15, 01.45, 02.25, 02.50, 03.20
«[eTekTnBbI». T/C. (16+)

MacmypHo +1 4
AcHo + 1
O6nauHo,

Heb6osbLIOoN + 1
0OXOb

AcHo +1 0
O6nauHo +3
MacmypHoO — 1
MacmypHo —3

CBUHUHA

WHIPEOUEHTDI:

. 500 rp. CBUHMHbI

+ 5 Koneyek KOHCEPBMPOBAHHOIO aHaHaca

. 1 Wt nyK

. 1-2 wT. KapTodenb

+  33ybumKa YecHOKa

. 100 rp. cbipa

+ 3 cTt/nmaioHesa

npunpasa 4aa Maca 1 cosb nepew,

I'IPI/IFOTOBJ'IEHVIE

KapTodenb oTBaprBaem 1 HaTVpaeM Ha Tepke.

CBVHUWHY pa3pe3aem Ha NnacTbl, MOXXHO OTOUTD,
BbIJIOXKMTb Ha NPOTMBEHb M MPUCbINaTb NPUNPaBoW
ana maca. CBepxy Ha MACO NONOXMNTb KapTodenb.

B vawky nopesatb MenKo NyK, Cblp U aHaHacbl,
YecHOK yepes npecc, 4o6aBNTb MaioHe3 1 nepeme-
watb. BbinoxuTb Ha MAco. 3anekaTb B flyxoBKe 50 Mu-
HYT npwm 200°.

fotoBUTHL BKYcHO? lNpocTo!

ovkuse.ru

~ «AHAHACOBOE HACNAMAOEHWE»
g

KAPTOOEJIb C MUHTAEM,
3ANEYEHHDbIN B 1Y XOBKE

WHTPEANEHTDI:

«  7-8 wTyK KapTodenb

. 1.5 Kr MUHTan unu 1 Kr pune

. 1 nyK penyatbiv

+ MO BKYCY COfb, NepeL| YePHbI MONOTbIN

. 1-2 cTONOBbIE NOXKKM Macsia PacTUTESIbHOTO

ANA XapKu nyKa
2-3 CTONOBbIE NIOXKKN CMeTaHbl

HPI/IFOTOBﬂEHI/IE

Ynctum nyk n kaptodernb.

MwuHTan moem, unctum n dunepyem. M Hapesa-
em.

Jlyk penuatbiil pexem Kybrkom n obxapmBaem
Ha pacTuTesibHOM Macre.

QopMmy cma3blBaemM pacTUTeNlbHbIM MaciioM. U
BblKnagbiBaem cnosmu. Kaptodenb, conum, nepumm,
MWHTalN, NyK OGXapEeHHbIW, CONUM, MepunMm, KapTo-
denb connm, nepunm, cMasbiBaemM CMETaHOM.

3anekaem B AyxoBKe, Npu Temnepatype 180-200
rpagycoB. CHayana 30 MVHYT Ha peXxrme - Noforpes

CHU3y. 3aTeM BKJIlOYaeM MOAOrPeB CBEPXY U CHU3Y U
roToBMM A0 MArKOCTU Kaptodens, ewé MuHyT 15-20.

KYPUHDbIE KOTNIETbI C TbIKBOW

WHIPEOUEHTbI:

+ 300 rp. KypuHoro ¢une

. 250 rp. TbIKBbI (OYMLLEHHO)

+ 1 maneHbKasa penuartas nykosuua

. 2 Aanua

+ 2 CT.N. MaHK/ UM MaHNPOBOYHbBIX Cyxapen

«  3-4 BETOYKM NETPYLUKMK

+ N0 BKYCY 3eneHbIn nyK

+ 1O BKYCY COnb, Nepel,

pacTuTenibHOe Maco A1 XKapKu

I'IPI/IFOTOBJ'IEHI/]E

KypuHoe pune nepebutb 6neHgepom, unm nepe-
KPYTUTb MACOPYOKO.

TbIKBY HaTepeTb Ha cpefHen Tepke. Ecnv oyeHb
COYHasA - OTXKaTb.

Jlyk HaTepeTb Ha TepKe, NN U3MENbUUTb GneH-
Aepom.

MeTpyluKy 1 3eneHbIn lyK MeNIKo NopybuTtb Ho-
oM.

CoeanHuTb KypuHoe dune, TbikBY, NyK, ANUa,
MaHKYy (Mnn cyxapu) u pybneHHyio 3eneHb. Moconutb,
nonepyunTb Mo BKYCY 1 XOPOLLO NepemeLlaTb.

UYyTb BnaxHbIMK pykamu chopmmpoBaTb He-
60sbLUMe KPYrible KOTETKN.

NMAPOTI «BYJIKAH»

WHIPEOAVNEHTDI:
Kpem:

. 500 monoko
. 1 aiuo

. 120 r caxap

«  60rkpaxman
. 50 cn.macn

. BaHWN
TecTo:

. 300 r myKka

. 150 r MONOKO
. 4 anua

. 150 caxap

«  2ctn. Kakao
+  24.1 paspbixnnTesnb
BaHUINH

I'IPI/IFOTOBJ'IEHI/IE

CHavana npuroToBUTb 3aBapHoOW Kpem. Auo
pacTepeTb C caxapom Ao6aBUTb Kpaxmasn BUTb He-
MHOFO MOJIOKa nepemellatb 1 f06aBUTb B OCTaBLLe-
MyCA MOJIOKy. [10CTaBUTb Ha OFOHb 1 BapuTb A0 Tyc-
TOTbl. CHATb C OrHA [406aBUTb Macno 1 nepemellaTb.
Kpem OTNoXUTb B CTOPOHY, HaKPbITb NIEHKOWN B KOH-
TaKT.

[lns TecTa pacTepeTb sliLa C caxapom fo06aBUTb
MOJIOKO, Macfio nepemeluaTb. B MyKy 3acbinatb pas-
pbIXMTeNnb U Kakao M nepemewiaTtb. B Heckonbko

Mo »enaHuio MOXKHO 06BaNATb UX B MYKE, U B
NMaHNPOBOYHbIX CyXapsAX.

O6>xapuUTb KOTNETbI C ABYX CTOPOH Ha pacTuUTesb-
HOM Macsie 1O 30/I0TUCTOR KOPOUKMU.

KoTneTkn oueHb BKYCHbIE 11 B TEMJIOM, U1 B XONOf-
HOM BUfe.

nprviemoB Ao6aBnAA MyKy 3aMecuTb TeCTO 1 BbIINTb
B popMy 3acTeneHHylo neprameHTom. [oBepx TecTa
nocepefuHe BblTIOXWTb BECb KPEM.

BbinekaTb npu Temnepatype 180 rpagycos 40-45
MUHYT. Dopma 24 cm.

CBepxy YKpacuTb pacTOMEHHbIM LLOKOIaAoM U
CMETaHHbIM KPEMOM. 2 CT.N.CMeTaHbl cmMeLatb € 1 4..
caxapHOW Nyapou 1 BaHUANHOM. 10 »kenaHmio MOXHO
nocbINaTb Nobble OpeLLKN.

MpuatHoro annetuTal
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AduLia KyNbTYPHbIXMEPONPUATIAN

1. «TBopuecTBO TaBpUUaHLEB» - MOCTOAHHO — AENCTBYIOWaA BbICTaBKa — Npofaxa
paboT xyaoxHMKoB TaBpuyeckoro parioHa. pn TaBpuueckoe, yn. JleHnHa, 69.

2. BbicTaBKa «f no6nio 310 He60 Poccuu», yn. JleHuHa, 69.

3. BoictaBKa «U3 »xun3Hn B.B. JloTua» , pn TaBpuueckoe, yn. JleHnHa,69.

4. ExerogHasn ¢oTtoBbicTaBKa «PotoTaBp», pn TaBprueckoe, yn. JleHnHa, 69.

5. BbictaBKa «[pumnpTbIWCKNIn KONOpUT», C. [pumnpTbilbe.

Pexxum pa6oTbl XygoxecrBeHHoro otaena MYK «TKM»: no 6yanuam ¢ 10.00 go 17.00,
cy660T1a ¢ 10:00 go 16:00, 06eaeHHbIi nepepbiB ¢ 13.00 Ao 14.00, BC.- BbIXOAHOIA.
Ten. pna cnpaBoK N NpeaBapunTenbHan 3anncb Ha IKCKypcum 2-20-94

PACINTNCAHUE
KWUHOIOKA30B
HA 26, 27, 28, 29 OKTABPA

JIEYF] Bpemsa | Ha3saHue Bosporp. | UeHa | AnuTtenbHocTb
26 11:00 MynbT B KnHO Bbinyck N2105 (2D) 0+ 120 | 47 MuH.
oKTAbpsA | 12:00 WNcTopua urpywek (2D) 6+ 120 100 MUH.
15:10 Knapa v Bonwe6HbI apakoH (2D) | 6+ 120 | 85 MuH.
16:50 Iukas nura (2D) 12+ 120 111 MUH.
19:00 lemuHn (3D) 12+ 150 117 MUH.
27,28,29 | 11:00 MynbT B KMHO Bbinyck N2105 (2D) 0+ 120 | 47 MuH.
OKTs6ps | 12:00 Knapa v Bonwe6HbIn gpakoH (2D) | 6+ 120 | 85 MuH.
14:00 WcTopua urpywek (2D) 6+ 120 100 MUH.
16:00 Oukas nura (2D) 12+ 120 111 MUH.
18:10 lemuHn (3D) 12+ 150 117 MUH.

Tene¢doH ansa cnpaBok: 2-15-91

KAK YXAXXUBATb 3A OUAJIKOU
ANA AKTUBHOIO LLBETEHUA

Ouranka — OYeHb HeXHoe pacTeHue, KoTopoe
pagyeT KpacuBbIMK LiBETaMU B OCHOBHOM duroneto-
BOrO, PO30BOr0 1 CYHEBATOro LiBeTa.

Kaszanocb 6bl, HENPUXOTNNBOE, HO BCE PaBHO B
ocobom yxofe HyxpfaeTca. Mbl pacckakem Tebe, Kak
YXaXMBaTb 3a Gprankamu, 4Tobbl OHU LIBENUN perynsp-
HO 1 06UNbHO.

OCBELLUEHUE

Kak yxaxmBaTb 3a Gpuankamm B JOMaLIHUX yCno-
BuAx? Ouranka nobUT CBET, HO NPW 3TOM He NepeHo-
CUT NPAMbIE COJTHEYHbIE JyUN, OHUN BbI3bIBAIOT OXKOTM
Ha ee JINCTbAX.

PacTeHnsi no6AT APKWIA, HO PACCeAHHbIA CBET.
Mpu ero HegocTaTKke OHM MoXo LBeTyT. CMeno pas-
MeLlai UX Ha ceBEPHOM OKHe, Ha 3anajHoM, BOCTOY-
HOM, I0)KHOM U YeM-HOYAb NMPUTEHSAN.

PasHble copTa ¢Manok Hyx[alTcA B pPasHOM
KonuuyecTBe cBeTa. [1o3ToMy obpaluali BHUMaHue Ha
nx nuctbA. MNpy HepocTaTKe CBETA OHU BbITATUBAIOT-
cs BBepX, a Npu 13bbITKe nepernbatotca BHNU3 yepes
Kpas ropLuka.

TEMMEPATYPA BO31YXA

®uranku MoryT NnpofoNXnTeNbHO N 0OUSIbHO
usectn npu temnepatype 20 °C. Hu B Koem cny-
Yyae OHM He [OJIKHbI NOABEPraTbCA CKBO3HAKAM.
OT noToKka XonoAHOro Bosfyxa y ¢puankm moryt
nobnefHeTb NNCTbA AN 3arHUTb KOPHEBaA CuC-
Tema.

OYEHb BAXKEH MPABWIbHbIN MNONNB

Ecnu Tbl ncnonb3yelub AnA nonvea Bogy n3-nog
KpaHa, fai OTCTOATbCA AeHb, YTOObl B HEl OCTanocb
MeHblLLE X1Iopa. 3aTeM BCKUNATH, YTOObl 36aBUTb OT
conen.

Bona ana nonvea AoskHa ObITb TEMION, Aaxke
Tennee, Yem TemnepaTypa B KOMHaTe 1 B FOpLLKe COo-
OTBETCTBEHHO. XOHOAHaH HaBpeauT pacTeHuto.

Cnepw 3a Tem, YTo6bl BOAA He nonafana Ha TOUKy
pocTa. Bcerga BbIIMBal NWLLHIOWO BOAY M3 MOAAOHA
nog ropwkom. Ouankam nerye nepexutb CyxoCTb,
YyeMm Upe3mMepHYHo BIaXHOCTb.

YactoTa nmonuBa — MpPUMEPHO pa3 B Hepento,
Korga BepXHWA CNOWM MOYBbl CTAHOBUTCA CYXMM Ha
olwynb. Pa3 B MmecAL Takxke obpbi3rnBai BOfON Nnc-
TbA UM 06NMBal X TEMJION BOAOW N3-NOA KpaHa.

BJIAXKHOCTb BO3YXA

Ouankn n6AT BRaxHbli Bo3ayx. He 3anvBai
BOJY B Ype3MepPHOM KOJIMYecTBe B CaM FOPLUOK, HO
BMECTO 3TOr0 CTaBb EMKOCTb C BOZION PAJOM C HUAM.

FPYHT

Hukakoro cneuvanbHoOro, NogonNaeT ObblUHbIN
yepHo3em. Ho u ero cnepyet nepvofnyeckn ynoo-
PATb NPVPOAHLIMY MUHEpanamu: NepauTom 1 Bep-
MUKYNIUTOM, @ TakXe MeNIKOTONTYEHbIM [peBeCHbIM
yrnem.

Ecnn nokynaewsb rpyHT B MarasuHe, obpaiiaii
BHMMaHMe Ha yKa3aHHble Ha YMakoBKe MokKasaTenu
KUCNOTHOCTY nouBbl. Qrankam 6osbLie BCEro nogxo-
anT cnabokucnas cpega, 5,5-6,5 PH.

fopwoK BblIbMpPal MNacTUKOBBIN, HEOGOMbLUON.
KoMHaTHble LiBeTbl huaniki B CBOEM iMaMeTpe JOIK-
Hbl ObITb B TPW pa3a 6osblue AnameTpa ropLuka.

takprosto.cc

ﬁTB'"POTPaMMa BTOPHMK / 29 OKTAGpA

B cBA3n c Tem uto HEKOTOpPble KaHanbl BpeMeHHO BeLLaloT B TECTOBOM peXUMme, TPaHCNALMN Ha HUX MOTYT HaYNHAaTbCA Ha 1vnm 2 yaca PaHblUe, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

00.55 «/Hduro». X/d. (16+) 15.05 «Tym». T/c. (16+)

02.25 «<Monopéxkax. T/c. (16+) 19.00 «Poccus cBA3b BpemeH». (12+)
05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo». (0+)

19.15 «Meute Ha BcTpeuy». (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBoCTU». (0+) 0

20.00, 02.30 «MecTHble xuTtenun ¢ Onbron
YepHbiwosow». (0+)

09.50 «MogHblI npurosop». (6+) 20.30 «OyeHb onacHas wryykar. X/¢. (16+)

10.50 «*KuTb 300p0BO!. (16+) 05.00 «<HacTpoeHme». (0+) 22.20 KXJ1. «[luHamo MCK». (MockBa) -

12.10, 17.00,01.00, 03.05 «Bpems rokaxe. (164) 07.15 «[okTop u..». (16+4) «ABaHrapg». (Omckasa obnactb).

15.10 «[laBait noxeHumcal». (16+) 07.45 «EkaTepriHa BopoHuHa». X/¢. (12+) Mpamas TpaHcnauma». (0+)

16.00 «Myxckoe / MKeHckoe». (16+) 09.35 «<HoHHa MopgtokoBa. MpaBo Ha

18.00 «BeuepHue HOBOCTU. (0+) oanHouecTso». [I/¢. (12+) m '

18.30 «<Ha camom fiene». (16+) 10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «Co6biTHsA». (0+) @

19.40 «TycTb roBopAT». (16+) 10.50, 23.35 «[MeTpoBKa, 38». (16+) 06.25 CMellaHHble eanHobopcTBa. (16+)

21.00 «Bpems». (0+) 11.05, 00.40 «Konom6o». T/c. (12+) 08.25 «KomaHpaa meuTbi». (12+)

21.30 «Mocras». «OnepaLus «CataHar. T/c. (16+) 12.40 «Moii repoii. lapes lOprexc». (12+)  09.00 «Bes npasaa npo ...». [i/c. (12+)

23.30 «BeuepHuit YpraHT». (16+) 13.50 «fopop HoBocTel». (0+) 09.30 «<YTOMNEHHble cnaBon». [/c. (16+)

23.55 «[paBo Ha CnpaBeAnnBOCTbY. (16+)  14.05 «[yapo Aratbl Kpnctu». T/c. (12+) 10.00, 11.55, 15.15, 17.55, 21.00, 01.15
16.00 «EcTecTBeHHbI 0T6OP. (0+)

«HoBocTtu». (0+)
POCCMH ﬂ 17.15 «Cyd)ﬂép». X/¢ (12+4)

10.05, 15.20, 18.00, 21.55, 01.20, 03.40 «Bce
21.30, 02.15 «<OCTOPOXHO, MOLIEHHUKN! Ha Matul». (0+)

05.00, 09.25 «YTpo Poccum». (0+) Pabosnagenbubl XXI Bekar. (16+) 12.00 ®yT60n. Poccniickas Mpembep-nra (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTu». (0+) 22,05 «KeHwmHbl Onera fJans». I/¢. (16+)  13.50 «TotanbHbin GyT60m». (12+)

09.55 «O camoM rnasHom». Tok-LLloy. (12+) 23.55 «90-e. lopbkol». (16+) 14.45 «Ha ron ctape». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Bectu. MectHoe ~ 02.45 «besymne. Mnata 3a tanaHm. [I/¢. (12+)  15.55 CmewaHHble eauHob6opcTBa. One
Bpems». (0+) 03.35 «/13-noa nonbl. TaliHaa nmnepua FC. Kampan A66acos npoTus

11.45 «Cynb6a yenoseka». (12+) neduyutar. 1/¢. (12+) CebacTbaHa Kagectama. TpaHcnaums

12.50, 18.50 «60 MUHYT». (12+) 04.20 «B Mmoeit cMepTU NpoLLy BUHUTD...».

14.45 «K10 NpoTnB?». Tok-LLoy. (12+)

n3 NHpgoHesun. (16+)

0/. (12+) 19.00 CveluaHHble eaHo6opcTBa. Bellator. (16+)
17.25 «AHgapeii Manaxos. Mpamoit apup». (16+) 21.05 «boesan npodeccus». [i/c. (12+)
21.00 «EkaTepuHa. Camo3BaHupl». T/c. (12+) mﬁ 21.35 Bocemb niyuinx. CneumanbHbii
23.00 «Beuep». (12+) 0630p. (12+4)
02.00 «CriefoBaTenb TuxoHos». T/c. (12+)  06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)
03.55 «CemeliHbii geTekTus». T/c. (12+) 08.00 «[lom-2. Lite». (16+)
09.15 «[Jom-2. OcTpoB Nno68wU». (16+)

22.25 backet6on. EBponura. (0+)

01.40 OyT60n. KybOK AHFIUIACKON INFN.
10.30 «<bopoauHa npotus byzosoii». (16+)
11.30 «Jom-2. Cnacm cBoio Nto6oBb». (16+)

1/8 dprHana. «<MaHuectep Cntu» -
«CayTremnToH». (0+)

12.30 «[naH b». (16+)

14.05, 14.30, 15.00, 15.30 «YHu1Bep». T/c. (16+)

04.10 OyT60n. Kyb0K Hpepnanpaos. 1/32
duvHana. «Butecc» - «[le Mpadcxan.
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 «/IHTepHbI». T/C. (16+)
18.00, 18.30 «XKyku». T/c. (16+)

(0+)
19.00, 19.30 «MMonApHbInx». T/c. (16+) m

20.00 «/iImnpoBu3auuar. (16+) 07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.30
21.00 «LLoy «Cryaunsa «Coto3». (16+) «HoBocTun KynbTypbi». (0+)

22.00 «[Jom-2. Topog nto6su». (16+) 07.35 «Mewkom...»

23.00 «Jom-2. MNMocne 3akaTa». (16+) 08.05, 21.05 «[1paBuna xum3Hwm». (0+)

24.05 «OXOTHMKY 3a coKpoBuLLamu». X/¢. (12+)  08.35, 15.05 «Mapus Tepesus - Tewa u
02.05 «BowHa Po3». X/d. (12+4) cBeKpoBb Bcen EBponbix. /. (0+)
03.50 «/cuesHoBeHue». X/d. (16+) 09.25 «JlereHabl MUPOBOTO KNHOY. (0+)
05.35 «THT. Best». (16+) 09.50, 23.20 «LLlaxepe3aga». T/c. (12+)

11.15 «Habniogatenb». (0+)
m

12.10, 02.30 «XX Bek». «<Ha nonuTtnyeckom
06.00, 05.45 «<MynbTdUnbMbI». (0+)

onumne. EBreHnin Mpumakosy. (0+)
09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 «Cnenas».

04.10, 02.40 «Bepcuax. T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuiiee». (16+)

07.05 «Manbuesa». (12+)

08.00, 09.20 «ukunii». T/c. (16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.00 «CerogHs». (0+)

12.25 «0630p. Ype3sBbiyaiiHoe
npowuciuectaue. (0+)

13.00, 00.10 «MecTo BcTpeum». (16+)

15.25 «Cnepctsue Benu... (16+)

16.15 «[AHK». (16+)

17.15, 18.40 «ATb MVHYT TULWMHDBIX. T/C. (124)

20.00 «Ckopas nomoLub». T/c. (16+)

22.00 «CBoA npaBga». (16+)

23.05 «CeropHs. Cnopt». (0+)

23.10 «KpyTaa uctopusa». (12+)

02.10 «Mogo3peatoTcA Bcev. (16+)

E{.

13.00 «ABCTpUA. 3anbubypr. [iBopel
AnbteHay». /. (0+)
13.30, 19.15, 01.45 «Tem BpemeHem.

T/e. (16+) CMbICTbI. (0+)
04.00 TeppuTtopus 3a6nyxaeHuii. (16+) 1100, 3116?13 16.00, 16.30 «faganka». T/c. 14.20 «3nu3oabi». (0+)

05.00, 14.00 «[JoKyMeHTanbHbI MPOeKT». (16+)

06.00 «C 60apbIM yTpom!». (16+)

07.30,11.30, 15.30, 18.30, 22.00 <HosocT». (16+)

08.00 «3aceKkpeueHHble CCKMy. (16+)

10.00 «Kak yctpoeH mup». (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/IHpopmaLoHHas
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3aragku yenoseyecTsa. (16+)

13.00 <HeBepoATHO MHTEpPeCHbIe UcTopum». (16+)

16.00, 02.00 «TariHbl YanmaH». (16+)

17.00, 01.15 «Camble WOKUpyloLme
runotesbi». (16+)

19.00 «[epBblit MCTUTEND:
npotusocTosiHue». X/¢. (16+)

23.30 «<P3m60-2». X/d. (16+)

03.40 «TeppurTopua 3abnyxaeHnin» ¢
Wropem MpokoneHkKo. (16+)

CIC

05.00, 04.00, 04.30 «EpanaLwu». (0+)

05.25 «[MpuknioueHnsa Byau v ero apysen».
M/c. (0+)

05.40 «[1pakoHbl. ToHKM no Kpatox». M/c. (6+)

06.05, 06.30, 15.55, 17.00 «CeHa-Oepns».
T/c. (16+)

07.05, 18.00 «dbingpi». T/c. (16+)

08.05 «3abupas Xu3Hu». X/¢. (16+)

10.10 «[ocnesasTpa». X/. (12+)

12.40 «MBaHoOBbI-/IBaHOBbI». T/C. (16+)

19.00 «2012». X/d. (16+)

22.10 «Ikmnax». X/¢. (18+)

14.55 «LiBeT BpemeHu». (0+)

16.10 «3pmunTax». (0+)

16.40 <benas ctygus». (0+)

17.20 «lOpKuHbI paccaeTbi». X/¢. (0+)

18.35 «AHcambnb la voce strumentale. (0+)

20.00 «TeaTpanbHasa neTonucb».(*)». (0+)

20.45 «[naBHan posnb». (0+)

21.30 «CnokonHom Houn, Manbiwnly., (0+)

21.45 «KpacoTa 1 oTyasHwue. ABCTpuiAcKas
nmnepatpurua Cuccur. I/¢. (0+)

22.40 «McKycCcTBEHHbIV 0TOOP». (0+)

00.50 «TeaTp BpemeH leTbl 1 Kambi». [/d.
(0+)

03.15 «OnTnyeckas nunn3una, Unn B3aTme
napannenbHoro mupa. /. (0+)

a

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.25 «/3BecTnA».
(0+)

04.40, 05.20, 06.05, 07.05, 12.25,
13.10, 14.05, 15.00, 15.50, 16.40
«BbpataHbl-4». T/c. (16+)

08.25, 09.20, 10.10, 11.05 «Jlyuwine Bparu».
T/c.(16+)

18.00, 18.50, 19.40, 23.25 «Cnepy. T/c. (16+)

20.25,22.10 «<Cnep». T/c. (16+)

21.20 «YcnoBHbIN MeHT». T/c. (16+)

23.00 «M3BecTunA. UTorosbiii Bbinyck». (0+)

00.10, 00.50, 01.20, 01.55, 02.30, 02.55, 03.30
«[eTekTnBbI». T/C. (16+)

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpy MHe». (12+)
15.00 <MucTnyeckme ncropumy. (16+)
17.00 «3HaKkm cyabbbi». (12+)
18.40, 19.30, 20.25 «<MeHTanucT». T/c. (12+)
21.15, 22.10 «Mnnmo3noHucT». T/c. (16+)
23,00 «OcnenneHHbli xenaHuammy. X/¢. (16+)
01.00, 02.15, 03.15, 04.00, 05.00 <Yenosek-
HeBuaMMKa». (12+)

1<

06.00, 08.00, 09.00, 02.00 «4ac HoBOCTE».
16+)

06.30 «bnarosecT». (0+)

06.35 «Poccua. CBA3b BpemeH». (12+)

07.05, 14.15, 01.00 «Takas pabota». T/c.
(16+)

08.05, 18.15 «Hauwuctbl 1 Tnbet. PazobnaueHua
n nereHabi». /. (16+)

08.50 «Oukcrkm». M/. (6+)

09.05, 16.05 «CneuoTpag wropmy». T/c. (16+)

10.05, 17.20 «CtpaHa 03». T/c. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBocTel». (0+)

11.15 «f ynbibatocb XusHu». (12+)

11.35 «ltpuxu K nopTpeTy Bukun
LibiraHoBo». (12+)

12.05, 05.35 «HeunsBecTHas Utanusa». (12+)

12.30, 03.00 <A blOTaHT ero
npesocxogutennbctear. X/¢. (16+)

B MUHYBLUUE BbIXOAHbIE
CEJ1I0 IYTOBCKOE OTMETUNO
100 - IETHUWU IOBUJIEN

LleHTp Ka3axckol KynbTypbl «[JOCTbIK» MPUHAN
yyacTue B OMneiHoM MeponpuaTun cena. B yloTHom
MeCTe Cpeam ToNose pacnonoXxmnnacb 6enocHexHas
IopTa U KaK nonaraeTca, BC&, YTO AOSIKHO HaXxoanTbCA
B IOPTE Ka3axCkoe HaLMOoHaNbHOE NPUKIaHOe TBOP-
yecTBO. Bo3ne 0pTbl Ka3aH A4na Bapky mMAca U KasaH
ONA XapKkyn 6aypcakoB 1 HaLMOHaNbHbIX NMUPOroB
«BOpPEK», MOAroToBUNM cembs TalKeHoBbIX boToTaros
1 AMaHrenbnbgpl, M akTMBHO nomoranu Cmarysnosa
LonnaH, NcnonraHosa Kenxecapa, Makynos Cepuk
u3 JlyroBckoro nocenenus, Centaxmertos Mcnam n3
cena ConoHoBKa.

3 oy

Mpa3gHvK yaanca, »XUTennm u roctu UHTepeco-
BaNMCb Ka3axcKom KynbTypol 6bITOM 1 C MHTepecom
paccmaTpuBany OPTY U BCE YTO HAXOAUTCA BHYTPU
Heé, nenanu cemenHble GOTO, yroanucb HaLuMoHanb-
HOW BbIMEYKON. YUaCTHULbI Xy[OXKeCTBEHHON CaMo-
peatenbHoctn LenTpa «[ocTtbik» Camupa bacaposa,
ApuHa OpasrynoBa, [dnaHa *KanTymeHoOBa 1 pyKkoBoO-
avTenb Kpy»KKa l'ynbHapa AKbl10Ba BCTpeyanu rocten
06pAAOM «Lually» - (MocbinaHne KoHpeTamu), NCcnon-
HANN Ka3axcKue HauMoHambHble NeCH.

Ewé pa3 c npasgHukom poporue JlyroBuaHu,
MUpa 1 6narogeHcTBuS.

Pykosooumene LlenHmpa kazaxckol Kynemypel
«[locmbik» H. A. TacuHa
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(B TB-nporpammal

cpepa / 30 okTAbOpH

B cBA3Y C TeM UTO HeKOTOpble KaHa/bl BpeMeHHO BELaloT B TECTOBOM PesiMe, TPAHCIALINN Ha HAX MOTYT HauWHaTbCA Ha 1 UK 2 Yaca paHblie, YeM yKa3aHo B Tenenporpammve.

AEHD

BOEHHO- MOPCKOFO CDJ\OTA

OT BCeln aylim U ¢ WCKPEHHUM NOYTEHWMEM NOSAPABNAEM

¢ [IHem BoeHHo-Mopckoro @nortal

MycTb Ans Bac BCeraa oyaeT WTWib Ha Mope,
3863714 FOPUT APKMM CBETOM W NMOKa3bIBAET MyTh AOMOM.

3a Bally cMenocTb W J06nmecTb, 3a MPenaHHoCTb CBOEH
CTpaHe, 3a MUP HA POJHON 38MJIe Mbl C FOPAOCTbI0 FOBOPUM

Bam cnacuto.

[yCTb NPa3AHNYHLIA CANOT MPOrPEMIT B BalLY YECTb.

CTC
05.00, 03.55, 04.30 «Epanawwu». (0+)
05.25 «[MpuknioueHnsa Byau n ero apysen».

05.00, 09.15 «[lo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBoCTW». (0+)

09.50 «MogHbI npurosop». (6+)

10.50 «»KnTb 300poBol». (16+)

12.10,17.00, 02.00, 03.05 «Bpems nokaxe. (16+)

15.10 «[aBai noxeHumcal». (16+)

16.00 «My>xckoe / XeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBocTw». (0+)

18.30 «Ha camom pene». (16+)

19.40 «[ycTb roBopaT». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «Mocra3». «Onepaums «CataHa». T/c. (16+)

23.25 «BeyepHuit YpraHT». (16+)

00.00 «[lognnHHaA NCTopua pPycckomn
pesonounmy. (12+)

Poconn |1

05.00, 09.25 «YTpo Poccuwm». (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTu». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLloy. (12+4)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Bectn. MectHoe
Bpems». (0+)

11.45 «Cynbba yenoBeka». (12+)

12.50, 18.50 «60 MUHYT». (124)

14.45 «Kto npotue?». Tok-LWoy. (12+)

17.25 «AHppein Manaxos. [Mpamoi a¢pup». (16+)

21.00 «EkatepuHa. Camo3BaHUbl». T/c. (12+)

23.00 «Beuep». (12+)

02.00 «Cnegosatenb TuxoHos». T/c. (12+)

03.50 «CemeliHbl feTekTns». T/c. (12+)

M/c. (0+)

M/¢. (0+)

Tpareguay. /.

04.10, 01.55 «Bepcuar. T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuwee». (16+)

07.05 «<ManbueBa». (12+4)

08.00, 09.20 «[Ankunin». T/c. (16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.00 «CeropaHs». (0+)

12.25 «O630p. YpesBbluaiiHoe
npowvicwectaue». (0+)

13.00, 00.00 «MecTo BCcTpeun». (16+)

15.25 «Cneactsue Benu... (16+)

16.15 «AHK». (16+)

17.15, 18.40 [ 1ATb MAHYT TULIUHBIX. T/C. (124)

20.00 «Ckopas nomolyby». T/c. (16+)

22.00 «CBos npaBpa. (16+)

23.05 «CeropHsa. Cnop». (0+)

23.10 «<OgHaxnapbl...». (16+)

w

04.00 «TeppuTtopus 3abnyxaeHuin». (16+)

05.00 «[JokymeHTanbHblA NPoeKT». (16+)

06.00 «C 60apbIM yTpoMm!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 <HoBOCTW».
(16+)

08.00, 14.00 «3aceKkpeyeHHble cnnckmy. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH Mup». (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/IHdopmaLmoHHas
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3aragku yenoseyecTsar. (16+)

13.00 <HeBepOATHO NHTEPECHbIE NCTOPUU.
(16+)

16.00, 02.00 «TariHbl YanmaH». (16+)

17.00, 01.00 «Cambie LWOKMpYoLMne
rmnotesbi». (16+)

19.00 «Y6uinua-2. Mpotus Bcex». X/d. (16+)

21.20 «CmoTpeTb Bcem!». (16+)

23.30 «Pa3m60-4». X/d. (16+)

03.30 «BoeHHas TanHa» ¢ ropem
MpokoneHko. (16+)

/. (16+)

(16+)

(16+)

(16+4)

23.00 «Jom-2. MNocne

(16+)

B

T/c. (16+)

05.40 «[]pakoHbl. loHKK no Kpatox». M/c. (6+)
06.05, 06.30, 17.00 «CeHs-Qepnsax. T/c. (16+)
07.05, 18.00 «bingbi». T/c. (16+)

08.05 «Ypanbckue nenbmeHm». (16+)

09.00 «2012». X/d. (16+)

12.05 «MBaHOBbI-MBaHOBbI». T/C. (16+)
19.00 «y60KOBOAHDIN ropr3oHT. X/d. (16+)
21.05 «[1ATan BonHa».
23.25 «Mos Mauexa-viHomnaHeTsaHKa». X/d. (12+)
01.25 «benka u cTpenka. 3Bé3aHble CO6aKU».

02.45 «Monopéxka». T/c. (16+)
03.35 «bonbuwasn nrpar. T/c. (16+)

@

05.00 «<HactpoeHue».

07.15 «[JokTop W...». (16+)

07.45 «BceneHckuii 3arosop». X/¢. (12+)

09.40 «Bceonon CaHaes. OnmuMmncTYecKas

(124)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «Co6biTus». (0+)

10.50, 23.35 «[leTpoBKa, 38». (16+)

11.05, 00.40 <Konom6o». T/c. (12+4)

12.40 «Mol1 repoit. AnekcaHap MypouHy. (12+)

13.50 «fopog HoBocTen». (0+)

14.05 «[yapo Aratbl Kpuctuw. T/c. (12+)

16.00 «EcTecTBeHHbI 0TGOP». (0+)

17.15 «TptodenbHbiii NEC KOponeBbl
[>xkoBaHHbI». X/. (12+)

21.30, 02.15 «JIHUsA 3awmThl (16+)

22.05, 02.45 «<Mopgenb COBETCKOW COOPKIM».

23.55 «My»uuHbl Jlugnn Oepoceesoii-
LUykwmnHon». /. (16+)

03.35 «90-e. HapkoTa». (16+)

04.20 <o cnepy obopoTHaA». [i/. (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold».

08.00 «[Jom-2. Lite». (16+)

09.15 «[Jom-2. OcTpoB no68M». (16+)
10.30 «bopopauHa npotus bysosoii». (16+)
11.30 «[lom-2. Cnacu cBoto N1lo60Bb». (16+)
12.25 «bonbluoi 3aBTpak». (16+)

13.00, 13.30 «CALLUATAHA». T/c. (16+)
14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep». T/c.

16.00, 16.30, 17.00, 17.30 «MHTepHbI». T/C.

18.00, 18.30 «Kyku». T/c. (16+)
19.00, 19.30 «[lonApHbIn». T/c. (16+)
20.00 «<OpgHaxabl B Poccum». (16+)
21.00 «[ge noruka?». (16+)

22.00 «[Jom-2. fopog no6su». (16+)

24.05 «Cynepnonuueiickue». X/¢. (16+)

01.50 «<Hunuero cebe noespouka-2. Cmeptb
Bnepenmn». X/¢. (16+)

03.15 «TonbKo OHa eAnHCTBEHHaA». X/¢.

04.45, 05.10, 05.35 «THT. Best». (16+)

06.00, 05.45 «MynbToUNBbMBIY. (0+)
09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 «Cnenas».

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «Taganka». T/c. (16+)

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe». (12+)

15.00 <MucTnyeckme ncropumy. (16+)

17.00 «3HaKM cyabbbI». (12+)

18.40, 19.30, 20.25 «MeHTanucT». T/c. (12+)

21.15, 22.10 «/nnto3voHncT». T/c. (16+)

23.00 «Taby». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 02.45
«Henpopetektnpy. T/c. (16+)

03.30, 04.15, 05.00 «TaiiHble 3HaKm». (12+)
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06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBOCTen». (16+)

06.30 «bnarosecT». (0+)

06.35 «Poccua. CBA3b BpemeH». (12+)

07.05, 14.15, 23.00 «Takas pabota». T/c. (16+)

08.05, 18.15 «bneck 1 Cnasa [ipeBHero
Pumar. I/¢. (12+)

08.50 «DOUKcUKm». M/d. (6+)

09.05, 16.05 «CneuoTpag wropmy». T/c. (16+)

10.05, 17.20, 23.45 «CtpaHa 03». T/c. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBocTeln». (0+)

11.15 «<MecTHble xuTenm». (0+)

11.45 «3pech [arapyH o Hebe MeuTany. [/d. (12+)

12.35, 03.10 «<AQblOTaHT ero
npesocxogutenbctear. X/. (16+)

15.05, 00.40 «TyT». T/c. (16+)

19.00, 01.35 «Poccua cBA3b BpemeH». (12+)

20.00, 02.30 «[Mnan». (12+)

20.40 «Houb B napuxe». X/¢. (16+)

05.40 «<HewnssecTHaa Utanna». (12+4)

MATY!
06.10 «TaeT nép» (12+)
06.40 «Pabpuka ckopocTu». (12+)
07.00 Oyt60n. YemnunoHat Ucnanum. (0+)
09.00 «Bcs npasaa npo ..». [/c. (12+)
09.30 «YTOMNEHHble cnasoi». fi/c. (16+)
10.00, 11.55, 14.00, 16.35, 18.40, 21.20
«HoBocTw». (0+4)
10.05, 14.05, 18.45, 23.55, 03.25 «Bce Ha
Martul». (0+)
12.00 OyT60n. KyboK lepmaHuu. (0+)
14.35 OyT60n. YemnunoHat Utanuu. (0+)
16.40 MpodeccmoHanbHbIN 6oKc. (16+)
19.20 OyT60n. YemnumoHat Ucnanum. (0+)
21.25 Bce Ha ¢yT6HON!
21.55 Oyt60n. Onnmn - Kybok Poccum no
dyT60ny ce3oHa 2019-2020. (0+)
24.15 «OaHaxabl B AHrnun». (12+)
24.50 AHrNNCKNIA akueHT. (0+)
01.25 QyT60n. Kybok AHrnmitckoin nvri. (0+)
04.00 backet6on. EBponura. (0+)

Poceys [ ]

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.30
«HoBoCTM KynbTypbi». (0+)

07.35 «[MewKom...»

08.05, 21.05 «[paBuna xum3Hu». (0+)

08.35, 15.05 «Kpacota 1 oTyasHwe.
ABCTpuinckaa umnepatpuua Cuccm.
0/¢. (0+)

09.25 «JlereHfibl MMPOBOro KUHO». (0+)

09.55, 23.20 «LLlaxepe3aga». T/c. (12+)

11.15 «<Habnogatenb». (0+)

12.10, 02.20 «XX Bek». <Komno3mtop Hukmta
6orocnoBckuix. /d. (0+)

13.30, 19.15, 01.30 «Y70 fenaTb?»

14.20 «/IcKyccTBEHHbIN 0T60pPY. (0+)

16.10 «<bubnenckuin cioxet». (0+)

16.40 «Catun. HeckyyHan Knaccuka...»

17.25 «lOpKuHbl pacceeTbi». X/d. (0+)

18.25 «Poccuiickme mactepa
MCMONHUTENbCKOTO UCKYCCTBay. (0+)

20.00 «TeaTpanbHasa netonucby. (0+)

20.45 «naBHasA ponb». (0+)

21.30 «CroKoMnHoW Houw, Manbiwmly. (0+)

21.45 «Ernnetckui noxog HanoneoHa
Bonanaprta». [I/¢. (0+)

22.40 «<AGCONIOTHBIN ciyx». (0+)

00.50 «Conoseukuit. [NepBbin n
nocnegHuiis. /. (0+)

03.40 «Pro memoria». (0+

d [yTeBOAHAA

X/. (16+)

(0+)

04.00,08.00, 12.00, 17.30, 02.25 «/13BecTus». (0+)

04.35, 05.15, 06.00, 07.00, 12.25,
13.10, 14.05, 14.55, 15.50, 16.40
«BbpataHbl-4». T/c. (16+)

08.25, 09.15, 10.10, 11.05 «Jlyuwune Bparu».
T/c.(16+)

18.00, 18.50, 20.25, 22.10, 23.25 «Cnepy.
T/c.(16+)

19.40 «Cnep». T/c. (16+)

21.20 «YcnoBHbIN MeHT». T/c. (16+)

23.00 «/3BecTuA. TOroBbI BbIMycK». (0+)

00.10, 00.50, 01.20, 01.55, 02.30, 03.05
«[etekTuBbI». T/C. (16+)

03.25 «[leTekTuBbl». T/C. (16+)

3aKkaTa». (16+)

KAK CAENATb YAOBPEHUE

[nAa MHorux nofen aobpoe yTpo — 370 yaluey-
Ka ropsavero scnpecco nocsie npobyxpeHua. Kode
n306peTaTeNibHbIMU KEHLMHAMU NPUMEHSAETCA Ans
KpacoTbl yxke MHoro neT. Cogepralumecs B Kode MUK-
PO3NIEMEHTbI YNyULIAIT COCTOAHME KOXM, OCOOEHHO
ecnu perynapHo genatb KodeliHblin ckpab.

BnaronpuaTHoe BO3AeicTBME KOde OKa3biBaeT
W Ha pacTeHUA, TaK NoYeMy »Ke He UCMOMb30BaTb KO-
belnHbI XMbIX Kak ynobpeHue?

KodeiiHas rywa nogxoant ans yaobpeHvs nou-
Bbl, ec/iv Kode 6bin NpuroTosneH 6e3 caxapa. B kode
cofeputcs kanui, dochop, a3oT, KanbLUnin. Boamox-
HO, 3TO Henb3A Ha3BaTb MOJIHOLEHHBIM YA06pEHNEM,
HO B KauecTBe MOAKOPMKM NogovAeT ugeanbHo. Mpe-
UMyLLeCTBO Kode nepef ApyrMu ypobpeHusmu B
TOM, UTO OH OTMYTMBAET MyLUEK, MypPaBbeB, CJIN3HEN.

K 6eccnopHbIM ntocam CrnToro Kode MoXHO OT-
HeCTV TO, UTO OH Pa3pPbIXNSAET rPYHT U HACbILWAET ero
Kncnopopom. bnarogaps sTomy B nouse yaepusaeT-
CA Bflara, MeHbLUe pacTyT COPHAKN.

Kode xopoLuo nogxoanT Kak ana cafoBbix, Tak 1
[NA KOMHATHbBIX PacTeHU, HO NI 3TOTO HYXXHO ero
noacywuTb. Ecnn npocTo BbINUTL cnnuTol Kode B Ba-
30H, OH 3arecHeBeeT.

U3 KOOENHOIO XXMbIXA

KAK YAOBPATb PACTEHUA
KO®ENHbBIM »XMbIXOM

BkanbiBaTb BOKpYr pacTeHui

Ha Hebonblwon rnybrHe BKonan cyxon Kodeii-
HbIl MbIX B MOYBY. DTO AenaloT AnA TOro, 4Ytobbl
FPYHT He Nepecox oT nepensbbiTka kode.

Pas6pbi3ruBatb KogpeHylo rywuy

Hebonblwim KonuyectBoM KOderHoM rywm no-
CbiNb MOYBY BOKPYT pacTeHuA 1 nonein BOJOWN.

CapoBofibl YTBEPXAAIOT, UTO Pefunc, MOMUAOPDI,
MOPKOBb, yAO6peHHble TakuM obpa3om, pactyT 6e3
AblpoYeK.

CmelwumnBaTb ¢ KOMNOCTOM

Ecnu Tbl He XoYeLb AOTO BO3UTLCA C yobpeHu-
€M OTAENbHbIX PacTeHUIN, 06aBb KOGENHBIN XMbIX B
KomnocT. Takoe couyeTaHMe yckopsAeT nepepaboTKy
OpraHMYyecKnx BeLLecTs.

BoT Kak Mcnonb3oBaTb KOQENHbIA KMbIX AnS
NOAKOPMKM pacTeHWiA. BbiCyluinTb 1 nocbinaTb Ba3oH
Kode CoBCeM He CNOXHO, 3aTO MoJib3a MakcMalbHasA:
1 ANA pacTeHni, n ANAa oKpy»atoLlel cpedbl. A Kakum
cnoco6om Tbl yaobpsellb fJoMallHMe pacTeHnA?

takprosto.cc

HEABUMXUMOCTb

APEHOA
Cpam KomHary. Ten. 8-950-339-23-08

nPOAAM
1/2 pBYXKBapTUPHOro goma B p.n. TaBpuyeckoe. Ten.
8-960-985-52-91
1-KOMH. KBapTupy B C. [lpumpTbiwbe, 41 KB.M. Ten.
8-950-210-86-90
1-KOMH. KBapTupy B LeHTpe p.n. TaBpuyeckoe. Ten.
8-913-617-05-96
1-koMH. KBapTupy, 1/3 o1. Topr ymecteH. Ten. 8-960-
990-84-59, 8-908-790-19-31
2-KOMH. 611aroyCTpOEHHY0 KBapTUPY, EBPOPEMOHT, C
mebenbto. Ten. 8-904-585-53-26
2-KOMH. KBapTuUpy B C. Kapnoska. Tesn. 8-950-792-52-59
2-KOMH. KBapTupy Ha cT. Ctpena. Ten. 8-905-097-79-07
2-KOMH. KBapTupy. Ten. 8-904-075-28-17
2-KOMH. KBapTupy. Ten.8-923-678-50-35
3-KOMH. 611aroycTpoeHHyto KBapTmpy B p.n. TaBpuuec-
Koe.CpoyHo.Hegoporo. Ten.8-950-334-51-92
[apax KanutanbHbIn. [Jo3BOH. Ten. 8-922-249-78-31
[om B p.n. TaBpryeckoe, nog mart. kanutasn. Topr. Ten.
8-908-108-22-77

ycanyru

BbipaBHMBaHue CTeH, NOTONKa, 06oeB. Ten. 8-950-217-

09-22

[py3sonepesosku. 1 3,5 1., an. 5 metpos. Ten. 8-904-
824-02-05
HaTaxkHble notonku. Ten. 8-908-808-48-88

G

PeMOHT x0nognnbHNKOB Ha AOMY, C rapaHTUel.
Ten. 8-913-604-42-66

a—

AC-MALLMHA. Ten. 8-908-800-76-94

Pectaspauua nogyliek. BoixogHo BockpeceHbe. Ten.
8-996-398-59-03, 8-923-768-28-55
Ycnyru anektpuka. Ten. 8-950-334-76-64

ObbABJIEHUA

[p:n.TaBpuueckoe, ya. Mponerapckas, 103

Canow|:LIEPEMOHMUSA"

npepnocrasnser BECb CNEKTP
I'MTYbH bIX YCJ'IYI'

HA 3AXOPOHEHME

7/ 'ni‘/ Ao 31 oxTAGpA B cBA3IN

€ 3aKpbITEM CE30Ha
GnaroycrpoiicTBa MmecT
3aXOpPOHEeHMA

CKMAOKA -15 %
na OrPAZIKM, CTOJIbI,
NIABKM , KPECTI

[poBa 6epe3oBble. JIbroTHMKaM npefocTaBnsem go-
KyMeHTbl. Ten. 8-951-407--95-91

Kanycty gomauHioto. Ten. 8-908-105-49-30

OBepnoK B He paboTatoLLeM COCTOAHUN, BO3MOXKHO Ha
3anyacTu. Ten. 8-908-795-65-11

MakeTbl AnAa cbopa 1 XpaHeHUs rPyaHOro MosokKa
«Avent» 180 mn. 350 py6. 3a 30 wr. Ten. 8-923-048-
21-75

Mpogam nocTpbl 6/y 1 pasHoe: TIONb, LUITOPbI 1 ApYrre
Bewn. Ten. 8-913-604-30-53

yn. Ykanoea, 54

=MECOK

=LLEBEHD

SNEKTPOHHBDBIE BECbI

Ten. 8-909-536-55-54

PABOTA

TPEBYETCA
ATOoMonwMKN. Ten. 8-905-941-26-81
byxrantep.Ten.8-933-301-77-74
BaxTa, pazHopabouue. Ten.8-951-417-54-61

I
M3roToBrM yTenneHHble fepeBaHHble BepY,
[OYCTaHOBKA K MeTaIMuecKkon feepu.
yn. CeBepHas, 34. Ten. 8-905-921-72-69

BbIE
M‘il((A‘HAnmnuuﬂ
Kb KOJIBIIA

B HaNMumM (Bce paaepbl)

BETOH HAiI :

é B nepeBoobpabatbiBatoLlee npeanpuATre
«CnbmpcKkuii opoBoceK» TpebytoTca paboune 1
pa3Hopabouvie Ha Nunopamy.

PaboTa Ha Npoun3BOACTBEHHO 6a3e B OMCKe.

(Tporyapnas)
pasmepn! 1*1*01; 1*05*0,07{m) e
8-962-053-15-60, p.n. TaBpnueckoe, yn.ixanosa, 50

BoamMonHo odopmnenne Kpeanta Anvda Banx

OPOPMNEHUWUE KPEOQWUTA U PACCPOUYKHN

PA3HOE

MeHsto mea Ha nweHnuy. Ten. 8-900-673-35-70

Kynjiak
Lndep, kKnpnuu 6/y. Ten. 8-913-634-56-04

nPOAAM
e

[lpos.a, yronb. Ten. 8-904-580-46-42

)

BannoH rasosbiii 500 py6., maneHbkuin 300 py6. Ten.
8-929-368-63-97

[BI, xene3o nucToBoe AnA BXogHoON ABepu, 6bouka
xenesHaa 2001, KaHWUCTPbI »enesHble 2 wT. 6/y, 6a-
raMXHUK >KeNe3Hbl Ha aBTO, GaraXkHMK 13 KOX.3aM. Ha
aBTo.Ten.8-906-991-74-78

Bo3moxHO npoxuBaHue.
Ten. 8-983-620-37-97
\ p
300TeXHUK, NTULEBOS, BOAUTENDb KaT. «C», OXpPaHHUK,
y6opumua. Ten. 63-41-05
000 «PaccBeT» TpebyioTca: [oAPKa, CKOTHUK, pabo-
ynin. Ten. 8-960-989-92-47

G
Kypbep Ansa pacnpocTpaHeHUs IMCTOBOK MO
MOYTOBbIM ALYMKAM XKNSTbIX AOMOB.
Ten. 8-913-145-98-38

PABOTA BAXT 60/30
po

VI'IAKOBI.I.IMKH (I.I,bl)
BETOHLYUKW; APMATYPLUMKU; CTPONANBLLNKH;
ANEKTPOMOHTAXHUKH; MOHTAXKHUKUN- MK/TT/XXbMU;

NOACOBHbIE PABOYUE; KAMEHLLUKK
OOULMAJIbLHOE TPYAOYCTPONCTBO

ﬂpdmhsanue Hﬁrauue} (ﬁeﬁdnimna aééu(whdéauwé‘i'
MpepcraButenbcreo B r.Omcke  Ten. 8-912-440-15-77

MNekapb, BO3MOXHO 6e3 onbiTa. Ten. 8-933-301-77-74
Mpogasel B MarasuH «KypnaHguar. Ten. 8-913-678-

12-37

~BETOHWMKK R {JelJy\
~APMATYPLUUKH _
. KAMEHLLMKM BAXTA ao;su 4

=~ MOHTAXKHUKU MK

-*PASHOPAEO‘-IHE =

' Ten. 8904071 7748
MNMpogasel-nekapb. Ten 8-983-401-01-11

Pabounin Ha WKWHOMOHTaXKy. Ten. 8-904-329-20-30.
Ten.8-901-263-47-84

npogam

roJjib

chxonoﬁ 3300 py6./T
. 'OPEX - 3600 py6./T.

yn. '-Il(anona. 50 Ten. 8-962-053-15-60

YnakoBLmKn(upl), (BO3MOXHO ceMeiHble napbl). BAX-
TA.Ten.8-904-071-77-48

«fl no o6 bABNEeHuIo B raseTe
«B kKa>xgom gpome»

Noporuve untatenu!

O6palanchk B 3anHTepecoBasLuyto Bac pupmy,
rnokanymcra, coobujanTte, yTo
MMEHHO Y HAC Bbl YBUOEJIN 3TO OBbABJIEHUE.




OT1pen peknambl: 8-983-625-24-26. Pegakuuns: 8-913-145-98-38, 8 (3812) 98-42-28. www.vkdmedia.ru
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ObbABJIEHUA

PABOTA

TPEBYETCA
BAKAHCIW 1O TABPUYECKOMY PAOHY

MO faHHbIM LIeHTpa 3aHATOCTY HaceneHus
Mo COCTOAHMIO Ha 21 okTABPA 2019 ropa

AreHT CTPaxoBoiA, arpoHOM, aKyLLEPKa,
annapaTymK-3KCTPaKToOpLYMK, 6rubnmotekaps,
Oyxrantep, BETEPUHAPHBLI BPay, BETEPUHAPHBIN
denbaLep, BoguTeNb, BOCNUTaTENb, Bpauy,
ra30pe3umK, MaBHbI OyXrantep, rpaHynaToOpLK,
FPY3uMK, 3aBegylOLLMIA, 3aUNCTUYMK, 300TEXHNK,
VHXEHEP, KAMEHLLMK, KacCup, KNagoBLUMK,
KOHAWTEP, KOHTPONEP, KPOBENbLUWK, MANAp,
MacTep NPOM3BOACTBEHHOTO 0ByyeHNs,
MeAULMHCKaA CeCTpa, MeHeaXep, MeXaHuK,
My3blKasbHblil PyKOBOAMUTENb, HaYaNbHUK
Kapayrna, onepartop, 0dp1LMaHT, NapuKkmaxep,
nefaror-ncMxonor, nekapb, Nosap, NOACOOHbIN
pabounii, MOMOLHNK MALIMHWCTA, NPOAABEL,
MNOYTanbOoH, NCKXONOT, pasHopabounii, caHnTap
BETepPUHAPHbIN, Cnecapb, CMeLmranuct,
TOBApOBES, TOKapb, TPAKTOPUCT, y6opLUMK
nomeLyeHuii, yuntenb, dacoslmua, Genbaep,
dpe3epoBLUMK, LUTYKATYP, IKOHOMMCT,
3NEKTPOra3oCBapLLMK, INEKTPOMOHTEP.

KaseHHoe yupexgeHue Omckoit obnactu «LleHTp
3aHATOCTY HaceneHna TaBprUYeCKoro panoHa»
nHdopmupyeT paboTopateneil 0 BO3MOXHOCTY
MPOBEAEHNA LIEHTPOM 3aHATOCTM HaceneHuA
npo¢eccnoHanbHoro nos6opa KagpoB Kak 113
ymcna rpaxgaH, MPY3HaHHbIX B YCTaHOBNEHHOM
nopsAgke 6e3paboTHbIMU, TaK 1 NLLYLLKMX PaboTy.

MogpobHyto nHGopmaLmio Bbl MoxeTe y3HaTb
Ha caiiTe omskzan.ru niu IMYHO 06PaTMTLCA B
Cy0y 3aHATOCTW HaceneHus 3a CORENCTBMEM B
noucke noaxogaailen paboTbl No agpecy:
Omckas o6nactb, p.n. TaBpuyeckoe
yn. CoBertckas, f.33 Ten.2-25-79.

TPAHCIOPT

ABTopasz6op BA3-2106-07-08-09-10-11-12-15. Ten.
8-913-630-11-52

JIntbe p13.Ten. 8-908-793-93-28

O6opynoBaHVe ra3oBoe 4 NoKoeHne ans aBTo 6/y.
Ten.8-913-668-36-30

Mokpbiwku «Bridgestone» 15.65.185 nunyuka, 2 wWT.
999 py6. Ten. 8-923-048-21-75

MpuuenHoe k a/m Bonra 900 py6., ctoano Ha a/m
lA3-2410, He ucnonb3oBanacb. Ten. 8-929-368-
63-97

Mpopam LADA KALINA 2014 r.8. YHusepcan. UTC. Ten.
8-904-583-54-52

Mpopam 6nok [BC BA3-2121-2106, 1900 py6. Ten.
8-929-368-63-97

Pe3uHy Ha guckax 3uma p14, OTC. «Bridgestone» n
«Toyo».Ten.8-908-793-93-28

Crorikn Kia Spectra nepegHue n 3agHue. Ten. 8-913-
668-36-30

Yexsnbl Ha BA3-2109/15 noutn HoBble. Ten. 8-908-793-
93-28

LLtamnbl meTan.gnckn yepHole Ha R15 4x100, 3900
py6. MpeanbHble cocTosiHMe. 89230482175

TABPUYECKAA g
PUTYAJIbHASA CNY)XBA

KPYT.HOCYTO'-IHO

NMOJNMTHAA
OPI'AHH3AI.|HFI
MOXOPOH

“NAMSATHUKM' ;;‘-~
vOrPAAKM 3
v KPECTbI
v CTOJIbl, JIABKM
~MPAMOPHAS| KPOLUKA
+KOBPOBOE IOKPbITHE

“(ly{(l’l@ﬂ HbIW FazoH)

+vOPOTOKEPAMMUKA

+MPOLLANbHLIA'ZAN

UHeHBbl OT NpoM3BoauTensa

Appec: p.n. TappuuyecHoe, yn. Jienuna, 47.
(cnesa or marazuna NaTepouka)

Ten: 89043268376, 89139635010

ANA AOMA

nPOAAM

Kyt

ABTO B nto6omM cocTossHUM o 15 Toic.py6. Ten. 8-908-
793-93-28

nPOOAM
Toyota Vitz 2010 r.B., 1.3 gBUraTtenb, IIOKCOBbIN KOXa-
HbI canoH. KnumaT-KOHTpOb, BCe ceHCcopHoe. Mae-
anbHoe cocTosiHne 429 TbiC. py6. MalunHa meuTbl, ect
Masno Be3eT MHoro. Ten. 8-923-048-21-75
ZF-nnuta pgna KM cTteikoB asuratena AM3 KpoHLU-
TenH Kamas. Ten. 8-960-055-80-65
BA3-2106, 1999 r.B. Ten. 8-908-317-03-90
BA3-2109 XTC, 2001 r.B. Ten. 8-913-668-36-30
BA3-2109, 2003 r.B., 28 Tbic.py6. Ten. 8-904-072-
83-45
Ban KMIM ckopocTtHom Ypan (Kamas). boictpoxoa. Ten.
8-951-068-98-20
lonosky BA3-0815. Ten. 8-908-793-93-28
3anyactn 6/y BA3.Ten. 8-913-668-36-30
Kamaz-nnuta AM3 Ha KopobKy Kamas zf-KpoHLTeliH,
Kama3z+AM3.Ten.8-951-061-85-65
Koneca «Viatti», «Premiorri» 15.60.185, nunyuyka. OT-
NMYHOoe cocTosAHMe. Kpenkne, coBpeMeHHble, SKOHO-
MUYHble. 6999 py6. Ten. 8-923-048-21-75
Koneca nunyuka «Yokohama» 15.65.185. 3 Koneca
1899 py6. Ten. 8-923-048-21-75
Ky3oB BA3-2106. Ten. 8-913-668-36-30

HWU3KUE LIEHbI HA NONNUTPAOMNIO )
W ILUPOKO®OPMATHYIO I'IE‘IATb!

o Bu3UTKM 1000 wr. - 1250 py6
- ln3aiiH 200 py6.

- LiBeTHas ABYCTOPOHHAA Neyatb
C NOKPbITUEM OPCETHBIM NaKoM!

- KayecTBeHHbIN I'IJ10THbII/I KapToH, 300 rp./m?

® JINCTOBKWU, 6YKI’IETbI
® LIeHHUKWN, KaneHpapu

PEKJIAMHbIE BAHHEPbI
TIOBbIX PASMEPOB

Mbi co3AaeM TONLKO ODUIVHANbHBIE AU3aHHbI!
Hukakux wabnoHos!
100% kauecTBo NPoAYKLUK!
BECMJIATHAA JOCTABKA TEN. 8-983-625-24-26

KpoBatb 2*00*90 opToneguyeckoe ocHOBaHue. [le-
TCKY0 KONACKY 2 B 1, 3uMa+neTo, B O4eHb akkypaTHOM
cocTosAHuN. HoBas pe3uvHa. Ten. 8-913-628-93-93
JllocTpy noA NonoToK Kpyrnion ¢opmbl, BKOYaETCA U
BbIK/IOYAETCA C MyNbTa, TPW PEXKMMa OCBeLLeHNA, MATb
namnouek, 1700 py6. Ten. 8-913-613-48-42

JllocTpy nog NoToNOK, Kpyrnon Gopmbl, BKOUAETCA U
BbIK/IOYAETCA C MyNbTa, TPW PEXKUMa OCBeLLeHNs, MATb
namnouyek 1700 py6. Ten. 8-913-613-48-42

CTynbunk gna KopmneHusa-6yctep «Babyton» Ho-
BbIi B KOpobke 850 py6. HoBaa Konscka-TpocTb
«Babyton Zoo» uset nepcuk 1950 py6. HoBble
caHkun «TuMKa 6» Ha Konecukax - 1900 py6. Ten.
8-983-527-75-51

CTynbumnk cknagHowm ansa kopmneHus. Ten. 8-913-604-
30-53

Tymb6y noa TB v Bewy, 500 py6. Ten. 8-929-368-63-97
Yronok KyxoHHbI, WwKad Ans nocyfbl, ra3oBas nivTa
2-x KoHbOopouHas. Ten. 8-908-105-49-30

Lkad-Kyne BCTpavBaembli B XOPOLIEM COCTOAHUM.
Ten. 8-913-604-30-53

TEXHUKA

PEMOHT
TEJIEBU30POB

CTUpanbHbIX maluuH, CBY,
MOHWUTOPOB 1 ApYyroe

nPOAAM
[a3. nnuTy xopowyto. Ten.8-913-615-60-77
HoyT6yk «Lenovo» g70-35 8095005Jrk (4epHbii), 17.3
aoinva and a4 6210. OnepaTtrBHas namaTb 4096, em-
koctb hdd500. Bugeokapta amd Radeon r3-16999
py6., B MarasuHe 40 Tbic.py6. HoBbiir. Ten. 8-923-048-
21-75
CmapTdoH «Redmi 6A» uepHbIin. 4899 py6. Ten. 8-923-
048-21-75
Tenesunsop B xopoluem coctoaHum. Ten. 8-908-797-
12-02
Tenesusopbl Samsung, GVS (3J1T), cTupanbHyio mawim-
Hy «MantoTka». Ten. 8-991-379-44-03

DTB-nporpamma!

yetBepr /31 oKTaAb6pA

B cBA3mM c Tem uto HEKOTOpble KaHaslbl BpeMEHHO BeLLaloT B TECTOBOM PEXUME, TPAHCNALMN Ha HUX MOTYT HaYMHATbCA Ha 1unm 2 vaca PpaHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «[lo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBOCTUY. (0+)

09.50 «MogHbI npurosop». (6+)

10.50 «XnTb 3g0poBo!». (16+)

12.10, 17.00, 02.00, 03.05 «Bpema nokaxet».
(16+)

15.10 «[daBaii noxeHumcaAl. (16+)

16.00 «My>xckoe / MeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBocTW». (0+)

18.30 «<Ha camom pene». (16+)

19.40 «[ycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «<Mocras». «Onepaums «CataHa. T/c.
(16+)

23.25 «BeuepHui Ypranm. (16+)

00.00 «[MoanMHHaA nCTopua pycckomn
pesonouun». (12+)

Poccua | 4

05.00, 09.25 «YTpo Poccuuy. (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectn». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLloy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «BecTtn. MecTtHoe
Bpemsa. (0+)

11.45 «Cyab6a yenoseka» ¢ Bopncom
KopueBHMKOBbIM. (12+)

12.50, 18.50 «60 M1HYT». Tok-Loy ¢ Onbroi
CkabeeBoi1 1 EBreHnem Monosbim. (12+)

14.45 «Kto npotne?». Tok-LWoy. (12+)

07.05, 18.00 «dbingbi». T/c. (16+)

08.10 «MATaa BonHa». X/¢. (16+)

10.25 «[ny60KOBOAHDBIN FOPU3OHT». X/d.
(16+)

12.40 «MBaHoBbI-VBaHOBbI». T/C. (16+)

19.00 «Cymepku. Cara. HoBonyHue». X/¢.
(12+4)

21.35 «<Knosepdung, 10». X/d. (16+)

23.40 «OueHb CTpaLHoe KUHO-4». X/d. (16+)

01.05 «Cynepmamouka». (16+)
01.55 «<Monopéxkar. T/c. (16+)
03.30 «bonbluas nrpa». T/c. (16+)

@

05.00 «<HacTtpoeHue». (0+)

07.15 «[JokTop W...». (16+)

07.45 «JlekapcTBO NPOTUB CTpaxar. X/¢.
(124)

09.35 «Bauyecnas Wanesuy. Jlio6oBb
Hemonoporo yenosekar. [1/¢. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «Co6bITUA.
(0+)

10.50, 00.40 <Konom6o». T/c. (12+)

12.40 «Moi repoit. CorgmaHay. (12+)

13.50 «fopop HoBoCTEN». (0+)

14.05 «[yapo Aratbl Kpuctux. T/c. (12+)

16.00 «EcTecTBeHHbIN 0TOOP». (0+)

17.15 «Antapb TpuctaHar. X/d. (12+)

21.30 «10 camblX... O6HMLABLLNE 3BE3bI».
(16+)

22,05 «Bonuuin 6unet ana 3se3abi». /d.
(12+)

17.25 «Anppeit Manaxo. Mpamoi a¢up». (16+) 23.35 «[eTpoBka, 38». (16+)

21.00 «<EkatepuHa. Camo3BaHLbl». T/c. (12+)

23.00 «Beyep» ¢ Bnagnmmpom ConosbEBbIM.
(12+)

02.00 «CnepoBatenb TuxoHoB». T/c. (12+)

03.55 «CemeliHbln geTekTn». T/c. (12+)

04.10, 01.45 «Bepcuar. T/c. (16+)
05.00 «YTpo. Camoe nyuwiee». (16+)
07.05 «ManbueBa». (12+)

23.55 «[lukune peHbru. ropb
Konomonckuinx. (16+)

02.30 «Bca npaspa». (16+4)

03.00 «<beccmepTue». X/d. (18+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «<THT. Gold». (16+)
08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[Jom-2. OcTpoB no68U». (16+)

10.30 «<bopoguHa npotus by3zosoii». (16+)
11.30 «Jom-2. Cnacm cBoto Nto60Bb». (16+)
12.30, 13.00, 13.30 «CALUATAHSA». T/c. (16+)

T/c.(16+)

10.05, 17.20, 23.45 «CtpaHa 03». T/c. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBoCTEN».
(0+)

11.15 «Mnai». (12+)

11.45 «MeuTe Ha BcTpeuy». (0+)

12.00 «10 mecsALeB, KOTOpble NOTPACAU
Mup». (124)

12.45 «ApgbloTaHT ero
npesocxofguTenbcTaar. X/. (16+)

15.05, 00.40 «TyT». T/c. (16+)

20.00, 02.30 «<YnpaBaom». (12+)

20.15, 02.45 «OBepTaiiMm. XOKKelnHoe
o6o3peHuer. (12+)

20.45 «YuuTenb Ha 3ameHy». X/¢. (16+)

03.15 «[apaHopmasnbHoe». X/¢. (16+)

05.05 «[Mpo »un3Hb 1 Npo JTiobosb PeHaTa
N6parumosar. [I/d. (12+)

06.00 backeTt60:. Kybok EBponbl.
«Japtowwadakar. (Typums) - YHUKC
(Poccms) (0+)

08.00 «KecTokuii cnopt». [/c. (16+)

08.30 «<KomaHga meutbi». (12+)

09.00 «Bcsa npasaa npo ..». /c. (12+)

09.30 «YTOMNEHHblEe cnasown». [i/c. (16+)

10.00, 11.30, 13.35, 15.40, 18.15, 20.20,
21.55, 24.50 «<HoBoCTU». (0+)

10.05, 15.45, 20.25, 01.00 «Bce Ha MaTul».
(0+)

11.35 OyT60n. Kyb0oK lepmanuu. 1/16
duHana. «<bopyccuar. (QoptmyHp) -
«bopyccusy. (MénxeHrnapbax) (0+)

13.40 OyT60n. Onumn - Ky6ok Poccum no
dyT601y Ce30Ha 2019-2020. 1/8
duHana. «3eHuT». (CaHkT-MeTepbypr)
- «Tomb». (Tomck) (0+)

16.15 ®yT60n. YemnunoHat Utanuu.
«lOBeHTYC» - «[lxxeHoa». (0+)

18.20 OyT60n. KybOK AHFANIACKOI NUTN.
1/8 duHana. «Yencu» - «<MaHuecTep
lOHanTep». (0+)

21.25 «TaeT nép» ¢ Anekceem AryanHbIM
(12+4)

22.00 Oyt60n. Onmmn - Kybok Poccun no

08.00, 09.20 «[Jukunit». T/c. (16+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.00 «CerogHs».

(0+) (16+)

12.25 «0630p. Ype3sBblyaiiHoe 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 «/HTepHbI». T/c.
npouciecTsue». (0+) (16+)

13.00, 23.45 «MecTo BCTpeum». 18.00, 18.30 «XKyku». T/c. (16+)
(16+) 19.00, 19.30 «MonApHbliA». T/c. (16+)

15.25 «CnepctBue Benu... (16+)

16.15 «AHK». (16+)

17.15, 18.40 «[1ATb MUHYT TULWINHBI. T/C.
(12+)

20.00 «Ckopas nomolypb». T/c. (16+)

22.00 «CBos npaBAaa» ¢ PomaHom babasHom.
(16+)

23.05 «CerogHs. Cnopt». (0+)

23.10 «3axap MpunenuH. Ypokn pycckoro».

(12+4)
<

04.00, 03.45 «BoeHHasn TanHa» ¢ iropem
MpokoneHko. (16+)

05.00, 08.00 «[JoKyMeHTanbHbI NPOEKT».
(16+)

06.00 «C 60apbIM yTpOM!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «<HoBOCTW».
(16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumodpeem
BaxeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/HbOpMaumMOHHas
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3aragkun yenoBeyecTsa» C
Onerom LLnWKnHbIM. (16+)

13.00 <HeBepOATHO MHTEPECHbIE NCTOPUNY.
(16+)

14.00 «<HeunzsectHaa uctopus». (16+)

16.00, 02.00 «TarHbl YanmaH». (16+)

17.00, 01.20 «Camble WoKmpyowmne '

05.35 «THT. Best». (16+)

06.00 «<MynbTdUnbMbI». (
T/c. (16+)
(16+)

(12+)

T/c.(12+)
T/c. (16+)

runotesbi». (16+)
19.00 «Anokanuncuc». X/¢. (16+)
21.40 «CmoTpeTb Bceml». (16+)
23.30 «be3sbalueHHbler. X/. (16+)

CTC
05.00, 03.55, 04.30 «Epanat. (0+)

05.25 «[puknioueHns Byan v ero gpysei». (16+)

M/c. (0+)
05.40 «[ipakoHbl. ToHKM No kpato». M/c. Pumay. /. (12+)
(6+) 08.50 «OuKcnkn». M/¢.

06.05, 06.30, 17.00 «CeHs-Qepax. T/c. (16+)

14,00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep». T/c.

20.00 «LLoy «Ctyaunsa «Coto3». (16+)
21.00 «/iImnpoBu3auusa». (16+)
22.00 «[Jom-2. Topopg no6sm». (16+)
23.00 «[Jom-2. Mocne 3akaTta». (16+)
24.05 «M13 aga». X/. (18+)

02.15 «THT-Club». (16+)

02.20 «YepHOKHWKHKK», X/d. (16+)
03.55 «Jliogoeny». X/. (16+)

.T.B.

09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 «Cnenas».

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «faganka». T/c.

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe».

15.00 <MucTnyeckme nctopumy. (16+)

17.00 «3HaKu cyapbbi». (12+)

18.40, 19.30, 20.25 «MeHTanucCT».

21.15, 22.10 «/nno3noHUCT».

23.00 «3T0 peanbHas nctopus. (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 03.45 «CeKkpeTHble
MaTepuanbl-2018». T/c. (16+)

04.30, 05.15 «/IHeBHVK 3KCTpaceHca» ¢
TatbsHo JlapyHoW. (16+)

08.05, 18.15 «bneck n Cnasa [ipeBHero

09.05, 16.05 «CnevuoTpag LWUTOPM».

dyT60NY Ce30Ha 2019-2020. 1/8
durHana. «Cnaprak». (MockBa) -
«PocToBy. MpaAmas TpaHcnauua. (0+)

02.10 Bocemb nyuwumx. CneunanbHbi
0630p. (12+)

02.30 «boeBas npodeccuar. [/c. (12+)

03.00 CmeLuaHHble eanHobopcTaa. PFL.
[ennc lonbuos npotus CaTtowwum
wnn. Makeum MpuwnH npotuns
[>xopaaHa I>koHcoHa. MNpamaa
TpaHcnauma ns CLUA. (0+)

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.30
«HoBoCTM KynbTypbi». (0+)

07.35 «[Mewkom...»

08.05, 21.05 «[paBuna xu3Hu». (0+)

08.35, 15.05, 21.45 «EruneTckunin noxopq,
Hanoneona boHanapta». /. (0+)

09.25 «JlereHfbl MMPOBOro KUHO». (0+)

09.50, 23.20 «LLlaxepe3aga». T/c. (12+)

11.15 «<Habnogatenb». (0+)

12.10, 02.10 «XX Bek». «borema. Jllo60Bb
Monunuwyk». (0+)

13.15 «lepBble B Mupe». fi/c. (0+)

13.30, 19.15, 01.30 «/irpa B 6ucep». (0+)

14.15, 18.25 «L|BeT BpemeHwM». (0+)

14.25 «AGCONMIOTHDIN Ciyx». (0+)

16.10 <Mos Jlio60Bb - Poccual»

16.40 «2 BepHuK 2». (0+)

17.25 «lOpKuHbI paccaeTbi». X/¢. (0+)

18.35 «Poccuiickme mactepa
NCNOTHUTENbCKOTO UCKYCCTBa». (0+)

20.00 «TeaTpanbHas netonucob. (0+)

20.45 «MnaBHasa ponb». (0+)

21.30 «CnokoriHou Houwn, Manbiwn!». (0+)

22.40 «DHUrman. (0+)

00.50 «YepHble Abipbl. Benble naTHay. (0+)

03.15 «KpacuBas nnaHeTta». (0+)

03.30 «/ ornaHynca A Ha aena mow..». [I/¢.

(0+)

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.25 «M3BecTUA».
(0+)

04.20, 05.00, 05.45, 06.40, 12.25,
13.10, 14.00, 14.55, 15.45, 16.40
«BbpaTtaHbl-4». T/c. (16+)

07.35 «[leHb aHrena»

(04)

06.00, 08.00, 09.00, 22. 30 02 00 «Yac
HoBOCTeN». (16+)

06.30 «bnarosecT». (0+)

06.35, 19.00, 01.35 «CaenaHo B CCCP». (12+)

07.05, 14.15, 23.00 «Takasa pabota». T/c.

(6+)

OAEXAA M OBYBb

nPOOAAM
BaneHkun ana gesouku, p.29 3a 200 py6. Ten. 8-908-
803-67-53
Bellwn feTcKme, KeHCKme, MyXCKue B XOpOoLLeM COCTO-
Annn. Ten. 8-913-604-30-53
ly6neHka my»kckana p.56, HoasA 2000 py6. Ten. 8-929-
368-63-97
Jy6neHouky ana aeBoukun 3-5 neT, UBeT KpacHbIii, C
KaniooHOM, nerkaa u yaobHas, ueHa 500 py6. Ten.
8-908-803-67-53
KypTKy Ana manbyvka 3umHioto, Bo3pact 1-3 3a 200
py6.Ten.8-908-803-67-53
KypTky ¢ mexom p.48-50 ueHa 3500 py6., 1 NyxoBUK
LieHa 1500 py6. Ten. 8-913-604-30-53
D®opmy WKOMbHYI ANA AEBOYEK B CMHEM LBeTe p.
34/146.Ten.8-913-604-30-53

KUBOTHbIA MUP

OTtoam KoTeHKa 5 mecAueB B xopolune pyku. Ten.
8-913-657-48-04

MNMopocara. Ten.8-913-631-70-04

Mpogam N o6MeHsAI 3aaHEHCKOro Ko3nuka. Ten.
8-960-992-23-53

—
c—

Kynnio osewy n KPC x1BbiM BECOM.
Ten. 8-904-072-53-45

MNpoaam ko30uky 10 mec., 3aaHeHCKOW Nopofbl, OT Bbl-
CcoKoygolHow Ko3bl. Ten. 8-923-694-80-35

[Mpogam KopoBy oaviH oten. Ten. 8-906-991-39-36
[Mpogam Koposy. Ten. 8-908-104-34-87

lNponam osuemaTKy c ArHeHKom. Ten. 8-950-797-
15-38

Nponam CBUHNHY

(onT, pO3HULIA

MSCO nnn JKBbIM BECOM

(0T 3 0 py6./xr
mscom - 170 PY
JMBBIM BECOM © 120 py6./xr

p.n. TaBpuueckKoe, yn. Ukanosa, 52
Ten. 8-908-104-13-36, 8-965-984-50-64

YTEPAHDI

BHumaHune! HanpgeH nakeT c HOBbIMW AETCKUMU BeLla-
MU Ha MyHuuymnanbHom pbiHKe. Obpalyatbca B Oyx-
ranteputo, Ten: 2-12-82




—
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TB-nporpamma]

nAaTHUUa / 1 HoAGpA

B cBA3M ¢ Tem yTO HeKOTOpble KaHasnbl BpEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHC/IALMN Ha HAX MOTYT Ha4MHaTbCA Ha 11nu 2 yaca paHblue, Yem YKa3aHo B Tefienporpamme.

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo». (0+)
09.00, 12.00, 15.00 «<HoBOCTU». (0+)
09.50 «MogHbIn npurosop». (6+)
10.50 «XXnTb 3g0poBo!». (16+)
12.10, 17.00, 01.25 «Bpems nokaxeT». (16+)
15.10 «[daBaii noxeHumcaAl. (16+)
16.00 «My>xckoe / XKeHckoe». (16+)
18.00 «BeuepHue HoBocTu». (0+)
18.30 «Yenosek 1 3aKoH». (0+)
19.40 «[lone uypec». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «fonoc». (12+)

23.30 «BeuepHuit YpraHT». (16+)
00.25 «Ha camom pene». (16+)
04.30 «[Mpo JloboBb». (16+)

05.15 «<HaeguHe co Bcemu». (16+)

Poconn |

05.00, 09.25 «<YTpo Poccumy. (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTu». (0+)

09.55 «O camom rnaBHOM». Tok-LLoy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Bectn. MecTHoe
Bpems». (0+)

11.45, 03.55 «Cyabba uenoseka». (12+)

12.50, 18.50 «60 MUHYT». (12+)

14.45 «K10 npotne?». Tok-LLoy. (12+)

17.25 «AHppein ManaxoB. Mpamoi a¢pup». (16+)

21.00 «Mpembepa. «lOMmopuHay. (16+)

23.45 «Cro npyynH ana cmexa. (0+)

00.15 «[lepeBeHwmHa». X/¢. (12+)

04.05 «Bepcusx». T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuiiee». (16+)

07.05 «[JokTop cBeT». (16+)

08.00, 09.20 «[ukuinx». T/c. (16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 «CeropgHs». (0+)

12.25 «0630p. YpesBblualiHoe
npowuciuectsue». (0+)

13.00 «MecTo BCTpeum». (16+)

15.25 «Cnepctsue Benu... (16+)

16.15 «XKan meHa». (12+)

17.15, 18.40 «[1ATb MUHYT TULWIMHBI. T/C. (124)

20.00 «Ckopas nomolypb». T/c. (16+)

22.00 «YM. PaccnepoBaHue. (16+)

22.40 «Bbi30B». X/d. (16+)

00.30 «MbI 1 HayKa. Hayka 1 mbi». (12+)

01.30 «KBapTupHbI BONpOoC». (0+)

02.35 «Monunuanx. (16+)

<

04.00 «BoeHHan TaiHa». (16+)

05.00, 08.00, 14.00 «[JOKyMeHTanbHbli
npoekT». (16+4)

06.00 «C 60apbIM yTpom!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30 «<HoBOCTUY. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup». (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/HbOpMaUMOHHas
nporpamma 112». (16+)

12.00 «3aragku yenoseyecTtsa». (16+)

13.00 «HeBepPOATHO UHTEPECHDBIE UcToPUWY. (16+)

16.00 «TanHbl Yanman». (16+)

17.00 «Camble LLOKMpYtoLLie rnoTesbl». (16+)

19.00 «Camoe cTpaLLHoe opyxuel».
JloKyMeHTanbHbI cneunpoekT. (16+)

20.00 «He ewwbTe 370!, [JOKyMeHTaNbHbIN
cneunpoekxT. (16+)

22.00 «B nabvpuHTe rpusnux. X/¢. (16+)

23.50 «Houb cTpaxa». X/. (16+)

01.30 «<Hokay™». X/¢. (16+)

03.00 «TeppuTtopms 3abay}aeHUi» C
Wropem MpokoneHko. (16+)

CIC
05.00, 03.55 «Epanaw». (0+)

05.25 «[MpuknioueHnsa Byau v ero apysen».
M/c. (0+)

05.40 «[]pakoHbl. ToHKK no Kpatox». M/c. (6+)
06.05, 06.30 «CeHa-Depnsa». T/c. (16+)

07.05 «bingpi». T/c. (16+)

08.05 «Knosepdung, 10». X/¢. (16+)

10.10 «Cymepku. Cara. HosonyHvie». X/d. (12+)
12.45 Loy «Ypanbckux nenbmeHein». (16+)
19.00 «Pycckue He cmetoTcar. (16+)

20.00 «[1>anyn-2». X/d. (16+)

22,20 «3enéHblin poHapb». X/d. (12+)
00.30 «3anagHs». X/. (16+)

02.20 «<Monopgéxka». T/c. (16+)

05.00 «<HactpoeHue». (0+)

07.15, 10.50 «Mwuccnc Bpagnu». X/. (12+)

10.30, 13.30, 16.50 «CobbiTus». (0+)

13.50 «fopoa HoBoCTeN». (0+)

14.10 «10 camblX... O6HVLLaBLUVE 38E3AabI». (16+)

14.45 «KeHckas BepcuA. Bawe Bpema n
cTekno». X/¢. (12+)

17.05 «XKeHckas Bepcua. POMaHTVK 13
CCCP». X/d) (1 2+)

19.05 «JT1060Bb 1 HEMHOXKO MIOMOVPa.
X/d. (12+)

21.00, 01.45 «B ueHTpe cobbITH» C AHHOW
Mpoxoposoi. (16+)

22,10 «KpacHan neHta». X/¢. (12+)

00.05 «Bonuuin 6unet ans 3se3gpi». [/d. (12+)

00.55 «J11060Bb Ha CbEMOYHO NJIOLLALKE.
0/d. (12+)

02.55 «[MeTpoBKa, 38». (16+)

03.15 «YKpolyeHue cTponTuBbix». X/¢. (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «[lom-2. Litex. (16+)

09.15 «[Jom-2. OcTpoB No6Bu». (16+)

10.30 «bopopauHa npotus by3osoi». (16+)

11.30 «[lom-2. Cnacu cBoto No60oBb». (16+)

12.30 «<bonbLioi 3aBTpak». (16+)

13.00, 13.30 «CALUATAHSA». T/c. (16+4)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep». T/c. (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30
«MHTEpHBI». T/C. (16+)

19.00 «<Comedy Womanv. (16+)

20.00 <Komean Knab». (16+)

21.00 «OTKpPbITBIA MUKPOPOH». (16+)

22,00 «[Jom-2. fopog no6su». (16+)

23.00 «Jom-2. MNocne 3akaTta». (16+)

24.00 «Takoe KnHo. (16+)

24,30 «OducHoe npocTpaHcTBo». X/¢. (16+)

02.15 «OTyasHHble NyTeleCcTBEHHNKIY,
X/$. (16+)

03.35 «TpuHaguatb». X/d. (16+)

05.10 «THT. Best». (16+)

ne<)

06.00, 05.45 <MynbTdpunbmb». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00, 18.30
«Cnenas». T/c. (16+)

11.00, 16.00, 16.30 «faganka». T/c. (16+)

11.30 «<HoBbIlh feHb». (12+)

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpy MHe». (12+)

15.00 «BepHyBLmecs». (16+)

17.00 «3Hakm cyabbbi». (12+)

19.00 «OxnobbICTUHDI». (16+)

20.00 «benocHexKa 1 OXOTHUK-2». X/d. (16+)

22.15 «Kpacasuua v yygosue». X/¢. (12+)

00.30 «J1abupunHT». X/d. (12+)

02.30, 03.30, 04.15, 05.00 «[yTeBOAUTENDb NO
mecTu». (16+)

-y

06.00, 08.00,09.00, 02.00 «4ac HoocTei». (16+)

06.30 «bnarosecT». (0+)

06.35, 15.05, 19.00 «1918». (12+4)

07.05, 14.15, 01.00 «Takas pa6ota». T/c. (16+)

08.05, 18.15 «Bnagumup Komapos. HevzsecTHble
Kazpb! XPOHVKUY. [/d. (12+)

08.50 «Oukcnkm». M/d. (6+)

09.05, 16.05 «Matb 1 mauexa». T/c. (16+)

10.05, 17.20 «CtpaHa 03». T/c. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBoOCTe». (0+)

11.15 «YnpaBgom». (12+)

11.30 «OBepTanimM. XoKKkenHoe 0603peHmes.
(12+4)

12.00, 15.35 «<HenssectHas Utanuar. (12+)

12.35, 03.00 «<AAbIOTAHT ero
npesocxogutennctaar. X/¢. (16+)

20.00, 02.30 «MecTHble xuTenun ¢ OKkcaHomn
CaBoukuHom». (0+)

20.30 «<Magam». X/d. (16+)

22.20 KXJ1. «<ABaHrapg» (Omckas obnactb) -
«Amyp» (Xabaposck). (0+)

04.15 «YunTenb Ha 3ameHy». X/¢. (16+)

09.00 «Bca npaspa npo ..». [i/c. (12+)

09.30 «YTOMNEHHble cnaBom». 1/c. (16+)

10.00, 11.55, 14.20, 16.55, 21.50 «<HoBocTW». (0+)

10.05, 14.25, 17.05, 21.55, 02.55 «Bce Ha
Marul». (0+)

12.00 OyT60n. YemnuoHat Micnanuw. (0+)

14.00 Bocemb nyywunx. CneumanbHbiii
0630p. (12+)

14.55 Per6un. YemnumoHat mupa. (0+)

17.40 CmelaHHble efuHo60pcTBa. (16+)

19.40 «YeTbipe roga 3a oguH matu». (12+)

20.00 «CnapTak» - <PocToB». Liver. (12+)

20.20 «Bce Ha ¢yTo0n! Aduwwar. (12+)

21.20 «[paH-npw». (12+)

22.20 Xokken. KXJ1. (0+)

24.55 backet6on. EBponura. (0+)

03.30 «Kubepatnetukar. (16+)

04.00 Mnasaxue. Ky6ok mupa. (0+)

pocens |1

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.30
«HoBocTu KynbTypbi». (0+)

07.35 «[lewkom..»

08.05 «MpaBwna )n3Hu». (0+)

08.35, 15.05 «Ermnetcknii noxog HanoneoHa
Bonanaprta». /. (0+)

09.25 «JlereHabl MUPOBOTo KUHO». (0+)

09.55 «LLlaxepe3saga». T/c. (12+)

11.20 «[lyTeBKa B Ku3Hb». X/d. (0+)

13.10 «OTKpbITan KHUra». (0+)

13.40 «HoeB koBuer» CtenaHa McaakaHa».
0/6. (0+)

14.05 «YepHble abipbl. benble nATHa». (0+)

14.50 «Kpacuas nnaHeta. «benbrusa.
OnamaHgckuin bervHax». (0+)

16.10 «[cbma 13 NPOBMHLMK». (0+)

16.40 «3Hurman. (0+)

17.25 «lOpKuHbI paccaeTbi». X/¢. (0+)

18.35 «Poccuinckmne mactepa
VCMOSTHUTENbCKOTO NCKYCCTBav. (0+)

19.30 «Kpacmas nnaHeta». (0+)

19.45 «Llapckas noxa». (0+)

20.45 «CmexoHocTanbruay. (0+)

21.15 «Mckatenn». (0+)

22.00 «JInHWA Xn3Hm». (0+)

22,55 «OceHHW mapadoH». X/¢. (0+)

00.50 «2 BepHUK 2». (0+)

01.40 «<YmonompaunTenbHble paHTa3mm
Yapnu CBoHa-TpeTberox. X/¢. (16+)

03.20 «KoT B canorax». «<MeggexyTb». M/d.

(0+)

04.00, 08.00, 12.00 «M3BecTus». (0+)

04.40, 05.20, 06.10, 07.05 «bpaTaHbl-4». T/c.
(16+)

08.25, 09.40, 10.40, 11.50, 12.25, 13.15, 14.20,
15.25, 16.25 «Htoxau-2». T/c. (16+)

17.45, 18.35, 19.20, 20.10, 21.00, 21.50, 23.45
«Cnepgy». T/c. (16+)

22.45 «CBeTcKas XpoHuKay. (16+)

00.30, 01.10, 01.35, 02.05, 02.30, 02.55,
03.25, 03.55 «[letekTuBbI». T/C. (16+)

ECTbHAAQ YEM 3AAYMATbCA

15 ynTaT, CNOCOOHbIX N3SMEHUTDb Bally XXU3Hb

[na Toro, uTo6bl PeWNTbCA Ha YTO-TO, NOpON
YenoBeKY HY)KHO He TaK U1 MHOTO —

ycnbillaHHOeE C/10BO.

3To MOXeT 6bITb CIOBO OQHOrO U3 MyApeii-

nuwb BoBpeMA  © Tomac S0UCOH

nyme K ycnexy — ece espems npo6oeamb ewje 00uH pas.

+ JIu4HO A M061I0 3eMAIAHUKY CO CIUBKAMU, HO pbl6a

CKAHBOP[L

WMX NloAaeii Ha NaHeTe, CIOBO CAMOTO YCNEeWHOoro
npeanprHUMaTensa WM BblAaloLerocs nucarens.
Ho 3a Ka)kAbIM CIOBOM CTOUT LieflaA UCTopuA yaay
1 NOpaKeHW i, U UMEeHHO TaKue C/IoBa MOryT Usme-
HUTb XU3Hb.

MyapocTb, KoTopas MoOXeT NpuATH Ha no-
MOLLb, KOTAA HY>KHbI CWIbI:

« PaHbwe s 2080pusn: «f HadeCb, 4YmMo 8ce usme-
HUMCcA». 3amem A NOHAJ, YMoO cywecmayem eOuHC-
meeHHebIl cnocob, Ymobsl 8ce U3MeHUI0C6 — U3Me-
HUMbCA MHe camomy. © [xum PoH

+ Hey0auya — 3mo npocmo 803MOXHOCMb HA4ame
CHO8a, Ho yxe 6onee Myopo. © leHpu ®opd

« Eciu npobniemy MOXHO paspewiums, He cmoum
0 Heli becnokoumeocs. Ecnu npobnema Hepaspewuma,
b6ecnokoumsbcs o Hell 6eccmbicieHHo. © Janat Jlama

« [laxe ecnu 8bl 04eHb manaHmausel U npunazae-
me 6onbwiue ycunus, 019 HEeKOMOpbIX pe3ybmamos
npocmo mpebyemca spems: 8bl He nosy4Yume pebeHka
uepes mecay, daxe eciu 3acmasume 3abepemeHems
O0esamb xeHWUH. © YoppeH baggpem

« Pas 8 xu3HuU gpopmyHa cmy4umcsa 8 08epb Kax00-
20 Yesi08eKd, HO 4esi08eK 8 Mo 8pemMs HepeoKo cuoum
8 6nuxatiweli NUBHOU U HUKAKO20 CMYKA He C/Ibiuum.
© Mapk TeeH

« Haw 6osbwoli He0ocmamok 8 mom, 4mo Mol
cuwKom bbicmpo onyckaem pyku. Haubonee sepHuili

noyemy-mo npednoyumadem 4epsakos. Bom nouemy,
K020a s udy Ha pblbasky, s Oymaro He © MOM, Ymo J106-
J110 A, a 0 mom, Ymo sirobum pwiba. © [elin KapHeau

« [pocbinasace ympom, cnpocu cebsa: «<4Ymo a don-
XeH cOenname?» Bedepom, npexoe yem 3acHyme: «<4mo
A c0enan?» © [Mugpazop

+ beoHwbil, HeyOayHeIl, Hecuacmnuselli U He300pO-
8bIli MO Mom, KMo 4acmo ucnoJsib3yem cJ1080 «3d-
empa». © Pobepm Kuliocaku

« Cmapuku ece20a cogsemyilom MO00bIM 3KOHO-
Mume 0eHbau. 3Smo nsoxol cogsem. He konume nama-
Ku. Bknaodeieatime & cebs. A 8 XU3HU He CIKOHOMUJ U
dosnapa, noka He docmue copoka siem. © [eHpu Qopo

+ A s3mozo xouy. 3Hayum, 3mo 6yoem. © [eHpu
®opo

« AHe mepnen nopaxeHud. npocmo Hawén 10 000
chocobos, komopsie He pabomatom. © Tomac 30UcoH

« Taxénvili mpy0 — 3mo ckonsieHue ie2Kux 0el, Ko-
mopeble 8bl He cOenasnu, koeoa 00sXKHel bblu cOename.
© []>xoH Makceenn

+ Ypok, komopelli A U3BieK U KOmopomy c/iedyio
8CI0 XU3Hb, COCMOAST 8 MOM, YMO HAOO NbIMAMbCA,
U NeIMamecs, U onAMe NbIMAamsCa — HO HUK020d He
cdasamecal © Puuapo bpsHcoH

+ Ecnu xo4ewe umems mo, Ymo HuUKo20a He umer,
npudemcs 0es1ams Mo, Ymo HUKo20d He Oesasn. © Koko
UaHens fit4brain.com
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06.00, 10.00, 12.00 «HoBoCTW». (0+)

06.10 «KynpuH. MoeanHok». T/c. (16+)

08.10 «/rpaii, rapmoHb nio6rmas!». (12+)

08.55 «YMHWLbI 11 yMHUKY (12+)

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

10.10, 23.20 «/ropb TanbKoB. «[MamATb
HEeMNPOLLEHHbIM FocTeMm...». (12+)

11.10 «Teopwus 3aroBopa». (16+)

12.10 «fopauunii negy». l(peHo6nb. AnHa
3aruTtoBa, AneHa KoctopHas.

®urypHoe KaTaHue. MpaH-npu 2019 .

MNepepava n3 OpaHumn. (0+)

14.00 «JTto60Bb YcneHckas. Moutn Jllo6oBb,

noyTu nagenHue». (12+)

18.20 «KT10 XOueT CTaTh MUINIMOHEPOM?». (12+)

19.55, 21.20 «CeroaHsa Beyepomy. (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

22.20 «Yto? [ge? Korga?». (16+)

00.20 «fopAuni neg». I(peHobnb. AnuHa
3aruTtoBa, AneHa KoctopHas.
®urypHoe KaTaHue. [paH-npwu
2019 r. XeHwwHbl. MponsBonbHas
nporpamma. Mpamoi a¢up n3
OpaHumm. (0+)

01.55 «Ha camom gene». (16+)

02.55 «[Mpo no6oBb». (16+)

03.40 «<HaeguHe co Bcemu». (16+)

Poccua |4

05.00 «YTpo Poccun. Cy660Ta». (0+)
08.15 «[o cekpeTy Bcemy cBeTy». (0+)
08.40 <MecTHOe Bpema. Cy660Ta. (12+)
09.20 «[aTepo Ha ogHoro». (0+)

10.10 «Cto K ogHOMY». (0+)

11.00 «Bectw». (0+)

11.20 «BecTn. MecTHoe Bpems». (0+)

CITC

05.00, 05.30, 03.55, 04.30 «Epanatu». (0+)
05.50 «[MpuKnoyeHna KoTa B canorax».

M/c. (6+)

06.15 «CnnpuT. lyx ceobopabl». M/c. (6+)
06.40 «Tpwu koTax. M/c. (0+)

07.05 «Tom n xeppu». M/c. (0+)

07.30, 14.25 LLloy «Ypanbckuix nenbmeHei». (16+)
08.30 «MpocTo KyxHaA». (12+)

09.30 «[bingbi». T/c. (16+)

11.30 «Pycckue He cmetoTcay. (16+)

12.30 «®opT bosipa. Bo3spalyeHwuey. (16+)

15.45 «Cemerika Kpyac». M/d. (6+)

17.40 «Cynepcemeiika-2». M/¢. (6+)

20.00 «BeHOM». X/d. (16+)

22.00 «[13anyn-2». X/¢. (18+)

00.20 «Cnactv pagosoro PaaHa». X/¢. (16+)
03.05 «<Monogéxka». T/c. (16+)

05.05 «MapLu-6pocok (12+)

05.45 «ABBIeinka (0+)

06.10 <AKTEpPCKMe cyfbbbl. ApriagHa

LWeHrenas v JleB npbiryHoB». (12+)

06.45 «[paBocnaBHas sHUMKNoNne[ua». (6+)
07.15 «BbIxoaHble Ha Konécax». (6+)
07.50 «Onbra ApoceBa. Pacnnata 3a ycnex».

0/, (12+)

08.35 «Conpat ViBaH bposkuH». X/¢. (0+)
10.30, 13.30, 21.00 «Co6biTuA». (0+)

10.45 «leTpoBKa, 38». (16+)

10.55 «/IBaH BpoBKMH Ha LenuHe». X/d. (12+)
12.50, 13.45 «[Jom Ha Kpato necar. X/¢. (12+)
17.00 «XKeHckas BepcumA. Yucto coBeTckoe

y6uincteon. X/. (12+)

21.15, 01.50 «MpaBo 3HaTb!». Tok-LLoy (16+)
22.45 «90-e. Mypenb ¢ maHpaTom». (16+)

09.15 «OBepTaiim. XoKKeiHoe 0603peHue». (12+)

09.45 «Ynpasgomy. (12+)

10.00, 05.05 «/lokTop U». (16+)

10.30, 05.30 «<BoH annetuT». (12+)

11.00 «MecTHble xutenm». (0+)

11.30 «f ynbibatocb XusHm». (12+)

13.15, 02.20 «[TpnBanoBCKME MUNIUOHDI».
X/¢. (12+)

16.00 <Mapam». X/d. (16+)

17.35 «[pa3gHnYHbIN KOHLEPT KO AHI0
cynebHoro npucrtasa PO». (12+4)

19.00, 02.00 «CnOPTUBHBbIA pernoHy. (0+)

19.20 «Mnanx. (12+)

20.00 «HewnzBecTHaa Utanus». (12+)

20.30 «[polatbea He byaem». X/. (16+)

22.30 «Cynepctap». X/¢. (16+)

05.00 OyT60n. YemnmoHat ®panuun. (0+)

07.00 ®yT60n. YemnmoHat HuaepnaHaos. (0+)

09.00 «[>xowwya npotns Knnuko.
Bo3BpalyeHuie Ha Yambnu».
JlokymeHTanbHbIN Gpunbm (16+)

09.55 CmeluaHHble eanHo6opcTBa. (16+)

10.45 «[Nene: poxpeHuve nereHgpi». X/o.
(12+)

12.45, 20.45, 24.25, 02.15 «HoBocTw». (0+)

12.55 «Bce Ha pyT60n! Adnar. (12+)

13.55 «[paH-npu c Anekceem MNonosbim». (12+)

14.25 PeanbHbliii cnopt. Per6u. (0+)

14.55 Per6u. YemnuoHat mupa. (0+)

16.55 OyT601. Poccniickan Mpembep-nura. (0+)

18.55 laHp6on. Jlura yemnmoHos. (0+)

20.50, 02.20 «Bce Ha Matul». (0+)

21.25 ®yT60n. Poccuiickan Mpembep-nura.
«3eHunT». (CaHKT-MeTepbypr) - LICKA.
Mpamas TpaHcnayma. (0+)

24.30 MNpodeccroHanbHblii 60KC. (16+)

02.55 ®opmyna-1. lpan-npu CLLA.
Kesanudukauusa. Mpamasn

06.00, 10.00, 12.00 «HoBoCTW». (0+)

06.10 «Poccua ot Kpas fo Kpas». (12+)

06.50 «<HaepguHe co Bcemu». (16+)

07.35 «Teopwua 3aroBopav. (16+)

08.20 «3gopoBbe». (16+)

09.30 «HenyTeBble 3ameTku. (0+)

10.10 «XKu3sHb gpyrux». (12+)

11.10, 12.10 «Bupenu Bnaeo?». (6+)

13.55 «CTpaHa coBeToB. 3abbITble BOXAU».
(16+)

16.00 «3Be3apl «Pycckoro paguo». (12+)

18.00 «LLlac cnotol». (12+)

19.15, 21.20 «Cny>ke6HbIi Poman». X/d.
(0+)

21.00 «Bpems». (0+)

22.40 «fopaumin negy». l(peHo6nb. AnrHa
3aruTtoBa, AneHa KoctopHas.
durypHoe KaTaHue. lpaH-npu
2019 r. KeHwwmHbl. NpounssonbHaa
nporpamma. lNepepava 13
OpaHuum. (0+)

00.05 «bokc. boi 3a TUTyn yemnunoHa
mupa. Cepreit Koanes - Caynb
AnbBapec. (12+)

01.05 «Topauuii nea». NpeHo6b.
QurypHoe KaTtaHue. [paH-npu 2019
r. MokasaTenbHble BbICTYNNEHMA.
(0+)

02.55 «bbiBlimve». X/¢. (16+)

04.30 «<Ha camom pene». (16+)

Poccua |4

04.30 «Cam cebe pexuccép». (0+)

05.15, 03.35 «J1lo60Bb U3 NPOOUPKIK». X/P.
(12+4)

07.20 «CemelHble KaHVKybl». (0+)

00.15 «K-9: cobaubs pabotar. X/d. (12+)
02.00 «BoeHHas TaliHa» ¢ iropem
MpokoneHko. (16+)

CIC
05.00, 05.30, 03.55, 04.30 «<Epanatu». (0+)
05.50 «[TpuknoyeHna KoTa B canorax».

M/c. (6+)

06.15 «CnupuT. lyx cBo6oabi». M/c. (6+)
06.40 «Tpu KoTax. M/c. (0+)
07.05 «LlapeBHbi». M/c. (0+)
07.30 Loy «Ypanbckux nenbmeHemn». (16+)
08.30 «PoroB B ropoge». (16+)
09.35 «Cemelika Kpyac». M/¢. (6+)
11.35 «Cynepcemeiika-2». M/¢. (6+)
13.55 «BeHom». X/d. (16+)
16.00 «®opT bosipa. BozspaleHuey. (16+)
17.35 «B nouckax Jopu». M/d. (6+)
19.35 «Yenosek u3 ctanur. X/. (12+)
22.30 «[leno 6bino Beuepom. (16+)
23.30 «3enéHbliit poHapb». X/d. (12+)
01.30 «Cynepmamouka». (16+)
02.20 «<Monogéxka». T/c. (16+)

@

05.00 «[leByLuKa  rutapoii». X/¢. (0+)

06.50 «DaKTop XKM3HM». (12+)

07.20 «Koponu ann3zopa. Tamapa Hocosa».
(124)

08.05 «KoHLepT, noceaALleHHbI Cnyxbe
cypebHbIX nprctaBoB Poccuuy. (6+)

09.40 «CnacuTe, A He yMeto roTOBUTb!».
(124)

10.30, 13.30, 23.10 «Co6biTus». (0+)

10.45 «bopuc Mokpoycos. OngnHokas
6poamnT rapmMoHb..». /. (12+)

11.45, 13.45 «Cnep nucuubl Ha KAMHAX».

13.15 «[powatbcs He byaem». x/. (16+)
15.15 «YnaHckas 6annaga».T/c. (16+)
18.25 «be3 obmaHa». (16+)

19.15, 02.00 «LLtpmxm k nopTpety Mannkun
Tuponben». (12+)

19.45 «CekpeTbl MaHUNYNALMNN.
HapkoTtukuy. (12+)

20.20 KXJ1. «<ABaHrapa» (Omckas o6nactb)
- «AnHamo MCK» (Mocksa).
Mpaman TpaHcnayma. B nepepbiBax
«OBepTarim». (0+)

23.00 «Yenosek HOAGPA». X/d. (16+)

03.45 «Cynepcrtap». X/¢. (16+)

05.45, 04.25 lNnaBaHue. Ky6ok mupa.
TpaHcnayma s Kasanw. (0+)

06.30 ®yT60n. YemnmoHaT UcnaHuu.
«CeBUnbaA» - «<ATneTKO». (0+)

08.30 «<KomaHga meuTbi». (12+)

09.00 «YTOMNEHHblE cnaBow». [1/c. (16+)

09.30 ®yt60n. YemnmoHaT UcnaHuu.
«Pean». (Mappwga) - <betnc». (0+)

11.30 WopT-Tpek. Kybok mupa.
TpaHcnauyma s CLUA. (0+)

12.00, 14.10, 16.15, 20.15, 24.45 <HoBOCTU».
(0+)

12.10 ®yT60n. YemnuoHat Utanum. <Poma»
- «Hanonw». (0+)

14.15 OyT60n. YemnuoHat Utanun.
«TopuHO» - «kOBEHTYC». (0+)

16.20 «TaeT nég» c Anekceem AryanHbIM
(12+)

16.50, 03.15 «Bce Ha MaTul». (0+4)

17.30 backet6on. Eannas nura BTB.
«Xumkm» - YHUKC (KaszaHb). Mpamas
TpaHcnauwms. (0+)

20.20 Xokkew. KXJ1. «<ABaHrapg». (OMckas
obnactb) - «JuHamo». (Mocksa).

11.40 «Metpocsan-Loy». (16+) 23.35 «KeHwuHbl Onera Jansa». 1/¢. (16+) TpaHcnAauwms. (0+) 07.30 «CmexonaHopama. (0+) X/. (12+) Mpamas TpaHcnaumsa. (0+)
13.50 «[epekpécTok». X/¢. (12+) 00.20 «90-e. CmepTenbHbin Xun-Xon». (16+) 04.00 faHa6o:n. Jlra 4eMnyoHOB. 08.00 «YTpeHHAA nouTar. (0+) 15.45 «Pbiuapb Hawero BpemeHu». X/¢. 22,55 «Ha ron ctapue». (12+)
18.00 «[puBeT, AHgpeit». (124) 01.15 «bpek3uT. bbi3BbiXOAHOE My>xuuHbi. «HexosBckne Measenm». 08.40 «MecTHoe Bpems. BockpeceHbe». (124) 23.25 «3eHnT» - LICKA. Live».

20.00 «Bectu B cy660TY». (0+)

21.00 «MckyLieHune Hacneactom». X/¢. (12+)

01.00 «Cvina no6su». X/o. (12+)

03.40 «benbiin brm, uépHoe yxo». X/¢. (0+)
07.00, 09.00, 15.00 «CerogHs». (0+)

07.20 «[oToBUM» C Anekceem 3UMUHbBIM. (0+)
07.45 «KT0 B foMe X03ANH?». (12+)

08.25 «Egum goma. (0+)

09.20 «[maBHanA gopora». (16+)

10.00 «Ena xumBas n mépTeasn». (12+)

nonoxexue. (16+)
03.15 «[lenosble nioan». X/. (6+)

06.00, 06.30, 07.30 «THT. Gold». (16+)
07.00, 24.00 «THT MUSIC». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.00 «[Jom-2. OcTpoB no68M». (16+)

10.00, 11.00, 12.00 «[ge noruka?». (16+)
13.00, 14.00, 15.00, 16.00 «<Komeay Knab». (16+)
16.20, 17.00, 17.30, 18.00 «[onapHbIi». T/c. (16+)
18.30 «<brTBa 3KCTPaceHcoBy. (16+)

(Poccusa) - «KpuctrnaHcTap.
(Wseyms). (0+)

07.30 «<bnbneincknin croxeT».

08.05 «[MpuknoueHns BonLue6Horo rnobyca,
vunu npogenku seabmbly». M/d. (0+)

09.15, 02.30 «L{npk 3axkuraet orHm». X/¢.
(0+)

10.30, 16.15 «Teneckon». (0+)

10.55 «[epensuxHuKkmn. CtaHucnas
KykoBcKkuii». (0+)

(0+)

09.20 «Korpa Bce poma» ¢ Tumypom
Kunzakosbim. (0+)

10.10 «C10 K offHOMYy». (0+)

11.00 «Bectu». (0+)

11.20 bonbluoi Nnpa3aHWUHbIN 6eHedrc
Enenbl CrenaHeHko «CBo6oaHas,
Kpacusas...». (16+)

13.45 «KaTtbkuHo lMone». X/¢. (12+)

17.50 «J1i060Bb 1 rony6u». X/¢. (0+)

20.00 «Bectn Hegenux. (0+)

22.00 «MockBa. Kpemsnb. MyTuH». (0+)

22.40 «BocKpecHbIn Beyep» C

19.25 «KanHoBa nevatb». X/d. (12+)
23.25 «OH 1 oHa». (16+)
00.55 «MepBokypcHULar. X/¢. (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 <THT. Gold».
(16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.00 «[Jom-2. OcTpoB No68M». (16+)

10.00 «[Mepe3arpy3ska». (16+)

11.00 «buTBa 3KCTpaceHCoB». (16+)

12.30 «Jlioan Ukc. MocnepHas 6utsar. X/¢.

CneumanbHbiii penopTax. (12+)

23.45 «Mocne pyT60na» c feoprnem
YeppaHuesbim. (0+)

24.50 ®opmyna-1. lpan-npu CLUA. Mpamas
TpaHcnauua. (0+)

03.45 «[lep6bu Mmo3ro.». (16+)

05.15 OyT60n. YemnuoHaT lepmaHmu.
«Ayrcoypr» - «llanbke». (0+)

07.15 «Hukorga He caaBaiica-3». X/¢. (16+)

poccus |

11.00 «KBapTVpHbBIN BOMPOC». (0+) 20.00 «TAHLIblI». (16+) 11.25 «OceHHuit mapadoHy. X/. (0+) Bnagumnpom Conosbésbim. (12+) (16+) 07.30 «LlapeBHa-narywka». M/¢. (0+)
12.00 «[Moepem, noepuml». (0+) 22.00 «[Jom-2. fopog no6Bu». (16+) 12.55 «3emns niopein». (0+) 00.50 «/lexypHblit N0 cTpaHe». Muxaun 14.30 «Jliogn UKc. Mepebiii knaces. X/¢. 08.20 «bymbapatu». X/¢. (0+)
13.00 «CBos urpa». (0+) 23.00 «[Jom-2. Mocne 3aKaTa». (16+) 13.25 «KaHTabpwus - BonwebHble ropbl MBaHeLkwit. (0+) (16+) 10.30 «Mbi - rpamotent»

15.20 «Cneactsue Benu...». (16+)

18.00 «LleHTpanbHoe TeneBugeHue». (0+)

20.00 «CekpeT Ha MUNIMOHY. (16+)

22.00 «Tbl He noBepuLbl». (16+)

22.40 «<MexpyHapogHasa nunopamar. (18+)

23.35 «KBapTupHWK HTB y Maprynucay. (16+)

00.50 «DoMeHKO deiik». (16+)

01.15 «[JauHbiin oTBET». (0+)

02.20 «XonogHoe neTo NATbAECAT
TpeTtbero..». X/¢. (12+)

&

04.00, 14.20, 03.15 «Tepputopua
3abnyxaeHniny. (16+)

06.20 «K-9: cobaubs paboTar. X/¢. (12+)

08.15 «MuHTpaHC». (16+)

09.15 «Camas nonesHan nporpamma. (16+

10.15 «BoeHHas TaiiHa» ¢ iropem
MpokoneHko. (16+)

16.20 «3acekpeyeHHble cnUckm. Kak XnTb
6e3 3710ro? 8 rpAAyLYNX NoTepb!».

JloKyMeHTanbHbI cneynpoekT. (16+)

18.30 «Pa3znom CaH-AHapeac». X/¢. (16+)
20.40 «ApmaregaoH». X/é. (12+)

23.30 «Heys3BuMmbIn». X/. (12+)

01.20 «Y6uiina-2. Mpotue Bcex». X/¢. (16+)

24.35 «CIMNCOHbI B KNHO». M/. (16+)
02.10 «Bbigaua 6araxar. X/¢. (16+)
03.40 «Bogutenbckue npasa». X/¢. (16+)
05.00, 05.30 «THT. Best». (16+)

06.00 «MynbTdunbMbl». (0+)

09.45 J1abupuHT». X/. (12+)

11.45 «Mama Russia». (16+)

12.45 «Yentoctn. Mectb». X/d. (16+)

14.30 «Kpacasuua v uygosuie». X/é. (12+)
16.45 «BenocHexKa 1 OXOTHUK-2». X/¢. (16+)
19.00 <Mos y>kacHas HaHA». X/¢. (0+)
21.00 <MywwkeTépbi». X/d. (12+)

23.15 «3y6Han dear. X/¢. (12+)

01.15 «boiippeHa n3 byaywero». X/¢. (16+)
03.30, 04.00, 04.30, 05.00, 05.30 «<OXOTHUKM

)

3a npusugeHnamn». (16+)

)

06.00 «Yac HoBocTe». (1 6+)

06.35, 12.00 «<BopoHa - npokasHuua». X/. (6+)
07.55, 00.40 «Jlekuua npodeccopa

MOCKOBCKOW YXOBHOW akageMuu 1
cemviHapuu Ocunosa A.W.». (0+)

Wcnanvuy. 0/¢. (0+)

14.20 «3aneyatneHHoe Bpemsa». [i/c. (0+)

14.45 «lO6UNenHbIN KOHLEPT OpKecTpa
HapOAHbIX NHCTPYMeHTOB UM.H.I.
Ocunosa». (0+)

16.40 «bymbapatu». )Kypassnb no Heby
netuts. /¢. (04)

17.20 «<bymbapatu». X/¢. (0+)

19.30 «<bonbuwas onepa-2019 r»

21.35 «Mrpywka». X/¢. (0+)

23.10 «<MHUMbI 60bHONY. CieKTakb. (0+)

01.25 «Omap Coca 1 »Kak LBapu-baprt.
«Kpeonbckuin gyx». (0+)

03.45 «Houb Ha nbicoii rope». M/¢. (0+)
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04.00, 04.20, 04.50, 05.15, 05.40,
06.15, 06.50, 07.20, 07.55, 08.35
«[etekTnBbI». T/C. (16+)

09.20, 10.05, 11.00, 11.50, 12.35, 13.25,
14.15, 15.00, 15.55, 16.35, 17.25,
18.10, 19.00, 19.45, 20.30, 21.20, 22.10
«Cnep». T/c. (16+)

23.00 «/3BecTus. [naBHoe». (0+)

23.55, 00.40, 01.20, 02.00, 02.35, 03.15, 03.50
«CBom». T/c. (16+)

01.50 «CnepoBatenb TuxoHoB». T/C. (12+)

04.05 «TanHcTBeHHas Poccusar. (16+)

05.00 «LleHTpanbHOe TeneBngeHne».
(16+)

07.00, 09.00, 15.00, 18.00 «CeropaHs». (0+)

07.20 «Y Hac BbiurpbiBaioT!». JlotepeiiHoe
LWoy. (12+4)

09.20 «[epBas nepepava». (16+)

10.00 «Yyno TexHUKm». (12+)

10.50 «[auHblii oTBET>. (0+)

12.00 «<HawnotpebHagzop». (16+)

13.00 «Poccua pynuth». (12+)

15.20 «Cnepcrtsue Benu...». (16+)

18.35 «3Be3abl coWNnCby. (16+)

20.00 «Tbl He noepuLb! (16+)

21.15 «OCHOBaHO Ha peasnbHbIX
cobbITUAX». (16+)

00.40 «Yac cbiuar. X/o. (16+)

<
04.00 «TeppurTopus 3ab6nyXaeHNN» C

WUropem MpokoneHko. (16+)
06.30 «/IBaH LapeBnY 1 cepblii BOSK.

17.00 «TAHL|bl». (16+)

19.30 «[naH b». (16+)

21.00 «<STAND UP». (16+)

22.05 «[Jom-2. fTopop no68m». (16+)

23.05 «[Jom-2. Mocne 3akaTta». (16+)

24.05 «Takoe KuHo!». (16+)

24.35 «THT MUSIC». (16+)

01.00 «<BocTtok». X/d. (16+)

03.05 «ToHKasA KpacHas IuHUA». X/. (16+)
05.30 «THT. Best». (16+)

.T.B.

09.45 «HoBbIN AeHb». (12+)

10.15 «<bondpeHpa us 6yayero». X/¢.
(16+)

12.45 3ybHas pea». X/d. (12+)

14.45 <MywwkeTépbi». X/. (12+)

17.00 «Mos yxacHasa HaHa». X/¢. (0+)

19.00 «<Mos yxxacHas HAHA-2». X/¢. (0+)

21.00 «MyTewecTsusa [ynnusepar. X/d.
(12+4)

22.45 «OxN0o6bICTUHDI». (16+)

23.45 <Mama Russia». (16+)

00.45 «Yenioct. MecTb». X/d. (16+)

02.30, 03.15, 03.45, 04.15, 04.45,
05.00, 05.30 «<OXOTHUKM 3a

11.10 <Mrpywkar. X/¢. (0+)

12.45 «[ncbma 13 NnpoBuHLMW». (0+)

13.10 «[nanoru o >KMBOTHbIX». (0+)

13.55 «[lpyrue PomaHoBbl». «Po3a gns
Koponesbl». (0+)

14.20 «3aneyatneHHoe Bpemsax. [l/c. (0+)

14.50 «CnAwan kpacasmuar. Mpumopckas
cueHa MapumnHckoro Teatpa. (0+)

17.30 «KapTrHa mupa» ¢ Mmnxannom
KoBanbuykom. (0+)

18.10 «bnuxxHuin Kpyr Hukonas
Luckapupase». (0+)

19.05 «BepTUHCKMIN. OBNHOKNIA CTPAHHUK.
0/d. (0+)

20.00 «MoKpoBckue BopoTay. X/¢. (0+)

22.20 «LLinarepbl yxopsaLero Beka. (0+)

23.05 «3onoTas niuxopagkar. X/¢. (0+)

00.15 «Yapnu YannuH. Benukun
ManeHbKui 6pogsrax. /¢. (0+)

01.20 «KaHTabpus - BonwebHbIe ropbl
Wcnanun». Ii/$. (0+)

02.10 «CkasaHuie o 3emne cMb1pCcKoi».
X/$. (0+)

03.50 @Kunu-6binu...». M/. (0+)
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M/d. (0+) npvBugeHnammn». (16+) 04.00, 04.25 «Csow». T/c. (16+)
08.10 «/IBaH L@apeBWY 1 CepblIi BONK-2». ) 05.05 «Mos npasga. Anna lMyrauesa». [1/¢.
BOCTOYHAA KOHOEPEHLUA KANEHJAPD UP W6, (02 161 )
09.30 «/IBaH LLAapeBUY 11 CEPbI BOK-3». 06.00 «<Mos npaega. Muxann boapckui.
M/&. (6+) : MoepaviHoK ¢ cobony. I/¢. (16+)
N2 | KomaHpa Urpbl | Oukn 11.00 «Anewa nonosuy n TyrapviH 3meit». 06.05, 01.00 «<bneck n CnaBa [peBHero 07.00 «CBeTcKan XpoHuKa». (16+)
A = flara Mary M/&. (12+) yrap Pumay. i/. (12+) 08.00 «<Mos npasga. Crac Mbexa. Ha kpato
E= ;"q p .10. : - 12.30 «Mnbs Mypomeu v conoseit- 06.55 «BonwwebHWK 13ympyAHOro ropoaa. nponactux. /¢. (16+)
! - Ak bapc 19 30 2510.201919:30 ABaHrapa KyanyHb Pen Crap pa36017||-)|/[/?|(». M/d. (6+) X/$. (0+) 09.00 «<Heynosumble Mctutenu». X/¢.
27.10.201917:00 AsaHrapg - LICKA 14.00 «[J06pbiHA HUKUTAY 11 3Meit 08.05, 02.30 Jlekuusi npodeccopa (124)
2 % ABaHrapa 20 29 . TopbIHbIY». M/d. (0+) MOCKOBCKOW flyXxOBHOM akagemun 1 10.30 <HoBble NpuKioyeHus
29.10.2019 19:30 OuHamo M - ABaHrapg 15.30 «Tpu 6oraTbipa 1 LlamaxaHckas cemmHapum Ocunosa AN.». (0+) HeynoBumbIx». X/d. (12+)
- uapuua». M/¢. (12+) 09.25 «LLTpumxu K nopTpety Bukun 12.10, 13.10, 14.10, 15.05 «Ha3zapg B8 CCCP».
3 Bapbic 19 28 01.11.201919:30 ABaHrapa - Amyp 17.00 «Tpu 6oraTbips Ha AanbHUX LibiranoBom». (12+) T/c.(16+)
- 6eperax». M/¢. (0+) 10.00, 05.40 «[lokTop U». (16+) 16.05, 17.05, 18.05, 19.00 «KpemeHb-1».
03.11.201917:30 AsaHrapp, - uHamo M 18.20 <Tpu Gorabips: xof KoHem». M/, (6+)  10.30 «BoH anneTut. (12+) T/c.(164)
4 CI/I6I/Ipb 19 26 — 19.50 «Tpu 6oraTbipA 1 MOPCKOIA Liapb». 11.00 «MecTHble )xuTenu c Onbromn 20.00, 21.05, 22.10, 23.10 «KpemeHb.
12.11.2019 19:30 Ak bapc - AsaHrapp M/¢. (6+) HepHbilwosoii». (0+) OcBoGoxpeHve». T/c. (16+)
- 21.20 «Tpw 60raThips 1 NPUHLECCa 11.30 «CnopTHBHbIA pernon». (0+) 00.10 «benas ctpenar. X/¢. (16+)
5 Canasar lOnaes 20 25 14.11.2019 19:00 CeBepcTanb - ABaHrapg ErvinTa». M/d. (6+) 11.50 «<Meure Ha BCTpeuy». (0+) 01.50 <Moe pogHoe. Cnopt». [I/¢. (12+)
22.40 «Tpy 6oraTbips 1 HacneaHMLa 12.10 «BonwwebHuk N3ympygHoro ropoaa».  02.30 «Moe pogHoe. Typrioxogy». /d. (12+)
16.11.2019 19:10 OuHamo MH - AsaHrapg npectona». M/d. (6+) x/$. (0+) 03.05 «Moe poaHoe. Cepauc». /. (12+)
6 @ Anmupan 19 25
18.11.2019 10:30 AaHrapp_— Canaat lOnaes a

Be:nnana- ruaeta

NYHKTbl MPUEMA OB bABJIEHNH:

ByTuk «Jllo603HanKa,

yn. JleHuHa, 85/1 yn. JleHnHa, 42-a, TK Mpoayktopus, 1 31ax
Now.-MAtH. 9:00-19:00, €6. 9:00-18:00, BC. - BbixogHoi | Mok.-naTH. 9:00-19:00, cy6., Bockp. 9:00-17:00

TaKu ONsi CBOe KOMaHAbl OAHO OYKO.

\_ Mpunem 06bABNEHMIA B TEKYLLMI BbIMYCK 3aKaHYMBAETCA BO BTOPHUK
Cynbby mMaTua pewana cepus 6ynnmToB. XoKKenc-

Tbl «<ABaHrapga» cobpanu ceou cunbl. OCO6EHHO OTNU- —
ynnuco Cepren Wnpokos, Tannop bek n Po6 KnuHk-
Xammep.

N Bce xe no 6ynnutam «ABaHrapg» nobegun co
cueToM 2:1 1 COXpaHun BTOpOE MeCTo Ha «BocToke».
Cnefyiolwym MaT4yeM, KOTOPbI COCTOUTCA 25 OKTAGPS,
6yneTt urpa c nekuHckum «KyHbnyHem» B banawuxe.
Bynem HageATbcA Ha nobepny «ACTPe6OB».

MarasuH «CKkpenkay,

«ABAHIAPA» OTJINYNNCA B MATYE C «CAJIABATOM IOJIAEBbIM»

YpanbcKoe TypHe 3aBepumnocb no6efoi «ABaHrapga», U KOMaHfa COXpaHuia BTOpoe MecTo Ha «<BocToke»

22 oKTAGpA  3aKOHYMMOCb YpanbCKoe TypHe
«ABaHrappga» matuem c «Canasatom lOnaesbim». Haka-
HyHe MaTya TPeHepOoM ObiNo MPUHATO peLLeHne n3me-
HUTb cOCcTaB KoMaHAbl. Ha nep BepHynuch: Kogn Opak-
coH, Cepren LLinpokos n Cepren LLlymakos. Bpatapem
noctasunu AnekcaHgpa CyaHuumHa.

B camom Hauane martuya ron 3abunu «AcTpebbl».
MNpounsowno 310 Tak: Kmpunn CemeHOB Bbivrpan
B6pacbiBaH/e B Uy»KOW 30He, Wwanby nonyumn CBeH
AHAPUreTTO, KOTOPbLIN GECNPenATCTBEHHO MpoLlen K
BOPOTaM U TOYHO 6pocwun. Bce npolwsio B TeyeHme 30
CeKyHA maTua.

Hauano 6bino cTpemutenbHbIM, U Ka3anocb,
«ABaHrapg» 6yaet nMaMpoBaTh Ha NPOTAXEHUN BCEro
MaTya. Ho «AcTpebbl» nepewwnn B 060POHY, 1 3a BeCb
neproz OHW HaHeCNU Bcero 2 6pocka npoTrs 17 y npo-
TUBHUKOB.

OpHako Ha nocnegHel MUHYTe OCHOBHOIO Bpeme-
HW Yy ydMMLEB Npour3oLia 3aMeHa BpaTaps, BO3MOX-
HO WMEHHO 3TO MOBAUANO Ha XOA AaNbHENLNX CObObI-
TUI. 3a 4 ceKyHAbI 40 cMpeHbl Hanagatowmn «CanasaTa
tOnaeBa» Cakapn MaHHUHEH CUYeT CpaBHAN 1 Ao6bIN-

_J/

PeknamHoe nspgaHue «becnnatHas raseta «B KAXXAOM [JOME». N2 83 -42 (411).
Yupeputens - Hesenbckuin .M. ThaHbi pepgakTop - Bonkosckasa O.U.
B mu“ "u"i Appec nspatena: 644122, r. Omck, yn. 5 Apmun, 14; appec pepakumm: 644122, r. Omck, yn. 5 Apmun, 14.

Ten. 8-913-145-98-38, e-mail: info@vkdmedia.ru, iHTepHeT-caiiT www.vkdmedia.ru.

CeupeTenbcto o peructpauyuv CMU MU N2 TY 55-00315 ot 15 aekabps 2011 r., BbigaHo YnpasneHnem Qepe-
panbHoii cny»6bl Mo Hap3opy B chepe CBA3N, MHGOPMALMOHHDBIX TEXHOMOTNIA 1 MAaCCOBbIX KOMMYHMKaLwMii no Omckoi obnacTtu. Pepakums
He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a COAepXKaHue peKknamHbix 06baBaeHiA. [laHHble 0 Norofe B3ATbl U3 OTKPbITbIX NCTOYHUKOB. OTneyataHo: 000
«LleHTp nonurpadumy, 644007, r. OmMcK, yn. fepueHa, 65 a, dakc (38151) 2-21-41. NMognucaHo B nevatb 23.10.2019, 15:00, no rpaduky 15:00.
3aka3 N2 714. PacnpocTpaHsieTca 6ecnnaTHo, No ToprosbiM NaBuboHam p.n. TaBpuyeckoe 1 cen YepHuroska, HoBobenoseposka, CocHOBC-
Koe, Becenble poluw, bepesoska, HeBeposka, JllobommposkKa, Manbueska, Kapnoska, Jlyrooe, MpunpTbilwbe, MpuctaHckoe, HoBoypanbckuii,
Tuxopeukoe, HoBotenervnHo, KoneiknHo, XapnamoBso, Jlobkoso, HoBoceneuk. Tupax 8000 3k3. Bbixog kaxaoro Homepa «becnnatHas raseta
«B KAXIOM JOME» siBnsieTca NOATBEpXAeHMeM BbiNonHeHus obasatenbcte 000 «BK/ Meauwa» nepef peknamoaatensmu.
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MNpriem HeKOMMepPUYECKNX CTPOUHbIX 00BABNEHMI U No34paBneHni - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93

HATARHDIE NOTONKH

AKuus: 2 notonka no uexHe 1
Bble3q U MOHTax GecnnatHo
CKWAKA Giogreriam 1 nescrorepan @

oT 250 py6./m?
49-48-53 (m06.), 8-951-407-07-70

"

AKLMS «OKHA HA OT/IM4HHO»

| MoBwnostii opme -+ TAPAHTUA 5 nET ®

OHHA HE BBIXOAR 2!
"3 aoMa + B CPOK B AHE#
+ MOHTAX

BECIJIATHO

-950-784-20-33
-960-989-73-30

[[OPOCKOI HA HEAENIO (28 OKTABPA - 3 HOﬂBPﬂ)I

OBEH

(21 MAPTA — 20 ANPENIA)

Ha 3Tol Hepgene y Bac NoABATCA HOBble
AenoBble MapTHePbl UM Konnerun, Tak
YTO rOTOBbTECHb HanaXxusaTb CBA3U W
UCKaTb TOUYKM COMPUKOCHOBeHMA. Yaaua obelya-
eT ConyTCTBOBaTb BaM B JINYHOW Xn3HW. [epBan
nonosrHa OyfeT MofHa MHTEPECHbIX U faxe 3a-
ragoyHbIX BCTPeY 1 3aMOMHUTCA BaM Hagosnro. B
NATHWLY, BO3MOXHO, Bbl HaKOHEL-TO CnpaBuUTeChb
CO CJIOKHbIMM 3afia4yaMu, YTO BbI30OBET MHOFO ne-
pemMeH B NpodpeccuoHanbHOM MnaHe.

TENEL

(21 AMPENA — 20 MAA)

JInuHoe obasHVe NO3BOANT BaM HalaguTb
HeobXxoAuMble MAPTHEPCKUE OTHOLLEHUS.
MpoLunble 3acnyrv NO3BONAT BaM OTKPbITb
LOCTaTOYHO NEPCNEKTUBHOE [AeNo UM 3aBeplnTb
BaXHbI NPOEKT. B cepenHe Hegenn BepoOATHbI No-
€3KK1, BMPOYEM, XKefaTenbHO Aaneko OT JOoMa He
ye3xaTb. Toraa B KOHLe Heflenun ynaaaTca cemeliHble
Npo6sieMbl, HAUHETCA NEPUOS MOJIHOTO B3aVMOMOHU-
MaHuA. He civwkom 6naronpusTHbIl Ana Bac AeHb -
BTOPHMK.

BJIN3HELbI
. (21 MAA — 21 UIKOHA)

Ha sTon Heplene B genax npodeccrmoHanb-

HbIX BaM NoTpebyeTca HeOXNAaHHbIV Noa-

XOf, N XOpOoLWaa peakuus Ha U3MeHeHue
cuTyauun. 3aTo Bbl CMOXKETe PacCUUTbiBaTb Ha Obic-
Tpble pe3ynbTaThl 1 60MbLlwy NPUbLINbL. 3Be34bl CO-
BETYIOT BaM pacciabutbca. Bcé B Ballen »KU3HU cno-
XKUTCA Hauyywmm obpasom. Hy»<Ho ToNbKo BepuTb 1
XOaTb. B IMUYHOM KN3HW BaC XXAET MHOTO NPUATHBIX U
HEXHbIX MOMEHTOB.

PAK

(22 NIOHA - 22 UKONA)

MoHepenbHWK obeLlaeT Maccy cepbesHbIX
fen, B BalMX UHTepecax 3aHATbCA VMU
nnoTHo. He nckniouyeHo, 4To Bam NpescTo-
UT BbICNYLIATb YbW-TO OTKPOBEHMA, COXPaHUTE YCibl-
WaHHoe, Aa 1 caMm GaKT Takoro pasroBopa, B TallHe
- Bam 6yayT npursHaTenbHbl. BTOpHWK 1 cpepny »ena-
TEJIbHO WCMOMb30BaTh, YTOObI NMPOABUHYTHCA MO Ka-
pbepHon necTHUue. Takol WaHC BaM NpeacTaBUTCA.
B BockpeceHbe nocTapaiitech BbibpaTbca C ApYy3bAMU
Ha NpOrynkKy 3a ropog.

JNIEB

- (23 UIONA - 23 ABFYCTA)

! Ha sToln Hegene Bam HeobxogmMmo TBep-
[0 BCTaTb Ha HOTU U HayaTb MacwTabHoe
HacTynneHne NPakTUYeCcKn BO BCEX XKU3-

HeHHbIX chepax. Cetyac He BPeMA NIEHUTbCA U NPo-
ABNATb anaTuio. lNopaeprkKa HauyanbCTBa UK BbllLeC-
TOALWMX UHCTAHLUIA MO3BONNT 1N36aBUTHCA OT Bpaxabl
W UHTPWI Konner no pabote. B uetsepr Bac nopaaytort
HoBoCTW. B cy660Ty 3Be3abl MpeacKasbiBaloT BaM TO-
TallbHYIO0 3aHATOCTb: Bbl CAMU He OCTaBUTE cebe Hu
MWHYTbl CBOGOJHOrO BPEMEHU, CTPOA MAaHbl U CTa-
BA nepep cobow HoBble Lienu. XoTa 6bl BOCKpeceHbe
NOCBATUTE NOSIHOLEHHOMY OTAbIXY.

OEBA
(24 ABI'YCTA - 22 CEHTABPA)
Ha aToln Hepene BaXkHbIM MOMEHTOM OKa-
ﬂ( 1 ’KeTcA npocToe yesioBeyeckoe obLyeHMe.
He nbiTaiTecb HUKOrO MCMOMb30BaTb, HU-

Kem MaHunynupoBaTb. [pocTo ymenute [oMmKHOe
BHUMaHME OKpyXKalowWwuM NoAAM U HOBOW MHOP-
Maumun. Ha cpesly He CTOUT NAaHNPOBaTb Ccepbe3Hble
[ena 1 BCTpeun, noctapanTecb KOHTPOIMPOBATb He-
raTvBHble amounn. YeTBepr MoXKeT NopagoBaTh Bac
JHepreTMyeckum NogbEMOM M XOPOLIMM HAaCTPOEHM-
eM. BbixogHble MoaxogAaT Afia Hayana pPemoHTa unu
APYrux nepemeH, CBA3aHHbIX C BaLLUM JOMOM.

BECbI

(23 CEHTABPA - 23 OKTABPA)
‘\ ‘L Bbl BenmKkonenHo BbIrnAguTe, Bbl Ha NMKe
cBoeil opmbl. Tak uTO eCTb peasibHas
Hafexna, uTo ygaya OT BaC HblHYe He OT-

2051

NMPOAAKA BHIETOB

- ] RACCBI
- ABHARACCb!
- BHRETDI HA ABTOBYChI

p.n. TaBpuyeckoe, yn. JlenmHa, 67
(psaom ¢ mar. «Xongu»)
Ten. 2-19-17, 8-903-927-19-98

BepHeTcA. B noHefenbHVK 1 YeTBepr BePOATHbI KOHC-
TPYKTVBHbIE N MHOroobeLyaloLme aesosble BCTpeyu.
OHU, ecnn NoBe3eT, OTKPOIT Nnepej Bamu HOBbIE 3a-
MaHuuBble NepcrnekTuBbl. B cpenly ecTb puck cepbes-
HO MOCCOPUTLCA C BAN3KMMU NIOAbMI U3-3a NYCTAKa.
Ha HblHewWwHen Helene NocTapanTecb HUKOTO He Noc-
BALWATb B BalX MaaHbl U 3aMblcsibl. KOHKYpeHTbl He
apemnioT. [pnyem, Kak HYU NMapagokcanbHO, 3TO MO-
»KeT KOCHYTbCA BalUen IMYHOMW XKN3HW.

CKOPMUOH

(24 OKTABPA - 22 HOABPA)

Ha sTon Hepene Bac xpeT ycnex n npu-
6binb. Bce Bawm nnaHbl M HauyvHaHWA
6ynyT ypauHbiMu. U3 niobon cuTyauum
Bbl CMOXeTe M3Bfieyb Nonb3y Ana ceba, Hanpumep,
OCYyLIeCTBUTb MepemMeHbl, KOoTopble AaBHO Haspe-
nn. B nATHUUY Bbl BypeTe obypeBaemMbl CUbHbIMU
4yBCTBaMM, YTO CO3[acT TPYAHOCTM He TOJIbKO BaM,
HO W OKpyXalLuMm, cTapantecb He TepATb Camo-
KOHTPOsb. I NOMHWTE, KaK BaXkHa No60Bb B Ballen

KU3HW.
L
-
WP Bsatb CBOMX BO3MOXHOCTEN, a TaKkKe He
CTOWUT PaccynTbiBaTb Ha CEpPbe3Hylo Mo-
MOLLb CO CTOPOHBI. JTyyllie Aaxe HECKONIbKO 3aHU3UTb
TpeboBaHusA K cebe - B 3TOM C/lyyae BaM yfacTcs usbe-
XaTb pa3oyapoBaHuii 1 KOHPNNKTOB. Tem 6onee, uto
OCHOBHY!I0 33/1auy BbIMOMHWTb YAACTCA, @ C MesloYamm
MOXHO CnpaBuUTbCcA BrocneacTsun. lNoctapanTtech
He n36eraTb OTBETCTBEHHOCTM 1 YECTHO OTBeYaTb Ha
BOMPOCHI 6GNN3KNX Ntofen.

CTPENEL,
(23 HOABPA - 21 AEKABPA)
Ha >Ton Hepene He cTouUT NpeyBenuyn-

KO3EPOT

(22 AEKABPA - 20 AHBAPA)

DTa Hepgena nponget noja 3HaKOM OCT-
poymusa n gapa ybexpeHusa - Bbl nerko
nobbeTechb Xenaemoro, ecnu AencTBu-
TeNbHO 3TOro 3axoTute. BHUMaHMe OKpyXatLwumx
6yneT NpMTArMBaTbLCA K BaM YyTb I HE MOMUMO KX
BOJIN, MOTOMY BaXXHO He pa30y4yapoBaTh TeX, KTO BaM
M B CaMOM fiefle HyXeH. MarHeTuyeckoe obasHue
Ballel JINYHOCTM FPO3UT HECKONbKO MOTYCKHETb
K KOHLUY Heflenu. B nuyHoO® Xu3HM He ToponuTe
cob6bITnA. O60CTPUTCA KenaHne CTabunbHOCTU, ”
MHorve penctema OyayT HanpaBneHbl MMEHHO Ha
ee obpeTeHue.

BOLOJNEN

(21 AHBAPA - 19 ®EBPAJIA)

Ha paboTe Bac MOXeT 3aKpy>KUTb BMXPb
HEOT/IOXHbBIX 11 OBOJIbHO MYTOPHbIX €.
B noHepenbHUK v nAaTHUUY GyayT yAau-
HbIMW MOE3JKN N KOMaHAMPOBKU. BaxkHble BCTpeumn
BO BTOPHMK U Cepbe3Hble NepPeroBopbl B cpeay Mo-
ryT NPUHECT! oXrpaemble pesynbratbl. CyliecTBy-
eT Xopowasa BO3MOXHOCTb HanaguTb OTHOLIEHUA C
napTHepamy 1 KOJNJIeramuy, a TakXe WCronb30BaTh
CBOEBPEMEHHO MpelnoXeHHylo BaMm nomolyb. Heob-
XOAUMO CNefinTb 3a CBOEN peuybto, YTOObl He OKa3aTb-
CA B LWEKOT/IMBOM MONIOXKEHUN. ECNn 3TO BO3MOXHO,
paboTaliTe AUCTAHLMOHHO, CMOKOIHas, YloTHas 06-
CTaHOBKa MO3BONINT NIEFKO CMPaBUTbCA CO BCEMM fie-
namu. B cy660Ty BO3MOXHbl HenpefBuAeHHbIe pac-
xoAbl Ha AeTen.

Pblbbl

(20 ®EBPAJIA - 20 MAPTA)

B Hauane Hefleny BO3MOXHO pa3oyapo-
BaHMEe B KOM-TO U3 GNN3KUX Nogen, HO
3TO He NoBOJA ANA paccTpoicTBa. BHe-
3aMHbll 3BOHOK - 1 Bbl YXKe CUsieTe OT cyacTbsA. YeT-
BEpr 1 NATHMUA - NMOYTK nAeanbHble AHU ANA Toro,
YTOObI 3aHATLCA MOAFOTOBKON U peanusauunein ce-
pbe3HbIx NnaHoB. OCO6EHHO NHTEPECHbIE nieun Bac
MOTyT MOCeTUTb B MATHWUY, MocTapanTecb 3anu-
CaTb 1X, YTO6bI He yNyCcTUTb 13 BUAY Heobxofumble,
a C MepBOro B3rMAAa He3HauuTenbHble, aeTanu. K
KOHLY Hegenu npuget olylieHne CroKoNncTeus u
YMUPOTBOPEHUSA.

HATAIJXHbBIE NNOTOAKH

om 250 pyb./kEB.M. -
CKHAKH go 30% ! Tea. 8-913-962-29-11

Me6enb B HANKMYUKM W NOJ 33KA3
yn. JleHuna, 34
ten. 8-908-800-03-73

I{pocmo gesraen gemesae!

NEPEKPbIBAEM /S~

KPbILLUW kaA4ECTBE

HEOPOrO! 4
®ACALODbI— /

EBPOBPYC, KOPAGE/NbHAS E'EEK-
3ABOPbDI
EP O BKATBECNMATHO
NEHCUOHEPAM CKUAKA 20%

1y
nPOGANCTY BN
EBPOLUTAKETH

OHINANC npopuis

OKHA NBX,

?'III.'KH HOY»!

(«ﬂ no o6bABNeHnI0 B ra3e're\
«B Kaxxgom pome»

Joporue yntatenu!

O6paLuanch B 3aMHTEpecoBasLLyto Bac dupmy,
noxanymncra, coobLuaiiTe, uto
\ WNMEHHO Y HAC Bbl YBWUIEJIN 5TO OBbABNEHWNE.

1261

0B6JIENYEHHbIESBATIKOHb

OKHA NBX or 3000y6. EE/BE!

KALIMPOBAHHBIE
+ _ TIBX/ATIOMUHWIA |
BAJIKOHbI or 6700 oy6. griyreEriss otaenka
*
HATS)KHBIE MOTOJIKU or 89py6./m’
MATOBBIE / FNHLIEBBIE

MEXXKOMHATHBIE ABEPU o: 1000 cy6.

OT 3KOHOM-KITACCA [0 NPEMUYM . HATEKHBIE
BXOZHbIE ABEPU or 10 200'sys, MATEXHEE,
KYXHW o 16 2000y6. ERili Pisheran & _ o
LWIKADbI-KYE or 5500'oys. N
JIOBEbIE MATEPWATbI, LIBETA U PASMEPbI =°

LUKOJIbHBIE YTOJIKW, NOJIKH, s

KOMOAbI, TYMBbI 522y e Mo

TEMJIULBI or 5500 bys. co cknaga

PACCPOYKA | Mepsbiit B3HOC

Ro 18 mecsues 6es 6ankal o+ 500 0v6
4 CI'lPClBOK 0 poxopax *npu 3aKmoquMV|Eoyroaopa

* (3812) 63-44-09
e, 8-962-058-44-09

*CKUOKM NPEAOCTABNSAIOTCS HA OCHOBAHWUM NOSTOXKEHUS O CKUAKAX.

000 «Aptlpag»

*KOHEYHasi CTOMMOCTb 3aBUCUT OT pa3Mepa U Matepvana uagenvs

Paccpoyka npegoctasnsierca 000 «Aptlpag»

***AKUWA AENCTBUTENbHA HA MOMEHT Nybnvkauumn

. -
NPH 3AKASE KYXHM oLl

HATARHOM NOTONOR 5
HA KVKHIO B NOJAPOK

*KONNYECTBO NOAAPKOB OrPaHNYEHO
**Paccpouka npegoctasnserca OO0 «Aptlpaa»

PaccpouKa 1,5 net BE3 BAHKA™
= OkHa MNBX or 3000 py6.

= BE/bIE / KALUWPOBAHHbIE .
or6700 py6.

= BanKoHbl. . .
= MBX/ANOMWUHWUN / BHYTPEHHAA OTAE/KA

= HaTaKHble NOTONKM. _ . _ ot 45 py6./m’
= MATOBBbIE / NMAHLEBbIE

= Me)XKOMHaTHble
= ABEPMU o1 3KOHOM-KNACCA A0 NPEMUYM

= BxogHble ABepU or 10 200'pys.
= HAAEXHbIE, CTA/IbHbIE
orl3 500*py6.

= Kyxhu HALIVIM PASMEPAM - - - -
= LUkadbi-Kyne or 5700 py6.
= JIKOBbIE MATEPUA/bI, LBETA U PASMEPbI

- Tenanubl co cknaga or 5500 py6.
= LLKonbHble yronku, Nonku, Tymbbl,

| KOMOAbI HA 3AKA3, N1tOBbIE PASMEPbI
© *nogpobHOCTM Mo TenedoHam:
epBbIn

HOC or (3812) 38-01-14
i 8-903-927-01-14

*Npu 3aKNYeHnn aorosopa

*KoHe4Has LieHa onpeaensietcs nocne 3amepa

000 «AptTpag»

KAK CO34ATb KOMOOPTHYIO

OBCTAHOBKY JOMA

Jom — obutenb Tenna, pagoctu, 3ab6oTbl 1 B3au-
MOMOHMMAaHUA. DTO MeCTO, FAe Mbl OTAbIXaeM OT pabo-
Tbl, BOCCTaHaBnMBaem cusnbl. ECiv foma HaxoanTbcs
HeyI0THO, a BO3BpallaTbCA Tyda KaXAbll Beuep He
XOUETCA, HYXKHO NMOHATb, Noyemy. Torga MoXHo byaet
BEPHYTb PafioCTb OT NPebblBaHWsA B CBOEM [JOME.

M3-3a TOro, Yto AOMa HeylTHO, oAU Yalle CCo-
PATCA, MHOrAA 3TO NPUBOANUT K GUHAHCOBLIM Npobiie-
MaMm. [1Be MpUYMHBI, MO KOTOPbIM Mbl MOXEM YyBC-
TBOBaTb €61 HEYIOTHO, — 3TO HeraTMBHble JIIOAM U
HeraT/BHble BELLU B JOMeE.

HEFATUBHbIE 1t0aUN

YacTo B cemMbsiX CNy4aloTcA pasHornacua nocne
BU3MTA roCTeN. ITO MOXET MPOUCXOAWTb K3-3a He-
No6VMON CBEKPOBU MM HEJOBOJIbHOW TeLyK, CreT-
HVUbI-NoApYrv Ui apyra. Jliogu, KoTopbiX Mbl Npu-
rnawiaem B CBOW [JOM, BbICKa3blBaloT CBOE MHeHWUe,
OLIeHMBaIOT 06CTAaHOBKY B JOME, JAlOT COBeThl. Tak
OHM HAJOMNrO OCTABMAT OTMEYATOK B AyLUe, He BCer-
Aa NO3UTKBHBIN. [103TOMY, C TaKUMK JIIOABMU Nyylle
BCTPEYaTbCA Ha HEMTPaNbHOW TEPPUTOPUN.

B fome 1 camuMm XuTensam crepyeT 3anoMHUTB,
UTO CBOW HEraTVB HYXKHO OCTaBJIATL 3a Noporom. bpa-
HWTbCSA, MOBbLILIATH FONOC TOXKE HE HY>KHO. Tak Mbl CO-
3[@aeM HeraTMBHYIO aypy BOKpPYr cebs u cTaHOBMMCA
pasfpaxuTenamm Ana poaHbIX.

HETFATUBHbDIE BELLA

Beln, KoTopble HaxoAATCA B JOME HeCyT CBOI
SHepreTuKy. MNonoXnuTenbHas oHa WU HeT, 3aBUCUT
OT HecKosbKuUx GpakTopoB. Tbl MOXeLLb faxe He Mo-
[03peBaTb, Kakue npepmeTbl co3fatoT Anckomdopt
cHauana. OrnAHNCb: ecnu ecTb NPeaMETbI B JOME, KO-

TOpble Bbi3bIBalOT HEMPUATHbIE BOCMOMVHaHWSA, acco-
LUMPYIOTCA C HENPUATHBIMY JIOABMMW UL MPOCTO He
HPaBATCA, — OT HMX HY>KHO 136aBUTbCA.

B nome BCE [0OMKHO BbI3bIBATb MOJIOXKUTESIbHbIE
3MOLMM: HOBbIE LUTOPbI, AETCKNE PUCYHKU, Ntobrmas
Ba3a. ToNibko Korfa Mbl yyBcTByeM cebsa B 6e3onac-
HOCTW B OKPYXXEHMU JOPOruX niofen 1 Belen Joma,
Mbl MOXEM MO-HaCTOALEeMY OTAOXHYTb OT PYTUHHbIX
[en, BOCCTaHOBUTb CUMbl U paccnabutbea.

Yto6bl B fOME BCerga 6bU1o YIOTHO, BCell ceMbe
HeobxofMMO MpuKnagbiBatb K 3Tomy ycunua. Mas
[OMOW, NofymaTb: Kak MOXHO NproboapuTb ycTas-
Lero my»a, NopagoBaTb ManeHbKOro pebeHka unm
NPUHECTN YTO-TO BKYCHEHbKOE KOTY, Beflb Mbl CaMu
co3Aaem JOMaLLHWIA YIOT.

Korga B fome uapwt 3a60Ta 11 B3aUMOMOHMMa-
HUe, HeraTvMBy TaM He MecTo. He BaXKHO, KaK CUJIbHO
Tbl YCTaN, paccepkeH Ha HavasibHVKa UAn PacCcTPOEH.
BaxHO TO, UTO KOrfa Tl NPUAELLb B TEMbIA AOM, rae
Tebe pagbl, Bce NpobnemMbl NO6GNEKHYT Nepes cemei-
HbIM CYaCTbeM 1 JO6POTON BNIN3KUX Ntogen.

takprosto.cc




