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becnnaTtHaAa rasera

p.n. TaBpnyeckoe, Tnpax 8000

Ne 46 (415) 21 HoA6ps1 2019 . 167
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OTMETHUTDL Ballie coGbITHE

B YIOTHON 06CTaHOBKE

IIpunumaem 3a96KuU

Ha Hoeozo0Hue N
kKopnopamuagut! }?gs

npoean TABPHYEGHOE TAKCH

Avcnervenckan cnyiGa: 2-45-00,
10 m 8-904-829-45-00, 8-962-049-15-00

MeTann

Cpan metann -
nonyyun kanurtan!

YEPMET

LLBETMET

agpec: yn. Ykanosa, 54
Ten. 8-950-787-30-30, 8-950-787-35-79

MATA3WH

"TA3OBMUK" -

p.n. Tapnuyeckoe, yn. Marucrpanohasn, 3-1
Ten. 8-913-143-13-13

PaGoTaeM 7 1HEM B Hefle
0e3 o6ena M BbIX0oAHDb
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OAna CTPOUKM

e Aocka obpesunan ot 6000 py6./m
Heobpesxan ot/ 3500 py
= MpothHacTun B HanU4un o1, 170
- Tpy6a. yronox 2 _' kil
= Linansi, KNpnu4 i
_.,I.l.lraxeﬂlux néhlxuoi‘euublﬁ n'p
- TYANETHI

Ten. 8-908-110-25- 81 P: n_;Tai';"pmnec

L

KOE

Nenmncicuit Mawnnnsiit feop peannsyer

* MIWEHULA - 450 py6./mew.
* AMMEHD - 350 p/mew.

* GEHO - 120 py6./ToK

* GOJIOMA B T1I0Kax- 60 py6.

[ yronb -
33£[pyﬁ.honna
APOBA
Konorbie - 1400 py6/m*, webipok - 1200 py6/m*

NMPODJIHCT

OKPAIIEH. - 1550 PYB./JIHCT

8-906-992-41-75

pocraeka no p.n.Taspuyeckoe - 100 pyb.

Namnbi
16W / 150BT

KpoHWwTeH
Anga TeneBusopa

€ MOMEHTAa BbiIXo4a ra3etbl
*KONWUYECTBO TOBapa OrpaHuYeHo, NoapoBHOCTH YTOYHSAINTE B MarasiHe

TONMbKO ABe Heaenu

TennoBeHTMNATOP
2000 Bt

Und poBasn
npuctaeka DVB-T2

OusenbHble
Tennoeble NywKn

™ 3aKa3a
LLEH o 50% BECAATHO!
OpraHusaTop akumm

OK " " AN 000 cAprrpans 2'x OKOH
NEHCHOHEPOR  MOCKUTHASA

oknapensioneram.ru e CETI{A
OKHA NBX .-3000:\:] HOAAPOK
BEJIbIE /| KALUWWPOBAHHbLIE %At eViCTBUTENbHA
BANKOHbI 6700
NBX | ANKOMUHWW | BHYTPEHHASA OTAENKA

Ha MOMEHT I'IyGJ'IMKaLlMVI
AXKHBIE orsgle
I OT.OJ1KW | matosbiE / rnsiHUEBLIE

MEREOMERTIEE) 900,

KINTACCA'AO0 NPEMUYM

BXOAHBIE ABEPU, o: 10 240, B3“°¢
HAREXHBIE, CTAJIbHBIE!

KYXHMW 2aian oaon 16 500 p.

BALUMM PA3MEPAM | OT

*npun
LWKA®DbI-KYNE. 5300, 3aKIIOHEHIM
NIOBBIE MATEPUANBI, LBETA U PA3MEPbI (ARG
LWWKOJIbHBLIE YIIOJIKU I'IOJ1KVI

Pabotaem

KOMOAbI; TYMBbI oaraen
015300;, obnacty

***nogpobHocTn no TenedoHam:

(3812) 63-40-64, 8-962-058-40-64

20 000 p.; ckugku ot 10% a0 40% -

YaiiHuk-Tepmoc
KIA 1,5n

AKLIA

CHKEHHE
nPun 3AKA3E

pasmepa u matepuana usgenus

Ao 18 mec.

00O «Aptlpag»
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JIAETCA NpY_3aKase Ha cymmy o

Paccpoqua
6e3 Ganka

NepBbii

INDEZIT

1000 06/MHUH
i 269n

MukpoBonHoBas
Meus

CtupanbHan
MawumHa INDEZIT

XonoaunbHWK

aHTUNpurapHasa
nogowsa

1400 B'E//
494p

®eH KIA
C MOHU3aunen

YTior “CENTEK”
1800 Br napoBapka

5 ckopocTen

180 BT ~

Mukcep
3NeKTpUYecKui

CHeroybopuwmku

or 5,5 no 7 n.c. 1156 x 35 cm

**AKUMS AenCTBUTENbHA
Ha MOMEHT I'IyﬁJ'IVIKaLI,VII/I

6enble/  OOO «Aptlpag»
KalwnpoBaHHble

5l OKHA MBX or 3000*py6.
4 BAJIKOHDI o1 6700 py6. oiyspenaan ovaensa
HATH)KH bIE MOTONKW or 87 py6./m’

s MaToBble / T
Q

2 ME)KKOMHATHbIE ABEPU or 920 pye.

5 ot

*KOHe4Hast
CTOUMOCTb
3aBuUCUT OT

BXOAHbIE “HIBEPU 0r10 150}y,
KYXHU o7 16 500/py6. 3iiamepmn Sripiss
S LUKAQDI-KYME or 5300'py5.

nio6bie MaTepmansl,

LBeTa 1 pasmepbl
LUKOJIbHbIE YTOJIKWU, MOJIKW,

2 KOMOAbI TyMBbI mo%:le 3pasmepm

o

6 TE""MU,bl oT 5500 py6. €O cKnapa

Paccpouka 6e3%  Mepebiit
6e3 cnpaBok Ao 18 mecaueB B3HOC or

*nogpo6HoCTH
no TenedoHam:

I'I N 3aKITHYEeHUN

500* [forosopa

npv 3akase Ha cymmy ot 20 001 p. go 500 000

ABYXKaMepHbIA

Hocka rmnagunbHan

-:ﬁf e et -
fM\'rH-‘ b

£ HuBUAyaIbHEIHA TOAXO/,

¥k PaznmuiHbIe yCIIOBHSA OILTATSI 129

YYHUTHIBAEM BCE BAllH MOJKeJaHHsA
# BosmozxHa ocTaBKa LM i

MNMpuem 3aKa30B Ha NOAAPKH
Ten. 8-906-919-41-04, 2-25-37
“\ yn. Kuposa, 83
3. novTa: versia gudkov@mail ru

MoposunsHasa
Kamepa buptoca

p.n. TaBpuyueckoe, yn. llenuna, 50-a
Marasun "ONBTEX", 1. 8 950 2160304

Bnenaep Poctep “BRAVO”
anekTpuyeckuii 36 n ¢ TainMmepom

peknama oo

71 =X

7999p

LED TB 81cm
c DVB-T2

Shmotkin

JAHCKAYVHT HEHTP O bl M nn} BH

KON TA,

Van

TEEHAK A O ECE

W Capoupi BT

BeH3onuna
2,4 kBt

)’

JKEHCKUE nnATbﬂ
KYPTKU

JKEHCKWE/MYXCKWE/NOAPOCTKOBBIE |

LLUATKU
ObBYBb 3MMHHH

AKUnUn
M pacnpopgaxm:

no 780 py®6.

(6b111 900 p.)

KYPTKU )KEHCKMEﬂ
1800 py6 (Bbinu no 2700 p) ¢

un 2300 py6 (61 2990pJ'
Aanec: JieHuHa, 49

VYT e o
- LIBETbI u NOAAPKH

‘5" Daopenyun’”

L AeHb HaLUMX
‘moﬁumlx

_“\
f .

[odapume yeemu =
Camoil BaxHOl afcemguue

A 6 sy
%6 .‘0\1\(\{ a'l
' C“Znﬂfﬁf @ 2 yn. Jlennna, 60

. 8:908-314-27-57
-

Llentp mapogwoit kyabTypbI 1 gocyra
ll[lﬂ3ﬂl-IHIIHbIH HOHUepT,
NOCBAWEHHbIN

NHI0 MaTepu

22 nosbps B 13 wacos

BX0JA CBOGOJHBIH |
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MNpriem HeKOMMepPUYECKNX CTPOUHbIX 0OBABNEHMI U No34paBneHni - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93

ﬂTB-nporpaMMa

noHegenbHUK / 25 HOAGpA

B cBA3M ¢ Tem yTO HeKOTOpble KaHasnbl BpEMEHHO BELLAKOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHC/IALMN Ha HAX MOTYT Ha4MHaTbCA Ha 11nu 2 yaca paHblue, Yem YKa3aHo B Tefienporpamme.

05.00, 09.15 «[Jobpoe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «HoBoCTW». (0+)
09.50 «MogHbI npurosop». (6+)

10.50 <*KnTb 300poBO!». (16+)

12.10, 17.00, 02.10, 03.05 «Bpems nokaxeT». (16+)
15.10 «[laBain noxeHumcal». (16+)

16.00 «My>xckoe / XKeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHune HOBOCTU. (0+)

18.30, 01.00 «<Ha camom pene». (16+)

19.40 «[ycTb roBopAT. (16+)

21.00 «<Bpems». (0+)

21.30 «HnuTO He cyyaetca fBaxkabi». T/c. (16+)
23.35 «BeuepHuii YpraHT». (16+)

00.05 «Mo3Hep». (16+)

Poconn |

05.00, 09.25 «YTpo Poccum. (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTtu». (0+)

09.55 «O camom rnaBHOM». Tok-Luoy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «BecTn. MecTHoe
Bpems». (0+)

11.45 «Cyab6a yenoseka». (12+)

12.50, 18.50 «60 MUHYT». (12+)

14.45 «K10 NnpoTnB?». Tok-wwoy. (12+)

17.25 «AHppeit Manaxos. Mpsamoi 3¢pup». (16+)

21.00 «TaliHbl cneacTeua-18». T/c. (12+)

23.15 «Beyuep». (12+)

02.00 «JlnuHoe geno». T/c. (16+)

03.50 «[Mo ropaunm cnepgamy». T/c. (12+)

04.10, 03.20 «BTopoi1 y6oriHbIn». T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuiiee». (6+)

07.05 «<Manbuesa. (12+)

08.00, 09.20 «<Mopckue abaBosnbl. Cmepu».
T/c.(16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.00 «CeropHs». (0+)

12.25 «0630p. YpesBbluaiiHoe
npowuciiectae». (0+)

13.00 «<MecTo BcTpeuwn». (16+)

15.25 «Cnepctaue Benu...». (16+)

16.10 «HK». (16+)

17.10, 18.40 «TeHuni». T/c. (16+)

20.00 «OcTpoB 06peueHHbIx». T/c. (16+)

22,00 «CBoA npasga». (16+)

23,05 «CerogHa. CnopT». (0+)

23.10 «[Mo3aHAKoB». (16+)

23.30 «Mbl 1 HayKa. Hayka 1 mbi». (12+)

00.35 «beccTbigHUKM». T/C. (18+)

02.15 «TanHcTBEeHHas Poccuar. (16+)

03.00 «/Ix HpaBbI». (0+)

<

04.00 «TeppurTopus 3abnyxaeHnin». (16+)

05.00 «[JOKyMeHTasbHbl NPOeKT». (16+)

06.00 «C 60apbIM yTpom!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 <HoBOCTW».
(16+)

08.00 «3aceKpeyeHHble CNCKM».
J[loKyMeHTanbHbI cneunpoekT. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumodeem
BakeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/HpopMaLMOHHan
nporpamma 112». (16+)

12.00 «3aragku yenoeyectsa» ¢ Onerom
LUnwknHbIM. (16+)

13.00 «HeBepOATHO NHTepecHble nctopuiy. (16+)

14.00 «[loKymeHTasbHbI creLnpoekT. (16+)

16.00, 03.00 «TaiiHbl YanmaH». (16+)

17.00 «Camble LOKMpytoLme runoTesbi». (16+)

19.00 «<OBepapaiie». X/¢. (16+)

20.50 «BoguTb no-pycckm». (16+)

22.30 «<HeusBecTHasA nctopma». (16+)

23.30 «Tpu AHA Ha youiicTBo». X/¢. (16+)

01.30 «[Mocne 3akaTa». X/. (16+)

CI€

05.00 «Epanalu». (0+)
05.15 «Tom n keppux». M/c. (0+)
05.40 «[lpakoHbl. [OHKW MO Kpato».

M/c. (6+)
06.05 «OTenb «IneoH». T/c. (16+)
07.40 «Ypanbckue nenbmeHm». (16+)
08.00, 00.10 «<PoMaH ¢ KamHeMm». X/¢.(16+)
10.05, 02.00 «*Kemuy>kuHa Huna». X/¢.(16+)
12.20 «Kpuctopep PobuH». X/d. (6+)
14.25 «Benvkasa cteHar. X/¢.(12+)

19.00 «[locnefHWi OXOTHUK Ha BEAbMY.
X/$. (16+)

21.05 «dparoH». X/. (12+)

23.05 «KunHo B getanax» c Dégopom
BoHpapuykom. (18+)

03.40 «bonblwas nrpa». T/c. (16+)

04.30 «Epanawu. (6+)

@

05.00 «<HactpoeHwue». (0+)

07.05, 03.05 «Epanaww». (6+)

07.10 «Maty cocTouTcA B Nobyto noroay».
X/$. (16+)

09.55 «fopopckoe cobpaHuey. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «CobbITUAY.
(0+)

10.50 «Konombo». T/c. (12+)

12.40 «<Mow repon. Cepre lNeperynos».
(12+4)

13.50 «[opop HoBoCTENY. (0+)

14.05 «Myapo Aratbl Kpuctu». T/c. (12+)

16.00 <EcTecTBeHHbI 0T60P». (0+)

17.10 «<AHaToMUA ybuiicTea. CkeneT B
wKkady». X/¢. (12+)

21.30 «OuHNAHAWA. Topaunin cHer». (16+)

22.05, 02.20 «3HaK KayecTBa». (16+)

23.35 «[leTpoBKa, 38». (16+)

23.55 «My>uuHbl EneHbl Mpoknosoi». [1/¢.
(16+)

00.45 «[1BOpLIOBbIV MepeBOpoT - 1964».
0/. (12+)

01.30 «PbILlapy COBETCKOTO KUHO». [1/d.

(12+4)
THT]

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)
08.00 «Jom-2. Lite». (16+)

09.15 «[Jom-2. OcTpoB No6BM». (16+)

10.30 «<bopopuHa npotus byzosoii». (16+)

11.30 «[lom-2. Cnacu cBoio No60Bb». (16+)
12.30 «TAHLbI». (16+)

14.35, 15.00, 15.30 «YHuBep. HoBas obuiara».

T/c.(16+)
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 «/HTepHbI». T/C.
(16+)
18.00, 18.30 «[onapHbIn». T/c. (16+)
19.00, 19.30 «CALLATAHS». T/c. (16+)
20.00 «[ge noruka?». (16+)
21.00 «OgHaxabl B Poccumny». (16+)
22.00 «[Jom-2. fopog nto6Bu». (16+)
23.05 «[Jom-2. NMocne 3akaTa». (16+)
00.05 «CypoBoe ucnbitaHue». X/. (12+)
02.20 «noxve geBUOHKM». X/d. (16+)
03.50, 04.40 «OTKPbITbIN MUKPODOH». (16+)
05.30 «THT. Best». (16+)

m.

06.00 «MynbTdunbMbl». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 «Cnenas».
T/c.(16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «[aganka». T/c.
(16+)

12.00, 13.00, 14.00 «<He Bpu MHe». (12+)

15.00 <MucTryeckme nctopumy. (16+)

17.00 «Crapeup. T/c. (16+)

18.40, 19.30, 20.25 Jlioundep». T/c. (16+)

21.15, 22.10 «O6MaHu mMeHs». T/c. (12+)

23.00 «Bo ums kopons». X/d. (12+)

01.45, 02.30, 03.15, 04.00, 04.45 «[lo6pas
seabma». T/c. (12+)

05.30 «TaiiHble 3HaKW». (12+)

12

06.00, 09.00, 02.00 «4ac HoBoCTeN». (16+)

06.05, 11.45 «CnopTuBHbBIN pervioHy. (0+)

06.25 «bnarosecT». (04)

06.35 «[lJoktop MaLumnHkoBa». M/¢. (6+)

07.00 «Hawwue yTpo». (0+)

09.10, 16.00, 03.30 «Bonube conHue». T/c.
(16+)

10.05, 17.20 «Bawa yecTb». T/c. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «4ac HoBoOCTEN».
(0+)

11.15 «MecTHble xuTenu ¢ OkcaHomn
CaBouKuHOW». (0+)

12.20, 04.30 «[Ibim oTeuecTBa». X/¢. (12+)

14.15, 01.00 «Takas pabotax. T/c. (16+)
15.05 «[pecTynneHve 1 HakasaHue». T/c.

16.20 «/BaHOBbI-IBaHOBbI». T/C. (16+) (16+)

o e -3
5@
= wo =17
) -~

e -1
22:1 Acto -10
A ——
1I.31c2 Macwypro =17

18.15 «CekpeTHas nanka». /¢. (16+)

19.00, 02.55 «LLITpnxu K noptpeTy bopuca
Mnbt6yprar. (12+)

20.00, 02.30 «fl ynibi6atoCh KnsHm». (12+)

20.30 «JlloboBb 1 Cnasar. X/d. (16+)

22.20 KXJ1. «ABaHrapg» (OMckas o6nactb)
- «ButA3b» (MockoBcKasa obnacTb).
Mpaman TpaHcnaumsa. (0+)

09.00 «Bca npaBaa npo ..». Jl/c. (124)

09.30 «YTOMNEHHble cnaBom». [1/c. (16+)

10.00, 11.55, 14.00, 16.35, 18.40, 21.00, 24.20
«HosocTm». (0+)

10.05, 14.05, 18.45, 21.05, 02.20 «Bce Ha
Martul». (0+)

12.00 OyTt60n. YemnmoHaT OpaHLmu.
«boppao» - <kMoHako». (0+)

14.35 Oy160n. YemnnoHat Ucnanun.
«Banbsapgonug» - «CeBunbay. (0+)

16.40 OyT60n. YemnuoHaT Utanuu.
«Camngopus» - «<YauHese». (0+)

19.15 MNpodeccroHanbHblii GOKC.
[eonTenn Yannpep npotus Jlyuca
Optuca. PeBaHLu. bott 3a TUTYNn
yemnmoHa mupa no sepcum WBC
B cynepTtaxenom Bece. Jleo CaHTa
Kpyc npotus Murena ®nopeca.
TpaHcnayma ns CLWA. (16+4)

21.30 backet6on. EauHas nura BTB.
YHUKC (KazaHb) - «3eHnT» (CaHKT-
MeTtep6ypr). Mpaman TpaHcnALMA.
(0+)

24,30 «Ha ron ctapuwe» (12+)

01.00 ToTanbHbIN dyT6ON. (0+)

02.00 «TakTMKa YemMnroHoB». CneuunanbHbIi
penoptax. (12+)

03.00 «[Jep6u mo3ros» (16+)

03.40 CmeLuaHHble eanHobopcTa. One
FC. Honr-O lanaHragao npotus
Cemanetya OaripTekca. AMup XaH
npoTrB dBa TuHra. TpaHcnauma n3
CuHranypa. (16+)

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.40
«HoBoCTW KynbTypbi». (0+)

07.35 «[Mewwkom...». (0+)

08.05, 21.05 «[MpaBwuna xn3Hu». (0+

08.35 «[lepenBWKHNKK. Bacunun
Makcrmos». (0+)

09.00 «JlereHzbl MMPOBOro KUHO». (0+)

09.30, 23.25 «OTBepKeHHbIe». T/c. (16+)

10.30 «[lpyrue PomaHoBbi». «Kenba ana
npuHueccol». (0+)

11.15 «Habnwgartenb». (0+)

12.10, 02.15 «XX BeK». «J1l060Bb 1 MyKU
Enenbl O6pasuoBon». /. (0+)

13.25, 19.45, 01.30 «BnacTb dakTa». «<Mup-
CUCTEMHbIV aHanm3 n uctopmsy». (0+)

14.05, 03.25 «McnaHus. Toptocar. I/¢. (0+)

14.35 «JTINHUSA XKK13HW». (0+)

15.30 «3HUMKNoneaua 3aragok». [i/c. (0+)

16.10 «<HoBocTu. MogpobHo. ApT». (0+)

16.25 «Aropa». (0+)

17.30 «JHu 1 roabl Hukonas batbirnHa.
X/$. (0+)

18.45 «MacTep-knacc». (0+)

19.30 «Kpacusas nnaHeta. (0+)

20.45 «MnaBHasa ponb». (0+)

21.30 «CnokorHom Houn, Manbiwn!»., (0+)

21.45 «Llusunusauyunx. i/c. (0+)

22.45 «CaTun. HeckyyHas Knaccuka...». (0+)

00.25 «L|BeT BpemeHWn. AHaTONMn 3BepeB».
(0+)

01.00 «OTKpbITasa KHura. Oneca Hukonaesa.
«[lBoiiHoe AHO». (0+)

5|

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.25 «/13BeCTUAN.
(0+)

04.20, 05.05, 05.45, 06.30, 07.25, 08.25, 08.40,
09.35, 10.35, 11.35, 12.25, 12.55, 13.50,
15.40, 16.35 «Lllep-2». T/c. (16+)

14.40 «Llled-2». T/c. (0+)

18.00, 18.50, 19.35, 20.25, 23.25 «Cnep». T/c.
(16+4)

21.15, 22.10 «bapc». T/c. (16+)

23.00 «/13BecTuiA. MiTorosbiii Bbinyck». (0+)

00.10, 00.40, 01.10, 01.35, 02.00, 02.30, 03.00,
03.30 «[leTeKTnBbI». T/C. (16+)

)

MacmypHo -11
AicHo -13
O6nauHo -11
MacmypHo -8

O6nauHo -11

Manoo6nauHo —1 5
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AcHo

~ B IYXOBKE

WHTPEONEHTDI:

+ 400 rpamm myKm

. 150 rpamm macna

. 1 anuo

. 0,5 yalHbIX NIoXKeK conun

. 200 mn. Bogpbl

+  350-400 rpamm dapuia

+ 2 WTYK penyeToro nyka

no BKYCY COJb, nepeL|,

I'IPI/IFOTOBJ'IEHVIE

Hanueaem Tennyio Bozy B Mucky. Pa3bnsaem
Tyga Anuo. Hapesaem Ha KycOukn pasmAryeHHoe
cnnsBoyHoe macno. Knagem tyaa xe. lNogcanvnsaem.

MNpocenBaem MyKy yepe3 CUTO MPAMO B MUCKY,
HernpepbiBHO NomMewwnBas. [lenaTb 3TO nydywe BuU-
KON, pacTupas TwaTeslbHO KOMOYKM.

3amelmBaem Taryyee Tecto. OHO AOMKHO GbITb
noJat/MBbIM, HEe KPYTbiM 1 He MArkum. Pasgensem
TecTo Ha 3 KomouKa. Knagem nx nog nonoTeHLe 1 oc-
TaBnaem Ha 20 MUHYT OTAbIXaTb.

[Jenaem HaunHKy 13 Msca ¢ fjobaBneHvem bapa-

fotoBUTHL BKYCcHO? lNpocTo!
Y3BEKCKUWU PYJIET C MACOM

ovkuse.ru

HVHbI MK 6apaHbero »wupa. Mo ncreyeHnn BpemeHn
packaTbiBaeM TECTO Ha TOHKMe nnacTbl. ObmasbiBaeM
KaXKAbll MNacT TecTa pacToMieHHbIM X1POM AN Mac-
oM. BbiknagbiBaemM HauMHKy, CKaTblBaem pyner.

[leyem Ha NPOTMBHE, BbLICTIAHHOM MNeprameHT-
Holi 6ymaron npw Temnepatype 180-200 rpagycos B
TeueHune 40-50 MyHYT. Yepe3s 35 MUHYT MOXKHO 0bMma-
3aTb B3OMTbIM C PaCTUTENIbHBIM MACJIOM, XENTKOM AJ1s
KOPOUKM 1 foneyb.

«lUKBOPYALLAA CKOBOPOJIA»
MJIN MACO NO-ABXA3CKM

WHIPEOVNEHTDI:

. 500-600 rp. MAKOTU CBUHWNHbI

. 1 cpepHAA penyartas nykosuUa

. 1 cpegHAA MOPKOBb

. 2 cpegHUX NnoMmgopa

. 1 cnagKknin 3eneHbln nepe,

. 2 3y6umKa YyecHOKa

. Nno BKYCY KUH3a Unu neTpyLuKa

. no BKYCY COJb, Manpurka, YepHbIn nepew,

pacTuTenbHoOe Macno

I'IPI/I FTOTOBNEHUE:

Msco Hape3aTb HebONbWMMU KycouKamu, npu-
MepPHO 2X3 CM. BbIIOXUWTb MACO B MUCKY, MPUNPaBnTb.
XopolLuo nepemellatb 1 NOCTaBUTb MACO B XONOAWb-
HUK. Tem BpemeHeM, NyK Hape3aTb NOSyKonbLamu,
MOPKOBb 1 MepeL, CONOMKOW, NMOMUAOPbLI AONbKaMMU.
YeCHOK U 3eN1eHb MENKO NOpyOrTb HOXKOM.

B ckoBOpogae pa3orpetb Macno, BbIOXUTb MACO
N FOTOBUTb Ha CPeAHeM OrHe [0 JIerkon pyMAHOMN
KOPOYKWU. 3aTeM B CKOBOPOZY K MsICY f06aBUTb NYK U1
06XapuTb [0 30/10TUCTOrO LBeTa. Bcnen BbInoXutb

nepeL; 1 MOPKOBb, NOTYLWWUTb 10 MUHYT. [locne uero
CBEPXY PasfoXKUTb AONbKM MOMUOPOB 1 HEMHOIO
NPUCOnNTb. HakpbITb CKOBOPOAY KPbIWLKOM 1 MOTO-
MUTb 67110710 NOKa NOMMUOPbI HE MYCTAT COK.

CHATb CKOBOPOZY C OrHA U [06aBUTb Yec-
HOK C 3eNeHblo, MepeMmellaTb M cpasy NopaBaTb
K ctony. lMojaeTca MACKO TPAAMLMOHHO MpPAM
B CKOBOPOfE, KaK FOBOPWUTCA - C Mbiy C apy!

CANAT «BEJIbIA MPUHL»

I/IHI’PE,EI,VIEHTbI
2 T KapTodenb

+ 50 rp nyK 3eneHbin

+ 4 wrAnya BapeHble

. 200 rp WamMnuHbOHbl MapUHOBAHHbIE

. 200 rp BeTunHa

. 1 WT MOPKOBb OTBapPHasA KpyrnHas

. 2 WIT NAaBAEHbIN CbIPOK

MalrioHe3

I'IPI/IFOTOBJ'IEHVIE

Mapy kapTodennH oTBapuTb B MyHAMPE B MOACO-
NEeHHON Bofde, A0 FOTOBHOCTU. TakXKe, NpeaBapuTesib-
HO HaM HY>XHO OTBapUTb MOPKOBb 1 KypuHble ANLa.

MepBbiM CloeM HaTMpaeM Ha KpYMHyl0 TepKy
KapTodenb, pacnpefensem ero BHyTpu Gopmbl 1 He-
MHOrO CMa3blBaeM MaiOHE30M.

Btopoit cnoii y Hac 6ygeT 3eneHbin nyk. Ha-
pe3aem TONbKO camy 3esieHb. Jlyka MHOro 6biTb He
[OJIKHO, MM HYXKHO CJfierka npucbinatb Kaptodensb,
npomMasatb marnoHe3oMm. [lanee HaTMpaem AnUa Ha
Menkyto Tepky. [MpomasbiBaem MmarioHesom. Hape-
33aeM MapWHOBaHHble TPUOOUYKM 1 BblKNagblBaeM

MX CriefyloWwyM Cnoem, TakxKe CMasaB cBepxy Malo-
He3oM. Ha wWaMnuHbOHbI HaTMpaeMm, Ha MeJKyto
TepKy OTBapHyl0 MOPKOBb. /I cHOBa HaHoCuM ce-
TOUKY ManoHe3a. Menko Hape3aem BeTUMHY W Bbl-
KnafblBaem cnepyowmin cnoii, He 3abbiBaem Mpo
MaioHe3. U 3aBepliatowmiai cnovi y Hac bygeT nnas-
NeHbIA CbIpOK. Ero Mbl HaTpaem Ha MesKylo TepKy.
Canat cobpaH, Tenepb emy HY>XHO HacTOATCA B XOJIO-
aunbHuke 30-40 MUH.

N'PYLIA 3ATIEHEHHAA B YXOBKE

C PUKOTTOU

WNHIPEOUEHTDI:

. 2 Wt rpywa

. 100 rp pukoTTa

+  MacJio CJIMBOYHOE

. 1 CT. N. Mea Xngknmn

+  Caxap KOPWYHEeBbIN

+  neyeHbe NecoyHoe

+  HeCKONbKO LWUT. Opexu FpeuKkne, MUHAaNb

nnm GyHayK
no BKycCy KopuLua

I'IPI/IFOTOBﬂEHI/lE

[lnAa npurotoBneHuna sToro fecepTa Hy»KHO 6paTb
crenble KpynHble FpyLIv CafKux COPTOB, KOTOPbIE He
pa3BanmBaloTCA, a XOPOLLO AepxaTt bopmy.

PvikoTTa npugaet 6ntogy cnmBouHbIn BKyc. op-
My AnA 3aneKkaHWA cMasaTb TOHKMM CJloeM Mmacna,
npucbinatb caxapom. 3To NpefoTBPaTUT rpyLimn oT
npuropaHus.

[pywmn paspesaem BAOAb MOMNONaM UM aKKy-
paTHO BbIHMMaeM CepeAuHKy, OTpe3aemM XBOC-
TUK. HaumHAem KaxAyl MONOBUHKY PUKOTTON.
lMonuBaem MNOArOTOBNIEHHbIE TPYLIN C PUKOTTOWN
XKUOKUM MefoMm, mocbinaeM Kopuuen, yKnagbiBa-
em B GOpMy [nA 3anekaHuWa 1 OTNpaBifAeM B pa-

3orpeTyto o 180 rpagycoB AyXOBKY Ha 15 MUHYT
Yepes 15 MUHYT nocbinaem rpywy mMenko rnopyo6-
NeHHbIMY OpeLlKaMn 1 CHOBa OTMpPaBfiAeM B JyXOB-
Ky Ha 3-5 MUHYT. BKycHbIn gecept rotos! OTanuyHo
nofonaeT K HUM 3eneHblil, GPyKTOBbIN UK TpaBA-
HOM Yan.

QapLnpoBaHHble PUKOTTON 3aneyeHHble rpyLun
MO>KHO MPUroTOBUTb € 3aMacoM Ha 2-3 AHA, U XPaHUTb
B XONOAWbHUKE B XOPOLLUO 3aKPbITON KPbILIKOWN eM-
KOCTWU.
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«JIETHUW BEYEP» U3 TABPUYECKOIO
NMOKOPIJ1 MOCKBY CPA3Y B IBYX
ME)KD,VHAPO)J,HbIX KOHKYPCAX

BokanbHbin chaM6J'Ib «J'IeTHmm
Beyep» LleHTpa HapoaHOW KynbTy-
pbl U pocyra, NOA PYKOBOLCTBOM
fOnun HukonaesHbl PoTeHbeprep,
ye AaBHO NOJTyYmMn Npu3HaHme -
6uTenen 3CTpagHoOro BoKana.

B 2019 roay konnektusy npu-
CBOEHO 3BaHue «HapoaHbIi».

CerofHA B COCTaBe KONMNEKTU-
Ba BCEM M3BeCTHble conucTbl: 0nua
PoteHbeprep, AnekcaHgp  Esy,
AnacTtacua JlakTnoHoBa, flHa Manb-
LeBa, TaTbAHa TopkyHOBa, HaTanba
Tapuuesa.

B nocnegHune ropgbl «JleTHUMN
Beyep» aKTVBHO BefET CBOK TBOP-
YECKyl0  [1eATeNbHOCTb,  BbICTynas
Ha pasHbIX CLEHUYECKMX NoLajKax
He TOnbKO TaBpPUYECKOro panoHa,
Ho 1 OmcKow obracT, ropoga Omcka.
[leHb ropoga, iobuneit OKTAGPbCKOro
oKkpyra, Cnbrpckas arpoTexHmnyeckas
Apmapka «Arpo-OMck» — BOT pane-
KO He MOJHbIN MepeyeHb KPYrHbIX
MEepPONPUATWIA, KyAa Obln NpurialLéH
3TOT KonnekTvB. OH YacTbil U xe-
naHHbI roctb B ObnactHom [ome
BETEpPaHOB, e CBOMMMU MecHAMU
OYKBaNbHO MPOLJIEBAET XKMW3Hb JI0-
JAM MPEKOHHOro BO3pacTa.

OGasHue, npodeccroHanmam,
pa3Hoobpasme NeceHHOro matepma-
na aHcambna NpUBNEKNN BHUMaHWe
Opecckoro v LLiep6akynbckoro paiio-
HOB. Hu ofiMH pa3 oHW npurnawanv
KONNEKTUB YKPaCUTb NPasgHUKU.

3a Ba nocnepHuX rofa Hapog-
HbI aHCambnb «J1eTHMIA Beuep» CTa-
HOBUTCA nobeauTenem o6MACTHbIX,
BCEPOCCUINCKNX N MEXAYHAPOAHBIX
KOHKypcoB: «[onoca MpunpTbiLbay,
«Cnbupb 3axkuraeT 3BE3gbl», «<Mos
Poccusy, «Bpemsa 3axkuratb 3B€3pl»,
«CuHsa ntuua», «PoxpectBeHcKan
3Be3a», UCMOSHAA NeCHN He ToMNb-
KO Ha PYCCKOM, HO M Ha HeMeL KoM
1 aHIMNCKOM A3bIKax.

12 aHBapa 2019 roga nocne
NpoBeAeHNA HOBOTOAHMX Mpa3f-
HVKOB KOJJIEKTUB BMEpPBble Bblexas
3a npegenbl Omcka 1 Omckon 06-
nactu npuHATb yyactue B IV Bee-
POCCUICKOM BOKa/lbHOM KOHKYp-
ce — decTuBane «PoxpecTBeHckme
BCTpeun B TiomeHw». o MHeHuto
KOMTMETEHTHOrO KIpPW U3 PasHbiX
ropogos Poccun aHcambnb ctan Jla-
ypeaTtom | cTeneHn.

29 mapTta 2019 ropa «JleTHui
Beyep» C necHen «Kpbinataa Poc-

CVA» yyacTByeT B MeXAYHapOAHOM
KoHKypce «CnaBbcs, OteuectBol»
B . Omcke u, ctaB Jlaypeatom | cTe-
neHw, nonyyaeT opuumanbHoe npu-
rnalieHne Ha prHan 3TOro KOHKypca
¢ 1 no 4 Hosbpsa 2019 roga B . Moc-
KBa. PafocTn n BocTopra y yuact-
HVMKOB aHCambns 6biNio  CTONBKO,
4yTO He nepepatb cnosamu! 3atem
B OKTAGpe 3TOro rofa BTOPON pa3
nocTynaet npurnaweHue Ha duHan
«CnaBbcA, OTeyecTBo!» OT AUPEKTO-
pa LleHTpa TBOpYecKkoro passutuA
«TBon ycnex» MapuHbl Kasumu-
poBHbI LLITypKo, KoTopas Hanucana
nncbmo Mase panoHa KOpwuio Va-
HoBuuy [MocTtoBOMY.

C 3TOro MOMeHTa y BCero Co-
CTaBa aHcambna Hauanca BOJSHW-
TefbHbII OTYET BpemeHwu. [opgro-
TOBKa Beflacb NOSIHbIM XO4oM. bbino
NPUHATO peLleHne neTeTb B CTONN-
Ly Ha CaMOnéTe, Tak KakK HakaHyHe
1 HoAbpa B LIHK] KoHUepT, nocea-
LWEHHbIN [JHI0 HAPOAHOrO eANHCTBA,
roe «JleTHMA Beuep», Kak Bcerga
B NporpamMme.

2 Hos6pA 2019 roga... Hapog-
HbIll aHcambnb «JleTHUI Beuep»
Ha OFPOMHOW, LIMKApPHOW CLeHe
cTonuubl Hawen PoanHbl. B coctaBe
XKIOPW NpefCTaBUTeNN HECKONbKIX
cTpaH: bonrapun, PymbiHWKM, 3cTo-
Humn, Poccum, Benopyccun. Cpeam
COMepPHNKOB — MOTpAcaloLiMe Kon-
NEKTUBbI 1 CONUCTbI 13 15 cTpaH.

MpodeccmoHanuam  McnonHK-
Tenen n 6oratcTBO MaTepuanbHO —
TeXHWUYecKol 6asbl BOCXMLLANN Hall
KONNEKTNB C KaxablM pa3om BCé
6onblue 1 6onblue. Takoe NO3NTHB-
HOe MPUWMOAHATOE COCTOsHME ayXxa
cnocobcTBoBano 3abbiTb 06 ycTanoc-
TV, HEJOChIMAHNN, TaK KaK BCKO HOUb
NpULNOCH NPOBECTM B MONETe 1 BOC-
Nonb30BaTbCA MOMEHTOM — MoyYac-
TBOBATb €LLE B OOHOM MEXAYHAPOS-
HOM KOHKypce «MockBa — TpaH3unT».

W He HanpacHo! OpraHusauus,
nporpamMma, KoTopas cocTosna
He TONbKO 13 YYaCTHUKOB KOHKYPCa,
HO 1 NPUrNaLEHHBIX N3BECTHbIX ap-
TUCTOB POCCUIACKON 3CTpagbl 6binn
Ha Bblcoyvarillem ypoBHe. B coctas
XKIOpY HOMUHAUMK «MUPOBOI XUT»,
roe ydvactBosan «JleTHu Beuep»
BXOAWNM: NeBeL, akTép, 3acnyXeH-
HbI apTucT PO Muxaun Balykos,
nucatenb, Tenenpopicep Mwuxann
Awymos, neBeLl, 3ac/y>XeHHbl ap-

mmct Poccm CumoH  Ocmawwsunu,
aKTEp, Ppexnccép, 3acny>KeHHbI
aptuct PO Banepwuit JleBywKuH,
Poccuinckun aktep Teatpa U KuHO,
3acnyxeHHbIn apTuct Poccumn Cep-
rev [Joporos u gpyrue.

Ha ogHom cueHe ¢ TaBpuyeckum
KOJINEKTVIBOM B 3TOI e HOMUHALMK
BbICTYMNaNM KOHKYpCaHTbl 13 QUHAAH-
avn, BeHrpun, Monbluwy, PymbiHWWK,
bonrapwn, KasaxcraHa, benopyccun.
MecHa «Somebody to Love» Hapog-
HOro aHcambna «J1eTHMiA Beuep» Npo-
wna oTéopouHbIiA Typ 1 Bbina npu-
3HaHa aBTOPUTETHbLIM XKIOPW OAHOMN
13 nyywwmx. beino npuHATO pelueHve
Ha cnepyoLmin aeHb 3 HosbpA npu-
rMacuTb KOMNEKTUB Ha QUHan KoH-
Kypca «Mockea — TpaH3uUT» noyyact-
BoBaTb B 61TBE 32 [PaH — npw.

3 Hosa6pA 2019 rofa... «JleTHuiA
Beuep» yyacTByeT B puHane mexay-
HapoaHoro KoHkypca «MockBa —
TpaH3ut». HeBoobOpasnmbiM BOC-
TOProm CTana HOBOCTb O TOM, YTO
TaBPWYECKNI KONNEKTUB BHOBb CTa-
HoBuTcA Jlaypeatom Il cteneHu. Co-
BEPLUEHHO He NyKaBA, HUKTO U3 Ha-
WMX YYaCTHUKOB 3TOTrO He oxumpan.
OueHb NpUATHO 6bINO NONYYUTH
BbICOKYIO OLEHKY Ha TakOM YpOBHe
MeXIYyHapOLHOro KOHKypca.

B coumanbHbIX ceTax ¢ camo-
ro Hayana akTMBHO OTCNeXMBanca
BeCb npouecc. MHoro 3emnakos
[yLwWon n cepguem 6onenw 3a niobu-
MbIX UCTIONHUTENEN, NOALEPXKNBAN
W Kenanu yaauu.

Tak Kak abconioTHO BCe yvacT-
HUKW KOMMEeKTUBA NIoAN CeMeliHble,
6€e3yCNIOBHO, 33 HUX NEPEXMBaNU NX
BTOpble NOMOBUHbI, POANTENN, AETH,
POACTBEHHUKM.

BcsA xeHCcKadA yacTb KOnnekTMBa
Ha3blBana CBOEro eAuHCTBEHHOro
MyxunHy AnekcaHapa EBy — cTap-
wum 6paTom. Tak Kak OH TILaTeNbHO
nposABnAn 3a6oty 1 BHMMaHe. Beab
MHOTMe, B OT/IYME OT Hero, Obiin
B Mockse Bnepsble.

YTo noesaKaBcTonmuy yganacb
MOXHO CYAUTb He TONbKO MO YpOB-
HIO Harpag, Ho 1 Nno 6onblIOMY KO-
NNYeCTBY BMeYaTieHUn 1 SMOLUN.
HapopgHbii aHcambnb «JleTHWin Be-
yep» NONyYms KONOCCaNbHbIN YPOK,
13 KOTOPOro MOHAN, YTO BpemeHa
AUNEeTaHTOB [JaBHO NPOLAW U, eciu
apTUCT BbIXOAWUT Ha CLEHY, TO Bce
XAYT TONbKo npodeccroHanuama.
A Kak rosopuTtca: «CoBepLueHCTBY
HeT npepenal» 1 Bce HOBble ropwu-
30HTbI eLLé Bnepeaw.

A Briepeay B niaHax y KonnekTu-
Ba MHOTO BbICTYM/IEHWIA, KaK B PaioHe,
TaK 1 B ropoge OMmcke. 13 aekabps oH
NpUrnaweéH Ha rana — KoHuepT «o-
noca MpumnpTbiwbs», 17 gekabpa —
Ha TOPXKeCTBEHHOe YecTBOBaHMe
yunteneii OMckol obnactu, 29 Hos6-
ps, — Ha 06MacTHOM Npa3gHUK, NoC-
BALWEHHBIN [IHI0 pabOTHUKA CENbCKO-
ro X03A1CTBa U nepepabaTbiBaloLLei
NPOMBILLIEHHOCTH.

YeTblpéxaHeBHOE MpebbiBaHue
B MockBe OCTaBWT HeU3rnaguMbli
cnef B ceppuax Y4YaCTHUKOB KOSl
nektuBa. KpacHas lMnowagb BO BCEM
CBOEM BeIMYeCTBEHHOM BuUAe eLlé
[onro GyaeT CBETUTLCA B MaMATX CBO-
VUMW APKUMM OFHAMU, @ ABa KPacMBbIX
[vinnoma Jlaypeata 1 Ky60K, Hanomu-
HaTb O NMpeKpacHoi noesake.

Jupekmop MYK «UUHK/]»
fOnus BukmoposHa lllukyna

[iTB-nporpamma

B cBsA3n ¢ Tem uTo HEKOTOpble KaHanbl BpeMeHHO BeLatoT B TECTOBOM PeXUME, TPAHCNALUN Ha HUX MOTYT HauMHaTbCA

Lentp napoanoii kyasTypsI H gocyra
15 gexabpn  awcamsns B 12 uaco
eKcal-IﬂPa 3aaonoxu,.,a

sEUERPKA

KOHUEPT-NMPA3OHUK!!!

Xyﬂmunuum ,4 = ﬂ

www.zavolokinsk.ru

Llena 6urera 250 py6aeii.

Ipynnosan saseka or 10 uenosex - yena 6urera 200 py6aeii.

10.55 «[MocnegHwuin
OXOTHVK Ha BefibM». X/&. (16+)
13.00 «<BopoHUHbI». T/c. (16+)
19.00 «Tap3aH. JlereHga». X/$.(16+)
21.10 «wKeHwmHa-KowkKa. X/¢. (12+)
23.20 «/panbro». X/¢.(12+)
01.45 «MoHcTpbl Ha ocTpoBe 3d». M/d. (0+)
03.05 <Monogéxkar. X/¢.(16+)

@

05.00 «<HacTpoeHwue». (0+)

07.05 «[JokTOp W...». (16+)

07.40 «B no6pbiit yach. X/¢. (0+)

09.35 «JleoHna XaputoHoB. OTBEPrHyTbIN
Kymmp». /. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «Co6bITHA».
(0+)

10.50 «Konom6o». T/c. (12+)

12.40 «<Mori repoit. Enena LLlep6akoBa».
(12+)

13.50 «[opop HoBoCTENY. (0+)

14.05 «Myapo Aratbl Kpuctu». T/c. (12+)

15.55 «EcTeCTBEHHDIN OT6OP». (0+)

17.10 «AHaTOMMA yO6nnCTBa. YOUIACTBEHHas
cnpaBepnmBocTb». X/é. (12+)

21.30, 01.35 «OCTOPOXHO, MOLLEHHWKM! 305
- rpabéx». (16+)

22,05, 02.05 «3BE3/bl NErKOro NoBeAeHUA».
0/o. (16+)

23.35 «[eTpoBKa, 38». (16+)

23.55 «[MpowaHuie. KOpwuii TlobumoBs».

05.00, 09.15 «[Jobpoe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «HoBOCTW». (0+)

09.50 «MogHblIn npurosop». (6+)

10.50 «XKnTb 300poBO». (16+)

12.10,17.00, 02.05, 03.05 «Bpems rokaxet. (16+)

15.10 «[daBai noxeHumcal». (16+)

16.00 «My>ckoe / XKeHckoe». (164)

18.00 «BeuepHue HoBocTU». (0+)

18.30, 01.00 «<Ha camom aene». (16+)

19.40 «[ycTb roBopAT. (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «<HWuTO He cnyyaeTca ABaxabi». T/c.
(16+4)

23.25 «BeuepHnin Ypranm. (16+)

23.55 «[paBo Ha cnpaBeannBoCTb. (16+)

Poccnn |1

05.00, 09.25 «YTpo Poccnm». (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTu». (0+)

09.55 «O camom rnaBHoOm». Tok-woy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Bectn. MecTHoe
Bpems». (0+)

11.45 «Cynbba yenoseka» ¢ bopncom
KopueBHUKOBbIM. (12+)

12.50, 18.50 «60 MnHYT». Tok-woy ¢ Onbrow
CkabeeBoli 1 EBreHvem Monosbim.
(12+4)

14.45 «Kt0 NpoTnB?». ToK-wWwoy. (12+)

17.25 «AHgpei ManaxoB. Mpamoit adunp».

(16+4) (16+)
21.00 «TaitHbl cneacTena-18». T/c. (12+) 00.45 «bpexxHeB. OXOTHMYbA AUNIOMATUA.
23.15 «Beuep» ¢ Bnagumupom ConosbEBbIM. /. (12+)

02.55 «Epanatw. (6+)

THT]

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)
08.00 «[Jom-2. Litex. (16+)

09.15 «[Jom-2. OcTpoB No6BM». (16+)

10.30 «<bopopuHa npotus byzosoir». (16+)
11.30 «[Jlom-2. Cnacu cBoto No60Bb». (16+)
12.30 «[naH b». (16+). LWoy

(12+)
02.00 «JlnyHoe peno». T/c. (16+)
03.50 «[Mo ropaunm cnegamy». T/c. (12+).. (0+)

04.10, 03.25 «BTopoi y6oiiHbIN». T/C. (16+)
05.00 «YTpo. Camoe nyuLuee». (6+)

07.05 «ManbueBa». (12+)

08.00, 09.20 «<Mopckue abaBosbl. CMepu».

T/c. (16+) 14.05, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep. HoBas
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.00 «CeroaHs». obwara». T/c. (16+)
(0+) 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 «MHTepHbI». T/C.

(16+)

18.00, 18.30 «[onapHbIn». T/c. (16+)

19.00, 19.30 «CALLUATAHS». T/c. (16+)

20.00 «/iImnpoBu3auuar. (16+)

21.00 «LLloy «Cryaua «Coto3». (16+)

22.00 «[Jom-2. fopog no6Bu». (16+)

23.05 «[Jom-2. Mocne 3aKkaTa». (16+)

00.05 «OauH npeKpacHbIn AeHb». X/¢. (12+)

02.00 «ManeHbkasa mucc Cyactbe». X/d.
(16+)

12.25 «0630p. YpesBbluaiiHoe
npowuciuectaue. (0+)

13.00, 01.50 «MecTo BcTpeun». (16+)

15.25 «Cnepcteue Benu..». (16+)

16.10 «AHK». (16+)

17.10, 18.40 «[eHuii». T/c. (16+)

20.00 «OcTpoB 06peyeHHbIx». T/c. (16+)

22.00 «CBos npaBaa» ¢ PomaHom babasHom.
(16+)

23,05 «CerogHs. Cnopt». (0+) .

23.10 «KpyTasa uctopus». (12+) 03.35, 04.25 «OTKPbITbIN MUKPODOH». (16+)

00.15 «BeccTbigHUKM». T/c. (18+) 05.15, 05.40 «THT. Best». (16+)

06.00, 05.45 «MynbToUNbMBI». (0+)

04.00 <Tepputopus 3abnyxaeHunin» ¢ 09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 «Cnenas».

Wropem MpokoneHko. (16+) T/c.(164)
05.00, 14.00 «[loKyMeHTabHbI NPOEKT». 11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «[aganka». T/c.
(16+) (16+)

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe». (12+)
15.00 <MucTryeckne nctopum. (16+)
17.00 «Crapeup. T/c. (16+)
18.40, 19.30, 20.25 JTrouudep». T/c. (16+)
21.15, 22.10 «<O6MaHn MeHaA». T/c. (12+4)
23,00 «YepHasn cmepTb». X/d. (16+)
BarkeHOBbIM. (164) 01.15, 02.15, 03.15, 04.15, 05.00 «Yenopek-
11.00, 15.00, 18.00 «/IHpOpMauUMOHHas HesuanmMKar. (12+)
nporpamma 112». (16+) ’ )

06.00 «C 6oapbiM yTpom!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «<HoBOCTM».
(16+)

08.00 «3aceKkpeyeHHble CNNCKU».
[loKkymeHTanbHbI cneynpoekxT. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH Mup» ¢ Tumopeem

12.00, 22.30 «3aragKu yenoBeyecTBa» C
Onerom LUnWKnHbIM. (16+)

13.00 <HeBepOATHO MHTEPECHbIE NCTOPUUY.
(16+)

16.00, 02.15 «TarHbl YanmaH». (16+)

17.00, 01.30 «Camble WOKMpyiowme
runotesbi». (16+)

19.00 «[lexaBto». X/¢. (16+)

21.20 «BoauTb no-pyccku». (16+)

23.30 «[lBa cTBona». X/¢. (16+)

CIC
05.00, 03.55 «Epanatu». (0+)
05.15 «Tom 1 [Ixeppw». M/c. (0+)
05.45 «[IpakoHbl. loHKK no Kpato». M/c. (6+)
06.05 «CeHs-Qepnsax. T/c. (16+)
07.00, 18.00 «/IBaHOBbI-/BaHOBbI». T/c. (16+)
08.05 «Yparnbckue nenbmeHn». «<Cmexbook».
(16+)
08.45 «DparoH». X/. (12+)

06.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Llac HOBOCTEN».
(16+)

06.25 «bnarosect». (0+)

06.35 «[lJoktop MalumHkoBa». M/d. (6+)

07.00 «Halwue yTpo». (0+)

09.10, 16.00, 03.15 «Bonube conHue». T/c.
(16+)

10.05, 17.20, 23.45 «Bawwa yecTb». T/c. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «4ac HoBOCTEN».
(0+)

11.15 «fl ynbibatoch XKn3HW». (12+)

11.35 «LLTpuxn Kk nopTpeTy bopunca
Tnbtbyprar. (12+)

12.20 «3anpet». X/¢. (16+)

14.15, 23.00 «Takan pabota». T/c. (16+)

15.05 «[lpecTynneHune n HakasaHue». T/c.
(16+)

18.15 «CekpeTHas nanka». /. (16+)

BTOPHUK / 26 HOAOpA

Ha 1 wnm 2 vaca PaHblue, 4eM YKa3aHo B Tenenporpamme.

-500 pybneit
T ) ) (0 R

19.15, 03.00 «MeuTe Ha BcTpeuy». (0+)

20.00, 02.30 «<MecTHble xuTenu c Onbromn
YepHbiwoBoi». (0+)

20.30 «bonbluan apepar. X/¢. (16+)

01.35 «1918». (12+)

04.15 «Jllo60Bb 1 Cnasar. X/d. (16+)

05.15 «boeuy. X/d. (16+)

07.20 CmewwaHHble earHo6opcTea. Bellator.
Popu MakgoHanba npoTus lyrnaca
Jlumbl. Mon Oennn npotus Caaga
ABapa. TpaHcnauma ns CLUA. (16+)

09.00 «Bcs npasga npo ..». [/c. (12+)

09.30 «YTOMNEHHbIe cnaBoi». fi/c. (16+)

10.00, 14.35, 16.25, 19.15, 22.25 <HoBOCTW».
(0+)

10.05, 16.30, 22.30, 03.55 «Bce Ha MaTul».
(0+)

11.45 OyT601. Poccuiickas MNpembep-nura.
(0+4)

13.35 «ToTanbHbIN GpyT60N». (12+)

14.40 MpodeccrmoHanbHbIi 6oKc. Kannym
CmuT npotms [koHa Pangepa.

Bolt 3a TMTYNbI YemMnmoHa mrpa no
Bepcvam WBA n WBC Bo BTopom
cpepHem Bece. TpaHCcNAUMA 13
Benunkobputanuu. (16+)

16.55 QyT60n. tOHOWeCKan nura YEDA.
«JTokomoTme» (Poccun) - «baiep»
(TepmaHus). NMpaAmas TpaHcALUA.
(0+)

18.55 «JlokomoTmB. Jlyulune matum B
EBpone». CneupnanbHblii penopTtax.
(12+)

19.20 KOHTUHeHTanbHbI Beyep. (0+)

19.50 Xokke. KXJ1. «<MeTannypr»
(MarnuToropck) - «<bapbic» (AcTaHa).
Mpsaman TpaHcnauma. (0+)

23.15 QyT60n. JIra YeMMNUOHOB.
«JlokomoTms» (Poccun) - «bairep»
(TepmaHus). NMpamas TpaHcALUA.
(0+)

01.50 OyT60n. JIra YeMnuoHoB. «lOBeHTyC»
(Utanusa) - «<Atnetunko» (McnaHms).
Mpaman TpaHcnaumsa. (0+)

04.20 MnaxHbIn GyT6ON. YemnmoHaT Mupa.
Poccus - Benopyccusa. MNpamas
TpaHcnauma us Naparsas. (0+)

Poceys [ ]

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.40
«HoBocTu KynbTypbi». (0+)

07.35 «Mewkom...». (0+)

08.05, 21.05 «[1paBuna xm3Hm». (0+)

08.35, 14.55, 21.45 «LluBunusauun». i/c. (0+)

09.35, 13.05 «LiBeT BpemeHwu». (0+)

09.45, 23.25 «OTBepxKeHHbIe». T/c. (16+)

11.15 «Habntopatenb». (0+)

12.10, 02.40 «XX BeK». «<BcTpeya
KOCMOHaBTOB Banepuis bbIkoBCKoro
1 BaneHTuHbl TepelukoBoii». (0+)

13.25, 19.40, 01.55 «Tem BpemeHeM.
CmbIcnbix». (0+)

14.15 «fAxoHToB». /. (0+)

16.10 «<HoBocTu. Mogpo6Ho. KHurny». (0+)

16.20 «IpmuTax». (0+)

16.50 «benas ctygua». (0+)

17.30 «[JHK1 1 rogbl Hnkonaa batbirnHax.
X/d. (0+)

18.45 «MacTep-knacc. flaBug lepuHrac».
(0+4)

20.45 «[naBHasA ponb». (0+)

21.30 «CnoKoWHoW Houw, Manbiwml». (0+)

22.45 «Yenosek c 6ynbBapa KanyLuHOB».
/9. (0+)

01.00 «<Hepa3sragaHHble TalHbl FPUGOB».
0/6. (0+)

03.30 «AraToBblii Kanpwr3 NMNepaTPULbI».

0/$. (0+)

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.10 «/3BeCTUA».
(0+)

04.20, 05.05, 05.50, 06.45 «<HapkOMOBCKMI
0603». T/c. (16+)

07.35, 08.25, 09.00, 10.00, 11.00 «be3 npaBa
Ha Bbl6op». T/c. (16+)

12.25, 13.10, 14.05, 14.50, 15.45, 16.40
«loptoHoB». T/c. (16+)

18.00, 18.50, 19.35, 20.25, 23.25 «Cnep». T/c.
(16+)

21.15, 22.10 «bapc». T/c. (16+)

23.00 «/3BecTuA. ViTorosbin Bbinyck». (0+)

00.10, 00.50, 01.15, 01.40, 02.20, 02.50, 03.20
«[eTtekTnBbl». T/C. (16+)
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08.05 «Ypanbckue nenbmeHm». (16+)
I1 08.35 «KeHumHa-KkowkKax. X/. (12+)
10.40 «Tap3aH. JlereHpa». X/d.(16+)
05.00, 09.15 «[lo6poe yTpo». (0+) 12.55 «BopoHuHb». T/C. (16+)
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HosocTu». (0+)  19.00 «KHura pxyHrneii». X/.(12+)
09.50 «<MogHblIit NPUroBop». (6+) 21.00 «MosenuTenb cTUxuin». X/¢. (0+)

10.50 <XKnTb 3m0poBol». (16+) 23.05 «Yemnuon». X/¢. (0+)
12.10, 01.45, 03.05 «Bpemsa nokaxet». (16+)
15.10 «[laBai noxeHumcal». (16+)

16.00 «My»xckoe / MeHckoe». (16+)

17.00 «TpeHep». X/. (12+)

18.00 «BeuepHue HoBocTuy. (0+)

18.30, 00.35 «Ha camom pene. (16+)

19.40 «[lycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 <HuyTO He cnyyaetca agaxabi». T/c. (16+)
00.00 «<BeuepHuin Yprant». (16+)

Poconn |

05.00, 09.25 «<YTpo Poccumy. (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTun». (0+)

09.55 «O camom rnaBHOM». Tok-Luoy. (12+4)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «BecTn. MecTHoe
Bpems». (04)

11.45 «Cynbba yenoseka». (12+)

12.50, 18.50 «60 MUHYT». (12+)

14.45 «K10 NpoTUB?». TOK-wWOY. (12+)

17.25 «AHppeit Manaxos. Mpamoit a¢punp». (16+)

21.00 «TalHbl cnepcTeua-18». T/c. (12+)

23.15 «Beyep». (12+4)

02.00 «JlnyHoe geno». T/c. (16+)

03.50 «[Mo ropaunm cnegam». T/c. (12+)

Apenb». X/$. (12+)
03.00 <Monogéxkar. X/¢.(16+)

@

05.00 <HacTtpoeHue». (0+)
07.05, 02.55 «Epanatwu». (6+)
07.10 «[JoKTOp W...». (16+)

09.35 «lannHa nonbckux. Moa m
cuactba». /. (12+)

10.50 «Konombo». T/c. (12+)

13.50 «[opoa HoBocTen». (0+)

cyab6bi». X/. (12+)

wecrtepbix». X/¢. (12+)

23.35 «[leTpoBKa, 38». (16+)

23.55 «AHapel MNMaHuH. MocneaHAs pioMKar.

0/¢. (16+)

01.25 «<HeobblualHble NpUKYeHNA

07.45 <HouHoe npowucuectsue». X/¢. (0+)

ackom

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «CobbITVisA». (0+)
12.40 «Mo1i repoir. Aausa». (12+)

14.05 «[lyapo Aratbl Kpnctur. T/c. (12+)
15.55 «EcTecTBeHHbI 0T6OP». (0+)
17.10 «<AHaTOoMUA y6unincTBa. Hacmeluka

19.05 «<AHaTOMUA YONIACTBA. YKUH Ha

21.30, 01.35 «JIMHUA 3aWwmTbl (164)
22,05, 02.05 «[poLyaHue. Oner Monos». (16+)

00.45 «tOpwin AHgponoB. [1eTcTBo

npeacegatensax. 4/¢. (12

THT]

04.10 «BTopoi1 y6oiHbIn». T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuiiee». (6+)

07.05 «<Manbuesa». (12+)

08.00, 09.20 «Mopckue abasonbl. CMmepy».
T/c.(16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.00 «CeroaHs». (0+)

12.25 «O630p. YpesBbluaiiHoe
npowuciecTtsme». (0+)

13.00, 01.50 <MecTo BCTpeun». (16+)

15.25 «Cneacreuve Benu..». (16+)

16.10 «AHK». (16+)

17.10, 18.40 «[eHunin». T/c. (16+)

20.00 «OcTpoB 06peueHHbIx». T/c. (16+)

22.00 «CBoA npaBga». (16+)

23.05 «CerogHs. Cnopt». (0+)

23.10 «<OgHaxapbl...». (16+)

00.05 «beccTbliaHMKM». T/C. (18+)

03.25 «YuyacTKoBbIN». T/C. (16+)

w

04.00 «TeppuTtopus 3abnyxaeHuin». (16+)

05.00 «[JOKyMeHTanbHbl NPoeKT». (16+)

06.00 «C 60apbIM yTpom!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 <HoBoCTUY». (16+)

08.00, 14.00 «3aceKpeyeHHble CNUCKN».
JlokyMeHTanbHbI cneynpoekT. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH Mup» ¢ Tumopeem
BaxeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «<MHpopMaLMOHHaA
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3arafKun YenoBevyecTBa» C
Onerom LUnwKuHbIM. (16+)

13.00 <HeBepOATHO NHTEPECHbIE UCTOPUMY.
(16+)

16.00, 02.10 «TaiiHbl YanmaH». (16+)

17.00, 01.20 «Camble LWOKMpYioLme
runotesbi». (16+)

19.00 «Cynpba Opepn». X/¢. (16+)

20.50 «CmoTpeTb Bcem!». (16+)

23.30 «[JloHKepK». X/d. (16+)

(> 74

05.00, 03.45 «Epanatu». (0+)
05.15 «Tom u Ixeppu». M/c. (0+)
05.45 «[JpakoHbl. OHKM No Kpato». M/c. (6+) 06,25 «BnarosecT». (0+)

06.05 «CeHa-Oepsar». T/c. (16+) 06.35 «[loktop MalumHKoBa». M
07.00, 18.00 «MBaHoBbI-VBaHOBbI». T/C. (16+) 07,00 «Hawwe yTpo». (0+)

L) el

PACIMMCAHUE
JIbrOTHbIX
KMHOMOKA30B

08.00 «[Jom-2. Litex. (16+)

obwara». T/c. (16+)
(16+)

21.00 «[ge norvnka?». (16+)
22.00 «[lom-2. fopog no6su». (1
23.05 «[Jom-2. MNocne 3akata». (1

05.05, 05.35 «THT. Best». (16+)

.T.B.

06.00 <MynbTdUnbmbl». (0+)
T/c. (16+)
(16+)

17.00 «Crapeup. T/c. (16+)

23.00 «Taby». (16+)
T/c.(16+)

(16+4)

+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

09.15 «[Jom-2. OcTpoB No6eu». (16+)
10.30 <bopoauHa npotus byszosoii». (16+)
11.30 «lom-2. Cnacm cBoto Nto60Bb». (16+)
12.25 «bonbLioii 3aBTpak». (16+)
13.00, 13.30 «KoHHas nonnuumsax». T/c. (16+)
14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep. HoBasn

16.00, 16.30, 17.00, 17.30 «/HTepHbI». T/C.
18.00, 18.30 «[onApHbIi». T/c. (16+4)

19.00, 19.30 «<CALUATAHSA». T/c. (16+)
20.00 «<OgHaxabl B Poccuny. (16+)

6+)
6+)

00.05 «bonbluoi 6enbiit 06maH». X/. (12+)
01.50 «[TycToronosble». X/¢. (16+)
03.15, 04.10 «OTKPbITbIN MUKPOGDOH>. (16+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 «<Cnenas».
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «[aganka». T/c.

12.00, 13.00, 14.00 <He Bpu MHe». (12+)
15.00 «<Muctrnyeckune nctopmmy.

(16+)

18.40, 19.30, 20.25 «lioLndep». T/c. (16+)
21.15, 22.10 «<O6MaHn MeHs». T/c. (12+)

00.00, 01.00, 02.00, 02.45 «HelpoaeTeKTNB.

03.30, 04.30, 05.15 «Knagbl Poccum». (12+)

06.00, 09.00, 22.30, 02.00 .<;‘-Iac HOBOCTE».

/d. (6+)

09.10, 16.00, 03.05 «Bonube conHue». T/c. (16+)

10.05, 18.25, 23.45 «Bawa yecTb». T/c. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBOCTe».
(0+)

11.15 «MecTHble xuTtenu». (0+)

11.45 <Meute Ha BcTpeuy». (0+)

12.05 «ConHueBopoT». X/¢. (16+)

14.15, 23.00 «Takas pabota». T/c. (16+)

15.05 «[lpecTynnexune 1 HakasaHwe». T/c.
(16+)

17.20 «<bnarosect. CnoBo nactbipa». (0+)

20.00, 02.30 «Mn3m». (12+)

20.35 «Paiickunii npoekT». X/d. (16+)

00.40 «CekpeTHan nanka». /. (16+)

04.05 «<bonblan adpepar. X/¢. (16+)

05.30 ®yT601. JIra yemnmoHos. «LipeeHa
3Be3pa» (Cepbus) - «baBapusa»
(TepmaHma) (0+)

07.30 «LLlar Ha Tatamu». /. (16+)

08.30 «<KomaHaa meuTbi» (12+4)

09.00 «Bca npaspa npo ..». [i/c. (12+)

09.30 «<YTOMNéHHble cnason». [i/c. (16+)

10.00, 11.50, 13.55, 16.30, 18.55, 22.15
«HoBocTu». (0+)

10.05, 14.00, 16.35, 19.00, 22.40, 03.55 «Bce
Ha Matul». (0+)

11.55 OyT60n. JIra YemnroHos. (0+)

16.55 ®yT60n. lOHOWecKan nura YEQA.
«3eHunT» (Poccus) - «JTmoH» (OpaHuus).
Mpamas TpaHcnauuA. (0+)

19.55 Bonenbon. Jlura yemnuoHos. (0+)

21.55 Bocemb nyuwmnx. CneyuanbHblil 063op
(12+4)

22.20 «JlokomoTuB» - «baiiep». Live».
CneumanbHbli penopTax. (12+)

23.15 OyTt60n. JInra YemnmoHos. (0+)

04.40 «[yTb ppakoHa». X/¢. (16+)

Poceys [ ]

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.40
«HoBocTM KynbTypbi». (0+)

07.35 «[Mewkom...». (0+)

08.05, 21.05 «[paBumna xun3Hm». (0+)

08.35, 15.00, 21.45 «Llnsunusauyunx. /c. (0+)

09.35 «JlereHzibl MMPOBOrO KNHO». (0+)

10.00, 23.25 «/IcnbiTaHe HEBUHOBHOCTbBIOY.
T/c.(16+)

11.15 «<Habnogatenb». (0+)

12.10, 02.30 «XX Bek». «C ynbl6Ko JO6POA...
lOpwin Kyknaues». I/¢. (0+)

12.55 «AraToBbIl Kanpus umnepaTpuLbi».
0/¢. (0+)

13.25, 19.40, 01.45 «MT10 fenatb?». (0+)

14.15 «Yenosek ¢ 6ynbBapa KanyyuHos».
/. (0+)

16.10 <HoBocTn. Moapo6Ho. KnHo». (0+)

16.20 «<bubnenckun cioxet». (0+)

16.50 «CaTun. HeckyyHas knaccumka...». (0+)

17.30 «[Hu 1 rogbl Hukonaa batbirnHas.
X/. (0+)

18.45 «MacTtep-knacc». (0+)

20.45 «MnaBHas ponb». (0+)

21.30 «CnokoliHom Houn, Manbitwu!», (0+)

22.45 «<ABCONIOTHBIV Cnyx». (0+)

00.25 «[epBble B Mupe». [i/c. (0+)

01.00 «To6er B HUKyAa». /. (0+)

03.15 «fixoHTOB». [1/d. (0+)

a

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.10 «/13BecTns». (0+)

04.40, 05.20, 06.05, 07.05, 12.25, 13.10, 14.05,
15.00, 15.50, 16.40 <[optoHOB». T/c.
(16+)

08.25, 09.20, 10.10, 11.05 «Marop BeTtpos».
T/c.(16+)

18.00, 18.50, 19.35, 20.25, 23.25 «Cnepy». T/c.
(16+)

21.15, 22.10 «bapc». T/c. (16+)

23.00 «/13BecTnA. MTorosbin Bbinyck». (0+)

00.10, 00.50, 01.15, 01.40, 02.20, 02.50, 03.20
«[eTekTnBbI». T/C. (16+)

TenedoH gna cnpaBok: 2-15-91

HasBaHue
10:00 ScneH B KoponescTae Tponnen (2D)
25,26 | 12:00 Kak npupyuntb gpakoHa 3 (2D)
HoA6pPA | 14:00 MNokemoH. letekTune MNukauy
16:00 Homogsoi (2D)
18:00 Kopugop 6eccmepTns (2D)

PACIMUCAHUNE KMHOIOKA

Bosporp. AnutenbHOCTb
6+ 30py6 | 105 MmuH
6+ 30py6 | 108 MuH.
12+ 30py6 | 105 MuH.
6+ 30py6 | 103 MUH.
12+ 125 muH.

OB Ha 23-24 HoAGp=A

[arta Bpemsa HasBaHue Bosporp. | LileHa AnutenbHocTb
23 11:00 MynbT B KnHO Bbinyck N2107(2D) | 0+ 120 50 MyH.
HoA6PsA 12:00 Po6okap Monu: npuknioueHns B | O+ 120 62 MUH.
13:15 Bpym (2D) 0+ 120 50 MyH.
17:30 MynbT B KMHO Bbinyck N°107(2D) | 16+ 120 153 MuUH.
AsaHnocT (2D)
11:00 MynbT B KMHO Bbinyck Ne107(2D) | O+ 120 50 MUH.
24 12:00 Pob6okap Monu: npuknioveHma s | 0+ 120 62 MUH.
HoA6pPA 13:30 Bbpym (2D) 16+ 120 153 MuH.
16:15 AsaHnocT (2D) 0+ 120 62 MVH.
17:30 Po6okap Monu: npukniouyeHnsa B | 16+ 120 153 MuH.
Bpym (2D)
AaHnocT (2D)

@R HEnsvxMocTe D
APEHOA

Craetcs MallMHO-MeCTO B TEMIoM napKuHre. Ten.

8-962-050-33-93, 8-906-992-90-00

Cpam 1-KOMH. 611aroycTpoeHHYI0 KBapTUpY Ha 3emie.

Ten.8-953-393-92-09

Cpam 2-KoMH. 6naroycTpoeHHyI0 KBapTupy B LIEHTpe.

Ten.8-950-784-92-95

Cpnam B apeHay rapa. [Jo3oH. Ten. 8-922-249-78-31

NPOAAM
1-KOMH. KBapTUpY, O4eHb yloTHas, LeHTp. Ten. 8-950-
791-56-91
1-KOMH. KBapTupy, yn. JleHunHa, 113, 3 s31ax. 850 TbicC.
py6.Ten.8-960-992-53-30
2-3 KOMH. KBapTupbl B UeHTpe nocenka, yn. JleHu-
Ha, A.90, 2 3Tax 1 .92, 1 atax. Ten.8-913-155-04-27,

ObbABJIEHUA

p-n. Taspuuecioe,
Nponertapckan, 103

SCanou LLEPEMOHUSA"

. npepocrasnser
BECb CNEKTP

" PUTYANbHbIX

W TOBAPOB

| YCNIYTioeeee

AOCTVIHAA uEHA‘
HA 3AquUEHuE

JloBywwKy BpaTapa ana nogpoctka 1800 py6. Ten.
8-923-048-21-75

JiocTpbl 6/y 1 gpyroe: Tiofb, LWTOPbI 1 Pa3Hble BELLM.
Ten.8-913-602-47-53

HarpyaHuk BpaTapcKuii ana XOKKes, Ha NogpocTKa Ao
14 nert. 1 ce3oH 2899 py6. VipeanbHoe coctoaHme. Ten.
8-923-048-21-75

—
S

AC-MaluuHa. Ten. 8-908-800-76-94

Ctynba gnAa netHero Kade, camokoBaHHble. Ectb
Watsap,3BOH|/|Te BbIWIO poTo. Ten.8-904-583-7904

—
N

AC-mawwuHa. Ten. 8-908-113-18-47

npopam :

rOJ'Ib

KYCKOBOM - 3300 py6./T
ho kil OPEX - 3600 py6./T.

yn. '-Il(anona,'so TeN. 8-962:053-15-60

LopTbl AnA xokkea fo 14 net, Ha NONEBOro Urpoka
«Reebok» 999 py6.Ten. 8-923-048-21-75

Ly6a n3 HyTtpuu. Mpuxoxyto. Monoko ko3be. Mopo-
ONCTble pyccKobenble MOMTIOYHOW Mopoabl KO3MWKY,
OoueHb KpynHble. [lolHble Ko3bl. Ten. 8-950-331-61-78
LWmnTkn HoBble ana xokkea «Warrior alpha gx4» 15 pas-

CayHa. locTuHMua.
Ten. 8-965-975-98-46, 2-10-30

mep, 2999 py6. Ten. 8-923-048-21-75

TPAHCMOPT

8-983-520-86-22
Jom c.JlTobkoBo, 16 coT., 700 TbiC. py6. Ten. 8-913-667-
Nnn obmeHsto 2-X 3TaXKHbIA JOM, HEQOCTPOEHHDIN.
Ten.8-904-070-57-53
Ipy3onepeBo3ku. lasenb. Ten. 8-905-097-79-07
Maccax. Ten. 8-950-212-16-08
MK «PembbiTTexHMKa» PuTtyanbHble ycnyru. yn. Jle-
PectaBpauua nogywek. BoixogHom BockpeceHbe. Ten.
8-996-398-59-03, 8-923-768-28-55
s PA3HOE
_4—7
PeMOHT x0noannbHUKOB Ha AOMY, C rapaHTuen.
Ten. 8-913-604-42-66
Kade «[apbsa», yn. Mponetapckas, 82. baHKeTbl, No-
MMHasbHble 06efbl, KaXabli Beuep AnCKoTeKa. Te.

25-78

L YCNyru

HWHa, 51.Ten.8(38151)2-12-82,8-951-404-66-13
Taponor.Ten.8-951-409-66-08

8-904-072-94-60

ABTOpaszbop BA3-2106-07-08-09-10-11-12-15. Ten.
8-913-630-11-52

Kynjito

Kynjako
Kynnio KncnopogHble 6annoHbl. Ten. 8-950-787-30-30

ABTo B nlo6om coctosHuM Ao 15 Tbic.py6. Ten. 8-908-
793-93-28

ABTOMOOWSIb C rOC. HOMEPOM C Uudpamn 555, 777,
001.Tonbko 55 pervnoH. Ten. 8-999-330-30-25

I
KyI'IJ'HO KncnopogHblie 6annoHbl.

Ceexee cano.Ten.8-983-110-91-94
Ten. 8-950-787-30-30 )

nPOAAM

bnuH BpaTtapcknin pna Xokken, Ha NoapocTKa AnTteu.
1699 py6. Ten.8-923-048-21-75

[poBa 6epe3oBble, ToNonb. [JocTaBKa. JIbroTHNKam
npepoctasnAem AOKymeHTbl. Ten. 8-951-407-95-91,

NPOAAM
LADA KALINA 2014 r.B. yHusepcan. UTC. Ten. 8-913-
670-71-59
Toyota Vitz 2010 r.B., 1.3 ABUraTesnb, NIOKCOBbIN KOXa-
HbI CanoH. KnnmaTt-KoHTponb, Bce ceHcopHoe. Vge-
anbHoe cocToaHme 429 Tbic. pyb. MalwwmvHa meuTbl, ect
Mano Be3eT MHoro. Ten. 8-923-048-21-75
ABTOoMarHutonol. Ten. 8-908-793-93-28
ACC mawuuny, 4,4 ky6a. Ten. 8-962-058-41-05
BA3-2106, XTC, KPI15.Ten. 8-908-793-93-28
BA3-2109 no 3anyactam. Ten. 8-908-793-93-28

2-30-36
[poBa, ocnHa cyxas. Ten. 8-962-039-68-50
—

[poBa konortbie. Ten. 8-965-871-06-09 )
3epHooTxofbl nweHuyHble. Ten. 8-960-985-07-89,
8-908-801-90-03
KoHTenHep MmycopHbi. Ten. 8-960-986-53-97
KoHbkn ana xokkes «PBK 4k» 38 pasmep, HoBble 2999
py6. Ten. 8-923-048-21-75

932

AOCTABKA
ChIny4yux
MATEPUAIOB
no p.n.
TABPUYECKOE
BECN/IATHO!

=LL{EBEH

SDNMEKTPOHHBIE BECbI

yn.UYkanosa, 54 Ten. 8-909-536-55-

BA3-2110, 2003 r.B. a3, 6eH3uH. Ten. 8-908-793-93-28
a3enb rpy30Bylo, TEXHNYECKOE COCTOAHNE XOpoLLee.
Ten.8-909-537-11-09

la3oBoe obopynoBaHMe 4 NokoneHve, ansa asTo 6/y.
Ten.8-908-793-93-28

FonosKy 6noka uunuHgpos BA3-2108-16. Ten. 8-908-
793-93-28

Osuratenb wunxektop. KM, BA3-2109/2110. Ten.
8-908-793-93-28

3anyactn 6/y BA3.Ten. 8-913-668-36-30

Ky3oB BA3-2106.Ten. 8-913-668-36-30

Jlutbe R13.Ten. 8-913-668-36-30

Monynpuuen caMocBanbHbIil, 8 METPOBBbIN, 3€PHOBO3.
Ten.8-962-058-41-05

Pe3unHy «Bridgstone» 185/65 R15 nunyuka 2 wt. 799
py6.Ten.8-923-048-21-75

Pe3nny «Yokohama» 185/65 R15 nunyuka 3 wr., 1499
py6.Ten.8-923-048-21-75

NN ENNS

[nATocoT) pyS - Npoy EERTT
3EAMBE, M HE ABTY PATE 38 AME &K

Ao 3APﬂl’IATbI UIIK NEHCUMU

bes cnpasoK u nopyvyumeneda

bes ckpormeix komuccuil, wmpagpos
bes konnexkmopoe

BoizodHas ¢huKcupoeaHHas cmasKa
Odcpopmnerue sa 15 muHym
HHoueudyanbHbli NOOX00 K KAXXKOOMY KnueHmy

p.n. Tanpmlecxoe, yn JleHuHa, 51-a (Ha Tepputopuu poiHka). ren. 8-983-115-02-48

000 MEK "YpasrcEmil mom saiimos’ HHH 7460024758 orrH 1157460005724 cB-B0 UB 001603475007373 ot 15.01.2016r.

*-Mpeaccrasnenue Safimos Kpeamiopom OCyLECTIARETCA B NPEAGNTEX CYMM H CROROE, NPRSYCMOTDEHHEX 4OTC00POM SaMma 1
cornacosanub Iasmumrom, HpeauTop npegocrasnser 3aiimu 8 passmepe or 1000 4o 15000 pySneii va cpok 4o 30 aueii: no 3aiimy ©0.75%»
o7 1000 go 15000 pybnen va cpok 4o 30 gren; no 3aimy ©1.0%0 or 1000 go 15000 pybaein na cpox go 30 guei; Cysma 3aima —kpatea 500
HE4HCARIOTCA HE OCTATOK CyMMEl 38 HME CO AHA, CNEAYIOWETD 23 AHEM NOMYHEHMA

or O, 7%*

e ﬂenb!

enono. MNpow

Sai B 33EMC

oT enaa 3aima, :mamnm Jaem=1.0% - BSEOOOnpoqnme rogoeoix; 3aem «0.7%» - 255,500

CTREXH NP ANA PRECYETE @MEAHEEHOND NASTENE B8

TcAa 365 ka

MNPOUESHTOR NMOADENX; NPH PACYSTE NPOUEHTOS 28

NoapotHee YCAOBKMA NPEACCTIENEHMA HB CanTe www.chelmoney.com He sennrerca nyGruinoi adepron

CTED AHEH B rogy np anein.




—

5
DTB-nporpamma] yetBepr / 28 HOAGPA

B cBA3mM c Tem uto HEKOTOpble KaHallbl BpEMEHHO BELLAKOT B TECTOBOM PeXUMe, TPAHCIALUN Ha HUX MOTYT Ha4YMHATbCA Ha 1unm 2 vaca PaHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

OT1pen peknambl: 8-983-625-24-26. Pegakuuns: 8-913-145-98-38, 8 (3812) 98-42-28. www.vkdmedia.ru

F OB bABNEHUA

Pe3unHy Ha gnckax 3umHiolo R14, R15 6e3 guckos. Ten.
8-908-793-93-28

Pe3nHy wimnosaHHyo, 3uMHIo0 4 wt. Ha R15 185/65/
HeweBo.Ten.8-951-401-03-23

CanoH, naHenb o6wmnBkKN Ha BA3-2115. Ten. 8-913-
668-36-30

CreknaBa3-08/15/10.Ten. 8-913-668-36-30

a PABOTA D

TPEBYETCA

—

B nepeBoobpabatbiBatoLlee npeanpuATe
«Cunbupckuin gpoBocek» TpebyroTca pasHopabo-
ume AnA BbINOMHEHNA MNOFPY30UHbIX
1 BCMOMOraTenbHbIX paboT Ha 3aroToBKe neca.

N

lpoxunBaHVe BaxTOBbIM METOAOM B AeNiAHe
L noa Omckom. Ten. 8-983-620-37-97
B mara3uH pa3nueHbix HannTkoB «[MMBOMAH» Tpeby-
eTca npopasel. 3apnnata ot 15000 py6. Obpalyatbes
no tenedpoHam 8-904-328-54-56,8-913-141-84-03
BaxTa, pazHopaboume.Ten.8-951-417-54-61
Bogutenb kateropum «C». Ten. 8-904-583-61-48
BoauTtenb kateropum «C». Ten. 8-960-987-40-04
MTMYHMLA, 300TEXHMK, NTULEBOM, Clecapb »KeCTAH-
Wwuk. Ten.8-962-058-41-05
CoTpynHUKM AnA nepepaboTkn mosnoka. Ten.8-962-
050-33-93, 8-906-992-90-00

TexHnuka B kKade «ABTorpad», yn. Komaposa, 1A. Ten.
8-951-429-98-68

W,

—

Hwncnetyep B Takcw. Ten. 8-904-326-43-89

BAKAHCWU MO TABPUYECKOMY PANOHY

Mo AaHHbIM LieHTpa 3aHATOCTI HaceneHus
MO COCTOAHMIO Ha 18 HoAGPA 2019 roaa

AreHT CTPaxoBOW, arpoOHOM, aKyLLepKa,
bubnunotekapb, byxrantep, BETEPUHAPHDIIA
Bpay, BeTepUHapHbIN denbaLiep, BOAUTEND,
BOCMMTATeSb, BPAuW, ra3ope3uliK, raBHbIN
Oyxrantep, rpaHynATOPLYK, FPY3UMK,
[Eenonpov3BoanTeNb, AUPEKTOP, 3aBeAYIOLLNA,
3aUNCTUNK, 300TEXHUK, HXKEHEP, KAMEHLLMK,
Kaccup, KNagoBLUMK, KOHAUTEP, KOHTPONEP,
KpOBeNbLLK, ManAp, MacTep NPon3BOACTBEHHOIO
00yueHus, MeanLMHCKan CecTpa, MeHeaxXep,
MEXaHUK, My3blKaNbHbI PyKOBOAUTENb,
HauaNbHUK Kapayna, onepaTop, opuunaHT,
napuKmaxep, Nefaror-ncuxonor, nekapb, NoBap,
MoACoBHbIN PaboUMA, MOMOLHNK MALLMHICTA,
NPOrpPaMMICT, ICUXONOT, pa3Hopabounii,
CaHWUTap BETEPUHAPHDIN, CEKPeTapb, Clecaps,
CnewlmanuncT, CTapLunin noBap, TOBapoBea, TOKapb,
ybopLVK NOMeLLeHUI, yuuTenb, GacoBluymLa,
denbawep, ppe3epoBLUKK, LUTYKATYP, SIKOHOMICT,
3/1EKTPOra30CBapLYK, NEKTPOMOHTEP, IOPUCT.

KazeHHoe yupexxpaeHne Omckon obnactu «LieHTp
3aHATOCTU HaceneHua TaBpUYECKOro palioHa»
nHpopmupyet paboTogareneii 0 BO3MOXHOCTM
NPOBEAEHNSA LIEHTPOM 3aHATOCTW HaceneHus
npodeccrnoHanbHOro noa6opa KagpoB Kak 113
yuncna rpaXpaaH, NprY3HaHHbIX B yCTaHOBEHHOM
nopsAgke 6e3paboTHbIMK, TaK U NLLYLIMX PaboTy.

Moapo6Hyto MHbopMaLuto Bbl MoXeTe y3HaTb
Ha caiTe omskzan.ru unu AMYHoO 0b6PaTUTLCA B
Cny>K0y 3aHATOCTU HaCeNeHUs 3a COAENCTBIEM B
MOWVCKe NMoaxoasALLei paboTbl Mo agpecy:
OmcKasn ob6nacTb, p.n. TaBpuueckoe

yn. CoBetcKas, .33 Ten.2-25-79.
@l hA00MA
Kynjio

[unBaH n 2 kpecna 6/y oo 2000 py6. Ten. 8-904-078-69-45
nPOAAM

Kposatb wupwmHa 90 cm. gnnHa 2 M. OpToneanyeckoe
ocHoBaHue. MogpobHocTn no TenedoHy. Ten. 8-913-
628-93-93

JlocTpy nop NOTONOK, Kpyrnoi Gopmbl, BKIKOYAETCA U
BbIKJTIOYAETCA C NYJIbTa, TPY PEXUMA OCBELLeHNA, NATb
namnoyek 1700 py6. Ten.8-913-613-48-42

CTynbuvK Afia KopmneHus, cknagHon. Ten. 8-913-604-
30-53

YrnoBoii (neBbii) KyxoHHbIV rapHuTyp. MA®, B X0pO-
wem coctoAHnn. Hegoporo. Ten. 8-951-407-70-21
Lkad-Kyne BCTpavBaeMmblil, B XOPOLLEM COCTOSHUW.
Ten.8-913-602-47-53

TEXHUKA

NPOAAM
KomnbioTep ¢ KK moHuTopom 6000 py6. Ten. 8-913-
607-99-20
HoyTtbyk «Lenovo». Ycunutenb WHTEpHeT curHana,
KOHHeKT B pabouem cocTosHuu. LleHa porosopHas.
CyMmKa B nogapok. Ten.8-901-262-76-10

PEMOHT
TEJIEBU30POB

CTUpancHbIX maLumH, CBY,
MOHUTOPOB 1 Opyroe

CmapTdoH «Xiaomi Redmi 6A», uepHblii. 16.02.19 rog,
4499 py6.Ten. 8-923-048-21-75

OLEXOA N OBYBb

nPOOAAM
Belwn geTckume, KeHCKme, My>XCKune B XOpoLUueM COCTo-
AHUW. 3BoHUTe. Ten. 8-913-602-47-53
Bewmn 3umHmne Hepoporo. Lanoykn mexosble: nuca
oKpac 60pao Kanopom MosnofexHas, nywucraa 500
py6. Wwanouka necew AbiMyaTOro LBeTa »eH. 1500
py6. 1 TPMKOTaXHasA Wanoyka Ana 4eBOYKM + nepuat-
Ku Bce HoBoe 150 py6. MNMonycanoxku p.38 Ha Kabny-
Ke yTenneHHble 1500 py6. Bce B xopoluem coctoaHuu!
Ten.8-908-795-65-11
KypTKy ¢ mexom p.48/50, 3500 py6. n nyxosuk 1500
py6.Ten.8-913-602-47-53
Qopmy LIKONbHYIO ANA AeBOYEK B CMHEM LBeTe p.
34/146.Ten.8-913-602-47-53

TABPUYECKASA
PUTYAJIbHASA CITY)KBA
KPYFNOCYTOUYHO

NMOJNMHAA
OPrAHM3ALIMA
NMOXOPOH

vNAMATHMA KH
vOrPAAKM
v KPECTHBI
vCTOJ1bl, JIABKM
+MPAMOPHAS KPOLLKA
v I(OBPOBOE ﬂQKPbITHE

H( KYCCTBEHHBIN Ta IOH

vOPOTOKEPAMUKA

WM Pyccrxnx A.B.

UHeHBbl OT Npon3BoanTensa

Appec: p.n. TaepuyecKoe, yn. JleHusa,
(cnesa or marasuna lNarepouka)

Ten: 89043268376, 89139635010
@ xuvsotHbin mur D

[Mpumy mAco cBMHUHDBI. Ten. 8-913-653-27-70
MNMpopaetca ko3en Ha nnems, 1,9 roga, anbnuey,. 15
TbiC. py6. Topr, 06meH. Ten. 8-962-044-12-60

Mpoaam 6e3poroBoro KosJnka, BO3MOXEH OOMEH.
Ten.8-960-992-23-53

[Mpogam oBel. Ten. 8-960-988-32-68

Mpopam nepsoTenky. Okpac-nectpas, 6eno-kKpacHas.
Orten B KoHuUe deBpans. LleHa 37000. Ten. 8-950-333-
40-54

Mpofam NopocAT BbETHAMCKOI BUCIOOPIOXO NOpo-
Obl. XpAk 1,5r.Ten. 8-913-156-74-92

Mponam TeneHKa, TeNouKa KpacHo-psibas OT BbICOKO-
yOoHom KopoBbl, 5 Mecaues. Ten. 8-908-114-03-28

G

Kynnio osew,. Ten. 8-904-072-53-45

7|
O6pawaTthcs no TenedoHy: 8-913-977-04-11

3HAKOMCTBA D

Wy pesywky ana sctpey ot 30 go 45 net B TaBpu-
yeckom paioHe. MHe 40 neT, 6e3 BpeAHbIX MPUBbIYEK.
Ten.8-904-583-79-04

My>umrHa, 65 neT, )xenaet NO3HAKOMUTBLCA C >KeHLK-
Hol fo 65 net. Ten. 8-961-880-72-77, 8-904-823-86-87

«fl no 06bABNEHMIO B rasere
«B Kaxxgom gpome»

[oporve untatenn!

Obpallanch B 3anHTepecoBaslLuyio Bac dupmy,
noxanyncra, coobLanTe, yto
MMEHHO Y HAC Bbl YBUAEJIN 3TO OBbABJIEHUE.

05.00, 09.15 «[lobpoe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBoCTW». (0+)

09.50 «MogHblIn nprrosop». (6+)

10.50 «KnTb 300poBO!». (16+)

12.10, 17.00, 01.45, 03.05 «Bpema nokaxkeT».
(16+)

15.10 «[aBait noxeHumcaAl. (16+)

16.00 «My>ckoe / XKeHckoe». (16+4)

18.00 «BeuepHue HoBocTw». (0+)

18.30, 00.35 «<Ha camom fene». (16+)

19.40 «[ycTb roBopAaT. (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 <HnuTO He cnyyaeTca aBaxkabl». T/c.
(16+)

00.00 «BeuepHwuii YpraHT». (16+)

Poceua [

05.00, 09.25 «YTpo Poccmm». (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTtu». (0+)

09.55 «O camom rnaBHOM». ToK-Lwoy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Bectn. MecTHoe
Bpems». (0+)

11.45 «Cyabba yenoseka» ¢ Bopncom
KopueBHUKOBbIM. (12+)

12.50, 18.50 «60 MUHYT». Tok-Loy ¢ Onbrow
Ckabeegoli 1 EBreHvem Monoebim.
(12+4)

14.45 «K10 NpoTNB?». ToK-Woy. (12+)

17.25 «Anppein ManaxoB. Mpamoit a¢up».
(16+)

21.00 «TanHbl cneactsua-18». T/c. (12+)

23.15 «Beuep» ¢ Bnagnmmpom ConoBbEBbLIM.

(12+4)
02.00 «JlnuHoe genox. T/c. (16+)
03.50 «[Mo ropsaunm cnepamy». T/c. (12+4)

HIB

04.10, 03.25 «YyacTkoBbIW». T/C. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuiiee». (6+)

07.05 «ManbueBa». (12+)

08.00, 09.20 «<Mopckue abaBonbl. Cmepu».
T/c. (16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.00 «CerogHs».
(0+)

12.25 «0630p. Ype3sBbluaiiHoe
npowclectaumey. (0+)

13.00, 01.50 «MecTo BcTpeun. (16+)

15.25 «Cnepcteue Benu..». (16+)

16.10 «AHK». (16+)

17.10, 18.40 «[eHuni». T/c. (16+)

20.00 «OCTpoB 06peveHHbIx». T/c. (16+)

22.00 «CBos npaBpaa» ¢ PomaHom babasHom.

(16+)

23.05 «CerofHs. Cnopt». (0+)

23.10 «3axap [MpunenuH. Ypoku pycckoro».
(124)

23.55 «beccTbigHuKM». T/c. (18+)

&

04.00 «BoeHHas TalHa» ¢ Iropem
MpokoneHko. (16+)

05.00, 08.00 «[JoKyMeHTanbHbI MPOEKT».
(16+)

06.00 «C 60apbIM yTpom!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 <HoBOCTU».
(16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumodeem
BakeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «MHbOpMaLMOHHas
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3aragKu YenoBeyecTsa» C
Onerom LUNWKnHbIM. (164)

13.00 <HeBepOATHO MHTEPECHbIE NCTOPUN.
(16+)

14.00 «HeunssectHaa uctopus». (16+)

16.00, 02.20 «TarHbl YanmaH». (16+)

17.00, 01.30 «Camble WoKmpyowme
runotesbi». (16+)

19.00 «TpyaHaa muweHb». X/. (16+)

20.50 «CmoTpeTb Bcemb». (16+)

23.30 «barposbiit npunue». X/. (16+)

(04 [~
05.00, 04.00 <Epanaw». (0+)
05.15 «Tom n keppux». M/c. (0+)

05.45 «[lpakoHbl. [oHKK no Kpato». M/c. (6+)
06.05 «CeHa-Oepar. T/c. (16+)

08.05 «Ypanbckue nenbMeHm». «<Cmexbook».

(16+)
08.45 «KHura pxxyHrnen». X/¢.(12+)
10.55 «[Mosenutenb cTuxuit». X/¢. (0+)
12.55 «BopoHuHbI». T/c. (16+)
19.00 «Kponuk Mutep». M/. (6+)
20.50 «Llapb ckoprivioHos». X/¢.(12+)
22.40 «Orel HeBeCTbI». X/d. (0+)
00.40 «OTeL} HeBeCTbl. YacTb BTOpas». X/¢.
(0+)
02.25 «Monopgéxka». X/¢.(16+)

@

05.00 «<HacTtpoeHue». (0+)

07.00 «[JokTOp W...». (16+)

07.30 «KapHaBan». X/. (0+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «COO6bITHA».
(0+)

10.50 «<Konom6o». T/c. (12+)

12.40 «<Mot1 repoit. Anekcei LLleB4eHKOB».
(124)

13.50 «[opoa HoBOCTEN». (0+)

14.05 «[yapo Aratbl Kpnctuy. T/c.
(124)

16.00 «<EcTecTBeHHbI 0T60P. (0+)

17.15 «<AHaToMUA y6uiicTBa. CMepTb Ha
3enéHom octposer. X/d. (12+)

21.30, 01.35 «10 cambiX... 3BE3aHbIE
MHOTOXEHUDbI». (16+)

22.05 «Yapytowuin akueHT». [/¢. (12+)

23.35 «[leTpoBKa, 38». (16+)

23.55 «KeHwuHbl CtanuHay. 1/¢. (16+)

00.45 «MapLuan XykoB. MepBas nobena.
0/d. (12+)

02.05 «JleBwn. XKn3Hb B APYrylo CTOPOHY>.
0/d. (12+)

02.55 «Epanaw». (6+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «Jom-2. Lite». (16+)

09.15 «[Jom-2. OcTpoB Nto6BM». (16+)

10.30 «<bopoauHa npotus byzosoii». (16+)

11.30 «[lom-2. Cnacu cBoio No6oBb». (16+)

12.25, 13.00, 13.30 «KoHHan nonvyma». T/c.
(16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep. HoBasn
obuwara». T/c. (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30 «/IHTepHbI». T/cC.
(16+)

18.00, 18.30 «[onApHbIn». T/c. (16+)

19.00, 19.30 «CALLATAHSA». T/c. (16+)

20.00 «LLloy «Ctyana «Coto3». (16+)

21.00 «/imnposu3aunar. (16+)

22.00 «[Jom-2. fopog no6Bu». (16+)

23.05 «Jom-2. MNocne 3akaTa». (16+)

00.05 «OducHoe npocTpaHcTBo». X/d. (16+)

01.45 «THT-Club». (16+)

01.50 «<BuHoBaTbl 3Be3bI». X/d. (12+)
03.45, 04.35 «OTKPbITbIN MUKPOPOH». (16+)
05.30 «THT. Best». (16+)

.T.B.

06.00 «MynbTdUnbMbI». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 «Cnenasn».
T/c.(16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «[aganka». T/c.
(16+)

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe». (12+)

15.00 <MucTnyeckme nctopumy. (16+)

17.00 «Crapeup. T/c. (16+)

18.40, 19.30, 20.25 JTioLmdep». T/c. (16+)

21.15, 22.10 «<O6MmaHu MeHs». T/c. (12+)

23.00 «/IHTepBbio». (16+)

00.00 «Kpuk». X/d. (18+)

02.15, 03.00, 04.00 «Yac «Honb». T/c. (16+)

04.30, 05.30 «TaliHble 3HaKu». (12+)

' f

06.00, 09.00, 22.30, 02.00 <<Llac HOBOCTEW».
16+)

06.25 «bnarosecT». (0+)

06.35 «[Joktop MawuHkoBa». M/¢. (6+)

07.00 «Hawwe ytpo». (0+)

09.10, 16.15, 03.15 «Bonube conHue». T/c.
(16+)

10.05, 23.45 «Bawa uvectb». T/c. (16+)

11.00, 14.00 «Yac HoBocTel». (0+)
11.15 «[nai». (12+)

12.15 «HuKorga He 3abyay Tebsax. X/¢. (12+)

14.15, 23.00 «Takas pabota». T/c. (16+)

07.00, 17.30 «MBaHoBbI-/iBaHOBbI». T/C. (16+) 15.05, 00.40 «XKeHa. VicTopua nio6su». (16+)

17.20 KXJ1. «KyHbnyHb PC». (MeKkuH) -
«ABaHrapg» (OMmckasa obnactb).
MpAman TpaHcnaumsa. (0+)

20.00, 02.30 «YnipaBgom». (12+)

20.15, 02.45 «<OBepTanm. XoKKelnHoe
o6o3peHuer. (12+)

20.45 «He cBapebHoe nyTewecTBue». X/¢.
(12+)

04.15 «Paiickunii npoekT». X/. (16+)

06.30 OyT60N. JIra 4eMnMoHoB. JTnnnb» -
«AAKe» (0+)

08.30 O630p JIrn uemnmoHoB (12+)

09.00 «Bca npasaa npo ..». [/c. (12+)

09.30 «<YTOMNEHHble cnaBow». [1/c. (16+)

10.00, 11.30, 13.35, 16.05, 18.10, 21.05
«HoBocTw». (0+4)

10.05, 13.40, 18.15, 20.35, 03.55 «Bce Ha
Martul». (0+)

11.35 QyT60n. JIUra YeMnuoHoB. «Cnasus»
(Yexus) - <MHTep» (UTanus) (0+)

14.05 OyT60n. JIra YeMNOHOB.
«Jlnsepnynb» (AHrnua) - <Hanonu»
(Utanusa) (0+)

16.10 OyT60:. JIra YeMMNMOHOB.
«BaneHcua» (UcnaHus) - «Yencn»
(AHrnna) (0+)

18.40 CmeluaHHble efuHobopcTBa. Bellator.
Mawikn MNengx npotus [>koBaHHN
Menwvnno. ®abuaH 3gBapac NpoTvB
Maiika LUnnmaxa. TpaHcnauma ns
Benukobputanun. (16+)

20.15 «3eHUT» - «JTnoH». Liver.
CneumanbHbIi penopTax. (12+)

21.10 OyTt60n. JInra EBponsl. «<KpacHopap»
(Poccus) - «bazenb» (LBenuapus).
Mpamas TpaHcnayma. (0+)

23.45 QyTt60n. Jlura EBponsl. LICKA (Poccus)
- Jlyporopeuy» (bonrapusa). Mpamasn
TpaHcnauua. (0+)

01.50 OyT60n. JInra EBponsbl. <ApceHan»
(AHrnnsA) - <KARHTPaxT» (fepmaxuns).
MpAaman TpaHcnaumsa. (0+)

04.55 backet6on. EBponura. MyxumHbl.
«(DeHep6axqe» (Typums) - «<XuMKu»

(Poccwms) (|

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.40
«HoBocCTW KynbTypbi». (0+)

07.35 «[Mewkom...». (0+)

08.05, 21.05 «[MpaBuna xn3Hu». (0+)

08.35, 15.00, 21.45 «LluBunusayun».

O/c. (0+)

09.30 «JlereHzibl MMPOBOrO KNHOY. (0+)

10.00, 23.25 «/IcrbiTaHe HEBUHOBHOCTbIO.
T/c. (16+)

11.15 «Habniogatenb». (0+)

12.10, 02.25 «XX Bek». «TeaTpasnbHble
BCTpeun. JIeHUHrpafLbl B rocTax y
MoOCKBUYemn». (0+)

13.25, 19.45, 01.40 «/rpa B 6ucep». (0+)

14.10 «Anekcangp lopyHos. Mober B
HuKyga». 1/¢. (0+)

16.10 <HoBocTu. Mogpo6Ho. TeaTpy. (0+)

16.20 «Mos JTilo60Bb - Poccusly,

16.50 «2 BepHUK 2». (0+)

17.30 «[IHn 1 rogbl Hukonasa batbirnHay.
X/. (0+)

18.45 «MacTtep-knacc. inbaap A6apaszakos».
(0+)

20.45 «MnaBHas posnb». (0+)

21.30 «CroKonHOM Houw, Manbiwm!». (0+)

22.45 «<9HUrMav. (0+)

00.25 «LiBeT BpemeHwm». (0+)

01.00 «YepHble Ablpbl. Benble naTHay. (0+)

03.40 «Kpacvsas nnaHeTa. «Mtanus.
BepoHa». (0+)

a

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.25 «/13BecTUA».
(0+)

04.20, 05.00, 05.45, 06.40, 12.25, 13.10, 14.05,
15.00, 15.45, 16.40 «[optoHOB». T/C.
(16+)

07.35 «[leHb aHrena». (0+)

08.25, 09.20, 10.10, 11.05 «Onepauma
«TandyH». T/c. (12+)

18.00, 18.50, 19.35, 20.25, 23.25 «Cnep». T/c.
(16+)

21.15, 22,10 «bapc». T/c. (16+)

23.00 «/13BecTuiA. /iTorosbi Bbinyck». (0+)

00.10, 00.50, 01.20, 01.55, 02.30, 02.55, 03.20
«[leTekTnBbI». T/C. (16+)

Adnila KybTyPHbIX'MEPONPUATIIA

MnaHunpyetca c 18.11 no 23.11.2019r
1. Kpy»KoK «PncosanbHbie Beuepa» 23.11.2019 r. B 10.00, xygo»eCTBEHHbIN OTAen
MYK «TKM», p.n TaBpuyeckoe, yn.JleHnHa,69
2. BbicTaBKa pa6ot TaBpuueckoro xyaoxHuka B.B JloTua, xynoxecTBeHHbIl oTaen
MYK «TKM», p.n TaBpnueckoe, ynJleHnHa,69
3. BbicTaBKa-npopaxa «TsopuyectBo TaBprnuyaHUeB», XyfoXeCTBeHHbIN otgen MYK
«TKM», p.n TaBpnueckoe, yn.JleHnHa,69
4. BbicTaBKa MacTepoB 1 XyAoXHUKOB MpunpTtbiwckoro c¢/n «MpunpTbilwicknin
Konopwut», OY «JlyroBckas wkona» c.Jlyrosoe
5. PaiioHHas BbicTaBKa «®oto TaBp-2019», MNMpunptbiwckuin otaen MYK « TKM»,

c.MllpunpTbiwbe

6. 3aHATNA KpYKKa «PucoBanbHble Beyepa» 18,22.11.2019 r,, [pnnpTbiCKNiA OTAEN
MYK «TKM», c.NpumnpTbibe

YBaxkaemble xkutenu un roctu TaBpnyeckoro paioHa!

B XynoxectBeHHOoM oTaene TaBpuuyeckoro Kpaesegueckoro myses paboraer
BbICTABKA OMCKOIO XYAOXHUWKA, YIEHA CX POCCUU U.B CONTIOAYXNHA
«MAJIUTPA PAOOCTWU». lo6po noxanoBatb!

Haw appec: p.n. TaBpuyeckoe, yn. JleHuHa, a. 69.
Pexxum pab6otbi XyaoxecrBeHHoro otaena MYK «TKM»:
no 6yaHam c 10.00 go 17.00, o6epeHHbI NnepepbiB ¢ 13.00 o 14.00.
cy660Ta ¢ 10:00 go 16:00, BC.- BbIXOZHOIA.
Ten. gnAa cnpaBoK N NpeaBapuTesibHasA 3anucb Ha 3KCKypcun 2-20-94
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B cBA3M ¢ Tem yTO HeKOTOpble KaHasnbl BpEMEHHO BELLAKOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHC/IALMN Ha HAX MOTYT Ha4MHaTbCA Ha 11nu 2 yaca paHblue, Yem YKa3aHo B Tefienporpamme.

05.00, 09.15 «[Jobpoe yTpo». (0+)
09.00, 12.00, 15.00 «<HoBOCTU». (0+)
09.50 «MopHblIn nprrosop». (6+)

10.50 «XnTb 300p0BO!». (16+)

12.10, 17.00 «Bpems nokaxet». (16+)
15.10 «[aBait noxxeHumcaAl. (16+)
16.00 «My>ckoe / XKeHckoe». (16+)
18.00 «BeuepHue HoBocTw». (0+)

18.30 «YenoBekK 1 3aKoH». (0+)

19.45 «[one uypec». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «fonoc». (12+)

23.40 «BeuepHwuii YpraHT». (16+)

00.35 «fapuk Cykaues. Hocopor 6e3 Koxu». (16+)
01.40 «/cyesatowan Touka». X/o. (18+)
03.35 «[Mpo no60oBb». (16+)

04.20 «<HaeguHe co Bcemu». (16+)

Poccua | 4

05.00, 09.25 «YTpo Poccmmy. (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTtu». (0+)

09.55 «O camom rnaBHOMm». Tok-Loy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «BecTtn. MectHoe
Bpems». (0+)

11.45 «Cynbba uenoBeka». (12+)

12.50, 18.50 «60 MUHYT». (124)

14.45 «K10 NpoTNB?». TOK-WOY. (12+)

17.25 «AHapein Manaxos. Mpamoit 3¢pup». (16+)

21.00 «TaliHbl cnepacTeua-18». T/c. (12+)

05.45 «[]pakoHbl. loHKK no Kpato». M/c. (6+)
06.05 «CeHs-Qepax. T/c. (16+)

07.00 «/BaHOBbI-MIBaHOBbLIx. T/C. (16+)
08.35 LLIoy «Ypanbckux nenbmeHein». (16+)
19.00 «Pycckue He cmetoTcax. (16+)

20.00 «<Macka». X/¢. (16+)

22,00 «MblI - munnepbi». X/d. (18+)

00.05 «[Moka Tbl cnan». X/. (12+)

02.00 «[nkue npegkuy. M/d. (6+)

03.15 «Monoaéxka». X/¢. (16+)

05.00 «<HactpoeHwme». (0+)

07.00 «Epanawu». (6+)

07.05 «Enena AlkoBnesa. KeHLMHa Ha
rpaHu». /. (12+)

08.00, 10.50 «<CMepTb Ha A3blKe LiBETOB».
X/. (124)

10.30, 13.30, 16.50 «Co6bITUA». (0+)

12.00 «OH 1 oHa». (16+)

13.50 «fopoa HoBOCTEN». (0+)

14.05 «Yapytownin akueH. [I/. (12+)

15.00, 17.15 «<AziBokat Appatuesb». X/o. (12+)

19.05 «Korga no3oBET cmepTb». X/d. (12+)

21.00, 01.50 «B ueHTpe cobbiTniny. (16+)

22.10 «3abbiToe npectynneHner. X/¢. (12+)

00.10 «AKTepckume gpambl. OcTaTbCA B
XuBbix». [/d. (12+)

01.00 «[Mober. CKBO3b Xene3Hblil 3aHaBeC».
/. (12+)

03.00 «MeTpoBKa, 38». (16+)

03.20 «Moe3p BHe pacnucanus». X/é. (12+)

11.30 «<OBepTaiim. XOKKeliHoe 0b03peHVier. (12+)
12.20 «baboHbKku». X/b. (16+)

14.15, 23.00 «Takas pabota». T/c. (16+)
15.05 «TaliHbl OXWuBLIEN UCTOpUM». (12+)
15.30, 01.30 «CenaHo B CCCP». (12+4)

18.15 «3BepckKan paboTan. (12+)

19.10, 03.00 «Hex<HbI BO3pacT». (6+)

20.00, 02.30 «<MecTHble xutenu». (0+)

20.30 «MpumagoHHa». X/d. (16+)

00.35 «[IpeBHue uusunmsauums. 4/o. (12+)
04.20 «<Hukoraa He 3abyay Tebs». X/d. (12+)

06.55 MnaxxHbIN GyT6ON. YemnmoHaT mupa.
1/4 ¢pvHana (0+)

08.00 «<KomaHza meutbi» (12+)

08.30 «O630p Jlnrn EBponbi». (12+)

09.00 «Bcs npasga npo ..». [/c. (12+)

09.30 «T7ie poXaaloTCA YemnmoHbI?. [/c. (12+)

10.00, 11.35, 13.40, 16.15, 19.20, 21.45, 01.20
«HoBocTu». (0+)

10.05, 13.45, 21.50, 01.25 «Bce Ha Matul». (0+)

11.40 OyT60n. JIra EBponbi. (0+)

16.20 «<Mappuackuii pybex Kyoka [asucay.
CneyuanbHbI penopTax. (12+)

16.40 PeanbHblii cnopt. TeHHUC. (0+)

17.20 ®yT60n. JIra EBponbi. (0+)

19.25 «[paH-npw» c Anekceem MNMonosbim. (12+)

19.55 «Jlura EBponbil. Live». CneyunanbHbin
penopTax. (12+)

20.15 «Bce Ha dyToon! Aduwwar. (12+)

21.15 «AcuesHyBwue» (12+)

22.30 backeT60n. EBponura. (0+)

01.30 «bapucra». X/d. (12+)

04.10 «YyacTkoBbI». T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuiuee». (6+)

07.05 «[JokTop cBeT». (16+)

08.00, 09.20 «<Mopckue abaBonbl. Cmepu».
T/c.(164)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 «CerogHs». (0+)

12.25 «0O630p. Ype3sBblvaiiHoe
npowclectaume. (0+)

13.00, 01.40 «MecTo BcTpeun». (16+)

15.25 «Cnepcteuie Benu..». (16+)

16.15 «XKau mena». (12+)

17.10, 18.40 «[eHnix». T/c. (16+)

20.00 «OcTpoB 06peueHHbIx». T/C. (16+)

22.10 «UIN. PaccnepgosaHue». (16+)

22.40 «BosspalueHuer. X/. (16+)

00.40 «KBapTVpHbI BONpOC». (0+)

03.15 «TanHcTBEHHaA Poccnax. (16+)

<

04.00 «<BoeHHan TaiHa». (16+)

05.00, 08.00, 14.00 «[JOKyMeHTasIbHbliA
npoekT». (16+4)

06.00 «C 60apbIM yTpom!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30 «<HoBoCTMW». (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup». (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «MiHdOpMaLMOHHas
nporpamma 112». (16+)

12.00 «3aragKku yenosevecTtsa. (16+)

13.00 «HeBepOATHO MHTEPECHbIe cToPUMY. (16-+)

16.00, 01.10, 03.45 «TanHbl YanmaH». (16+)

17.00 «Camble LLOKVpYtoLLme runoTtesb». (16+)

19.00 «Cunay npoTue 6okcepa: KTo Koro?
MoannHHaA ncTopma KOHPANKTa».
[loKymeHTanbHbIN cneynpoekT. (16+)

19.30 «Pa3nom CaH-AHgpeac». X/d. (16+)

21.40 «MpauHble TeHu». X/d. (16+)

23.45 /13 Mapwka c nio6osbior. X/d. (16+)

01.40 Mpsmon 3¢up. «MnasHbin 6om roga:
Mwuxaun Koknses vs AnekcaHap
EmenbaHeHKo». (16+)

CIC
05.00, 04.00 «Epanatwu». (0+)
05.15 «Tom v Ixeppu». M/c. (0+)

23.05 «[Jom-2. MNocne 3a

00.40 «[ToToMKW». X/.

06.00 <MynbThunbMbI».

19.00 «<OXNT06bICTUHBDI».

03.45 «Kpuk». X/d. (16+
05.30 «MecTa Cunbli».

)

06.25 «bnarosect». (0+)

10.05, 17.20, 23.45 «Baww

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «Jom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB Nto68u». (16+)

10.30 «bopoanHa npoTtne By3oBoi». (16+)

11.30 «Zlom-2. Cnacm cBoto Nto60Bb». (16+)

12.25 «bonbLioii 3aBTpak». (16+)

13.00, 14.30 «KoHHas nonnuumsax». T/c. (16+)

15.00, 15.30 «YHuBep. HoBas obLwuarax. T/c. (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30
«MHTepHbI». T/c. (16+)

19.00 «<Comedy Womann. (16+)

20.00 «<Komeam Knab. (16+)

21.00, 04.15 «OTKPbITbI MUKPOGOHY. (16+)

22.05 «[Jom-2. Topopa no6sm». (16+)

00.10 «Takoe KuHo!». (16+)
(16+)
02.35 «f — Hauano». (16+)
05.00, 05.30 «THT. Best».

09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00, 18.30
«Cnenas». T/c. (16+)

11.00, 16.00, 16.30 «[aganka». T/c. (16+)

11.30 «HoBbI feHby. (12+)

12.00, 15.00 «BepHyBLmeca». (16+)

13.00, 14.00 «<He Bpun MHe». (12+)

17.00 «Crapeup. T/c. (16+)

20.00 «3eneHas munsy. X/¢. (16+)
23.45 «M13 mawmHbI». X/d. (16+)
02.00 «[poknate flepesHn Muaguu». X/d. (16+)

(12+)

06.00, 09.00, 22.30, 02.00 <<Hac HoBoCTe». (16+)

06.35 «[loktop MaluvHkoBa». M/d. (6+)
07.00 «Hawe yTpo». (0+)
09.10, 16.00, 03.20 «Bonube conHue». T/c. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBocTeA». (0+)
11.15 «<YnpaBgom». (12+)

03.55 MpblXKK Ha 6aTyTe 1 akpobaTnyeckom
[OpoxXKe. YemMnunoHaTt mupa.
TpaHcnauma ns AnoHum (0+)

04.55 Qyt60n. YemnuoHat HuaepnaHpos.
«XepeHBeH» - «<Butecc» (0+)

06.55 PeanbHbiin cnopT. TeHHUC. (12+)

07.35 «[lyx B gBvKeHun». /. (12+)

pocens |

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.30
«HoBocTu KynbTypbi». (0+)

07.35 «[Mewwkom...». (0+)

08.05 «[MpaBwuna xn3Hu». (0+)

08.35, 15.00 «Linsunusaymm». i/c. (0+)

09.30 «JlereHgbl MUPOBOTO KUHO». (0+)

10.00, 23.25 «/cnbiTaHNe HEBUHOBHOCTbIO.
T/c.(16+)

11.20 «Ha rpaHuue». X/¢. (0+)

12.55 «OcTpoBa». (0+)

13.40 «OTKpbITan KHUra». (0+)

14.10 «LiBeT BpemeHm». (0+)

14.20 «YepHbie gbipbl. benbie nATHa. (0+)

16.10 «[ncbmMa 13 NpoBMHUKWY. (0+)

16.45 «3HUrMa». (0+)

17.30 «AHu 1 rogbl Hukonasa batbirnHay.
X/$. (0+)

18.45 «MacTep-knacc». (0+)

19.30, 23.10 «KpacuBas nnaHeTar. (0+)

19.45 «Llapckas noxa». (0+)

20.45 BcepoccnincKnii OTKpbITbIN
TENeBN3NOHHbIN KOHKYPC IOHbIX
TanaHToB «CuHAA NTULa». (0+)

22.25 «MckaTtenu». (0+)

00.50 «2 BepHuik 2». (0+)

01.40 «MecHb apeBar. X/o. (12+)

) 03.25 «bonbLon nog3eMHbii 6an». «<bpak!».

M/&. (0+)

Kata. (16+)

(16+)

(0+)

(16+)

04.00, 08.00, 12.00 «/3BecTus». (0+)

04.40, 05.20, 06.10, 07.05 «[optoHOB». T/c. (16+)

08.25, 09.10, 10.05, 10.55, 11.50, 12.25, 13.05,
14.00, 14.55, 15.45, 16.40, 17.25, 18.25
«YcnoBHbIN MeHT». T/c. (16+)

19.15, 20.05, 21.00, 21.55, 23.45 «Cnep». T/c. (16+4)

22.45 «CBeTcKas XpoHuKay. (16+)

00.30, 01.10, 01.40, 02.10, 02.40, 03.05, 03.30,
03.55 «[leTekTumBbI». T/C. (16+)

a vecTtb». T/c. (16+)

ECTb HAQYEM 3AAYMATbCA

lNMpaBunbHbIN YenoBek N
B MpaBWIibHOEe BpemA

O ToMm, Koraa NpUXoAWNT HacToALaA N06OoBb:

MpaBunbHbIA YenoBeK NPUAET B TBOK >KU3Hb,
Korga Tbl Gyfellb MeHblue BCero ero oxupatb. OH
npvAeT Torga, Koraa Tbl Aaxke He 6yaellb akTUBHO ero
nckatb. OH NpuAEeT B TBOKO »KM3Hb, KOrAa Thl MOMMELLb,
yTo Tebe faxe He HYXHO, UTOObI OH MPUXOAUIL.

Tbl noimellb, yTo Tebe He 06A3aTENbHO HYXHO
6bITb C KEM-TO, UTOObI YEro-TO CTOUTL B 3TOM MUpe. Tbl
normeLlb, YTO Tbl 1 CaMa MOX€ELLb MHOTOe AaTb 1 cAie-
naTb B 3TON XM3HW. [paBUNbHbIN YenoBeKk NpuaeTt B
TBOIO XI3Hb, KOrAa Tbl OTNYCTULb BECb SMOLMOHaNb-
HbIVi FPY3, KOTOPbIN Hecna ¢ Co60l NO KN3HW.

MpaBunbHbIA YenoBeK MPUAET B TBOK W3Hb,
Korga Tbl CTaHelb yBepeHa B cebe, utobbl CMOTPETb
Bnepeq C ONTUMWU3MOM U 3HTY31a3moM. [paBuIbHbIN
yenoBek NPUAET B TBOI XM3Hb, KOTAa Tbl NMoMMeLlb,
UTO HUKTO He AOJIKEH AenaTtb Tebs cYacTMBON, BEAb
HacTosLee CYaCTbe UCXOAMUT U3HYTPMW.

MpaBubHbIA YeNioBEK MPUAET B TBOK W3Hb,
Korga Tebe HyxeH 6ygeT ypok. OH npuget, Korga y
161 byaeT KOMPOPT U CTABUIBHOCTb B KU3HW, KOFAA
BCe CTaHeT CJINLLKOM JIerko.

OH CTaHeT To CUNOW, KOTOpas BbITONIKHET Tebs
13 30Hbl KombopTa. OH OymeT Tol cunoin, Kotopas
nomoxeTt Tebe cABNHYTb ropbl. MpaBubHbIN YenoBek
npuaeT B TBOIO »KU3Hb, KOrga Tbl MOYYBCTBYeLlb, YTO
nepecrana pacTu.

Tebe npupaeTca HayuMTbCA OTMNYCKaTb NIOAEN, KO-
TOpble He NPUAAIOT CMbICNa TBOEW XM3HWU. Tebe HyX-
HO OTNYCTUTb BCE TO, UTO CAEPXKMBAET TebA 1 MellaeT
6bITb TOW, KAKOW Tbl AOJXKHa ObITb. Tebe HY>KHO CKeub
BCE MOCTbI.

puaeT B TBOIKO XKN3HDb

Korpa Tbl 6yaelb rotoBa OTNyCTUTb BCE Te CBOU
4acTu, KOTOPbIX N HE JOMKHO 6biNo 6bITb, BOT TOrAa
B TBOIO »KM3Hb MPUAET NPaBUNbHbIA YenoBek. Tebe
HYXHO MPOCTO 6bITb COBOW HacToALleN. ITO BaXHO,
MOTOMY UTO B HacCTOALLEN NIOOBY HET MecTo delikam.
B HacToswen nobBK BCe Bcerga no-Hactosiwemy. Bce
VNCKPEHHe.

MpaBuAbHbIN YenoBeK — TOT, KTO NPUAET B TBOIO
MVM3Hb, KOrfa Tbl HAKOHEeL| Hay4MLLIbCA OTNYCKaTb CBOIO
NoTpebHOCTb BCE KOHTPONMPOBATb.

MpaBunbHbI YenoBeK NpuaeT B TBOK KU3Hb,
KOrAa Tbl He Byfellb NPUHYXXAATb ero K 3Tomy, Koraa
Tbl NMOWMELLb, YTO MHOFAA BaXHO MO3BONIUTL BCEMY
WATU TaK, KaK JOMKHO ObITb.

Tebe HY>KHO MOHATb, UTO Tbl HE MOXELLb BCE KOH-
TponMpoBaTb 1 BCe AenaTtb B 3TOM »u3Hu. U Korga Tbl
norimellb CBOW rpaHuLpbl, TOrga Tbl 6yAellb rotoea K
no6sw.

MpaBunbHbI YeNoBeK NPUAET B TBOK XN3Hb, KOT-
[a Tbl HAKOHeL, Hayunwbcs 3a6oTnTbeA o cebe. Korpa
Tbl HAYYMLIbCA HEe MO3BONATb APYrMM OTBNIeKaTb TebA
OT TOrO, UTO Tebe CaMOl HY>KHO B 3TOM KU3HU.

MpaBunbHbIA YenoBeK NpuaeT B TBOK »KU3Hb B
TOT MOMEHT, Korga Tbl 6yAeLlb rotosa K Hemy. He paHb-
e 1 He no3xe. Tbl NPOCTO AOMKHA AOBEPATb pacnu-
CaHWI0 BCeNIeHHOW. Tbl NPOCTO [O/MKHa AOBEPATb, UTO
y TebA Bce CNoXuTCs.

MpaBuabHbI YenoBeK NpuAeT B TBOKO KM3Hb,
Korga Tbl Oyaewb roToBa CNpaBUTbCA C JIOOOBbBIO.
Korpa Tbl 6yAeLub roToBa NPUHATL CTPACTb U CUITY €ro
YyBCTB.

http://fitdbrain.com
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DTB nporpammal

cy660T1a /30 HOAGOpPA

B cBA3n c Tem uto HeKOTOpble KaHanbl BpeMEeHHO BeLatoT B TECTOBOM PeXXUMe, TDAHCNALNN HAa HUX MOTYT HaYMHATbCA Ha 1unm 2 yaca paHblUe, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

06.00 «[Jobpoe yTpo. Cy660Ta». (0+)

09.00 «<YMHULbI 1 YMHUKWY. (12+)

09.45 «Cnoso nacTbipa». (0+)

10.00, 12.00 «HoBOCTW». (0+)

10.10 «AnekcaHgp lfoayHos. Ero 6yayuiee
0oCTanoch B npoLsiomy. (12+)

11.10 «Teopwus 3aroBopa». (16+)

12.10 «MpeanbHblil peMOHT». (6+)

13.25 «fanuHa Monbckux. Mo cemeiHbiM
obcToaTenbcTBam». (12+)

14.30 «Cyerta cyeT». X/¢. (6+)

16.10 «®pyH3nK MKpTUAH. Yenosek ¢
ropabim npodunemy. (12+)

17.20 «KTO XOUeT CTaTb MUNMOHEPOM?». (12+)

18.50 «CerofiHs Beuepom». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.20 «Y10? Tge? Korga?». 3uMHAA cepua
nrp (16+)

22.35 «[naHeTta 06e3bsAH: BoHa». X/¢. (16+)

01.10 «KaK BbIATV 3aMy>K 32 MUNIOHEPa».
X/d. (12+)

03.05 «Ha camom pene». (16+)

03.50 «[po no6oBb». (16+)

04.35 «<HaeguHe co Bcemu». (16+)

Poconn |

05.00 «YTpo Poccun. Cy660Ta». (0+)
08.15 «[Mo ceKkpeTy Bcemy cBeTy». (0+)
08.40 «MecTHoe Bpems. Cy660Ta. (12+)
09.20 «[AaTepo Ha ogHOro». (0+)

10.10 «CT0 K opgHOMYy». (0+)

11.00 «BecTtu». (0+)

11.20 «BecTn. MecTtHoe Bpema». (0+)
11.40 <lOmop! tOmop! lOmop!!l». (16+)
13.50 «Kauenu». X/d. (12+)

18.00 «[puiBeT, AHgpenl». (12+)

20.00 «Bectu B cy660TY>. (0+)

21.00 «be3 KonebaHmin». X/¢. (12+)
01.10 «Ero Jltlo60Bb». X/. (12+)

04.00 «Ul. PaccnegoBaHue. (16+)

04.25 «[JoxKvBeM A0 NoHefenbHrKa». X/d. (0+)

06.20 «CmoTp». (0+)

07.00, 09.00, 15.00 «CerogHs». (0+)

07.20 «[oToBMM» C Anekceem 3uMnHbIM. (0+)

07.45 «KT0 B Jlome X03aunH?». (12+)

08.25 «<Eanm foma». (0+)

09.20 «naBHasA goporay. (16+)

10.00 «<Efa xxmBasa v mépTeas». (12+)

11.00 «KBapTVpHbIN BOMPOC». (0+)

12.00 «[oepem, noeguml». (0+)

13.00 «CBOs mrpav. (0+)

15.20 «Cneacteue senu..». (16+)

18.00 «LleHTpanbHoe TeneBugeHme. (0+)

20.00 «CeKpeT Ha MUNIMOH». AHHa
CemeHoBuy. MpogonxeHue. (16+)

22,00 «Tbl He noBepuLb». (16+)

22.40 «MexxpyHapoaHasa nunopamar ¢
TurpaHom KeocasaHom. (18+)

23.35 «KBapTupHuK HTB y maprynuca».
Ougiona. (16+)

01.00 «<DomeHKo delik». (16+)

01.20 «JauHblin oTBET». (0+)

02.20 «3Be3ga». X/d. (12+)

03.50 «/Ix HpaBbi». (0+)

Eﬂ‘

04.00, 03.10 TeppuUTopyA 3a6My>KaeHN». (16+)

06.45 «Cagko». M/d. (6+)

08.15 «MuHTpaHC». (16+)

09.15 «Camas nonesHas nporpammay. (16+)

10.15 «BoeHHas TaiiHa» ¢ iropem
MpokoneHko. (16+)

14.20 «3aceKkpeyeHHble cnunckn. Pycckne
6eccmepTHbI! OCO6eHHOCTN
HaLVOHaNbHOTO BbIKMBaHUAY.
[loKkymeHTanbHbI cneynpoekT. (16+)

16.20 «TlyneHenpobrBaembiii MOHax». X/¢.
(16+)

18.20 «[KyMaHpKI: 308 JpKyHrnein». X/¢. (16+)

20.40 «Kpokogun OaHam». X/. (16+)

22.40 «Kpokoaun [aHau 2». X/. (16+)

00.40 «TeHb». X/d. (16+)

02.20 «Camble WOoKMpyoLme runoTesbi».
(16+)

CIC
05.00, 03.25 «Epanatwu». (0+)
05.50 «[MpuKoYeHNA KoTa B canorax».

M/c. (6+)

06.15 «CrninpuT. lyx ceobopbl». M/c. (6+)
06.40 «Tpu KoTax. M/c. (0+)
07.05 «Tom n keppu». M/c. (0+)
07.30 «LlLloy «Ypanbckux nenbmeHen». (16+)
08.30 «[pocTo KyxHA». (12+)
09.30 «LLloy «Ypanbckux nenbmeHeir». (16+)
11.25 «Pycckue He cmetoTcar. (16+)
12.25 «®opT bospa. Bo3spalyeHue. (16+)
17.45 «Tapk topckoro nepuoga-3». X/¢.(16+)
19.35 «<Mup topckoro nepuiopa». X/¢. (16+)
22.00 «3aTepAHHbIN MUp». X/¢. (12+)
23.55 «Mb! - munnepbi». X/¢. (18+)
01.50 <Monoaéxka». X/¢.(16+)

04.55 «MapLu-6pocok». (12+)

05.25 «<ABBllenka». (0+)

05.55 «Cemb HAHEK». X/. (6+)

07.30 «[paBocnaBHasA sHUuMKnoneaus (6+)

07.55 «Cepaue XeHWwmHbl». X/¢. (12+)

10.05, 10.45 <Monopas xeHa». X/. (12+)

10.30, 13.30, 22.45 «CobbITHA». (0+)

12.15, 13.45 «AHaTomuA youinctea. CmepTb
Ha 3enéHom octpose». X/¢. (12+)

16.20 «<AHaTomuA youiicTea. CMepTb B
KpyxeBax». X/¢. (12+)

20.00, 02.00 «MMocTcKpUnTym». (0+)

21.15, 03.15 «[paBo 3HaTb!». Tok-Loy. (16+)

23.00 «[powaHue. MapLuan Axpomees. (16+)

23.50 «90-e. Bpaun-y6uiiLbi». (16+)

00.35 «CoBeTckue Madun. baHauTcKuin
NeHunHrpagy. (16+)

01.25 «OuHNAHAWA. Topaunin cHer. (16+)

04.40 «eTpoBKa, 38». (16+)

06.00, 06.30, 07.30 «THT. Gold». (16+)

07.00, 00.10 «<THT MUSIC». (16+)

08.00 «[Jom-2. Litex. (16+)

09.00 «[Jom-2. OcTpoB No6BM». (16+)

10.00, 11.00 «<Comedy Woman». (16+)

12.00, 12.15, 12.30, 12.45, 13.00, 13.15, 13.30,
13.45 «MynbTepHbi». M/c. (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00 «<ODUTHEC».
T/c.(16+)

16.30, 17.00, 17.30, 18.00 «CALLIATAHS». T/c. (16+)

18.30 «buTBa aKcTpaceHcoB». (16+)

20.00 «TAHLIbl». (16+)

22,05 «[Jom-2. Topop no6su». (16+)

23.05 «[lJom-2. Mocne 3aKkaTa». (16+)

00.40 «Mopnex». X/d. (16+)

02.15 «Mopnex-2». X/¢. (18+)

03.40 «OTKpPbITbIA MUKPODOH». (16+)

04.30, 05.00, 05.30 «THT. Best». (16+)

T.E.

06.00 «MynbTdunbMbI». (0+)

10.30 «Mama Russia». (16+)

11.30, 12.15 «O6MaHu meHsa». T/c. (12+)

13.15 JTpoknaATvie lepesHu Muasuu». X/d. (16+)

15.15 «3eneHasa munay». X/¢. (16+)

19.00 «Lakan». X/¢. (16+)

21.30 «Mepkypwuit B onacHocTu». X/¢. (16+)

23.45 «12 06e3bsAH». X/P. (16+)

02.15 «/13 mawmHbI». X/d. (16+)

04.15, 04.45, 05.15, 05.30 «<OXOTHMKM 3a
npusugeHnamn». (16+)

' )

06.00 «<Yac HoBoCTEN». (1 6+)

06.30 «[JokTop MawwmnHkoBa». M/¢. (6+)

06.40 «XKeHa. Victopua nobsu». (16+)

07.55, 00.45 «Jlekumsa npodeccopa
MOCKOBCKOW lyXOBHOW akageMuu n
cemuHapum Ocunosa A.W.». (0+)

09.15 <OBepTaiim. XokKeliHoe 0603peHue». (12+)

09.45 «Ynpasgomy. (12+)

10.00, 00.20 «TaliHbl OXKVBLLEA UCTOPUI». (12+)

10.30 «<boH anneTuT». (12+)

11.00 «MecTHble xuTenu ¢ OkcaHon
CaBoukunHom». (0+)

11.30 «fl ynbi6atocb XusHu». (12+)
11.55, 19.55 «HexHbIn Bo3pacT». (6+)

12.15 «6 yacos cTpaxa». I/d. (16+)

12.50 KXJ1. «KyHbnyHb PC». (MekunH) -
«ABaHrapg» (Omckas obnactb).
MpAamas TpaHcnauua. (0+)

15.30 <MHTepaeBouKa». X/d. (16+)

18.00 «AnekcaHap PoseHbaym. MHe TecHo B
cTtpotor. /. (12+)

19.00, 02.00 «CMOPTUBHbI permoH». (0+)

19.20 «[Mn3i». (124)

20.30 «YenoBek, KoTopbliii cmeeTcs». X/d. (16+)

22,15 «Hogenwnii 3aBeT». X/¢. (16+)

02.20 «Packaaswminca». X/¢. (16+)

09.00 «Bca npaepa npo ..». A/c. (12+)

09.30 «[TyTb ApaKkoHa». X/¢. (16+)

11.20 CmelaHHble efuHobopCcTBa. (16+4)

12.40 «Bce Ha ¢yT60n! Aduar. (12+)

13.40, 16.45, 21.30, 24.55 <HoBocTn». (0+)

13.50 «[pan-npw» c Anekceem Nonosbim. (12+)

14.20 PeanbHbliii cnopt. faHa6on. (0+)

14.55 laHp6on. YemnumoHat mupa.
KeHwwmHbl. Poccna - Kutan. MNpamas
TpaHcnAauua us Anoxnuu. (0+)

16.50 «TaeT nén» c Anekceem AryauHbim. (12+)

17.10, 21.35, 01.00 «Bce Ha Matul». (0+)

17.45 BratnoH. Ky6ok mupa. OgnHouHas
CcMewwaHHas sctadeTa. (0+)

18.55 ®opmyna-1. [paH-npu Aby-flabu.
KBanudukauwms. (0+)

20.00 braTnoH. Kybok mupa. CmeluaHHas
acTadeTa. (0+)

22,05 «Ha ron ctapwe» (12+)

22.35 Bce Ha ¢pyT60n!

23.00 OyTt60n. YemnmoHaT EBponbl-2020.
KepebbeBka drHanbHOM yactu
TypHupa. MpAman TpaHcnALmMA 13
PymbiHMu. (0+)

24.00 «Bce Ha ¢yT60n!». (0+)

24.25 «[loporow Haww 'yc iBaHOBMY».
CneumanbHblii penopTax. (12+)

01.25 «[lep6u mo3ros». (16+)

02.00 MpodeccroHanbHbin 6okc. (0+)

05.00 laHa6on. Jlura 4emMnnMoHoB. My>UmHbI.
«Yexosckue Megeean» (Poccus) -
«KpucTtrnanctagy (LWseyms). (0+)

06.45 MnsxHbIN pyTOON. YemnnoHaT
Mupa. 1/2 ¢puHana. TpaHcnAauma ns
MNaparsas (0+)

07.50 MpbIXKY Ha 6aTyTe 1 akpobaTMyecKon
[opoXKe. YemnuoHat mupa.
TpaHcnauma ns AnoHnn. (0+)

08.25 LLlopT-Tpek. Ky6ok mupa. TpaHcnauus
13 AnoHuu. (0+)

poceus |

07.30 «bubnenckuin cioxet». (0+)

08.05 «LLlan6y! LLlainby!». «<MaTy-peBaHLU».
«MeTeop». Ha puHre». M/¢. (0+)

09.05 «[MpocTo Cawa». X/¢. (12+)

10.15, 16.15 «Teneckon». (0+)

10.45 «lNepenBuxHNKN. Baparec
CypeHsaHuy. (04)

11.15 «Xopa K 3putenbHomy 3any..». I/¢. (0+)

11.55 «[o3gHaAn Jllobosb». X/. (0+)

14.25 «3emns nogen». (0+)

14.50 «fony6as nnaHeta». [i/c. (0+)

15.45 <3dppekT 6aboukm». i/c. (0+)

16.45 M/d. (0+)

17.05 «JTHWA Xn3Hu». (0+)

18.05, 01.40 «[TonTOPbI KOMHATbI, NN
CEHTVMEHTaNbHOe MyTellecTBme Ha
poauHy». X/¢. (0+)

20.10 «bonbluas onepa - 2019 r.». (0+)

22.00 «Aropa». (0+)

23.00 «Ceppaue moe». X/¢. (18+)

00.40 «Kny6 37».(0+)

03.45 «Koponeckuit 6yTepbpop». M/¢. (0+)

a

04.00, 04.25, 04.50, 05.15, 05.40, 06.05, 06.40,
07.15, 07.55, 08.35 «[leTeKTunBbI». T/C.
(16+)

09.15, 10.05, 10.55, 11.45, 12.30, 13.20, 14.05,
15.00, 15.45, 16.30, 17.20, 18.10, 19.00,
19.50, 20.35, 21.20, 22.10 «Cnepgy». T/c.
(16+)

23.00 «M3BecTmsA. MaBHoe». (0+)

23.55, 00.50, 01.25, 02.05, 02.40, 03.20, 03.55
«bapc». T/c. (16+)

BOCTOYHAA KOHOEPEHLUA

KANEHAAPDb UTP

Ne | KomaHga Urpbl | Ouku 21.11.2019 19:30 | ABaHrapg — ABTOMOGUINCT
1 @ Ak Banc 27 43 23.11.2019 17:00 | ABaHrapg - AuHamo MH
2 29 20 25.11.2019 19:30 | ABaHrapg — Butasb
; AsaHraps 28.11.2019 14:30 | KyHbnyHb Pen CTap — ABaHrapg
3| A Canagar lOnaegr 29 35 30.11.2019 10:00 | KyHbnyHb Pen Crap — ABaHrapg
4 27 35 02.12.2019 AMyp — ABaHrapg
bapbic 04.12.2019 Cunbupb — ABaHrapg
5 ‘ 30 33 _
Metannyor Mr 08.12.2019 ABaHrapg — Ak bapc
N .12.201 A -b
6 =y 31 33 09 019 BaHrappg — bapbic
"ﬁ«‘r HedTtexummk 19.12.2019 ABaHrapg - Cnbupb

OMCKUW ABAHTAPJ, CHOBA OBbITPAJ1 YOUMLIEB

18 HOAGPA B pamKax pPerynspHOro YemnuoHara
KX omckuim «ABaHrapa» BcTpeyanca B banawwuxe ¢
youmckmm «CanaBatom lOnaesbim». COnepHUKN Haxo-
LATCA B OQHOM AVBU3NOHE 1 BeayT 60pbby 3a nuaepc-
TBO. B 3TOM ce30He KOmaHAbl ABa)KAbl yKe BCTpeya-
nucb mexpgy cobor 1 06a pasza omuum GbinN cubHee

- 5:2 1 2:1 no 6ynnutam.

Mepen maTuem y «ABaHrapgaa» GblIM oueHb cepb-
e3Hble NpobnemMbl B 3aWUTHON IMHAN — U3 9 «B3POC-
NbiX» 3aWMTHUKOB MATEPO He CMOMK cbirpatb — K
TpaBMUPOBaHHbIM YyanHoBy 1 EmenuHy pobasunumcb
3abonesLlune MaHyxos, OpaHcoH u MrBLaKKH. B cTpoto
OCTanucb TONbKO YeTBepo — BolHoB,
Ka 1 boHgapes, a Kpome HUM3 6blIO 3aABNIEHO ABOE «Ma-

COYHUKOB».

B MuHCKe.

n3gesaTesibCKOM

MapTbiHOB, lNok-
MobunucTax»

Cutyauma ycyrybnaertca Tem, UTo B TakoM Xe Co-
CTaBe JIMHWA 06OPOHbI Chirpana BCEro 2 CyToK Haszaj

3aLWUTHUKI «ACTPebOoB» ONATbL COBEPLUMAN CMop-
TUBHbI NOABUT, NO3BONMB ydrMLam 3abpocuTb BCero
1 wawnby — xmuTpbim 6pockom 3To cenan Ymapk. B ceoto
oyepedb, OMUYM OTIMYMAUCH YeTbIPEXKAbl,
Ha cuety [Notanosa, beka, MapTtbiHoBa n LLUnpokosa,
KOTOpbIi 3abpocun, noxanyii, nyywnini ron mecaua, B

Lanbbl

CTUNe MOBTOPYB W3BECTHYIO LIANby

HuknTbl Kyyeposa.
B utore yBepeHHana nobepa «Actpebos» - 4:1 u
CriepyoLWwmin MaTy COCTOUTCA B YeTBEPT NPOTHB «ABTO-

omsk.mk.ru

DTB nporpammal

BOCKpeceHbe / 1 pekabps

B cBA3mM c Tem uto HEKOTOpble KaHallbl BpEMEHHO BELLAKOT B TECTOBOM PeXUMe, TPAHCIALUN Ha HUX MOTYT Ha4YMHATbCA Ha 1unm 2 vaca PaHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.45, 06.10 «Bauecnas HeBrHHbIN. CMex
CKBO3b C1e3bli». (12+)

06.00, 10.00, 12.00 «<HoBOCTU». (0+)

07.00 «/rpai, rapMoHb ntobumasl». (12+)

07.45 «Yacosoi». (12+)

08.15 «3gopoBbe». (16+)

09.20 «HenyTeBble 3ameTku». (0+)

10.10 «XKun3Hb Apyrux». (12+)

11.05, 12.10 «Bugenv Buaeo?». (6+)

13.55 «lapuk CykaueB. Hocopor 6e3
KOXW». (164)

15.00 «PomaHoBbI». (12+)

17.00 TatbAHa HaBka, PomaH Koctomapos,
Anekceii firyanH, AnekcaHapa
TpycoBa v apyrue 38e3Abl
dUrypHoro KataHuA B IEAOBOM LLOY
Wnbn Asepbyxa. (6+)

19.25 «Jlyuwe Bcex!». (0+)

21.00 «<Bpems». (0+)

22,00 «<bonblas urpa». (16+)

23.45 KoHuepT lapuka Cykauea (16+)

01.50 «<Ha camom pene». (16+)

02.55 «[po nio60oBb». (16+)

03.40 «<HaepguHe co Bcemu». (16+)

Poconn |1

04.30 «Cam cebe pexuccép». (0+)

05.15, 01.50 «<HeBecTa MO€ro »eHunxa.
X/d. (12+)

07.20 «CeMeliHble KaHVKybl». (0+)

07.30 «CmexonaHopama. (0+)

08.00 «YTpeHHsAsA noytar. (0+)

08.40 «MecTHOe Bpems. BockpeceHbe. (0+)

09.20 «Korpga Bce foma» ¢ Tumypom
Kuzsakosbim. (0+)

10.10 «CT0 K offHOMy». (0+)

11.00 «Bectu». (0+)

11.20 «CmeaTbcA paspeluaeTcsy. (0+)

14.00 «<Mapycs». X/. (12+)

18.20 Bcepoccuinckmi oTKpbITbii
TENEBU3NOHHBIN KOHKYPC IOHbIX
TanaHToB «CnHAA NTuya». (0+)

20.00 «Bectun Hegenux. (0+)

22.00 <MockBa. Kpemnb. MyTuH». (0+)

22.40 «BockpecHbil Beuep». (12+)

00.50 «[lexXypHblii no cTpaHe. (0+)

03.40 «[paxJaHUH HaYanbHUK». T/c. (16+)

04.05 «TanHcTBeHHasA Poccuax. (16+)

05.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHmne. (16+)

07.00, 09.00, 15.00 «CerogHs». (0+)

07.20 «Y Hac BbiurpbiBaioT!». JloTepeliHoe
Woy. (12+4)

09.20 «[epBas nepegaya». (16+)

10.00 «Yyzo TexHukm». (12+)

10.50 «[dauHbiin oTBET». (0+)

12.00 «Hawnotpe6Haasop». (16+)

13.00 «Poccma pynuth». (12+)

15.20 «Cnepctue Benu..». (16+)

17.00 <HoBble pycckue ceHcaumm. (16+)

18.00 «torn Hegenu» c Npapown
3eiiHanoBoi. (0+)

19.10 «3Be3bl cOWNUCb». (16+)

20.45 «Tbl He noBepuLb». (16+)

21.55 «OCHOBaHO Ha peasibHbIX cobbIAX». (16+)

01.10 «<KBapTpHuK HTB y Maprynuca».
lapuk Cykaués. (16+)

02.55 «/Ix HpaBbI». (0+)

03.20 «YyacTkoBblit». T/c. (16+)

&

04.00, 03.30 «TeppurTOpMA 3a6NYXKAEHNI» C
Wropem MpokoneHko. (16+)

07.40 «TpyaHasa muweHb». X/¢. (16+)
09.30 «Ha pacctoaHuu ypapa». X/¢. (16+)
11.30 «Kpokoawn faHan». X/¢. (16+)
13.30 «Kpokoaun daHan-2». (X/d. (16+)
15.40 «lepakn». X/d. (16+)
17.30 «[DKyMaHZKU: 308 [HKyHIen». X/d. (16+)
19.50 «Pasnom CaH-AHppeac». X/d. (16+)
22.00 «[Jo6poB B 3dupe». (16+)
23.00 «<BoeHHasn TariHa». (16+)
02.40 «Camble LLIOKMpYtOLLE rUnoTesbi». (16+)

CTC

05.00, 03.00 <Epanaw». (0+)

05.50 «[MpuKoYeHnA KoTa B canorax.
M/c. (6+)

06.15 «Crnvpur. flyx ceo6ogpl». M/c. (6+)

06.40 «Tpu koTax». M/c. (0+)

07.05 «LlapeBHbl». M/c. (0+)

07.30, 09.30 «LLloy «Ypanbckux
nenbmeHemn». (16+)

08.30 «Poros B ropopge». (16+)

10.30 «[Mapk topckoro nepuoaar. X/¢.(16+)

13.05 «3aTepAHHbIA Mup. [MapkK pcKoro
nepvioga-2». X/¢.(16+)

15.45 «Mapk topcKoro neprioga-3». X/d.(16+)

17.30 «<Mup topckoro nepuiopa». X/.(16+)

20.00 «Mwip lopckoro nepriopa-2». X/¢d.(16+)

= v

A «The best»
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22,30 «10 000 neT fo H.3.». X/d.(16+)
00.35 «<HouHble cTpaxu». X/¢.(12+)
02.10 «Monopéxka». X/¢.(16+)

04.55 «J11060Bb B COBETCKOM KMHO». [I/. (12+)

05.45 «[epBoe cBraaHune». X/¢. (12+)

07.35 «Korga no3oB&T cmepTb». X/¢. (12+)

09.25, 04.50 «Epanalwu. (6+)

09.40 «CriacuTe, fi He ymelo roToBuTb. (12+)

10.30, 23.05 «Co6bITHA». (0+)

10.45 «[lBOVHOM KarKaH». X/¢. (12+)

13.30 «<MockoBckas Hepensax. (0+)

14.00 «90-e. KpemnéBckue »EHbli». (16+)

14.55 «[powaHue. Bnagumup 3Tyw». (16+)

15.40 «My>XunHbl JTiogMUnbl 3bIKUHOM.
0/¢. (16+)

16.35 «bapxaTHblil ce30H». X/. (12+)

20.05, 23.20 «[leno cyabu KapenunHoii».
X/$. (12+)

00.25 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.35 «Begbmar. X/. (12+)

02.25 «YenoBek, KoTopbiit cmeéTcsi». X/d. (16+)

04.15 «MockoBcKan Hegens». (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «Jom-2. Lite». (16+)

09.00 «[Jom-2. OcTpoB No6BM». (16+)

10.00 «[epe3arpy3ska». (16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00
«Onbra». T/c. (16+)

19.30 «[naH b». (16+)

21.05 «<STAND UP». (16+)

22.05 «[Jom-2. fopog nto6Bu». (16+)

23.05 «[Jom-2. NMocne 3akaTa». (16+)

00.10 «Takoe KuHol». (16+)

00.40 <THT MUSIC». (16+)

01.10 «Y10 CKpbIBaEeT NOXb». X/d. (16+)

03.15 «Tpu 6anbeca». X/. (16+)

04.40 «OTKPbITbIN MUKPODOH». (16+)

05.30 «THT. Best». (16+)

06.00 <MynbTdunbmbi». (0+)

11.15, 12.15 «O6MaHu meHs». T/c. (12+)

13.15 «<OXn06bICTUHDIY. (16+)

14.15 «Mepkypuii B onacHocTu». X/. (16+)

16.30 «LLakan». X/¢. (16+)

19.00 «<He novmaH - He Bop». X/. (16+)

21.30 «KoHTpabaHga». X/¢. (16+)

23.45 «[puKoHuwM nx Bcex». X/¢. (16+)

01.45 «<Mama Russia». (16+)

02.45, 03.15, 03.45, 04.15, 04.45, 05.15, 05.30
«OXOTHUKY 3a NpuBUAEHUAMUY. (16+)

06.05, 12.10 «[ecHb Mopsa». X/d. (6+)

07.45, 10.00, 01.35 «MawmnHa BpemeHn 13
Utanum». (12+4)

08.15, 02.35 «Jlekyua npodeccopa
MOCKOBCKOW [lyXOBHOW akagemuu v
cemuHapum Ocunosa A..».

(0+)

09.25 «LLItpmxm K noptpety bopuca
Mnbt6yprar. (12+)

10.30, 05.30 «<boH annetuT». (12+)

11.00 «<MecTHble xutenu». (0+)

11.30 «CnopTUBHbIN pervioH». (0+)

11.50 «<Meute Ha BCcTpeuy». (0+)

13.50 «Yenosek, KoTopblit cmeeTcs». X/d. (16+)

15.35 «Packaasmnca». X/¢. (16+)

19.15, 02.00 «LUTtpuxu K nopTpeTy SMrHa
AranapoBa». (12+)

19.45 «be3 obmaHa». (16+)

20.30 «B Poccuio 3a no6oBbto». X/¢. (16+)

22.00 «AnekcaHap PozeH6aym. MHe TecHO
B cTpoto». /. (12+)

23.00 «/HTepaeBouKa». X/d. (16+)
03.40 «MprmagoHHa». X/. (16+)

09.00 «Bca npasaa npo ..». [i/c. (124)

09.30 «TaeT négy c Anekceem AryanHbIm. (12+)

09.50 buatnoH. Kybok mupa. OgriHouHas
CcMelaHHasnA actadeTa. (0+)

10.50 BriatroH. Ky6ok Mvpa. CveluaHHas
actadeta. TpaHaALwA 13 Lsewyn. (0+)

12.20, 14.30, 22.30, 01.25 «<HoBocTu». (0+)

12.30 ®yTt60n. YemnuioHa Vtanun.
«DriopeHTrHa» - «Jleuue» (0+)

14.35 OyT60n. YemnuoHaT lfepmaHmu.
«baBapus» - «baiep» (0+)

16.35, 22.35, 01.30, 03.55 «Bce Ha Matul». (0+)

17.10 BriatnoH. Ky6ok mupa. CnpuHT.
My>kumHbl. MpAmasn TpaHcnALNA n3
LWseuun. (0+)

19.00 ®opmyna-1. MpaH-npu Aby-[abw.
Mpaman TpaHcnaumsa. (0+)

21.15 buatnoH. Ky6ok mmpa. CnpuHT.
MKeHwmHbl. Npamana TpaHcnAymAa ns
LWseuun. (0+)

22,00 BuatnoH c immtpriem lybepHmesbim. (0+)

23.25 «Ha nyTn K EBpo 2020».
CneymnanbHbIn penopTax. (12+)

23.55 «Mocne pyT60Na» c feopruem
YeppaHuesbim. (0+)

24.55 «/icyesHyBwue» (12+)

01.55 Qyt60n. YemnuoHat Ucnanum.
«ATneTuko» - «<bapcenoHa. (0+)

04.25 MNskHbIv GyTH05. YemnvioHaT Mupa.
®uHan. TpaHcnAumaA u3 Maparsas. (0+)

05.30 LLlopT-Tpek. Ky6ok mupa.
TpaHcnayms n3 AnoHuw. (0+)

06.30 ®opmyna-1. MpaH-nipy Aby-[labu. (0+)

07.30 «<9ddeKT 6abouku». JJ./c (0+)

08.05 M/d. (0+)

08.40 «Agmupan HaxumoB». X/¢. (0+)

10.10 «O6bIKHOBEHHbIN KOHLEPT» C
Spyapaom Srposbim. (0+)

10.35 «Mbi - rpamotent». (0+)

11.15, 01.45 «PaccmelumTe KnoyHay. X/¢. (0+)

13.30 «[l1ucbma 13 NpoBrHUMWY. (0+)

14.00, 01.05 «[Janoru o *XMBOTHbIX». (0+)

14.40 «[lpyrne PomaHoBbI». «<BTOpOiIi
uecapesunuy. (0+)

15.10 «Huikonari NMoHomapes-MrenHoii.
[leBATb AeCATLIX, UK NapannenbHan
daHTacTukar. /. (0+)

15.55 «YenoBek B «bblovike». X/. (12+)

17.30 «KapTuHa mupa» ¢ Muxavnnom
KoBanbuykom. (0+)

18.10 «[Newkom...». (0+)

18.35 «bavkHWI Kpyr». (0+)

19.35 «PomaHTVKa pomaHcay. (0+)

20.30 «<HoBOCTM KynbTypbi». (0+)

21.10 «MpocTo Cawar. X/. (12+)

22.20 «JIMHWA Xn3HW». (0+)

23.15 «Yacbi». X/. (16+)

5

04.00, 04.35 «bapc». T/c. (16+)

05.15 «Mos npaBpga. Anekceit Yymakos: A
XKaan BCio XusHb». [1/¢. (16+)

06.05 «Mos npasga. tOpwuin CtosHOB.
Mo3gHo He 6biBaeT. [I/d. (16+)

07.00 «CBeTcKanA XpoHuKa». (16+)

08.00 «<Mos npaspga. AnekcaHap ManvHuH.
Tonoc pyww». I/¢. (164)

09.00, 09.55, 10.50, 11.45, 12.35, 13.30, 14.30,
15.25 «led-2». T/c. (16+)

16.15, 17.15, 18.10, 19.05, 20.05, 21.00, 22.00
«Wed. HoBas xm3Hb». T/c. (16+)

22.55, 23.55, 00.40, 01.25 «Ha3ag B CCCP».
T/c.(16+)

02.10 «bonblas pasHuuar. (16+)

=

Bechnanian raera

B KAKAOM AOME

MarasuH «CKkpenkay,
yn. JleHnHa, 85/1

(

\

Mo.-MatH. 9:00-19:00, €6. 9:00-18:00, B. - BbIX0OAHOIA
Mpunem 06bABNEHMI B TEKYLLMI BbIMYCK 3aKaHYMBAETCA BO BTOPHUK

NYHKTbl MPUEMA ObbABJIEHNH:

ByTuk «Jllo603HanKa,
yn. JleHnHa, 42-a, TK MpoaykTopus, 1 31ax
MoH.-naTH. 9:00-19:00, cy6., Bockp. 9:00-17:00

_J/

BECnNaTHan razeTa

B RAR/0M AOM

PeknamHoe nsgaHue «becnnatHas raseta «B KAXXAOM [JOME». N2 91 - 46 (415).

Yupepwutens - Hesenbckuii .M. TnasHbIN pegaktop - Bonkosckas O.U.

Anpec nspatena: 644122, r. OMck, yn. 5 Apmun, 14; appec pepakuum: 644122, r. Omck, yn. 5 Apmun, 14.

Ten. 8-913-145-98-38, e-mail: info@vkdmedia.ru, HTepHeT-caitT www.vkdmedia.ru.

CeupeTenbcto o peructpauyuv CMU MU N TY 55-00315 ot 15 aekabps 2011 r., BbigaHo YnpasneHnem Qepe-
panbHoii cny»6bl Mo Hap3opy B chepe cBA3N, MHGOPMALIMOHHDBIX TEXHOMOTMIA 1 MAaCCOBbLIX KOMMYHMKaLMii no Omckoi obnacTtu. Pepakuus
He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a COAepXKaHue peKknamHbIx 06baBneHuin. [laHHble 0 Norofe B3ATbl U3 OTKPbITbIX MCTOYHUKOB. OTneyataHo: 000
«UeHTp nonurpadumny, 644007, r. Omck, yn. lepueHa, 65 a, dakc (38151) 2-21-41. NMognucaro B neyatb 20.11.2019, 15:00, no rpaduky 15:00.
3aka3 N2 791. PacnpocTpaHsaeTcsa 6ecnnatHo, No TOProBbiM NaBuaboHam p.n. TaBpuueckoe n cen YepHuroska, HoBobenoseposka, CocHOBC-
Koe, Becenble poluw, bepesoska, HeBeposka, JllobommpoBkKa, Manbueska, Kapnoska, Jlyrosoe, MpunpTbiwbe, MpuctaHckoe, HoBoypanbckuii,
Tuxopeukoe, HoBoTenervHo, KoneiknHo, XapnamoBso, Jlobkoso, HoBoceneuk. Tupax 8000 3k3. Bbixog Kaxaoro Homepa «becnnatHas raseta
«B KAXOM JOME» siBnsieTca NoATBEPXAeHNEM BbiNonHeHus obasatenbcte 000 «BK Megma» nepef peknamoaatensamu.




MNpriem HeKOMMepPUYECKNX CTPOUHbIX 0OBABNEHMI U No34paBneHni - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93

HATARHDIE NOTONKM

Akuusa: 2 noTtonka no uexHe 1
Bhle3aq U MOHTaX BecnnaTHo

CKWAKA GtogxeTHusam 1 nescuokepan

oT 250 py6./m?
49-48-53 (M06.), 8-951-407-07-70

- il KACCBI
- ABHARACCDI
- BHAETDI HA ABTOBYChI

p-n. TaBpuyeckoe, yn. JlenuHa, 67
(psaom ¢ mar. «Xongu»)
Ten. 2-19-17, 8-903-927-19-98

HATAXXHbBIE NOTOAKH
om 250 pyb./kEkB.M. -
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[rOPOCKon HA HEZENIO (25 HOABPA - 1 JJ,EKABPFI)I

OBEH

(21 MAPTA — 20 ANPENA)

Pabouas cyeta nepeyepkHeT MHOTMe BaLln
nnaHbl. Monpocute nomowwn y 6M3KKX
NioAen, OHN C yAOBOSIbCTBMEM BO3bMYT Ha
ceba yactb npobnem. B nATHULY He UCKNIOYeHbI He-
OXMAaHHble MPUKIIOYEHWA, BaM OYeHb MPUrOANTCA
3gpaBombicnve. B BbixogHble nocTapanitecb Hanon-
HUTb CBOW 1OM Ternnom 1 3aboTol. YcTponte cemein-
HbIN YXKNH.

TENEL

(21 ANIPENIA — 20 MAA)

Ha sTol Hegene moryT NoABUTbLCA COBep-
LIeHHO HeoXKrAaHHble Npobnembl B Aesno-
Boii cdepe. C 4pyroi CTOPOHBI, Bbl MOXe-
Te paccunTbiBaTb Ha B3aUMOMOHVMaHVe B O6LeHUN
C OKpY»aloLW1My Bac NIOAbMY, a TakkKe Ha cOBCTBEH-
HYIO MOBBILLEHHYIO VHTENNIEKTYaNbHY0 akTUBHOCTb 1
AenoBylo xBaTKy. Bo BTOPHUK JaiiTe BbIXog SMOLUAM,
HO He NOo3BONANTE M ofiepKaTb BEPX Haf Pa3yMoM.
Mocne yetBepra BepoOATHbI MyTeLeCTBMA WM CMeHa
NPUBbIYHO 0BCTAHOBKN.

BJIN3HELbI
- (21 MAA — 21 UIOHA)
MoxeTe XUTb >KenaHUAMU 1N IMOLUAMM.
OcobeHHO ecnu y Bac B pasrape cTpacT-
HbIi POMaH. 3Be3abl rOBOPAT, YTO Baluu
YyBCTBa CMSIbHbI U B3aMMHbI. 9TO Ta camas to6oBb,
KOTopas 3acTaBnAeT eTaTb M MEHAET XKM3Hb K JTyylle-
my. [MoceTuBLINE BacC Ha 3TON Hepgene naen NpuUHecyT
BaM NpubbINb 1 ycnex. [lpy3ba NOMOryT ocyLiecTse-
HMIO BaLLIMX 3aMbICJIOB.

PAK

(22 UIOHA - 22 UKONA)

Ha sTon Hegene Pakam MoXeT NpeacToaTb
60pbba C KOHKypeHTamu, BNpoyeM, Benu-
KU LWaHCbl BbINTU 13 Hee nobeauTenem n
[OKa3aTb OKpY»aloLmmM CBOK CNOCOBHOCTb C bnec-
KOM npeoponesaTb ntobble npenaTcTemA. Bo BTOpHUK
BaC »KAET OTKPOBEHHbIN Pa3roBOp C APYrom uim cyn-
pyrom. B nATHULY BaM NpefcTonT rOpAUTbLCA, NO BCEn
BEPOATHOCTM, COBONA.

JIEB

= (23 UKONA - 23 ABIFYCTA)

Ha >Toln Heplene Bac MOXET XAaTb MOBbl-
WeHve no cnyx6e, HO NOABATCA W HOBble
obasaHHocTW. B cpepy ypacTca Hantu co-
I03HMKOB B peanv3auumn ClIoXKHOro npoekra. B yet-
Bepr Apy3bA MOryT OTKPbITb BaM CBOIO TalHy, NoCTa-
panTecb onpaBaaTb ux foBepue. B natHuuy 6yabte
KOPPEKTHbI, MHaue Baly pe3kue 3ameyaHusa U Bbl-
CKa3blBaHWUSI OC/IOKHAT OTHOLLEHUS C KOMIIEramMmmn nnm

ufieHamy CeMbM.
i‘/(li MaHuMBOe [enoBoe npepnoxeHve. B no-

HefleNbHUK BEPOATHO 3HAKOMCTBO C Noses-
HbiMK Nogbmu. Ecnu Ha npolwunon Hepene Bbl Gbinu
[JOCTaTOYHO COCPefoTOYeHbl W BHUMATENbHbI, TO
ceyac Bam obecneyeH ycnex B npodeccuoHanbHom
cdhepe. Hameyaetcs paspeLueHie, XOTA Y HECKOJIbKO
60ne3HEHHOE, BaLlel Cepbe3HOoN, AaBHO Gecnokos-
wen npobnembl. BO3MOXKHO, MOABUTCA LWAHC HaNTK
WCTOYHVIK [OMOSHMTENBbHOIO 3apaboTkKa.

g

AEBA
(24 ABIr'YCTA - 22 CEHTABPA)
Ha sTon Hepene Bbl MOXeTe NONyYNTb 3a-

BECbI

(23 CEHTABPA - 23 OKTABPA)

Ecnu nepsas nonosuHa Hegenu obelua-
eT BeCbMa MO3WTMBHbIE MOKasaTenn BO

MHOM1X 0651acTAX, TO B YETBEPr U NATHULY Nyylle He
NpeAnpPYHAMAaTb HUYEro KapAuHaabHO HOBOTO U Tem
6onee - rnobanbHoro. Bac MoryT nofHOCTbIO 3axBa-
TUTb AOMalLHVe 3a60Tbl. KOMNpOMUCCHbIe pelueHns
6ynyT Xopoln Ha paboTe 1 COBEpPLIEHHO Henpuem-
nembl B cembe. B yeTBepr Bac XXAET MHOIO MenKkow
W HyfHOW paboTbl, KOTopasa NoTpebyeT TepneHna u
YCUAYMBOCTU. HO B 3TOT A6Hb BEPOATHO 3aKnioueHne
B3aVIMOBBIFOAHbIX COTNALLEHNA.

CKOPMUWOH

(24 OKTABPA - 22 HOABPA)

Ha 3Ton Hepene Bbl MOXeTe COBEPLUUTbL
NPOpPbIB K HOBbIM BbICOTaM - B paboTe, B
6usHece n B nobBwN. MocTtapantecb 6bITb
Teprenueee K He3HauMTebHbIM HeloCTaTKaM OKpY-
Xatowwmx. MomoruTte cBOVM 6IM3KNM, Bbl MOXETE 3TO
caenatb 6e3 TpyAa, a AnA HUX 3TO MHOrO 3HauuT. B
Ccpepy BaC MOXET 3aMHTepecoBaTb HOBas MoJsie3Has
nHdopmauus, B 6nmxanwem byayliem oHa obelia-
€T MPUHeCTN Hennoxyio Npubbiib. BoamoxxHo npea-
NoXeHre 0 HOBOW paboTe, KOTOpOe He XenaTesrlbHO
ynycTuTb.

CTPEJNELY
(23 HOABPA - 21 AEKABPA)
Ha 3Tolh Heflene npuaeTca paccumTbiBaTb
WP Tonbko Ha cBOM CUMbI M yMeHMe 6biCTPO
MeHATb nnaHbl. BoKpyr Balwen nepcoHbl
MOTYT 3aKpYTUTbCA UHTPUTN. A B KaKON-TO cTeneHun
Bbl Camy OyfieTe B 3TOM BMHOBATbI: HEYETO MbITaTbCA
NMPOHMKHYTb B YyXKe TaliHbl, BaM Gbl CBOW yaepxaTb
B cekpeTe. Cumtantecb C MHTEpecaMun AenoBbIX Nap-
THEepOB, He CTaBbTe CBOM ambuuuy BO rnaBy Yyrna.
Bctpeua ¢ gpy3bamu B BbixofHble 6yAeT NPUATHONM 1
nonesHomn.

KO3EPOI

(22 BEKABPA - 20 AHBAPA)

Bbl ynopHo npopBuraetecb K HameuyeH-
HoW uenu. [len MHOro, HO He XanenTe Bpe-
MeHV Ha BCTpeuy C Apy3bAMU 1 obLieHne
C cembeli. B oTHOWeHWAX ¢ 6AN3KUMIK NoAbMY UHOT-
[a OblBaeT BaXKHee He CKOJIbKO Mbl AJ1A HUX AeNaem,
a uTo fenaem. He nyTaiTe KONMYECTBO C KaueCTBOM.
MocTapaiiTech ncnonb3oBaTh GnaronpuAaTHOE Bpems
N5l HOBbIX 3HAKOMCTB, Hana)KMBaHNA HEOOXOAUMbIX
KOHTAKTOB 1 CBA3el. B uetBepr Bam NpuaeT BaxKHas
HOBOCTb, CBA3aHHaA C paboToi.

BOJOJIEN

(21 AHBAPA - 19 ®EBPAJIA)

Ha sTon Hepene nepep Bamu OTKPOIOTCA
HOBble BO3MOXHOCTW U HOBble cObna3sHbl.
He nanTe Ha noBopy y cBomx *enaHui. Ha
paboTe He cTOWT B3BanMBaThb Ha CBOW Nneyn 6onblue
TOrO, UTO Bbl CMOXKeTe cfienatb. B nATHMUY 6yabTe no-
OCTOpOXHee Co crloBamMu, 06AyMbIBaiiTe Kak cnegyet
TO, YTO rOBOPUTE, TaK KaK Bbl MOXeTe HaflaBaTb HEBbI-
MOMHUMbBIX OGELLAHMIA N OKaXMTECb B LUEKOT/IVIBOM
rnonoxeHun. B cy66oTy cTpemutecb K rapMoHUn ©
paBHOBeCUIO, a He K 6e3ayMHbIM pa3BieyeHVAM.

PbiBbl

(20 ®EBPAJIA - 20 MAPTA)

Bbl xuBeTe owyLeHremM 3HaYNTENbHOC-
TM MNepemMeH, OJHAKO He CTpemMuTecb
paccTaBuTb BCe MO cBOMM mecTam. Cu-
Tyauma ctabunmsnpyeTca He cpasy, ele BO3MOXHbI
KpyTble MOBOPOTHI. [IBMXKeEHNE, KOTOPOe NPOUCXO-
OWT BOKPYr Bac, CBMAETENbCTBYET O BCTYMNNEHUN B
nosiocy HoBoM XM3Hu. Celyac 0CO6E€HHO BaXXHO OT-
OennTb rNaBHoOe OT BTOPOCTENEHHOrO, MHaye cyeTa
CMOXET MOrNOTUTb Bac, a pe3ynbTaTbl He COOTBETC-
TBOBATb OXKMWAAHMIO.
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OKHA NBX or 30007y6. EE/BE!

KALIMPOBAHHBIE
BAJIKOHbI or 6700 ys. 124/ Anlommm |
HATSDKHBIE MOTOJIKU or 89'py6./m’

BHYTPEHHAA OTAENKA
MATOBBIE / TNAHUEBBIE

ME)XXKOMHATHbIE }.'I,BEPVI or 1000py6.

OT 9KOHOM-KNACCA [0 NPEM

BXOAHbLIE ABEPU o 10 200 bY6. fr DI
KYXHH o 16 200 pyé. BALUI/IM PA3%IEPAM <
LWIKADbI-KYE or 5500'sys. X

NIOBLIE MATEPWATbI, LIBETA U PASMEPbI

LKONIBHBIE YTONKW, NOMIKY, S
KOMonbl TYMBbl HIOBbIEPA3MEPbI zo

TEMAUUDI or 55007y co cknaga ¥

PACCPOUKA | epsbint B3HOC
po 18 mecsues 6e3 6anka or 500 y6

" canBOK ° noxoﬂux *I'lpM 3aKnyeHnu noroaopa

* (3812) 63-44-09
e, 8-962-058-44-09

*CKI/I,ClKVI NpefocTaBnATCA Ha OCHOBAHUW MOJIOXKEHUA O CKUOKaX.

000 «Aptlpag»

[+
s
=
&
@
=
©
c
(o]
=
o)
()
=
©
=
=
©
Q
()
=
)
©
o

*KOHEYHasi CTOMMOCTb 3aBUCUT OT

**Paccpouka npegocraensercs 000 «Aptlpag»

***AKUNA AeNCTBUTENbHA Ha MOMEHT Nybnukawmm.

NPH 3AKASE KVXHM KLU
HATAHHHOU NOTONOR et
HA KVKHIO B NOAAPOK’

*KONNYECTBO NOAAPKOB OrpaHNYeHO
**Paccpouka npegoctasnsietcs OO0 «Aptlpaa»

Paccpqua 01,5 ner BE3 BAHKA"
oT 3000 py6

BE/IbIE / KALULUPOBAHHbIE

BbankoHbI
nex / ATIOMUHUN / BHYTPEHHAA OTAE/IKA

HaTaKHble NOTONKMU. . . . or 45 py6./m’
MATOBDIE / IMAHLEBbIE
or 1000 py6.

MeXKoMHaTHble
ABEPUN ot 53KOHOM-KNACCA A0 NMPEMUYM
BxogHble aBepu or10 200'pys.

HALEXXHDIE, CTAJ/IbHBIE

HA 3AKA3 No K
KyXHU Baiiiviv pAsmeraM - - - - o113 500 py6.

LWKadbi-Kyne or 5700 pys.

JIOBbIE MATEPUA/IbI, LIBETA W PASMEPbI
Tennunubl co cknaga or 5500 py6.

LUkonbHble yronku, Monku, Tymb6n,
KOMOAbI HA 3AKA3, /IIOBbIE PASMEPbDI
I'IO,C|06HOCTI/I Nno TeyiepoHam:

(3812) 38-01-14
8-903-921-01-14

*Npu 3aKMYEeHNN AoroBopa

LR RN R RN RN RN R ]
*KoHeyHas LieHa onpegensieTcs nocre samepa
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Haqa.m B 18 acoB uena 6mra 100 pyﬁ.\en
MOYEMY HE CTOUT NUTATbCA TONbKO MEPEKYCAMM

B noroHe 3a kpacvBoli ¢urypoi un 3goposbem
Mbl HaxoAMM OFPOMHOE KOMMYecTBO WHPopMauumy,
KOTOpas KacaeTcA Hallero nuTaHua. Begb 1o n gpyroe
[OeACTBUTENbHO BO MHOFOM 3aBUCUT MMEHHO OT efibl,
KOTOPYIO Mbl NOTpebnAaem, ee KONMUYeCTBa U KayecT-
Ba.CaMoe CNoXHOoe B JaHHOW CUTyauum — OTAEeNNUTb
3epHa OT nnieBes, Befib Cpefy None3HbIX COBETOB eCTb
MHOEeCTBO BPefHbIX PEKOMEHALMNI, Y KOTOPbIX HET
HWKAKOro HayYyHOro NoATBEPXAEHNS.

Kakne npaBuna nutaHua HeobxoAuMo OTOPO-
cuTb? BO3MOXHO, UMEHHO OTBET Ha 3TOT BOMPOC MO-
KeT HalaguTb OTHOLLIEHWSA CO CBOUM OPraHU3MOM.

BPEAHDbIE CTEPEOTUMNbI O TUTAHUN

MEPEKYCbl — 3TO MNJ1IOXO

Hawn 6abyLikm ¢ camoro aetctBa y6exxaanm Hac,
HaCKOMbKO BpefHbIM ABMAETCA OTCYTCTBME MNOJSIHO-
LileHHOro 3aBTpaka, obefa v yxuHa. OgHako paneko
He BCEM M3 HAC MOAXOAWT Takol cnocob muTaHus.
CneunanmncTbl y>ke JOCTaTOYHO JaBHO rOBOPAT O TOM,
YTO ropasfo nyulle ecTb ManeHbKMU NopLmMAMN Mo
5,aToO 1 6 pa3 B fieHb.

Takve nopuumn MOXKHO AENCTBUTENIbHO Ha3BaTb
nepekycamu, OAHaKo ec/ii TBOW OPraHm3M MOXeT
VMW JOCTaTOYHO HACLITUTBLCA, NoYemy Obl 1 HET?

CEMEWHbBIE OBEJbI

OueHb CNIOKHO BMeCTe caauTbCs 3a 0befeHHbIN
CTON BO Bpems obefla Unn yxKuHa. Y Kakgoro uneHa
CeMbW CBOE pacnucaHne, Aa U NUTalTCA BCE COBep-
LUEHHO NO-pPa3HOMY.

KaxeTca 4OCTaTOYHO CTPaHHbIM »KenaHue HeKo-
TOpbIX Nlofel 06A3aTeNIbHO eCTb BCEM BMecTe. A eLle
6onee CTpaHHbIMK ABNAIOTCA 0OUAbI TaKMX JNOAEN,
KOrAa X KeflaHne OKa3blBaeTCA HEBO3MOMHO MCMOoN-
HUTb. [laXke ecnun Kaxkablii B CeMbe eCT OTAEeNbHO, 3TO
COBCEM He 3HauuT, YTo B CEMbe HET NIOBY 1 B3aUMO-
NoHMMaHuA. [IPOCTO PUTM COBPEMEHHON XN3HU AUK-
TyeT CBOM YCNIOBUA.

OBA3ATEJIbHbIE MPUEMbI NULL

Cenyac nogn paboTaloT B pasHbix chepax fe-
ATenbHocTU. KTo-To dpunaHcep, npocbinaetca B ober,
1 paboTaeT Ao 3 yacoB HOUM. A KTO-TO OPUCHbBIN pa-
6OTHUMK, KOTOPbIN BCTaeT KaxAbll AeHb B 7 yTpa 1
He MOXeT 0CBOOGOANTLCA paHbLue 6 Beyepa. Mepsblii
yenoBek byzeT nponyckaTtb 3aBTpak, HO NNOTHO obe-
[aTb 1 YXUHaTb. A BOT ANA BTOPOro 3aBTpak byaet
OCHOBHbIM NPYEMOM MUK, KOTOPbI 0becneunt ero

3Hepruven Ha Becb pabounii feHb. KnoueBoin paktop
3[ecb — Xopoluee camouyBcTBme. Ecnu Bbl yxke MHO-
ro neT CNOKOMHO NpornycKaeTe 3aBTPakK U BMOJIHe f0-
BOJIbHbI CBOEN GUrypoii 1 340pOBbeM, He AyMalTe O
TOM, 4YTO roBopAT gpyrue. Cmeno npugepxnsanTecb
CBOe cncteMbl NUTaHmA!

OBA3ATEJIbHbIE NPOAYKTbI

CKONbKO pa3s Mbl CIbILLaNM OT poAuTeNel HacTas-
NEeHUs O TOM, YTO K Cyrny 06s3aTeNlbHO HYXHO 6paTb
xneb, a MHaue He HaewbcA? OTo nonHasA vyws! Myu-
Hble U3aenna OTANYaTCA CBOUM YyAECHbIM BKYCOM,
0OHAKO 0CO6OI MONb3bl OHU He MPUHOCAT. ITO ObiC-
Tpble yrneBofbl, KOTOpble NuWb MOMOryT HabpaTtb
napy NIMLWHKX KAOrPaMMOB.

KoHeuHo e, NuUTaHre AOMKHO ObiTb Pa3HO06-
pa3HbiM. [locTaTouyHOE KoNM4YecTBo H6enKoB, XNPOB U1
yrneBofoB ABnAeTcA 06A3aTeNbHbIM YCNOBUEM NON-
HOLIEHHOTO paumoHa. OfHako 06s3aTeNbHbIX MpPo-
LOYKTOB B HEM MOXKET 1 He 6bITb. OCO6eHHO ecnn peub
naet o xn1ebobynoyHon NpoayKLnK.

HEOBXOAMMO BCE JOEAATb

370 NpaBuo, K KOTOPOMY MHOFMe NPpUyYatoTca B
fetcTtBe. Befib Henb3A 0CTaBNATb HUYEro Ha Tapenke!
Camoe Bpemsi OTOPOCUTb 3TOT BPEAHbIN COBET.

Ewb cTonbko, ckonbko Heo6xoamMmo TBOemy
opraHmsMy Ana HacblleHua. He ctout poepatb,
ecnn Tbl y>Ke YyBCTBYellb cebs cbiToil. Hy n KoHeu-
HO e, TOYHO He CTOUT JoefaTb 3a BCEMU YieHamMu
csoein cembu!

MuweBble NPMBBIYKM YenoBeKa CKNaablBalTCA C
camoro AetcTBa. /X CTOUT MeHATb, ecnin Tbl YyBCTBY-
ewb ceba nnoxo. OfHaKo He CTOUT Creno clefoBaTh
UyXVMM COBeTam WM MPOLONXKaTb CTapble BpefHble
NPUBbIYKU.

takprosto.cc



