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MNpriem HeKOMMepPUYECKNX CTPOUHbIX 0OBABNEHMI U No34paBneHni - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93

DTB-nporpaMMa

noHegenbHuK / 2 aekabpsn

B cBA3M ¢ Tem yTO HeKOTOpble KaHasnbl BpEMEHHO BELLAKOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHC/IALMN Ha HAX MOTYT Ha4MHaTbCA Ha 11nu 2 yaca paHblue, Yem YKa3aHo B Tefienporpamme.

05.00, 09.15 «[lJo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «HoBoCTW». (0+)
09.50 «MogHbI npurosop». (6+)

10.50 «*KnTb 300poBo». (16+)
12.10,17.00,02.05, 03.05 «Bpems nokaxeT». (16+)
15.10 «[laBaii noxxeHumcsa. (16+)

16.00 «My>kckoe / >KeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBOCTU. (0+)

18.30, 01.00 «Ha camom gene». (16+)
19.40 «[ycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «TecT Ha 6epemeHHOCTb». T/C. (16+)
23.25 «BeuepHuin YpraHt». (16+)

00.00 «[Mo3Hep». (16+)

Poconn g

05.00, 09.25 «YTpo Poccuny. (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTwi». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLoy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Bectn. MecTHOE
Bpems». (0+)

11.45 «Cypnbb6a yenoseka». (12+)

12.50, 18.50 «60 MUHYT». (12+)

14.45 «K10 npoTnB?». Tok-LLoy. (12+)

17.25 «<AHpapeit Manaxos. Mpamoi a¢pup». (16+)

21.00 «TalHbl cnepcTeua-18». T/c. (12+)

23.15 «Beuep». (12+)

02.00 «JlnuHoe geno». T/c. (16+)

03.50 «[Mo ropaumm cnepgamy.
T/c.(124)

04.00,02.25 «YyacTkoBbli», T/c. (16+)

05.00 <Y1po. Camoe nyuuee. (6+)

07.05 «Manbuesa». (12+)

08.00, 09.20 «MopcKme AbABONbI.
Cmepu». T/c. (16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.00
«Cerogns». (0+)

12.25 «O630p. Ype3sBblualiHoe
npovcwectaume». (0+)

13.00 «MecTo BCcTpeum». (16+)

15.25 «Cnepacrtsue Benu..». (16+)

16.10 «AHK». (16+)

17.10, 18.40 «[eHumn». T/c. (16+)

20.00 «Méc». T/c. (16+)

22.00 «CBos npaBgaa». (16+)

23.05 «CeropHs. Cnopt». (0+)

23.10 «[Mo3aHAKoB». (16+)

23.25 «Mbl 11 HayKa. HayKa v Mbi». (12+)

00.30 «beccTbigHnKkmy. T/C. (18+)

&

04.00 «TeppuTopus 3abnyxgeHni». (16+)
05.00 «[JoKyMeHTabHbl NPoeKT». (16+)
06.00 «C 60apbIM yTpOM!». (16+)
07.30,11.30, 15.30, 18.30, 22.00 <HoBocTW». (16+)
08.00 «3aceKpeyeHHble CNCKM».

J[lokyMeHTanbHbI cneunpoekT. (16+)
10.00 «Kak ycTtpoeH mup». (16+)
11.00, 15.00, 18.00 «/IHdOpMaLMOHHasn

nporpamma 112». (16+)
12.00 «3aragku yenosevectBa». (16+)
13.00 <HeBepOATHO UHTEPECHbIe UCTopUm». (16+)
14.00 «[loKyMeHTaIbHbII CrieLnpoeKT. (16+)
16.00, 03.10 «TarHbl YanmaH». (16+)
17.00 «Camble LLIOKMpYtOLLie runoTesbl». (16+)
19.00 «TyneHenpobriBaeMblii MOHax». X/¢. (16+)
21.00 «BoanTb no-pyccku». (16+)
22.30 «Hewn3BecTHas nctopumsar. (16+)
23.30 «[leByLiKa B noesge». X/¢. (18+)
01.30 «BpyknuH». X/d. (16+)

CIC
05.00, 03.30 «<Epanaw». (0+)
05.15 «Tom u [xeppur. M/c. (0+)
05.40 «[lpakoHbl. ToHKM no Kpato». M/c. (6+)
06.05 «CeHa-Qepa». T/c. (16+4)
07.05 «Ypanbckue nenbMeHm». (16+)
07.25 «3aTepAHHbIN Mup. [NapkK lopckoro
nepvioga-2». X/¢. (16+)
10.00 «/iBaHOBbI-MIBaHOBbIx». T/C. (16+)
18.00 «KyxHs. BoiiHa 3a oTenb». T/c. (16+4)
18.50 «TpaHchopmepbi». X/d. (12+)
21.40 «ManbunwHKK B Berace». X/. (16+)
23.40 «KnHo B peTtanax» c Oénopom
Bonpapuykom. (18+)
00.40 «<HouHble cTpaxu». X/. (12+)

02.20 «6 KappoB.». (16+)
02.40 <Monopéxkax. T/c. (16+)

05.00 «<HacTtpoeHue». (0+)

07.10 «be3oTuoBLWmHa». X/¢. (12+)

09.00 «Tamapa CémmnHa. Bceraa Hao6opoT».
0/. (12+)

09.55 «lopofckoe cobpaHuex. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «CobbiTnsA». (0+)

10.50 «Konom6o». T/c. (12+)

12.40 «Moti repoii. SneoHopa LLlatukoBsay. (12+)

13.50 «fopog HoBOCTEN». (0+)

14.05 «yapo Aratbl Kpnctuy. T/c. (12+)

15.55 «EcTecTBeHHbIi 0T60p». (0+)

17.20 «Cypaba». X/¢. (16+)

21.30 «[a30BblIi pydex». (16+)

22.05 «3HakK KauecTtBav. (16+)

23.35 «[eTpoBKa, 38». (16+)

23.55 «90-e. KpemnéBckue xeEHbli». (16+)

00.45 «fopomy». X/¢. (12+)

02.45 «Epanaw». (6+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «<THT. Gold». (16+)
08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[Jom-2. OcTpoB No68M». (16+)

10.30 «<bopoguHa npoTus byzosoir». (16+)
11.30 «[lom-2. Cnacu cBoio No60Bb». (16+)

O6pawaTeca no Tenecony: 8-913-977-04-11

12.30 «TAHLLbl». (16+)

14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep. HoBan
o6uwara». T/c. (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00 «/IHTepHbI».
T/c.(16+)

18.30 «MonApHblii». T/c. (16+)

19.00, 19.30 «CALLUATAHA». T/c. (16+)

20.00 «[ge norunka?». (16+)

21.00 «OgHaxabl B Poccumn». (16+)

22.00 «[lom-2. fopog no6su». (16+)

23.05 «[Jom-2. Mocne 3akaTa». (16+)

00.05 «[oBopoT He Tyaa-4. Kposasoe
Hauano». X/¢. (18+)

01.55 «[ToBopoOT He Tyaa-5. KpoBHoe
popacTteo». X/d. (16+)

03.20, 04.10 «<OTKPbITbIN MUKPOPOH». (16+)

05.05, 05.30 «THT. Best». (16+)

m.

06.00 <MynbTdunbmbi». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 «Cnenas».
T/c.(16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «[apganka». T/c. (16+)

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe». (12+)

15.00 «<MuncTnyeckune nctopmmy. (16+)

17.00 «Crapeuy. T/c. (16+)

18.40, 19.30, 20.25 Jlioundep». T/c. (16+)

21.15, 22.10 «<O6MmaHn meHs». T/c. (12+)

23.00 «He noimaH - He Bop». X/¢. (16+)

01.45 «12 06e3bsaH». X/d. (16+)

04.00,04.45, 05.15 «[lo6pas Beabmar. T/c. (12+)

)<

ot

06.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac HoBoCTel. (16+)

06.05, 11.45 «CnopTMBHbBIN perroH». (0+)

06.25 «bnarosecT». (0+)

06.35 «[py3oBuyoK négar. M/¢. (6+)

07.00 «Halue yTpo». (0+)

09.10, 23.00, 05.05 «AMepuKaHCK1I cekpeT
coBeTcKol 6om6bIx. [1/d. (16+)

10.10, 17.30, 23.45 «Baiua uectb». T/c. (16+)

11.00, 14.00, 19.30 «Yac HoBoCTe». (0+)

11.15 «<MecTHble xuTenm». (0+)

12.15, 03.30 «Ot TtopbMe 1 oT Cymbli». X/. (16+)

14.15 «1918». /. (12+)

1450 KXJ1. «Amyp» (XabapoBcK) - <ABaHrapm»
(Omckasn obriacTb). Mpsavas TpaHanaums. (0+)
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B
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18.25, 01.35 «CaenaHo B CCCP». /. (12+)

19.00, 02.55 «LUTpurxu K nopTpeTy IMmHa
AranapoBa». (12+)

20.00, 02.30 «A ynbibatoch »Ku3Hm». (12+)

20.30 «KoToporo He 6bino». X/¢. (16+)

00.40 «CekpeTHas nanka». /. (16+)

09.00 «Bcs npasga npo ..». /c. (12+)

09.30 «[1e poXaaTCA YeMUOHbI?». [I/c. (12+)

10.00, 11.50, 13.45, 16.05, 18.25, 21.00, 24.25
«HoBocTu». (0+)

10.05, 13.50, 18.30, 21.10, 03.35 «Bce Ha
Martul». (0+)

11.55 laHp6on. YemnuoHaT Mupa.
MKeHwwmHbl. Poccua - ApreHTuHa.
Mpamas TpaHcnayms us AnoHun. (0+)

14.20 briatnoH. Ky6ok mupa. CnpuHT.
My>kumHbl. Tpancnauyma us Weeunn.
(0+)

16.10 BriaTnoH. Ky6ok mupa. CrpuHT.
MKeHwumHbl. TpaHcnauma ns LWseunn.
(0+)

17.55 «bnatnon» c iIMutpuem
ly6epHueBbIM. (12+)

19.00 ®yT60n. YemnunoHat OpaHuuK.
«MoHako» - MCXK. (0+)

22.00 «3eHuT» - «CnapTak». Live».
CneymnanbHbIn penopTax. (12+)

22.20 OyTt60n. Poccuiickan Mpembep-nura.

LICKA - «ApceHan» (Tyna).

MNpamas TpaHcnayma. (0+)

24.30 «[loporot Haw lyc

MBaHoBUY». CneumnanbHbin

penopTax. (12+)

01.00, 02.45 «ToTanbHbIN

dyT60». (04)

01.30 Oyt60n. LilepemoHua

BPyYeHVA Harpaa «3010ToMn

mMAY 2019». Mpamasn

TpaHcnauua us Opanumu. (0+)

04.15 backet6on. EauHan Jlura

BTB. YHUKC (Ka3zaHb) — LICKA.

(0+)

07.30, 08.00, 11.00, 16.00, 20. 30, 00.40
«HoBoCTM KynbTypbi». (0+)

07.35 «[Mewwkom...». (0+)

08.05 «Mo3aHAsA JTlo60Bb». X/d. (0+)

10.30 «[lpyrne PomaHoBbI». «<BTOpoii
uecapesunyy. (0+)

11.15 «Habniopatenb». (0+)

12.10, 02.10 «XX Bek». «<Ponu Onera
EdpemoBa». (0+)

13.10, 03.10 «KpacuBas nnaHeTa. (0+)

13.25, 19.45, 01.30 «BnacTb dakTa». (0+)

14.10 JIMHWA XU3HW». (0+)

15.15 «Bepes. Bo3BpalyeHue k cebe». [I/¢.
(0+4)

16.10 «<HoBocTu. Mogpo6Ho. ApT». (0+)

16.25 «Aropa». (0+)

17.30 «HouHoI 3BOHOK». X/. (0+)

18.35 «Cap CaitmoH PatTn, Kpnctman
Teunadd n JToHgoOHCKMN
cuMpoHMYecKuii opkecTp». (0+)

20.45 «naBHaA ponb». (0+)

21.05 «[MpaBurna xun3Hu». (0+)

21.30 «CnokoriHon Houu, manbiwun». (0+)

21.45 «Umsunusauyum». fi/c. (0+)

22.45 «Catn. HeckyuHas knaccuka...». (0+)

23.25 Jliogmuna lypueHko». T/c. (12+)

00.10 «Partanm, nnn pasopBaHHoOe BpemMsa».
(0+)

01.00 «OTKpbITasA KHurax. (0+)

03.25 «[lom nckyccts». /. (0+)

a

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.25 «M3BecTunA».
(0+)

04.20, 05.00, 05.40, 06.30, 07.20, 08.25,
08.40, 09.35 «LLed-2». T/c. (16+)

10.35, 11.30, 12.25, 12.50, 13.45, 14.40,
15.40, 16.35 «llled. HoBas xun3Hb».
T/c.(16+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 23.25 «Cnep».
T/c.(16+)

21.15, 22.05 «bapc». T/c. (16+)

23.00 «/3BecTmA. ViToroBbin Bbinyck». (0+)

00.10, 00.40, 01.10, 01.35, 02.00, 02.30,
02.55, 03.20 «[leTekTuBbI». T/C.

(164)

ficHo -7
O6nauHo -7
MacmypHo -5
MacmypHo 0
MacmypHo -7
MacmypHo -9
O6nauHo -13

— BE3 COJIU

WHTPEONEHTDI:

. 600-700 r cBMHOro KapboHaga

. 1 HeboNbLUasi MOPKOBb

. 100 r TBepgoro cbipa

. 1 cpefHUI MapVHOBaHHbIV orypet|

. 1 6aHKa KOHCEPBUPOBAHHbIX TPMOOB (LWam-

NMUHbLOHbI)

Ona 3anuBkm:

. 250-300 mn orypeyHoro paccona

. 1,5-2 €T N cmeTaHbl

. 100-150 mn coyca cauabenu

. 1-1,5 cT n MyKn

MPUTOTOBJIEHUE:

[enaem HauvHKy: Ha CpefiHEW TepKe HaTepeTb
MOPKOBb 1 Cblp, MeJIKO Hape3aTb MapWHOBaHHble
Orypubl U KOHCEPBUNPOBAHHbIE rPUbHI, NepemeLlatb.

Msco HapesaTb MAacTUHAMU U XOPOLLO OTOUTH.
Msco HamasaTb cnerka marioHe3om. Ha Kpali Bblkna-
AblBaeM HaUMHKY 1 CBOPaAYMBaEM pysieTOM.

Pynetukun BbiknagbiBaem B $GoOpMy CMasaHHY
pacTiTenbHbIM Macnom. [lenaem 3anuBKy: coeuHA-

fotoBUTHL BKYCcHO? lNpocTo!
PYNNETUKU N3 CBUHWUHDI

ovkuse.ru

€M paccon, CMeTaHy, MyKy, COyC. 3anmBaem MACO U
CTaBUM B pa3orpeTyto ayxoBKy Ha 1 4 npu 180*. Conb
NPy NPUroTOBAEHNIN 3TUX PYNETUKOB Mbl HE NCMOMb-
3yem, T K B HaUMHKe eCTb MapVHOBaHHbIN orypetl, a
ANA 3aNMBKN UCMONb3yeM paccon (a Tam v conb, U
YecHOK, 1 nepeu!).

PAI'Y «<CBUHbA B KOKOCAX»

WMHTPEONEHTDI:

. 700 rp CBUHUHDI

. 0.5 cTakaHa coeBoro coyca

. 3 CT NOXKKM Coyca TepuaKmn

. 3 CT NOXKM anefibCMHOBOrO COKa

. 3 3y6umKa YecHOKa

. 1 CT NNoXKKa nanpuku

. 0.5 4 oXKKM nepua umnm

. 0.5 4 NoXKKM nepua MonoToro

. 1 4 IoXKKa yuxo-cyHenm

. 0.5 6aHKM KOKOCOBOIFO MOJIOKa

cBeXkan 3eneHb

I'IPI/IFOTOBJ'IEHI/IE

CBVHUWHY Hape3aeM He6ONbLUNMYM NOIOCKAMMU.

CknagplBaemM MACO B MUCKY 1 fobaBnsem cre-
L1K, COEBbIN COYC M anefbCMHOBBIN COK. [laem npo-
MapuHoBaTbcA 30 MUHYT.

O6>apnBaeM MACO Ha PacTUTENIbHOM Macse Ha
cunbHOM orHe. Korga »XmakocTb ucnaputcs gobasns-
€M Hape3aHHbI nosykonbLammn fyk. Kapum, nome-
LWKMBas, 4O NOABNEHNA NErkon 3010TUCTON KOPOUKM.

BnvBaem KOKOCOBOE MOMOKO U HEMHOrO rops-
yew BoAbl. [lobaBnaemM YeCHOK Yepes npecc 1 Tywmm
nop Kpblwkon 10 MuHyT. lo6aBnsem Hapy6neHHyto

o

#g,+ -
3eM1eHb 1 BbIKIIOYAEM OFOHb.
Pary Mmo»HO nofiaBaTb C J1l06bIM rapHMPOM, BKYC-
HO U1 C FPeYKO 1 C KapTodenem, HO ANifl COXpaHeHUs
ayTeHTUYHOCTM 6ntoda, nofaem ¢ 6enbiM paccbinya-
TbIM PUCOM.

CAJIAT U3 CBUHOTI'O CEPALA

WHIPEOMEHTDI:

+  2cBUHbIX cepaua

* 2 MAOTHBIX KPYNHbIX NOMUgopa
. 1 nykosuua

. yKpon
. ManoHe3
MPNTOTOBJIEHUE:

Ceppua oTBapuTb B NOACONEHHOWN BOAE NpUMep-
Ho 1-1,5.

Jlyk Hape3aTb ueTBepTb KOSibLaMy 1 3aMapuHO-
BaTb C YKCYCOM.

OcTbiBLWIEe cepaue Hape3aTb COIOMKON. MNomu-
Zopbl Hape3aTb CONOMKOM. l06aBUTb MapUHOBaHHbI
NyK, MENKOo nopybneHHbli ykpon. [Jo6aBnTb conb, ne-
peu, ManoHe3 1 nepemeLlaTb.

TOPT C MAKOM U KNNYBHUYHDBIM

BAPEHbEM

WHTPEOMNEHTDI:

. 6 any,

. 120 rp caxapa

. LenoTKa conu

. 75 rp MyKn

. 1 cT n Kpaxmana

. 200 rp BapeHbs xenaTtesibHO

Kny6HUYHOro
100 rp cnmBoK 33% »XMPHOCTKN

I'IPI/I FTOTOBJIEHWUE:

Benkn otgenutb OT XenTkoB 1 B3GUTb C LenoT-
KOW CONMN [0 YCTOMUMBbIX MUNKOB.

KenTtkn B36MTb € caxapom 0 6ena u yBenuue-
HWA Maccbl.

Mak npobuTb 6neHaepom, 3annTb KUNATKOM, Ha-
KPbITb KPbILWKOW 1 AaTb HACTOATbCA.

MyKy npocesTb € Kpaxmanom v fo6aBuUTb B XKen-
TKW.

Mak oTXaTb 1 06aBUTb B XKeNTKU ¢ MyKoi. Cloga
e nobaBuTb 6enku.

Bce ocTopoXHO nepemeluaTb 1ONATKOWN.

CmasaTb Mac/ioM pasbemHylo GopMy M BbINo-
KUTb B Hee TecTo. TopT BbiNeKkaTb B TeueHne 30 MYH.
OctyaunTb.

[oTOBBIN TOPT pa3pe3aTb Ha 2 KOpXa, CMa3aTb
BapeHbeM. Ml ykpacutb B36UTbIMK ciBKamu. MpuAt-
Horo yaenutus!




OT1pen peknambl: 8-983-625-24-26. Pegakuuns: 8-913-145-98-38, 8 (3812) 98-42-28. www.vkdmedia.ru

PACIINCAHUNE

JIbIrOTHbIX
KMHOMOKA30B -
30 HOABPA 1,2 AEKABPA..L

[ata Bpema | HasBaHme Bosporp. LieHa [AnutenbHOCTb
30 11:00 Mynbt B KuHO: Byget cmeluHo (2D) 0+ 120 50 MUH.
HoA6pA | 12:00 Po6okap Monu: npukntouerns B bpym (2D) | 0+ 120 65 MU1H.

16:15 Anrenbl Yapnu (2D) 16+ 120 116 MUH.

18:25 JleB AwmH(2D) 6+ 120 116 MUH.

11:00 Mynbt B KuHO: Byget cmeluHo (2D) 0+ 120 50 MuH.
1, 12:00 Po6okap Monu: npukntouerus 8 bpym (2D) | 0+ 120 65 MVH.
2 13:20 Anrenbl Yapnu(2D) 16+ 120 116 MUH.
nekabpa | 15:30 Nes AwnH(2D) 6+ 120 116 MUH.

17:40 AsaHnocTt(2D) 16+ 120 150 MUH.

[iTB-nporpaMME

BTOPHMK / 3 pekabps

B cBsA3n ¢ Tem uTo HEKOTOpble KaHanbl BpeMEHHO BeLaloT B TECTOBOM pPeXUME, TPAHCNAUUN Ha HUX MOTYT Ha4YMHATbCA Ha 1M 2 vaca PaHblue, 4eM YKa3aHo B Tenenporpamme.

Lentp napoanoii kyasTypsI H gocyra

15 aexabpa

AHCAMBNb

AnexkcaHAPa 3aBonokyy,,

sEUERPKA

KOHUEPT-NMPA3OHUK!!!

Xynommenuum ,4 =

www.zavolokinsk.ru

Llena 6urera 250 py6aeii.
Ipynnosan saseka or 10 uenosex - yena 6urera 200 py6aeii.

8 12 vacoB

TenedoH gna cnpasok: 2-15-91

Adniia KynbTypPHbIXMEPONPUATIIA

1. Kpy»oK «PucoBanbHble Beyepa» 30.11.2019 1. B 10.00, Xyno>KeCTBEHHbIN oTAEN
MYK «TKM», p.n TaBpuyeckoe, yn.JleHnHa,69

2. BbicTaBKa pa6oT OMcKoro xyaoXxHuka, uneda CX Poccun MBaHa BacunbeBuua
ConopyxuHa «Manutpa pagocTn», XyaoxecTBeHHbI otaen MYK «TKM», p.n TaBpu-
yeckoe, yn.JleHnHa,69

3. BbicTaBKa pa6ot TaBpunueckoro xyaoxHuka B.B JloTua, xyfoxxecTBeHHbI oTaen
MYK «TKM», p.n TaBpuyeckoe, yn.JleHnHa,69

4. BoicTaBKa-npopgaxa «TsopuyecTtBo TaBpryaHLEeB», Xy[0KECTBEHHDIN oTAEN

MYK «TKM», p.n TaBpuueckoe, ynJleHnHa,69

5. BbicTaBKa MacTepoB 1 Xya0XKHUKOB MpunupTbiwckoro ¢/n «MpunprbiwcKknin
Konoput», OY «Jlyroeckas wkona» c.Jlyrosoe

6. ParioHHan BbicTaBKa «®oto TaBp-2019», MpuunpTbilwckun otaen MYK « TKM»,
c.[lpunpTbibe

7.3aHATNA KpyKKa «PncoBanbHble Beyepa» 25,29.11.2019 r., MNpuunpTbiicK1n oTaen
MYK «TKM», c.MpunpTbiwbe

* ¥ %

YBakaemble }uTtenu n roctn TaBpmnyeckoro parnoHa!
B xypoxectBeHHOM otgene MYK «TaBpuueckuii KpaeBefueckuin mysei» paboTtaeT
yHuKkanbHaa BbICTABKA XUBOMUCU M3BECTHOINO OMCKOIo XYAOMHUKA
N.B. CONNIOAYXUHA — «NAJIUTPA PAOOCTWU». MiBaH BacunbeBuy — xusonuceu,
KaHAMAAT negarornyeckux Hayk, uneH Coro3a XygoXKHUKOB Poccun, uneH XxygoxXecTBeH-
HO- 3KCMepPTHOro COBETa MO HAPOAHO-XYAOMECTBEHHbIM Npombliciam OMcKol obnacTtu.
B aKcno3unummn BbICTaBKM NpefcTaBneHo 6onee 20 NonoTeH. To neli3axku, HaTIPMOPTbI.
MannTpa HaTIOPMOPTOB MHOTO3BYyYHasA U KonopuTHas. Kaxkgaa paboTa XyfoKHUKa Ha-
NOJNTHEHA PafOCTbIO XKM3HU 1 NI0O60BbLIO K OKpY»Katolemy mupy. Npurnawaem nosHako-
MuUTbCA ¢ TBopyecTBom U.B ConogyxmHa. BoicTaBka paboTaeT go 15 gekabps 2019 roga.
Haw agpec: p.n TaBpuyeckoe, yn. JleHuHa 4.69
Pexum pa6oTbl xyaoxecTBeHHoro otaena MYK «TKM»:
no 6yaHam c 10.00 go 17.00, 06eaeHHbI nepepbiB ¢ 13.00 go 14.00.
cy660Ta c 10:00 go 16:00, BC.- BLIXOQHOM.
Ten. pnAa cnpaBoK N NpeABapuTeNbHaA 3anncb Ha SKCKypcun 2-20-94
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AnpmMHEEHCTpanHEH TaBpHYECKOro MYHHIHIOAARHOrO pafioHa
MemMyHEHENHOAABHEIH HEeHTP KYARTYPEI
IleETpassHa" AeTcEaa GECAHOTERA

IIpuraamaioT BCEX KXeAalONIHX
3 AEKABPSA
B IIEHTP HAPOJHOH KYABTYPBI H IOCYTA

HA ITPASTHHK
«PAZJOCTB ITOJAPHT AFOBHMASI KHHT'Al»

B mporpamme:
11.00 sacoB — macTep-EAaccCkhl, POTOCECCHA C POCTOBBEIMH EyEAaMH,
HAacCTOABHEIE HIPhl HAPDOJAOB MHpA.
12.00 =acomr - gepes

HoaBedeHHE HTOIOB b4 painxnorﬂ EOHHEYypcCca O€eTCHEOI'c TBOpHYeCcTEA.

NEPRELI

«BOooxHOBEeHHE HTEeHHeN. TOop¥WecTBEeHHOEe

Bxon cBoGoamHBIH

05.00, 09.15 «[lo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «HoBOCTW». (0+)
09.50 «MogHbIn npurosop». (6+)

10.50 «XKnTb 3g0poBol». (16+)

12.10, 17.00, 02.05, 03.05 «Bpems nokaxxet. (16+)
15.10 «[aBai noxeHumcal». (16+)

16.00 «My>xckoe / XKeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBocTwy. (0+)

18.30, 01.00 «<Ha camom pene». (16+)

19.40 «[ycTb roBopaT». (16+)

21.00 «<Bpems». (0+)

21.30 «TecT Ha 6epeMeHHOCTb». T/C. (16+)
23.25 «BeyepHuit YpraHT». (16+)

00.00 «[MpaBo Ha cnpaBeAnnBOCTb>. (16+)

Poconn |1

05.00, 09.25 «YTpo Poccnmy. (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTu». (0+)

09.55 «O camom rnasHom». Tok-LLloy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «BecTtn. MectHoe
Bpems». (0+)

11.45 «Cynbba yenoseka». (12+)

12.50, 18.50 «60 MyHyT». Tok-LLOy ¢ Onbrom
Ckabeeoi v EBreHvem Monosbim. (12+)

14.45 «Kto npotuns?». Tok-LLoy. (12+)

17.25 «AHgpein Manaxos. Mpamoit 3¢pup». (16+)

21.00 «TaiHbl cnepcteuaA-18». T/c. (12+)

23.15 «Beyuep». (12+)

02.00 «JlnyHoe peno». T/c. (16+)

03.50 «[Mo ropaumm cnepgam». T/c. (12+)

04.00, 02.25 «YyacTkoBbI». T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuLuee». (6+)

07.05 «ManbueBa». (12+)

08.00, 09.20 «<MopcKue abaBonbl. Cmepuy».
T/c.(16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.00 «CeroaHs». (0+)

12.25 «O630p. YpesBblyaitHoe
npowciectsume. (0+)

13.00 «MecTo BcTpeun». (16+)

15.25 «Cnepcteue Benu..». (16+)

16.10 «AHK». (16+)

17.10, 18.40 «[Méc». T/c. (16+)

22.00 «CBoA npaBga». (16+)

23.05 «CerogHs. Cnopt». (0+)

23.10 «KpyTas ncropms». (12+)

00.15 «becctbigHuKu». T/c. (18+)

@

04.00, 03.20 <TeppuTopUsA 3abMy>KaeHNA. (16+)

05.00 «[JoKyMeHTanbHbI MPoeKT». (16+)

06.00 «C 60apbiM yTpom!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 <HoBoCTW». (16+)

08.00 «3aceKpeyeHHble CNNCKU».
[loKkymeHTanbHbI cneynpoekxT. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH Mup» ¢ Tumopeem
BaxxeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 <MHbOpMaLMOHHasA
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3aragKu YyenoBeyecTsa C
Onerom WNWKnHbIMY. (16+)

13.00 <HeBepOATHO MHTEPECHbIE NCTOPUU.
(16+)

14.00 «[loKyMeHTanbHbIN CNeLnpoeKT».
(16+)

16.00 «TaviHbl Yanmah». (16+)

17.00 «Camble LWOKMpYIoLLMe rMnoTesbl».
(16+)

19.00 «fepakn». X/¢. (16+)

20.50 «<Boautb no-pycckm». (16+)

23.30 «<KomaTo3HuKM». X/d. (16+)

01.30 «CKpbiTble ¢purypbi». X/¢. (12+)

CIC

05.00, 04.00 <Epanaw». (0+)

05.15 «Tom v Ixeppu». M/c. (0+)

05.40 «[JpakoHbl. [oHKM no Kpato». M/c. (6+)

06.05 «CeHs-Qepax. T/c. (16+)

07.05, 17.30 «KyxHs. BoiiHa 3a oTenb». T/c.
(16+)

08.10 «Ypanbckume nenbmeHn». «<Cmexbook».
(16+)

08.30 «Kponuk Mutep». M/. (6+)

10.15 «TpaHchopmepbi». X/. (12+)

13.05 «OTenb «3Aneon». T/c. (16+)

19.00 «TpaHchopmepbl. MecTb nagLumx».
X/$. (16+)

22.05 «<ManbuniuHmk-2. U3 Beraca B
BaHrkok». X/¢. (18+)

00.05 «ManbuniwHvK B Berace». X/¢. (16+)
01.50 «Cynepmamouka». (16+)

02.40 «6 KappoB.». (16+)

02.50 «Monopéxka». T/c. (16+)

03.35 «Bbl Bce MmeHA 6ecuter. T/c. (16+)

05.00 «<HacTpoeHue». (0+)

07.10, 02.50 «Epanatw. (6+)

07.20 «[JokTOp W...». (16+)

07.55 «Tony6as ctpena». X/¢. (0+)

09.45 «<HuHa opolwuHa. MNoxepTBOBaThH
no60osbiox. [/d. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «Co6bITVAY. (0+)

10.50 «Konom6o». T/c. (12+)

12.40 «<Mo1 repoit. Hatanba LLlykuHa». (12+)

13.50 «[opog HoBocTeW». (0+)

14.05 «Muicc Mapnn Aratbl Kpucti. T/c. (12+)

15.55 «EcTecTBeHHbI 0TOOP». (0+)

17.15 «Cypba-2». X/¢. (16+)

21.30 «OCTOpPOXHO, MoLeHHMKM! ViguTte K
6ecy». (16+)

22,05 «<KeHwwHbl AMnuTpra MapbaHoBa».
0/d. (16+)

23.35 «[MeTpoBKa, 38». (16+)

23.55 «[MpowaHue. Bnagnmmp 3tyw». (16+)

00.45 «fopop». X/d. (12+)

THT

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «[Jom-2. Litex. (16+)

09.15 «[Jom-2. OcTpoB No6BM». (16+)

10.30 «<bopopuHa npotus byzosoii». (16+)

11.30 «lom-2. Cnacu coto No6oBb». (16+)

12.30 «[naH b». (16+)

14.05, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep. HoBas
obuwara». T/c. (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00 «/IHTepHbI».
T/c.(16+)

18.30 «MonapHbli». T/c. (16+)

19.00, 19.30 «CALLUATAHSA». T/c. (16+)

20.00 «/ImMnpoBwu3auuar. (16+)

21.00 «LLloy «Crynusa «Coto3». (16+)

22.00 «[Jom-2. fopop nto6Bm». (16+)

23.05 «[Jom-2. NMocne 3akaTa». (16+)

00.05 «[poknATbIA NyTb». X/. (16+)

02.10 «<MonogoeHbli». X/d. (16+)

03.35, 04.25 «OTKPbITbIN MUKPODOH». (16+)

05.15, 05.40 «THT. Best». (16+)

TE.

06.00 «MynbTdunbMbl». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 «Cnenas».
T/c.(16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «[faganka». T/c.
(16+)

12.00, 13.00, 14.00 <He Bpu MHe». (12+)

15.00 <MucTryeckme nctopumy. (16+)

17.00 «Crapeupy. T/c. (16+)

18.40, 19.30, 20.25 JTioundep». T/c. (16+)

21.15, 22.10 «O6MaHu meHs». T/c. (12+)

23.00 «KoHTpabaHga». X/. (16+)

01.30 «[puKOHUYM nx Bcex». X/d. (16+)

03.15, 04.00, 04.45 «YenoBeK-HeBMAUMKa».
(124)

05.30 «TanHble 3HaKW». (12+)

' f

06.00, 09.00, 22.30, 02.00 «l-lac HOBOCTEN».
16+)

06.25 «bnarosecT». (0+)

06.35 «Ipy3oBuyoK négar. M/¢. (6+)

07.00 «Halwue yTpo». (0+)

09.10, 16.00, 03.15 «Bonube conHue». T/c.
(16+)

10.10, 17.20, 23.45 «Balua yectb». T/c. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «4ac HoBOCTEN».
(0+)

11.15 «fAl ynbi6atoch Xn3HW». (12+)

11.35 «LTpuxm K nopTpeTy IMrHa
AranapoBa». (12+)

12.15, 01.35 «Cpenaro B CCCP». /. (12+4)

12.40 <470 y CeHbKM 6bino». X/P. (6+)

14.15, 23.00 «Takas pabota». T/c. (16+)

15.05, 00.40 «KpviMmuHanbHbIi Poman». T/c.
(16+)

18.15 «CekpeTHan nanka». [/¢. (16+)

19.15, 03.00 «MeuTe Ha BcTpeuy». (0+)

20.00, 02.30 «MecTHble xutenu c Onbromn
YepHbiwoBon». (0+)

20.30 «Cmannuk». X/¢. (16+)

04.10 «<KoToporo He 6bi1o». X/¢.
(16+)

06.15 MpodeccroHanbHbIii 6okc. Aduiua. (16+)

06.45 MNpodeccroHanbHbI 6oKc. PycnaH
Qaiidpep npotus IOpua KawwmHckoro.
Makcum Bnacos npoTtviB SMmaHyana
Maptu. TpaHcnauma us Markona.
(16+)

08.30 «<KomaHga meutbi». (12+)

09.00 «Bca npaspa npo ..». i/c. (12+)

09.30 «[1e pox[atoTcA YeMnuoHbI?». [/c.
(12+4)

10.00, 13.15, 16.55, 20.10, 21.20, 01.05
«HoBocTtu». (0+)

10.05, 17.00, 20.15, 01.10 «Bce Ha MaTul».
(0+)

11.25 TaHa60n. YemnuoHaT Mupa.
KeHwwmHbl. Poccua - KoHro. Mpamas
TpaHcnauma us AnoHun. (0+)

13.20 OyT60n. Poccuitckas Mpembep-nura.
(0+)

15.10 «ToTanbHbIN GyTOONY. (12+)

16.25 «cyesHyslune». (12+)

17.50 ®yTt60n. YemnuoHat Utanun.
«Kanbapu» - «Camngopms. (0+)

19.50 Bocemb nyuwimx. CneymanbHbiii
0630p. (12+)

20.50 «KXJ1. HactaBHuKm» (12+)

21.25 Xokken. KXJ1. «<JlTokomoTue»
(Apocnaenb) - «<MeTannypr»
(MarnuToropck). Mpsamas
TpaHcnauwms. (0+)

24.45 «L|CKA - CKA. Live». CneymanbHbii
penopTax. (12+)

02.00 OyT60n. YemnuoHaT OpaHumu.
«JTMoH» - «JTunnb». Mpamas
TpaHcnauus. (0+)

04.00 BogHoe nono. Jlura yemnnoHoB.
My>kuunHbl. «CuHTe3» (Poccua)

- «lWnanpay 04» (fepmaHus).
TpaHcnAumna ns Kasaxw. (0+)

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.40
«HoBocTun KynbTypbi». (0+)

07.35 «[Mewwkom...». (0+)

08.05 «[MpaBwmna xun3Hu». (0+)

08.35 «Hukonar lNoHomapeB-CcTeNHOM.
[leBATb pecATbIX, N NapannenbHas
daHTacTukar. fi/¢. (0+)

09.25 «JlereHabl MUPOBOTo KUHO». (0+)

09.55 «KpacuBas nnaHeta». (0+)

10.10, 23.25 «JTiopgmuna NypyeHko». T/c.
(12+)

11.15 «Habntopatenb». (0+)

12.10, 02.30 «XX Bek». <Bozbmemcs 3a pyKy,
apy3bal». (0+)

13.25, 19.40 «Tem BpemeHeM. CMbicnbl». (0+)

14.10 «..K3Hb Gblna 1 CIaaKoW 1 CONEHOM».
/0. (0+)

14.55 «Lusunuzayun». /c. (0+)

16.10 «<HoBocTu. Mogpo6Ho. KHurny». (0+)

16.20 «[1aToe nsmepeHue». (0+)

16.50 «benas ctygua». (0+)

17.30 «XKnn-6bin HACTPONWKK..». X/d. (0+)

18.40 «Cap CaliMOH P3TTn 1 NOHAOHCKMNN
CUMPOHMYECKNIA opKecTp». (0+)

20.45 «naBHasA ponb». (0+)

21.05 «TopxecTBeHHOe OTKpbITHe XX
MeXXAYHapO4HOro TeNeBU3NOHHOTO
KOHKYpPCa I0HbIX My3bIKaHTOB
«llenkyHumk». TpaHcnauma ns K34.
(0+)

22.45 «/IcKycCTBEHHbI 0TO0P». (0+)

00.10 «P>3rTaiim, nu pasopBaHHOE BPeMs».
(0+4)

01.00 «JTloan-nTrLbl. XPOHUKN
npeogonenusy. i/¢. (0+)

01.45 «Tem BpemeHem». (0+)

03.40 «L|BeT BpemeHM». (0+)

a

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.10 «/3BecTnA».
(0+)

04.20, 05.05, 05.55, 06.50, 07.40, 08.25, 09.05,
10.00, 11.00 «Pa3zBegunkm». T/c. (16+)

12.25, 13.10, 14.05, 14.55, 15.45, 16.40
«ToptoHoB». T/c. (16+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 23.25 «Cnepy». T/c.
(16+)

21.15, 22.05 «bapc». T/c. (16+)

23.00 «V3BecTuA. UTOroBbIi BbiMyck». (0+)

00.10, 00.50, 01.15, 01.40, 02.20, 02.50, 03.20
«[leTekTnBbI». T/C. (16+)



—
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05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBOCTW». (0+)
09.50 «MogHbI npuroop». (6+)

10.50 «XKnTb 300poBol». (16+)

12.10,17.00,01.10, 03.05 «Bpems nokaxeT». (16+)

15.10 «[aBai noxeHumcsal». (16+)

16.00 «My>xckoe / KeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBoCTW». (0+)

18.30, 00.00 «<Ha camom pene». (16+)
19.40 «[lycTb roBopaT». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «TecT Ha 6epeMeHHOCTb». T/cC. (16+)
23.25 «BeuepHuin Yprant». (16+)

Poccua |4

05.00, 09.25 «YTpo Poccuny. (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTu». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLoy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Bectn. MectHoe
Bpems». (04)

11.45 «Cypnbba yenoseka». (12+)

12.50, 18.50 «60 MUHYT». (12+4)

14.45 «Kto npotuns?». Tok-LLoy. (12+)

17.25 «AHgpein Manaxos. Mpamoit a¢pup». (16+)

21.00 «TalHbl cnepcteua-18». T/c. (12+)

23.15 «Beyuep». (12+)

02.00 «JlnuHoe geno». T/c. (16+)

03.50 «[o ropaunm cnegamy». T/c. (12+)

04.00, 02.25 «YyacTKoBbIn». T/C. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuiiee». (6+)

07.05 «<Manbuesa». (12+)

08.00, 09.20 <Mopckue abaosnbl. CMepy».
T/c.(16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.00 «CeroaHs». (0+)

12.25 «0630p. YpesBbluaiiHoe
npowucecTsme». (0+)

13.00 «MecTo BcTpeum». (16+)

15.25 «Cnepacteue Benu...». (16+)

16.10 «AHK». (16+)

17.10, 18.40 «Méc». T/c. (16+)

22.00 «CBoA npaBga». (16+)

23.05 «CerogHs. Cnopt». (0+)

23.10 «<OgHaxabl...». (16+)

00.05 «beccTbigHmKm». T/c. (18+)

02.00 «/x HpaBbi». (0+)

w

04.00 «TeppuTtopus 3abnyxaeHuin». (16+)

05.00 «[JoKymeHTanbHbl NPoeKT». (16+)

06.00 «C 60apbIM yTpoM!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «<HoBoCTW». (16+)

08.00, 14.00 «3aceKkpeyeHHble cnnckmy. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH Mup». (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/iHdopmaLmoHHas
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3aragku YenoseyecTBar. (16+)

13.00 <HeBepOATHO MHTEPECHbIE UCTOPUY. (16+)

16.00, 03.15 «TaiHbl YanmaH». (16+)

17.00 «Camble LOKMpytoLLyie runotesbi». (16+)

19.00 «Ha pacctoaHum ygapa». X/¢. (16+)

21.00 «CmoTpeTb Bcem!». (16+)

23.30 «lepoi-oguHouKka». X/¢. (16+)

01.20 «[JanbHan goporax. X/¢. (16+)

CIC
05.00, 04.00 «EpanaLwy. (0+)
05.15 «Tom n Ikeppm». M/c. (0+)
05.40 «[JpakoHbl. [oHKM Mo Kpato». M/c. (6+)
06.05 «CeHa-Qepsa». T/c. (16+)
07.05, 18.00 «KyxHs. BoiiHa 3a otenb». T/c. (16+)
08.10 «Ypanbckue nenbmeHu». (16+)
08.30 «10 000 net o H.3.». X/d. (16+)
10.35 «TpaHcpopmepbl. MecTb nagwmx».
X/$. (16+)
13.35 «Otenb «3neon». T/c. (16+)
19.00 «TpaHchopmepbi-3. TEMHas cTopoHa
nyHbi». X/$. (16+)

22,05 «ManbuniuHmK. YacTb 3». X/. (16+)

00.05 «ManbunwHuk-2. 13 Beraca B
BaHrkok». X/¢. (18+)

01.55 «Cynepmamoukay. (16+)

02.40 «6 KapgpoB». (16+)

02.50 <Monopgéxka». T/c. (16+)

03.35 «Bbl Bce meHs 6ecuter. T/c. (16+)

05.00 «<HacTtpoeHue». (0+)

07.10, 02.50 «Epanau». (6+)

07.20 «[JokTOp W...». (16+)

07.55 «Konbuo 13 Amctepgamar. X/¢. (12+)

09.35 «EBreHnin MopryHos. [Nof mackow
6biBanoro». [/¢. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «CobbiTus». (0+)

10.50 «Konom6o». T/c. (12+)

12.40 «Mow repoii. Hatanua CaHbKo». (12+)

13.50 «fopog HoBocCTen». (0+)

14.05 «Mucc Mapnn Aratbl Kpuctun. T/c. (124)

16.00 «EcTecTBeHHbIN 0TOOPY. (0+)

17.15 «CeBepHoe cuaHune». X/¢. (12+)

19.05 «CeBepHoe cuaHue. BelbM1HbI
KyKnbi». X/d. (12+)

21.30 «JInHUA 3awunTbl (16+)

22.05 «[poLuaHue. EsreHnin benoycosy. (16+)

23.35 «[leTpoBKa, 38». (16+)

23.55 «My>umnHbl JTloamusibl 3bIKMHOM.
0/¢. (16+)

00.45 «lopop». X/d. (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «[lom-2. Litex. (16+)

09.15 «[Jom-2. OcTpoB No6Bu». (16+)

10.30 «bopopauHa npotus by3osoi». (16+)

11.30 «[lom-2. Cnacu cBoto No60oBb». (16+)

12.25 «bonbLioi 3aBTpak». (16+)

13.00, 13.30 «PeanbHble nauaHbi». T/c. (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep. HoBas
obwara». T/c. (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00 «/IHTepHbI».
T/c.(16+)

18.30 «[onApHbIn». T/c. (16+)

19.00, 19.30 «CALLUATAHA». T/c. (16+)

20.00 «<OgHax bl B Poccum». (16+)

21.00 «[pe nornka?». (16+)

22.00 «[lom-2. Topog no6su». (16+)

23.05 «[Jom-2. Mocne 3akaTta». (16+)

00.05 «O6wwak». X/d. (18+)

02.00 «[ae MmoA Tauka, yyBak?». X/¢. (12+)

03.15, 04.10 «<OTKPbITbIN MUKPODOHY. (16+)

05.05, 05.30 «THT. Best». (16+)

&

06.00, 05.45 «MynbTdUNBMBIY. (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 «Cnenas».
T/c.(16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «Taganka». T/c. (16+)

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpy MHe». (12+)

15.00 <MucTnyeckme ncropumy». (16+)

17.00 «Crapeup. T/c. (16+)

18.40, 19.30, 20.25 Jlioundep». T/c. (16+)

21.15, 22.10 «O6MmaHu meHs». T/c. (12+)

23.00 «Pycanka. O3epo mepTBbix». X/d. (16+)

01.00 «Taby». (16+)

02.00, 03.00, 03.30, 04.15 «HenpopeTekTnB».

T/c. (16+)
05.00 «Mpepckasatenu. (12+)

' )
06.00,09.00, 22.30, 02.00 «Yac HoocTen». (16+)
06.25 «bnarosecT». (0+)

06.35 «lpy3oBuyok néear. M/¢. (6+)

07.00 «Hawwe yTpo». (0+)

09.10, 16.00, 03.05 «Bonube conHye». T/c.
(16+)

10.10, 17.20, 23.45 «Bawwa vectb». T/c. (16+)

11.00, 14.00, 17.00 «Yac HoBocTe». (0+)

11.15 «MecTHble xuTtenu c Onbron
YepHbiwosow». (0+)

11.45 <Meute Ha BcTpeuy». (0+)

12.15 «KomaHpa meuTtbi». X/. (16+)

14.15, 23.00 «Takas pabota». T/c. (16+)
15.05, 00.40 <KprMyHanbHblii Pomany. T/c. (16+)
18.20 Xokken. KXJ1. (0+)

21.00, 02.30 «[nan». (12+)

21.35 «CekpeTHas nanka». 1/¢. (16+)
01.35, 05.35 «CpenaHo B CCCP». /. (12+4)
04.00 «Cmannuk». X/¢. (16+)

05.05 <Mappupackuii pybex Kyoka [laBucar.
CneumanbHbli penopTax. (12+)

05.25 Bonein6osn. YemnuoHaT mupa cpeam
Kny60B. (0+)

07.25, 04.55 «KomaHga meuTtbi». (12+4)

07.55 «Bnagnmup lOp3nHoB. XoKKel oT
nepsoro nuuax. [/¢. (12+)

09.00 «Bca npasaa npo ..». [i/c. (12+)

09.30 «[ne poxaatoTca YemnuoHbI?». [1/c. (12+)

10.00, 11.55, 14.30, 17.05, 20.15, 01.00
«HoBocTu». (0+)

10.05, 14.35, 17.10, 20.20, 01.10 «Bce Ha
Martul». (0+)

12.00 Bonenbon. YemnmoHat mvpa cpeau
Kny6oB. (0+)

14.00 «KXJ1. HactaBHUKN» (12+)

15.05 MpodeccmoHanbHbin 6oKc. (16+)

16.45 «buatnoH. MepB.blii cHer». (12+)

17.30 Boneii6on. Jlnra yemnmoHos. (0+)

20.55 buatnoH. Kybok mupa.
WHamBempyanbHas roHka. (0+)

23.15 MNnaBaHune. YemnunoHat EBponbl
(6acceitH 25 m). Mpamas TpaHcnAumA
13 Benuko6putanuu. (0+)

02.15 «[lepbu mo3ros» (16+)

02.55 Boneii6on. YemnvioHat Mupa cpeau
KIy60B. My>umHbl. «3eHUT-KasaHb»
(Poccmn) - «Anb-PaiiaH» (Katap). Mpamas
TpaHCNALMA 13 Bpaswwlm (0+)

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.40
«HoBocCTW KynbTypbi». (0+)

07.35 «JleTo rocnoaHe». (0+)

08.05, 21.05 «[1paBuna xum3Hu». (0+)

08.35, 14.55, 21.45 «Lusnnuzaumms. [i/c. (0+)

09.35 «JlereHfbl MMPOBOro KUHO». (0+)

10.00, 03.45 «LiBeT BpemeHw». (0+)

10.10, 23.25 «Jllogmuna lypueHko». T/c.
(12+4)

11.15 «Habnogatenb». (0+)

12.10, 02.45 «XX BeK». «<XOKKel AHaTonua
Tapacosa». [/¢. (0+)

13.15, 19.40, 02.00 <4710 genatb?». (0+)

14.05 <JIMHUA XN3HW». (0+)

16.10 «<Bbrbneiicknin croxet». (0+)

16.35 «Catn. HeckyuHasa knaccrka...». (0+)

17.20 «Moi1 HEXXHO NIOGVMbIN AETEKTUBY.
X/. (0+)

18.45 «Cop CanmoH Pa1Tn, JleoHnpac
KaBakoc 1 JToHgoHCcKui
cUMOHMNYECKUiA opKecTp». (0+)

20.45 «naBHasa ponb». (0+)

21.30 «CriokonHow Houw, Masnbiwml». (0+)

22.45 «AGCONIOTHBIN cyx». (0+)

00.10 «P>3rTaiim, nu pasopBaHHOe BpeMs».
(0+)

01.00 «Xokycaw. OfepXMMbliA XKNBOMUCHIO».

0/¢. (0+)

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.10 «M3BecTUAN».
(0+)

04.40, 05.25, 06.10, 07.05, 12.25, 13.10,
14.05, 14.55, 15.50, 16.40 «[optoHOB».
T/c. (16+)

08.25, 09.20, 10.20, 11.05 «CunbHee orHa».
T/c.(16+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 23.25 «Cnepy.
T/c.(16+)

21.15, 22.05 «bapc». T/c. (16+)

23.00 «/13BecTuA. MITOroBbii Bbinyck». (0+)

00.10, 00.50, 01.15, 01.40, 02.20, 02.50, 03.20
«[eTekTnBbI». T/C. (16+)

COAN OPYXKUE U TEBE 3ATJIATAT

@ HensvkmMocTs D

APEHOA
Cpamrapax. Ten. 8-951-428-56-69

nPOAAM
1/2 oByxKBapTUPHOro Aoma B p.n. TaBpuyeckoe, K.
[opbkoro, 66. a3, Boga noaseneHobl. Ten. 8-960-985-
52-91
1-KOMH. KBapTupy B LeHTpe p.n. TaBpryeckoe, 5/5 aT.
Ten.8-913-617-05-96
1-KOMH. KBapT/pPY, BO3MOXHO C Mebenblo 1 6bIToBOI
TexHuKkown. Ten. 8-950-797-83-38
2-3 KOMH. KBapTUpbl B LeHTpe nocenka, yn. JleHu-
Ha, .90, 2 atax 1 A.92, 1 atax. Ten.8-913-155-04-27,
8-983-520-86-22
2-KOMH. KBapTupy B c.JlyroBoe, 51 KB.M., XOpOLUNI pe-
MOHT, UMEEeTCA KanuTanbHbI rapax. Ten. 8-962-046-
17-87
2-KOMH. KBapTupy. Ten. 8-904-585-53-26
3-KOMH. KBapTupy, 2/3,yn. Paboyas 3A, Hefoporo. Ten.
8-906-933-97-95

[py3onepeBo3ku. [asenb. Ten. 8-905-097-79-07

Maccax. Ten. 8-950-212-16-08

MK «PeMb6bITTeXxHUKa» PutyanbHble ycnyru. yn.
NeHuna, 51. Ten. 8(38151)2-12-82, 8-951-404-
66-13

[Mapukmaxep TatbsHa Kpayc. Ten. 8-908-310-73-90

yanyru

—

AC-mawwuHa. Ten. 8-908-113-18-47

- . )
PeMOHT xonoannbHNKOB Ha AOMYy, C rapaHTuewn.

Ten. 8-913-604-42-66

ObbABJIEHUA

p-n. Taspuuecioe,
Nponerapckan, 103

SCanow LLEPEMOHUSA"

. npepocraBnser
BECb CNEKTP

" PUTYANbHBIX

W TOBAPOB

| YCNIYTioeeee

AOCTYNHAARA “EHA‘
HA 3AXUPUEH“E

HarpyaHuvK BpaTapcKuii ana XoKKes, Ha NoApoCcTKa Ao
14 nert. 1 ce30H 2899 py6. MneanbHoe coctosiHue. Ten.
8-923-048-21-75

MweHmnuy BTOpbIX copToB. Ten. 8-960-987-40-04
CTupanbHylo MalunHKy, Tenesusop, 6/y. Ten.8-908-
797-12-02

932

AOCTABKA
ChIny4yux
MATEPUAIOB
no p.n.
TABPUYECKOE
BECN/IATHO!

=LL{EBEH

SDNMEKTPOHHBIE BECbI

yn.Ukanosa, 54 Ten. 8-909-536-55-54

XokkelHyto kntowKy «Montreal» m10 n3 ABC,2 wr. no
799 py6. Kaxpaasn. Ten. 8-923-048-21-75

LWopTbl AnA xokkea po 14 neT, Ha NONEBOro Urpoka
«Reebok» 999 py6. Ten. 8-923-048-21-75

PA3HOE

KYJi
Kynnio KucnopogHbie 6annoHsbl. Ten. 8-950-787-30-30

LWmnTkn HoBble fns xokkea «Warrior alpha gx4» 15 pas-

mep, 2999 py6. Ten. 8-923-048-21-75
@l TraHcnorT D

Kyt

ABTO B nto6oM cocTosiHUM Ao 15 Thic.py6. Ten. 8-908-
793-93-28

nPOAAM

I
Kynnio KncnopogHble 6annoHbl.
Ten. 8-950-787-30-30

nPOAAM

AHTeHHy, TenekapTa paboyasn, B CBA3U C nepee3fomM
3000 py6. Topr. Tesni. 8-908-790-31-83

bnuH BpaTapcKkuin 4nAa Xokkes, Ha NoApPOoCTKa AnTeu.
1699 py6. Ten. 8-923-048-21-75

BaHHOuKy 300 py6., 3neKTpofyxoBKa 4 TIHbl eYeT oT-
nnyHo. Ten.8-908-790-31-83

KoHbku «Bauer Vapor x60» p.42, opmMoBOUHbIe, Npo-
deccroHanbHble, OTANYHOE cocToAHMe 8999 py6. Ten.
8-923-048-21-75

KoHbku «Bauer» 2 napbl p.37-38, 1700 py6. u p.41-
42, 2600 py6. B xopowem coctoaHuun. Ten. 8-983-

1'
[Ipo.a konortbie. Ten. 8-965-871-06-09

LADA Kalina, 2014 r.B. UTC. Ten. 8-999-453-09-98
Toyota Vitz 2010 r.B., 1.3 gBuratesnb, IOKCOBbIN KOXa-
HbIV canoH. KnumaT-KoHTponb, BCce ceHcopHoe. Vge-
anbHoe cocTosiHne 429 Tbic. py6. MalunHa meuTbl, ect
MaJio BeseT MHoro. Ten. 8-923-048-21-75
AsTOMarHuTonol. Ten. 8-908-793-93-28

BA3-2106, XTC, KIMM 5. Ten. 8-913-668-36-30

BA3-2109 no 3anyactam. Ten. 8-908-793-93-28
BA3-2110,2003 r.B. a3, 6eH3uH. Ten. 8-913-668-36-30
la3oBoe obopynoBaHye 4 nokonexue. Ten. 8-908-793-
93-28

fonosky 6noka unnuHapos BA3-2108-16. Ten. 8-908-
793-93-28

[Buratenb VHXeKTOpHbI Ha BA3-2109/2110. Ten.
8-913-668-36-30

3anyactn 6/y Ha BA3.Ten. 8-913-668-36-30

Kysos BA3-2106 n BA3-2109 ¢ pokymeHTamm. Ten.
8-913-668-36-30

Jintbe R13/R14.Ten. 8-913-668-36-30

Pe3nHy «Bridgstone» 185/65 R15 nunyuka 2 wt. 799
py6.Ten.8-923-048-21-75

lpaxpaHe fO6POBONBLHO CAABLUME HE3AKOHHO XpaHALmeca 6oenpunacol, opyxue, B3pbiBuaTble Bellec- | 524-52-75
TBa 1 B3PbIBHbIE YCTPOWNCTBA, B COOTBETCTBMM C NpYMeYaHnem K ctatbe 222 YK PO ocBoboxkpaatoTcs oT yro-
NIOBHOWN OTBETCTBEHHOCTW, eC/IN B UX AENCTBUAX HE COAEPXKUTCA MHOrO COoCTaBa NMpecTynsieHns, nonyyvaT
MaTepuanbHOe BO3HarpakaeHue, yCTaHOBJIEHHOE KOMUCCHEN OpraHa BHYTPEHHKX Aen No npremy, 0OCMoTpy
TEXHNYECKOro COCTOAHMA OPYXMA 1N ONpeAeNieHnio BO3HarpaxaeHua rpaxaaHam, Jo6poBosibHO cAaBLWMM

6oenpuvnachbl, opyxue, B3pblBYaTble BELLECTBA 1 B3PbIBHbIE YyCTPONCTBA.

Pe3nHy «Yokohama» 185/60 R15 nunyuka 3 wr., 1497
py6.Ten.8-923-048-21-75

PesnHy Ha pguckax R14 «Toyov,
«Cordiant». Ten. 8-908-793-93-28
Crekna o6wwBbl gBepeit naHenn BA3-2108/2110. Ten.
8-913-668-36-30

npopam

roJib

R15 6e3 pguckos

PA3MEPbI MATEPUAJIbHOIO BO3HATPAXAEHNA 3A LOBPOBOJIbHO CAAHHOE OPYXUE,

lgxckonoﬁ 3300 py6./T

BOEMPUMACbHI, B3PbIBYATbIE BELLECTBA 1 B3PbIBHbIE YCTPOMUCTBA. —
N2 | HanmeHoBaHuMe o 6 - Py opﬁx 3600 py6./T. Ana AOMA -
0 py*us, 60enpnnacos 1 B3pbiBYaTbIX Pa3mepbl MaTepnanbHOro
n/n | Bewecrs BO3HarpaxaeHus B py6nax Yﬂo "ll(aﬂﬁna, 50 Ten.8-962:053-15-60 NPOAAM
1 Mynemet 8000 CTONVK Ans KOPMIEHUA PO30BbIiA, B OTIMYHOM COCTO-
2 [paHatomer PMI-7, 7B, 27 8000 KoHbkn ana xokkesa «PBK 4k» p.38, HoBble 2999 py6. aHum 1000 py6. Ten.8-908-790-31-83
3 OpHopasosblili rpaHaTomeT PII-18, OgHopa3oBbii rpaHaTomeT | 6000 Ten. 8-923-048-21-75 X0AyHKM B XOPOLLIEM COCTOSHIM, APKO-OpaHKeBble
PIr-18, 22, 26,u27 JloBywkKy BpaTaps ana nogpoctka 1800 py6. Ten. 1000 py6.Ten.8-908-790-31-83
4 MoacTBONbHbIV rpaHaTomeT [M1-25, [M1-30 6000 8-923-048-21-75 LLIkad-Kyne 1 obeaeHHyto 30HY. Ten. 8-904-324-14-51
5 AsTomaTt 5000
6 Muctonet-nynemer 5000 i
280
7 | BoeBoti (cnyxe6Hblit) nucToneT, pesonbeep 4000 [TOMOXEM IOJTYYUATD MOJAOKATEJTBHOE PEIIEHUE *kokok ok ok K A ©
8 BoeBoli KapabuH, BUHTOBKa 4000 PAC[IET Eg; joi ®
9 OxOTHMYbE, CNOPTUBHOE OrHeCTpenbHOe opyXue C Hape3HbiM | 3000 ;}'=,~§ ‘E-L: t; I
CTBO/IOM 1382:5 @
10 [ OxoTHMYbe rMaaKOCTBONIbHOE OpYXKe, BKtouaa obpesbl, 2000 HO KPE)]'“Ty EEE% Ei 3 § ;
CMeHHble, BKNagHble CTBOSb '§§§‘§ £io 3:?;
11 | FasoBoe opy:xme 1000 . 200 000 p. §fatas-o 8
12 | B3pblBuaTble BeLecTBa (TPOTW, aMMOHUT, FPaMMOHMUT, 300 * PEIICHHE 10 NACNOPTY  Tinayes mo 1971 p. B mec, 5223573 ¥ R &
rexcareH, n ap.) 3a 100 rp. B JleHb 00pauieHs 500 000 p. egEics go g
13| MpaHatbl 1000 P RS
14 | NaTpoHbl K 60eBOMY OpY>KMio (3a WTYKY) 5 * cyMmma 10 3 man pyGaeii [Lnaresx mo 4 792 p. B mec. $93i%.80n!
15| MatpoHbl k ciiy>ke6HOMy 1 rpaxaaHCKoMy Opy»mio (3a wTyky) | 3 0, 0 900 000 p. iséiids 8 8l
. TONOBBIX  + kpeuras netopus Tnarex mo 8 626 p. B Mec. 553258 o i
YyacTHUKY Nporpammbl ciefyeT o6paTuTbca B OTaeNeHre NMLEH3MOHHO-Pa3peLInTenbHOM paboTbl Mo He HMEeT SHAYCHHS 2g=iigg R
TaBpuryeckomy palioHy Ynpasnerusa Pocreapamm no Omckon obnacti pacrnonoxeHHoMy no agpecy: OMckas ” 1500 000 p. ;EQE;E §
obnactb, TaBpuueckuii paiioH, p.n. Taspuueckoe, yn. CoseTckas 44. Ilnarex no 14 376 p. B Mmec. : 232ii: S
HauansHuk omdeneHrus JIPP (Omckomy, Yepnakckomy u Taspuyeckomy pationam) YOCBHI &35 g.f., ,

Poccuu no Omckol obnacmu madtiop nonuyuu A.K. facnapsH.



OT1pen peknambl: 8-983-625-24-26. Pegakuuns: 8-913-145-98-38, 8 (3812) 98-42-28. www.vkdmedia.ru
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TEXHUKA

NnPOOAAM
dneKkTpoABuraTenb B paboyeM XOpoLleM COCTOAHUM
A02-32Y-4-6 kBT. Made in USSR, 1500 py6. Ten. 8-951-
406-25-00

PEMOHT
TEJIEBU30POB

CTUpancHbIX maLumH, CBY,
MOHUTOPOB 1 ApYroe

L PAGOTA
NMOUCKPABOTDI
My paboty ot 15 Tbic.py6. Ten.8-901-262-76-10
TPEBYETCA

BaxTa, pazHopabouue. Ten. 8-951-417-54-61
Boautenb kKateropum «C». Ten. 8-904-583-61-48

ObbABJIEHUA

Bewym Ha manbumka ot 10 go 17 neT, Bce 6peHAoBble
B OT/INYHOM COCTOAHUN. KOCTIOMbI, KYPTKU, AXKUHCbI,
06yBb 0T 34 10 41 pa3mepa. Ten. 8-908-793-93-28
Canoru 3MHUe KoxaHble Ha fieBouky (lOHnuen), p. 34,
400 py6.Ten. 8-904-824-63-91

Lanky u3 kpatueHon YepHobypku 500 py6. Ten. 8-904-
824-63-91

XKUBOTHbIV MUP

Kynnio cBexee cano. Ten.8-983-110-91-94
Mpnmy mAco cBUHUHBLI. Ten. 8-913-653-27-70

UHY
MpoRam cmﬂa)
IM BECOM

{OHT i_,r(j

MSCO nm;?,'g" o i)
(oT o

m - 160 pvﬁ-f'"

Mﬁ:.oseCOM .120 pys.fur

p-n. TaBpuyeckoe, yn. Ukanosa, 52
Ten. 8-908-104-13-36, 8-965-984-50-64

Mponam MACO YTKWN, CBUHWHY, FOBAJUHY, KO3be MACO.
Ten.8-909-536-20-98

o ]

WMBBI

—

B nepeBoobpabatbiBaloLlee npeanpuATie
«CnbupcKuii gpoBoceK» TpebyroTcs
pa3sHopabouvie Ans BbINONHEHNS NOTPY304HbIX
1 BCMOMOraTesibHbIX PaboT Ha 3aroTOBKe feca.

‘

ﬂpo>K|/|BaH|/|e BaxTOBbIM METOOM B fieNAHE
G >

nog Omckom. Ten. 8-983-620-37-97
[BOpHUK Ha noapaboTky. Ten. 8-950-336-20-93
KameHwmkn. BaxTa. Ten. 8-904-071-77-48
PaboTa uepes MHTEpHET, TenepoH aa akTUBHBIX JTto-
aeni. foxop oT 20 Thic. py6. n 6onee. Ten. 8-953-396-

21-52
TexHnuka B Kade «ABTorpad», yn. Komaposa, 1A. Ten.

[Mpogam maco, roeaguHy. Ten. 8-950-954-47-92
Mpopgam msAco: roBaguHbl-220 py6., 6apaHuHa-220
py6., cBUHUHa-180 py6. Ten. 8-908-119-10-85

J AAeKabpa ¢ 12:00 ao 13:00u.
COCTOMTCA

Ha CTPOHTENBHOM PhIHKE p.n. Tagpnueckoe
1roA - 150 py6. 4,5 mec.- 250 pyS.
Jaka3bl no Ten. 8-913-684-24-33

Mponam MACO: MHAIOLWNHOE, TYCUHOE, CBUHUHY, 6pOoii-
nepos. Kopma: nieHuLy, A4MeHb, OBeC, 3ePHOCMECD,
LpOGNEHKY, 38PHOOTXOfbl, OTPYOU, KOMOUKOPM, Xneb
ONAXMBOTHbIX. Ten. 8-913-605-99-34

a—

[wncnetyuep B Takcu. Ten. 8-904-326-43-89

8-951-429-98-68

BAKAHCMW NO TABPUYECKOMY PAOHY
MO AaHHbIM LieHTpa 3aHATOCTI HaceneHus
MO COCTOAHMIO Ha 25 HoAbpA 2019 roaa

AreHT CTpaxoBoiA, arpOHOM, aKyLLEepKa,
Oubnnotekapb, byxrantep, BETEPUHAPHDIIA
Bpay, BETEPUHAPHDIN GefbaLep, BOJUTEND,
BOCMUTATENb, BPAUM, ra30pe3unK, rasHbIi
Oyxrantep, rpaHynaToOpLnK, FPy3uNK,
LEeNnonpou3BOAMTENb, AUPEKTOP, 3aBEAYIOLINIA,
3aYMCTUMK, 300TEXHVK, UHXKEHED, KAMEHLYMK,
Kaccup, KNagoBLUMK, KOHANTEP, KOHTPONEP,
KPOBENbLLUMK, Manap, MacTep NPOM3BOACTBEHHOTO
00yueHNa, MeULIMHCKAA CECTPa, MEHETXKED,
MeXaHWK, My3blKabHbIA PYKOBOAUTEND,
HauanbHKK Kapayna, oreparop, odpuLMaHT,
napuKMaxep, negaror-fncuxonor, nekapb, NoBap,
MoACoBHbIN PabouMiL, MOMOLHWK MALLMHICTA,
NPOrpPamMMmIACT, NCUXONOT, pa3Hopabounil,
CaHWTap BeTePUHAPHDIN, CEKpeTapb, Cnecapb,
CMeymanucT, CTapLunii NoBap, TOBAPOBEL, TOKapb,
ybOopLUMK NOMELLEHNI, yuuTenb, pacoBLmLa,
denbawep, Gpe3epoBLLMK, WTYKATYP, SKOHOMICT,
3MeKTPOra3oCcBapLYIK, 3NEKTPOMOHTEP, PUCT.

Ka3seHHoe yupexpaeHne Omckon obnactu «LieHTp
3aHATOCTM HaceneHVA TaBpUYECKOro paoHa»
nHdpopmupyet paborogareneii 0 BO3MOXHOCTU
MPOBeAEHNA LIeHTPOM 3aHATOCTW HaceneHuna
npodeccroHanbHOro noa6opa KaapoB. Kak 13
yncna rpaxaaH, MPU3HaHHBIX B YCTaHOBIEHHOM
nopsake 6e3paboTHbIMY, TaK U ULLYLLMX PAbOTY.

MoppobHyto nHpopmaLmio Bbl MoxeTe y3HaTh
Ha caiiTe omskzan.ru nnav IYHO 06PaTUTHCA B
cny>06y 3aHATOCTU HaceneHUs 3a COAENCTBIEM B
nomcke noaxoAsLLen pabotbl No agpecy:
OmMckan obnactb, p.n. TaBpnyeckoe
yn. CoBercKas, A.33 Ten.2-25-79.

@R onexaAviosyes D

nPOAAM
Bptoku Ha feBOUKY, 3UMHUE Ha dnnce, TeMHO-cepble,
p.40, 200 py6. Ten. 8-904-824-63-91
Bewm 3umHue Hepoporo. Llanoykn mexoBble: nvca
oKpac 6opao kanopom MosnopexHas, nywuctaa 500
py6. Wwanoyka necey AbiIMYaToOro LBeTa »keH. 1500
py6. 1 TPUKOTaXKHas LLarnoyKa s JeBOYKU + nepyat-
K1 Bce Hooe 150 py6. MNMonycanoxkn p.38 Ha Kabny-
Ke yTenneHHble 1500 py6. Bce B xopoluem cocTosiHuu!
Ten.8-908-795-65-11
Bewn KpacmBble Ha feBouyKy c 1-3 neT. Mnatba, Kod-
TOYUKMU, WAMOYKN, 3UMHUE KypTOuKu, Hegoporo. Ten.
8-960-983-08-09

Mpopam neTyxoB ( 6 mec.), ueHa 450 py6. Ten. 8-960-
984-03-59

TABPUYECKAA
PUTYAJIbDHASA C.HY)KBA

KPYT.HOCYTO'-IHO

NMOoJiH
OPrAHM3ALIMA
NMOXOPOH

vOrPAAKM
v KPECTbI
vCTOJ1bl, JIABKM
+MPAMOPHAS KPOLLKA
v KOBPOBOE ﬂQKPbITHE

H(K,'C(TIGHHH“ ra IOH

vOPOTOKEPAMUKA

WM Pyccrxnx A.B.

UHeHBbl OT Npon3BoanTensa

Appec: p.n. Taapuqecune, yn. Nlenuna, 41.
(cnesa or marasuna lNarepouka)

Ten: 89043268376, 89139635010

Mpopam TeneHka, TeNlouka KpacHo-psabas OT BbICOKO-
yAOVHOW KopoBbl, 6 mecAues, 16000 Tbic.py6. Topr.
Ten.8-908-114-03-28

@R 3HakomcTsA D

My>kunHa, 65 neT, »KenaeT NO3HaKOMUTLCA C >KeHLM-
Ho 10 65 neT. Ten. 8-961-880-72-77, 8-904-823-86-87

HU3KWE LIEHbI HA NONNTPAOUIO )
W LIUPOKO®OPMATHYIO MEYATD!

o BU3uTKK 1000 w. - 1250 py6 4w
- AnaitH 200 py6. .
- LigeTHan ABYCTOPOHHAA Nevatb

C NOKPbITUEM OPCETHBIM N1aKOM!
- KauecTBeHHbI nnOTHbIVI KapToH, 300 rp./m?

. @ NUCTOBKY, 6yKneTb|
L0 @ ueHHuku, Kanengapy

PEKNTAMHbBIE BAHHEPDI

JNIOBbIX PASMEPOB

Mbi co3aaeM TONbKO OPUIMHANbHDIE AU3aHbI!
Hukakux waénoxos!
100% KauecTBO NpOAYKUUM!
BECMNATHAS IOCTABKA TEJ. 8-983-625-24-26

DTB-nporpamma] yeTBepr /5 fekabpsa

B cBA3mM c Tem uto HEKOTOpble KaHallbl BpEMEHHO BELLAKOT B TECTOBOM PeXUMe, TPAHCIALUN Ha HUX MOTYT Ha4YMHATbCA Ha 1unm 2 vaca PaHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

22,25 «OcTpoB». X/¢. (12+) 20.45 «KaHvikynbl meuTbl». X/¢. (12+)

01.00 «ManbunwHmK. Yactb 3». X/¢. (16+) 04.10 «<KomaHga meutbi». X/¢. (16+)
05.00, 09.15 «[lobpoe yTpo». (0+)

02.35 «6 KafpoB». (16+) '
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBoCTW». (0+) m ]

02.50 «Monogéxka». T/c. (16+)
03.35 «Bbl Bce MmeHA 6ecuter. T/c. (16+)

09.50 «MogHblIn nprrosop». (6+) 05.25 QyT60N. Llepemotivm BpYyYeHun

10.50 «KnTb 300poBO!». (16+) Harpag «305n0T1oi Mmay 2019».

12.10, 17.00, 01.10, 03.05 «Bpems nokaxeT». TpaHcnauus ns OpaHumn (12+)
(16+) 07.00, 17.50 MpodeccroHanbHbIn 6OKC.

15.10 «[aBait noxeHumcaAl. (16+) AnekcaHpp Eecnymuunpoma

16.00 «<Myxckoe / MKeHckoe». (16+) Papxaba byTaesa. boii 3a

18.00 «BeuepHyie HoBOCTU». (0+) BaKaHTHbIN TUTyn no Bepcun WBA

18.30, 00.00 <Ha camom fiene». (16+) B nonycpepHem Bece. Cecunua

19.40 «[ycTb roBopAaT. (16+) Bbpekxyc npotns Buktopun Hosnun

21.00 «Bpems». (0+) Byctoc. TpaHcnauma n3 MoHako.

21.30 «TecT Ha 6epemeHHOCTb». T/c. (16+) (16+)

23.25 «BeuepHuit YpraHt». (16+) 09.00 «Bca npaspaa npo ..». [A/c. (12+)

05.00 «<HacTpoeHue». (0+)

07.10 «JokTop n..» 11 (16+)

07.45 «Yenosek poguncar. X/é. (12+)

09.35 «Mwuxann YnbaHos. [opbkas
ncnoseapb». [/¢. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «CO6bITVA».
(0+)

10.50 «Konom6o». T/c. (12+)

12.40 «Mo1 repoii. Hatanba XopoxopuHay.

(12+4) 09.30 «[ge poxAatoTca YeMnuoHbl?». [i/c.
Po cc M ﬂ ﬂ 13.50 «fopoa HoBoCTEN». (0+) (12+)
14.05 «<Muncc Mapnn Aratbl Kpuctus. T/c. 10.00, 11.55, 14.00, 17.05, 20.20 «<HoBOCTW».

05.00, 09.25 «YTpo Poccuu». (0+) (12+) (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTu». (0+) 16.00 «EcTecTBeHHbI 0T60PY. (0+) 10.05, 14.05, 17.10, 20.25, 01.15 «Bce Ha
09.55 «O camom rnasHoM». Tok-LLIoy. (12+) 17.15 «CeBepHoe cusHume. LLlopox Kpbinbes». Martul». (0+)
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «BecTu. MecTHoe X/¢.(12+) 12.00 brianoH. Ky6ok mupa.

Bpemsa». (0+) 19.05 «CeBepHoe cusaHmne. Cneabl cMepT». NHAnBMAYyanbHas roHka. MyXumHbl.
11.45 «Cyabba yenoseka» ¢ Bopricom X/. (124) TpaHcnauws us LWseynn. (0+)

21.30 «O6510Ka. MpoTokon nosopa. (16+)

22.05 «AKTepckue fpambl. Bopbba 3a ponb».
0/¢.(124)

23.35 «[leTpoBKa, 38». (16+)

23.55 «[lekabpb 41-ro. Cnactn MockBy».
0/. (12+)

00.45 «fopop». X/d. (12+)

02.50 «Epanaww». (6+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «Jom-2. Lite». (16+)

09.15 «[Jom-2. OcTpoB no68U». (16+)

10.30 «<bopoauHa npotus byzosoii». (16+)

11.30 «[lom-2. Cnacu cBoio No6oBb». (16+)

12.30, 13.00, 13.30 «PeanbHble navaHbl».
T/c.(16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep. HoBasn

14.55 FaHg60n. YemnvioHat Mupa.
MKeHwmHbl. Poccus - AnoHua. Mpamvaa
TpaHcnauua us AnoHuu. (0+)

16.45 Bocemb nyywmx. CneyunanbHbin
0630p. (12+)

19.50 «IpaH-npu ¢ Anekceem Monosbim»
(12+4)

21.10 buatnoH. Kybok mupa.
NHavenayanbHan roHka. XeHLwuHbl.
Mpaman TpaHcnauma us Weeunn.
(0+)

23.00 backeTt60n. EBponvra. My>kKunHbl.
LICKA (Poccuis) - «XKanbrupuc»
(Jlutea). Mpamasn TpaHcnauwms. (0+)

01.50 MNnaBaHune. Yemnmoxat EBponbl
(6acceitH 25 m). TpaHcnALMA 13
BenukobputaHun. (0+)

02.55 Bonein6on. YemnuoHat mupa cpeamn
Kny60B. My>XuHbl. «3eHNT-

KopueBHUKOBbIM. (12+)

12.50, 18.50 «60 M1HYT». Tok-woy ¢ Onbrom
CkabeeBoli 1 EBreHvem Monosbim.
(12+)

14.45 «Kto npotus?». Tok-LWoy. (12+)

17.25 «AHfpei ManaxoB. Mpamoit adup».
(16+)

21.00 «TaiHbl cnepctauA-18». T/c. (12+)

23.15 «Beuep» ¢ Bnagnmmpom ConoBbEBbIM.
(12+4)

02.00 «JlnyHoe peno». T/c. (16+)

03.50 «Mo ropaumm cnegamy». T/c. (12+)

04.00, 02.30 «YyacTKoBbIN». T/C. (16+)
05.00 «YTpo. Camoe nyuiiee». (6+)

07.05 «ManbueBa». (12+4)

08.00, 09.20 «<Mopckue abaBonbl. CMmepu».

T/c. (16+) obuwara». T/c. (16+) KasaHb» (Poccua) - «KyunHe-Jly6e
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.00 «CerogHs».  16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00 «MHTepHbI». YusutaHosa» (Mtanua). Mpamas
(0+) T/c. (16+) TpaHcnauua us bpasunnuu. (0+)

18.30 «[onApHbIi». T/c. (16+)

19.00, 19.30 «<CALLATAHSA». T/c. (16+)

20.00 «LLloy «Ctyana «Coto3». (16+)

21.00 «/imnposu3aunar. (16+)

22.00 «[Jom-2. fopog no6Bu». (16+)

23.05 «Jom-2. Nocne 3akaTa». (16+)

00.05 «Koponu ynuu-2». X/. (18+)

01.45 «<THT-Club». (16+)

01.50 «benbie NoAN He yMeloT NpbiraTb».
X/o. (16+)

03.35, 04.25 «OTKPbITbIN MUKPOPOH». (16+)

05.40 «THT. Best». (16+)

.T.B.

06.00 «MynbTdunbmbi». (0+)
09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 «Cnenas».

04.55 «<KomaHaa meuTbl». (12+)

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.40
«HoBoCTM KynbTypbi». (0+)

07.35 «[MewkKom...». (0+)

08.05, 21.05 «[paBuna xun3Hm». (0+)

08.35, 14.55, 21.45 «Llnsunusauyunx. i/c. (0+)

09.35 «JlereHfibl MUPOBOrO KNHO». (0+)

10.00 «[loporu cTapbix MacTepoB». (0+)

10.10, 23.25 «Jllogmuna NypueHko». T/c. (12+4)

11.15 «<Habnogartens». (0+)

12.10, 02.20 «XX Bek». «<banet Urops
MouceeBa». (0+)

13.25, 19.45, 01.40 «Mrpa B 61cep». (0+)

12.25 «0630p. YpesBbluaiiHoe
npowclectaumey. (0+)

13.00 «MecTo BCTpeum». (16+)

15.25 «Cnepcteuie Benu..». (16+)

16.10 «AHK». (16+)

17.10, 18.40 «[Méc». T/c. (16+)

22.00 «CBos npapaa» ¢ PomaHom babasHom.
(16+)

23.05 «CeropgHa. CnopT». (0+)

23.10 «3axap [MpunenuH. Ypokn pycckoro».
(12+)

23.55 «beccTbigHnKm». T/c. (18+)

01.50 «/x HpaBbI». (0+)

<

04.00 «BoeHHas TalHa» ¢ iropem T/c. (16+) 14.10 «AGCONIOTHBIN Cnyx». (0+)
MpokoneHKo. (16+) 11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «[aganka». T/c. 16.10 <HoBocTu. Mogpo6Ho. TeaTp». (0+)
05.00, 08.00 «[JOKyMeHTasIbHbI POEKT. (16+) 16.20 «TpAHWYHBIA AOMVK». (0+)

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe». (12+)

15.00 <MucTnyeckme nctopumy. (16+)

17.00 «Crapeup. T/c. (16+)

18.40, 19.30, 20.25 JTioundep». T/c. (16+)

21.15, 22.10 «<O6MaHuN MmeHsa». T/c. (124)

23,00 «/IHTepBbiO». (16+)

00.00 «Kpuk-2». X/d. (16+)

02.30, 03.30, 04.15, 05.00 «[]HEBHUK
3KCTpaceHcar ¢ lapven
Bocko6oeBoii. (16+)

)<

06.00, 09.00, 22.30, 02.00 <<Hac HOBOCTEW».
(16+)

06.25 «bnarosecT». (0+)

06.35 «Ipy3oBuyoK nésar. M/¢. (6+)

07.00 «Hawwe ytpo». (0+)

09.10, 16.00, 03.15 «Bonube conHue». T/c.
(16+)

10.10, 17.20, 23.45 «Bawwua uectb». T/c. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «4ac HoBoOCTEN».
(0+)

11.15 «[nai». (12+)

12.00, 01.35 «CaenaHo B CCCP». /. (124)

12.30 «be3 cbiHa He npuxogm». X/. (12+)

16.50 «2 BepHuK 2». (0+)

17.40 «HeBepoATHOE Napu, U UCTUHHOE
npowvcluecTsue, bnarononyyHo
3aBepLUMBLIEECA CTO NeT Ha3ag».
X/d. (0+)

18.55 «Cap CanmoH Pattn, xkynua bannok
1 IOHAOHCKNIA CUMPOHUYECKUIA
opkecTp». (0+)

20.45 «MnaBHas ponb». (0+)

21.30 «CnokoiiHom Houn, Manbitwu!», (0+)

22.45 <DQHUrMa». (0+)

00.10 «P3rTaiim, unu pasopBaHHOe Bpemsa».
(0+)

01.00 «YepHble Ablpbl. benble naTHa». (0+)

03.30 «[Monét Ha Mapc, nnv BONOHTEpPDI
«KpacHow nnaxetbi». /. (0+)

a

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.10 «/13BeCTMAY.
(0+)

04.20, 05.00, 05.45, 06.40, 12.25, 13.10, 14.05,
14.55, 15.45, 16.40 «[opioHOB». T/cC.
(16+)

07.35 «[leHb aHrena». (0+)

08.25, 09.20, 10.10, 11.05 «Y6UTb ABaXKAbI».

(16+)

06.00 «C 60gpbIM yTpom!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 <HoBOCTU».
(16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumopeem
BakeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «MHbOpMaLMOHHas
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3aragKun yenoBeyecTsa C
Onerom LWUNWKnHbIMY. (16+)

13.00 <HeBepOATHO MHTEPECHbIE NCTOPUN.
(16+)

14.00 «HeunssecTHas uctopus». (16+)

16.00, 03.15 «TanHbl Yanmat». (16+)

17.00 «Camble LWOKMPYIOLLMe rMnoTesbl».
(16+)

19.00 «JleoH». (DpaHuma). X/. (16+)

21.40 «CmoTpeTb Bcemb». (16+)

23.30 «[lBaguatb ogHO». X/d. (16+)

01.40 McTopua penbduHa-2». X/d. (6+)

CIC
05.00, 04.00 «Epanaw». (0+)
05.15 «Tom n Ixkeppu». M/c. (0+)

05.40 «[JpakoHbl. OHKWM No Kpato». M/c. (6+)
06.05 «CeHa-Oepar. T/c. (16+)

07.05, 18.00 «KyxHs. BoitHa 3a otenb». T/c.  14.15, 23.00 «Takas pa6oTay. T/c. (16+) T/c.(16+)
(16+) 15.05, 00.40 «KpymmnHanbHbIi Poman». T/c.  18.00, 18.50, 19.35, 20.25, 23.25 «Cneay». T/c.
08.10 «Llapb ckoprnnmoHoB». X/d. (12+) (16+) (16+)

18.15 «CekpeTHas nanka». /. (16+)

19.10 «JTioan pena». (0+)

20.00, 02.30 «<YnpaBgom». (12+)

20.15, 02.45 «OBepTaiim. XoKKenHoe
0603peHue». (12+)

21.15, 22.05 «bapc». T/c. (16+)

23.00 «/13BecTuiA. /ITOroBbI BbIMyCK».
(0+)

00.10, 00.50, 01.15, 01.40, 02.20, 02.50, 03.20
«[eTekTnBbI». T/C. (16+)

09.55 «TpaHcpopmepbl-3. TEMHaA CTOpPOHa
nyHbi». X/. (16+)

13.05 «OTenb «dneony». T/c. (16+)

19.00 «TpaHchopmepbl. Snoxa
nctpebnenns». X/¢. (12+)

MHOOPMALNA O NPOBEAEHUU «AHA MATEPW»

21 HOA6pA B YIOTHOW 1 TéM-
o 0b6cTaHOBKe B dolie LieHTpa
HauMOHanbHbIX KynbTyp LleHTp
Ka3axckom KynbTypbl  «[1OCTbIK»
yXe Ha MNpOTAXEeHWA  MHOTMUX
net nposogauT «deHb MAM» ana
JeTeln noceljalme KPYXKn Ka-
3aXCKOro fA3blka M BoKana. [na
STON BCTpEeYU pykoBoAuUTeENb No
KpY>KKam Ka3axcKoro si3blka 1 BO-
kana lynbHapa AKblsIoBa, 3apaHee
rOTOBUTLCA C A€TbMI CMeLnanbHo
pa3yunBaloT CTUXM U NeCHU O Ma-
MaX, MoyuuTeNbHble CLEHKW, Ana-
Norv getet C Mamami B LY TOYHOM
dopme. Mambl B CBOlO ouepenb
aKTVBHO NPUHMMAIOT yyacTua B
CUeHKax, roTOBAT C AeTbMU Luy-
TOUHbIe HapAAbl U KocTiombl. Mpu-

palioHa Omckoli obnactu nosg-

aKTyanbHbiM. MaTtepuHckas nto-
60Bb ABMAETCA MO CBOEN NPUPO-
Ae 6e3ycnoBHOW 1 MO3TOMY OY€eHb

paBnaeT C npasgHukom  «[eHb
Matepun» - MaTb — 3TO uyenosek,

HOCAT AOMALLHIO BbINeuKy AnA
Yyaenutua.

Monb3yacb cnyyaem, LleHTp
Ka3axckom KynbTypbl  «[JOCTbIK»
TaBpuyeckoro MyHULMNANbHOrO

3aHMMAOWNIA OQHO W3 NABHbIX
MeCT B »KWU3HWU. HUKTO He npuxo-
VT B 3TOT MUP, HE COMpUKacanch
c Matepbto. [ostomy deHomeH
MaTepu Bcerga 6bin, ectb u byaer

Ba’KHbl B3aIMOOTHOLLEHUA MEXAY
pebeHOUYKOM 11 MaMOVA.

Pykosooumerns LleHmp

Kazaxckol Kynemypol «[Jocmeik»

H.A. TacuHa.
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TB-nporpamma]

NMATH

nua / 6 pekabps

B cBA3M ¢ Tem yTO HeKOTOpble KaHasnbl BpEMEHHO BELLAKOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHC/IALMN Ha HAX MOTYT Ha4MHaTbCA Ha 11nu 2 yaca paHblue, Yem YKa3aHo B Tefienporpamme.

05.00, 09.15 «[Jobpoe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00 «<HoBoCTU». (0+)

09.50 «MogHbIn npurosop». (6+)

10.50 «XXnTb 3g0poBO!». (16+)

12.10, 17.00 «Bpema nokaxet». (16+)

15.10 «[daBaii noxxeHumcal. (16+)

16.00 «My>xckoe / XKeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBocTw». (0+)

18.30 «Yenosek 1 3aKoH». (0+)

19.45 «[lone uypec». (16+)

21.00 «<Bpems». (0+)

21.30 «[onoc». HoBbIl ce30H (12+)

23.20 «BeuepHuit YpraHT». (16+)

00.15 «Cornagatan». X/¢. (12+)

01.50 «Mpo JoboBb». (16+)

02.40 «<HaepguHe co Bcemu». (16+)

04.15 «Topauuii negy. TypuH. GurypHoe
KaTaHue. OvHan rpaH-npmn 2019 .
KeHLwwHbI. KopoTkas nporpamma. (0+)

Poccnn |1

05.00, 09.25 «YTpo Poccumy. (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTtu». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLoy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Bectn. MecTHoe
Bpems». (0+)

11.45 «Cypnbba uyenoseka». (12+)

12.50, 18.50 «60 MUHYT». (12+)

14.45 «K1o npotne?». Tok-LWoy. (12+)

17.25 «AHppeit Manaxos. Mpamoii a¢up». (16+)

21.00 «TanHbl cneactsua-18». T/c. (12+)

01.30 «<HanpacHas xepTBa». X/¢. (12+)

03.10 «CasToi1 [eopruix. «Cnutak». X/o. (16+)

04.00 «YyacTkoBbIn». T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuliee». (6+)

07.05 «[JokTop cBeT». (16+)

08.00, 09.20 «<Mopckue abaBosnbl. Cmepu».
T/c.(16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 «CeroaHs». (0+)

12.25 «0630p. YpesBblualiHoe
npowuciuectsue». (0+)

13.00, 01.45 «MecTo BcTpeun». (16+)

15.25 «Cnepctsue Benu...». (16+)

16.15 «XKan menax. (12+)

17.10, 18.40 «Méc». T/c. (16+)

22.05 «YM. PaccnepoBaHue». (16+)

22.35 «3kcnept». X/d. (16+)

00.40 «KBapTVpHbIN BONPOC». (0+)

Eﬂ‘

04.00 «<BoeHHas TaliHa». (16+)

05.00, 08.00 «[JokyMeHTanbHblI MPoeKT». (16+)

06.00 «C 60apbIM yTpom!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30 «<HoBOCTUY. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup». (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/HbOpMaUMOHHas
nporpamma 112». (16+)

12.00 «3aragku yenoseyecTtsa». (16+)

13.00 «HeBepPOATHO UHTEPECHDBIE UCToPUWY. (16+)

14.00 «[loKyMeHTa/IbHbI crieLnpoeKT. (16+)

16.00, 02.30 «TariHbl YanmaH». (16+)

17.00 «Camble LWoKmpytoLe runotesbi». (16+)

19.00 «CMoTpALLKe 3a Woy-6r3Hecomy. (16+)

20.00 «Pa3Bopay. Mo 06bsaBneHIo».
JlokyMeHTanbHbIN cneunpoekT. (16+)

22.00 «MupaHbuy 3d». X/d. (18+)

23.50 «Mupaxby 3dd». X/¢. (18+)

01.10 «Yypno Ha lyasoHe». X/¢. (16+)

03.20 «Tepputopus 3aby}aeHUiA» C
Wropem MpokoneHko. (16+)

(04 [
05.00, 04.00 «<Epanaw». (0+)
05.15 «Tom u Ixxeppu». M/c. (0+)
05.40 «[lpakoHbl. ToHKK no Kpatox». M/c. (6+)
06.05 «CeHs-Qepax. T/c. (16+)
07.00 «KyxHs. BoliHa 3a otenb». T/c. (16+)

08.10 «TpaHcpopmepsbl. dnoxa
nctpebnenns». X/¢. (12+)

11.35 Loy «Ypanbckmx nenbmeHein». (16+)

19.00 «Pycckuie He cmetoTca». (16+)

20.00 «TpaHcdopMmepbl. MocnegHun
poiuapb». X/¢. (12+)

23.05 «Bnactb cTpaxa». X/¢. (16+)

01.20 «Cynepmamouka». (16+)

02.05 «6 kKapgpoB». (16+)

02.50 <Monopgéxka». T/c. (16+)

03.35 «Bbl Bce meHs 6ecutex. T/c. (16+)

05.00 «<HactpoeHue». (0+)

07.10 «Epanawm. (6+)

07.20 «AnekcaHap JlazapeB 1 CBeTnaHa
Hemonsesa. VcnbitaHne
BepHocTblo». /. (12+)

08.20, 10.50 «bapxaTHblii ce30H». X/¢. (12+)

10.30, 13.30, 16.50 «Co6biTuA». (0+)

12.25, 14.05 «AHaTomuA y6uiictea. CMepTb
B KpyxeBax». X/¢. (12+)

13.50 «fopop HoBoCTE». (0+)

17.15 «CeBepHoe cuaHue. O yem monuat
pycankm». X/d. (12+)

19.05 «CeBepHoe cusiHue. MpoknsaTbe
NYCTbIHHBIX 6010T». X/d. (12+4)

21.00, 01.50 «B ueHTpe cobbITH». (16+)

22.10 «[putoT KomeanaHToB». (12+)

00.00 «<AnekcaHap VBaHoB. [OpbKas Xu13Hb
nepecmelHnkar. /. (12+)

01.00 «AKTepcKme apambl. bopbba 3a ponb».
4/d. (12+)

03.00 «MeTpoBKa, 38». (16+)

03.20 «TpolaHue cnaBaHku». X/é. (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «[lom-2. Litex. (16+)

09.15 «[Jom-2. OcTpoB No68u». (16+)

10.30 «bopopauHa npotus by3osoi». (16+)

11.30 «[lom-2. Cnacu cBoto No60oBb». (16+)

12.25 «bonbLioi 3aBTpak». (16+)

13.00, 13.30 «PeanbHble nauaHbi». T/c. (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep. HoBas
obwara». T/c. (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30
«MHTepHbI». T/c. (16+)

19.00 «<Comedy Womann. (16+)

20.00 «<Komepgm Knab. (16+)

21.00 «OTKpPbITBIN MAKPOPOH». (16+)

22,05 «[lom-2. Topopa no6sm». (16+)

23.05 «[Jom-2. MNMocne 3aKaTa. (16+)

00.10 «Takoe KuHo!». (16+)

00.40 «Mepekpectok Munnepa». X/d. (16+)

02.35 «X03a1H mopeii. Ha kpato 3emnu».
X/$. (12+)

04.40, 05.00, 05.30 «THT. Best». (16+)

.T.B

06.00, 05.45 «MynbTdUNBbMBIY. (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00
«Cnenas». T/c. (16+)

11.00, 16.00, 16.30 «[aganka». T/c. (16+)

11.30 «<HoBbIl geHb». (12+)

12.00, 15.00 «BepHyBLimneca». (16+)

13.00, 14.00 «He Bpu MHe». (12+)

17.00 «Crapeup. T/c. (16+)

19.30 «[pakyna». X/¢. (16+)

21.15 «Napdromep. Victopus ogHoro
y6unupi». X/. (16+)

00.15 «Crpawunbi». X/¢. (16+)

02.30 «Kpuk-2». X/¢. (16+)

04.15, 05.00 «MecTa Cunbi». (12+)

)<

06.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac HoBocTel». (16+)
06.25 «bnarosect». (0+)

06.35 «[py3oBuyoK négsar. M/¢. (6+)

07.00 «Halwue yTpo». (0+)

09.10, 16.00, 03.20 «Bonube conHue». T/c. (16+)
10.10, 17.20, 23.45 «Bawwa uectb». T/c. (16+)
11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBocTen». (0+)

11.15 «YnpaBgom». (12+)

11.30 «<OBepraiim. XoKkenHoe 0603peHme. (12+)

12.00 «JTioan gena». (0+)

12.25 «Koponb - Ipo3gosuk». X/d. (6+)

14.15, 23.00 «Takas pabota». T/c. (16+)

15.05, 00.35 «KprimmHanbHbIi Pomany. T/c. (16+)

18.15 «3Bepckas paboTan. (12+)

19.10, 03.00 <HexHbli1 BO3pacT». (6+)

20.00, 02.30 «MecTHble xuTenun c OKkcaHomn
CaBoukuHom». (0+)

20.30 «OXOTHMKYM 3a obnakamm». X/¢. (16+)

01.35 «CnenaHo B CCCP». (12+)

04.15 «KaHuKynbl meyuTbl». X/¢. (12+)

(]
05.25 Bocemb nyuwimnx. CnewunanbHblii
0630p. (12+)
05.45 «JleB AWwuH - Homep oanH». /. (12+)
07.00 MNpodeccroHanbHbI 6OKC. (16+)
09.00 «Bca npasga npo ..». /c. (12+)
09.30 «[7ie poxkpatoTcA YemnmoHbi?». [/c. (12+)
10.00, 11.55, 14.00, 16.05, 19.15, 21.30,
24.25,01.35 «<HoBocTtu». (0+)
10.05, 16.10, 19.20, 21.35, 03.40 «Bce Ha
Martul». (0+)
12.00 BriatnoH. Kyb6ok mupa.
WNHamBmayanbHas roxka. (0+)
14.05 Boneinbon. YemnumoHat mupa cpeau
kny6os. (0+)
17.25 lanp60on. YemnuioHat mupa. (0+)
20.00 «boeBas npodeccums» (16+)
20.20 MpodeccroHanbHbI 6OKC. (16+)
22.20 DyT60n. Poccuiickan Mpembep-nura. (0+)
24.30 «Bce Ha ¢yTo0n! Aduwwar. (12+)
01.40 OyT60n. YemnumoHat Utanun. (0+)
04.10 backeT60n. EBponura. (0+)

Poceys [ K]

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.00
«HoBocTun KynbTypbi». (0+)

07.35 «[Mewkom...». (0+)

08.05 «[MpaBwmna xu3Hu». (0+)

08.35 «LlmBunusaumm». fi/c. (0+)

09.35 «JlereHabl MUPOBOIo KUHO». (0+)

10.00 «LiBeT BpemeHm». (0+)

10.10 JTiogmuna NypueHko». T/c. (12+)

11.20 «BeceHHW NOTOK». X/. (0+)

12.45 «XX mexxayHapoaHbIn
TeNeBU3NOHHDBIN KOHKYPC OHbIX
My3blkaHTOB «LLlenkyHumk». [l Typ.
CTpYyHHble MHCTPYMEHTbI». (0+)

14.50 «YepHble gbipbl. benble nATHa». (0+)

15.30 «[lonét Ha Mapc, nnmn BONOHTEPDI
«KpacHoi nnaHeTbi». /. (0+)

16.10 <HoBocTu. Mogpo6Ho. KnHo». (0+)

16.25 «[ncbMa 13 NpoBUHUMMW». (0+)

16.55 «3Hnrma». (0+)

17.35 «BaHs». X/. (0+)

19.05 KoHuepT locynapcTBeHHOro
aKaieMnyeckoro cM$oHMYecKoro
opkecTpa Poccun um. E.Q.
CBeTtnaHoBa. (0+)

20.00 «CmexoHocTanbrus». (0+)

20.45 «Bcepoccuincknin OTKPbITbIN
TeNeBU3NOHHDBIN KOHKYPC OHbIX
TanaHToB «CuHAA NTMua». (0+)

22,20 «KeHLMHa, KOTopas ymeeT NobuTb».
/. (0+)

23.05 «JIHUSA Xn3HW». (0+)

00.20 «2 BepHuik 2». (0+)

01.05 «Jllob6oBHMKY Mapun». X/d. (16+)

03.05 M/¢. (0+)

03.40 «KpacuBas nnaHeTa». (0+)

04.00, 08.00, 12.00 «M3BecTus». (0+)

04.20, 05.10, 06.00, 06.55, 07.50, 08.25,
09.10, 10.10, 11.10, 12.25,
13.20, 14.15, 15.15, 16.10, 17.10
«Cnepoatenb Npotacos». T/c. (16+)

18.05, 18.55, 19.45, 20.30, 21.10, 21.55, 23.45
«Cnepgy». T/c. (16+)

22.45 «CBeTcKas XpoHuKa». (16+)

00.30, 01.05, 01.30, 01.55, 02.25, 03.00,
03.30, 03.55 «[leTekTunBbI». T/C. (16+)

CKAHBOP[L

ECTb HAA YEM 3AlYMATbCA
YPOKU KU3HU

CuyacTbe - BHYTpM. Mbl TPaTVM CSIULLIKOM MHOTO
BPEMEHU Ha NOWCKN 0f00peHNA U yTeleHNs Co CTo-
poHbI. M Bceraa okasblBaeTca, YTO He Tam uLleM. 3a-
TNAHWTE BHYTPb.

ByabTre 6naropgapHbl 3a Bce. 3a xopoluee, 3a
nnoxoe, 3a yxacHoe. XusHb cama no cebe — 370 bec-
LieHHbI aap. A yaoBonbCTBMe 1 60/b — 3TO YacTb Ha-
Lero nyTu.

N3meHuTe BocnpuATMe — 1 Balla »KWU3Hb N3-
MeHMTCA. Korga Bbl UyBCTBYeTe CTpaX, 310CTb, 0buay,
NPOCTO B3MNAHUTE Ha CUTYaLMIo Mo APYTM YIIOM.

HeB0O3MOXXHO OCYACTAMBUTL BCEX, OCTaBasACb
BepHbIM cebe. Ho Bce xe nyyLue pyckHyTb 1 OKasaTb-
CS HEMOHATBIM, YeM ObITb IOOVMbIM, HO MPUTBOPATL-
€A Tem, KeM Tbl He ABNIAELLbCA HAa CAaMOM Aene.

Mwup BoKpyr - 3T0 3epKano. To, uTo Mbl N06VIM B
OPYrrX — 3TO OTPaKeHMe TOro, YTo Mbl Nilo6UmM B cebe.
To, 4TO Hac oropyaeT B APYrM1X — 3TO MHAMKATOP TOrO,
Ha YTO HaM HYHO 06pPaTUTb BHMaHMe B camux cebe.

Ka)kabli1 YenoBeK NOABNAETCA B HaLLe XKNU3HN
C KaKOM-TO LieNiblo. A Mbl yXKe CamMy peLlaeM, yumTbea
N Ha ypoKax, KOTopble OH HaM NpenoaaeT WUan Her.
Yem xyxe ero posib B Hallel »W3HKu, TeM cepbe3Hee
ypok. MoTanTe Ha yc.

Bepbre. [1pocTO 3HaliTe, YTO B CaMble TAXeNble
BpemeHa BceneHHan nofctaBuT CrMHY, 1 Bce byaeT B
nopagke.

He npuHumaiiTe Bce cnmwKkom 651msKo K cep-
Auy. [oCTynKkn apyrux nopein — 3To oTpaxeHue Toro,
YTO MPOUNCXOAMNT B UX INYHON XU3HW. M Kak npaBuno,
K BaM 3TO He IMeeT H/KaKoro OTHOLLEHWA.

Mpupopa neunt. Nporynka Ha cBexem BO3ayxe
N BUA KPacKBbIX Nelr3axen yamBuTeNibHbiM obpasom
CNOCOGHbI OUMCTUTbL FONIOBY OT HEHYMHbIX MbICNEN,
BEPHYTb K >KWU3HW 1 MOAHATb HaCTPOEHMe.

O6umKeHHble nogu obwkaloT nofgein. M Bce
paBHO Nto6UTe NX. XOTA HUKTO He 3anpeLLaeT Bam Jito-
6UTb UX Ha PaCcCTOAHMNMN.

YT06bl N3NEYNTHCA, HY)KHO 3TO NMPOYYBCTBO-
BaTb. [ToCTaBbTe Balwy CTpaxu 1 cnabocTn Npsamo ne-
pen coboii 1 HanpaBbTe Ha HUX APKUIA NTyd CBETa, No-
TOMY UTO efIHCTBEHHbIN cnocob 136aBUTbCA OT HUX
— 3TO NPOWTU CKBO3b HUX. CMOTPeTb NpaBAe B rnasa
60nbHO. Ho, KNfIHYCb, B MEPCMNeKTMBE OHO TOTO Aeiic-
TBUTESIbHO CTOUT.

MNepdekumnoHusm - 31o unnwsua. Camas,
Hafo cKkasaTb, 6onesHeHHas. Paccnabbrech. CTpe-
MUTECb K COBEpPLIEHCTBY, HO MO3BOJbTe cebe fe-
natb ownbKM 1 BbITb CYACTANBBLIM HE3aBUCUMO OT
pesynbTaTa.

CHMMUMTe Wopbl € rnas. He KOHUeHTprpynTech
VCKIIOUYNTENBbHO Ha COBCTBEHHDIX LIENAX U >KENAHUAX.
Bbl prckyeTe ynycTutb KpacoTy 3TOW »KU3HW U Niogen
BaC OKpyxawowmx. Mup yamsuteneH, korga Bbl naete
MO HeMY C LUMPOKO OTKPbITbIMU rflazamu.

Mpa3aHyiiTe Bawm no6egbl. CMakyliTe Kaxabli,
NyCTb AaXke CaMbli ManeHbK1IM ycnex.

Ymei npowatb. B nepsylo ouepeab 3T0 Hy>KHO
Tebe, a He Tem, KTo Tebs obuaen. Mpowias, Tol obpeTa-
eLb MoKoW 1 cBO60AY, KOTopble 3acnyXuBaeLb. Mpo-
LAl Nerko 1 6bICTpo.

fit4brain.com
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DTB nporpammal

cy660Ta / 7 pekabpna

B cBA3n c Tem uto HeKOTOpble KaHanbl BpeMEeHHO BeLatoT B TECTOBOM PeXXUMe, TDAHCNALNN HAa HUX MOTYT HaYMHATbCA Ha 1unm 2 yaca paHblUe, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

06.00 «[Jo6poe yTpo. Cy660Ta». (0+)

09.00 «<YMHULbI 11 YMHUKY (12+)

09.45 «CnoBo nacTbipa». (0+)

10.00, 12.00 <HoBocTW». (0+)

10.05 «OTkpbiTHe Kntas» c EBreHnem
KonecoBbim. (12+)

11.10 «HaeguHe co Bcemu». (16+)

12,15 «XKecTokunin pomaHc». X/¢. (12+)

15.00 «Anna MyrayeBa: «A 3HaeLb, BCe ele
6yget..». (12+)

15.55 «Anna lNyrauesa. U 310 BCe 0 Hel..». (164)

18.25 «KT0 XOUeT CTaTb MUNNIMOHEPOM?». (12+)

19.55, 21.20 «CeroaHs Beyepom». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

22.15 «Yto? pe? Korga?». 3umHans cepusa
nrp. (16+)

23.25 «bonbluve Hagexabl». X/¢. (16+)

01.30 «fopAuni neg». TypuH. OuHan
rpaH-npv 2019 r. GurypHoe
KaTaHue. XeHwwHbl. NpounssonbHaa
nporpamma. Mpamoi a¢up n3
Utanuu. (0+)

02.50 «bokc. boit 3a TTYn YemnuoHa
Mupa. SHTOHM [Kowya - dHAN Pymc.
Mpamoii 3¢pup. (12+)

04.00 «<Ha camom pene». (16+)

Poccua |4

05.00 «YTpo Poccun. Cy660Ta». (0+)

08.15 «[o cekpeTy Bcemy cBeTy». (0+)

08.40 <MecTHOe Bpema. Cy660Ta. (12+)

09.20 «[aTepo Ha ogHoro». (0+)

10.10 «Cto K ogHOMYy». (0+)

11.00 «Bectw». (0+)

11.20 «Bectn. MecTHoe Bpems». (0+)

11.40 «lOmop! KOmop! tOmop!!h». (16+)

13.50 «[puBeT oT aucta». X/d. (12+)

18.00 «[puBeT, AHgpeiil». BeuepHee woy
AHgpea Manaxosa. (12+)

20.00 «Bectu B cy660TY». (0+)

21.00 «[Jloporas nogpyra». X/¢. (12+)

01.10 «Mosa mama npotus». X/d. (12+)

03.55 «Ul. PaccnegoBaxue. (16+)

04.25 «..lMo npo3BuLly «3Bepb». X/¢. (16+)

06.10 «Bpemsa nepsbix». /. (6+)

07.00, 09.00, 15.00 «CerogHs». (0+)

07.20 «[otoBMM» C Anekceem 3uMmHbIM. (0+)

07.45 «KT0 B gOoMe X03AnH?». (12+)

08.25 «Eanm goma». (0+)

09.20 «[naBHaA gopora». (16+)

10.00 «Epa xuBas 1 mépTeas». (12+)

11.00 «KBapTVpHbBIN BOMPOC». (0+)

12.00 «[oegem, noeanm!». (0+)

13.00 «CBos urpa». (0+)

15.20 «Cnepacteue Benu..». (16+)

18.00 «LleHTpanbHoe TenesnaeHve. (0+)

20.00 «CekpeT Ha MMUAnOH». Butanuin
MwunoHos. (16+)

22.00 «Tbl He noBepuLbl». (16+)

22.35 «MexpayHapogHasa nunopamar. (18+)

23.30 «KBapTupHWK HTB y Maprynucay. (16+)

00.40 «DoMeHKO deiik». (16+)

01.05 «[JauHblin oTBET». (0+)

02.10 «MacnopT». X/¢. (16+)

Eﬂ‘

04.00, 02.30 «TeppuTopuiA 3abny<aeHNn». (16+)

04.30 «[encTeyin, cectpal». X/d. (12+)

06.15 «BeuHo monogon». X/d. (12+)

08.15 «MuHTpaHC». (16+)

09.15 «Camas nonesHas nporpamma. (16+)

10.15 «BoeHHas TalHa» c Iropem
MpokoneHko. (16+)

14.20 «3aceKpeyeHHble CrNCKM».
[loKyMeHTanbHbI cneuynpoekT. (16+)

16.20 «KommaHpo». X/¢. (16+)

18.10 «[naH nobera». X/¢. (16+)

20.20 «[naH no6era-2». X/¢. (16+)

22.15 «Hap 3akoHOM». X/&. (16+)

00.00 «CmepTun Bonpeku». X/d. (16+)

01.45 «Camble LLOKMpPYIOLLME MNOTe3bl».
(16+4)

CIC
05.00, 04.00 «Epanatw. (0+)
05.50 «[MpuKnoyeHna KoTa B canorax».

M/c. (6+)

06.15 «Cnnput. lyx ceobopabl». M/c. (6+)
06.40 «Tpwu koTax. M/c. (0+)
07.05 «Tom n xeppu». M/c. (0+)
07.30, 09.30 LLloy «Ypanbckuix nenbmeHei». (16+)
08.30 «MpocTo KyxHaA». (12+)
11.00 «Pycckue He cmetoTca». (16+4)
12.00 «®opT Bosipa. Bo3spatyeHue. (16+)
16.00 «Mup topckoro nepuopaa-2». X/¢. (16+)
18.35 «Jlioan B YEpHOM». X/d. (0+)
20.30 JTlioan B YEpHOM-2». X/ . (12+)
22.10 Jliogn B YépHOM-3». X/. (12+)
00.10 «CTtoapt JIntT». X/d. (04)
01.40 «Cynepmamouka». (16+)
02.30 «6 KafpoB». (16+)
02.50 «<Monopéxka». T/c. (16+)
03.35 «Bbl Bce meHs 6ecuter. T/c. (16+)

05.00 «MapLu-6pocok». (12+)

05.40 «<ABBlleika». (0+)

06.05 «Cka3Ka 0 NOTEPAHHOM BPEMEHII».
X/$. (0+)

07.25 «[paBocnaBHas sHUmMKNoneansa».(6+)

07.55 «Heuncnpasumblii nryH». X/é. (6+)

09.25 «AKTepcKyie cyab6bl. Tamapa Makaposa 1
Cepreii lepacumosy. (12+)

10.00, 10.45 «He mory ckasaTb «[poLyari».
X/$. (12+)

10.30, 13.30, 22.45 «CobbiTuA». (0+)

12.10, 13.45 «[ne »xmBeT Hapexpa?». X/d. (12+)

16.15 «<AHaToMUA y6uiicTBa. MNneHHMLa
yépHoro omyTa». X/¢. (12+)

18.05 «AHaTomuiA youincTsa. Mo npo3BsuLly
npuHYy». X/d. (12+)

20.00, 01.55 «MocTckpmnTym». (0+)

21.15, 03.15 «[paBo 3HaTb!». Tok-wWwoy. (16+)

23.00 «90-e. Mpodeccusa - kunnep». (16+)

23.50 «90-e. [pepaHHanA 1 npofgaHHasa». (16+)

00.35 «CoeTckuie Madum. [leno MACHVKOB. (16-+)

01.25 «[a3oBbli py6ex». (16+)

04.45 «Bca npaBpa»r. (16+)

05.10 «[MeTpoBKa, 38». (16+)

06.00, 06.30, 07.30 «THT. Gold». (16+)

07.00, 00.10 «THT MUSIC». (16+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00 «CALLATAHA». T/c. (16+)

10.00, 11.00 «Comedy Woman». (16+)

12.00, 12.15, 12.30, 12.45, 13.00, 13.15,
13.30, 13.45 <MynbTepHbi». M/c. (16+)

13.55, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00 «ODUVTHEC>».
T/c. (16+)

18.30 «buTBa 3KCTPaceHCoB». (16+)

20.00 «TAHLIbl». (16+)

22.05 «[lom-2. fopog nto6Bu». (16+)

23.05 «[lom-2. NMocne 3akaTa». (16+)

00.40 «B Tbiny Bpara». X/¢. (16+)

02.15 «OTenb «Mapurongy. X/é. (12+)

04.15 «OTKPbITbI MUKPODOH». (16+)

05.00, 05.30 «THT. Best». (16+)

.T.E.

06.00 <MynbTdunbmbi». (0+)

11.00, 12.00 «<O6MaHM meHax. T/c. (12+)

13.00 «Kniou oT Bcex ABepeit». X/d. (16+)

15.00 «Crpawmnnbl». X/¢. (16+)

17.15 «[pakyna». X/¢. (16+)

19.00 «Opyana cmepTu. flopopa KocTen».
X/. (12+)

21.30 «barpoBbiit nuk». X/¢. (16+)

00.00 «Mapdromep. ctopusa ogHoro
youiiubi». X/. (16+)

02.45 «Pycanka. O3epo MepTBbIx». X/. (16+)

04.00, 04.30, 05.00, 05.30 «OXOTHUKM 3a
npuBugeHnamm». (16+)

)<

06.00 «Hac HoBOCTEN». 16+)
06.30 «CekpeTHan nanka». /. (16+)
07.10 «CpenaHo B CCCP». (12+4)

07.45, 00.10 «Jlekyma npodeccopa
MOCKOBCKOW AyXOBHOW akageMuu v
cemuHapwun Ocunosa A.W.». (0+)

09.15 «OBepTalim. XoKKeiHoe 0603peHue». (12+)

09.45 «Ynpasgom». (12+)

10.00 «Pegkune niogun». (12+)

10.30 «<boH annetuT». (12+)

11.00 <MecTHble )uTenu. (0+)

11.30 «fl ynbi6atochb XKM3HM». (12+4)

11.55, 20.00 «HexHbI BO3pacT». (6+)

12.20 «[puknioyeHuna lfekknbbeppu
QOuHHar. X/¢. (6+)

14.05 «<OXOTHMKM 33 obnakamu». X/¢. (16+)

15.50, 02.20 «Puwenbe. MaHTUA 1 KPOBb».
X/$. (16+)

17.45 «Bce 3Be3Abl JOPOXKHOIO PagNO».
KoHuepT. (12+)

19.00, 02.00 «CNOPTUBHBIA pernoH». (0+)

19.20 «[nait». (12+)

20.30 «Tpu fHA Ha y6uincTeo». X/. (16+)

22.15 «KeHa. ictopus nio6sum». (16+)

23.30 «3BepcKan paboTa». (12+4)

04.10 «Koponb - po3aosuk». X/¢. (6+)

o
06.10 KoHbkobexHblIl crnopt. Kybok mupa. (0+)
07.00 ®yT601. YemnuvoHat fepmaHum. (0+)
09.00 «Bcs npasaa npo ..». [i/c. (12+)
09.30 backeTt60n. EBponura. My»kunHbi. (0+)
11.30 «ToHA npoTus Bcex». X/. (16+)
13.45, 17.00, 21.45, 24.35 «HoBocTw». (0+)
13.55 «Bce Ha ¢pyT60n! Aduar. (12+)
15.00 OyTt60n. YemnunoHat Micnanuu. (0+)
17.05 «<BbriatnoH. Mepsblii cHer». (12+)
17.25, 21.50, 24.40 «Bce Ha MaTul». (0+)
17.55 KoHbKOGeXHbI cnopT. Kybok mupa.
(0+)
19.00 OyT60. Poccuitckas Npembep-nura.
«KpacHogap» - LICKA. (0+)
22,10 buatnoH. Kybok mupa. ctadera.
My>kumHbil. (0+)
24.05 «buatnow». (0+)
01.40 ®yT60n. YemnuoHat Utanun. (0+)
03.40 Bonein6on. YemnuoHat mupa cpeam
Kny6oB. (0+)

07.30 «bnbneickunin croxet».

08.05 M/¢. (0+)

09.00 «<HeBepoaTHOe Napw, UM NCTUHHOE
npowvicluecTsune, 6narononyyHo
3aBepLUMBLIEeCs CTO NEeT Ha3af».
X/d. (0+)

10.15 «Teneckon». (0+)

10.45 «[epeaBMXHMKN. AneKkcaHap
Bopucos». (0+)

11.15 «Bans». X/. (0+)

12.45 «XX MexxayHapoaHbIi
TENeBN3NOHHbI KOHKYPC IOHbIX
My3blKaHTOB «LLlenkyHunk». Il Typ.
[lyxoBble 1 yaapHble MHCTPYMEHTbI».
(0+)

14.50 «HacToswee-npolweawee. NMoncku n
HaxofKuy. «MyTb BouHa». [I/c. (0+)

15.20 «Cnyxunu aga ToBapuiar. X/¢. (0+)

17.00, 02.00 «Tony6as nnaHeta». [i/c. (0+)

17.55 «/IxeHTnbMeHbl yaauny. A 310 n
CTpaLUHbI cepblii BOMK». [I/¢. (0+)

18.40 «3HUMKNoNeana 3aragok». /c. (0+)

19.05 «PogHsa». X/d. (0+)

20.40 «bonbluas onepa-2019 r.». (0+)

22,00 «<Aropav». (0+)

23.00 «O mbiwax u niofaax». X/¢. (12+)

00.50 «Kny6 37». (0+)

02.50 «/ckatenm». (0+)

03.35 «Pbitapckuit PomaH».
«BenukonenHbiii fowa». M/¢. (0+)

04.00, 04.20, 04.50, 05.15, 05.40,
06.05, 06.35, 07.15, 07.50, 08.30
«[leTekTnBbI». T/C. (16+)

09.15, 10.00, 10.50, 11.35, 12.25, 13.15,
14.00, 14.55, 15.40, 16.35, 17.20,
18.05, 19.00, 19.45, 20.35, 21.20, 22.10
«Cnepy». T/c. (16+)

23.00 «M3BecTmA. [naBHOe». (0+)

23.55,00.50, 01.30, 02.10, 02.45, 03.25
«bapc». T/c. (16+)

BOCTOYHAA KOHOEPEHLUA

KANEHAAPDb UTP

Ne | KomaHga Wrpbl | Oukn 28.11.2019 14:30 | KyHbnyHb Pep Crap — ABaHrapg

1 m Ak Bapc 30 49 30.11.2019 10:00 | KyHbnyHb Pen Crap — ABaHrapg

5 % Asanra 32 03 02.12.2019 12:00 | Amyp — ABaHrapga
04.12.2019 15:30 | Cnbupb — ABaHrapg

3 ﬁ Canagar Onaes 32 40 08.12.2019 17:00 | ABaHrapg - Ak bapc

4 $ 30 38 09.12.2019 19:30 | ABaHrappg — bapbic

Aanupan 19.12.201919:30 | AaHrapa — Cu6ups

5 Bapbic 30 38 21.12.2019 17:00 | ABaHrapa — Canasat lOnaes
25.12.201919:30 | ABaHrappg — Tpaktop

6 @ AsTOMOGUMCT 30 35 28.12.2019 17:00 | HedTexummuk — ABaHrapa

OMCKWIN ABAHTAPL, HAKOHELL BbIUTPAJ

25 HOABPSA B 0UepejHOM MaTye pPerynsipHoro Yyem-
nuoHata KXJ1 omckuin «ABaHrapa» npvHMMan noposib-
ckn «Butasb». MNpeapigywme 2 BCTpeUn AOMa «ACT-
pebbl» MPOUrpann N ropenun KenaHvem 3aBepluunTb
JoMallHIo ceputo nobegoi. bnaro, conepHuk no-
nobpanca nopxoasawmin — «<Butasb» npovrpan 10 us 12
nocnegHux matyen. Ho 3To HMYero He rapaHTUpPoOBano
— «ABaHrapa» Hakpblia anugemMma TpaBM, Ha CerofHsA
KOMaHJa He MOXeT paccumTtbiBaTb Ha 10 urpokos oc-
HOBHOrO COCTaBa, a BCe, YTO MprayMan MeHeaXMeHT
- noanmcatb Ha NPOCMOTPOBbLIA KOHTPAKT 39-neTHero
Anekcen TepelyeHko. OgHaKo 1 3TO peLleHune, NMOXOXe,
6bI10 OLIMOGOUYHBIM — UFPOK 2 MaT4a NoapAA He MosB-

NIA€TCA Ha nbAay.

Kak 6bl TO HU 6bINIO, OMMUY C MEPBBIX MUHYT 06PY-

KoueTkoB [ONro fiep»kan CBOM BOPOTa B HEMPUKOCHO-
BEHHOCTW, 0AHaKo Ha 11 muHyTe Kowwenes cmor peanu-
30BaTb BOSNbLUMHCTBO.

Bo 2 nepuoge bek 6narogaps prKoLweTy yasoun
NpenmyLLecTBO, a NobefHYI0 TOUKY NOCTaBU B TPebel
aBaguatumuHyTKe Mpaues. 3:0 - nobena «ABaHrapga»,
cyxoln maTy B konunke bobkoBa.

Tenepb «ACTPeObI» OTNPABNATCA Ha JaNlbHEBOC-
TOUYHO-CMOVPCKMI Bble3a Mo MapwpyTy lNeknH-Xaba-
poBck-HoBocnburpck. Cnepyowmin «aoMaLlHUn» maTy
«ABaHrapg» nposeget 8 gekabpa npotus «Ak bapca».
XoTa cumTaTh 3TN MaTuun AOMalLHNMW MOXXHO NNLb C
60bLLOI OroBOpKOV — BYepa TpnbyHbl B banawunxe He

NPOCTO 3MANKN AablpamMn, OHU 6bInn 6onee YeM Hamono-

BUHY MyCTbIMK.

LXK Ha BOpOTa rocTel rpag 6pockos. Monogoii MNetp

omsk.mk.ru

DTB nporpammal

BOCKpeceHbe / 8 pekabps

B cBA3mM c Tem uto HEKOTOpble KaHallbl BpEMEHHO BELLAKOT B TECTOBOM PeXUMe, TPAHCIALUN Ha HUX MOTYT Ha4YMHATbCA Ha 1unm 2 vaca PaHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.10 «CrapomopaHasa komeansar. X/¢. (12+)

06.00, 10.00, 12.00 «HoBoCTW». (0+)

06.10 «CtapomopHas komenus». (12+)

07.00 «/irpaii, rapMoHb ntobumasl». (12+)

07.45 «Yacoso». (12+)

08.15 «3gopoBbe». (16+)

09.20 «HenyTeBble 3ameTKW». (0+)

10.10 «XKun3sHb Apyrux». (12+)

11.10, 12.10 «Bupgenu suaeo?». (6+)

13.30 «PomaHoBbI». (12+)

15.30 «fopauwnit negy». (0+)

16.35 JIbkHble roHKK. Ky6ok mupa
2019-2020 rr. My»uuHbl. OcTadeTa.
Mpamoii 3¢prp n3 Hopeerun. (0+)

18.00 «fopaunii neg». TypuH. OurypHoe
kaTtaHue. OuHan rpaH-npm 2019
r. XeHwwuHbl. MpousBonbHas
nporpamma. TpaHcnauma ns
Utanuw. (0+)

19.20 Jlyuwe Bcex!». (04)

21.00 «Bpems». (0+)

22.00 «bonbwasn urpa. (16+)

23.45 «XpaHuTenb. (12+4)

00.50 «fopAuni nepy. TypuH. GurypHoe
kaTaHve. ®uHan rpaH-npu 2019
r. [loka3saTenbHble BbICTYNNEHUA.
TpaHcnayma ns Uranuu. (0+)

02.00 «Ha obounHe». X/d. (16+)

Pocoun |

04.45 «Cam cebe pexunccépy. (0+)

05.25 «OnacHbli Bo3pacT». X/¢. (0+)

07.20 «CemeliHble KaHUKynbl». (0+)

07.30 «CmexonaHopama. (0+)

08.00 «YTpeHHsA noyTa». (0+)

08.40 «<MecTHoe Bpems. BockpeceHbe». (0+)

09.20 «Korpa Bce goma». (0+)

10.10 «C10 K offHOMYy». (0+)

11.00 «BecTm». (0+)

11.20 «AHWmar n KomnaHusa». (16+)

14.25 «[lobexaTb fo cebar. X/¢. (12+)

18.20 BcepoccuincKmin oTKpbITbIN
TeNeBN3NOHHDBIN KOHKYPC IOHbIX
TananToB «CuHAA nTuua». (0+)

20.00 «Bectn Hegenux. (0+)

22.00 «MockBa. Kpemsnb. MyTuH». (0+)

22.40 «<BocKkpecHbI Beuep» €
Bnagummpom ConosbésbiMm. (12+)

00.30 «[leicTBytowme nuua» ¢ Hannen
Ackep-3age». (12+4)

01.30 «Cepgue 6e3 3amka». X/¢. (12+)

03.40 «[pakAaHWH HavanbHWK». T/c. (16+)

04.05 «TanHcTBeHHas Poccusar. (16+)

05.00 «LleHTpanbHoe TeneBugeHue». (16+)

07.00, 09.00, 15.00 «CerogHs». (0+)

07.20 «Y Hac BbiurpbiBatoTh». JloTepeiHoe
woy. (12+)

09.20 «[epBas nepepava». (16+)

10.00 «Yyno TexHUKm». (12+)

10.55 «[dauHblin oTBET>. (0+)

12.00 «HawnoTpebHaazop». (16+)

13.00 «AdoHs». X/d. (0+)

15.20 «CnepcTtsue Benu...». (16+)

17.00 <HoBble pycckume ceHcaummy. (16+)

18.00 «Mtorn Hepenw» ¢ Vipagon
3enHanoson. (0+)

19.10 «3Be3/bl cowwnucb». (16+)

20.45 «Tbl He noepuwb! (16+)

21.55 «OCHOBaHO Ha peasnbHbIX
cobbITUAX». (16+)

01.05 «buTBa 3a Kpbim». (12+4)

02.25 «YyacTkoBblin». T/c. (16+)

&

04.00, 03.30 «TeppuTopYiA 3a6ny>KaeHNM». (16+)

05.10 «banabon». T/c. (16+)

22.00 «[Jo6poB B 3dupe».
NHbopMaLmoHHo-aHannTuyecKasn
nporpamma. (16+)

23.00 «<BoeHHas TaliHa» ¢ ropem
MpokoneHko. (16+)

02.40 «Camble LOKVMpYtoLLMe runoTesbi». (16+)

CIC
05.00, 04.00 «<Epanaw». (0+)
05.50 «[MpuKnoyeHna KoTa B canorax».
M/c. (6+)
06.15 «CnupuT. flyx ceo6ogapl». M/c. (6+)
06.40 «Tpu KoTax». M/c. (0+)
07.05 «LlapeBHbi». M/c. (0+)
07.30 «LLloy «Ypanbckux nenbmeHein». (16+)
08.30 «Poros B ropoge». (16+)
09.30 «Jltoan B yépHom». X/. (0+)
11.25 Jliogn B U€pHOM-2». X/. (12+)
13.15 «Jliogn B YépHOM-3». X/d. (12+)
15.20 «TpaHcdopmepsl. NocnegHuin
pobiuapb». X/¢. (12+)
18.25 «X3HKOK». X/. (16+)
20.15 «Dokyc». X/d. (16+)

——
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22,20 «HouHow 6erneup. X/d. (18+)
00.35 «YépHasn Bogar. X/. (16+)

02.25 «6 KappoBy. (16+)

02.50 <Monopéxka». T/c. (16+)

03.35 «Bbl Bce meHa 6ecuter. T/c. (16+)

05.25 «Cnyyaii B Tavire». X/¢. (12+)

07.15 «Tpoe B nabupunte». X/¢. (12+)

09.30 «Epanaww». (6+)

09.40 «CnacuTe, A He yMelo roToBuTb. (124)

10.30, 22.55 «Cob6biTus». (0+)

10.45 «[lobposonbLbi». X/d. (0+)

12.35 «Cmex ¢ JOCTaBKOWN Ha fom». (12+)

13.30 <MockoBcKas Hegens». (0+)

14.00 «90-e. KpMrHanbHble XeHbl». (16+)

14.55 «[poluanwe. Caenuin Kpamaposy. (16+)

15.45 «XPOHVKN MOCKOBCKOTO ObITa.
KoBép, xpycTanb n cTeHKa». (12+)

16.35 «CAMLLKOM MHOTO Nt060BHNKOBY.
X/. (12+)

20.10, 23.10 «3a6biTasn >KeHLyHa». X/d. (12+)

00.05 «CeBepHoe cuaHme. Npoknatbe
NYCTbIHHBIX 60N0T». X/d. (12+)

01.55 «[leTpoBkKa, 38». (16+)

02.05 «Pycckoe Mone». X/d. (12+)

03.50 «<O6510xKa. [poTokon nozopa. (16+)

04.25 «MockoBckana Hegens». (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30 «CALLUATAHA».
T/c.(16+)

10.00 «[epe3arpy3ska». (16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00 «Onbra». T/c. (16+)

19.30 «[naH b». (16+)

21.05 «<STAND UP». (16+)

22.05 «[lom-2. fopog no6Bu». (16+)

23.05 «[Jom-2. Mocne 3akaTa». (16+)

00.10 «Takoe KuHol». (16+)

00.40 «<THT MUSIC». (16+)

01.10 «C/MMCOHBI B KHO». M/d. (16+)

02.25 «Jlyywime nnaubi». X/¢. (16+)

03.50, 04.45 «OTKPbITbIN MUKPOPOH». (16+)

05.35 «THT. Best». (16+)

06.00 «MynbTdUnbMbI». (0+)

10.45, 11.45 «<O6MaHu meHax». T/c. (12+)

12.45, 03.45 «bypa B ApkTuke». X/¢. (16+)

14.30 «<Akapgemua Bamnupos». X/. (12+)

16.30 «Opyaua avieptn. fopop kocTei». X/ (12+)

19.00 «BrHuecTep. [lom, KOTOpbI
noctpownu npuspaku». X/¢. (16+)

21.00 «[leBATble BpaTar. X/¢. (16+)

23.45 «barposbiit nuk». X/¢. (16+)

02.00 «Kntou oT Bcex Aepeii». X/¢. (16+)

05.15, 05.30 «OXOTHUKM 3a
npvBuaeHnAMm». (16+)

' )

06.05 «KeHa. Vctopus mo6Bv|». (16+)

07.30, 02.35 «Jlekums npodeccopa
MOCKOBCKOW [lyXOBHOI akagemuu v
cemuHapum Ocunosa A.W.». (0+)

09.25 «LLITpuxm K nopTpety IMmHa
AranapoBa». (12+)

10.00 «Jlioan gena». (0+)

10.30 «<boH annetuT». (12+)

11.00 «MecTHble xuTenu c Onbromn
YepHbiwoson». (0+)

11.30 «CNOpTHBHbIA pernoH». (0+)

11.50 «Meute Ha BcTpeuy». (0+)

12.10 «[leByLIKM 13 AH3ak». T/c. (16+4)

18.30 «be3 obmaHa». (16+)

19.15 «ltpuxm K nopTpeTy AnekcaHapa
BaprmaHa». (12+)

19.50 KXJ1. «<ABaHrapa» (Omckas obnactb) -
«Akbapc» (KasaHb). (0+)

22.30 «Maccaxup n3 CaH-OpaHLNCKO».
X/$. (16+)

00.50 «Bce 3Be3bl AOPOXKHOIO PaAno».
KoHuepT (12+)

02.00 «LLITpuxm K nopTpety AnekcaHapa
6aprmaHa. (12+)

04.20 «MpukntoveHna lekknbbeppu
DurHHa». X/. (6+)

05.40, 06.00 KoHbKOGEXHbIiA cropT. Ky6ok
mupa. (0+)

06.10 MNnaBaHue. YemnuoHat EBponbil. (0+)

07.00, 05.30 CHoy6opauHr. Ky6ok mupa. (0+)

07.30, 04.00 LLopT-Tpek. Ky6ok mupa. (0+)

08.00 MNpodeccroHanbHbIN 6oKc. (0+)

11.00 «KomaHga meuTtbi». (124)

11.30 «boeBas npodeccus. (16+)

11.50 ®yTt60n. YemnuoHat lfepmanun. (0+)

13.50, 19.10, 22.00 «<HoBocCTW». (0+)

14.00 «McyesHyBluMe». (12+)

14.30, 16.45, 19.15, 22.05, 03.20 «Bce Ha
Marul». (0+)

14.55 laHp60on. YemnuoHat mupa. (0+)

17.10 ®yT60n. YemnvioHat HupepnaHpos. (0+)

20.10 bratnoH. Kybok mupa. (0+)

22.55 lNnaBaHue. YemnvoHat EBponbl
(6accenH 25 m). (0+)

01.40 «Mocne pyT60na». (0+)

02.40 «[lep6u mo3ros». (16+)

07.00 ®yT60n. YemnnoHat UcnaHuw. (0+)

poccua |

07.30 «Cka3ka o nore 1 o paboTHuKe ero
Banpe». JleTyunin kopabnb». M/d.
(0+4)

08.15 «Cnyxunu fiBa ToBapuLar. X/¢. (0+)

09.50 «O6bIKHOBEHHBIV KOHLIEPT» C
Spyapgom 3¢rposbim. (0+)

10.20 «MbI - rpamoTen!». (0+)

11.00 «O mbliwax v nogax». X/¢. (12+)

12.45 «XX mexxgyHapoaHbIn
TeNeBU3NOHHbIN KOHKYPC IOHbIX
My3blKaHTOB «LenkyHumk». Il Typ.
®opTenuaHo». (0+)

14.45 «[lnanoru o >KMBOTHbIX». (0+)

15.30 «[lpyrune PomaHoBbI». «<Poccun
LapcTBeHHasn goub. (0+)

16.00, 02.00 «<BoxAb KpaCHOKOXUX». X/.
(0+)

17.30 «KapTrHa mupa» ¢ Munxannom
KoBanbuykom. (0+)

18.15 «llewkom...». (0+)

18.45 «PomaHTuKa pomaHca». (0+)

19.40 «JTiogun 1 ctpacTn Anuchbl
Openngnux». 4/¢. (0+)

20.30 «<HoBOCTU KynbTypbi» C
Bnagucnasom OnsapkoBckum. (0+)

21.10 «<AHHa 1 KomaHzop». X/¢. (0+)

22.30 «benas ctyama». (0+)

23.15 «[Maccaxunpka». <Hosas onepa».
CnekTaknb. (0+)

03.30 «KoT B canorax». M/¢. (0+)

5

04.00, 04.35 «bapc». T/c. (16+)

05.15 «Mos npasga. Banepui CioTkuH. A
TO, yTO Hago». /. (16+)

06.05 «<Mos npaega. Hatanua lNynbkuHa.
Cama o cebe». I/d. (16+)

07.00 «CBeTcKas XpoHuKa». (16+)

08.00 «<Mos npaspaa. EneHa Npoknosa.
TpypHoe cuyacTtber. I/¢. (16+)

09.00, 10.00, 10.55, 11.55, 12.45, 13.45,
14.40, 15.40, 16.40, 17.40, 18.30,
19.30, 20.25, 21.25, 22.20, 23.15
«lLled. HoBas xm3Hb». T/c. (16+)

00.05 «Ha kptoukel». X/d. (16+)

01.35 «bonbluas pasHuua» (16+)

=

Bechnanian raera

B KAKAOM AOME

MarasuH «CKkpenkay,
yn. JleHnHa, 85/1
Mow.-MarH. 9:00-19:00, €6. 9:00-18
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:00, BC. - BbIXOAHOM

NYHKTbl MPUEMA ObbABJIEHNH:

ByTuk «Jllo603HanKa,
yn. JleHnHa, 42-a, TK MpoaykTopus, 1 31ax
MoH.-naTH. 9:00-19:00, cy6., Bockp. 9:00-17:00

Mpunem 06bABNEHMI B TEKYLLMI BbIMYCK 3aKaHYMBAETCA BO BTOPHUK

_J/

BECnNaTHan razeTa

BI!IIIHI[IM [I0ME

PeknamHoe nsgaHue «becnnatHas raseta «B KAXXAOM [JOME». N2 93 - 47 (416).

Yupepwutens - Hesenbckuii .M. TnasHbIN pegaktop - Bonkosckas O.U.

Anpec nspatena: 644122, r. OMck, yn. 5 Apmun, 14; appec pepakuum: 644122, r. Omck, yn. 5 Apmun, 14.

Ten. 8-913-145-98-38, e-mail: info@vkdmedia.ru, HTepHeT-caitT www.vkdmedia.ru.

CeupeTenbcto o peructpauyuv CMU MU N TY 55-00315 ot 15 aekabps 2011 r., BbigaHo YnpasneHnem Qepe-
panbHoii cny»6bl Mo Hap3opy B chepe cBA3N, MHGOPMALIMOHHDBIX TEXHOMOTMIA 1 MAaCCOBbLIX KOMMYHMKaLMii no Omckoi obnacTtu. Pepakuus
He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a COAepXKaHue peKknamHbIx 06baBneHuin. [laHHble 0 Norofe B3ATbl U3 OTKPbITbIX MCTOYHUKOB. OTneyataHo: 000
«LeHTp nonurpadumny, 644007, r. Omck, yn. lepueHa, 65 a, dakc (38151) 2-21-41. NMognucaro B neyatb 27.11.2019, 15:00, no rpaduky 15:00.
3aka3 N2 792. PacnpocTpaHsaetcsa 6ecnnatHo, No TOProBbiM NaBunboHam p.n. TaBpurueckoe n cen YepHuroska, Hosobenoseposka, CocHOBC-
Koe, Becenble poluw, bepesoska, HeBeposka, JllobommpoBkKa, Manbueska, Kapnoska, Jlyrosoe, MpunpTbiwbe, MpuctaHckoe, HoBoypanbckuii,
Tuxopeukoe, HoBoTenervHo, KoneiknHo, XapnamoBso, Jlobkoso, HoBoceneuk. Tupax 8000 3k3. Bbixog Kaxaoro Homepa «becnnatHas raseta
«B KAXOM JOME» siBnsieTca NoATBEPXAeHNEM BbiNonHeHus obasatenbcte 000 «BK Megma» nepef peknamoaatensamu.




MNpriem HeKOMMepPUYECKNX CTPOUHbIX 0OBABNEHMI U No34paBneHni - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93

HATARHDIE NOTONKM

Akuusa: 2 noTtonka no uexHe 1
Bhle3aq U MOHTaX BecnnaTHo

CKWAKA GtogxeTHusam 1 nescuokepan

oT 250 py6./m?

49-48-53 (m06.), 8-951-407-07-70

HATAXXHDLIE NOTOAKH

om 250 pyb./kEkB.M. -
CKHAKH go 30% ! Tea. 8-913-962-29-11

JIATRU

- 3-904-842 !

NPOAAKA BHNETOB
HA BCE HANIPABJEHHA

- ] RACCBI
- ABHARACCb!
- BHAETHI HA ABTOBYCh

p.n. TaBpuyeckoe, yn. Jlenmna, 67
(papom c mar. «Xonaw»)

Ten. 2-19-17, 8-903-927-19-98

I TOPOCKOIN HA HEAEJIIO (2 - 8 AEKABPA) I

OBEH

(21 MAPTA — 20 ANPENA)

Ha 3Toin Heplene y Bac ecTb LWaHC 3aBecTn
LileHHble 3HaKoMcCTBa. JTomy 6ypeT cro-
cobcTBOBaThH Ball Aap KpacHopeuus wu
yMeHue ybexaaTb OKpyxKawowux. B noHegenbHuK n
BO BTOPHVIK He paboTaliTe CIINLLIKOM Y yCepaHo, pac-
TAHWTE Aiena 1 NNIaHbl Ha BCo Hepento. B ueTBepr ectb
BEPOATHOCTb MNOABEHNA 3aMaHUYUBbIX NMPELNOXEHNN
B NINYHOWN XU3HW. [NocTapanTech BblIbpaTb camble fo-
CTOHble 13 HUX. B cy660Ty, ecnu obcToaTenbCcTBa
Mo3BOJIAT, YyCTpONTe cebe MPUATHLIN Beuep - OTAOX-
HWTe TaK, Kak BaM 3TOrO X04eTcs.

TENELU

(21 ANPENIA — 20 MAA)

Ha 3Toin Heflene Bbl 6yaeTe OTKPbITbI Ans
[EenoBbIX MPEANIOKEHU, N OHU HAYHYT
nocTynaTb K Bam B HapacTalollem Temne.
B cpepny Bbl MOXeTe cTaTb HEMHOFO PacCeAHHbIMU 1
3a6bITb 0 CBOUX 06a3aHHOCTAX. [ocTapaiTech cocpe-
JotounTtbea. [loBepbTecb CBOMM APY3bAM, U OHU MO-
MOFyT XOpoLlern ngeen n HangyT nosnesHoe Ana Bac
3aHsTMe. B KOHUe paboueli Hegenn BO3MOXHbI KOH-
$ANKTBI, KaK ¢ HAaYanbCTBOM, TaK U C YIeHaMu CEMbM.
Ho Bbl MOXeTe n36exaTb HENPUATHBIX CUTyaLWiA, eCnu
6yneTe KOPPEKTHbI. B BbIXOAHbIE AHM BEPOATEH CPbIB
NIaHOB, NOCTapaNTECh HE C/IMLLKOM OropyaThbCs.

BJIN3HELDbI
. (21 MAA — 21 UIOHA)

Ha pabote Bcé mpet xopouwo. Bac xpaert

NoBbILLEHME 3apnJaThbl U HOBble NHTepec-

Hble MPOEKTbI. Ycnex ntobbix neperoBopos
cenyac 3aBUCUT UCKNIOYMTENIbHO OT YEeTKOCTU Ballen
aprymenTauun. C noesgkamy M C HanaxvBaHWeM
NapTHEPCKNX OTHOLLEHWIA BaM NPOCTO noseseT. [la n
B JIMYHOW XU3HW OXKUAAOTCA MNPUATHbIE NEPEMEHDI.
Bce npobnembl ocTaHyTCs B MPOLLIOM, Yy Bac TOUYHO
6yneT nosopA AnA pPagocTy.

PAK

(22 NIOHA - 22 UKONA)

YTo6bl M36eXKaTb OCNOXHEHU B pas-
NUYHBbIX chepax, B Onmkanwme pHW
XenaTenbHO 3aHATLCA MOBCELHEBHbIMU
Aenamu, a He CTPOWTb rnobanbHble niaHbl. Brop-
HUK obelaeT 6bITb HECKONbKO YHbUIbIM. [MocTa-
paiiTecb He BNajaTb B Aenpeccuto, roHnTe oT cebs
Npoub TOCKAUBbIE MbICNW. B cpepy ymeHne HaiiTu
061 KniA A3bIK C pasHbIMK NIOAbMU CYNIAT NPUOBIb.
Cyb660Ta MOXeT OKa3aTbCA OHEM NPOABUKEHUA
Brepea, eciv Bbl XOTUTE YTO-TO U3MEHUTb B CBOEIA
XKU3HW, JeCTByMTE.

JIEB

» (23 UKONA - 23 ABIFYCTA)

MepBas NOMOBMHA HEAENV MOXET NPONTH
OuYeHb CMOKOWMHO, faxe CKy4yHo. Mpununy-
HOE KONIMYeCcTBO BPeMeHU B cpefy 6yayT
3aHMMaTb GUHAHCOBbIE BOMPOCHI, B YAaCTHOCTU, Ha-
npvMep, BCe TO, UTO CBA3AHO C KpeauTamu. B uetsepr
BaM, BMAWMO, NPUAETCA pelaTtb BHE3arnHo MnosBuB-
wrecs npobnembl. Bnpouem, y Bac ecTb BCe LIAHCHI
C HAMW YCreLHo cnpaBuTbes. Mpeacroswyme Ha 3Tom
Hepene BCTpeun, 06eLlaloT OKasaTbCsA BeCbMa 3Haun-
MbIMUN 1 BaxKHbIMK. PaboTa rpo3nT 3aHATb 6onbluyto
yacTb Bawlero BpemeHu. Ho He cTouT 3abbiBaTh O He-
06X0ANMOCTY OTAbIXa, UTOObI HE CBANIUTLCA C HOT OT
yCTanocTu.

LOEBA

(24 ABT'YCTA - 22 CEHTABPA)
Ha 3Toin Hepene ¢opTyHa ynbibaeTcs
j Y " MOKpOBUTENbCTBYET BaM BO MHOMMX

‘ Jenax. Bonnouwiante B XW3Hb [aBHUE
NPOoeKTbl, OHW MOTYT MPUHECTU yaady. Tonbko
»enatefibHO He B3BanvBaTb Ha CBOW MNeYn CnLL-
KOM MHOro paboTbl, €CTb PUCK He CNpaBUTbCA,
nocTtapanTecb 6biTb peanucTnyHee. Xopowo 6Obl
He 6onTaTb NUILIHEro, BallM CJloOBa MOryT ObITb
MCcnonb3oBaHbl NPoTUB Bac. Ho 1 He cKpbiBailTe
CBOEl PafioCcT UK oropyeHus oT 6nmnskmx. OHun
C MOHMMAaHMEeM OTHeCyTCs K 3ToMy. Vx nopaaepxka
o6oapwnT Bac U NpuaacT cu.

BECbI

F% (23 CEHTABPA - 23 OKTABPA)

‘\ ‘L Ha pa6oTte 1 No OTHOLLIEHWIO K [€N0BbIM
napTHepam nocTapaiitecb BecTn cebA
6one caepxaHHO, cbpocbTe MewawLwme

Bam 3Mouuu. [OBOpPUTE CMOKOMHO M MO CYLLECTBY,

JaXke ecnun Bbl O6HapYXuUnM obmaH WIn YbU-TO KO-

pbICTHbIE UHTEpeCHI. Jlyywe obpaTute CBOU CUSIbl 1

3Hepruio Ha HanaXkvBaHue HOBbIX NPodeccroHanb-

HbIX CBfA3eil. B nMATHMUY HauyanbCTBO OTMETUT Bally

LieneycTpeMIeHHOCTb 1 AeNOBYI0 XBaTKY, 1, BEPOAT-

HO, 3aflyMaeTcs 0 NooLpeHnK. B BbixogHble JOMa 1 B

CemMbe Bac OXUJAET CNOKOMCTBME 1 Gnarononyuve.

CKOPINMUWOH

(24 OKTABPA - 22 HOABPA)

Ha 31Ol Hepene Bam npuaeTca NpoABUTb
rMMOKOCTb yMa U MaKCUMyM COob6pasu-
TeNbHOCTU. 3aTO Bbl MOXeTe MNOAyuYnTb
convaHyo npubbiib. MocmoTpute ¢mnnocodckm Ha
CNIOXKMBLLYIOCA CUTYaLMIo, He nepecTapaiTechb C AaB-
neHVeM Ha oKpy»atoLux. Jlyyie yctynuTb nobmumo-
My YeNioBeKy, Yem NoTepATb ero. Bo BTopHWK Byfbre
0CO6eHHO BHMMATESIbHbI K CBOEMY OKPYXEHUIO, eCTb
BEPOATHOCTb 06pecTn HoBoro Apyra. MocTtapanTtech
pa3yMHO cnnaHWpoBaTb Cy660THMI [eHb K Toraa
Ccamu MOYyBCTBYeTe, UTO e HeoOXOAMMO B 3TV Bbl-
XOfjHble cfenaTb.

CTPEJNEL,

(23 HOABPA - 21 AEKABPA)
MocTapaiitecb xoTa Obl Ha 3TOW Hepene
pasrpy3untb ce6s OT ULWHUX U YyXKKX Aen.
B noHepenbHWK HeoXMaaHHble Mpobre-
Mbl MOTYT 3aTOPMO3WTb Bac, YTOMUTb U NPaKTUYeCcKn
[OBeCTM o cTpecca. He onyckalte pyku, y Bac Bce
nonyuymTca, HO noTpebyeTcA Ha nopafok 6Gonblue
ycunuin. Yto6bl He TepsTb YBEPEHHOCTY 1 NMO3UTUBA,
Yaule oblwanTecb ¢ APY3bAMU 1 BANZKUMU JTIOABMU.
B BbixoaHble cTapaiitecb BO BceM cobniofgatb mepy,
MHayve XenaHue Kak crnefyeT OTOOXHYTb Mocse TaxXe-
NOW HeJENN MOXKET BaM HaBPeAUTb.

KO3EPOI

(22 BEKABPA - 20 AHBAPA)

B nepBoil MonoBuHe Hepenu TepneHue
NMOMOXET COXPaHUTb CBOW MO3MLUKN B OT-
HOLIEeHUAX, KaK IoMa, Tak 1 Ha paboTe. Bo
BTOPHVK B laBHE JpY>KeCKO KOMMaHMUN MOXET Co-
XKNUTbCA HEOJHO3HauYHas CUTyauus, U MHOroe 6yaert
3aBMCeTb OT BaWuWx AencTBuin. B nATHUUY Beuepom
6b110 6bl HENMLIHE YCTPOUTb ManeHbKWUA NpasaHuK,
BaM HeobXOoAMMO BO3HarpavTb Cebs 3a XOpoLlylo
paboTy. B BbIxofHble XenaTenbHO n3beratb LYMHbIX
BEUYEPUHOK, Tak Kak OHW NPUHECYT nLUb YCTanocTb 1
pa3oyapoBaHue, yylle 3aMUTECh COOON.

BOJOJEN

(21 AHBAPA - 19 ®EBPAJIA)

Ha sToin Hepene HacTynaeT GnaronpusT-
HbI Nepyop B MiaHe NapTHePCKKX OTHO-
LEeHWI, OHW GyayT BbIFOAHBIMY ANA BaC U
BaLero fena. Ho ceifuac He TOT MOMEHT, KOrAaa CTouT
M/bITb TOMIBKO MO TeUEeHWI0. Bbl MOXeTe cMeno oTcTau-
BaTb CBOIO No3uumio. M y BaC MOABUTCA LWAHC MNOYYyBC-
TBOBaTb Ha rybax Bkyc nobepgbl. B cy66oty y Bac He
MOSYYNTCA YrOAWUTb BCEM, 3aTO M3 OOLUEro OKpy:Ke-
HKA Bbl BbibepeTe Ha caMOM fiene BaXKkHbIX ogein. B
BOCKPEeCeHbe CTOUT PaccnabuTbCca U MOXWTb B CBOE
YAOBOJSIbCTBUE.

Pblbbl

(20 ®EBPAJIA - 20 MAPTA)

Ha pab6oTe 6ymeT LeHUTbCS Balla roToB-
HOCTb OMepPaTUBHO BKNIOUNTLCA B obLee
[eNo, HO He CTPeMUTECH peluaThb BCe 3afja-
un B 0AMHOYKY. Jlyuwe paboTtatb B KomaHge. [lobpo-
XKeNaTenbHOCTb 1 MTMOKOCTb B OTHOLLEHHSX C JIOAbMY
CTaHyT NPOTUBOAAVEM NPOTVB BO3MOXHOTO HEPBHO-
ro cpbiBa. Bbl 6yaete 6ykBanbHO M3nyyaTb SHepPruy-
HOCTb, YBEPEHHOCTb B CBOMX CWNAX, CTpemsieHue
6bITb BrEpean, U 3TU KayecTBa HalayT BOCTOWHbIE
TOUKM NpUNoxeHus. B cy660Ty He NoBTOPsANTE OWM-
6OK MPOLLIIOrO B JINYHOW XKM3HM, 3TO MOXKET NpUHec-
TV TONbKO 6ONb 11 pasoyapoBaHye.

(" «fl N0 06BABNEHMIO B rasete )
«B Kaxxgom gpome»

Noporue untatenu!

O6palLanck B 3anHTEpecoBaBLLyio Bac dupmy,
noxasnymncra, coobuaiTe, 4to

\ MMEHHO Y HAC Bbl YBUJEJIN 3TO OBbABJIEHNE. j

Sl ° IOMOILIL B BOSBPATE
“ BOAMTEJIbCKOI O

: .YHAOCTOBEPEHUA
Ten.: 8(38-12)99-19-60, 8 800 100 83 55

(GroncMacrep) = grrEym
OBJIERYEHHDBIEYBATIKOHbI

OKHA NBX or 3000 py6. EEHHE(IJBAHHI:IE
BAJIKOHbI or 6700 y6. MEXTATIOMHHAAY
HATS)XHBIE NOTOJIKU or 89 py6./m’

BHYTPEHHAA OTAENKA
MATOBBIE / TNAHLEBLIE

ME)XXKOMHATHbIE ﬂBEPVI or 10007ys.

OT 3KOHOM-KITACCA [10 NMPEMMY]

BXOJAHBIE ABEPU o 10 200'py6. HAAEKHEIE,
KYXHU or 16 200 py6. Y
S 2

Q0O «Aptlpag»

pasmepa n marepuana m3genus

310
BALLUM PASMEPAM

LUKA®bI-KYTE or 5500 py6.

NIOBLIE MATEPWATbI, LIBETA U PASMEPbI

LUKOJILHBIE YIONKM, MIONKK, S
KOMonbl TYMBbl ﬂIOBbIEPA3MEPbI zo

TEMAUUDI or 5500pys6. co cknaga ¥

PACCPOUKA | epsbint B3HOC
po 18 mecsues 6e3 6anka or 500 y6

" canBOK ° HOXOHGX *I'lpM 3aKnyeHnu /:\oroaopa

* (3812) 63-44-09
e, 8-962-058-44-09

*CKML]KVI NpefocTaBnATCA HAa OCHOBAHUW MOJTIOXKEHUA O CKUOKaX.

*KOHEYHasi CTOMMOCTb 3aBUCUT OT

**Paccpouka npegocraensercs 000 «Aptlpag»

***AKLINA eCTBUTENbHA HA MOMEHT NybnmKaLmm.

NPH 3AKASE KVXHM LU
HATAHHHOU NOTONOR
HA KYKHIO B NOAAPOK’

*KONIMYECTBO MOAAPKOB OrpaHN4eHO
**Paccpouka npegoctasnsercs OO0 «Aptlpaa»

Paccpqua 01,5 net BE3 BAHKA™
or 3000 py6

BEJIbIE / KALUUPOBAHHbIE

bankoHbl
nBx / ANOMUHUN / BHYTPEHHAA OTAE/NKA

HaTaKHble NOTONKMU. . . . or 45 py6./m’
MATOBDIE / IMAHLEBbIE
or 1000 py6.

MeXXKoMHaTHble
ABEPU ot 53KOHOM-KNACCA A0 NMPEMUYM
BxogHble aBepu or 10 200'py6.

HALEXXHDIE, CTAJIbHbIE

HA 3AKA3 0 *
KYXHW gaGiviv pAsMEPAM - - - - ot 13 500 py6.

LWKadbi-Kyne -- 015700 pys.

JIOBbIE MATEPUA/IbI, LIBETA W PASMEPbI
Tennunubl co cknaga or 5500 py6.

LUkonbHble yronku, Monku, Tymb6ol,
KOMOAbI HA 3AKA3, /IIOBbIE PASMEPbDI
I'IO,C|06HOCTI/I no TefiepoHam:

(3812) 38-01-14
8-903-921-01-14

*Npy 3aKKYEHNN JOroBopa

*KoHeyHas LieHa onpegensieTcs nocre samMepa

000 «Aptlpag»
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KAKUE APOMATbI CO30AIOT
BJ'IAFOLI,VI.LIHOE HACTPOEHI/IE

3anaxu, 6e3ycnoBHO, NMeloT 60JbLLIOe 3HaYeHNe,
€CNIN HYXXHO CO3[aTb B MOMELLeHNN NPUATHYIO aT-
Mocdepy. KoHeuHo, BHeLWHWIA BUA, YNCTOTa 1 Npoyee
TOXe BaxHbl. HO MMeHHO apomaT — TOT He3puUMbIi
KO3blpb B pyKaBe, bnarogapa KOTOpomy nioam CHOBa
1 CHOBa XOTAT BO3BPALLATLCA Ha CTapoe MecTo.

MoxHO cKOoMOMHMpPOBaTb apomaT U NPUATHYIO
My3blKy — 1 Ha TBOM BEeYEPUHKM BCeraa 6yayT npuxo-
IAUTb MHOTO ApY3€el 1 3HaKoMbiX. Jlerkmii apomat kode
N HErPOMKWMI ka3 paccnabuTt faxke camblx SHepruy-
HbIX 1 HACTPOWT BCEX Ha APY>KeCTBEHHbIN Nag,.

MNepen HoBbIM rogomM MarasvHUMKK YacTo 6naro-
YXaloT ropAYnM rVHTBENHOM, NpUBMeKasa NpPasgHbIX
nocetutenen. 3anaxm KOpuLbl, CaxapHOW MyApbl 1
MeAa CMeLLNBaloTCA B BO3AyXe, TEM CaMblM CO3aBas
ollylleHVe 3MMHero npasgHuKa. Jliogn, B CBOIO oye-
peAb, OTBEYAIOT MOBbILLEHHBIM NHTEPECOM K MPOMUC-
XofALEeMyY 1 MOKYNaloT NOAAPKM CeMbe 1 BIN3KNM.

bonblune marasnHbl He OTCTAlOT U TOXE UCMOSb-
3yl0T apoMaTHble JIOBYLLKWU: HanprMep, OCeHbIO 3TO
3anax npAHocTel, a netom — ¢pyKToB. Jlloam no cBo-
el CyTV OuYeHb coumasbHble CylecTsa, U HaM Bcerga
Ba’KHO YyBCTBOBaTb Ce6A B 6@30MacHOCTW, 0CO6EHHO
BO BpeMs LIOMNUHTA, f1a elle 1 Cpean He3HaKoMLEeB.

Ecnun Hy>KHO HanpAYb MO3r, Hanprmep, BO Bpems
TPEHWHra, Nyylle BCero NofovaeT 3amnax LUTpycoBbIX.

OH pacKpoeT yMCTBEHHbIV MOTEHLMaN 1 HaCTPOUT Ha
HY>KHbI nag. CuMTaeTcs, 4To NPU Takom 6rlaroyxaHuu
MHdOpMaLMA ycBaMBaeTCA U 3aMOMUHAETCA Nyylle.

YT106bI NpMAaTH YUEMY-TO CTaTYCHOCTb, HaNpUmep
CaJsloHy aBTOMOOWSIAA, MCMONb3YIOT 3aMnax caHaana unu
KoXW. CTaTUCTNYECKM AOKa3aHo, YTo 3TO MOBbIWAeT
3aMHTEPECOBAHHOCTb B BeLUM Y MYXXUMH U Y HeKo-
TOPOro KONMMYECTBA >KEHLMH. Takxe 3TOT Nprem nc-
NoNb3yloT B Me6esNIbHbIX CafloHaxX M MarasuHax My-
CKOW ofieXbl.

A BOT eHCKMe Mara3uHbl OfeXabl MaxHyT KO-
puvuel n anenbcuHamu. Bugnmo, 3tv 3anaxm 6osblue
pacnonaratoT K cebe npeKpacHbIi Nosn.

CanoHbl 1 NapuvKMaxepcKue YacTo UCMONb3yoT
3anax posbl, opxugeun, rBO3ANKN 1 Jaxe NaHabllwa.
Tam nerko MOXKHO NOYYBCTBOBATb apoMaT JieTa Jaxe
nocpeau 3nMbl.

Cpenas npuyecky, Hennoxo 6bl MpoYecTb XOpo-
LUYI0 KHUTY. A B KH/XXHOM MarasuHe Teba BCTpeTuT 3a-
nax BaHWIM — VIMEHHO €ro Yalle BCero Ucrosb3yioT,
4TO6bI Paccnabutb YnTaTensa U NPMAaTb emMy HyXXHoe
HacTpoeHue.

A KKOHLY pabouero iHA, Korga xoueTcs paccna-
6UTbCA OT AHEBHbIX 3a60T, XOPOLLO OLWYTUTb apOMa-
Tbl 6epramoTa, BafiepuaHbl, xmena. MAaTHbIA 3anax
cZienaet TBOW COH CMOKOWHbIM 1 NOAAPUT oLuyLle-
HUe uncToTbl. Menncca xopolla mnocsie CTPeccos.
OHa paccnabnseT n cHUMaeT HanpsxeHne. Apomat
naBaHAbl He NO3BONUT Tebe NPOCHYTbCA HOUbIO. Mc-
nosib3oBaB ero, Tbl rapaHTUpyelb cebe xopollee,
340poBoe NpobyxeHne N OTIMYHOE HacTpoeHune
Ha BeCb fiEHb.

ManuTpa 3anaxoB HWYeM He ycTynaet nanuT-
pe Kpacok y XyAoXHuKa. Pa3Hble BykeTbl apomaToB
nocny»ar Ans pasnnyHbix Uenen. MpruaagyT Hy>KHble
3MOUMM U MOMOTFYT YenoBeKy KaK paccnabutbca, Tak
1 cobpaTbCA C MbICIIAMYU 1 BHUMaTENbHO 06pabatbl-
BaTb Mose3Hyo nHbopmaLmio.

takprosto.cc



