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becnnatHasg raseTta

p.n. TaBpunyeckoe, Tupax 8000 16+

N248/(417) 5 nekabpa 2019 r.
MATA3WH . 1”

"rA30BUK" .Y

p.n. Tapuyeckoe, yn. Marucrpanshasn, 3-1
Ten. 8-913-143-13-13

PaGoTaeM 7 HeH B Hefle
©e3 oGena M BbIXOAHDbL

* netapnabi

* paKkeTbl

* BepTywlIKM

* pUMCcKMe cBeun

* GaTapem canoToB
ﬂFeBM!uW”"" Ky

yn. Jlenuna, 67 a‘“am

(MoGunLHLIA pail, papom ¢ MaraauHom Xonau)

'l'eJ'I. 8-903-927-19-98

NPT

B YIOTHO 06CTaHOBKe
ITpurnumaem 3anexKu
Ha HoeozoOoHue
Kopnopamusest!

OTMETHTDL Ballie coBbITHE -

nNpoe3n TABPHUECKOE TARGH

AMcneTuencran cnyxkba: 2-45-00,
8-904-829-45-00, 8-962-049-45-00

HzbicKaHHOe MeHro,
AOCTYNHbIC LieHbI

W OTAHYHOe
HacTpoeHWe -
310 Bece nna Bac!

yn. JleHMHaT6:
Ten. 2-10°0;

10 pyb.

I MAHUKIOD

£ CHATHE BCEM

“~. BECIIIIATHO!!
MOKPbITUE (TEJTb-JTAK) - 250 PY
s’ MAHWKIOP 150 PYE.
JV3AWH - 50 PYE.
YKPEMJIEHVE 100 PYB. %

913 638

-~
AITUCH +7

MeTann

Cpan metann -
nony4yun kanutan!

YEPMET

LLBETMET

agpec: yn. Ykanoea, 54
Ten. 8-950-787-30-30, 8-950-787-35-79

417

| (D> BYPATHH®
/éﬁ‘ i ﬁ-neuuua, 4%?

L

(HATEPPMTOPWMN ABTOBOK3AJIA) |

. MoJapKoB

i

| ANA TBOPHECTEBA

XJIOMYIUKH,
NeAAHKH
H MHOT'0€ APYToOe...

L/

; ﬁ' 'Bonbilloe MOCTYILIEHHE
HMrpyllleK ONA HOBOTOAHHX,

# HoBoroaune HaGopbl

% HoBoroaHHe yKpallleHHA
OJA IKOJAbI H AoMa

10066

10088

& W VIHAgMBUAYaNbHBIA OAXOZ,

*Paccpoyka npegocrasnsiercs OO0 «Aptlpag»

cuoe 50, 258 enn 8
NMPUN 3AKA3E KYXHU
CTEHOBASA NAHENb
B n onAPo K KONW4YeCTBO NOAapKoB

orpaHuyeHo
***AKUMS [eCTBUTENbHA HAa MOMEHT nybnukauuu.

Paboraem

AC
|

.

AKuua npeaHasHa4YeHa ANA AeTel, HaXOAAWMXCA B TPYAHOM MN3HeHHON CUTYaLlUK.
Mo nTeram Mecaua Aonsa oTYNCNEHUA B 3% GyAeT HanpaBlieHa B colManbHo-
peabunNUTaLMOHHbIA LEeHTP ANA HecoBeplIeHHONeTHUX TaBpUYecKoro paioHa

KONnUM4eCcTBO TOBapa orpaHn4eHo. NoApooHOCTHW YTOYMHANTE B MarasmHe

3epHo-
ApoBunka

Macopybka
“Potop”

“3HEPTOMALL”

2 pexuma

2499p

MNepdropatop
800 Br

TONbLKO ABe Heaenu
C MOMEHTAa BbIXOoOa ra3eTthbl

Llenu ans 6GeH3o
W aneKkTponun

1kBT - 1999p

w w
2KBT - 2599p
SneKTpUUYeCcKuin
KOHBEKTOp

OuzenbHbie
TennoBble NyIWKn

*

AKLIA

TEM, KTO XOYET I1OM

\ B npensepuun HOBOrofHMX NpazgHUKOB
€01.12.2019r.no 31.12.2019r.

B MATFA3UHE "YIOTHbIA"

PacnofioXeHHOM Mo appecy:
p.n. TaBpuueckoe, yn. Kuposa, 83

N TTROA PO

Mbnecoc “UuKnoH"

CHeroybopumk
camoxogHbii 6.5 nc

NPOBOANTCSH
AKLMSA:

CuyeTuUUKmn

1600 BT BOAbI

950p

TexHUYecKuii
t¢pen 1800 Bt

UnpkynsapHas
nuna 1600 Br

2 KonecHasn
250Kr /100 n

2494p

Tauka capoBas
ycuneHHas

OYb’

KOMMOPUTA ey
MO3BONAIOLLAA NO
@ OTXO/AH OT NPUNABKa, COTBOPMTL A0

aTensim,
poe neno!

CyeTUUKK

BMeKTposHeprum

1999p

3nekTpogpenb
ynapHas 850 Br

MoTobnok

wup 1,05m rn 30cm ana Mmotobnoka cHeroybopovHbIN

pasmMepa u matepuana usgenus

no Been
obnactu

Paccpouka
6e3 GaHka
Ao 18 mec.

OKHA ans MEHCHOHEPOR

oknapensioneram.ru

OKHA MBX! - 3000,
BAJIKOHbI 6700

HATAXXHBIE MOTOJIKU! o: 89 p.

MEXKOMHATHBIE ABEPU! o900,

BXOAHDBIE ABEPU .- 10 240,

KYXHMU' .16 500 NepBbin
B3HOC or
LUKA®DI-KYNE .. 5300, W\ P

TEMJULLBI co cknaga’ or 5300, I

p— Aorosopa
nogpobHocTn Mo TenedoHaMm:

(3812) 63-40-64, 8-962-058-40-64

“nsieTcs npy_sakase Ha cymmy 40 20 000 p.; ckuaki ot 10% a0 40% -

- Npy 3akaze Ha cymmy ot 500 000 p.
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eLoolfadu 9,6 eXTWND,,

npw 3akase Ha cymmy ot 20 001 p. go 500 000 p.; ckuaka 50%

MoposzunbHbIi
nape 171n

LED Tenesusopbl
81 cm c DVB-T2

! 200 Br

2398p

TounnbHLIA
craHok 150 mm

Marasun "SNBTEX", 7. 8 950 2160304

AnekTpopybaHoK
860 Br 82 mm

Ana moTobnoka

T &) p.n. Taspuueckoe, yn. llenuna, 50-a
10064 peanama

2995p

Orean

A TAA Y

A

CHeroybopumuk

= T

N Crpauyrmit BT,

YYHTHIBAaEM BCe BAIIH NOXKENaHHAS
¥ Bo3MOXHa JocTaBKa L

& -

"
lMpuem 3axka3oB Ha NOAAPKU
Ten. 8-906-919-41-04, 2-25-37
“\ yn. Kuposa, 83
an. noyra: versia.gudkov@mail.ru

In CKMAKA 10% NpU 3aKa3e mebenu

' ““CK1KV NPEfOCTaBNSIOTCA B COOTBETCTBIN C NONOXEHNEM O CKUKAX. a

Bonblon BbIGOp MebGenn Ha
HaweMm cante www.oko-dom.ru

OB/MEMYEHHBIE = ©
BA/IKOHbIMBX Vo'

OxHo MBX .3 000 p.
ban .

arepuana nsgenusa

AOM

0K +88 p.
HeRIOMHATHAR 92 b
ExoBta% - 10100 p:
Kyxusa .16 500 p.
¢ IWkad-kyne .6 100 p.

i Tennunubl 5 500 p.
1 | (co cknang) 000 «Ap1[ pag»

PACCPOYKA'
6e3 NpoLeHToB

Ao 18 mec,6e3 6aHka

OMMOCTb 3@BUCKUT OT pa3Mepa u

= OKOHHbIN

10,11,12

& v
nexabps
€9:00 po 19:00 u.

B UHK p.n. TaBpuueckoe
nnowanb MoGepnr, 14

CAMOUBETHI

CocTouTcs BbICTaBKa-NpoAaxa
ykpaweHun B CEPEBPE,
B MEJIbXUOPE C HaTypasibHbIMM
KaMHAMY

YPANBCKMUE
CAMOLIBETDI
* KaMHM NO 3HaKaM 30aMaKa

* anuTHas Gukyrepus
* peMOHT by¢




=

MNpriem HeKOMMepPUYECKNX CTPOUHbIX 00BABNEHMI U No34paBneHni - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93

@TB-nporpamma:

noHepenbHuK / 9 aekabpsn

B cBA3M ¢ Tem yTO HeKOTOpble KaHasnbl BpEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHC/IALMN Ha HAX MOTYT Ha4MHaTbCA Ha 11nu 2 yaca paHblue, Yem YKa3aHo B Tefienporpamme.

05.00, 09.15 «[lJo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBoCTU». (0+)
09.50 «MogHbI npurosop». (6+)

10.50 «XXunTb 3g0poBol». (16+)

12.10, 17.00, 02.05, 03.05 «Bpems nokaxxet». (16+)
15.10 «[laBaii noxxeHumcsa. (16+)

16.00 «My>kckoe / KeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBocTu». (0+)

18.30, 01.00 «<Ha camom gene». (16+)
19.40 «[ycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «TecT Ha 6epemMeHHOCTb». T/c. (16+)
23.25 «BeyuepHuin YpraHt». (16+)

00.00 «[Mo3Hep». (16+)

Poconn g

05.00, 09.25 «YTpo Poccuny. (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTu». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLloy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Bectn. MecTHOE
Bpems». (0+)

11.45 «Cynb6a yenoseka». (12+)

12.50, 18.50 «60 MUHYT». (12+)

14.45 «K10 npoTnB?». Tok-LLoy. (12+)

17.25 «<AHpapeit Manaxos. [Mpamoi a¢up». (16+)

21.00 «TalHbl cnepcTeua-19». T/c. (12+)

23.15 «Beuep». (12+)

02.00 «JlnuHoe geno». T/c. (16+)

03.50 «[o ropauum cnegamy». T/c. (12+)

04.00, 03.15 «YuacTkoBbIn». T/C. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuiiee». (6+)

07.05 «<Manbuesa». (12+)

08.00, 09.20 «Bbicokune cTaBkW. PeBaHLL».
T/c.(16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.15 «CeropHs». (0+)

12.25 «O630p. YpessblualiHoe
npowuciectaue». (0+)

13.00, 00.35 «MecTo BcTpeun». (16+)

15.25 «Cnepnctaue Benu...». (16+)

16.10 «AHK». (16+)

17.10, 18.40, 20.00 «[Méc». T/c. (16+)

22.15 «CBoA npaBga». (16+)

23.20 «CeropHs. Cnop». (0+)

23.25 «[Mo3aHAKoB». (16+)

23.30 «Mbl 1 HayKa. Hayka v Mbi». (12+)

02.35 «/Ix HpaBbi». (0+)

E’i

04.00 «TeppuTtopus 3aby}AeHUN» C
Wropem MpokoneHko. (16+)

05.00 «[JOKyMeHTasbHblii NPOeKT». (16+)

06.00 «C 60apbIM yTpoMm!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 <HoBOCTU».
(16+)

08.00 «3aceKpeyeHHble CCKM.
J[lokyMeHTanbHbI cneunpoekT. (16+)

10.00 «Kak yctpoeH mup». (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/IHpopmaLoHHan
nporpamma 112». (16+)

12.00 «3aragku yenosevectBa». (16+)

13.00 «HeBepOATHO NHTEPECHbIE UCTOPUN».
(16+)

14.00 «[lJoKyMeHTanbHbI CNeLnpoeKT».
(16+)

16.00, 03.00 «TarHbl YanmaH». (16+)

17.00 «Camble LWOKMpPYIOLLME TUnoTe3bl».
(16+)

19.00 «[naH no6era». X/¢. (16+)

21.10 «Bogutb no-pycckm». (16+)

22,30 «HewnzecTHas nctopusar. (16+)

23.30 «Hapg 3akoHoM». X/&. (16+)

01.20 «BymaxHble ropoga». X/¢. (12+)

(84 | »
05.00, 03.30 «Epanaw». (0+)
05.15 «Tom n xeppu». M/c. (0+)
05.40 «[JpakoHbl. TOHKM No Kpato». M/c. (6+)
06.05 «CeHa-Qepa». T/c. (16+)
07.05 Loy «Ypanbckux nenbmeHemn». (16+)
08.00 «CttoapT JIuttn». X/d. (0+)
09.40 «PaHro». M/¢. (0+)
11.55 «X3HKOK». X/. (16+)
13.40 «®okyc». X/d. (16+)
15.45 «KyxHs. BoiiHa 3a oTenb». T/c. (164)
19.00 <Mexpay Heb6om 1 3emnéin». X/¢. (12+)

20.55 «2+1». X/. (16+)

23.15 «KuHo B getanax» c Dépopom
BoHpapuykom. (18+)

00.20 «CeMb >u3Hen». X/¢. (16+)

02.20 «6 KafpoB». (16+)

02.40 «<Monopéxka». T/c. (16+)

05.00 «<HacTtpoeHue». (0+)

07.10 «He mory ckasartb «Mpowan». X/d.
(12+4)

08.55 «EreHuin JAtnoB. MHe HUKTO HUYero
He obewan». /. (12+)

09.55 «[opofckoe cobpaHuex. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «Co6bITUA».
(0+)

10.50 «Konom6o». X/. (12+)

12.40 «Moii repoit. HukuTa Bbicoukuninm.,
(12+4)

13.50 «fopog HoBocTeW». (0+)

14.05 «Mucc Mapnn Aratbl Kpuctuy. T/c.
(12+4)

16.00 «EcTecTBEeHHbIN OTOOPY. (0+)

17.10 «Yuncta Bopa y uctokar. X/¢. (16+)

21.30 «bpat no pacuéty». (16+)

22.05 «3HaK KauecTtBa». (16+)

23.35 «[leTpoBKa, 38». (16+)

23.55 «90-e. KpMmHasnbHble XeHbl». (16+)

00.50 «[1Ba 6rneTa Ha JHEBHOM CEaHC».
X/$. (0+)

02.45 «Epanaww». (6+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[Jom-2. OcTpoB No68M». (16+)

10.30 «<bopoguHa npotus byzosoir». (16+)

11.30 «[lom-2. Cnacu cBoio N1o60Bb». (16+)

12.30 «<TAHLbI». (16+)

14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep. HoBasn
obuwara». T/c. (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00 «/IHTepHbI».

T/c.(16+)
18.30 «[MonapHbin». T/c. (16+)
19.00, 19.30 «CALLATAHSA». T/c. (16+)
20.00 «[pge noruka?». (16+)
21.00 «OgHaxabl B Poccum». (16+)
22.00 «[Jom-2. fopog no6Bu». (16+)
23.05 «[Jom-2. MNocne 3akaTa». (16+)
00.05 «DoT0 3a Yac». X/¢. (16+)
01.45 «f nobsio Teba, bet Kynep». X/¢.
(16+)
03.15, 04.10 «OTKPbITbIN MUKPOPOH». (16+)
05.05, 05.30 «THT. Best». (16+)

m.

06.00 «MynbTdUnbMbI». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 «Cnenas».
T/c.(16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «apanka». T/c.
(16+4)

12.00, 13.00, 14.00 <He Bpr MHe». (12+)

15.00 <MucTnyeckme nctopumy. (16+)

17.00 «Crapeup. T/c. (16+)

18.40, 19.30, 20.25 Jlouundep». T/c. (16+)

21.15, 22.10 «<O6MmaHu meHsa». T/c. (12+)

23.00 «BuHuecTtep. [lom, KOTopbiin
noctpounu npuspakmx». X/¢. (16+)

01.00, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15 «[lo6pas
Begbma». T/c. (12+)

04.45, 05.30 «TanHble 3HaKW». (12+)

12

06.00, 09.00, 02.00 «4ac HoBocTel». (16+)

06.05, 11.45 «CnopTMBHbBIN pervoH». (0+)

06.25 «bnarosecT». (0+)

06.35 «[py3oBuyoK négar. M/¢. (6+)

07.00 «Halue yTpo». (0+)

09.10, 16.00, 03.30 «Bonube conHuer. T/c. (16+)

10.10, 17.30 «Bawa yectb». T/c. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «4ac HoBOCTEN».
(0+)

11.15 «MecTHble xutenu ¢ OkcaHomn
CaBouYKuHom». (0+)

12.15, 04.25 «MpaBo Ha Hapexay». X/¢.
(16+)

14.15, 01.00 «Takas pabota». T/c. (16+)

15.05 «KprmuHanbHbii Poman». T/c. (16+)

18.25 «1918». [i/d. (12+)

19.00, 02.55 «LLtpuxm K noptpety
Anekcanfpa baprmanav. (12+)

M Manoo6nauHo —1
9.12

gr JP N

anoobnayHo —9
10.12
‘,r-.'r

11c£2 . O6nauHo —8
1;':_:.2 MNacmypHO 0
12.:-2 MacmypHo —6
15.?2 MacmypHo — 5

Bc MacmypHo, _2
15.12 cHer

20.00, 02.30 «A ynbibaloCh XKu3Hm». (12+)

20.30 «Cepaueen». X/¢. (16+)

22,20 KXJ1. «<ABaHrapg» (OMmckas obnactb)
- «bapbic» (Hyp - CynTaH). Mpamas
TpaHcnaumA. (0+)

09.00 «Bca npaBaa nNpo ..». }_'l/c. 124)

09.30 «Ha ron ctapue». (12+)

10.00, 11.55, 14.10, 16.45, 18.50, 21.25, 24.50
«HosocTw». (0+)

10.05, 14.15, 18.55, 21.30, 02.40 «Bce Ha
Matu!». (0+)

12.00 «<brnatnoH» ¢ IMutpuem
ly6epHueBbim. (12+4)

12.30 BriatnoH. Kybok mupa. dctadeTta.
KeHwwuHbl. TpaHcnayua us LWseunn.
(0+)

14.45 OyT160n. YemnunoHat Vicnanun.
«OcacyHa» - «CeBunbs». (0+)

16.50 ®yT60n. YemnuoHaTt Utanuu.
«bonoHba» - <Munan». (0+)

19.25 MNpodeccroHanbHbiii 60Kc. MaTaen
Kopo6os npoTurs Kprica l06eHKa-m1.
[xepmann Yapno npotus [leHHnca
XoraHa. boi1 3a TUTYn yemnunoHa
mupa no sepcun WBC B cpeaHem
Bece. TpaHcnayma s CLUA. (16+4)

21.05 «CnapTtak» - «<PocToB». Live».
CneymnanbHbIn penopTax. (12+)

22.00 backet6on. EguHan nura BTB.
«3eHuT». (CaHKT-MeTepbypr) -
«Xumkm». Mpamana TpaHcnaumsa. (0+)

01.00 «ToTanbHbI GyTOON». (0+)

02.00 «[lep6u mo3ros». (16+)

03.10 «KpoBbto 1 notom: AHabonuKkuy. X/o.
(16+)

Poceys [ K]

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.40
«HoBoCTW KynbTypbi». (0+)

07.35 «[Mewwkom...». (0+)

08.05, 21.05 «[paBuna xm3Hu». (0+)

08.35 «[epenBuKHNKN. AnekcaHap
Bopuicos». (0+)

09.05 «AHHa 1 KomaHaop». X/¢. (0+)

10.30 «[lpyrve PomaHoBbI». «Poccun
LlapCTBEHHAA Aoub». (04)

11.15 «Habniopatenb». (0+)

12.10 «XX Bek». <HeT meHa cuacTnmsee.
TatbsiHa LLUmbira». (0+)

13.00 «LiBeT BpemeHwu». (0+)

13.10, 19.45, 01.30 «BnacTb dakTa». (0+)

13.55 «[1poBuHUManbHble my3en Poccuny».
(0+)

14.20, 19.30 «epBble B mupe». [/c. (0+)

14.35 «JTHWA XKun3Hu». (0+)

15.30 «3HUMKNoNeaua 3aragok». [/c. (0+)

16.10 <HoBocTu. Mogpo6Ho. ApT». (0+)

16.25 «Aropa». (0+)

17.30 «KpacuBas nnaHeta». (0+)

17.45, 03.05 «HacToAwee-npolepwee.
Mounckn n Haxogkux. [i/c. (0+)

18.15 «MacTepa NCNoNHNTENbCKOro
ncKyccTBar. (0+)

20.45 «maBHas ponb». (0+)

21.30 «CnokoriHom Houn, Manbiwnly. (0+)

21.45 «/I13BeCTHbIN Hen3BecTHbI Muxaun
MuoTpoBckuiny. /d. (0+)

22.45 «CaTu. HeckyyHas Knaccuka..». (0+)

23.25 «Jliogmuna lNypueHko». T/c. (12+)

00.10 «3aBTpa He ympeT HuKoraa». [i/c. (0+)

01.00 «OTKpbITasA KHUrax. (0+)

02.15 «XX Bek». «<HeT meHA cyactnnsee».
(0+)

03.30 «Pro memoria». (0+

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.15 «M3BecTusA».
(0+)

04.20, 05.05, 05.45, 06.35, 07.25, 08.25,
08.50, 09.50, 10.45, 11.40, 12.25,
13.00, 13.55, 14.50, 15.40, 16.35
«Wed. HoBas xmn3Hb». T/c. (16+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 21.15, 23.25
«Cnep». T/c. (16+)

22.05 «bapc». T/c. (16+4)

23.00 «/3BecTunA. MITOrosbin BbINyCK».

(0+)

00.10, 00.45, 01.10, 01.45 «[leTeKkTnBbI». T/C.
(16+)

02.20, 03.05 «CeMb »KEH OAHOTO XONOCTAKA».
T/c.(16+)

fcHo _6

MNacmypHO —6

Manoo6nauHo —8

MNacmypHO —4

MacmypHo — 5

MacmypHo —3

MacmypHo —3

“"’% HAITETCbI

WHIPEOMEHTDI:

. 1 KypuHas rpyaka

+  NaHMPOBOYHbIE Cyxapu

. 1 anuo

+ M0 BKYCY COJlb, crneymm

. 2 CT NOXKM COK IMMOHA

Macsio pacTUTeNbHOE ANA XapKu

I'IPI/IFOTOBJ'IEHI/IE

Otpensem ¢uneinHylo YacTb rpyAKku OT KOCTW,
Hape3aeMm MAacTUHKM TOAWKUHOM 1,5 ¢M, Npucbinaem
cneumamMu, CONbIo U HaIMBaeM COK JIMMoHa. OcTtaBna-
em Ha 15 MUHYT.

3aTem B6MBaeM B MACO ANLIO, NepemelLnBaeM.
B oTaenbHylo Tapenoyky Hacbinaem NaHMPOBOYHbIE
cyxapu. Kaxkablin Kycouek pune obsansiTe B cyxapax
1 obXapbTe C iBYX CTOPOH Ha CKOBOpOAe A0 PyMA-
HOW KOPOUKW. [1nA TOro, uTo6bl NMMLLHEE MAc/o CTEKIO

KAPTOOEJIb B BEKOH

WHIPEOMEHTDI:

+ 6wt KapTodenb (cpegHero pa3mepa)

. 200 rp 6eKoH (CbIPOKOMYEHbIN)

. 150 rp cblp TBEPADLIN

+ 50 rp cMBOYHOE Macno

. Nno BKYCYy COJib, MepeL, YepHbIi MONOTbIN,

NaBpPOBbIN NNCT

MNMPUTOTOBNEHWE:

MepBbiM fenom, KapTOLLKY MOEM 11 OTBaprBaem
B MyHZAMpe A0 nosyrotoBHocTu. Bopy obasatenbHO
XOPOLIEHbKO NMOCONUTb, NONepUYUTb U A06aBUTb NaB-
POBbIN NICT.

[oTOBblE KaPTOLLMHBI OCTY>KaeM, NoC/e Yero ouu-
LLLaeM OT KOXKYPKM 1 pa3pe3aemM Ha [iBe MNOSIOBUHKN.

Cblp Hape3aem Ha TOHKME MMACTUHKK, YTOObI
KaXpasa U3 HMX NoMecTunach Mexay KaptodenbHbl-
MU MonoBMHKamu. Cnerka npvixknmaem, nonyuunnica
KapTodpeNibHO-CbIpHbIN «Byprep».

OTKpblBaeM ynakoBKy ¢ 6eKOHOM, JOCTaeM MACO
1 aKKypaTHO 3amaTbiBaeM UM Kaxabli oBoL. MoXxHO
3aBEPHYTb B ABONHON GEKOH, TaK BKYCHee.

BbiknagbiBaeM MOAroTOBAEHHbIA KapTodenb B
dopmy Ana 3anekaHua. CmasbiBaTb Gopmy He Tpe-
byeTcs, XKMPOK 13 6eKoHa pacniaBuTCA K He NMO3BO-
nut 6oy npuropeTb. 3akpbiBaTb GONLrON He Hajo.
CBepxy Ha Kaxayto KapToLLeyKy Kfagem no nnacTuH-

LWIAYPMA TPUBHAA

WHIPEOVEHTbI:

+  nasaw

+  KypwvHasa rpyaka
*  LIAMMVHbOHbI

+  KapTodenb

+  NIYK KpacHbIn

. YECHOK
. MalioHe3
. conb

+  pacTuTenbHOEe Macno
CoeBbIl coyc

I'IPl/I FTOTOBNEHWE:

3amapuHoOBaTb KypuLy B COEBOM COyCe 1 YeCHO-
Ke. MaprHoBaTb MUHUMYM Yac. O6XKapUTb Ha CKOBO-
pofe [o NonyroToOBHOCTW, MOCNe 3TOro 3aneyb B Ay-
xoBKe npu 180 rpagycax [0 roTOBHOCTU.

Kaptodenb oumctutb, Hapesatb 6pycoukamu.
O6XapwnTb B 6ONbLIOM KONMYECTBE MAC/a, BbINIOXUTb
Ha candeTKy, NoconuTb.

LlamnrvHboHa Hape3aTb KPYMHbIMK KyCKamu,
06apuTb Ha pacTuTenbHOM Macne. lMoconutb. Boino-
XKWTb B fypLunar 4tobbl Macsio CTeKIIO.

Jlyk Hapes3aTb TOHKMMW nonykonbuamu. [na

MEAAJIbOHDI

WNHIPEOMEHTDI:

. 1 ynakoBKa KypuHoro ¢une

. 1 6aHKa KOHCEpPBMPOBaHHbIX aHAHACOB

(konbuamm)

. 2-3 nomugopa

. 100-150 rp. TBEpAOro cbipa

+  3cT.n.manoHesa /norypta

conb 1 nepewy

I'IPI/IFOTOBJ'IEHI/IE

Bepem KypurHoe dune unm moxHo B3aTb dune nH-
JelKu. PexkeM Ha KyCOUKM pa3MepoM MPUMEpPHO CaHa-
HacoBoe KOMbLO, TONWMNHON OPUEHTUPOBOYHO 1 CM.
KonunuyecTBo KyCOUKOB 3aBMCUT OT KOJIMYECTBA aHaHa-
COBbIX KoJiell, 06bl4HO 1X 8-10 B 6aHKe.

[oTOBbIE KYyCOYKM CMa3biBaeM MalioHe30M/Iio-
ryptom. [lo6asnsem HeMHOro conw, nepLa u ocTaBna-
€M B CTOPOHKY.

Pexxem Kpy>koukamu MoMMAopbl, TPEM Cbip Ha
MeNKoW Tepke.

W Tenepb cobrnpaem Haln mefanboHbI.

Ha npotuBeHb packnagbiBaem Kycouku owurne,
CBEPXY KPYKKM NOMMAOPOB.

Ha nommpaopbl cknagbiBaem aHaHacoBble KosbLia
1 NOCbINaem CbipOM.

OTtnpaBnAem B OyxOBKy, pa3orpetyilo go 200
rpajycoB, MPMMEPHO MMUHYT Ha 20 A0 FOTOBHOCTU.

fotoBUTHL BKYcHO? lNpocTo!

ovkuse.ru

BbIK/1aZIbIBaeM HarreTchbl Ha candeTKy, Tak OHU MeHee
XupHble. Bce! XpycTawme nanoykm rotosbi!

E <AMMNETUTHbIN»

Ke cnMBoyHoro macna. CtaBum ¢popmy B AYXOBKY,
pasorpetyio go 200 C n 3anekaem 30 MUHYT A0 py-
MAHOWN MACHOI KOPOUKN.

Bpemsa ncrekno, goctaem v HauMHaem npo6o-
BaTb. [lofaBaTb MOXHO C KETUYYNoMm, MalioOHe30M,
no6biIM coycom (Ha OCHOBe MOrypTa uamn cmeTa-
Hbl), @ MOXHO KyllaTb MPOCTO TakK, MOCKONbKY -
3T0 0banfgeHHoO BKYCHOE, CbITHOE, MOJHOLEeHHOe
6niopo!

coyca cMeLaTb MalioHe3 C YeCcHOKoM. JlaBaw ma-
eM COYyCcOM 1 BbIKJlaAblBaeM BCe NPOAYKTbI MO
HemHory. CBepxy fobaBnfaem elje HEMHOro coyca
yTo6bl ObITO COYHee. 3akpyuuBaem waypmy. O6-
XKapuBaemM CO BCeX CTOPOH Ha CyxOil cCKoBopope
[0 XpycTa.

Ecnu cbip noapymaHunca, a dune elle He rotoBo - Ha-
KpoiTe $GosNbroil 1 0CTaBbTe MUHYT Ha 5, HO He nepe-
[epKunBanTe, UToObl puse He NOAropeso.

MofaBaTb MOXKHO Kak C FapHUPOM (CBEXUe 0BO-
WK, puc, KapTodenbHoe niope), Tak U Kak camocTon-
TenbHoe 6ni00.
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AduLua KynbTypPHbIX MEPOMPUATIIA

1. Kpyxok «PnucosanbHble Beyepa» 07.12.2019 . B 10.00,xygoxecTBeHHbI otgen MYK
«TKM», p.n TaBpuueckoe, yn.JleHnHa,69

2. BbicTaBKa pa6oT OMcKoro xyao»Huka, uneHa CX Poccumn MBaHa BacunbeBuya
ConopgyxuHa «ManuTtpa papgocTn», XygoxectseHHbiln otgen MYK «TKM»,  p.n TaBpwu-
yeckoe, yn.JleHnHa,69

3. BbicTaBKa pa6ot TaBpuueckoro xyaoxHuka B.B Jlotua, Xxyao»KecTBeHHbIN oTAen
MYK «TKM», p.n TaBpuyeckoe, yn.JleHnHa,69

4. BbicTaBKa-npopgaxa «TBopuectBo TaBpuyaHLUEB», Xy[OXEeCTBEHHbIN OTAeN

MYK «TKM», p.n TaBpuueckoe, yn.JleHnHa,69

5. BbicTaBKa MacTepoB 1 XyA0XKHUKOB Mpumnptbiwickoro ¢/n «MpunpTbILICKAi KO-
noput», OY «Jlyrosckas wkona» c.Jlyrosoe

6. PailoHHas BbicTaBKa «DoTo TaBp-2019», MpuunpTbiwcknii otaen MYK « TKM»,
c.MNpnnpTbiwbe

7. 3aHATNA KpyKKa «PncoBanbHble Bevepa» 02;06.12.2019r., MpnnpTbiCKNN OTAEN
MYK «TKM», c.lNpumnpTtbiwbe

* % %

YBaxaemble xuTtenu n roctn TaBpmnyeckoro parnoHa!l

B xypoxxectBeHHOM otgene MYK «TaBpuueckuii KpaeBefuyeckuin mysei» paboTtaeT
yHukanbHas BbICTABKA XMBOMUCU U3BECTHOINO OMCKOIo XyaAOXHUKA
N.B. CONIOAYXUHA — «MNAJINTPA PAQOCTWU». VieaH BacunbeBny — nsonuced,
KaHAngaT negarornyecknx Hayk, uneH Cotosa XyAoXHUKOB Poccun, uneH Xy[oxecTBeH-
HO- DKCMEePTHOro COBETA MO HAPOLAHO-XYAOMECTBEHHbIM Npombicsiam OMcKol obnacTtu.
B aKcno3nuum BbICTaBKM NpeacTaBneHo 6osee 20 NoIOTEH. DTO NeN3a)xu, HaTIPMOPTbI.

MannTpa HaTIOPMOPTOB MHOrO3BYyYHasA 1 KonopuTHada. Kaxxpaa paboTa xygoXHuKa Ha-
NoNTHeHa PafoCTbio XKM3HW 1 NI0O60BbIO K OKpY»Katowemy mupy. lNpurnawaem nosHako-
MUTbCA ¢ TBopyecTBoM U.B ConofyxumHa. BeicTaBka paboTaeT go 15 gekabps 2019 roga.
Haw agpec: p.n TaBpuueckoe, yn. JleHnHa 8.69. Pexunm pa6oTbl Xyfi0XKeCTBeH-
Horo oTaena MYK «TKM»: no 6yaHam c 10.00 go 17.00, o6efeHHbIN nepepbiB
¢ 13.00 go 14.00. cy660T1a c 10:00 fo 16:00, BC.- BbIXOQHOI.
Ten. ana cnpaBoK N NpeaBapuTeNibHasA 3aNncb Ha dKCKypcun 2-20-94

HA 30 HOABPA,
7,8,9,10 AEKABPA

Tene¢doH ana cnpaBok: 2-15-91

HassaHue Bosporp. | LleHa
7,8 11:00 MynbT B KUHON2107: BypeT cmewwuHo (2D) 0+ 120
nekabps 12:00 Axrenbl Yapnn (2D) 16+ 120
14:10 Jle AwnH: BpaTtapb moen meytsl (2D) 6+ 120
16:20 ABaHnocT (2D) 16+ 120
19:05 Pewana: HyneBble(2D) 18+ 120
9,10 11:00 MynbT B KnHON2108: A Ham He xonopHo (2D) 0+ 120
nekabps 12:00 JleB AwnH(2D) 6+ 120
14:10 LLikona B3pocneHus (2D) 6+ 120
15:15 ABaHnocT(2D) 16+ 120
18:00 Pewana: HyneBble(2D) 18+ 120
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ﬁTB-nporpamma:

BTOPHUK / 10 pekabpna

B cBsA3n ¢ Tem uTo HEKOTOpble KaHanbl BpeMEHHO BeLaloT B TECTOBOM pPeXUME, TPAHCNALUUN Ha HUX MOTYT Ha4MHaTbCA Ha 1unm 2 yaca PaHblUe, YeM YKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «[Jobpoe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBOCTU». (0+)

09.50 «MogHblIn nprrosop». (6+)

10.50 «KnTb 300p0BO!». (16+)

12.10, 17.00, 02.05, 03.05 «Bpema nokaxeT».
(16+)

15.10 «[daBaii noxeHumcaAl». (16+)

16.00 «My>ckoe / XKeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBoCTW». (0+)

18.30, 01.00 <Ha camom gene». (16+)

19.40 «[ycTb roBopAaT». (16+)

21.00 «Bpems. (0+)

21.30 «TecT Ha 6epemeHHOCTb». T/c. (16+)

23.25 «BeuepHuin YpraH». (16+)

00.00 «[MpaBo Ha cnpaBeannBOCTb». (16+)

Pocons [

05.00, 09.25 «YTpo Poccum. (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTu». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLIoy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Bectn. MecTHoe
Bpems». (0+)

11.45 «Cyabb6a yenoseka» c Bopncom
KopueBHMKOBbIM. (12+)

12.50, 18.50 «60 MuHyT». Tok-LLloy c Onbroi
CkabeeBoli 1 EBreHvem Monosbim.
(124)

14.45 «Kto npotus?». Tok-LWoy. (12+)

17.25 «AHpgpeit Manaxos. Mpamoit 3$up».
(16+)

21.00 «TaiiHbl cnefcTeuAa-19». T/c. (12+)

23.15 «Beuep» ¢ Bnagnmmnpom ConoBbEBbIM.

(12+4)
02.00 «JlnyHoe peno». T/c. (16+)
03.50 «[Mo ropsaunm cnegamy». T/c. (124)

04.00, 02.30 «YyacTKoBbliA». T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuliee». (6+)

07.05 «ManbueBa». (12+)

08.00, 09.20 «BbicoKkme cTaBKW. PeBaHLwL».
T/c.(16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.15 «CerogHs».
(0+)

12.25 «0630p. YpesBblualiHoe
npowuclectsue. (0+)

13.00, 00.20 «MecTo BcTpeun». (16+)

15.25 «Cnepctue Benu...». (16+)

16.10 «AHK». (16+)

17.10, 18.40, 20.00 «Méc». T/c. (16+)

22.15 «CBos npaBpaa» ¢ PomaHom babasHom.

(16+)
23.20 «CerogHs. Cnopt». (0+)
23.25 «KpyTas nctopms». (12+)

@.

04.00, 03.30 «TeppurTOpUA 3ab6NYXKAEHNUN» C
Wropem MpokoneHko. (16+)

05.00, 14.00 «[JoKyMeHTanbHbI NPOEKT».
(16+)

06.00 «C 60gpbIM yTpom!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «<HoBOCTU».
(16+)

08.00 «3aceKkpeyeHHble CNUCKN.
[loKkymeHTanbHbI cneynpoekxT. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumodpeem
BaxeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/HbopmaumoHHasn
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3araKu yenoBeyecTsa» C
Onerom WnwKuHbIM. (16+)

13.00 <HeBepOATHO NHTEPECHbIE NCTOPUNY.
(16+)

16.00, 02.40 «TariHbl YanmaH». (16+)

17.00 «Camble LWOKMpYIOLLME FnoTe3bl».
(16+)

'-""_

‘9

K,

19.00 «KommaHpo». X/¢. (16+)

20.50 «Bogutb no-pycckm». (16+)
23.30 «CmepTu Bonpekm». X/¢. (16+)
01.20 «Jom». X/d. (16+)

CIC
05.00, 04.00 «Epanatw. (0+)
05.15 «Tom n xeppu». M/c. (0+)
05.40 «[lpakoHbl. ToHKM No Kpato». M/c. (6+)
06.05 «CeHa-Qepga». T/c. (16+)
07.05, 18.00 «KyxHs. BorHa 3a otenb». T/c.
(16+)

08.10 «Ypanbckue nenbmeHn». «Cmexbooks.

(16+)
08.45 «2+1». X/. (16+)
11.05 <Mexxay He6om 1 3emnéiny. X/d. (12+)
13.05 «OTenb «9neoH». T/c. (16+)
19.00 «[peanoxeHvie». X/¢. (16+)
21.15 «Bkyc xu3Hu». X/¢. (12+)
23.20 «OgHaxabl B MeKkcuke.
OTyanHHbIR-2». X/b. (16+)
01.15 «Cynepmamouka». (16+)
02.05 «6 KafpoB». (16+)
02.50 <Monopéxka». T/c. (16+)
03.35 «Bbl Bce MmeHst 6ecuter. T/c. (16+)

05.00 «<HacTtpoeHue». (0+)

07.10, 02.35 «Epanaw». (6+)

07.20 «[JoKkTOp U..». (16+)

07.55 «byabTe movm myxem...». X/d. (6+)

09.40 «Hatanbs KpaukoBckas. Cnésbl 3a
kagpomy». /. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «Co6bITUA».
(0+)

10.50 «Konom6o». X/. (12+)

12.40 «Mow repoit. ArHua KysHewLoBa».
(124)

13.50 «fopog HoBoCTen». (0+)

14.05 «Mucc Mapnn Aratbl Kpuctus. T/c.
(12+4)

16.00 «EcTecTBeHHbIN 0TOOPY. (0+)

17.10 «[Mogbem ¢ ry6uHbl». X/d. (12+)

21.30 «OCTOPOXKHO, MOLLEeHHUKM! Kynbé 13
NHTEpHeTax. (16+)

22.05 «KeHwmHbl Bnagucnasa lanknHa».
0/¢. (16+)

23.35 «[leTpoBKa, 38». (16+)

23.55 «[Mpowanune. Caenuii Kpamapos».

(16+)
00.45 «Kpyr». X/d. (0+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «[lom-2. Litex. (16+)

09.15 «Jom-2. OcTpoB no68U». (16+)

10.30 «<bopopnHa npoTtus by3osoi». (16+)

11.30 «[lom-2. Cnacu cBoto No6oBb». (16+)

12.30 «[naH b». (16+). Loy

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep. HoBas
obuwara». T/c. (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00 «/IHTepHbI».

T/c.(16+)
18.30 «[onapHbli». T/c. (16+)
19.00, 19.30 «CALLIATAHSA». T/c. (16+)
20.00 «/imnposu3auunay. (16+)
21.00 «LLloy «Ctyausa «Coto3». (16+)
22.00 «[Jom-2. Topop nto68m». (16+)
23.05 «[Jom-2. Mocne 3akaTa». (16+)

00.05 «OducHoe npocTpaHcTBo». X/. (16+)

01.45 «41-neTHNN AeBCTBEHHUK,
KOTOPbIi...». X/d. (16+)

02.55, 03.50 «<OTKPbITbIN MUKPOPOH». (16+)

04.40, 05.10, 05.35 «THT. Best». (16+)

.T.B.

06.00 <MynbTdunbmbi». (0+)
09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 «Cnenas».
T/c.(16+)

R R .

Llena 6maera 100 pyGaei

o
Maas [lyrat®

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «lfapganka». T/c.

(16+4)

12.00, 13.00, 14.00 <He Bpy MHe».
(12+)

15.00 <MucTnueckme nctopum». (16+)

17.00 «Crapeup. T/c. (16+)

18.40, 19.30, 20.25 Jlioundep». T/c. (16+)

21.15, 22.10 «<O6MaHu MeHs». T/c.
(12+4)

23.00 «[leBaTble BpaTar. X/¢. (16+)

02.00, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15 «Yenosek-
HeBuaMMKa». (12+)

12

06.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac HoBOCTEN».
(16+)

06.25 «bnarosect». (0+)

06.35 «Ipy3oBuYOK négar. M/¢. (6+)

07.00 «Hawwe yTpo». (0+)

09.10, 16.00, 03.15 <HOUHbIe NacToOUKN».
T/c.(16+)

10.10, 17.20, 23.45 «Bawa uectb». T/c.
(16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBoCTEN».
(0+)

11.15 «f ynbi6atocb Xn3HW». (12+)

11.35 «lWTpuxun K nopTpeTy AnekcaHapa
BaprmaHa». (12+)

12.20 «lomuk B cepaue». X/¢. (12+)

14.15, 23.00 «Takas pabota». T/c. (16+)

15.05 «KprMuHanbHbin Poman». T/c. (16+)

18.15, 01.20 «OXOTHMKM 32 COKPOBULLAMM».
(16+). L/. (0+)

19.15, 03.00 <MeuTe Ha BCTpeuy». (0+)

20.00, 02.30 «MecTHble uTtenun ¢ Onbron
YepHbiwoBom». (0+)

20.30 «[ocneaHas ponb Putbi». X/¢.
(12+)

04.10 «Ceppueep». X/o. (16+)

05.45 MNpodeccroHanbHbIi GOKC.
AnekcaHpp MNoBeTKUH NpoTuB
Xbton Obtopu. TpaHcnAUMA 13
Bennkobputanuu. (16+)

06.45 «boeBas npodeccums». (16+)

07.05 «<YnnuHbin 60eLy: Kynak youiLbi».
X/. (16+)

09.00 «Bca npaspa npo ..». [i/c. (12+)

09.30 «Ha ron ctapue». (12+)

10.00, 11.55, 14.50, 16.45, 20.00, 22,55, 24.05
«HoBocTu». (0+)

10.05, 16.50, 20.25, 24.10 «Bce Ha Matul».
(0+)

12.00 OyT60n. Poccuiickas MNpembep-nura.
(0+)

13.50 TotanbHbI GyT60M (12+)

14.55 laHp6on. YemnuoHaT Mupa.
KeHwuHbl. MpAmas TpaHcnAumA 13
AnoHuu. (0+)

17.40 OyT60n. JIra YeMNVIOHOB. «3€HUT.
(Poccun) - «<beHduKay. (MopTyranws)
(0+)

19.40 «<EBponenckas 3uma. «3eHuT».
CreuvanbHbli penopTax. (12+)

20.05 Bocemb nyuwmx. CneymanbHbin
0630p. (12+)

20.55 OyTt60n. lOHOWecKas nura YEOA.
«beHdukay. (MopTyranua) - «3eHnT».
(Poccus). Mpamas TpaHcnauma. (0+)

23.00 «<AHaTonuin TapacoB. Bek xokkes».
0/d. (12+)

01.10 ®yTt60n. JIra 4emMnNMOHOB.
«beHdukay. (MopTyranusa) - «3eHNT».
(Poccus). Mpamas TpaHcnaymsa. (0+)

04.30 ®yTt60n. JIra 4emMnNMoOHOB.
«3anbubypr». (ABcTpuA) -
«JluBepnynb». (AHrnua) (0+)

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16. 00, 20.30,
00.40 «<HoBocCTW KynbTypbi». (0+)

07.35 «[Mewwkom...». (0+)

08.05 «MpaBwna »xun3Hn. (0+)

08.35, 14.25 «Llmsunusaumm». [i/c. (0+)

09.35 «TeaTpanbHas netonucby. (0+)

10.00 «LiBeT BpemeHM». (0+)

10.10, 23.25 «Jllogmuna lypueHko». T/c.
(12+4)

11.15 «<Habnwogartenb». (0+)

12.10, 02.30 «XX Bek». «<Haw cagy». (0+)

13.10, 19.15, 01.45 «Tem BpemeHeMm.
Cmbicnbi». (0+)

13.55 «[lpoBrHUManbHble My3en
Poccnm. (0+)

15.30, 00.10 «3aBTpa He yMpeT HUKOTAa».
O/c. (0+)

16.10 «HoBocTu. Moapo6Ho. KHuru». (0+)

16.25 «3pmuTtax». (0+)

16.55 «benasa ctygua». (0+)

17.35, 03.30 «HacToswee-npoLeaLiee.
Mounckn n Haxoaku». [i/c. (0+)

18.05 «MacTepa NCnonHUTENbCKOro
nckyccrsa. (0+)

20.00 «Ypoku pycckoro. YteHusr. (0+)

20.45 TopkecTBeHHOE 3aKpbiTre XX
MeXXAYHapOLHOro TeNeBU3NOHHOTO
KOHKYpCa I0HbIX My3bIKaHTOB
«lenkyHumk». TpaHcnauma ns K34.
(0+)

22.45 «McKyccTBEHHbIV 0TOOP». (0+)

01.00 «be3 cpoka gaBHOCTUY. (0+)

a

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.10
«M3BecTuax». (0+)

04.20, 04.55, 05.35 «Takas paboTa». T/c.
(16+)

06.20 «Ha kptoukel». X/d. (16+)

08.25, 09.20, 10.10, 11.05 «Bbilwumnbana».
T/c.(16+)

12.25, 13.10, 14.05, 14.55, 15.45, 16.40
«MHcnekTop Kynep». T/c. (16+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 21.15, 23.25
«Cnepgy». T/c. (16+)

22,05 «bapc». T/c. (16+)

23.00 «M3BecTnA. NTOroBsbIii BbIMyCK».
(0+)

00.10, 00.40, 01.10, 01.40 «/leTeKTUBbI».
T/c.(16+)

02.20, 03.05 «CeMb »eH OHOTO

xonocTtakar. T/c. (16+)




—
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MNpriem HeKOMMepPUYECKNX CTPOUHbIX 00BABNEHMI U No34paBneHni - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93

DTB-nporpamma] cpepa/ 11 pekabpna

B cBA3Y C TeM UTO HeKOTOpble KaHa/bl BpeMeHHO BELaloT B TECTOBOM PesiMe, TPAHCIALINN Ha HAX MOTYT HauWHaTbCA Ha 1 UK 2 Yaca paHblie, YeM yKa3aHo B Tenenporpammve.

- 16.00, 02.50 «TalHbl )
IJEHTP HAPOJHOH KYABTYPDI H JOCYTa | Yanmaw. (16+) '
12 17.00 «Camble 4
15 Je Kaﬁpﬂ AHCAMENb B Yaco “’OK"'py'O”“”& 06.00,09.00,22:30,02.00 <Hac HoBocTeit». (16+)
H p a 3 aBso :I;no(giig:}( VT())H» 06.25 «bnarosecT». (0“+)
Me‘ca a J'Iol(p"., X/c.b. (164) yp © 06.35 «[py30BuUOK nésar. M/d. (6+)

07.00 «Halwue yTpo». (0+)

09.10, 16.00, 03.05 «<HOUHbIe NACTOUKM».
T/c.(16+)

10.10, 17.20 «Bawa vecTb». T/c. (16+)

21.00 «CmoTpeTb
scemb». (16+)
23.30 «PennnKkaHT».

BEYERPKA

X/g. (1 6|<+) 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Uac HosoCTeM. (0+)
?(}'20 1«6 AHNKYIbI>. 11.15 «<MecTHble xutenm». (0+)
KOHLEPT-NMPA3OHUK!!! 0342-0( «B:)e”Haﬂ 11.45 «Meure Ha BCTpeuy». (0+)

12.20 «YOUINCTBO B AaUHbIN ce30H». X/d. (16+)
14.15, 23.00 «Takas pabota». T/c. (16+)
15.05, 23.45 «KprMyHanbHblii Pomany. T/c. (16+)
18.15 «VicTopus BogonasHoro aenax. [i/. (12+)
19.00, 01.30 «1918». 1/d. (12+)

20.00, 02.30 «[Mnan». (12+)

20.35 «Llapey6uiar. X/. (12+)

04.00 «MocnepHaa ponb Putbi». X/¢. (12+)

TalHa» ¢ ropem
MNMpokoneHko. (16+)

CTC
05.00, 04.00
«Epanauw. (0+)
05.15 «<Tom n
Lxeppw». M/c. (0+)

05.40 «[lpakoHbil. . o .
ToHKM No Kpato». M/c. 06.30 MpodeccroHanbHblii 60Kc. MaTBen

(6+) Kopo6os npoTus Kpuica l06eHKa-mn.
06.05 «CeHa-Oepnsa». Ixxepmann Yapno npotus [leHHuCa
T/c. (16+) XoraHa. boii 3a TMTyn yemnuoHa

mupa no Bepcun WBC B cpegHem

07.05, 18.00 «KyxHs.
Bece. TpaHcnaymsa ns CLWA. (16+)

BoliHa 3a oTenb». T/c.

Ksrn e ﬁﬂm}’(, (16+) 08.30 «KomaHaa MeuTbi». (12+)
08.10 «Ypanbckue 09.00 «Bca npasaa npo ..». [i/c. (124)
nenbMeHM. 09.30 «Ha ron ctapue». (12+)

10.00, 11.55, 14.00, 16.45, 18.50, 20.20, 22.55

«Cmexbook». (16+)
«HosocTu». (0+)

08.45 «BKyC Xn3HW».
www.zavolokinsk.ru

X/b. (124) 10.05, 14.05, 18.55, 20.25, 03.55 «Bce Ha
uena uaera 250 py6aeii. 10.55 Matul». (0+)
P n : 12.00 OyT60n. JIra yemnroHoB. «Yencu».
Ipynnosan saseka or 10 uenosex - yena 6urera 200 py6aeii. ?1 6p+e)nno>KeHme» (AHER) - ST, (OpanLma). (04)
13.05 «OTenb 14.45 OyT605. JIra 4eMNMOHOB. «AAKC».

(Hugepnangpl) - «<BaneHcnsay.
(UcnaHwus). (0+)

16.50 OyT60n. JIra 4emMnioHoB. <MHTep».
(Wranus) - «bapcenoHa. (Mcnanua). (0+)

19.30 «beHduKa» - «3eHUT». Liver.
CneumanbHbli penopTax. (12+)

19.50 «fopop pyT60Nna. Magpup». (12+)

20.55 QyT60n. FOHOWeCKa nvra
YEOA. «Atnetuko». (Mcnanus) -
«JTokomoTuB». (Poccua). Mpamas
TpaHcnsauusa. (0+)

23.00 «Bce Ha dyT60n!». (0+)

23.45 OyT60n. JIra YemnuoHos. «LLlaxTép».
(YkpauHa) - «AtanaHTa». (Utanus).
Mpaman TpaHcnaumsa. (0+)

01.50 ®yT605. JIra YUEMMNUOHOB.
«AtneTtuko». (Mcnanus) -
«JTokomoTuB». (Poccua). Mpamas
TpaHcnsauua. (0+)

04.30 backeT60:. Kybok EBponbl.
«JlTokomOTVB-Ky6aHb». (Poccvm) -
«Maptun3any. (Cepbus). (

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.40
«HoBocTn KynbTypbi». (0+)

07.35 «[Mewwkom...». (0+)

08.05, 21.05 «[paBuna xum3Hu». (0+)

08.35, 14.25, 21.45 «Llnsunusauunx. [i/c.
(0+)

09.35 «TeaTpanbHas netonucob. (0+)

10.00, 13.00 «L|BeT BpemeHM». (0+)

10.10, 23.25 JTiogmuna lypueHko». T/c. (124)

11.15 «<Habnwogatenb». (0+)

12.10, 02.35 «XX Bek». «<KopoTkune
nctopun. Mo cTpaHrLam xXypHana
«Kpokogun». (0+)

13.10, 19.15, 01.45 «YT10 penatb?». (0+)

13.55 «[poBurHUManbHble myseun Poccun.
Canexapgy. (0+)

15.30, 00.10 «3aBTpa He yMpeT HuKorga».
O/c. (0+)

16.10 <HoBocTu. Moppo6Ho. KnHo». (0+)

16.25 «bubnenckuin cioxet». (0+)

16.55 «Catn. HeckyuHas knaccuka...». (0+)

17.35, 03.25 «HacToAwee-npowepLee.
Mowncku n Haxopaku». /c. (0+)

18.05 «MacTepa NcnonHUTENbCKOro
nckKyccTsa. Bokan». (04)

20.00 «Ypoku pycckoro. YteHusa». (0+)

20.45 «maBHas posnb». (0+)

21.30 «CnokoiiHom Houn, Manbiwu!y. (0+)

22.45 «<AGCONIOTHBIN Cnyx». (0+)

01.00 «be3 cpoka gaBHoCTU». /. (0+)

5]

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.10 «M3BecTnA».
(0+)

«Oneon». T/c. (16+)
19.00 «OXOTHVK 3a ronoBamu». X/¢. (16+)
21.15 «putBOpUCH MOelA xeHoi». X/d. (16+)
23.35 «[onuuewnckun ns besepnun Xunns-2».
X/d. (0+)
01.30 «Cynepmamouka». (16+)
02.20 «6 Kaapos». (16+)
02.50 «Monopgéxka». T/c. (16+)
03.35 «Bbl Bce meHsa 6ecute». T/c. (16+)

05.00, 09.15 «[lo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBocTw». (0+)

09.50 «MogHbI npurosop». (6+)

10.50 «XKnuTb 300poBO!». (16+)

12.10,17.00, 02.05, 03.05 «Bpems nokaxeT». (16+)

15.10 «[daBaii noxeHumcal». (16+)

16.00 «My>ckoe / KeHckoe». (16+)

18.00 «<BeuepHue HoBoCTU». (0+)

18.30, 01.00 «<Ha camom aene». (16+)

19.40 «[ycTb roBopAT. (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «TecT Ha 6epemMeHHOCTb». T/C. (16+)

23.25 «BeuepHuit YpraHt». (16+)

00.00 «bopwic LLlep6akos. My>kunHa
ocoboro obaaHuax. (12+)

Poconn |

05.00, 09.25 «YTpo Poccuny». (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTui». (0+)

09.55 «O camom rnasHom». Tok-LLoy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «BecTu. MecTHoe
Bpems». (0+)

11.45 «Cypnbba yenosekar. (12+)

12.50, 18.50 «60 MnHYT». (12+)

14.45 «Kto npotune?». Tok-Loy. (12+)

17.25 «AHppeit Manaxos. Mpamoii apup». (1

21.00 «TaitHbl cnefdcTBuA-19». T/c. (16+)

23.15 «Beuep». (12+)

02.00 «JlnuHoe geno». T/c. (16+)

03.50 «[o ropaunm cnegamy». T/c. (12+)

HIB

04.05, 02.30 «YyacTKoBbIn». T/C. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuiiee». (6+)

07.05 «<Manbuesa». (12+)

08.00, 09.20 «Bbicokue cTaBku. PeBaHLL».
T/c.(16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.15 «CerogHs». (0+)

12.25 «O630p. YpesBbluaiiHoe
npowvicwectsue». (0+)

13.00, 00.10 «MecTo BcTpeun». (16+)

15.25 «Cnepacteue Benu..». (16+)

16.10 «AHK». (16+)

17.10, 18.40, 20.00 «[Méc». T/c. (16+4)

22.15 «CBoA npaBga». (16+)

23.20 «CerogHs. Cnopt». (0+)

23.25 «OgHaxabl..». (16+)

02.10 «Mx HpaBbi». (0+)

&
04.00 «TeppuTtopus 3a6Ny}AEHNN» C

Mropem MpokoneHko. (16+)
05.00 «[JoKyMeHTanbHbliA NPoeKT». (16+)

05.00 «<HacTtpoeHue». (0+)

07.10 «[JokTOp W...». (16+)

07.45 «[lobposonbLbi». X/¢. (0+)

09.35 «9nuHa bbicTpuukasn. CBO KU3Hb A
npuaymana cama. [i/. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «CobbITns». (0+)

10.50 «Konom6o». X/¢. (12+)

12.35 «Moli repoii. TatbsiHa AbpamoBa. (12+)

13.50 «fopoa HoBoCTeN». (0+)

14.05 «Mucc Mapnn Aratbl Kpyctus. T/c. (124)

16.00 <EcTecTBeHHbI 0TOOP». (0+)

17.10 «Tpoe B nabupuHTe». X/d. (12+)

19.15 «BbicTpen B cnuHy». X/¢. (12+)

21.30 «JInHuA 3awuTbl». (16+)

22.05 «[pouyaHue. Onbra Apocesa». (16+)

23.35 «[leTpoBKa, 38». (16+)

23.55 «90-e. LLIy6a». (16+)

00.45 «MeHs 3T0 He KacaeTca..». X/¢. (12+)

02.35 «Epanatw». (6+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «[Jom-2. Lite». (16+)

09.15 «[Jom-2. OcTpoB No68M». (16+)

10.30 «bopopauHa npoTtue bysosoi». (16+)

11.30 «om-2. Cnacu cBoto Nto60oBb». (16+)

12.25 «bonbLioi 3aBTpak». (16+)

13.00, 13.30 «PeanbHble nauaHbi». T/c. (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep. HoBas
obwara». T/c. (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00 «/IHTepHbI».
T/c.(16+)

18.30 «[onapHbin». T/c. (16+)

19.00, 19.30 «CALUATAHSA». T/c. (16+)

20.00 «<OgHax bl B Poccum». (16+)

21.00 «ne norunka?». (16+)

22,00 «[Jom-2. fopopa no6sm». (16+)

23.05 «[Jom-2. MNMocne 3aKaTa. (16+)

00.05 «ManeHbKas mucc Cuactber. X/d. (16+)

02.00 «O6e3baHbA KOCTb». X/b. (16+)

03.15, 04.10 «<OTKPbITbIN MUKPODOH». (16+)

05.05, 05.30 «THT. Best». (16+)

<)

06.00, 05.45 «MynbTdUNbMBIY. (0+)
09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 «Cnenas».

6+)

06.00 «C 607pbiM yTpoMm!», (16+) T/c.(16+) 04.40, 05.20 «Takas pa6ota». T/c. (16+)
07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 <Hosoctn». 11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «faganka». T/c. 06.00, 07.00 «MHcnekTop Kynep». T/c. (16+)
(16+) (16+) 08.25, 09.15, 10.10, 11.05 «Bbiwmbana». T/c.

12.00, 13.00, 14.00 <He Bpy MHe». (12+)

15.00 «<MucTryeckme ncropum». (16+)

17.00 «Crapeup. T/c. (16+)

18.40, 19.30, 20.25 Jliouudep». T/c. (16+)

21.15, 22.10 «<O6MaHun MmeHs». T/c. (12+)

23.00 «<Akagemuisi BamnmpoB». X/¢. (12+)

01.15 «Taby». (16+)

02.15, 03.00, 03.45, 04.30 «HeipoaeTeKTMB».
T/c.(16+)

05.00 «fopogckue nereHapi». (12+)

(16+)
12.25, 13.10, 14.05, 14.55, 15.45, 16.40
«MHcnekTop Kynep-2». T/c. (16+)
18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 21.15, 23.25
«Cnep». T/c. (16+)
22.05 «bapc». T/c. (16+)
23.00 «/3BecTuA. TOroBbI BbIMycK». (0+)
00.10,00.40,01.15, 01.40 «[leTekTviBbI». T/C. (16+)
02.20, 03.05 «CeMb »KeH OHOrO XONOCTAKa».
T/c.(16+)

08.00, 14.00 «3acekpeyeHHble CIINCKN».
[loKymeHTanbHbI cneynpoexT. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumodeem
BaxeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/iHdpopmaLmoHHas
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3araiKu YenoBeyecTBa» C
Onerom LUnwKuHbIM. (16+)

13.00 <HeBepOATHO MHTEPECHbIE NCTOPUU.
(16+)

@R HEnsrkvvocTs D
APEHAOA
Cpaetca nomelyeHne 18 KB.M. U OTAENbHO CTosALlee
nometieHve 12 KB.M. B LeHTpe, Mara3uH «CBA3HOMY.
Ten.8-961-882-42-68
Cpam 3-KOMH. 611aroycTpoeHHyi0 KBapTMpy B LieHTpe.
Ten.8-951-402-65-57
Coam B apeHpy (npopam) CTO, cTonAapKy, marasuH.
Ten.8-962-058-41-05

NPOAAM
1/2 6naroyctpoeHHoro foma c mebenblo, ras, Boaa, 6a-
HA, rapak, NeTHAA KyxHsA, 3emnd 6,5 cotok. Ten. 8-905-
097-18-36
3-KOMH. KBapTupy, 1/3 3T. goma, ueHa 950 Tbic. py6.
Topr. Ten. 8-965-875-04-77, 8-983-564-08-48
3-KOMH. KBapTupy, 2/3, yn. Pabouas 3A, Hegoporo. Ten.
8-906-993-97-95
4-KOMH. KBapTupy B p.n. TaBpuyeckoe. Ten. 8-950-213-
49-34
[lBe 3-KOMH. KBapTMpbl B LeHTpe p.n. TaBpuueckoe.
Ten.8-965-879-69-91

OFPH N™ 183250027465 OT 1207 20121, WMHH 3812141850

MPKYTCKASA CEEPETATEJSIbHAA KACCA
8-905-941-25-09, 8-950-795-43-05, 8-908-314-51-12
agpec: p.n.Tagpuueckoe, yn. JlepmonroBa, 50

JKGINPEGG-UNOTEKA

noa MaTepUHCKUA Kanuran
PACCMOTPEHMWE 3A YAC
BbICTPOE NEPEYUCIEHWME
BE3 NOATBEPXXOEHNA OXOOA
PABOTA C PETMOHAJIbHbIM KAMUTAJIOM

1) 1/2 nan.6nar. poma, 34 k8.Mm., 1-KOMH., r/B, UEHTP.

ra3 Ha nauTy ( 8 nepcnekr. r/o). LlenTp. otnn. NBX,
em. B nogeesge. LI- 750 1.p. Tasp.

g) 1/3 nan. Bnar. noma, 51 EKB.M., 2-kom., MBX. U-

1350 py6. Tasp.

3) 2/2 nawn. bnar. goma, 497 B.m., 3-kom., raz/an. oTnn.

u- 230 1.p., cT. XKaTtea

4) 1/2 kmpn. 6nar. poma,3-kom., 64,7 ke.m., MBX, r/o,

Boga rix, pemonT, x/n, n/k, 3/y 7 8 cor. c mebensio. u-

1550 T1.p. TaBp.

5) YactH. pom, 54 kB.M., 3-KOM.,neuy. otonn., 3/y 15

coT., x/n, konownka pagom.Ll- 70 7.p. Mox+Ho nog pauy

B Hebonewon gepesxe.

6)1/3 nan. 6anr. goma, 3-kom..,63,92 ke.m., MBX.

NoaM. 3acTeKNeHa, CHeTHYMKHW. PEMOHT, U- 1350 T.p.C

mebensio. Tasp.

7)1/4 wnpn. aoma, 3-kom., 56,7 ke.m., rfo,Bopa, kaHa-

nwns., x/n, rapa. - 1100 1.p. Taep.

8) 1/3 kmpn. poma, 72 ke.m.,4-kom., MNBX, r/o. Boga,

3/y 6 cot., 1-1300 7.p. Tasp. BosmomeH obmeHn Ha

1-kom. 8 Omcke.

9)1/3 kmpn. goma, 63 ke.m., 3-kom., Gnar., MBX, x/n,

Tennuua, 3/y 3 cor., LI- 950 1.p. Tas

10) 2/2 a7. nan. goma, 41,2 k.M., 1PKDMH Gnar, NBX,

nopx., xxen/aseps. Li- 300 T.p- Ce. anMprII.IJbE

11) 4/4 a7. kmpn. poma, 2-kom., 68,5 ke.m., Bnar.. 8

HoB. pome. LI-1648 1.p. Tasp.

12)1/5 a1.x Srn aoma, 43, E B.M., 1-kom., Gnar., MBX,

pemoHT. Ll- 1050 T.p. Taag

13) 2/5 7. kmpn. poma, 89,5 ke.m., 3-kom.. 4 nogmmn.

L-2148 7.p. Tasp.

14) Hacr. pom kapk/sacein., obnoxen kvpn., 96 kKB.M.,

4-kom., MNBX, m/k aBepwu, r/foTonn., r/x Bopa, KAaHAKU3.

,qgl.ufkaﬁ.,x!n, n/kyx,3/y 10 cot. LI- 1300 T.FI. Taep.

) 9/9 a7. nan. goma, 48,1 ke.m, 2-komH. MBX, m/k
neepw, Gank. sactek. u-1550 1.p. r. Omck, yn. 6 Yepe-
nosas
16)1/5 a3T1. nan. Bnar. poma, 62 ke.Mm., 3-kom., 1i- 730
T.p. ¢. CocHoBckoe

NPUHUMAEM HA NPOQAXY HEROPOTUE ALOMA u KBAPTHPbI

[Oom B c. KonelkuHo, 67 KB.M., 3-KOMH., 14,5 coT.
3eMnu, Boga B gome, okHa [BX. Ten. 8-908-314-
07-56

[om Ha 3emne, 6naroycTpoeHHbI. [a3, Boga, OKHa
[BX, 9 cotok 3emnun. Ten. 8-922-425-19-85

Jom cJlyrosoe. Hosbii, 100 kB.M. Ten. 8-913-678-17-
21,8-908-318-47-94

Oom. Ten. 8-902-822-88-09

& B

G

AC-MaiumHa. Ten. 8-908-800-76-94

ObbABJIEHUA

T . TaBpuiecxoe,
yn I'Ipone'rapcuan, 103

nenoc-raanne-r
‘¢ BECb CMEKTP

PUTYAJIbHbIXe
YCIIYT M TOBAPGE!

i - lrluo;:om mecte
CKUAOKA 10%

HA NAMATHWUKH U3 YEPHOIO
FPAHUTA!

S

PeMOHT x0NnoannbHUKOB Ha JOMY, C rapaHTUeN.
Ten. 8-913-604-42-66

CpouHo TpebytoTca ycnyr NNOTHMKa Ha AeHb, ANA 13-
rotoBneHus 6yaok ans cobak. Ten. 8-908-106-95-15
Taponor. Ten. 8-951-409-66-08

Ycnyrun anektpuka. Ten. 8-950-334-76-64

] PA3HOE

Kynnio
o

Kynnio KncnopogHble 6annoHbl.
Ten. 8-950-787-30-30

nNPOAAM
AkBapunym 50 nutpos 500 py6. Ten. 8-906-993-19-47
BnvH BpaTapcKkuin gns Xokkea, Ha noapocTka AiTeu.
1699 py6. Ten. 8-923-048-21-75

< NPOAAM

pl
‘o}'ﬁﬁﬂ :

_Kyckonoﬁ 3300 py6./T
'OPEX - 3600 py6./T.

yn. l{uanona. 50 Ten. 8-962-053-15-60

* Paccpouiy npenoctaanaer A0 *Tanscodid Bare”, nvusnana

Benocunepn, TploMO-TpenbsX, CTOMbl: MMCbMEHHbIN,
XKypHanbHbIA, WndoHbep TeMHbl. Ten. 8-951-412-
36-23

[poBa 6epe30Bble, TONOSb. JIbrOTHUKaM NpPeaocTaB-
naem JokymeHTbl. Ten. 2-30-36, 8-951-407-95-91

a—
JpoBa ocuHa cyxas. LLBbIpokK.

Ten. 8-962-039-68-50

Kamas-nnuta AM3 Ha Kopob6Ky Kama3 (zf). KpoHwTenH
Kamas + AAM3. Ten. 8-951-061-85-65

KoHbKu «Bauer Vapor x60» p.42, $OpMOBOUHbIE, NPO-
deccroHanbHble, OTANYHOE cocToAHMe 8999 py6. Ten.
8-923-048-21-75

AOCTABKA
ChinY4YNX
MATEPUANOB
no P.n.

= [IPOBA
»MLEHWLA

bl BTOPBIX COPTOB  snexTPOHHBIE BECHI
yn.Ykanoea, 54 Ten. 8-909-536-55-54

)

TABPUYECKOE
BECNJIATHO!

C

IpoBa konortbie. Ten. 8-965-871-06-09

ycnyru
[py3onepeBo3ku. [a3enb, yannHeHHas 6yaka, 4 m. Pyc-
naH. Ten.8-908-108-39-09
Konyenve mAca. Ten.8-913-675-81-15

G
( AC-mawuHa. Ten. 8-908-113-18-47 )
Maccax. Ten. 8-950-212-16-08
PectaBpaunsa nopyLiek. BoixofHoM BocKkpeceHbe. Ten.
8-996-398-59-03, 8-923-768-28-55

KoHbku ana xokkes «PBK 4k» 38 pazmep, HoBble 2999
py6.Ten.8-923-048-21-75

KOHbKM 1 nbiKHble 60TUHKK P.37 ANA ManbymKka no
850 py6.Ten.8-961-880-35-85

C

—

3epHooTxogbl. Ten. 8-904-072-53-45

(HU3KME LIEHbI HA MONUTFPAOUIO

W IHUPOKOO®OPMATHYHO MEYATD!

o Bu3uTKK 1000 wr. - 1250 py6.
- [naitn 200 py6.
- LiBeTHas ABYCTOPOHHAA Nevatb
C NOKpPbITUEM ODCETHBIM NaKom!
- KauecTBeHHbIil NoTHbINA KapToH, 300 rp./m?

® NNCTOBKM, GyKneTbl

PEKJIAMHDIE
BAHHEPbI

JIIOBbIX PA3MEPOB

® LEeHHUKWN, KaneHpapu

Mbl C03acM TONbKO ONUTMHANbHDIC nuaaﬁnu! Hukarux wabnoxos!
100% kauecTBO NpOAYRUUK!

BECMNJIATHAA NOCTABKA Ten. 8-983-625-24-26

[nATocoT) pyS . Npow 33 uc
3@AMmA, U HE A.'\( NONHOTND BOEEPATE 38 MME BKNIONHTENDHD. r,r L

/2 BbICTPIE AEHBIM 0T 1000 140 15 000 PYBNEW
A0 3APIMJIATbBI UK NEHCUM

v  bescnpasok u nopyvyumenei

v'  Bes ckpeimbix Kkomucculi, wmpagbos
[ v"  BesKonnekmopos oT O Fy 7% -
2 v'  BoizodHas dhuKcupoeaHHas cmasKa e daiil
= v'  Odpopmnerue sa 15 munym

v

HHoueudyanbHbli NOOX00 K KAXXKOOMY KnueHmy

p.n. Tanpmlecxoe, yn JleHuHa, 51-a (Ha Tepputopuu poiHka). ren. 8-983-115-02-48

000 MEK "YpaascEmni mom saiimoB”’ HHH T460024758 orFH 1157460005724 cB-Bo WE 001603475007373 or 15.012016r

“-Mpeaccracnenne 3aimos KpearTopom OCYWECTIAAGTCA B NDEAGNIX CYMM M CPOROE, NPRAYCMOTDEHHEX 4OMC00D0M 33RMa 1
COrNACcOBaHHLIX 3a8MULMKOM, KDaaHTOD NPEAOCTIEARET 33 /ML 8 pasmepe o 1000 a0 15000 pySneii va cpok 40 30 axeii: no 3aimy ©0.7%»
o7 1000 go 15000 pyGnen na cpok go 30 greR; no iam\rﬂl 0% o7 1000 go 15000 pyGaen va cpox gao 30 grein; Cysmma 3aima —xpatwa 500
HAB4YMCARIOTCA HE OCTATOK CyMMbl 33HMS CO AHA, CNEAYVIOWETD 33 AHEM NOMYHEHHA

B 33EMC

oT enaa 3aima, :mamnm 3aem =1.0%» - 365,000 npouevTos rogoesx; 3aem «0.7%» - 255,500

cTagKH NP ANA DECHETE SHSAHERHOND NARTENE 28

Tca 365 ka

MNPOUESHTOR NMOADENX; NPH PACYSTE NPOUEHTOS 28

NoapotHee YCAOBKMA NPEACCTIENEHMA HB CanTe www.chelmoney.com He sennrerca nyGruinoi adepron

CTED AHEH B rogy np aHen.




OT1pen peknambl: 8-983-625-24-26. Pegakuuns: 8-913-145-98-38, 8 (3812) 98-42-28. www.vkdmedia.ru

~
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Ten. 8' 9

KoHbku xopowmne p.39-41. Jlblkn ¢ 60TUHKamun p.37.
Ten.8-908-793-93-28

KyxoHHyt0 MoViky 2400 py6. Ten. 8-950-955-70-09
Jnctol xenesa 3 wr., 1600%¥1400*3 mm., rop6biib 6/y
Ha ApoBa, wndep 6/y, 25 wT. Ten. 8-950-799-13-75
JloBywKy BpaTapa Ans nogpocTka 1800 py6. Ten.
8-923-048-21-75

MycopHbIn KoHTelHep. Ten. 8-960-986-53-97
HarpygHuvK BpaTapCKumi Ana XoKKes, Ha NoApoCTKa Ao
14 net. 1 ce30H 2899 py6. ipeanbHoe coctosAHMe. Ten.
8-923-048-21-75

Mnuta Zf pna ctoikoBku asc AM3, 13 Tbic.py6. Ten.
8-951-068-98-43

CTaHOK CTpOrasnbHbIi, 6 KB., KPYNMOPYXKY, MOTOGJIOK.
Ten.8-905-941-73-41

CrupanbHylo MaluHKy, Tenesusop, 6/y. Ten.8-908-
797-12-02

TokapHOo-dppe3epHbIl cTaHOK. Ten. 8-962-058-41-05
XokkelnHyto KntowKy «Montreal» m10 n3 ABC,2 wr. no
799 py6. Kaxgasn. Ten. 8-923-048-21-75

LLlopTbl ana xokkea Ao 14 net, Ha NONEBOro UrpoKa
«Reebok» 999 py6. Ten. 8-923-048-21-75

Wy6y HyTpua p.52, npuxoxyt. HELOPOrO. Ten.
8-904-324-50-66

LWmnTkn HoBble fnsa xokkea «Warrior alpha gx4» 15 pas-

mep, 2999 py6. Ten. 8-923-048-21-75
@l rcon

Wuwy penetutopa no 6uonorum 11 Knacc, oueHb Hago.
Ten.8-962-041-16-63

yn. YUkanosa, 54

TPEBYETCA

G

[Owncnetyep B Takew. Ten. 8-904-362-43-89

BaxTa, pazHopabouue. Ten.8-951-417-54-61
KameHwuKn. BaxTta. Ten. 8-904-071-77-48
S

G

j
B nepeBoobpabatbiBatoLlee npegnpuATre
«Cnbupckuii gposocek» TpebyroTca paboure
1 pasHopaboumre AnA BbIMONHEHNA MOrPY30UHbIX
1 BCMOMOraTesbHbIX PaboT Ha 3aroToBKe neca.
MpoxmBaHWe BaXTOBbIM METOLOM B iefIiHE MOJ,
L Omckom. Ten. 8-983-620-37-97 P

ObbABJIEHUA

Ten. 8-983-118-43-92,
8-800-250-76-50

29001

B marasuH « HUBKOLEH»

TpebyloTeca

COTPYVAHME TOPTOBOIO 3ANA
RAGGHP

BAKAHCWM MO TABPUYECKOMY PAIOHY
MO AaHHbIM LieHTpa 3aHATOCTM HaceneHua
MO COCTOAHMIO Ha 2 fieKabpa 2019 roga

AreHT CTPaxoBOW, arpOHOM, aKYLIEPKa,
6ubnuotekapb, byxrantep, BETEPUHAPHbIN
Bpay, BETePUHaPHbIN pefbaluep, BoguTenb,
BOCNUTaTENb, BPauW, FaBHbIl Oyxrantep,
rpaHyNATOPLUMK, FPYNMOBO Nefjaror, AUPEeKTop,
3aBefyIoLLMIA, 3aUMCTUMK, 300TEXHNK, UHXKEHED,
KaMeHLLWK, Kaccup, KNafioBLLMK, KOHAMTEP,
KOHCYNbTaHT, KPOBENbLLMK, Mansap, Mactep
NPOW3BOACTBEHHOrO 0byueHUs, MeanLMHCKasA
CECTPa, MEHEMKEP, MEXaHUK, My3blKanbHbIA
PYKOBOAUTENb, HAYaNbHUK Kapayna, onepatop,
oduLMaHT, NnapmKMaxep, negaror-ncmxonor,
nekapb, NoBap, NOACOOHbIN Paboumii, NOMOLUHUK
MaLLVHMCTa, NOYTaNbOoH, NPOrPaMMIACT, TICUXONOT,
pa3Hopabouni, cCaHUTap BETEPUHAPHBIN,
cnecapb, CrMeumanict, CTapLUni nosap,
TOBapOBeS, TOKapb, yOOpLLMK NOMELLEHWIA,
yunTenb, pacoslynua, denbaliep, dpe3eposLyyK,
LITYKaTyp, SKOHOMMCT, 3NEKTPOra3ocBapLUyIK,
3N1EeKTPOMOHTE, KPUCT.

KaseHHoe yupexxpeHne Omckol obnactu «LleHTp
3aHATOCTU HaceneHusa TaBpMYECKOro panoHay
nHGOPMUPYET paboToaaTeneil 0 BOIMOXHOCTM

NpoBefeHNA LIEHTPOM 3aHATOCTW HaceneHus
npodeccroHanbHoro noabopa KagpoB Kak U3
yncna rpaxgaH, NPyU3HaHHbIX B YCTaHOBIEHHOM
nopsAgke 6e3paboTHbIMU, TaK 1 MLLYLIMX PabOTY.

MogpobHyto nHpopmaLmto Bol MoXxeTe y3HaTb
Ha caiiTe omskzan.ru unun nMyHo ob6paTNTLCA B
cnyx0y 3aHATOCTU HaceneHNsA 3a COAECTBNEM B
MovcKe NoaxoasLLeil paboTbl o agpecy:
OmcKas obnacTb, p.n. TaBpuueckoe
yn. CoBetcKas, A.33 Ten.2-25-79.

a—
B nepeBoobpabatbiBatoLlee npeanpuatie
«CnbumpcKmnin fpoBoceK» TpebytoTca
pa3Hopabourie Ha NPON3BOACTBEHHYIO 6asy

B paiioHe 3-ro pasbesga.
Ten. 8-983-620-37-97

Kaccup, 3/n ot 23000 py6. Ten. 8-950-780-69-61
LLled nosap B Kade. Ten. 8-962-058-41-05

Thebyerca compyanm

Oy, Toya-80, 22, ¢9 a0 18, Pabiora ¢ mogsi
HOMAGHOTEPOM, OQOPAEHHE 32O, BCeny 0Bysam

312 pasa & mecay, BOBPEMA.

Monkore 8 ofwc - Taspwseckoe, Mewina, 50
330He - Taroka, §923-578:85-11

TABPUYECKAA
PUTYAJIBHASA CNY)XXBA
KPYTNOCYTO4YHO

NONHASA
OPFAHM3ALMA | H“E:;‘:’“.E
NOXOPOH | __I!______. =

——

vNAMATHMA KH
YOrPAOKM
v KPECTbHI
vCTOJ1bl, JIABKM
+MPAMOPHAS KPOLLKA
v I(OBPOBOE I'IQKPbITHE

H( KyCCTBEHHBIN ra IOH

vOPOTOKEPAMUKA

WM Pyccrnx A.B.

UHeHBbl OT Npon3BoanuTensa

Appec: p.n. Tappuyeckoe, yn. Jlenuna, 47
(cnesa or marasuna lNarepouka)

ren: 89043268376, 89139635010
@l TraHcnorT D
nPOAAM

Toyota Vitz 2010 r.B., 1.3 gBUraTenb, TIOKCOBbIN KOXKa-
HbIll canoH. KnumaT-KoHTponb, BCce ceHcopHoe. Mae-
anbHoe cocTosiHne 420 Tbic. py6. MalunHa meuThbl, ect
Mano Beset MHoro. Ten. 8-923-048-21-75

BA3-2109, 1997 r.8.25000 py6. Topr. Ten.8-906-993-19-47
[a3enb rpy3oByto, TEXHNYECKOE COCTOAHME Xopollee.
Ten.8-909-537-11-09

Kopobky BA3-2105 nammctyneHyaras. Ten.8-908-806-91-23
Onenb «BekTpa», 2000 r.8., 170 TbiC. py6., 3UMHME LWK-
Hbl R-14, 6/y Ha guckax. Ten. 8-951-429-22-12

Mpopam AC mawuHy 4,4 ky6. lpednorpysunmk. FA3-53
camocsan. N/npuuen camocsan. BaxtoBky. ABTO6YC
KB3.Ten 89620584105

Pe3nHy «Bridgstone» 185/65 R15 nunyyka 2 wt. 799
py6.Ten.8-923-048-21-75

Pe3unHy «Yokohama» 185/65 R15 nunyuka 3 wr., 1497
py6.Ten.8-923-048-21-75

Pe3unHy 3umHioi0 WwWinosaHHyto Ha R15 185/65. [ewe-
Bo.Ten.8-951-401-03-23

@l viapova D
nNPOOAM

KyXOHHbIN yronok, CTonoBsbil cepsus (22 npeameTa).

Ten.8-908-105-49-30

JllocTpy nog NoToNOoK, Kpyrnomn Gopmbl, BKOUAETCA 1

BbIKJTIOYAETCA C NyfbTa, TPY PeXKrMa OCBeLLeHMs, MATb

namnouyek 1700 py6. Ten.8-913-613-48-42

TEXHUKA e
NPOAAM
D)

DTB-nporpamma!

yetBepr/ 12 gekabps

B cBA3mM c Tem uto HEKOTOpble KaHaslbl BpeMEHHO BeLLaloT B TECTOBOM PEXUME, TPAHCNALMN Ha HUX MOTYT HaYMHATbCA Ha 1unm 2 vaca PpaHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

12 HOABPA 2019 FTOAA B LLEHTPE HEMELLKOW KYJIbTYPbI MPOLUIO MEPOMPUATHUE,

NOCBAWEHHOE AHIO CBATOIO MAPTUHA

3T0T Npa3gHrK B lfepMaHuy, a Tak e Bo OpaHuun npasgHyetcsa 11 HoabpA. 3To cepbesHbIfi PeiMrnos-
HbI NPa3fHMK, MEIOLWMIA OYeHb MHOTO 3HauyeHni B CpejHeBEKOBbe, HO CO BpeMeHeM OH cTan 6onblue ae-
TCKMM BecenbiM Mpa3gHUKOM nepeq AoArum noctom. NosHakomutca ¢ 3tum npasgHukom B LIHK npuwnn pe-
6ATa NOAroTOBUTENbHON rPynnbl AeTcKoro caga No6. Pe6ATa y3HanM 0 cMMBOMax 3TOrO NpasAHUKa 1 FNaBHbIX
nereHpax. B 3aBeplueHun npasgHrika JeTy CBOMMM PyKaMu M3rOTOBUIIM Mpa3fHUYHble GOHApWKKM 13 Gymaru.
B neHb cBATOro MapTiHa HUKTO He ywen 6e3 cnafKoro yroweHus.

05.00, 09.15 «[Jobpoe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBOCTU». (0+)

09.50 «MogHblIn npurosop». (6+)

10.50 «XXnTb 3g0poBO!». (16+)

12.10, 17.00,02.20, 03.05 «Bpems nokaxeT». (16+)

15.10 «[daBait noxxeHumcaAl. (16+)

16.00 «My>xckoe / XKeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBocTu». (0+)

18.30 «<Ha camom pene». (16+)

19.40 «[ycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «TecT Ha 6epemeHHOCTb». T/C. (16+)

23.25 «BeuepHuit YpraHT». (16+)

00.00 Ky6ok MepBoro KaHana no XoKKeto
2019 r. CoopHan Poccnm - cbopHasn
LWseuun (0+)

Poconn |

05.00, 09.25 «YTpo Poccum. (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTtu». (0+)

09.55 «O camom rnaBHOM». Tok-LLoy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Bectn. MecTHoe
Bpems». (0+)

11.45 «Cypnbba uenoseka». (12+)

12.50, 18.50 «60 MUHYT». (12+)

14.45 «K1o npotne?». Tok-LLoy. (12+)

17.25 «AHpapeit Manaxos. Mpamoit 3¢up». (16+)

21.00 «TaiHbl cnefgcTena-19». T/c. (12+)

23.15 «Beuep». (12+)

02.00 «JlnuHoe peno». T/c. (16+)

03.50 «[Mo ropaumm cnegamy». T/c. (12+)

X/¢. (0+)

07.10 «Epanaww». (6+)

10.50 <Konom60o». X/d.

3BE3m». (16+)

04.00, 03.15 «YyacTkoBbIinx. T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuLiee». (6+)

07.05 «ManbueBa». (12+)

08.00,09.20 «Bbicokvie craBku. PeBaHLL», T/C. (16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.15 «CerogHs». (0+)

12.25 «O630p. Ype3sBblyaiiHoe
npowclectaume. (0+)

13.00, 00.00 «<MecTo BcTpeun». (16+)

15.25 «Cnepctsue Benu...». (16+)

16.10 «AHK». (16+)

17.10, 18.40, 20.00 «[Méc». T/c. (16+)

22.15 «CBosA npaBpaa». (16+)

23.25 «CerogHs. Cnopt». (0+)

23.30 «3axap MpwnenuH. Ypoku pycckoroy. (12+)

02.00 «<OCHOBHOW 3aKOH». (12+)

&

04.00, 03.30 «BoeHHas TanHa». (16+)
05.00, 08.00 «[lokyMeHTasIbHbIN NPOeKT». (16+)
06.00 «C 60apbIM yTpoMm!». (16+)
07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «HoBocTW». (16+)
10.00 «Kak yctpoeH mup». (16+)
11.00, 15.00, 18.00 «/HpOpMaLmOHHasnA

nporpamma 112». (16+)
12.00, 22.30 «3aragku yenoseyecTBa. (16+)
13.00 <HeBepOATHO MHTEPECHbIE UCTOPUIY. (16+)
14.00 «<HeunzsectHaa uctopus». (16+)
16.00, 02.45 «TarHbl YanmaH». (16+)
17.00 «Camble LOKUpytoLLyie runotesbi». (16+)
19.00 «Kapatenb». X/. (16+)
21.20 «<CmoTpeTb Bcem!». (16+)
23.30 «13-11 paiioH». X/. (16+)
01.00 «PakeTunk». X/¢. (16+)

(84 | »
05.00, 04.00 «Epanaw». (0+)
05.15 «Tom n keppux». M/c. (0+)

T/c.(16+)

T/c.(16+)

06.05 «Cens-Qepar. T/c. (16+)
07.05, 18.00 «KyxHs. BoliHa 3a otenb». T/c. (16+)
08.10 «Ypanbckue nenbmeHm». (16+)

08.30 «[puTtBOPUCH MOEN XeHOoi. X/d. (16+)
10.45 «<OXOTHUK 3a ronoBamm». X/¢. (16+)
13.05 «OTenb «3neoH». T/c. (16+)

19.00 «Craxép». X/. (16+)

21.30 «<HauHu cHauana». X/¢. (16+)

23.35 «[onuuenckuin n3 besepnum Xunns-3».

01.30 «Cynepmamoyka. (16+)

02.15 «6 KappoB». (16+)

02.50 «<Monopéxkax. T/c. (16+)

03.35 «Bbl Bce MeHA 6ecuter. T/c. (16+)

05.00 «<HacTtpoeHue». (0+)

22,05 «AKTEpCKUe apambl. KpacoTa Kak
npurosop». A/¢.

23.35 «[eTpoBKa, 38». (16+)

23.55 «90-e. MpepaHHanA 1 npogaHHas». (16+)

00.45 «fl BbiGrpato Teba». X/d. (12+)

04.25 «TailHbl BENMKNX CKa304HWNKOB. MaHC
Xpuictnan Anfepcen». [I/¢. (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)
08.00 «Jom-2. Lite». (16+)

09.15 «[Jom-2. OcTpoB Nnio68wU». (16+)

10.30 «<bopoauHa npotus byszosoii». (16+)
11.30 «dom-2. Cnacu cBoto N1to60Bb». (16+)
12.30, 13.00, 13.30 «PeanbHble NaLUaHbI».

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep. HoBasa
obuwara». T/c. (16+)
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00 «/IHTepHbI».

18.30 «[onapHbIn». T/c. (16+)

19.00, 19.30 «CALUATAHA». T/c. (16+)
20.00 «LLioy «Ctyana «Coto3». (16+)
21.00 «/imnpoBu3auunar. (16+)

22.00 «[Jom-2. Topopg no6Bm». (16+)
23.05 «[Jom-2. Mocne 3akaTa». (16+)
00.05 «/irpa B NpATKW».
01.55 «THT-Club». (16+)
02.00 «Tpwu 6anbecar. X/d. (16+)

03.20, 04.15 «OTKPbITbI MUKPOPOH». (16+)
05.05, 05.35 «THT. Best». (16+)

T.B.

06.00 «<MynbTdUnbMbI». (0+)
09.20,09.55,10.30,17.35, 18.10 «Criernas». T/c. (16+)
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «[apanka». T/c. (16+)
12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe». (12+)
15.00 <MucTnyeckme ncropumy. (16+)
17.00 «Crapeup. T/c. (16+)
18.40, 19.30, 20.25 Jlioundep». T/c. (16+)
21.15, 22.10 «O6MaHu MeHs». T/c. (12+)
23.00 «/IHTepBbio». (16+)
00.00 «Kpuk-3». X/d. (16+)
02.15, 03.15, 04.00, 04.45 «[IHeBHVK

3KCTpaceHcar. (16+)
05.30 «lopoackue nereHabi». (12+)

A

05.40 «[JpakoHbl. TOHKM No Kpatox». M/c. (6+) "
06.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac HoBoCTeA». (16+)

06.25 «bnarosecT». (0+)
06.35 «[py3oBuyoK nésar. M/. (6+)

07.00 «Hawwe ytpo». (0+)

09.10, 16.00, 03.15 «HouHble nactouxkn». T/c. (16+)

10.10, 17.20 «A cbiwmk». T/c. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 <Yac HoBocTe». (0+)

11.15 «Mnanx. (12+)

12.00, 04.10 <MHoroTouue». X/¢. (16+)

14.15, 23.00 «Takasn pabota». T/c. (16+)

15.05, 00.40 «KpurmmHanbHbi Pomany. T/c. (16+)

18.15 «/cTopuis BoponasHoro genay. [/o. (12+)

19.10 «Jliogu gena». (0+)

20.00, 02.30 «<YnpaBgom». (12+)

20.15, 02.45 «OBepTanm. XoKKenHoe
o0603peHue». (12+)

20.45 «OTuyasHHbIN nober». X/¢. (16+)

23.45 «Bawwa vectb». T/c. (16+)

01.35 «1918». I/. (12+)

07.20 «[JokTop W...». (16+)

07.50 «[lo6poe yTpo». X/d. (12+) o

09.40 «Onbra OcTpoymoBa. Jllo6oBb
3emHas». [I/. (124)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «Cob6biTns». (0+)

(12+4)

12.40 «Moit repoii. Tancus KanvHueHko». (12+)

13.50 «fopop HoBocTel». (0+)

14.05 «Mucc Mapnn Aratbl Kpnctuy. T/c. (12+)

16.00 «EcTecTBeHHbI OTOOP». (0+)

17.20 «[opo3peHuer. X/¢. (16+)

21.30 «10 cambix... [eporickue nocTynku

06.30 backeT60n. Kybok EBponbl. (0+)
08.30 O630p JIrn uemnumoHoB (12+)
09.00 «Bcs npaBaa npo ..». [/c. (12+)
09.30 «Ha ron ctapiue». (12+)
10.00, 11.55, 14.00, 16.35, 18.40, 21.20
«HoBocTu». (0+)

10.05,14.05, 18.45,21.25, 03.55 «Bce Ha Marub». (0+)
12.00 ®yT605. JIra yemnmoHos. (0+)
22.15 «fopop dyT60na. bapcenoHa». (12+)
22.45 «Bce Ha dyT60n!». (0+)
23.45 OyTt60n. Jlura EBponsl. (0+)

)

124) 04.30 backeT60n. EBponura. (0+

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00,
«HoBocTM KynbTypbi». (0

07.35 «[lewwkom...». (0+)

08.05, 21.05 «[paBuna xu3Hu». (0+)

08.35, 14.20 «[louemy ncuesnu
HeaHpaepTanbubi?». [/d. (0+

09.35 «TeaTpanbHas netonucby. (0+)

10.00 «LiBeT BpemeHwu». (0+)

10.10 Jliogmuna Nypuexko». T/c. (0+)

11.15 «Habniogatenob». (0+)

12.10, 02.25 «XX BeK». «B necHe *n3Hb mos.
Anekcanppa MaxmyTtoBa». (0+)

13.10, 19.45, 01.40 «/irpa B 6uicep». (0+)

13.55 «[poBurHUManbHble myseun Poccun.
Pysa». (0+)

15.15 «KpacvBas nnaHeta». (0+)

15.30, 00.10 «3aBTpa He yMpeT HUKOrAa».
O/c. (0+)

16.10 <HoBocTu. Moppo6Ho. Teatpy. (0+)

16.25 «Mos Jlio60Bb - Poccual». (0+)

16.55 «2 BepHuK 2». (0+)

17.40 «Manbta». /. (0+)

18.05 «MacTepa NcnonHUTENbCKOro
NcKyccTBa. Bokan». (04)

20.45 «maBHas posnb». (0+)

21.30 «CnokoiiHom Houn, Manbiwu!y. (0+)

21.45 «LlmBunusaummy». i/c. (0+)

22.45 «OHurman. (0+)

23.25 Jliogmuna lypyerko». T/c. (12+)

01.00 «YepHble Abipbl. benble naTHa». (0+)

03.25 «HacToswee-npowepuwee. Movckn n
Haxoaku». [i/c. (0+)

20.30, 00.40
+)

X/$. (16+)

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.10 «/13BecTvisi». (0+)

04.20, 05.00 «Takan pa6oTa». T/c. (16+)

05.40, 06.40, 12.25, 13.10, 14.00, 14.55,
15.45, 16.40 «/HcnexTop Kynep-2».
T/c. (16+)

07.35 «[leHb aHrena». (0+)

08.25,09.15,10.10, 11.05 «Bbimbana». T/c. (16+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 21.15, 23.25
«Cnep». T/c. (16+)

22.05 «bapc». T/c. (16+)

23.00 «/3BecTniA. MiToroBsbiit Bbinyck». (0+)

00.10,00.45,01.10, 01.40 «[letekTviBbI. T/C. (16+)

02.20, 03.05 «CeMb »eH OAHOIO XONOCTAKax.
T/c. (16+)

Bupeonneep (kaccetbl). MNpuHTep HoBbIN. Ten. 8-908-
105-49-30

OTaam 2 yepHbIX KOTAT 2 MecALa, KyLatoT BCe, K TOTKY
npuyyeHsbl. Ten. 8-965-985-70-90

WHuranatop «POMALLKA» B xopowem coctosHmmn. Coc-
HoBcKoe. Ten. 8-908-318-81-05

Otgam B fobpble pyKM LeHKa 4 Mec., ManburK 6eno-
yepHblin. Ten. 8-950-333-53-09

Mbinecoc. Ten.8-913-150-36-03

OOEXOA NOBYBb
nPOAAM

Bewn Ha manbuuka ot 10 go 17 nert, Bce 6peHoBbIE B
OT/INYHOM COCTOAHUN. KypTKK, IXKMHCbI, 00yBb OT 34
0o 41 pa3mepa. Ten. 8-908-793-93-28
KocTiom gepa Mopo3a M CHerypouku, Hosble. Ten.
8-951-427-46-82
lNakeT peTckrx BeLlen A0 roAa AN1A ManbymnKa: NoN3yHKK,
KOCTIOMYMKW, KYPTKM, KOMOUHE30HBI, LIAMOYKM, HOCOY-
Ku, KodTouKm, Bce 3a 1000 py6. Ten. 8-961-880-35-85
Ly6y HyTpureByto 6/y B XOp.COCT., cepas C LUMPOKMM
BOPOTHUKOM, INIMHA HUXKe KoneH, p.50-52, 5500 py6.
Ten.8-923-825-31-44
Ly6y uureiika, 48-50 pa3m., aybneHky 46 pasm., nyxo-
BUK 46 pa3m., HoBbIW. Ten. 8-950-337-30-68

xusotHbii Mur_ D

3akynato KPC. loporo. Ten. 8-950-212-60-04

Otpam B obpble pyKku LWeHKa. [leBouka 4 mecsua, be-
noro okpaca. Ten. 8-950-333-53-09

[Mopogam ctpuryHa 1,5 roga. Ten. 8-908-806-91-23
MNponam 6bluka 2 mecaua. Ten. 8-913-637-83-42

I
( Kynnio oseu. Ten. 8-904-072-53-45 )
Mpopgam AOWHBIX KO3, KO3NMKa 8 MecAueB, OYeHb
KPYMHbIN MOnioYHoM nopogbl. Ten. 8-904-324-50-66
Mpogam msaco yTkr-600 py6., cBUHUHY-180 py6., roBaau-
Hy-250 py6., Ko3be maco-20 py6. Ten. 8-909-536-20-98
Mpogam maco yTku. Ten. 8-950-213-03-49
Mpopgam msAco: roeagnHbl-220 py6., 6apaHuHa-220
py6., cBUHUHA-180 py6. Ten. 8-908-119-10-85
Mpoaam MACOo: UHAIOLWWHOE, YCUHOE, CBUHWHY, 6poit-
nepos. Kopma: nweHuuy, sUMeHb, OBEC, 3epHOCMECH,

ApOoOneHKy, 3epHOOTX0Abl, OTPY6U, KOMOUKOPM, XN1eb
Ona KMBOTHbIX. Ten. 8-913-605-99-34

PEMOHT

TEJIEBU30POB

GOMI'IbIOTepr 6/y o1 5000 py6. Ten. 8-913-607-99-
CTUpanbHbIX maLlumH, CBY,

MOHUTOPOB U ipyroe

O6pawaTeca no Tenecony: 8-913-977-04-11

Mpopam weHKoB HemeLKon oBYapKu. Ten. 8-950-956-

96-31
3HAKkomcTBA D

MeHwrHa 64 neT N03HaKOMUTCA C My>XUMHOW He CTap-
Wwe 65 neT Ana COBMECTHOro npoxmBaHua. Mpocbba
CYAVIMBIM 1 MbIOWUM He 3BOHUTb. MoapobHocTM no
TenedoHy. Ten. 8-905-096-07-25

My>kurHa, 65 neT, xenaeT NO3HaKOMUTBLCA C MKEHLLU-
Holi 10 65 nieT. Ten. 8-961-880-72-77, 8-904-823-86-87
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TB-nporpamma]

naTtHuua / 13 gekabps

B cBA3M ¢ Tem yTO HeKOTOpble KaHasnbl BpEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHC/IALMN Ha HAX MOTYT Ha4MHaTbCA Ha 11nu 2 yaca paHblue, Yem YKa3aHo B Tefienporpamme.

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo». (0+)
09.00, 12.00, 15.00 «<HoBOCTU». (0+)
09.50 «MogHbIn npurosop». (6+)
10.50 «XXnTb 3g0poBo!». (16+)

12.10, 17.00 «Bpems nokaxet». (16+)
15.10 «[daBaii noxeHumcaAl. (16+)
16.00 «My>xckoe / XKeHckoe». (16+)
18.00 «BeuepHue HoBocTu». (0+)
18.30 «Yenosek 1 3aKoH». (0+)

19.45 «[lone uypec». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «[onoc». HoBbIl ce30H (12+)
23.25 «BeuepHuit YpraHT». (16+)
00.20 <1381 Boyw: Ha nyTvi K cnase». [l/¢. (16+)
02.10 «<Ha camom pene». (16+)

03.10 «[Mpo JTio6oBb». (16+)

03.55 «<HaeguHe co Bcemu». (16+)

Poccua |4

05.00, 09.25 «YTpo Poccumy. (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTtn». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLoy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Bectn. MecTHOE
Bpems». (0+)

11.45 «Cypnbba uenoseka». (12+)

12.50, 18.50 «60 MUHYT». (12+)

14.45 «Kto npotnB?». Tok-LLoy. (12+)

17.25 «AHapeit Manaxos. Mpamoi 3pup». (16+)

21.00 «Mpembepa. «<KOMopuHa». (16+)

23.50 Top>kecTBeHHanA LepemMoHna
BPYYEHUA POCCUNCKON
HaLMOHaIbHON My3blKanbHOMN
npemun «Bruktopus». (0+)

02.00 «YépHan meTKa». (0+)

04.00 «YuacTkoBbIl». T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuiiee». (6+)

07.05 «[JokTop cBeT». (16+)

08.00, 09.20 «Kuow». T/c. (16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 «CeropgHs». (0+)

12.25 «0630p. YpesBblualiHoe
npowuciuectaue». (0+)

13.00, 01.50 «MecTo BcTpeun». (16+)

15.25 «Cnepctsue Benu...». (16+)

16.15 «XKan meHa». (12+)

17.10, 18.40, 20.00 «Méc». T/c. (16+)

22.15 «M. PaccnepoBaHue». (16+)

22.45 «CunbHasa». X/¢. (16+)

00.45 «KBapTupHbIN Bonpoc (0+)

03.40 «/Ix HpaBbI». (0+)

&

04.00 «<BoeHHas TaliHa». (16+)
05.00, 08.00 «[lokyMeHTabHbIN NPOeKT». (16+)
06.00 «C 60apbIM yTpOM!». (164)
07.30, 11.30, 15.30, 18.30 <HoBOCTUY. (16+)
10.00 «Kak ycTpoeH Mmup» ¢ Tumopeem

BakeHoBbIM. (16+)
11.00, 15.00, 18.00 «/HpOpMaLMOHHanA

nporpamma 112». (16+)
12.00 «3aragku yenoevectsa». (16+)
13.00 <HeBepOATHO MHTEPECHbIE UCTOPUIY. (16+)
14.00 «[loKyMeHTa/IbHbII crieLnpoeKT. (16+)
16.00 «TalHbl YanmaH». (16+)
17.00 «Camble LOKMpytoLLyie runotesbi». (16+)
19.00 «TBOA MOA He NOHUMAaTb. (16+)
20.00 «<HoBorogHme MOLEHHNKW», (16+)
22.00 «ComHuaA». X/d. (16+)
00.00 <AKyribe 03epo». X/¢. (16+)
01.30 «Cynep Maiik XXL». X/¢. (16+)
03.15 «TeppuTopua 3abnyxaeHnin». (16+)

(04 [
05.00, 04.00 «<Epanaw». (0+)
05.15 «Tom u Ixxeppu». M/c. (0+)
05.40 «[]pakoHbl. ToHKK no Kpatox». M/c. (6+)
06.05 «CeHs-Qepax. T/c. (16+)
07.05 «KyxHs. BoliHa 3a otenb». T/c. (16+)

T/c. (16+)

08.10 «<HauHu cHauanay. X/¢. (16+)

10.15 Loy «Ypanbckmx nenbmeHein». (16+)
19.00 «Pycckue He cmetoTcar. (16+)

20.00 «Cnacatenn Manu6y». X/¢. (16+)
22.20 «O6uTenb 3na». (18+). X/d. (0+)
00.15 «Konwu uapa ConomoHay. T/c. (12+)
01.50 «Cynepmamouka». (16+)

02.35 «6 kaapos». (16+)

02.50 «Monopgéxka». T/c. (16+)

03.35 «Bbl Bce meHa 6ecute». T/c. (16+)

06.00,09.00,22.30,02.00 «l-Iac HoBocTel». (16+)
06.25 «bnarosecT». (0+)

06.35 «lpy3oBuyoK néear. M/¢. (6+)
07.00 «Hawwe yTpo». (0+)

09.10, 16.00, 03.20 «<HouHbIe NACTOUKU».

10.10, 17.20 «f cbiwmk». T/c. (16+)
11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBoCTe». (0+)

11.15 «YnpaBgom». (12+)

11.30 «OBepraiim. XoKKelHoe 0603peHue. (12+)

12.00 «JTioan gena». (0+)

12.30 «<My>xxunHa B gome». X/¢. (16+)

14.15, 23.00 «Takas pabota». T/c. (16+)

15.05, 23.45 «KpriMmHanbHbIn Pomany». T/c. (16+)

18.15 «[xymarxaun. Cobaku». (12+4)

19.10, 03.00 <HexHbli1 BO3pacT». (6+)

20.00, 02.30 «MecTHble xuTenun ¢ OKkcaHon
CaBoukuHom». (0+)

20.30 «2307: onepauwis «AHgpouy. X/o. (16+)

01.30 «<buoHwmKa. Bnactb nayTuHbl». (12+)

04.15 «MHoroTouve». X/¢. (16+)

05.00 «<HacTtpoeHue». (0+)

07.10 «EBreHna XaHaeBa. lNo3gHAA o
Tio6oBb». /. (12+)

08.00, 10.50 «CnuLWKOM MHOTO
N060BHUKOBY. X/&. (12+)

10.30, 13.30, 16.50 «Co6bITnA». (0+)

12.00 «OH 1 oHa». (16+)

13.50 «fopoa HoBocCTeN». (0+)

14.05 «AKTEpCKUMe fpambl. KpacoTa Kak
npurosop». [/¢. (12+)

14.55 «<AHaTomuA youincTBa. MneHHnLa
YyépHoro omyTax. X/d. (12+)

17.15 «AHaTomMus y6uiicTea. Mo npo3suLLy
npuHLy». X/é. (12+)

19.05 «CeBepHoe cuaHue. Korga mepTable
BO3BpaLyatTcay. X/¢. (12+)

21.00, 01.35 «B ueHTpe cobbITHI» C AHHOW
Mpoxoposoi. (16+)

22.10 «Ceabmoii rocTb». X/d. (12+)

00.10 «AKTepckme cyabbbl. lOpuit Bacunbes
v Anekcangp Qatiownn». [/d. (12+)

00.45 «/Ix pasnyunT TonbKo cmepTb». [I/d. (12+)

02.45 «MeTpoBKa, 38». (16+)

03.00 «CrapLias xeHa». X/¢. (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «[lom-2. Litex. (16+)

09.15 «[Jom-2. OcTpoB No6Bu». (16+)

10.30 «bopopauHa npotus by3osoi». (16+)

11.30 «[lom-2. Cnacu cBoto No60oBb». (16+)

12.25 «bonbLioi 3aBTpak». (16+)

13.00, 13.30 «PeanbHble nauaHbi». T/c. (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep. Hoas
obwara». T/c. (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30
«MHTepHbI». T/c. (16+)

19.00 «<Comedy Womann. (16+)

20.00 «<Komepgm Knab. (16+)

21.00 «OTKpPbITBIA MAKPOPOH». (16+)

22,00 «[Jom-2. Topopa no6sm». (16+)

23.05 «[Jom-2. MNMocne 3aKaTa. (16+)

00.10 «Takoe KuHo!». (16+)

00.40 <Teno xeHHUbep». X/d. (16+)

02.25 «[poknaATbli NyTb». X/. (16+)

04.15, 04.40, 05.00, 05.30 «THT. Best». (16+)

m.

06.00 «MynbTdUnbmbI». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00
«Cnenas». T/c. (16+)

11.00, 16.00, 16.30 «[apanka». T/c. (16+)

11.30 «<HoBbIl feHb». (12+)

12.00, 15.00 «BepHyBLimneca». (16+)

13.00, 14.00 «He Bpu MHe». (12+)

17.00 «Crapeup. T/c. (16+)

19.30 <MpeHTUdUKaLma BopHar. X/. (16+)

22.00 «[peBocxoacTBO BopHar. X/¢. (16+)

00.00 «OgHaxabl B AMepuke». X/d. (16+)

04.15, 05.15 «MecTa Cunbi». (12+)

) 04.00, 08.00, 12.00 «M3BecTus». (0+)

06.30 backeT6on. EBponura. (0+)

08.30 «O630p Jlnrn EBponbi». (12+)

09.00 «Bca npaspa npo ..». [i/c. (12+)

09.30 «Ha ron ctapue». (12+)

10.00, 11.55, 14.00, 15.35, 18.20, 21.10,
22.30, 24.35 «HoBocTw». (0+)

10.05, 14.05, 15.40, 18.25, 21.15, 24.40, 03.25
«Bce Ha MaTul». (0+)

12.00 backet6on. EBponura. (0+)

14.35 «fopop ¢pyT60na. Magpug». (12+)

15.05 «fopop ¢pyT60na. BapcenoHay. (12+)

16.00 BriatnoH. Ky6ok Mupa. CnpuHT.
KeHwwmHbl. (0+)

19.00 BratnoH. Kybok mupa. CnpuHT.
My>umHbl. (0+)

22.00 KoHbKOGeXHbIii cropT. Kybok Mupa.
TpaHcnauma ns AnoHuw. (0+)

22.35 «Bce Ha ¢pyTo0n! Aduwwar. (12+)

23.35 MNpodeccroHanbHbIn 6OKC 1
CMellaHHble efiHo60pCTBa. (16+)

01.25 backet6on. EBponura. My»xuuHbil. (0+)

04.00 Bo6cneit 1 ckeneToH. Kybok mupa. (0+)

Poceys [ K]

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.10
«HoBoCTM KyNnbTypbI». (0+)

07.35 «[lewkom...». (0+)

08.05 «[MpaBumna xu3Hu». (0+)

08.35, 15.15 «KpacmBasa nnaHeta. (0+)

08.50 «[la, ckudbl - Mbil». [I/¢. (0+)

09.35 «TeaTpanbHasA neTonucby. (0+)

10.00, 13.50 «LiBeT BpemeHm». (0+)

10.10 JTiopgmuna NypueHko». T/c. (12+)

11.20 «Ownb6Ka nHxeHepa KounHa». X/¢.
(0+4)

13.20 «OTKpbITan KHUra». (0+)

14.05 «[1poBrHUManbHble My3en Poccum».
(0+)

14.35 «YepHble gpipbl. benble nATHa». (0+)

15.30 «3aBTpa He ympeT Hukorga. [i/c. (0+)

16.10 «[McbMa 13 NpoBUHUKMWY. (0+)

16.40 «3Hnrma». (0+)

17.25 «bonbuie, uem J1l0608b». (0+)

18.05 «MacTepa NCnonHUTENbCKOro
nckyccta». (0+)

19.20 «Llapckasn noxa». (0+)

20.00 «YpoKu pycckoro. YteHus». (0+)

20.45 BcepoCcrncKnii OTKPbITbIN
TENEeBU3NOHHbIN KOHKYPC IOHbIX
TanaHToB «CuHAA nTuua». (0+)

22.25 «Cnutak». X/¢. (16+)

00.30 «2 BepHuik 2». (0+)

01.20 «<AnpenbCcKuin COH ANTMHON B TPU
ropa». X/¢. (0+)

03.00 «MckaTenn». (0+)

03.45 «3HaKoMble KapTuHKW». M/d. (0+)

04.20, 04.55, 05.35 «Takasi pabota». T/c. (16+)

06.15, 07.05, 12.25, 13.20, 14.20, 15.15,
16.10, 17.05 «/iHcnekTop Kynep-2».
T/c.(16+)

08.25, 09.15, 10.10, 11.05 «Bbiwmbana». T/c.
(16+)

18.00, 18.55, 19.35, 20.20, 21.05, 21.55, 23.45
«Cnepgy». T/c. (16+)

22.45 «CBeTcKas XpoHuKay. (16+)

00.30, 01.05, 01.35, 02.10, 02.40, 03.05, 03.30
«[eTekTnBbI». T/C. (16+)

ECTbHAAQ YEM 3AAYMATbCA

YPOKU XKU3HU

Mbi Bce 0o6nafjaeM HeBEepOATHON MHTYULMeENA.
Ecnun octaHOBMTLCA, 3aMepeTb 1 NPUCTYLIATLCA, TO MOX-
HO YC/IbILLATh rof0C CBOEWN BHYTPeHHen myapocti. Cry-
LIanTe TUXUIA WenoT Bawero cepaua. OHO 3HaeT gopory.

Myctb Bawa aywa noet! byabre HacToAwMMAN.
Ha 3emne HeT HMKOro Takoro e, Kak Bbl. byabTte nc-
KPEHHUMW, >KUBUTE W AbILUNTE NOMAHON FPYAbIO, ABUTa-
ACb K HAMEYEHHbIM Liensim.

Mbi Bce TBOpubl. Cepbe3Ho! Mpu AoKHOM
YMOPCTBE, KOHLEHTPaLUN 1 HaCTONYMBOCTA BO3MOX-
Ho Bce. lToMHUTe 06 3TOM.

A nsnyvaio cBert. Bl n3nyyaete ceet. Mbl Bce ns-
nyyaem cBeT. HekoTopble 0TOpachIBalOT TEHb Ha CBOIO
cobCTBEHHYIO ApKOCTb. ByabTe nyyom ceeta ana apy-
rMX 1 YKasblBaTe UM NyTb.

He BocnpuHMManTe XN3Hb CAMWIKOM Cepb-
e3Ho! Bce paBHO HUKTO He yNAeT XKUBbIM. YNbIOHNCH.
Mo3sonbte cebe 6bITb rNynbiMU. Monb3yTeCb MOMEH-
ToM. Pa3Bnekantechb.

OKpyKaliTe ce6a nioabMU, KOTopble Bac 106AT
1 noaaepxuBalot. Y camu niobute n nogaepusanTte
nX. K13Hb CIMLWKOM KOPOTKa AN1A Yero-To MeHbLUero.

Kpyutecb no »usHu B cBO60AHOM TaHLe.
Ecnu y Bac ecTb 6onbluas mMeuTa, CiegynTe 3a Hell co
BCel CcTpacTblo. Ho HEXHO 1 Ha onpefeneHHOM pac-
CTOAHUK, YTOObI ObITb JOCTATOYHO FMOKUM 1 NOABUX-
HbIM, MOACTPaNBAACH NOL MEHAOLMINCA PUTM KU3HN.

Yem Gonblue faelub, Tem 60nblue Nonyyaellb.
Jenvtecb MygpocTbio, NoboBbIo, TanaHTOM. [lennTecb
nerko. Y Bbl yBMAnTE, KAk MHOIO B 3TOW »KU3HW Mpe-
KpacHOro K Bam BO3BpalLaeTcs.

aBHoe He pa3paaTb ce6a NonHOCTbIO. [ToTOMY
UTO eCsiM BHYTPEHHSAA Yalla onycTeeT, To 6onblue He-
yero 6ynet aatb. BaxxHo cobnogath H6anaHc.

lfoBopute «[lal» Bcemy TOomy, OT Yero 3aropa-
I0TCA Bawu rnasa. [oBopute Henpumrpumoe «HeT»
BCEMY, UTO BaC He MHTepecyeT Win Ha YTo Y BaC HeT
BpemeHW. Bpema — camblli LLeHHbI pecypc, KOTOpbIn
He BO306HOBNAETCA. PacxopyiiTe ero pasymHo.

WHorpga mbl nepepacraem gpyx6y. 10 He 3Ha-
YunT, 4TO Mbl UK ApPY3ba nnoxue. MPocTo Hawm Nyt
pacxopatca. CoxpaHuTe X B CBOEM CeppALe, HO ecnn
OHV HauMHaIOT BaC 06MXKaTb WY COEPKUBATb, 3HAUUT
NpYLLIO BPeMsl YCTaHOBUTb AUCTAHLMIO 1 OTNYCTUTb
BalLy ApyOy.

CTpax — ouYeHb Xopowwuii nokasaTtelb TOro,
Yyero Mbl Ha CAaMOM fiesie XOTUM U YTO HaM HYXKHO B
3TOM XKu3HWU. [03BOMbTE EMY ObITb BaLIVIM KOMMACOM
N Hacnaxgantecb BONMHYIOWMU MPUKITIOYEHNAMM, K
KOTOPbIM OH Bac BefeT.

MpeoponeTb CO6CTBEHHDIN CTPaX — 3TO camas
nonesHas Belllb, KOTOPYIO Bbl MoXeTe AnA ceb6s
caenatb. TeM cambIM Bbl JOKa3biBaeTe camu cebe, Uto
MoXeTe BCe. 3TO — reHepaTop yBEPEHHOCTM B cebe.

Hawe Teno - 310 TpaHCNOpPT, KOTOPbI/ BeseT
Hac K Hawei meure. Jliobute ero, oTHoCUTeCh Ge-
peXHo 1 3ab0TNMBO, eCnn XOTHUTe YyBCTBOBATb cebn
604pbIM 1 3HeprnYHbIM. Ho He 3aumknmBariTech. BHe-
LWHOCTb CyObEeKTVBHA U CO BPEMEHEM TaK WK UHaye
MeHsAeTcA. YyBcTBOBaTb ce6a KOMPOPTHO U yRo6HO B
COBCTBEHHOM Tefe — BOT YTO CaMOe [faBHOe.

fit4brain.com
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DTB nporpammal

cy660Ta / 14 gekabps

B cBA3n c Tem uto HeKOTOpble KaHanbl BpeMEeHHO BeLatoT B TECTOBOM PeXXUMe, TPDAHCIALNN HAa HUX MOTYT HaYMHATbCA Ha 1unm 2 yaca paHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

06.00 «[Jobpoe yTpo. Cy660Ta». (0+)

09.00 «<YMHULbI 11 YMHUKY (124)

09.45 «CnoBo nacTbipa». (0+)

10.00, 12.00 <HoBocTW». (0+)

10.05 «OTkpbiTHe Kntas» c EBrennem
KonecoBbim. (12+)

11.10 «Teopwus 3aroBopa». (16+)

12.05 «TeHHaawii Xa3aHoB. be3 aHTpakTa». (16+)

14.45 «KT0 XOUeT CTaTb MUIIMOHEPOM?». (12+)

16.15, 20.45 «CeropHsA Beuepom». (16+)

17.55 Ky6ok MepBoro KaHana no XoKketo-
2019 r. C6opHan Poccum - cbopHas
Yexun. NMpamoit a¢up. (0+)

20.25 «Bpems». (0+)

22.50 «Jlyywe poma mecta HeT». X/¢. (16+)

00.50 «[laBaii 3amemcs o6oBbIo». X/d. (12+)

03.10 «Mpo Jlo60Bb». (16+)

03.55 «HaeguHe co Bcemu». (16+)

Poccua |4

05.00 «YTpo Poccun. Cy660Ta». (0+)

08.15 «[o cekpeTy Bcemy cBeTy». (0+)

08.40 <MecTHOe Bpema. Cy66oTa». (12+)

09.20 «[aTepo Ha ogHoro». (0+)

10.10 «Cto K ogHOMY». (0+)

11.00 «Bectw». (0+)

11.20 «BecTn. MecTHoe Bpems». (0+)

11.40 «M3maiinoBcKmi napk». bonbLiown
IOMOPUCTNYECKNI KOHLEepPT. (16+)

13.50 «Xouy 6bITb cyactnvBomn». X/¢. (12+)

18.00 «[1puBeT, AHapen!». BeuepHee woy
AHpapesa Manaxosa. (12+)

20.00 «BecTu B cy660TY». (0+)

21.00 «<Mos ngeanbHasa mamar. X/¢. (12+)

01.00 «Opogsa». X/. (12+)

04.05 «UI. PaccnegoBaHue. (16+)

04.40 «ToHKas WTy4Ka». X/¢. (16+

06.20 «CmoTp (0+)

07.00, 09.00, 15.00 «CerogHs». (0+)

07.20 «[oToBUM» C Anekceem 3UMUHbBIM. (0+)

07.45 «KT0 B foMe X03ANH?». (12+)

08.25 «Egum goma. (0+)

09.20 «[maBHanA gopora». (16+)

10.00 «Ena »xumBas n mépTeas». (12+)

11.00 «KBapTVpHbBI BOMPOC», (0+)

12.00 «[Moepem, noeguml». (0+)

13.00 «CBos urpa», (0+)

15.20 «Cneactsue Benu...». (16+)

18.00 «LleHTpanbHOe TeneBnaeHne» ¢
Bagumom TakmeHeBbIM. (0+)

20.00 «CekpeT Ha MUNIOH». (16+)

22.00 «Tbl He noBepuLwb!». (16+)

22.35 «MexpayHapoaHasa nunopamar ¢
TurpaHom KeocasaHom. (18+)

23.30 «KBapTupHuK HTB y Maprynuca».
lpynna «Hepsbi». (16+)

00.40 «DomeHKo delik». (16+)

01.05 «[JauHblin oTBET». (0+)

02.10 «[MpocTble Bewm». X/d. (12+)

<

04.00 «Tepputopua 3abnyxaeHnin» ¢
Mropem MpokoneHko. (16+)

04.50 «[lefcTBYI, cecTpa-2: cTapble
npuBbIuKM». X/¢. (12+)

06.45 «JlecHana 6paTBar. M/d. (12+)

08.15 «MuHTpaHC». (16+)

09.15 «Caman nonesHas nporpammay. (16+)

10.15 «BoeHHas TaiiHa» ¢ iropem
MpokoneHko. (16+)

14.20 «3aceKkpeyeHHble CNCKN».
[loKymeHTanbHbI cneynpoekT. (16+)

16.20 «fl - yeTBepTHIN». X/. (12+)

18.30 «Myxxon». X/d. (16+)

20.45 «Yyxol NpoTuB XniyHmKa». X/. (16+)

22.40 <Kih». X/. (16+)

00.30 «MoefnHoK». X/d. (16+)

02.00 «[I>xokep». T/c. (16+)

CIC

05.00, 04.00 «Epanaw». (0+)

05.50 «[puKntoyeHna KoTa B canorax». M/c. (6+)

06.15 «Cnnput. lyx ceoboabl». M/c. (6+)

06.40 «Tpwu koTax. M/c. (0+)

07.05 «Tom n xeppu». M/c. (0+)

07.30, 09.30, 12.10 Loy «Ypanbckux
nenbmeHen». (16+)

08.30 «[MpocTo KyxHaA». (12+)

11.05 «Pycckue He cmetoTcay. (16+)

13.15 «Kak cTaTb nprHueccon». X/¢. (0+)

15.35 «[IHeBHUKM NpuHUeccbl-2. Kak cTaTb
koponeBoit». X/¢. (0+)

17.55 «3Beponoii». M/d. (6+)

20.00 «/3ron-oauH. 3BE3Hble BOVHDI.
Wctopun». X/¢. (16+)

22.45 «O6uTenb 3na-3». X/¢. (16+)

00.30 «Konu uapa ConomoHa». T/c. (12+)

02.00 «Cynepmamouka». (16+)

02.50 «Monopéxka». T/c. (16+)

03.35 «Bbl Bce meHsA 6ecuter. T/c. (16+)

04.55 «MapLu-6pocok». (12+)

05.30 «<ABBIeinka». (0+)

06.00 «<Mos MmopsuKa». X/¢. (12+)

07.35 «[paBocnaBHas sHUMKnoneaus». (6+)

08.00 «Ha [lepri6acoBckoi xopoLuas
noropa, unu Ha bpaToH-buy onATb
nayT fgoxan». X/¢. (16+)

09.55 «AkTepckue cyab6bl. Opuit Bacunbes
n Anekcanap Qatiown». /. (12+)

10.30, 13.30, 22.45 «CobbiTuA». (0+)

10.45 «He xouy xeHutbcal». X/¢. (16+)

12.25, 13.45 «Ypoku cyacTbax». X/¢. (12+)

16.10 «[leBnunin nec». X/¢. (12+)

20.00, 02.00 «[MocTckpunTym». (0+)

21.15, 03.15 «[1paBo 3HaTb!». Tok-woy. (16+)

23.00 «90-e. [paxxaaHe 6apbirul». (16+)

23.50 «tOpun boratbipes. Yyxon cpean
cBowvx». [/d. (16+)

00.40 «CoeTckue mapun. Pabbl «<benoro
3onoTa». (16+)

01.25 «bpat no pacuéty». (16+)

04.45 «[eTpoBKa, 38». (16+)

06.00, 06.30, 07.30 «<THT. Gold». (16+)

07.00, 00.10 «THT MUSIC». (16+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30 «CALLIATAHf».
T/c. (16+)

10.00 «Jlerok Ha nomuHe». X/d. (12+)

11.50, 12.50 «[ne noruka?». (16+)

13.55 «Mimnposusauus». (16+)

15.00 «lloy «Crygua Coto3». (16+)

16.00, 16.30, 17.25 «Komeau Knab. (16+)

18.30 «buTBa 3KCTpaceHcoB». (16+)

20.00 «TAHLLbl». (16+)

22.05 «[lom-2. fopop nto68u». (16+)

23.05 «[Jom-2. Mocne 3akaTa». (16+)

00.40 «Yonn Crput. [leHbrn He cnsats. X/o. (16+)

02.55 «benble nogn He ymeloT NpbiraTh».
X/. (16+)

04.40, 05.00, 05.30 «<THT. Best». (16+)

.T.E.

06.00 «MynbTdunbMbl». (0+)

10.15, 11.15 «O6MaHn meHsax». T/c. (12+)

12.15 «PoHuH». X/d. (16+)

14.30 <MpeHTudUKauma bopHar. X/d. (16+)

17.00 «[peBocxopctBo bopHax. X/¢. (16+)

19.00 «YnbTmaTym BopHar. X/¢. (16+)

21.15 «3Bontouua bopHa». X/¢. (16+)

00.00 «CBopa». X/d. (16+)

01.45 «Kpuk-3». X/¢. (16+)

03.45, 04.00, 04.30, 05.00, 05.30 «<OXOTHUKNK
3a npusugeHAMNY. (16+)

J<

e

06.00 «Yac Hosoc7e|7|>.>.. (1 6+)
06.30,04.50 «[JpeBHvie uvBnnvzaummy. /d. (12+)

07.40, 00.20 «Jlekyua npodeccopa
MOCKOBCKOW AyXOBHOW akageMuu n
cemunHapwun Ocunosa A.W.». (0+)

09.15 «OBepTalim. XoKKeiHoe 0603peHue». (12+)

09.45 «Ynpasgom». (12+)

10.00 «brioHunKa. BnacTb naytuHbi». (12+)

10.30, 05.30 «<boH anneTut». (12+)

11.00 <MecTHble xuTenu. (0+)

11.30 «fl ynbi6atochb XKM3HM». (12+4)

11.55, 22.30 «HexHbIn BO3pacT». (6+)

12.25 «fapgemapuHbl Bneped!». X/¢. (0+)

18.00 TypHup RCC7 AnekcaHpp Lnemenko
(Poccus) - AaBup bpanu (CLUA).
Mpamas TpaHcnayms. (0+)

21.30, 02.00 «CnopTVBHbIN pernoH». (0+)

21.50 «[Mnam». (12+4)

23.00 «*KeHa. ictopus nio6swm». (16+)

02.20 «2307: onepauyis «<AHgpougy. X/d. (16+)

05.00 OyT60n. YemnmoHat Ucnanum. (0+)
07.00 OyT60n. YemnumoHat fepmanum. (0+)
09.00 «Bca npaspa npo ..». A/c. (12+4)
09.30 «MapHbii yaap». X/o. (12+)

11.30 «Bce Ha ¢pyT60n! Aduar. (12+)

12.30, 14.15, 16.00, 18.20, 20.50, 24.55
«HoocTu». (0+)

12.35 BratnoH. Ky6ok mupa. (0+)

18.25, 03.40 «Bce Ha Martul». (0+)

19.35 bratnoH. Ky6ok mupa. loHka
npecnegoBaHna. MyxuunHbl. [pamas
TpaHcnauua ns Asctpun. (0+)

20.55 OyTt60n. YemnumoHaT VicnaHuu. «Pean
Cocbepan» - «bapcenoHa». Mpamas
TpaHcnauma. (0+)

22,55 OyTt60n. YemnuoHat Utanun.
«Hanonw» - «Mapma». MNpamasa
TpaHcnayusa. (0+)

01.00 CmeLuaHHble eanHobopcTBa. (0+)

03.00 «[lep6bum mo3rosy. (16+)

04.10 bobcneit n ckeneToH. Kybok mupa.
TpaHcnauyms ns CLA. (0+)

07.30 «bnbneickumin croxet».

08.05 «Kpokoaun reHa». <<l4e6ypaLUKa>>.
«Llanoknsak». «<4ebypaluka naeT B
wkony». M/¢. (0+)

09.25 Jllobrmas geyLKar. X/¢. (0+)

10.50, 17.20 «Teneckon». (0+)

11.20 «[epeaBurxHMKM». (0+)

11.50 «HacnegHwvua no npsmoi». X/¢. (0+)

13.20 «3pmutax». (0+)

13.50 «3emns nogein». (0+)

14.20, 02.40 «Tony6as nnaHeta». [i/c. (0+)

15.10 «3dpdekT 6aboukm». [i/c. (0+)

15.40 <MexpyHapopaHbli dectusanb «Linpk
6ypyuiero». (0+)

17.50 «[lo6po noxanosatb, Unn
NMOCTOPOHHUM BXOf BOCMPELLEH>.
be3 ctopnpun3os He moxeTe?!». 1/d.
(0+)

18.30 «3HUMKNoneana 3aragok». 1/c. (0+)

19.00 «ELie pa3 npo Jlo6oBb». X/¢. (0+)

20.30 «bonbluas onepa-2019 r.». (0+)

22.00 «Aropa». (0+)

23.00 «KoHdopmmcT». X/. (18+)

00.55 «Kny6 37».(0+)

02.00 «KnHeckon». (0+)

03.30 «Crapas nnactuHka». «[lytewecrsune
MypaBbs». M/¢. (0+)

04.00, 04.25, 04.50, 05.15, 05.45,
06.10, 06.40, 07.20, 07.55, 08.35
«[eTekTnBbI». T/C. (16+)

09.15, 10.05, 10.55, 11.45, 12.30, 13.20,
14.10, 14.55, 15.40, 16.30, 17.20,
18.05, 18.55, 19.45, 20.30, 21.20, 22.10
«Cnepy». T/c. (16+)

23.00 «M3BecTmsA. [naBHoe». (0+)

23.55 «Bapc». T/c. (16+)

00.40, 01.20, 01.55 «bapc». T/c. (16+)

02.35, 03.10, 03.45 «Takas pabota». T/c. (16+)

BOCTOYHAA KOHOEPEHLUA

KANIEHOAPD UTP

Ne KomaHpa Wrpbl | Oukn Hata Marty

1 E2 Ak bapc 33 53 08.12.2019 17:00 | AeaHrapga — Ak bapc

2 » AsaHrapg 35 48 09.12.2019 19:30 | ABaHrapg — bapbic

3 4. CanasartlOnaes | 36 42 19.12.2019 19:30 | ABaHrapa — Cn6upb

4 £ Bapbic 32 42 21.12.2019 17:00 | AsaHrapg — Canasart lOnaes

5 ® Astomo6unnct | 33 40 25.12.2019 19:30 | ABaHrapg — TpakTop

6 ﬁ Amipan 32 38 28.12.2019 17:00 | HedpTexmmuk — ABaHrapg
30.12.2019 17:00 | TpakTop — ABaHrapg

/ ® cubups 32 37 03.01.2020 17:00 | AsaHrapa - AgMupan

8 <& Metannypr Mr | 35 37 06.01.2020 AsaHrapg - bapbic

XOKKEWHbIN KNYB «<ABAHTAPLO» NOANUCAN
AMUNArAPMNOBA, HEAABHO MOKUHYBLLEIO

«AK BAPC»

OMcknin Kny6 obbsaBMA O nepexofge 28-neTHero
BpaTapA Omuna lapunoBa. KoHTpakT nognucaH Ha
ofVH ce30H. B «ABaHrapae» KasaHew 6yfeT BbICTynaTb

nog Homepom 43.

Hally BpaTapckyto 6puragy. OH oueHb MOTUBUPOBaH, a
B CMOPTE 3TO UrPaeT BaXKHeLLYyio porb.

BocnuTtaHHMK Ka3aHCKOro Xxokkesa dmusb faprnos

cornacutio.

- BocctaHoBneHne AnekcaHgpa CygHuumHa 3ai-
MET NPOJOSKMTENbHOE BpeMA, U MOTOMYy HaM He-

06X0AMM HageXHbIi CMeHWMK ana Mropa Bobkosa,
- 3aABUN oduumanbHOMy caiTy Knyba npesugeHT XK
«ABaHrapg» Makcum CylwmnMHCKMI. - Ha pbiHKe ceivac
He TaK MHOFO BAapMaHTOB, @ DMWb FAapuUNoOB BbINMPbI-
Ban nnen-odpd Kybka larapmHa (8 2018 rogy - npum.
pea.), 3To onbITHLIN 60eL, 3HaLWKMIA,
Ha BblObIBaHME. EMy npuwnocb BOCCTaHABNMBATbCA
nocsie TpaBMbl, HO yXe cenyac BCE B Nopaake, SMUb
NOJSTHOCTbIO FOTOB, Y Mbl BEPUM, YTO OH 3a CYET CBOe-

YTO Takoe mMmaTuun

ro onbiTa, CTapaHus, XxapakTepa 1 MacTepcTea ycunuT

BbicTynan 3a «Ak bapc» 2011 no 2019 roa. MocnegHun
rog OH NPOMyCTWA M3-3a TPaBMbl CNUHbI, 1 30 HOAGPA
Kny6 1 XOKKeUCT pacTopriv KOHTPAKT no obotogHoMy

omskzdes.ru

«ABAHTAPA» OBbIFPAJ1 <AMYP»
B XABAPOBCKE

Bctpeua B XabapoBcke 3aBepwmnacb B MoJb3y
rocrei co cyetom 2:1. Yxke Ha 49-11 cekyHae matua CeBeH
AHOpureTTO BbIBEN OMMYeEN Brepea. B koHUoBKe BTO-
poro nepuoaa Po6 KnvHkxammep yaBoun npemmylLiec-
TBO «ABaHrapga». Xo3feBa yganocb fub COKPATUTb
pa3HuuUy B cueTe 6naropaps wanbe Tomalua 3oropHa B
cepefunHe TpeTbero oTpeska.

news.sportbox.ru

DTB nporpammal

BOCKpeceHbe / 15 geKkabps

B cBA3mM c Tem uto HEKOTOpble KaHallbl BpEMEHHO BELLAKOT B TECTOBOM pPeXnMe, TPaHCIALUUN Ha HUX MOTYT Ha4YMHATbCA Ha 1unm 2 vaca PpaHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00 «Tpw AHA [0 BeCHbI». X/d. (12+)

06.00, 10.00, 12.00 «<HoBoCTU». (0+)

06.10 «Tpu AHA [0 BeCHbI». (12+)

07.00 «/irpai, rapMoHb ntobumasl». (12+)

07.45 «Yacoso». (12+)

08.15 «3gopoBbe». (16+)

09.20 «HenyTeBsble 3ameTKu». (0+)

10.15 «XKu3sHb gpyrux». (12+)

11.15, 12.20 «Bupenu Buaeo?». (6+)

14.00 «PomaHoBbI». (12+)

16.00 «Tpun akkoppfa». KoHuepT.

(16+)

18.55 Kybok lMepBoro kaHana no xokketo-
2019 r. CbopHan Poccum - cbopHas
OuHnangun. Mpamon s¢up. (0+)

21.25 «Bpems». (0+)

22.10 «Ut0? [pe? Korga?». (16+)

23.20 «bonbuwasn urpa». (16+)

01.05 «OgapeHHas». X/d. (12+)

03.00 «Mpo Jlto6oBb». (16+)

03.45 «<HaeguHe co Bcemu». (16+)

Poccua |4

04.35 «Cam cebe pexunccép». (0+)

05.15, 01.30 «He B napHsx cyactbe». X/b.
(12+4)

07.20 «CemelHble KaHVKynbl». (0+)

07.30 «CmexonaHopamay. (0+)

08.00 «YTpeHHsAA nouTa. (0+)

08.40 «MecTHOoe Bpems. BockpeceHbe».
(0+)

09.20 «Korpga Bce foma» ¢ Tumypom
Knzakosbim. (0+)

10.10 «C10 K offHOMYy». (0+)

11.00 «Bectu». (0+)

11.20 «CmeATbCA paspeluaetcar. (0+)

14.00 «CeppeyHble paHbly». X/¢. (12+)

18.20 Bcepoccuinckmin oTKpbITbIN
TeNeBN3NOHHBIN KOHKYPC IOHbIX
TanaHToB «CMHAA NTMLA».
(0+)

20.00 «Bectn Hegenu. (0+)

22,00 «<MockBa. Kpemnb.
MyTtnH». (0+)

22.40 «BocKpecHbIl Beuep»
c Bnagumnpom
ConosbésbIM. (12+)

04.05 «TanHcTBeHHaA Poccuar.
(16+)

05.00 «LleHTpanbHoe
TenesuaeHune». (16+)

07.00, 09.00, 15.00 «CeroaHsa». (0+)

07.20 «Y Hac BbiurpbiBaioT!». JlotepeiiHoe
LWoy. (12+4)

09.20 «[epBas nepepava». (16+)

10.00 «Yyno TexHUKm». (12+)

10.50 «[auHblii oTBET>. (0+)

12.00 «<HawnotpebHagzop». (16+)

13.00 «BbicoTa». X/¢. (0+)

15.20 «Cnepcrtaue Benu...». (16+)

17.00 «HoBble pycckue ceHcauum». (16+)

18.00 «Mtorn Hepenw» c Mipagon
3enHanoson. (0+)

19.10 «3Be3abl cownucb». (16+)

20.45 «Tbl He nosepuLb!». (16+)

21.55 «OcHOBaHO Ha peasnbHbIX
cobbITUAX». (16+)

01.05 «Benvkan BoiiHa». (16+)

&

04.00 «[I>xokep». T/c. T/c. (16+)

08.30 «[]>xokep. Boamesgue». T/c. (16+)

10.15 «/Ixokep. Onepaumsa «KankaH». T/c.
(16+)

14.00 «/Ixxokep. OxoTa Ha 3Bepa». T/c.
(16+)

18.00 «/Ixxokep. TexHonorus BovHbI». T/c.
(16+)

22.00 «[Jo6poB B 3dupe».
NHpopmaLmoHHo-aHannTuyeckas
nporpamma. (16+)

23.00 «<BoeHHas TanHa» ¢ Miropem
MpokoneHko. (16+)

02.40 «Camble LOKMpYtoLLMe runotesbi». (16+)

03.30 «TeppuTtopus 3aby}aeHUn» C
WUropem MpokoneHko. (16+)

CIC
05.00, 04.00 «<Epanaw». (0+)
05.50 «[MpuKnoyeHna KoTa B canorax».
M/c. (6+)
06.15 «CnupuT. flyx cBo6ogapl». M/c. (6+)
06.40 «Tpu koTax». M/c. (0+)
07.05 «LlapeBHbi». M/c. (0+)
07.30,09.30 LLloy «Ypanbckux nenbmeHein». (16+)
08.30 «Poros B ropopge». (16+)
10.45 «Craxép». X/¢. (16+)
13.15 «M3ron-oguH. 3BE34Hble BOVHbI.
Uctopum». X/d. (16+)

e Busutkn
« JlncroBKu, 6ykneTbl

» LleHHuKN, KaneHpapv
» PeknamHble 6aHHepbI

becnnatHas focTaBKa

16.00 «3Beponoii». M/¢. (6+)

18.05 «ByHT ywacTbix». X/¢. (6+)

20.00 «XaH cono. 3Be3aHble BOWHbI.
NcTtopums. X/d. (12+)

22.45 «Cnacatenv Mann6y». X/¢. (18+)

00.55 «CTt0apT JInTTn-2». X/d. (0+)

02.05 «6 KappoB.». (16+)

02.50 «Monogéxka». T/c. (16+)

03.35 «Bbl Bce MmeHs becutex. T/c. (16+)

05.00 «10 cambix... [epoiickne nocTynku
3Bé3». (16+)

05.35 «[leno 6bi10 B MeHbkoBe», X/d. (12+)

07.35 Jliobnio Teba nobytor. X/¢. (12+)

09.30, 04.50 «EpanaLwy. (6+)

09.40 «CnacuTe, A He yMelo roTOBUTb!».
(12+4)

10.30, 23.25 «CobbITuA». (0+)

10.45 «3onotas MuHa». X/¢. (0+)

13.30 <MockoBcKas Hegens». (0+)

14.00 «[MpowaHue. feopruin Buumny. (16+)

14.55 «Hatanba lynpapesa. Yyxoe Teno».
0/. (16+)

15.40 «XPOHVKIN MOCKOBCKOTO ObITa.
KoBep, xpycTanb n cteHKa». (12+)

16.35 «Hekpacuas nogpyxka». X/¢. (12+)

20.40, 23.40 «[locnefHM XOA KOPOMEBbI».
X/$. (12+)

00.35 «CeBepHoe cusaHune. Korga mepTeble
BO3BpaLarTca». X/¢. (12+)

02.30 «[leTpoBKa, 38». (16+)

02.40 «/icnpaBneHHoMy BepUTb». X/d. (6+)

04.15 «MockoBckana Heaens». (12+)

THT

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold».

(16+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30 «CALLUATAHA».
T/c. (16+)

10.00 «[Mepe3arpy3ka». (16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00 «Onbra». T/c. (16+)

19.30 «MnaH b». (16+)

21.05 «<STAND UP». (16+)

22.05 «[lom-2. fopog no6Bu». (16+)

23.05 «[Jom-2. Nocne 3akaTa». (16+)

00.10 «Takoe KuHol». (16+)

00.40 «THT MUSIC». (16+)

01.10 «[MocnepHnit koponb LLloTnananmy».
X/$. (16+)

03.05 «[noxue geBYoHKm». X/¢. (16+)

04.35 «OTKpPbITbIN MUKPOPOH». (16+)

05.30 «THT. Best». (16+)

06.00 «MynbTdUnbMbI». (0+)

10.30, 11.30 «O6MaHu MeHs». T/c. (12+)

12.30 «CBopa». X/¢. (16+)

14.15 «Ynbtumatym BopHar. X/d. (16+)

16.30 «3Bontoums bopHa». X/¢. (16+)

19.00 «[IeicoH bopH». X/. (16+)

21.30 «CmepTHbIN npurosop». X/¢. (16+)

23.30 «PoHUH». X/. (16+)

02.00 «OgHaxpabl B AMepuke». X/d. (16+)

' f

06.05 «*KeHa. l/ICTopvm mo6B|/|>>. (16+)

07.35, 02.35 «Jlekyua npodeccopa
MOCKOBCKOW iyXOBHOW akageMuu n
cemuHapum Ocunosa A.W.». (0+)

09.25 «lLitpnxm K nopTpeTy AnekcaHapa
Baprmana». (12+)

10.00 «Jliogu gena». (0+)

10.30 «<boH annetuT». (12+)

11.00 «MecTHble xuTenn c Onbromn
YepHbiwoBow». (0+)

11.30 «CNOPTMBHBIN pernoH». (0+)

11.50 <MeuTte Ha BCTpeuy». (0+)

12.10 «be3 npaBa Ha BTOpoOW WaH». T/c.
(16+)

18.45 «lof Ha op6uTe». (124)

19.15, 02.00 «LLTpuxu K nopTpety MBaHa
KokopwHa». (12+4)

19.45 «be3 o6maHa». (16+)

20.30 «KeHa cmoTpuTens 3oonapka». X/¢.
(16+)

Ten, 8-983-625-24-26

22.45, 04.20 «[oreH». X/d. (16+)
00.30 <My>xunHa B filome». X/. (16+)

06.00, 06.40 KoHbKobGeXHbI cnopT. Ky6ok
mupa. TpaHcnAauma s AnoHuu. (0+)

07.00 ®yt60n. YemnmoHaT lepmaHmn.
«baBapus» - «<Bepgep». (0+)

09.00 CnopTrBHbIE TaHLbl. YemnnoHaT
MMpa No akpobaTNYECKOMY POK-H-
ponny. TpaHcnAuma n3 Mocksbl (0+)

09.55 «TaeT nép» c Anekceem ArygnHbIM.
(12+)

10.15 CmeLuaHHble egnHobopcTa. RCC.
AnekcaHgp LLinemeHko npoTns
[sBupa bpanua. VBaH LLTtbipKoB
npotu flcybea SHomoTo.
TpaHcnauma us ExatepuH6ypra. (16+)

11.40 OyT60n. YemnuoHat OpaHuuu.
«AHXe» - «kMoHako». (0+)

13.40, 15.25, 18.00, 21.20 <HoBocT». (0+)

13.45 BbratnoH. Kybok mupa. dctadeTta.
MeHwwuHbl. TpaHcnAauma n3
Asctpun. (0+)

15.30 BriaTnoH. Ky6ok mupa. loHka
npecnegosaHna. MyXXuunHbl.
Tpancnauma ns Asctpum. (0+)

16.20, 18.05, 21.25, 01.25, 03.55 «Bce Ha
Matu!». (0+)

16.45 bratnoH. Kybok mupa. loHka
npecnefoBaHuA. MKeHwWwuHbI. MNpamas
TpaHcnAauua ns Asctpun. (0+)

18.55 BriatnoH. Kybok mupa. ctadeTa.
My>kumnHbl. Mpaman TpaHchAumMA n3
AscTtpun. (0+)

20.50 bratnoH c imutpriem lybepHreBbIM.
(0+)

22.25 MNpodeccroHanbHbIn 6OKC 1
cmellaHHble earHobopcTea. Camble
3penunHble noeguHky 2019 roga
(16+)

23.25 Oyt60n. YemnmoHat UcnaHuu.

«CeBunba» - «<Bunbappean».

Mpamas TpaHcnayua. (0+)

01.55 Oyt60n. YemnnoHat

Wcnanun. «<BaneHcua» - «Pean».

(Mappwpa). Mpamas TpaHchAumA.

(0+4)

04.25 laHg6on. YemnuoHat

Mupa. KeHWwyHbl. OnHan.

TpaHcnauyma us Anoxun. (0+)

06.10 bobcnei 1 ckeneToH.

Ky6ok mvipa. TpaHcnauma us

CLUA. (0+)

07.15 CmeluaHHble

eanHobopcTaa. PFL. Axvep

Anves npoTus Pawwnpaa

Maromeposa. cnam Mamenos

npotus Jlovka Pagxa6oBa.

TpaHcnauyma ns CLUA. (16+4)

07.30 «ddpeKT 6abouKm». .£l/c (0+)

08.05 «Xpabpbii1 oneHeHok». M/d. (0

08.30 «Ewye pa3 npo Jlob6oBb». X/b. (0+)

10.00 «<O6bIKHOBEHHbIN KOHLEPT» C
Spyapaom S¢rposbim. (0+)

10.30 «Mbi - rpamoTent». (0+)

11.10 «<OpHa cTpoka». X/. (0+)

12.45 «[ncbma 13 NpoBUHLUMMWY. (0+)

13.15, 03.15 «[Jnanorm o >XMBOTHbIX». (0+)

13.55 «[lpyrvie PomaHOBbI». «<KOHb 6enbii,
KOHb KpacHbIn». (0+)

14.25 «HecTtonuuHble Teatpbi». (0+)

15.05, 01.30 «Bbi6op Xo6coHax. X/d. (12+)

16.50 «bornbLue, Yem JTio60Bb». (0+)

17.30 «KapTrHa mupa» ¢ Mmnxannom
KoBanbuykom. (0+)

18.15 «lewkKom...». (0+)

18.40 «<bnvkHWI Kpyr ayapaa boakosay.
(0+)

19.35 «PomaHTrKa pomaHca». (0+)

20.30 «<HoBOCTW KynbTypbi» C
Bnagucnasom OnsapkoBckum. (0+)

21.10 «<HacnepHuua no npamoii». X/¢. (0+)

22.45 «benas ctyama». (0+)

23.30 Acmuk MpuropsaH B onepe P. LLTpayca
«Canomes». 3anbLdyprckuin
dectuBansb. (0+)

5

04.00, 04.25, 05.00, 05.35, 06.15 «Takasn
paboTa». T/c. (16+)

07.00 «CBeTcKasA XpoHuKa». (16+)

08.00 «<Mos npaepa. MBaHyLKm interna-
tional. Bmecte HaBcergax. [I/¢. (16+)

09.00, 09.55, 10.55, 11.50, 12.45, 13.40,
14.35, 15.30, 16.25 «llled. HoBasn
>KU3Hb». T/c. (16+)

17.25, 18.25, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30
«lWed. Urpa Ha nosbiweHune». T/c.
(16+4)

23.35 «3Haxapb». X/¢. (124)

01.55 «KBapTtupaHTKar. X/¢. (16+)

03.20 «bonbluas pasHuua». (16+)

(

Be:nnana- ruaeta

MarasuH «CKkpenkay,
yn. JleHuHa, 85/1

\

Mo.-MaH. 9:00-19:00, €6. 9:00-18:00, B. - BbIX0OAHOIA
Mpunem 06bABNEHMIA B TEKYLLMI BbIMYCK 3aKaHYMBAETCA BO BTOPHUK

NYHKTbl MPUEMA OB bABJIEHNH:

ByTuk «Jllo603HanKa,
yn. JleHnHa, 42-a, TK Mpoayktopus, 1 aTax
MoH.-naTH. 9:00-19:00, cy6., Bockp. 9:00-17:00

_J/

BECnNaTHan razeTa

PeknamHoe nsgaHue «becnnatHas raseta «B KAXXAOM [JOME». N2 95 - 48 (417).
Yupepwutens - Hesenbckuii .M. TnasHbIn pegaktop - Bonkosckas O.U.
n mum "u"i Appec nsgatens: 644122, r. OMck, yn. 5 Apmuu, 14; agpec pegakuum: 644122, r. OMck, yn. 5 Apmuu, 14.

Ten. 8-913-145-98-38, e-mail: info@vkdmedia.ru, iHTepHeT-caiiT www.vkdmedia.ru.

CeupeTenbcto o peructpauyuv CMU MU N2 TY 55-00315 ot 15 aekabps 2011 r., BbigaHo YnpaeneHnem Qepe-
panbHoii cny»6bl Mo Haf3opy B chepe cBA3N, MHGOPMALMOHHDBIX TEXHOMOTMIA 1 MAaCCOBbLIX KOMMYHMKaLmii no Omckoi obnacTtu. Pepakums
He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a COAepXKaHue peKknamMmHbIx 06baBneHunin. [laHHble 0 Norofe B3ATbl U3 OTKPbITbIX NCTOYHUKOB. OTneyataHo: 000
«LeHTp nonurpadumny, 644007, r. Omck, yn. lepueHa, 65 a, parc (38151) 2-21-41. NMognucaro B neyatb 04.12.2019, 15:00, no rpaduky 15:00.
3aka3 N2 858. PacnpocTpaHsaeTcsa 6ecnnatHo, No TOProBbiM NaBuaboHam p.n. TaBpuruyeckoe n cen YepHuroska, HoBobenoseposka, CoCHOBC-
Koe, Becenble poluw, bepesoska, HeBeposka, JllobommposkKa, Manbueska, Kapnoska, Jlyrosoe, MpunpTbiwbe, MpuctaHckoe, HoBoypanbckuid,
Tuxopeunkoe, HoBoTenervnHo, KoneiknHo, XapnamoBso, Jlobkoso, HoBoceneuk. Tupax 8000 3k3. Bbixog kaxaoro Homepa «becnnatHas raseta
«B KAXOM JOME» siBnsieTca NoATBEPXAeHMEM BbiNonHeHus obasatenbcte 000 «BK Megma» nepepf peknamoaatensamu.




MNpriem HeKOMMepPUYECKNX CTPOUHbIX 00BABNEHMI U No34paBneHni - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93

HATAHHDIE NOTONKH
Akuusa: 2 noTtonka no uexHe 1
Bble3aq U MOHTaX BecnnaTHo,
CKWAKA Biorerisam 1 newcrorepan @
oT 250 py6./m?
49-48-53 (M06.), 8-951-407-07-70

"

HATAXXHDBIE NOTOAKH
om 250 pyb./kEB.M. -

CKHAKH go 30% ! Tea. 8-913-962-29-11

rOPOCKOIM HA HEAEJIO
(9-15 OEKABPA)

?’?ﬂ‘ OBEH
B (21 MAPTA — 20 AMNPENA)

HbiHue Bbl 6yeTe KpyXnTbCA B BOJOBO-
poTe APKMX 1 Pa3HOOOPa3HbIX COObLITUIA.
W nuwb opgHa npobnema 6yneT mMewaTb
BaM MTb: Kak Be3fe 1 BClogy YCMneTb, Kak HUKyAa
He ono3aaTtb? Bnpouem, cnpaBUTLCA C HEN - BNOMHE
BaM no cunam. MeHblLue pa3roBapusaliTe 1 3aBucaii-
Te B UHTepHeTe 1 6osbLue aenaiTe. U noctapantecb
noyatie NPUMeHATb CBOE AUMIIOMaTUYeCKOe NCKYC-
CTBO. DTO NO3BONUT BaM O6OMNTN CTOPOHOWN MHOTVe
KOH®NMKTbI B ceMbe. B BbIxofHble cocpefjoToubTeCh
Ha JoMaLHNX 3aboTax.

TENEL

(21 ANIPENA — 20 MAA)

B Hauane Hepenu Ha BaC MOXeT CBa-
NNTbCA MHOrO MpeTeH3nin u Tpebo-
BaHWn. He yHbiBante. Yem 6Gonbuwe
6ECKOPLICTHON MNOAAEPKKN Bbl OKaXKeTe HYX-
JaLWymMca, TeM No3uTrBHee ByayT nepemMeHbl B
XU3HW. XopoLwo 6bl HAYETO He YyNycKaTb U3 BUAY 1
TWaTeNbHO COCTaBNATb AefoBoe pacnucaHue. lo
LOCTUXKEHWNA >KeNaeMoro pesynbraTta OCTaHeTcA
COBCEM HEMHOrO, MO3TOMY He pa3bpacbiBanTech
1 3aIMUTECb CaMbIM HEOTNOXHbIM Aenom. MNATHK-
La - BENMKOJENHbIN AeHb ANA camoobpa3oBaHmA
B nto6oi o6nactu. B BbIxoAHblE OTNPABAANTECH Ha
NPOrynKy Wax Ha KaToK.

BJIN3HELbI
i (21 MAA — 21 UIOHA)

SDTa Hepena MoXeT Bac CJierka 03afjaunTb.

CnoxmBLuasca cutyaums byaeT KasaTbcA

Hepaspelunmon, HO TONIbKO Ka3aTbCA.
CKOPO BCE CNOXUTCA HaUyyLLInm Ans Bac obpasom.
W Bbl cMOXeTe OLyTUTb rapMOHKIO 1 pagocTb. Bac
XKOYT BCTPeUN C APY3bAMU U CTPacTHoe NoboBHOe
cBuaaHve. B BockpeceHbe nyylle 3aHMMaTbCA He-
3HaUNTENbHLIMU Aenamu, KOTopble He MoTpebyloT
HEPBHOrO HanpsAXeHnsA.

PAK

(22 UOHA - 22 UtonA)

Ha 3Toi Heflene Bam MOXeT 6bITb Nopy-
YyeHa 3ajayva CTOJb e CJIOXKHasA, CKOMb
N noyetHas. HaumHamTte pencTBoBaTb
cpasy, He ynyckasa [paroueHHoro spemeHu. Bam
6yneT conyTCTBOBATL yfaya, U HAYTO He NMoMeLLaeT
BalleMy KapbepHomy pocty. Cpega - 6naronpust-
HbI fileHb ANA NoNyYeHnAa HOBOW MHPopMaL MK, HO
HMYero cepbe3HOro noka 3atesaTb He CcTouT. B vet-
Bepr BHMMAaTENbHO MPUCAYWNBANTECh K COBETaM

POAHBIX.

(23 U014 - 23 ABI'YCTA)

Ecnv Bam UTO-TO yKe He HY»KHO, He CTOUT
3a 370 UennATbcA. M3b6aBbTech OT XNama
- 1 B IOME, U B MbIC/IAIX, U B OTHOLLEHMAX.
B cepeauHe Hepenun Bbl MOXeTe BCTPETUTb TallHOe
ConpoTMBreHne HefobpoxkenaTtenen. 3aT0 MOXHO
HaleATbCA Ha ycnex B topupnyeckon cdepe, He-
NoXo NONAYT TakXKe cepbe3Hble 06pa3oBaTesibHbIe
npoekTbl. Cy660Ta - NPOCTO YAAUHBIN AeHb.

DEBA

(24 ABT'YCTA - 22 CEHTABPA)

Ypaua 6yget conyTCcTBOBaTb BaM B LeNO-
j{ 1 BOM ob6weHun c naptHepamu. Mpucny-

LWaNTeCh K ronocy CBOen MHTYULUK, N OHa
NOJCKa)KeT CaMoe BepHOe pelleHre B HEeMpPOCTOM
CUTyaL MK, B KOTOPOW Bbl PUCKyeTe OKa3aTbCHA BO
BTOPHUK. B cpefly BO3MOMXHa KOHCTPYKTMBHaA
BCTpeYa, OTKPbIBaloLasa AnA BaC HOBble Mepcnek-
TUBbI. B NATHMUY OyfbTe OCTOPOXKHbI NpY 06LLeHN
C APY3bsAMU 1 3HAKOMbIMW, He BonTaiTe NWLLHEro.
BbixopHble npoBeanTe goma Uy B NPUATHON KOM-
naHun.

NPOAANKA GUNETOB

- ] RACCBI
- ABHARACCb!
- BHRETDI HA ABTOBYChI

p.n. TaBpuyeckoe, yn. JlenmHa, 67
(psaom ¢ mar. «Xongu»)
Ten. 2-19-17, 8-903-927-19-98

MEHCUOHEPAM CKUAKA 20%

ﬂEPEKPbIBAEM

\Qf..OKHA nBx
«nr.?.u KNHoY»!

TR

CDACA.EI.bI

EBPOBEPYCI[
KOPABENBHA!
PEWMKA s

3AMEP,
OOCTABKA !_.
BECTITATHO! ETAES, s & EBPOLI.ITAKETHHI(

TEI.: 8-950-214-91-07, 8-902-674-47-41

Nenunciuit Mawunnbiit fIsop peanusyer
* MIWEHULA - 450 py6./mew.

* AMMEHD - 350 p/mew.

* GEHO - 120 pyé6./ToK

* GOJIOMA B TIOKaX- 60 pyﬁ.

[7 Yrono -
3300 pyb./TouHa

APOBA

Konotbie - 1400 py6/m®, webipoK - 1200 pyé/wm’
Ocuna 1100 py6./m* u 1200 py6/m*

NMMPOPJIHCT

OKPAIIIEH. - 1550 PYB./JIHCT

8-906-992-41-75

pocraeka no p.n.Taspuyeckoe - 100 pyb.

BECbI

F!Eﬁ (23 CEHTABPA - 23 OKTABPA)

‘\ ‘l MNocTtapantecb He nmonacTb MNoj BAM-
AHME OKpYXaloLWux, oHN He Tak bec-
KOPbICTHbI, KaK Bbl fiymaeTe. Take He

CTOMT HeJoOLeHMBaTb (PaBHO Kak U NepeoLeHn-

BaTb) CBOW CMOCOBHOCTU 1 BO3MOXKHOCTU. Bam He

NoMelLaloT HOBble BNeyaTineHus, noceTuTe nHTe-

PEeCHyIo BbICTABKY, 3arfIAHUTE HA BEUYEPUWHKY, Npu-

obpeTtuTe 6UneT Ha KoHuepT. OcTaBbTe AnA cebs

XOTb HEMHOIO CBOGOAHOro BpeEMEHU W Hacnaau-

TeCb 3TUM.

CKOPMWOH

(24 OKTABPA - 22 HOABPA)

Ha 3Tol Hepene He orpaHnyrBaiTe cebs
B 06LLEHNN, OHO AOCTaBUT BaM YAOBOJIb-
cTBure. Y MHOTUX NpeacTaBuTenein 3Haka
npon3onaeT HeOXUAaHHbIN NepeBOpPOT B JINYHOMN
XKM3HU C BECbMa MPUATHbIMK nocneacTBusamu. Mo-
HefeNlbHMK MOXeT OKa3aTbCsA CJIerka MMMNysibCuB-
HbIM JHEM, HO MpPW OMNpefeNeHHbIX BalLNX YCUANAX
MO>KeT BECbMa HeMnoxo CNoXnTbca. B yetBepr yaa-
ya xaet 61M3HeCMEHOB 1 IOPUCTOB. Bbl nonyuunTe co-
NNIHYI0 NprbbUIb.

Q CTPENEL
~am (23 HOABPA-21 AEKABPA)

Bbl ceiiuac ABHO B xopolem pacrno-

W roxennn ayxa. W 6ypgete cnoco6Hbl

OLEeHUTb NO AOCTOMHCTBY YIOT CBOEro

JOMa. BaxHble Aena nyule nepeHecTy Ha che-

ayowyio Hepento. ocTapaiitecb OTAOXHYTb OT

cyeTbl 1 wyma. M3berante KOHTaKTOB C COMHU-

TenbHbIMW NapTHepamu. B cpeay ctonT c ronosom

norpysntbca B paboTy u nponsBecTn BrevaTne-
HMe Ha HayanbCTBO.

(22 AEKABPA - 20 AHBAPA)
MonaraiTecb TONbKO Ha CBOW CUAbI. XOTA
BO BTOPHUK €CTb NepcrneKkTrBa yAauHoro
1 BbIFOJHOr0 3HAKOMCTBA. Y BaC MOXeT
NosABUTLCA BO3MOXHOCTb 3apaboTaTtb, MOryT Moc-
TYNWTb BECbMa AefbHble NPeasioXKeHNA CO CTOPOHbI
HauyanbcTBa. MonpobyiiTe ncnonb3oBaTb CO3aBLUY-
loca cuTyaumio cebe Bo 6naro. He ncknoueHo, 4to
6nuKe K BbIXOAHBIM K BaM HEOXMAAHHO HarpaHyT
POACTBEHHWKM UM POJUTENAM BHE3AMHO NoTpeby-
eTCA BaLla NOMOLLb.

BOLONEN

(21 AHBAPA - 19 ®EBPANA)

B noHeAenbHWK yaauHo cnoxartca fena,
CBAi3aHHble ¢ 0bOPMIEHNEM HANOIOBbIX
1 6aHKOBCKMX [JOKyMeHTOB. B cpepy oT-
KaXkNTeCb OT HEKOTOPbIX CTapbIX CTEPEOTUMOB U
B3r1A40B, KOTOpble MeLalT BamM MNPOABUraTbCA
Brnepen. B ueTBepr cobeputech, Haigute B cebe
CWMbI, U 3aKOHUMTE TsXKenyto paboTy MM BaXKHbIN
npoekT. CNpaBMBLUNCb C HAKOMVBLUMMUCA Aenamu,
Bbl MOYYBCTBYETE YAOBNETBOPEHME N PafOCTb OT
3aBepLUEHHOCTM.

PblBbl

(20 ®EBPAJIA - 20 MAPTA)
Crapantecb pep)atbCA noganbluie OT
3aMaHuMBbIX aBaHTIOP, KaK B No6BK, Tak
M Ha paboTe. iHaue Bbl pUCKyeTe CTaTb
XepTBOM obMaHa. Bo3moXeH Npunne TBOPYECKO-
ro HaCTPOEHMWA Yy NpPefCTaBUTeNEN NNTepaTypHOro
N MHTENNEKTYyaNbHOro Tpyaa. Xopollee Bpema And
NMOKYMKM HOBOW KBapTMpbl U nepeesaa B Apyrow
ropog. OTHoLWeEHMA C 6AN3KMM YENOBEKOM FPO3AT
NCMOPTUTLCA, U BaM, BEPOATHO, MPUAETCA YCTYNUTD.
B BbixoHble ocoboe BHUMaHWE ypenute cembe ”
LoMmy.

(" «fl N0 06bABNEHMIO B raseTe )
«B Kaxxgom gome»

Hoporue untartenu!

Ob6palLanch B 3anHTEpecoBaBLLyio Bac dupmy,
noxanymncra, coobLuaiTe, 4To
\ MMEHHO Y HAC Bbl YBUAEJIM 3TO OBbABMEHNUE. /

A,J:l, MUHWCTpaTUBHas npakTuka'
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'2* Gosee 10 46 V7 uamen
M mep@‘ﬂ‘?‘gﬁa

o — ©" Hﬂ“"—"ﬂa"g!
? nomMmollb B BO3SBPATE
BOﬂHTEﬂbCKorO :
,,,HYHOCTOBEPEHVIH

Ten.. 8(38-12)99-19-60, 8 800 100 83 55

000 «Aptlpag»

ToMMOCTb Lukada u3 JIACI pasmepom 1800*600*1000mMMm

OKHA an - 3ooo*py6.683 [0CTaBKN U MOHTaxa
BAJIKOHBI or 6700 7ys.
HATS)KHBIE NOTOJIKU or 89py6./m*
BXOAHLIE ABEPU - 10 200*py6.
MEXXKOMHATHBIE CKM

NBEPU or 1000'sys. e
KYXHM or 16 200ys. 5 %

LUKA®bI-KYTIE or 5500ys.
TENMJINLDI co cknaga or 55007ys.

PACCPOYKA

po 18 mecsues 6e3 6anka
W CNPaBOK O AOXOAAX

***ARUNS AEUCTBUTENbHA HA MOMEHT Ny6nvkauuu.
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I'IepBbm B3HOC
or 500p 6
" 3812) 63-44-09
o renesoren: = 902-058-44-09

*CKVIIJKI/I npegocTaBsglTCca Ha OCHOBaHWU NONOXEHUS O CKUAKaX.

*KOHEYHasi CTOUMOCTb 3aBUCUT OT
**Paccpoyka npegocraensercas OO0 «Aptlpaa»

NPH NOKVNKE NIOGOr0 TOBAPA ARLHA!

CKMARA 30% Ha MeXKOMHATHYIO ABepb

‘AKUMS [ieficTBUTENbHA HA MOMEHT ﬂst'IVIKaLlVIVI

OKHA NIBX an 3000’5, S CHELE
BAAKOH bI om 7500 5. '\
TOTOAKW o 99'
MEXKOMHATHBIE
ABEPM om 940 6.

l “RaccposkalipeocTaBnsercs
P

OAH OOO'«ApTI’pan»
BEPU om 10 050°py5. . 98

KYXHU o 15 600°pys. LA Ao sq}%**
WKA®DBI-KYNE «m 7600 pyG. s

npegocTaBnalTCs)

Ha OCHOBaHM1

MOSI0XEeHUs O
CKuakax.

YIOTHbIE
PELWIEHUA

*KOHEYHas CTOMMOCTb 3aBUCHT OT,
pasmepa n matepuana u3aenvs.

TENAULLDI . 5500

6.c cxna,qa

BbIr0AHO

¥ PACCPOYKA BE3 %
AT 10 1,5 AET . E3 GAKA

(3812 63-43-65, 8-962-058-43-65

BECMNATHO

Kak HAY4YNTbCA PaaoBaTbCA NPOCTbiM Bellam

MHoz20a Hacmpoli yesniogeka npuxooum 8 Heb6o/1b-
woli ynadok. Takoe ciyyaemcs He3asucumo om no-
2006l WU Xapakmepa JUYHOCMU. 3mo abCcoomHo
HopMa’ibHOe husuosiozudeckoe cocmosHue, eciu, Ko-
HeyHo, He 00800UMb €20 00 KpatiHocmu.

Kaxowblili 3Hak 300uaka 6opemcs ¢ 3mum cocmo-
AHUEM no-pasHomy. Ymo 6:uxe no Oyxy Kaxoomy u3
3Hakoe 300uaka? Kak umeHHO mom unu uHoU 3HAK
cnpaensemcs ¢ XxaHopoU?

KO3EPOI' HecmoTpsa Ha cBoii Tpymontobusbiii
HpaB 1 OCHOBATeNbHbIN Noaxod Ko Bcemy, Koseporu
CKJOHHBI K YacTbiM 6onesHam. MNpocTyga MoXeT Ha-
ZONro BblIOUTL 3TOT 3HaK U3 Konew. [pryem He ToNbKo
Ha r3NYECKOM, HO 1 Ha MOpParbHOM YpOBHe. DTOT
3HaK MpeanoynTaeT akTUBHbIA OTAbIX, BUTAMUHHbIE
KOKTEWNN 1 CBEXWUA BO3AyX. HeyamBuTenbHO, 4TO
cpefm HYX Tak MHOMO nouyuTaTenen cnopTa.

BOAOJNEN Ckyka n cepble 6ygHM MOXO CKa-
3blBaloTCcA Ha Boponesx. PyTnHa BoobLue HUKoMy He
NPUXOAMNTCA NO BKYCY, HO 3eCb CJlyyali COBCEM IpycC-
THbIN. [TOAHATL HacTpoeHne Bogoneto nomoryT npas-
OHWKK. [laxe He cam npoLiecc, a NoAroToBKa, ykpalue-
HUe NOMeLLEeHUs 1 NpeanpasaHNYHbIe COOPbI OXKMBAT
no6oro NpeacTaBUTeNA 3TOrO 3HakKa.

PbIBbl 3T0T 3HaK OYeHb 3MOLMOHaNbHbIN. MoX-
HO CKa3aTb, Nioboe AyHOBeHVe BeTpa Wiu NuliHee
CJI0BO C YbMX-TO ry6 3acTaBAT Pbi6 rpycTnTb. Takue yx
OHW, C TOHKOW AyLleBHOWN opraHu3aumen. Jlyulue sce-
ro 3TOT 3HaK 3abbiBaetcsa B paborte. To, uto Ans apy-
rMx CTpeccoBas cUTyaumsa u aBpan — Pbibam o1abix u
Jaxke npasfHuK.

OBEH OBHbI N0 XK13HKU He gymaloT O ninoxom. He
TO YTOGbI OHU BBV CUIBHO NMO3UTUBHbBIE, MPOCTO STOT
3HaK BblenaeTca ycTpemneHHocTblo. He 3ameuator
TaKMx Mefioyen, Kak xaHapa. Ecnm xe nx HactpoeHne
XOTb HEMHOro nagaeT, OHM MPOCTO aBTOMATMYECKU
nepeksoYalnTCa Ha Apyroe 3aHATUE U KMN3Hb BHOBb
6beT Kntoyom. MepectaButb Mectamu mebenb, HaeTb
HOCKM pa3HOro LBeTa, Aa YTo yrogHo!

TEJIEL, Tenbubl, Kak n Bogonen, He nepeHocAT
CKyKW. B npuHUKMne, ee HUKTO He nobuT, HO Tenbuam
NpuxoanTcA 0CO6eHHO TOWHO. Ho He npa3gHMKoB
Xenaet ux gywa. OHU XOTAT NOMEHATb OOGCTAHOBKY.
YexaTb Heplafieko, Ha HekoTopoe BpemA. [NoabiwaTb
APYruM BO3AYXOM 1 cOb6paTbCa C MbicnaMU. KaxkeTcs,
oTnnyHaa nges!

BJIN3HELLbl >TOT nepemeHuYuBbIN 3HaK Bcerga
B noucke ceba. CMoOTpeTb Ha ceba B 3epKano 1 BU-
[eTb OAHOIO 1 TOFO Xe YesnloBeKa HECKOJIbKO Heaenb
noapaa? Het, cnacn6o! KoHeuHo e, bnnsHewbl 4acto
MEHSAIOT UMUAXK. ITO NO3BONAET UM YyBCTBOBATb ce6sA
XOPOLLO BO BCEX OTHOLLUEHUAX.

PAK 3710 0ueHb 06cTOATENbHDBIE PpebATa, 3TV Pakn.
[lnAa HKX cocTaBneHne NnaHa — Nyyllee nekapcTeo. U
npaega, Kak MOXHO UYTO-TO cfenatb 6e3 cepbe3Horo
nnaHa pencTsun? M BO3MOXHO HEKOTOpble Ha3oBYT
UX MeyTatenamu, nyckan. Obgymatb 6yaylwme nena
3TO Lenbl BUA OTAbIXa.

JIEB HacTtpoeHue y JIbBOB nagaeT no nioboii npu-
ynHe. XOTA, 3TO elle Hago AoKasaTb, uTo JleB genc-
TBUTENIbHO YeM-TO OoropyeH. MHorga emy HpaBuTCA
OyMaTb, YUTO OH FPyCTWT, Ja ele 1 y BCeX Ha Bugy.
MoMoub MOXeT ToNbKo 60bLIas KomMnaHus. U uTobbl
BCe VIHTEPECOBaNuCh, Kak y JIbBa fena. Bot Torga emy
cTaHeT nerye. HeHagonro.

AEBA ViHoraa peBbl NMoGAT rpycTuTb 0 Obl-
nom. Crapble nnaHbl, OTHOWeEHWA unu pabota
— BCé paBHO. Hy 4uTo nogenatb, HYXXHO 3TUM 3a-
HATbCA. MNoka [leBbl He fobepyTca [0 CyTU — He
norMMyT B YeM 3aKJloyanncb cTapble obuabl unm
rae 6bin caenad AaBHUIA NPOMax, He YCNOKOATCA.
TakoB nx nyTb.

BECbI 31m niogam MOCTOAHHO Hy»KHa rapmo-
HUA 1 6anaHc. JleTto, conHue, BO3AyX ANA HUX »apa
1 pyxota. Hoas paboTa 370 TONbKO elle 6onblue oT-
BETCTBEHHOCTU. Hy, He BCe TakK nyioxo. 3aTo B MOXYt0
norogy MoHo NocnaeTb AOMa C KHUIOM, 3TO XOPOLLO.
Pa3pbIB B OTHOLIEHMAX CYNUT HOBbIMU 3HAKOMCTBaMM
1 BO3MOXKHOCTAMM. banaHc!

CKOPIMUOH Korga CkopnnoHy AencTsuTeNbHO
TAXKENO Ha Aylle, OH JOMXKEH 3HaTb, YTO BCE MOXKHO
M3MeHUTb. MIHaue eMy CTaHOBUTCA FPYCTHO. XoueTcA
yexaTb Ha AieHb € PaboTbl? 3HAUUT, HY>KHO yexaTb. Xo-
YyeTcA eCTb canaTt C caxapom Bmecto conu? MopanTe
caxapHuuy! XopoLlo, 4To Takue «XOTenKu» BO3HMKa-
10T JOCTAaTOYHO PeaKo.

CTPEJIEL Kak u JlbBbl, CTpenbLlbl CKIOHHbI
rpycTuTb NO HacTpoeHut. Hy BOT ecTb y Hux Ta-
KasA Hyxga. PazBeaTb nevanb CTpenbLoB nog cuny
TOJIbKO POMaHTMYECKMM OTHOLIEHMAM. Takasa yx y
HUX cyabb6a. XopoLwo 3TO UM NAOX0 — peLaTtb He
Ham.

takprosto.cc



