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becnnatHada rasera

KanaunHck, Tupax 14000

BHUMAHME! BHUMAHMUE!
B MKAL , yn.KanuHuHa, 25

I'IPOBO.I'.IHTCH MEXOBASI APMAPKA

"Y@pHbIM GPUMANUANHT"

B npogaxe LUMPOKMH accopTumMeHT wy6:

HOPKA cubupckan
BOBPBI c ceBepa

AKLMUSA - mensem cTapoe Ha II(IBOB' uueﬂunaem crapne B [IIJI]I] pyo.
KPEJIUT, PACCPOYKA Ge3 1 sanoca, po 3-x net** ( nogpoGHocTd y npopasua)

**KpeauT u paccpouKy npegocTasnser OOOIKEPEHECCanCIKp e T

N2 04 (480) 31 auBapsa 2020 r.

Bcero 1 penb!
2 cheBpann
c 10 no 18-00 .

Rrn[Bararetiko MM

vk.com/kalachinsk55
S JIPOBA

COCHa, OCHHAa

CVXHE WBbIPOK

xKonorbie/

YI‘JII: (ot 1 Memka)
#LTen.'8-908-319-12-50

HAMI'IEPCBI | oemasea |

AJIA BBPOCJIBIX

Bce pasmepebt, Kauecmeo cynep!

30 wm. yn. om 900 pyo6" ;
Bnumbsieaemocmbsb 8 kaneJisil

NeAenku 500 pyé6.

/Jﬂﬁ'

Ten. 8-950-792-23-15

| leHbrn

HAHANWSALMKA |

metonom HB (npoxkona)
Ten. 8-913-615-55-22

ok.ru/group/kalachinsk55

(EEL]
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«eolwh

.[IEJ'IAEM "PEMOHTMU PYEM
____M
Crpoum noma, 3a60pu-
O'menblnaeu Pacapni )]
BOAOC‘I'O'llIble CUCTEeMbl
‘;\‘A-A—A—AJV\_/\__M

3MMHMM PEMOHT KPblLL
CKMAKA HA BCE BALbI CTPOAMATEPHAAOB

3amep 1 pacyer marepuana
Gecnnatuol

Ten, 8-908-317-95-22

WeanoBcKkuil aneeartop

| SAKYTIAET ‘?“%"

| HA NMOCTOAHHOW OCHOBE

| 3EPHO NLLUEHMLIbI e
x 3, 4 n 5 knacca 3z

+/ BLICOKHE YEHI 4/ OMEPATHBHIH PACHE
e

el 1001, 8-953-399-41-27; 8-983-565- 33 BD

,7 IEHTPO®UHAHC

HA JIHOBbIE HY» bl 0’1 BAEHb

8 KAXXAOMY HOBOMY KJIUEHTY

3aimsl npegocTaenawTcR 000 MKK «blenTtpodmHanc [pynns
(MHH 2902078410). Ycnoeus, onpepensiowpe hakTUIEckyio CTOMMOCTE
aaima «Nérmin 2aém 0,1% [nA HoBwX» ANR KNWEHTOB, paHee He
3aKnioqaBLuMy. foroBopkl ¢ OBLecTBOM, TaKoBLI: Cymma 3aima ot 3 000
0 7 000 py6.Ha cpok ot 1 go 32 pHed. Mpw atom ¢ 1 no 7 Jeks NpoLeHT
33 nonbacBaHWe sadmom coctaenset 0.1% 8 neHe (36,5% rogoswix),
¢ 8 no 32 fenb NPOUEHT 3a Nonb3osanke 3aAMOM cocTaBnseT 1% B QKb
(365% ropoesix).

8 913 600-26-53

KanauymHck. yn. MNeTpa Mnbuueea, 4. 15

CTPOUTEABHO-
PEMOHTHBIE ',
PABOTbl . P

« KPbILUU

« ®PACADbI

~/ QOMA

~ BAHMA

~ MPUCTPOUKM

~/ SABOPbI

+~/ BOPOTA

~ ®YHOAAMEHT |

~ BHYTPEHHME
OTAENOYHBIE PABOjIbI

*MECOK ** EIIE;I'EI-'Ilb *SEMINA

*I'PVHT Ha OTCLINKY

YroJib

oT 1 mewuka)

ITHIIOMATEPHAIJI

B HANMUYHUUA M NO 3AKA3
cocHa: 6pyc, focka H/o ot 3700 py6./m®
e—————————

NPOMHACTM/I  METANIOYEPENMLA
CAM[IMHT, BJIOH XAVC
BOOCTOUYHLIE CHCTEMbI

[ 3amep, pacuer, gocrasna BECIVIATHO ]

NEHCHOHEPAM CHM/HM!
Ten. 8-908-319-12-50

*Paccpouka npegoctaensiercs OO0 «Aptlpaa»

CHUXXEHUE 3aKa3a 000 «AptTpag» @

LEH Ao 50%BECIII\ATHO'
NMPU 3AKA3E KYXHMU
CTEHOBASA NAHEJDb
B rl onAPo K* KOMMMOCTBO MOAAPKOS

orpaHu4eHo
***AKUMA AeicTBUTENbHA HA MOMEHT nybnukauun.

OKHA 219 NEHCHOHEPOR

¥ oknapensioneram.ru

Ge3 Ganka
et
Mepsblii

wm B3HOC or
500*py6

porosopa
***nopgpobHocT no TenedoHam:

(3312) 63-40-64, 8-962-058-40-64

N19eTCcA NPy _3akase Ha cymmy 10 20 000 p.; ckuaku ot 10% 10 40% -

puana nsgenusa

Paboraem
no Beeit
obnactu

Paccpouka

- Npu 3akase Ha cymmy ot 500 000 p.
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npwu 3akase Ha cymmy ot 20 001 p. 4o 500 000 p.; ckuaka 50%

geLooadu 9,6 eXTMND,,

HATYPANbHOE

; KOMYEHME

= MSICA u nmubz
. 8-913-656-06-56 .11

KIIK «PLI®H» [Ipedcmaensiem ycryzu
> Boiroghsie chepexenns, BbICOKHA NPOLEHT, B
Pa3nHYHBIE NPOrpaMMbl b
>> Peanusayns MaTePUHEKOTO KamHTana, Ha npimﬁpeTwne
M CTONTENLCTBO HEABHXHMOCTH
> 3aimMbl NOTPLGHTENBCKHE, 33iAMbI 10 3apINaTh
>> (C1paxosanne
NMoppo6HocTn www.rtsfi.ru
Ten. 8-800-201-98-94 (3soHoK uz Poccumn 6ecnnarto)
HHH: 2466266923, KITTT: 550701001, OTPH: 1132468056863

asmnani Gasrp

)Kel-lcxaﬂ o,qe)l(,qa Hu)XHee 6enbe

-20% | -10%
CKUgKa CKMaKa
TK AJIMA 2 ata)xx Bo3ne NnapuKkMaxepckon

MarasvH N NpebeHwmkoe A.B.

"PI‘ITYAﬂ"

® 60nuwou sb1bop eemco%

.'pumyanbume ,_
npuHadnexHocmu
OPrAHU3ALNA HOXOPOH
KATAQAJIK

P ;EI,OCTVI'IHblE LIEHDI
904 829-88-89, 24-544

“ 3BOHNTb KPYrnocyTouHo!
Agpec: r. KanaunHck, yn. . Unbnuésa, 59

(He goezxan mocta yepes p.Omb)

VbOPRA
W BbIBO3 CHETA

Ten. 8-913-966-02-26

BHUMAHME!!! CPOYHO!!!
TOJIbKO OAUH OEHbL!!!

1 ®EBPANA!!! r. KAJIAYMHCK!!!
MKAL,

yn. Kanununua n. 2

\  Caaii crapyio my6by
n nonyuun CKMOKY
Ao 15 1.p. na noeyro!!!

A—

Kpenwur or 0-36 mec., lMepaonau. s3noc 0 pys.,

HYMeH TOnbKo nacnopt!!!
W1 3zopsirs A4 Kpeawr npenccraenser OTM1 bank Jlnuensuah2i66 or 27.11.2074 1.

1905

*KONMYeCcTBO
nogapkos
orpaHu4eHo

Mpu 3akase
wkacpa-kyne
BblKaTHbI€ CeT‘-IaTble*‘
KOP3MHbI B NOAAPOK™
wamonen moman WWW.dlomokon.su
OKHO MBX or 3000 pys.*
BAJTKOH or 8500 pys."
HATSDKHOM NOTOJIOK or 120 pys.’
MEXKOMHATHAS [1BEPb or 1000 pyo!
BXOAHAS [ABEPb o1 10500 pys.’

KYXHS or 14500 pys.*
LUKAD-KYTIE or 9000 pys:

TEM/IALDBI or 5500 py6:"

83HOC om
(co cKnaﬂa) *KOHeYHasi CTOMMOCTb 3aBUCUT OT

*Npu 3aKkmioveHnn
Aoroesopa

Mepeebiti

pasmMepa n matepuana nsgenvs

PACCPOYKA o 1,5 ner

s, O (3812) 63-40-28
8-962-058-40-28

py6.

000 «Aptlpaa»

*nogpo6HoCTU
no TenedoHam:

NMHAOMATEPHAA

*docka * Spyc * Komnaekmyem FaHu
v MPO®HACTUN
v METAJIJIOYEPEINULIA
v MECOK, LLIEBEHD, LEMEHT
v HEPHBIA METAJIN
v OSB,rKn, gen, gcn

v LWUNAKINEBKHU, SMANHAN
M MHoroe apyroe!

CTPOMTENDBHO-
PEMOHTHbBIE
PAGOTbI ©

v KPbILLK, [10MA; BA

P66

L

e

X03. NOCTPOHKH
v OTHENKA ®ACA[J0OB

AOCTABKA |

CTPOMTENbHbLIA ABOP
"IOXKHbINA"
Ten. 8-908-113-00-03, 24-504

10025

GTPOMM
W PEMOHTUPYEM:
v KPOBJIN
v AOMA
v  BAHM
v ®ACAAbI
v  BOPOTA
v' 3BABOPbI
v  PEMOHT
O®UCOB N KBAPTUP

MEHCUOHEPAM CKMAKM!
NMPOOHACTHAIT

* METAJUTOMEPENA HBIM
ﬂ “0 nog“{:al

* ®ACOHHBIE U3
* CAMOPE3bl
Bbiesn, pacuer W aocraska Matepuana GecnnatHo!
NECOK *LLUEBEHb * 3EMJA
* MEPEFrHOM
* FPYHT na OTChHINKY
AocTraBKa 6ecnnarHo!

b yronb (o7 1 mewwka) i ’
* OPOBA CYXHE

(BEPE3A/OCMHA) konoTbie, LIJBprOI(
AocTraBKa

NUNOMATEPHAN NKOGOI0 CEYEHUA
pocka cocHa H/o ot 4000 py6./m3

TYAJIETbBI ot 5200 py®.
8-930-332-96-68
8-904-824-84-20
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Otoen peknambl: 8-913-686-85-36. Pegakuus: 8-913-145-98-38, (3812) 98-42-28. www.vkdmedia.ru

hTB-nporpamma!

OunbMbl M MPOrpamMMbl, He MeloLLiye BO3PACTHbIX OrpaHNYeHuii, He 0TMeYeHbI CneLiuanbHbIM 3HaKOM.

noHeaenbHuk / 3 peBpans

B cBA3mM c Tem uto HeKOTOpble KaHasbl BpEMEHHO BELLAOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHCNIALMN Ha HAX MOTYT HaunHaTbCA Ha 1wvnn 2 vaca paHblue, 4eM YKa3aHo B Tefienporpamme.

05.00, 09.15 «[lo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBoCTU». (0+)
09.50 «<MogHbI npurosop». (6+)

10.50 «XKuTb 350poBol». (16+)

12.10, 02.00, 03.05 «Bpemsa nokaeT». (16+)
15.10 «[JaBan noxxeHumcal. (16+)
16.00 «<My»ckoe / XKeHckoe. (16+)
18.00 «<BeuepHuie HoBoCTW». (0+)

18.30, 01.00 «<Ha camom pene». (16+)
19.40 «[ycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «[o3aHuii cpok». T/c. (16+)

23.25 «BeHepHMVI YpraHt». (1 6+)

00.00 «|_|03He|E>> (16+)

05.00, 09.25 «<YTpo Poccum». (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «<BecTu». (0+)

09.55 «O camom rnaBHOM». Tok-
Woy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «BecTtu.
MecTHoe Bpems». (0+)

11.45 «Cypb6a uenoseka». (12+)

12.50, 17.25 «60 MUHYT». (12+)

14.45 «TaiiHbl cnepcTBus». T/c.
(124)

18.30 «AHppelt Manaxos. Npamon
3¢ump». (16+)

21.00 «KpenocTtHasx. T/c. (12+)

23.00 «<Beuep». (124)

02.00 «[o ropauum cnegam». T/c.
(124)

04.15 «<BUHTVIK 1 WINYHTVK - BeCEnble MacTepa.

M/d. (0+)
04.35 «[NeTyLLOK - 30510TOM rpebeLok». M/¢.

(0+)

05.00 <HactpoeHwue». (0+)

07.15 «bonblwasa cembsa». X/¢. (0+)

09.20 «<AKTEpCKMe cyabbbl. ApnagHa
WeHrenas v JleB npbiryHoB». (12+)

09.55 «fopopackoe cobpaHue (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «Co6bITUAY. (0+)

10.50 «<OHa Hanucana youincteo». X/¢. (12+)

14.15, 23.00, 03.00 «3akpbiTas wKonay. T/c. (164)

15.15 «Pycckue TanHb». 1/¢.(16+)

18.15 «CekpeTHas nanka. [1/¢.(16+)

19.00 «LLiTpuxm k nopTpeT Immpa KycTypuubi».
(12+)

19.50 KXJ1. «<MeTtannypr MI». (MarHutoropck) -
«ABaHrapp». (Omckasa obnactb). Mpamas
TpaHcnauma. (0+)

02.30 «LLTprxu K nopTpeTy dMupa
Kyctypuubi». (12+)

03.55 «CnyyaitHbli my»». X/¢. (16+)

05.30 <Heo6bIKHOBEHHbIe Nitoan». (0+)

12.40 «<Moi repoii. Bagnm A6palumToB. (12+) 09.00 «Bcs npasaa npo...». [i/c. (12+

13.50 «fTopop HoBoCTEN». (0+)

14.05 «OTeu BpayH». T/c. (16+)

15.55 «EcTecTBeHHbI 0T6OpP». (0+)

17.10 «<MaBp cpenan cBoé geno». X/o. (12+)

21.30 «<BpeK3nT 1 Npoumne HeNPUATHOCTM.
(16+)

22.05, 03.55 «3Hak kauecTBa». (16+)

PEMOHT OKOH

3ameHa pypHutypol, 11

CTEeK/TON3KeTOB, HO,QOKOHHHKOB

09.30 «XecTokuir cnopt». fi/c. (16+)

10.00, 11.25, 12.25, 13.25, 15.30, 18.20, 21.55, 01.10
«HoBocTu». (0+)

10.05, 15.35, 18.25, 01.15, 03.40 «Bce Ha MaTul».
(0+)

11.30 BuatnoH. YemnunoHat mupa cpean
I0HOPOB. [OHKa NpecnefoBaHuWA.

lOHuopsl. TpaHcnauma ns

LWseruapwun. (0+)

12.30 BnatnoH. YemnuoHat

Mupa Cpeam IHNOPOB. [OHKa

npecneposaHua. lOHNOPKU.

TpaHcnauma us Weenuapun. (0+)

13.30 OyT60n. Kyb6oK Mapumaty

MNpembep-2020. «JlokomoTUB»

(Mocksa, Poccus) - «MapTusaH»

(Cepbus). TpaHcnAuma 13 KaTapa.

(0+)

16.00 ®yT60n. Kyb6oK Mapumaty

Mpembep-2020. «CnapTtak»

03.00 «CBatbi». T/c. (12+)

HIB

04.10, 03.25 «[leBAtbin otgen». T/c. (16+)

05.00, 06.05, 07.20 «MockBa. Tpu Bok3ana». T/c.
(16+)

06.00, 07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.55
«CeropHs». (0+)

09.20, 00.20 <Mopckme AbABoNbI». T/C. (16+)

12.20 «O630p. YpesBbluanHoe
npowuciecTsme». (04)

13.00, 15.25 «MecTo BCTpeum». (16+)

16.00 «AHK». (16+)

17.00, 18.40 «Méc». T/c. (16+)

20.00 «fopayas Toukar. T/c. (16+)

22.00 <OCHOBaHO Ha peanbHbIX COObITUAX».
(16+)

23.05 «[No3gHnaAKoB». (16+)

23.15 «Mbl 1 HayKa. Hayka 1 mbi». (12+)

<

04.00 «TeppuTopma 3abnyxaeHwnin». (16+)

05.00 «[JlokymeHTanbHbI NPoeKT». (16+)

06.00 «C 60fpbIM yTpOM. (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «<HoBOCTW». (16+)

08.00 «3aceKpeyeHHble CNCKMN».
JlokymeHTanbHbIN cneynpoekT. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumodpeem
BaxeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 <MHOpMaLMOHHanA
nporpamma 112». (16+)

12.00 «3aragku yenoseuectsar. (16+)

13.00 <HeBepoOATHO MHTEPECHbIE NCTOPUNY.
(16+)

14.00 [JokymeHTanbHbIl cneynpoekT. (16+)

16.00 «TalHbl Yanmany. (16+)

17.00 «Camble LWOKMpYIOLLME runoTesbi». (16+)

19.00 «Crpenok». X/¢. (16+)

21.30 «BoanTb no-pycckuy. (16+)

22.30 <HeunsBecTHas nctopusa». (16+)

23.30 «<AHOH». X/d. (16+)

01.15 «Cronuk N219». X/¢. (16+)

02.40 «®o6oc». X/P. (16+)

CIC
05.00, 04.45 «Epanatu». (0+)
05.20 «[puknioueHuna Byan v ero apysein».
M/c. (0+)
05.35 «OXOTHWKW Ha Tponnemn». M/c. (6+)
06.00 «<Mamoukux. T/c. (16+)
07.05, 18.00 «/BaHOBbI-/IBaHOBbI». T/C. (12+)
19.00 «Manbiw Ha gpanse». X/¢. (16+)
21.20 «YrHaTb 3a 60 cekyHa». X/¢. (12+)
23.40 «KviHo B petansax» ¢ ®énopom
BoHpapuykom. (18+)
00.40 «Po3oBas naHTepar. X/¢. (0+)
02.10 «<Po3oBas naHTepa-2». X/o. (12+)
03.35 «<BuHHM-nyx». M/¢$. (0+)
03.45 «BUHHMW-NYX AET B rocTu». M/¢. (0+)
03.55 «<BUHHK-NYX 1 AeHb 3a60T». M/. (0+)

23.35, 04.40 «MeTpoBKa, 38». (16+)

23.55 «[JanbHO6OMWLMNKK-2». T/c. (12+)

01.45 «[powaHre. Apkagumin Panknu». (16+)
02.35 «90-e. Bogka». (16+)

03.20 «<Bca npaspa». (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «<THT. Gold». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «Jom-2. OcTpoB Nno68M». (16+)

10.30 «bopopauHa npoTrs by3osoir». (16+)

11.30 «[Jom-2. Cnacu ceoto JTio60Bb». (16+)

12.30, 13.00, 13.30 «PeanbHble nauaHbi». T/c.
(16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep. HoBas
obuara». T/c. (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30 «/HTepHbI». T/c. (16+)

18.00 «[Monuuencknin c Py6nesku». T/c. (16+)

19.00, 19.30 «fop KynbTypbi». T/c. (16+)

20.00 «Ige noruka?». (16+)

21.00 «OgHaxabl B Poccum». (16+)

22.00 «[Jom-2. lopog nto68wm». (16+)

23.05 «[lom-2. Mocne 3akaTa». (16+)

00.05 «[oBOPOT He Tyaa-4: KpOBaBOE Hayano».

X/$. (18+)

01.45 «Tpwn 6an6eca». X/¢. (16+)

03.10, 04.00, 04.50 <OTKPbITHIN MUKPODOH».
(16+)

05.35 «THT. Best». (16+)

<)

06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00 «<Cnenas». T/c.
(16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «[aganka». T/c. (16+)

12.00, 13.00, 14.00 <He Bpun MHe». (12+)

15.00 «<Muctuyeckue nctopum». (16+)

17.00 «OueBuaubl». T/c. (16+)

18.30, 19.30 «Cnepctaue no teny». T/c. (16+)

20.30, 21.15, 22.10 «Kacn». T/c. (12+)

23.00 «[Ipyron mup. BocctaHve nmKaHoB».
X/$. (16+)

01.00, 02.00, 02.45, 03.45 «CBepXbeCTECTBEHHbII
oT60p». (16+)

04.30, 05.15 «TaiHble 3HaKWU». (16+)

' f
06.00, 09.00, 22.30, 02.00 <<'~I c HoBoCTeW». (16+)
06.05, 11.45 «CnopTMBHBIA pernoHy. (0+)
06.25 «<bnarosecT». (0+)
06.35 «<Mawwa 1 megsegb». M/d. (6+)
07.00 «Hawwe yTtpo». (0+)
09.10, 16.00 «<3emnsa obeToBaHHasA ot Mocnda

CranuHa». T/c. (16+)

10.10, 17.30, 00.00 «Cypn». T/c. (16+)
11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBocTeln». (0+)
11.15 «MecTHble xunTenu c OKkcaHomn

CaBoukunHow». (0+)
12.15 «®paHLy3cKuit wnuox». X/¢. (16+)

(Mockga) - «PocToB». TpaHCnAUMA

n3 Katapa. (0+)

18.00 «KaTtapckue nrpbi-2020». CneyunanbHblii
penopTax. (12+)

18.55 OyT60n. YemnuoHat Utanuu. «YanHese»
- «MHTep». (0+)

20.55 TotanbHbI dyT6ON. (0+)

22.00 Xokkeit. KXJ1. «CnapTtak» (MockBa)

- CKA (CaHkTt-TeTepbypr). Mpamasn
TpaHcnauua. (0+)

01.40 ®yT60n. YemnunoHat Utanun.
«Camnpopusa» - <Hanonu». Npamas
TpaHcnAumA. (0+)

04.10 ®yTt60n0. YemnnoHaT lfepmaHnn.
«ManHuy - «<baBapusay. (0+)

pocens |

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.40
«HoBoOCTU KynbTypbi». (0+)

07.35 «lewkom...». (0+)

08.05 «HeunssecTHan». [i/c. (0+)

08.35 «[la, ckndbl - mbil», /. (0+)

09.15 «JlereHabl MMPOBOTO KUHO». (0+)

09.40 «[lpyrue PomaHoBblI». (0+)

10.10, 23.20 «Packon». T/c. (16+)

11.15 «<Habnopatenb». (0+)

12.10, 02.40 «XX Bek». «flopopa nof NonApHOW
3Be3goin. Knuposck». I/¢. (0+)

13.10 «<KpacmBasn nnaHeta». (0+)

13.30, 19.45, 02.00 <Bnactb pakTa». (0+)

14.15 «JIMHUA X13HU». (0+)

15.20 «foxpaH. ObpeTeHne yTpaueHHOro».
/. (0+)

16.10 <HosocTu. Moapo6bHo. ApT». (0+)

16.25 «<Aropa». (0+)

17.25 «®paHuua. 3amok LeHoHco». [I/¢. (0+)

17.55 «Jliogun n penbduHbix». T/c. (0+)

19.00 «MpowussepeHna A.bopoguHa,
[.lWocTakosuua, V.bpamca. lOpuin
Bawmet (AnbT)». (0+)

20.45 «MaBHas ponb». (0+)

21.05 «[paBwuna *n3Hm». (04)

21.30 «CrnoKoiHOo Houu, Mmanbiwwu!». (0+)

21.45 «XKeHLWNHBI-BOUTENbHULbI. BUKMHIMY.
/. (0+)

22.40 «CaTu. HeckyyHas Knaccuvka..». (0+)

00.10 «Conuctbl XXI Beka». (0+)

01.00 «Koponb Jnp». /. (0+)

03.35 N.Yarikosckuin. KoHuept Ne1 ana
dopTennaHo c opkecTpom. (0+)

a

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.20 <3BecTnA». (0+)

04.20, 05.00, 05.40, 06.30, 07.20, 08.25, 08.40, 09.35,
10.30, 11.25, 12.25, 12.50, 13.40, 14.40, 15.35,
16.35 «Yy»koit paitioH-3». T/c. (16+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 21.15, 23.25 «Cnepp.
T/c.(16+)

22.10 «BenukonenHas natepka-2». T/c. (16+)

23.00 <M3BecTnA. iTorosbliin BbiMyck». (0+)

00.10, 00.50, 01.15, 01.45 «[deTekTuBbI». T/C. (16+)

02.25, 03.10 «CtpacTtb-2». T/c. (16+4)

P
Mu

3.02

BTt
4.02

Cp
5.02

Ur
6.02

nr
7.02

C6
8.02

Bc
9.02

O6nauHo -16
nesoncuon  —11
cHer

MacmypHo -11
AcHo -9
MacmypHo -4
wcomuen =3
cHer

nesomuch =6

CHer

MacmypHo —1 2
MacmypHo —1 0
MacmypHo —9
O6nauHo,

Heb6onbLon —4
cHer

MacmypHo, 5
CHer B
MacmypHo,

HebonbLon —_— 5
cHer

MacmypHo,

HebonbLOoW —6
cHer
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PefiakuvA OCTagnAeT 3 COGOM NPaBO He MyGANKOBATH Te Wi UHbie OGbABNEHIA.

O6meHsto BA3-2107 2009 r. B. Ha HuBy nnu nHomap-
Ky, Tpebytoulyto peMoHTa. Ten. 8-908-318-57-81

TPAHCIMOPT

Kyro

[OuneaH. Ten.8-950-796-21-91

KoBep 2*4 c pnuHHbIM BOpCOM. LiBeT - cBeTno-Kopuu-
HeBbI. Ten. 8-913-630-38-09

KoBep pgeTckuin B uaeanbHom coctoAaHmK, 1500 py6.
Ten.8-950-335-26-36

KoBep n3 wepctn 2*3m. Ten. 8-950-792-56-64

Kanot Ha BA3-2115 CHexHas koponesa nnu pyrom.
Ten.8-900-679-53-13

Kosep wepctaHon 1,3%1,9 m. 1000 py6. Ten. 8-913-
978-36-49

MoTtoumkn [MnaHeTa-5. Ten. 8-950-334-60-12
Pe3nHy netHioto ¢ guckamm Ha 13. Ten. 8-951-426-
91-83

NPOAAM
Chevrolet Niva 2005 r. B. XTC, uBeT - cepebpuc-
Toli MeTannuk. LeHa - 180 Tbic. py6. Ten 8-913-
619-24-01

KoBpoByto fopoxky 6/y 5%1,50 m. 700 py6. Ten.
8-908-105-03-96

Kpecna 2 wr., cton, komopg, wkKad ¢ 3epkanom ans
BaHHOW, TYyMbouKu. Ten. 8-950-330-70-07

KpoBaTKy feTckyto ¢ maTpacom u 6optukamu. Ten.
8-913-658-25-07

KpoBatb aBycnanbHyto, 4000 py6. JllocTpy Tpexpox-
KoBy0, 400 py6. Ten. 8-904-822-34-66

BbIKYT ABTO

B NI0GOM coCcTOsHMM, NI0GOH Mopenu -
Ten. 8-908-319-12-50, 8-900-671-10-56

Daewoo Nexia 2008 r. B. [a3, 6eH3uH. BA3-2107 2003
r.B.Ten.8-908-319-30-81

Daewoo Nexia 2008 r.B. Ha 3an4yacTu. Ten. 8-908-311-
65-75

GeelyMK 2011 r. B. OTC. HuKHeomcKuin paiioH. Ten.
8-909-537-80-20

Kia Spectra 2007 r. B. OTC. MexaHuKa. [TonHbIV NakeT.
TemHo-Cepbiii ugeT. Ten. 8-904-076-52-65

Lada Granta 2018r. B. MakcmanbHaa KomnnekTaumsa
SE. Ten.8-913-640-08-66

Lifan Smily 2014 r. 8. Ten.8-950-338-11-35

KyXOHHbI rapHUTYp 13 4 cekumn 6e3 mowiku, 6/y,
4000 py6. Ten. 8-908-791-86-99

TMocTpy TpexpoxkoByio, 400 py6.Jlamny HacTonb-
Hyto, 200 py6. JliocTpy, 200 py6. Ten. 8-908-118-
32-92

Matpac Ha npy»uHax Ha 90 cm. OTAnYHOe cocToA-
Hue. 800 py6. Ten. 8-908-105-03-96

Moliky (HepkaBelika) ¢ Tymbou. Hepoporo. Ten.
8-968-105-08-68

Moliiky c HepxaBelku 6/y. Hegoporo. Ten. 8-904-
822-34-66

MnadoH HOBBIN CUMNATMYHBIN ANA KyxHKW, 300 py6.
Ten.8-908-791-86-99

MokpbliBana nonyTopKa 1 ABycnasnka no 500 py6. Ten.
8-950-335-26-36

MokpbiTie KoBpoBoe 4,36%2,82. C apdpeKToM Xnon-
Ka.Hepoporo. Ten. 8-908-312-76-76

Monorn 4*5 m. 2 wr, 3200 py6. Ten. 8-950-952-
54-80

Mocyny cTonosyio, Tapenku, YanHble napsbl. [Jeweso.
Ten.8-950-792-56-64

Lifan Solano 2011 r. B. 225 TbiC. py6. Ten. 8-902-674-
24-37

CnanbHbivi rapHuTyp Awma. LeHa gorosopHas. Ten.
8-905-097-28-69

Toyota CorollayHuepcan 1993 r.8. 120 Tbic. py6. Ten.
8-902-674-24-37

CTeHKyY-ropKy ABYXMETPOBYIO CBETNYIO C TEMHbIMU
nBepkamu. Ten. 8-908-100-43-51

Toyota Corona Premio 1997 r. B. ipeanbHoe cocTos-
Hue.Ten. 8-950-334-60-12

Toyota Estima Emina 1996 . 8. OTC. EcTb Bce. 365 000
py6.Ten.8-913-159-37-25

ABTOoMO6UNb BA3-2109 XTC, pemoHT xogosoi n 1BC.
Bo3moxeH o6meH Ha rasenb-2705. [/n. Ten. 8-951-
372-06-96

Bbamnep n nepegHue KpbinbA Ha AECATKY, HOBblE.
LiBeT Apko-6enbiin (202). Ten. 8-913-150-85-78

Cron o6egeHHbIN. Ten. 8-906-993-86-22

Cron camopenbHbii 3,5%0,8 M. 4000 py6. Ten. 8-950-
952-54-80

Tym60uKy npuKpoBaTHyl0 HoBylo 800 py6. Ten.
8-908-105-03-96

Lkad TpexaBepHbIn. Ten. 8-950-332-27-86
Llkag-kyne TpexcrBopuatbivi, 2000 py6. Ten. 8-950-
954-93-90

LLItopbl pazHble, 300 py6. Ten. 8-913-978-36-49

BA3-2109, 1998 r.8., XTC. LleHa 37 Tbic.py6.BA3-2110,
1998 r.8., ueHa 34 Tbic.py6.MA3-31110, 1998 r.B., LieHa
30 TbIC. py6. Ten. 8-908-319-12-50

BA3-21099.2001 r.B. Ten.8-908-101-56-66

TEXHUKA

KynJjiio

BA3-2112,2006r.B. OTC. Ten. 8-904-076-52-65
BA3-2115 2003 r. B. Bo3amoxeH obmeH. Ten. 8-968-
101-72-59

BA3-2115 2007 r. B. Hegoporo. Ten. 8-951-422-
74-91

KK-moHuTop 6/y, 19 glorimos. Pabouee coctosiHme.
Ten.8-960-988-68-66

CrupanbHyto MalwnHKy «Cnbrpb» nnm «Yainka» Ha 3a-
nyactn. Ten.8-908-791-71-89

TenedoH packnaayuwky. Ten. 8-950-335-26-36

BA3-2199, 1997 r.B. ueHa 21 Tbic. py6., BA3-2105,
2001 r. 5-T1 cTynKa. ueHa 23 Tbic. py6. Ten. 8-900-671-
10-56

lasenb (Cobonb), kKateropus B. Ten. 8-908-112-40-56
[Osuratenb YnbaHosel, 5000 py6. Ten. 8-950-952-
54-80

3A3, 1990 r.B. OTC, 1 x03AUH, LieHa goroBopHas. Ten.
8-900-671-10-56

3anyactu Ha asTomobunb MA3-500 ( camocBan), KA-
MA3, TA3-53, KINIM Ha Ypan. Ten. 8-900-671-10-56

NnPOAAM

KK TeneBusop Erisson 55, guaroHano - 140 cm. Pas-
pelueHne 3KpaHa - 3840/2160(4k), aga nopta HDMI,
naBa USB, Bo3amoxkHocTb nogknioueHns Wi-Fi, nHrep-
HeTa. B ynakoBske B cBA3n ¢ nepeesgom. Topr. Ten.
8-908-313-46-81

KomnbioTep, B KOMMNIEKTE CUCTEMHBIA G10K, MOHU-
TOp, KNaBuMaTypa, Mblllb, HAYLWIHNKK. Bce B pabouem
cocTosiHmmK. 5000 py6. Ten. 8-908-108-37-15

3anuacty Ha BA3- 2105,2109,2199. Ten. 8-908-319-
12-50

3anyactv Ha BA3-2108. isepu. Ctekno nobosoe. Ten.
8-908-101-56-66

KomnbioTep, CMCTEMHBIN 610K, MOHUTOP, MblLUb, Ur-
poBoii pynb. Bce B pabouem coctoaHun. 5000 pyo6.
Ten.8-950-782-07-82

MarnuTony «[MnoHep». Ten. 8-913-658-25-07

Konopku TopMmo3Hble Ha rasenb, 500 py6. Ten. 8-913-
631-95-00

MalumHKy-aBTOMaT CTUpanbHyto, 5 Kr. Xopoluee co-
cTosAHue. Ten. 8-913-664-88-51

KMM 5-tn ctynky Ha Bonry, la3enb. On. geuratens, 7
KBT. AKKymynatop-55. Ten. 8-900-671-10-56

Ky3os camocBan Ha lA3-53, umnuHgp nogbeMHuKa
Ha Kamas (konxo3Huk). Ten. 8-900-671-10-56

MwukpoBonHoBKy, 2000 py6. Ten. 8-950-335-26-36
Hoyt6yk Compag Evo N600c 6e3 »ecTkoro guc-
Ka. Pabouee cocTosHue, 1500 py6. Ten. 8-950-
788-57-16

Hyundai Porter 2. [py3oBuK 1 ToHHa. Ten. 8-908-101-
56-66

HoyTt6yk eMachines XTC. Ten. 8-904-586-87-78
MapoBapky «Filips». Ten. 8-904-322-43-76

PutyanbHbii katadank (Cobonb). Ten. 8-908-112-40-56
Toyota Avensis 2000 r. 8. OTC, MKII. AsTo B fOCTON-
HOM COCTOAHUN. Bo3moxkeH obmeH. Ten. 8-965-979-
81-73

MpwucTaBky undposyio Cadena, OTC. Ten. 8-913-604-
17-24

Mbinecoc LG 1600W B xopolwem coctoAaHun. Ten.
8-904-823-01-77

Tpaktop T-150. Besinka. Komb6aiiH. Ten. 8-929-369-
68-38

Meinecoc paboumii 3a 1000 py6. Ten. 8-904-320-
95-97

ANnAaA0MA

NPOJAM
F@apHUTYP KyXOHHbI, NAUTY ra3oBylo, TeNeBu3Oop.
Ten.8-908-800-93-01

Mbinecoc xopolunii, 2000 py6. Ten. 8-950-335-26-36
CnctemHbIN 610K B c60pe 1 MOHUTOpP (Hepabounin),
500 py6. Ten. 8-950-788-57-16

TeneBusop Samsung ctaporo o6pasua, 1000 py6.
lazoByio ninty Omunuka, 700 py6. Ten. 8-913-641-
70-10
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TEXHUKA

m L
NPOJAM

TeneBusop 6/y 2004r. B. Ten.8-908-108-97-65
Tenesuzop useTtHol Polar, anaroHans - 35cm. 2000
py6. Ten. 8-908-800-35-20
Xneb6oneuky. Ten.8-913-671-14-51
XonogunbHUK  OQHOKAaMeEpPHbIN
8-950-958-18-37

AnekTpobputsy Philips. CroumocTb 2499 py6. Mpo-
nam 3a 2000 py6. Ten. 8-904-323-94-46

EE  oaexaAvosysb

Otpam OpioKM Xopolume, OMUHCbl U KPOCCOB-
KW Ha NoApOCTKa 3a 2 nayku caxapa. Ten. 8-904-
321-35-05

MNpumy B fap *eHCKre BelLn Ha XyAeHbKYI0 AeBYLLKY.
Ten.8-908-101-05-04

nPOAAM
BepeT MyTOHOBbBIV HaTypanbHbIA HOBbIN Neonapao-
BOW pacuBeTku, 1500 py6. Ten. 8-908-800-35-20
botnHkn gemuncesoHHole. Hageana 1 pas. Coctos-
Hue HoBbIX. 3aMwwa. Pasmep - 40, no cTenbke - 26 cMm.
Kabnyk -4 cm. 1500 py6. Ten. 8-904-820-74-29
BoTuHKM Ha ManbyuKa, pasmep - 28, OTIMYHOE COCTO-
AHne. 300 py6.Ten. 8-913-968-37-34
BaneHkun Ha pe3uHe, pa3mep - 39-42, 700 py6. Ten.
8-950-335-26-36
Bapexku wepcTaHble, noacnefHnKY, WwybeHkn. [e-
wepo. Ten. 8-950-792-56-64
Bewm getckune naketamu. C poxkgeHus go 4-x net. He-
poporo.Ten.8-908-790-61-96
Belym xkeHCKme Ha noboi NpasgHuK, pasmep - 52-54,
300-400 py6. Ten. 8-908-800-35-20
[yb6neHKy »eHCKYI0 AJIHHYI0 C BOPOTHUKOM U3 Ha-
TypanbHoro mexa. OTAnYHoe coctoaHun. Pasmep -
52-54. eweBo. Ten. 8-908-795-46-26
Jy6neHKy XeHCKyIo HOBYIO A/IMHHYIO, pa3mep - 52-
54,4500 py6. Ten. 8-950-952-54-80
[Jy6neHKy XeHCKyo COBpPeMeHHY!0, pa3mep 52-54. OT-
JInYHoe cocTosHme. 1500 py6. Ten. 8-913-968-37-34
JybneHKy XeHcKylo, pa3mep - 58-60. Xopoluee co-
ctosHue. 500 py6.Ten. 8-913-968-37-34
Oy6neHky »eHckyto. [1o KoneH, LBeT-YepHbIi, HaTy-
panbHas KoXKa, Mex Ha pyKkaBax 1 BOPOTHUKe. Paamep
-46,2500 py6. MokHO maicom. Ten. 8-908-791-86-99
AybneHKy My>KCKyto AJIHHYIO YepHOro LiBeTa, pas-
mep - 54.Ten. 8-904-322-43-76
JybneHKy MyXCKyto OJIMHHYt0, pa3mep - 50-52. Ten.
8-950-952-54-80
OyTukn Ha manbuuka, pasmep - 28-29, no cTenbke
pa3mep - 14-15 cm, 250 py6. Ten. 8-913-968-37-34
KoMbunHe30H AeTcKnin 3MMHUI Ha 6-12 mecAaueB. Ho-
Bbin. Ten. 8-904-823-01-77
KOoMOVHE30H Ha ManbuvKka 3MMHUIA, pa3mep - 86,
1000 py6. LLlanka B nogapok. Ten. 8-913-968-37-34
KoM6rHe30H, LTaHbl My»CKre 3UMHUE, pa3mep - 50-
52,1000 py6. Ten. 8-950-335-26-36
KoHBepT Ha BbINUCKY ANA ManbyvMka 3MMHWURA, Ha-
nesanu 1 pa3. OTnnyHoe coctosHKe. 2000 py6. Ten.
8-913-658-25-07
KocTiom my»ckoi, pasmep - 48, 600 py6. Ten. 8-904-
322-43-76
KypTkr 3uMHue Ha manbumka 15 net, 1500 py6. Ten.
8-950-335-26-36
KYpTKY XeHCKYI0 yAIMHEHHYI0 KpacHOro LBeTa. 3u-
Ma-BecHa, pa3mep - 48-52, 2000 py6. Mokynanu 3a
5000 py6. Ten. 8-908-800-35-20
KypTKy 3umHI0I0 ana AeByL Ky, pocT - 155-160 cm.
800 py6. Ten. 8-904-320-95-97
KypTKY My>CKYI0 3VIMHIOIO HOBYIO U3 KauyeCTBEHHOMN
SKOKOXW, LiBET - YEPHbIW, €CTb MEXOBOW KamtoLLOH,
pa3mep - 50-52, 5500 py6. MNokynanu 3a 11000 py6.
Ten.8-950-335-26-36
ManbTo »KeHCKoe LWepCTAHOe Ha BEeCHY, pa3mep - 52-
56,3000 py6. Ten. 8-908-800-35-20
ManbTOo coBpeMeHHOEe AeMUCEe30HHOE B OT/IMYHOM
cocToAHuU. Pasmep 52-56. 2500 py6. Ten. 8-913-630-
38-09
MnaTbe Ha BbinyckHo. Ten. 8-908-319-59-31
MnaTtbe, pa3mep - 52. [oHY0o, pa3mep - 48-52. LLtaHbl
MY>CKMe cneLoBKa, pasmep - 48-50. bptoku xkeHcKkme
yTenneHHble, pasmep - 50-52. [XKnHCbl ana 6epemen-
HblX, pa3mep - 48-50. Bogonasky npo3pauHyto yep-
Hyl0, pa3mep - 48-50. KopTy Ha 3aMKe »KeHCKY!, pas3-
Mep -48-52.Hepoporo. Ten. 8-908-790-61-96
Mnawy YepHbI KOXaHbli ¢ YepHOOYPKOW Ha nog-
cTexke. Paamep - 50-52. Ten. 8-950-335-26-36
Monywy6ku 13 oBUMHbI No 300 py6. Ten. 8-950-213-
07-42
MyXOBVK >KEHCKMIA MOSIOYHOTO LIBETa Ha Nto6oi Mo-
po3. HanonHutens - nyx n nepo. Paamep 52-54. 4000
py6. Topr. Ten. 8-908-800-35-20

«Capatos». Ten.

OBbbABNEHUA
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lMyxoBMK HOBBbI OCEHHWIA, pa3mep - 50-52. 3000 py6.
LLlanouky c wapdom, 300 py6. Ten. 8-904-321-35-05
yXOBUK HOBBIN, OTAENKA - KPONUK, pa3mep - 46-48.
Ten.8-983-115-86-27

lMyxoBMK YepHOro LgeTa, pasmep - 48, Nanbto 3uMHee
ApanoBoe, pa3mep - 52, NanbTo 13 BefibBeTa Ha CUHTENo-
He, pa3mep - 48, NansTo ceporo LBeTa, pasmep - 48, Max-
POBbI XanaTt, pasmep - 50, canoru KoxaHble Ha CrnoLL-
HoW nogoLuBe, pasmep - 39.Ten.8-983-117-43-00
Canorv 3amLueBble 3MMHIE Ha KabnyKax KOpUYHeBo-
ro ugerta. Pa3mep - 38. C3agu onnet Kocnykowm. 2500
py6.Ten.8-908-791-86-99

Canorv 3MMH1e HoBble Ha Marnbunka. Pasmep - 34. 800
py6. Mokynanu 3a 1200 py6. Ten. 8-904-320-95-97
CBapeb6Hoe nnaTbe «Salen» ueTa anBopu. Pasmep -
40-44. VimeeTca uek. Kpacmsoe Kpy»eBo, KopceT pe-
rynupyetcsa. [ocne xumumctkin. Ten. 8-904-820-74-29
Cneuogexay 3UMHIO - KYpPTKY M LWITaHbl, pa3mep -
52,1500 py6. Ten. 8-950-335-26-36

Yrru Adidas, pa3mep - 37-38. OTNMUYHOE COCTOAHME.
500 py6. Ten. 8-904-320-95-97

Lanky coBpemeHHylo, CBA3aHHYIO U3 Kponuuben
wepcTn, 500 py6.Ten. 8-913-968-37-34
LLanKy-3uMyLLIKY HOBYIO MEHCKYI0 U3 6enon KOXW.
OT1paenaHa mexom pbiker nncuubl. Pasmep perynnpy-
etcA. Ten.8-951-421-45-89

LLITaHbl Ha NAMKaXx 3MMHMe AnA Manbuurka 4-5 net. 200
py6. Ten. 8-904-320-95-97

Ly6y pnnHHyto HyTpreByio, pasmep 54-56.3000 py6.
Ten.8-950-335-26-36

LLly6y eHoTOBYlO Kpacusyto Tennyt. 8000 py6. Ten.
8-913-978-36-49

LLly6y n3 mexa eHoTa. CocTosiHUe HOBO. Pasmep - 54-
56.Ten.8-951-421-45-89

LLly6y 13 oBumnHbl 6/y ana nepepenku, 750 py6. Ten.
8-913-978-36-49

LLly6y myTOHOBYIO ANIMHHYO HOBYO 60-62 pa3mepa,
10000 py6. Ten. 8-913-968-37-34

LLly6y MyTOHOBYIO AJIHHYIO C KaMOLWOHOM 1 BCTaB-
KaMu, KOPMYHEeBBbIN LBET, OTAENIKa MEXOM HOPKW. Ten.
8-905-097-28-69

LLly6y HOpKOBYIO UepHOTO LiBeTa C KamnioLLOHOM, pas-
mep - 50-52,45 000 py6. Ten. 8-950-335-26-36

LLly6y HyTpueByto, pa3mep - 54. 2000 py6. Ten. 8-950-
792-56-64

Ly6y unreiikoByto HaTypanbHYI0 Ha CUOUPCKYIO 3U-
My, BOPOTHVK 13 YepHOBYpKH, pa3mep - 56-58, 2000
py6.Ten. 8-908-800-35-20

Baska Kobenem HemeLKol oBYapKu. Ten. 8-904-584-
97-04

Baska. KpacuBbll WOTNAHACKAA KOT C Yy3opamu.
Ten.8-950-786-63-54

KUBOTHbIA MUP

KanauuHck 7 cheBpansa
c 12-00 po 13-00 4. 3a pbIHKOM

COCTAUTCS I'IPI!Iﬂgwe

KY¥P-HEC

1r. - 150 py6. 3anuch no Ten.
Ao e, - 20me.  8-913-149-72-90

3akyn KPC, 6apaHuHbl. Ha CeBep. Ten.8-950-214-09-10
3akyn KPC, 6apaHuHbl. Ten.8-951-425-75-80
Manbllwm weHo4YKn uiyT KpoB. Ten. 8-904-079-70-29
HangeH necuk. Ten. 8-951-422-73-95
—
[OCTUHMLUA ANA XNUBOTHbIX.
Ten. 8-960-997-24-36

OTaaum 3 nonocatbixX KOTAT, 2 KOTMKA U KOLLeYKa, Y
OfHOrO KOTMKa Genble nanku u rpyaka. Bospacr - 2
Mec. KylwatoT camm, xoaaT B NIOTOK, 06paboTaHbl OT
napasutos. Ten. 8-923-692-96-08
a—
KacTpauwma Bcex BUAOB KUBOTHbIX.
Ten. 8-960-997-24-36

OTzam KOTUKOB, 3 MecsiLa, eAAT BCE, KJIOTKY Npuyye-
Hbl. CpoyHo. Ten. 8-950-799-25-76
OTgam KOoTAT -ManbumiK U geBouka. 2,5 mecaua. Egsat
Bce. XoaaT Ha noTok. Ten. 8-908-100-74-13

I

Atenbe AN XNBOTHbIX.
Ten. 8-960-997-24-36

OTaam Kowky MbiwenosKky. En 1 rop. Jlackosas,
ecT Bce. XoAaMT B Noanon B AblpKy. Ten. 8-904-
320-95-97

OTaam KpacHOYXyto yepenaxy B xopoluune pyku. Tesn.
8-913-617-53-36

D TB-nporpamma]

OunbMbl MNporpamMMbl, He MMeloLLe BO3PACTHBIX OTPaHNYEHHIA, He 0TMeYeHbI CeLnaNnbHbIM 3HAKOM.

BTOPHUK / 4 peBpans

B cBA3n c Tem uto HeKOoTOpble KaHanbl BpEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXUME, TDAHCNALNN Ha HUX MOTYT Ha4YMHATbCA Ha 1 1nu 2 yaca paHblue, Yem YKa3aHo B Tefienporpamme.

05.00, 09.15 «[Jobpoe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «HoBoCTU». (0+)
09.50 <MopHbIn npurosop». (6+)

10.50 «Xutb 300poBol». (16+)

12.10, 02.00, 03.05 «<Bpema nokaxeT». (16+)
15.10 «daBan noxeHumcal. (16+)
16.00 «My>kckoe / MeHckoe». (16+)
18.00 «BeuepHwue HoBOCTUY. (0+)

18.30, 01.00 «<Ha camom gene». (16+)
19.40 «[ycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «[o3gHuiA cpok». T/c. (164)

23.25 «BeuepHuii YpraHT». (16+)

07.45 «CmepTb Ha B3neTe». X/. (12+)

09.30 «Mropb CrapbiruH. MocneaHAs ayanb».
N/¢. (12+4)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «Co6bITNAY. (0+)

10.50 «OHa Hanucana youincteo». X/é. (12+)

12.40 «Mow repoii. Bepa MNonoskosa». (12+)

13.50 «fopop HoBOCTEN». (0+)

14.05 «OTel bpayH». T/c. (16+)

15.55 «EcTecTBEHHbI 0TO6OPY. (0+)

17.10 <TeHb cTpeKo3bl». X/. (12+)

21.30, 03.20 «OCTOPOXHO, MOLLEHHUKN!
KpuvMuHanbHbii nogpagy. (16+)

22.05, 02.35 «Muxaun YnbaHoB. BeuHbiin
camocyay». /. (16+)

23.35, 04.40 «[eTpoBKa, 38». (16+)

23.55 «JanbHo6oMWmnKK-2». T/c. (12+)

01.45 «MpowaHue. Nocnd Kob3oh». (16+)

03.55 «3HaK KauecTBa». (16+)

15.15 «CekpeTHas nanka». [/¢.(16+)

18.15 «Cka3aHue o Cenbme». (6+)

18.40 «Pycckue TanHbi». [/¢.(16+)

20.00 «<BeuepHuin 606». (0+)

21.00, 02.30 «MecTHble xuTenu c Onbron
YepHbiwosoir». (0+)

21.30 «<AHTKOp - 3emnisi 6oroBy. [I/d. (12+)

05.00 <Heo6blkHOBEHHbIe noaun». (0+)

06.10 «Bpioc Jn: PoxxaeHvie ipakoHar. X/d. (16+)

08.00 <AHaTOMMA CnopTa € Oayapaom
Besyrnosbim». (12+)

08.30 <KomaHga meuTbi». (12+)

09.00 «<Bca npaeaa npo...». A/c. (12+)

09.30 «w¥Kectokuin cnopt». [i/c. (16+)

10.00, 11.55, 13.50, 17.15, 18.40, 01.15 <HoBOCTM».

(0+)

23.55 «ﬂEaBo Ha cniase,qnmsocm». (16+)

05.00, 09.25 «<YTpo Poccum». (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTu».

48-908-101-43-73

(0+)
09.55 «O camom rnaBHOM». TOK-
Woy. (12+)
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «BecTu.
MecTHOoe Bpems». (0+)
11.45 «Cypnbba uenoseka». (12+)
12.50, 17.25 «60 MyHYT». (12+)
14.45 «TalHbl cnegcTBus», T/c.
(12+)

/TAKCH TPHYM"
5M6WPU )

8-913-667-27-71

8-983-520-30-97
HADEHCHD, yba&w.’

3AKA3/ABTOEYCOB/MO TOPOAY U OBJIACTU

10.05, 13.55, 18.45, 01.20, 03.40 «Bce
Ha Matul». (0+)

12.00 TotanbHbIN GyT6ON (12+)
13.00, 20.10 «<KaTapckue urpbl-
2020». CneumanbHbIi penopTax.
(12+)

13.20 «buatnoH. [lopora Ha
YemnuoHat mupa». CneymnanbHbiii
penopTax. (12+4)

14.55 MpodeccroHanbHbIn 6OKC.
Ceprei1 Bopobbés npoTus KapeHa
YyxapxaHa. boin 3a Tutyn WBO
— 1 International B nonycpegHem

18.30 «<AHgpern Manaxos. [Npsamoi
apup». (16+)

21.00 «KpenocTHas». T/c. (12+)

23.00 «<Beuep». (124)

02.00 «[No ropauum cnegamy. T/c. (12+)

03.00 «CBatbi». T/c. (12+)

04.10, 02.40 «[eBATbin otgen». T/c. (16+)

05.00, 06.05, 07.20 «<MockBa. Tpu BoK3ana».
T/c.(16+)

06.00, 07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.55
«CerogHs». (0+)

09.20, 00.05 <Mopckue gbasonbi». T/c. (16+)

12.20 <O630p. Ype3BblyaiiHoe
npowucectsue». (0+)

13.00, 15.25 «<MecTo BCTpeun». (16+)

16.00, 23.05 «AHK». (16+)

17.00, 18.40 «Méc». T/c. (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «Jom-2. OcTpoB no68K». (16+)

10.30 <BopoavrHa npotus by3oBoit». (16+)

11.30 «Jom-2. Cnacu cgoto JTio60Bb». (16+)

12.30, 13.00, 13.30 «PeanbHble nauaHbi». T/c. (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHmBep. HoBas
obuwara». T/c. (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30 «/IHTepHbI». T/c. (16+)

18.00 «MMonuuencknin c Pybnesku». T/c. (16+)

19.00, 19.30 «lop KynbTypbI». T/c. (16+)

20.00 <Mimnposwu3aumar. (16+)

21.00 «lLloy «Cryana «Coto3». (16+)

22.00 «JJom-2. fopog no6su». (16+)

Bece. [eopruii Yenoxcaes NpoTms
MpuHua Anomo. TpaHcnauma n3
KanvHuHrpaga. (16+)

16.45 CnopTuBHbIE NTOTY AHBAPA.
CneumanbHblii 0630p. (12+)

17.20 «Kypc EBpo». CneLmanbHblii penopTas. (12+)

17.40 «EBpo 6n113K0». CneumanbHblii 063op. (12+)

19.40 «CunbHee camoro ce6a». CneumnanbHbli
penopTax. (12+)

20.30 DyT601. KyboK Mapmmaty Mpembep-
2020. «PocToB» (Poccun) - «MapTusaH»
(Cepbus). Mpaman TpaHcnALMA 13
Katapa. (0+)

22.55 Backet6on. EBponura. MyxumnHbl. LICKA
(Poccus) - «AHagony ddec» (Typuus).
Mpamaa TpaHcnayma. (0+)

01.40 ®yT601. KyboK lepmarum. 1/8 puHana.
«Beppep» - «<bopyccua» (JopTMyHA).

Mpamas TpaHcnauma. (0+)

20.00 <fopayan Toukar. T/c. (164)
22.00 «OCHOBaHO Ha peanbHbIX
cobbITUAX». (16+)

@_

04.00 «TeppuTopma 3a6NyXAEHNI»
¢ Wropem NMpokoneHko.
(16+)

05.00, 14.00 «[JoKyMeHTanbHbIiA
npoekT. (16+)

WANKOMAHUS!

bonbiuaa PACTIPO[JAXKA
LUANOK pna scex!

CKWUAKA 40%

TK AJMK 2 atax (cTeKNAHHbIN!

06.00 «C 60zpbIM yTpom!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00
«HoBoCTW». (16+)

08.00 «3aceKkpeyeHHble CNCKN».
J[loKyMeHTanbHbI cneynpoekT. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumodpeem
baxeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 <MHOpMaLMOHHanA
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3aragku YenoseyecTsar. (16+)

13.00 <HeBepoATHO NHTEpEeCHbIe ncTopumy. (16+)

16.00, 02.10 «TaniHbl Yanman». (16+)

17.00, 01.20 «Cambie LWOKMpPYOLME rnoTesbi».

(16+)
19.00 «XKunBaa ctanb». X/¢. (16+)
21.30 «<BoanTb No-pyccku». (16+)
23.30 «BynkaH». X/¢. (16+)

CIC

05.00, 04.50 <Epanatu». (0+)
05.20 «[puknioueHna Byan v ero apysein».

M/c. (0+)
05.35 «<OxOTHUKWM Ha Tponne». M/c. (6+)
06.00 «[Nekapb 1 KpacaBumuar. T/c. (16+)
07.00, 18.00 «MBaHOBbI-/IBaHOBbI». T/C. (16+)
08.05 «Ypanbckue nenbmeHm». (16+)
08.10 «<CMOKMHI». X/d. (12+4)
10.10 «YrHaTb 3a 60 cekyHA». X/d. (12+)
12.35 «Paznom CaH-AHppeac». X/¢. (16+)
14.55 «dbingbi». T/c. (16+)
19.00 <D ddeKkT Konunbpwm». X/d. (16+)

23.05 «[lom-2. [Mocne 3akaTa». (16+)

X/. (18+)
01.45 «MycToronosbie». X/¢. (16+)
03.10, 04.00, 04.45 «OTKPbITHIN MAKPODOH». (16+)
05.35 «THT. Best». (16+)

06.00 «<MynbTdUnbmbl». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00 «<Cnenas». T/c.
(16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «faganka». T/c. (16+)

12.00, 13.00, 14.00 <He Bpun MHe». (12+)

15.00 «<Muctunyeckmne ncropum. (16+)

17.00 «OyeBuaubl». T/c. (16+)

18.30, 19.30 «Cnepctaue no teny». T/c. (16+)

20.30, 21.15, 22.10 «Kacn». T/c. (12+)

23.00 «pyron mup. MpobyxaeHne». X/.

6+

01.00, 01.45, 02.30, 03.15, 03.45, 04.30, 05.15
«[MomHuUTb BCer. T/c. (16+)

, )
06.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Hac HoBoCTEW». (16+)
06.25 «<bnarosecT». (0+)
06.35 «Mawwa 1 meggenb». M/¢. (6+)

07.00 «Hawe yTpo». (0+)
09.10, 16.00 «3emna obeToBaHHas oT Mocnda

04.10 ®yT60n. KybOK

Jlnbeprapopec. «<YHuBepcuaaa ae
Yunm» (Ynnwn) - <MHTepHacboHan»
(Bpa3zunua). NMpamasa TpaHcnaLmA.

(0+)

Pocews [

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30,
00.40 <HoBOCTM KynbTypblI». (0+)
07.35 «Mewkom...». (0+)

08.05, 21.05 «[Mpasuna kn3Hu». (0+)
|| 08.35, 15.05 <XKeHLWmHbI-
BOUTENbHULBI. BUKMHIW». [I/d.

(0+)
00.05 «[MoBOpPOT He Tyfa-5: KPOBHOE PoACTBO». 09.25 «JlereHabl MUPOBOrO KUHO». (0+)

09.55, 03.40 «<KpacvBas nnaHeTa». (0+)

10.10, 23.20 «Packon». T/c. (16+)

11.15 «Habntogatenb». (0+)

12.10, 02.30 «XX Bek». «<Menopanmn bopuca
Mokpoycosa». (0+)

13.20 «[loporu cTapbix mactepos». (0+)

13.30, 19.40, 01.45 «Tem BpemeHeM. CMbICAIbI».
(0+)

14.20 «[lepyKuma KpynHbim nnaHom». [/¢. (0+)

16.10 <HoBocTw. Mofgpo6Ho. KHurny. (0+)

16.25 «OpmuTax». (0+)

16.55 «<Bbenas ctyana». (0+)

17.40 Jlioan 1 penbduHbl». T/c. (0+)

19.00 «Mpownssenerua P. Lymana, . LWy6epTa.
Muxaun MneTtHés (DopTennaHo)». (0+)

20.45 «MaBHaA posnb». (0+)

21.30 «CnoKOMHOM Hour, Manbiwwm!». (0+)

21.45 «JlereHpapHbIii noxog laHHWGana».
0/¢. (0+)

22.40 «/cKycCTBEHHDIV 0TOOP». (0+)

00.10 «ConucTbl XXI Beka». (0+)

01.00 «3e6pa». /d. (0+)

5|

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.20 «/13BecTunA». (0+)
04.25, 05.10, 06.00, 07.00 «[loa NpuKpbITUEM>.
T/c.(16+)

21.00 <MexaHuk». X/d. (16+)

22.55 «JTiocu». X/. (18+)

00.35 «MatpuoT». X/d. (16+)

03.10 «®not Makxeiina». X/¢. (0+)

@

05.00 <HacTpoeHue». (0+)
07.10 «[lokTOp W...». (164)

CranuHar. T/c. (16+)

10.10, 17.20, 00.00 «Cya». T/c. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «4ac HoBocTeln». (0+)

11.15 «ltpmxu K nopTpeTy dMupa
Kyctypuubi». (12+)

11.45 «Hacekomble UM MUANNMETPOBbBIN
Mup». /. (12+)

13.00, 03.55 «KanuTaH KpoKyc». X/¢. (6+)

14.15, 23.00, 03.00 «3aKpbIiTas wKona». T/c. (16+)

08.25, 09.05, 09.55, 10.35, 11.15 «<HoBaA Xu13Hb
cbiwmka lNyposar. T/c. (16+)

12.25, 13.20, 14.05, 15.00, 15.45, 16.40 «<KapnoBs».
T/c.(16+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 21.15, 23.25 «Cnepy».
T/c.(16+)

22.10 «BenukonenHas natepka-2». T/c. (16+)

23.00 «/13BecTuA. MiToroBbIn Bbinyck». (0+)

00.10, 00.50, 01.15, 01.50 «[leTekTuBbI». T/C. (16+)

02.25, 03.10 «Ctpactb-2». T/c. (16+)

ECTb HAJ YEM 3AAYMATbCA
WOEAJIbHbIX NIOAEN HE BbIBAET...

OTBeT Ha 6GeccCMeTHbIN BONPOC, eCTb N1 Npepen
COBEpPLUEHCTBY...

MpeanbHbIx Nofiei He ObIBaET.

YT06bI CTaTb YMHbIM «He MO rofamy», Hy»XHO nu-
LWNTbCA CBOEro AeTCTBa. Thl HE HayUULLIbCA TOBOPUTD
0 NIo6BU paHblLe, YeM NoTepAELLb eé.

Tebe B ronoBy He NpuAeT KpacuBaa KapTuHKa,
roKa Tbl He OKaXkeLbCA MOrpy»keHHbIM B 6ecnpocseT-
HOe ypOACTBO.

Tbl He npeacTaBUWb CaMbli CNAKWA apomar,
eC/I He MPOBOHAELb 3M0BOHHBIM Mep3KMM 3ana-
XOM.

B TBOEM BOOOPaxeHNV He POAUTCA BOMHYHOLLAA
AyLly Menoams, Noka no TBOeMy Clyxy He npoefeTca
KaToK 6e3BKycuA.

Tbl He BbIHeLUb 13 CBOEro CO3HaHWA CTUMb U Kpe-
aTuB, €C/IN He MOYYBCTBYeLlb, YTO PacTBOPAELLbCA B
3TUX CepbIX, OANHAKOBbIX JIIOAAX.

Tbl He cMOXKellb Aa)ke MeuTaTb, Korpga y Teba
6yneT BCe, UTO Thbl 3axo4eLlb. 33aKOHOMEPHOCTb OYe-
BMAHa. E€ yacTo roBopAT Ham 6nunsKue nogu, Koraa
yTewatot: «/lobasa notepa wunm TPygHOCTb fAenaet
Teba cunbHee, 3TO OMbIT, KOTOPbIV 3aKanAeT TBOW
Ayx».
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W Bce 6bl xopoLwo, Beflb Mo cCO6CTBEHHOMY »Kena-
HUIO U NPOTUB HEro, Mbl BCE BPeMA YTO-TO TepaeMm,
a 3HAYMT, CTAHOBMMCA JlyuLUe, YUNMCA.

Ho ecTb nu npepen sTomy coBepLUEHCTBY?

Pa3 notepu genatot Hac nyuie, To, A0 Tex Nop,
rnoKa HaM ecTb, YTO TepATb — Mbl He Ge3ynpeuHbl?
3T0 06bACHAET, MOYEeMy HUKTO He BUAeN naeanbHbiX
nopen...

MpoeanbHbl TONMbKO Te,
Hamu. ..

KOTOPbIX YyXKe HeT ¢

fit4brain.com
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Otoen peknambl: 8-913-686-85-36. Pegakuus: 8-913-145-98-38, (3812) 98-42-28. www.vkdmedia.ru
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Mpoagam unu caam KanutanbHbIN rapa< B parioHe Bok-
3ana. Ten. 8-904-079-83-51

APEHAA
Cpam 1-koMH. KBapTupy (115). Ten. 8-953-398-16-31
Cpam 2-KoMH. KBapTupy Ha 115-ke. Ten. 8-908-319-
84-52
Cpam rapax B panioHe myses. Ten. 8-913-647-22-03
Cpam aBa rapaxa B apeHay. Ten. 8-950-799-20-00
Cpam kBapTupy. Ten. 8-950-799-81-56
Cpnam KomHaTy B obuexutm. Ten. 8-913-968-98-75
Cpam KomHaty Ha 115-ke. Ten. 8-950-330-92-71
Cpam KomHaTy c nogceneHuem. Ten. 8-904-075-
39-90
CHMMY [OM YacTHbIN B pailoHe 6onbHMLBI C Noce-
ayowmm Bblkyrnom. a3, soga. Ten. 8-908-793-95-48,
8-951-426-63-22

OBMEH

OO6MeHsAI0 YacTHbIV oM Ha 1-KOMH. KBapTupy 6naro-
yCcTpoeHHyto. Ten. 8-908-794-31-48
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- NpoAaxa, NoKynka 06 bLEeKTOB HeABUXUMOCTH
- CONpPOBOXAEHUE CAENOK KYNNU-NPoaaxu

- apeHfa KBapTup, YacTHbIX JOMOB

- NOMOLUb B NONy4YeHUH 3amMa nog cepTUdmKaThbl

8-908-100-38-38, 8-913-140-57-97,
8-951-425-08-38

MonHbIN cnekTp 06 bLeKTOB HEABMKUMOCTH
Ha caiTe:

www.etagi55.ru

r. KanaumHck, yn. Jlenuna, 50

NMPOAAM
1-KOMH. KBapTupy, 700 Tbic.py6. Ten. 8-908-318-
44-44
1-KOMH. KBapTupy. Ten. 8-904-580-26-96
2-KOM KBapTUpy Ha Tepputopuun pbiHKa. Ten. 8-950-
958-19-54
2-KOMH. KBapTupy (115). Ten. 8-900-675-71-39
2-KOMH. KBapTupy no yn.Yepenosa, Hegoporo. Ten.
8-908-318-44-44
2-KOMH. KBapTupy. 51,4 m. kB. Ten. 8-951-402-99-32
3-KOMH. KBapTVpy Unn OOMeHsl0 Ha MeHbLyto. Ten.
8-950-338-05-85
3-KOMH. KBapTupy ¢ peMoHToMm. Ten. 8-904-589-
78-97
3-KOMH. kBapTtupy. CopoumHo. Ten. 8-908-101-
64-00
Jom 6naroycTpoeHHbI HOBbI B 3apEeYHOM MUKPO-
panoHe. Ten. 8-904-070-02-84
Lom 6naroyctpoeHHbii. Ten. 8-908-802-11-92
[om 1 Toprosbii naBunboH. CpoyHo. Ten. 8-908-314-
85-32
HOom, boukapeBa, 14.Ten.8-908-316-17-31

NEHWNA
i YCIYTU
Ten. 8-953-398-93-58,

AH w 1opuauY eckmi ueHTp
["CTATYC" | B,
<= JaHMbl NOA MATOPMHCKMIA KanuTan

<> Teoii HoBblil fom 40 KB.M. nof, MCK ceprugukar

> (ocTaBNeHME JOTOBOPOE, CONPOBONEHNE CABNOK 4 3

< Opopmnenue npasa cOOGCTBEHHOCTH

> [0pHOHuecKie KOHCYALTaLlN, COCTABNEHHe AIoGbIX J0raBopoB
<> 0opmnenne unotern (bep6anx, BT 24, AMKK N

> (ueHKa AN HNOTEKH, yiliep6a, 3anMBa n.T.a. 4

O6pawaTtbca r.KanaynHck
yn.N. Unenuesa, 6, o¢.1

3178

lapaHve Ha KapTax, fievy, ybepy nopuy, Bbinvsato Ha
BOCKE, MOMOTY B JINYHOW »KM3HW. Ten. 8-913-652-51-
09, 8-951-400-94-64

L

cm—
lasenb, rpysonepesosku. [leweso.
Ten.8-908-103-57-27
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BOYKU - sbicayka KaHaausayui gaqecmae,,ﬂor

swapeﬁnwx AM noasanos

10116

YCnyrm 2=
AC-MALLUWHbDI

B rom wncne n B 3apeunom muupopalone nng

Ten, 8-908-311-37-38
4 s CAHTEXHH‘IECKHE

" PABOTbI T

OO'I'Ol'Iﬂ!HHI fnop, KII0Y)

*JAMEHA/YCTAHOBKA oronuTenbHbiX KOTAOB, paaMaTopos

©BOAONPOBOM (3ameHa CTOAKOB, NOKBAPTHPHAA Pa3BOAKa)

© KAHAJTM3ALIMA (2amenHalycTanoeka) candoanca

© NOAKNMIOYEHME cTrpansHbix, NOCYA0MOE4HbIX MALUIH,
BOJIOHAr peBaTenen

NMPOUYUCTKA KAHAJIN3ALIMA
Ten. 8-908-311-37-38

PeMOHT TeneBu3opos, cTMpanbHbix MawunH, CBY-ne-
yel, BOQOHarpeBartenemn, noinecocos u ap. Ten. 8-913-

lasenb, rpysonepeBo3ku. [eweso. Ten.8-908-103-
57-27

638-63-62,8-950-215-77-67
PeMoHT Tene$oHOB, NNaHLLETOB, KOMMbIOTEPOB, Tesle-
BM30POB. YCTaHOBKa CMYTHUKOBbIX aHTEHH. Ten. 8-908-

lasenb-rpy3sonepesosku: KPC, mycop, nepeesgbl. Ten.
8-950-211-66-45
[a3enb-TeHT, rpy3onepeBo3ku. Ten. 8-951-423-27-43

G
MpouncTka KaHanM3aumin KpyrnocyTouHo.
Ten. 8-908-804-97-90

801-89-34

a—
lpy3onepeBo3KK HeJoporo.
Ten. 8-908-797-21-93

IC )

[py3onepeBo3ku - rasenb ygnnHeHHas. Ten. 8-913-
625-43-50

PemoHT wBelHbIX mawuH. Ten. 8-904-072-74-28
PeMoHT, cTpouTenbCTBO - 6aHN, AOMA, KpbILW, OTOoMNIe-
HUue, cCaHTexHMKa. MOHTa) NOTONKOB, CTEH U3 MMMCO-

KapTOHa. Jlio6an CNoXHOCTb. Ona NeHCNOHePOB CKnA-

[py3onepeBo3kn Hepgoporo. Ten. 8-951-403-81-66

[py3onepeBo3Ku, rasenb. Ten. 8-951-402-87-72
[py3onepeBo3kn, rpysumnku, mexropod. Ten. 8-904-
827-20-00

—
' PeMOHT Nto6bIX TENEBM30POB C rapaHTueil.

Kun.Ten.8-951-408-61-49

Ten. 8-904-583-56-35

X KaHanuaauun oToMnNeHmne
*h NoKBapTHpPHasa pa3BoaKa
* cyeTYMKU  * caHdasiHc

[py3onepeBo3Kun, KaMas, COBOK. Ten. 8-908-805-11-32
[py3onepeBo3ku, nepeesfbl, rpysumkn. Ten. 8-904-
076-65-07

MacTtep Ha yac. Ten. 8-904-325-78-08

MNepeTaxka markon mebenn. Ten. 8-913-610-91-98
MutomHmk «Cag Ha OMy» NPUHMMAET 3aABKU Ha Ccpes-
Ky TionbnaHoB K 8 MapTta. Ontom 1 B po3Huuy. Ten.
8-923-760-63-07

MH»(EH’E'}_'T} bIE

MoarotoBka K coaye BIP 4 knacc. Ten. 8-906-993-
86-22

MpayeyHas, MoKa KoBposB. Ten. 8-951-407-27-62

ATEHTCTBO
HENBHXKXHMOCTH
"KAJIAYHHCKOE"

® Minotexa - OduumanbHeli napTHep .,
CEepbanka, ‘ETE Poccen bxo.!:ﬁaHK g CBEEPBAHK
® [onxoe o¢ropm.neHne Besrah praou |

W CONpOBOXAEHNE CAeIKH F .

® SkcnepTHas oueHka obbekToB Henuuxuuoc‘rn

® Odopmnenne fokymeHTOB
nwbown cnoxHocTr

® Bonbwan 6asa 06bekTos HegBUXMMOCTM

® oMok B odopMAeHuM MNOTeL bk Kpeaut T
€ NPOUEHTHOW CTaBKO l
2,7% Poccencxoabanka :
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Hom, yn. CmmnpHoBa. Ten. 8-908-314-84-36

Hom.la3, Boga, yyacTok. 8-913-653-38-37

Oom. Ten. 8-951-401-00-78, 8-908-105-40-73
KeapTnpy 108 m. KB. X03nocTponku, 3emns. Ten. 8-950-

PemoHT 6bITOBOV TEXHMKM. Ten. 8-913-610-91-98
PeMOHT 1 HacTpoiika CMyTHUKOBOro 060pyAoBaHNA 1
KomnbloTepoB. Tesn. 8-904-827-38-50

PemoHT KBapTUp Nog knwou. Ten. 8-913-610-91-98

YhOPHA H BbIBO3
GHEIA

10155

C
lpy3onepeBo3Ky, rasenb yaanHeHHas.
Ten. 8-953-391-01-04

PectaBpauuma cTapbix YyryHHbIX BaHH. Ten. 8-965-987-
57-06
CaHTexHuK, NpoMbIBKa KaHanm3auwmi. Ten. 8-953-399-
54-77

VBOPKA i1
BbiBO3
GHEIA

Mecox I.Ilesenb
bannacr . 3emnd
Mepernoi . Fnuna

8-951-419-77-73
8-913-651-39-99

CaHTexHuK. Ten. 8-901-263-98-45
CaHTexHuK. Ten.8-913-610-91-98
CBapouHble paboTbl. OTonneHue. 8-951-408-21-94

¢

—
PeMOHT cToeK, aMopTU3aTOPOB.
Ten. 8-961-883-98-55

L -~ HACTEHHbLIX rA30BbIX KOTJIOB
R enpothunaKTHKa
- F ®yCTAHOBKA KOTNOB BCeX BMAOB

Ten. 89514009586
OTonneHne KanaumHck

Ten. 8-908- 11300 03

CTpounTenbHble, OTAENOYHbIE, CaHTEXHMYECKME pabo-
Tbl. Ten. 8-951-402-42-44

Takcu «bapc». Ten. 8-908-110-88-88, 8-961-882-03-02,
8-913-971-24-09

dneKkTpuK npodeccmonan. Ten. 8-913-610-91-98

JnekTpuK. Ten.8-908-317-11-54

PA3HOE L )
1 ¢peBpana B 16:00 B LIKP coctounTtca Beuep no cnyvaio
25- netuma wkonbl N°5. byaem pagbl Bcem roctam. Ten.
8-908-799-40-48

BOY «COL N¢ 4» o6bsABnAeT Habop yyawmxca B 1
knacc. OpraHu3aumnoHHoe cobpaHve 30 sAHBapA B
18.00.Ten.21-259

@—\..
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cmyneubxu K wKoAie
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e §| Tea. 89079562780
MHorogeTHaA cembA npumeT B gap Bewwm ot 0 go 6
mec. Cnacun6o. Ten. 8-983-564-17-75

HoBocenbcknii yOOWHbBIN MYHKT NPUHUMAET y Hace-
NeHVA roBAANHY MONOAHAK - 250 py6./kr, 6apaHuHy
- 250 py6./kr, Koposy - 200 py6./kr. Ten.8-962-057-13-
66, 8-908-319-02-66

MeHcroHepKa NPOCKT NOMOLLM APOBaMK U KapTode-
nem. Ten. 8-950-338-63-90

KYIJio
3akyn Kopos, TenaT, 6apaHos, Ko3. Ten. 8-962-059-
29-99
3akyn KPC, 6apaHuHbl, KO3MATUHbI, CBUHWUHbI. Ten.
8-904-820-90-60
3akyn KPC, cBUHWHBI, GapaHVHbl, KO3NATWHbI. Ten.
8-953-393-22-52
3akyn nwoboro Buga maco Ha Cesep. Joporo. Ten.
8-951-428-32-00
3akynaem KPC, 6apaHuHy (MAco, xnBbem). Jlioboe Ko-
nuyectso. Ten. 8-908-808-89-99

NMPOAAIOTCAH

APOBA cocha, 6epesa f$
CVXHE KONOThI€, LWBbIPOK [

\ 8-904-824-84-20 .

3akynaem KPC, 6apaHuHy Ha Ceep. Ten. 8-913-625-
77-76

MHKy6aTop Hegoporo. Ten. 8-950-335-26-36

Kpecno komnbloTepHOe Ha BpalLaloLLencs HOXKE, 6/y.
MoxHo cnomaHHoe. Ten. 8-960-988-68-66

Kynnio MAco cBMHUHBI, cano. loporo. Ten.8-913-706-
23-74

Kynnio nepo ytnHoe, rycuHoe, KypuHoe. [MepuHbl u
nogyuwku. Ten. 8-996-544-88-41

Makynatypy, kaptoH. CamoBbIBO3. Ten. 8-950-793-
73-08

Crynbumk ana nnaHnHo. Ten. 8-904-079-92-82
TeneBU3opbl COBETCKME, KAaCCETHblIE MAarHUTOPOHbI 1
BMAEOMAarHMTodOoHbl, PaaNonNpUEMHUKI, paumu, Apy-
rvue pagmonsmepuTenbHble NPUBoPbI MOXXHO CIOMaH-
Hble, a TaKXe neyaTHble nnaTbl coBeTckue, 100 py6. 3a
eauHuLy. Kynnio no 200 py6. 3a LWIT. aBTOMOOUbHbIE
KaTanmsatopbl. 3abepy cam. Ten. 8-908-109-79-48

NMPOAAM
DVD-anckmn: MynbTuKKM, 60eBUKK, YXKacTUKK, GUNbMbI,
cepwansl, Tpunnepsbl. OT 10 go 30 py6. Hegoporo. Ten.
8-904-582-23-51

799-02-34

KBapTupy, rapax. Ten.8-913-661-67-68

KeapTupbl, yn. Yepenosa, yn. . Unbuuesa. Ten. 8-951-
419-88-44

KomHaty Ha 115-ke. Ten. 8-950-330-92-71

KoTTek c peMoHTOM B LieHTpe. Ten. 8-904-589-78-97
CTO c o6opynosaHuem. Ten. 8-950-799-20-00

PemoHT KBapTUp, MNBX-0KHa, ycTaHOBKa ABepen. Ten.
PemoHT KBapTUp. Ten. 8-904-822-61-81

PeMoHT niobbix Teneensopos, rapaHTva. Huskue ue-
Hbl. Ten. 8-904-323-58-99, 8-960-989-44-26

8-904-077-23-63
PemoHT KBapTUp. Ten. 8-950-331-82-53

S
[a3esib-TEHT, rPy30MepeBo3Ky.
Ten. 8-953-399-63-28

)

_1
PeMOHT X0NoannbHNKOB, CTUPASbHbBIX MaLLVH.
Ten. 8-904-583-59-85

Ycnyru caHTexHuKa. OTonneHne, BOAONPOBOLbI, KaHa-
nnsaums, ceapka. Ten. 8-908-312-79-73

DVD-ancKku: MynbTrKmM, 60eB1KY, YXKacTUKK, GUNbMbI,
cepuansl. LleHa - ot 10 go 30 py6. OnTom fgeluesne.
Ten.8-908-791-94-30

ABTONIONBKY U CyMKY nepeHocky. Ten. 8-913-658-
25-07

Anos, 3,5roaa. 300 py6. Ten. 8-908-108-18-32
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4,2 xy6a, 5 ky6os
Beikayuka kaHann3auyum,
nogBnos, BbIrPe6HbIX M [

YCIJIVIH

AC-MAIIITHHbBI

PaGoTtaem Gea BbIXOAHhIX!.
Ten. 8-208-114-09-87, 48-82-12 (coTtoBbin)
OuarHoctuka [1BC n anexkTpooGopynosanun

Orkauka
KaHanmM3saumm

9933910848

bupoH n3 HepxaBenku Ha 20 n. Ten. 8-950-792-56-64

Ten. 8-913-604-46- 22 8-908-7197-10-99

OpTonegunyeckuni matpac. Ten. 8-904-580-26-96
OTxofbl TpaBOCMeCH, iUMeHb - 300 py6. MeLLOK, oBeC -
250 py6. mewiok. Ten 22-159

ManbTo, NYXOBWK XeHcKure, pa3mep - L, 800 py6b. Kyp-
TKY C MOACTEXKOW »eHCKyto, pa3mep - 50, 500 py6.
*Knnetkm petckue, pocT - 128-152 cm. 350 py6. MNyxo-
BMK MYXXCKOM, pa3mep - 48, 500 py6. Bce HoBoe, nge-
anbHoe cocTosaHne. Kpecno markoe, 200 py6. Ctonmk
KocMeTuyecknii ¢ 3epkanom, 500 py6. Ten. 8-913-
972-72-30

bpyc, gocky, onunku. [loctaBka. Ten. 8-951-408-48-60
Bptokun my»Kckre 5 nap B XOpoLuem COCTOAHWN, pas-
Mep - 44-46, no 100 py6. [IXKNHCbI My>KCKUe yTernneH-
Hble B OT/INYHOM COCTOSAHUU, pa3mep - 42-44, 300 pyob.
[DKMHCBI MY>KCKMe B OTIMYHOM COCTOAHMK, pa3mep
- 44-46, 300 py6. KypTKy HOBYIO 4519 AeBOYKM, 1-2 ro-
Ia, 300 py6. OeH HoBbIN, 300 py6. BeTpoBKy My»CKyio,
pa3mep - 46-48, 200 py6. CBUTEP MYXCKOW, pa3mep
- 44-46, 200 py6. KOCTIOM CMOPTUBHDBIV HOBBI »KEH-
CKUn, pasmep - 46-48, poct - 168-170, 500 py6. Ten.
8-908-801-29-82

I'ILueHmuy,ﬂqmeHb 3epHocmech. Ten. 8-965- 870 69-32

Pakywwiky ansa kyp. Ten. 8-913-151-02-46

lonosbl rycen. Ten. 8-908-312-79-73

Pora onenbu, 700 py6. Ten. 8-913-978-36-49

CamoBap aneKkTpuyecknn Ha 5 nutpos. Ten. 8-950-
952-54-80

CaHku, obopynoBaHHble noa ¢nary. Ten. 8-950-792-
56-64

CBuHUWHY 200 py6. 3a Kr. CBUHYt0 ronosy. Ten. 8-950-
782-09-32

CBUHUMHY. Ten. 8-951-427-26-17

CBUHMHY. Ten. 8-999-454-75-42

CeHo B pynoHax. Ten. 8-962-042-24-45

LdomalHuni nHBeHTapb. Ten. 8-950-792-56-64

CeHo, conomy. loctaBka. Ten. 8-960-992-70-33
CeHo.Ten. 8-906-990-26-07, 8-951-406-70-57

JocKu, Wwnem, TANKK, HOXXOBKNM U BECb MHCTPYMEHT. [a-
pax. Ten.8-950-786-06-42

[loCcKy MarHUTHO-MapKepHyto ¢ 6ykBamu 1 Ludpamu,
60%90 cm. Tepmochl, cTakaHbl, dyxepbl, rpaduH. Ten.
8-913-671-14-51

Opo.a.Ten.8-913-974-57-64

VHBanuaHyio KONACKY HOBYIO, KOCTbIIN HOBbIE, KPO-
BaTb «Cakypa», Tygnu xeHckue. Ten. 8-908-804-12-24
MHKyb6aTop KBagpaTHbIi Ha 3anyactu. Ten. 8-913-630-
35-98

PEMONT, NPORAXA,
MOAEPHH3ALIMS -
KOMILIOTEPA X d |
SMESARAROM o xapatTHg
Ten, 8.908-105.0s-02 [APAHTH

NHKy6aTop Kpyrnbiii, 1000 py6. Ten. 8-950-335-26-36
KanonpremHukn 1-koMnoHeHTHble 6onblune, 15 pyb.
3a usgenue. Ten. 8-904-582-82-77
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LWMPOKMMA ACCOPTUMEHT
JNIEKAPCTBEHHbIX NMPEMNAPATOB
M MEAMLMHCKOMN TEXHUKM

MITElIIIbIH IWHI{'I':

Vn. 3asoAckan, 63 (Mara3un “Marant’) Ten: 23-007
MMEOTCA NPOTHEONOKASAHNA, TPEGYETCA KOHCYIbTALIMA CNELNAJIMCTA

CeHo.Ten.8-923-761-32-49

CTeHKY NATUCEKUMOHHY10, indOHbep cTaporo obpas-
La TpexABEpPHbI, aHTPeCoNb Ha LWndOHbep, KOBPbI.
Ten.8-950-958-18-37

YMHble yackl, Habop KacTptonb (UTtanus), WweenHyio
MAaLUVHKY HOXHYI0 € Tym60i1 6/y, nnatbe 6apxaTHoe
BeyepHee HOBOe, pa3mep - 52-56. Ten. 8-923-763-
71-79

LinctepHy 2,4 ky6a, ueHa 20 Tbic. py6. Ten. 8-908-319-
12-50

LLKadbl OT KyXOHHOIO rapHUTYpPa, XOKKEMHBbI LeMm,
KypTKY 42 pa3mepa BeCcHa-oceHb, OyTcbl 42-43 pa3me-
pa.Ten.8-908-100-43-51

Kaptodenb kpacHbIli, 550 py6./ceTka. [locTaBKa bec-
nnatHo. Ten.8-950-792-23-15

KnepogeHapym. Ten. 8-904-586-87-78

Kosep 2*3, nanac 4*1,25, nnefbl HOBble 2 LUT., KNEeHKy
CTONOBY!0, YTION, CEPBU3 CTONOBbIN HEMELIKWN, CEPBU3
YalHbIN, Tapesiky, CTakaHbl, KacTpronu, Beapa, JOCKY
rnagunbHyto, MaTpac BaTHbIN, 3epKasio B MPUXOXKYHO,
6enbe noctensHoe. Ten. 8-983-117-43-00

PAPoBAY A0 CTABKA

wns YT O J1I>

N (BOSMOMEHA NPOAAA B MEUIHAX)

¥8-951-41-55-0-55

KonAacky 2 B 1 - AnA feBOYKM U ANA manbymka. Xopo-
wee coctoAHune. CpouHo. Ten. 8-913-658-25-07
Konsacky 3 B 1 gna manbuumka. Ten. 8-913-658-25-07
KOHbKW XOKKelHble, pa3mep - 36-40, 1000 py6. Ten.
8-913-631-95-00

KoHbKku, pasmep - 42, 700 py6. Ten. 8-950-335-26-36
KoTen 6aHHbIN, BypiKyIKy, KOHTEHep nof Mycop, Bce
HoBoe. Ten. 8-913-658-25-07

JbiXn ¢ 60TMHKamK. Ten. 8-908-801-29-82

MawwnHKy neuyaTtHyto, LeHa goroBopHaa. Ten. 8-950-
952-54-80

MeauUNHCKNIA 3NEKTPOOTCOC ANs TAXKEN06ONbHbIX.
Ten.8-953-391-16-80

Msco rycs cBexee, konyeHoe. Tesn. 8-965-989-89-09
Msaco cBUHUHY (Tylwikamu, nonoBuHKamu). Ten. 8-933-
301-93-88

YTroJib

2900 py6./1. (Kasaxcran)

3400 py6./, (Kasaxcran kann6poBaHHbii)
3500 py6./1. (Kemeposo)

Ten. 25-139, 27-27-37, yn. 30 ner Modenei, 96-A

PABOTA

NMOUCKPABOTDI
Wuwy paboTy BoguTens kateropuu B, C. Ten. 8-923-685-
82-42
My paboty cugenku. Ten. 8-951-424-91-54
Ny paboty ctopoxa wnu pasHopabouero. Ten.
8-951-426-69-53
Nwy paboTy cTopoa/HouHOro ctopoxa. OnbiT. He-
NbOLWWI M OTBETCTBEHHbIN. Ten. 8-960-988-68-66
My»xuunHa 54 net uwet paboty pasHopabouero. Ten.
8-908-101-43-36
MapeHb unweT paboTy oxpaHHMKa. EcTb ygocToBepe-
Hre 4 pa3psaaa. MoxHo noppaboTky. Ten. 8-965-875-
37-87

TPEBYETCA
ABTOCNecapb, aBTONEKTPUK, LUMHOMOHTAXHUK Ten.
8-950-799-20-00
AgMUHMCTpaTop, ABOPHMK. Ten. 8-908-313-70-00
AAMUHKCTpaTOp, NoBap, oduumnanTbl. Ten. 8-908-313-
70-00

byxrantep Toprosomy npeanpuatuio. OnbiT. 3HaHNe
n/k.Ten.8-913-972-35-38

Baxta.Ten.8-951-417-54-61

BAXTA: pasHopabouue, ynakosLymnku(upl). Ten. 8-913-
680-16-48

MBAOY «[eTckun cag N°6» npumeT Ha paboTy Bocnu-
TaTtens. TpeboBaHue: Nto6OBb AeTel, KenaHne pabo-
TaTb B KOMaHpge. Ten. 8-908-109-26-42

O6yueHune oxpaHHKoB. PaboTa. Ten.8-913-965-33-95
Mapukmaxep. Ten.8-908-807-19-47

PABOTA- BAXTA

GETOHWMKK, apMaTypLUNKH .8
monTaxxHuku MK, cBapuwiuku na u p.u
KaMeHWHKH

Baxrta 60/30

TpyRoycTpoiicTeo no TK PO

MNekapb-kKoHauTep. Ten. 8-913-633-88-55

MNpopasel B «[lMBO Ha pa3nme» Ha MPOAYKTbI. 3BOHU-
Te ¢ 9:00 go 19:00. Ten. 8-913-971-24-05, 8-951-407-
57-75

Mpopasel B marasunH «MacsaHs». Ten. 8-983-115-76-08
MNpopaseu, BoauTtens. BaxtoBbii meTop. Ten.8-950-
953-26-71

PABOTA HA kpynsbix crpoutenbhbix 06bEKTAX POCCHH
BAXTOMW

BECTIMATHO: npoean 1o OFLEKTA, MPORWRARE , CTIELKITIERA,
TRV TROMCTED B KOMFIAHAK), OBYEHME C BLILAMER JOPRYMEATA, MeTUTHOE THTAHKE
TPEBYHITCR:
MOHTAMHMKHA
APMATYPLMKWM

+ + OTAENOYHUKN
* + CBAPWMKH

+ NAOTHHUKKA + YMNAKOBILUWMKMH
+ BETOHLUMKM + PASHOPABO4YME

NPAMOW PABOTOJATENb
OPUUMANLHOE TPYOOYCTPOUCTBO

8-919-919-10-05

MNpopaseL. Mebenb, KoBpbl. Ten.8-913-972-35-38, 21-
900

[Mpogaseu. MpoaykTbl. Ten. 8-904-585-83-92
[MpopaBeL-KOHCYNbTaHT ogexabl. Ten. 8-908-108-12-49
Cupenka c npoxusaHuem. Ten. 8-908-318-62-14
Tpebyetcst opnumaHT. Ten. 8-913-633-88-55
Tpebyetcs nosap. Ten. 8-913-633-88-55

TpebyeTtca TexHnuyka. Ten. 8-913-633-88-55

AHHA
(oTpen Kanpos)

CPOYHbIA HABOP
Ha NMpon3iBoacTBO MaKapoH

OHA%OBI.I.I.H Ku/uUbl

3apnnara or 25000 py6.

becnnatHoe npo)XxuBaHue
Onnara npoe3na

L 8-904-247-66-13

ovkuse.ru

fotoBNTb BKYCHO? [lpocTo!

PblBA B OMJIETE -
COYHAA, HEXXHAA, BKVCHAFI

Z A S

I/IHFPE)]I/IEHTbI
6 nopuun
. 500 r Tpecka
150 r nyk-nopen
. 5 Wwr anua
30 r cmeTaHa 15%

. 30 r manoHes - 67%

. 250 mn monoko 3,2%

. 50 r cbip 45%

Mo BKyCy cosb
no BKycCy nepev

I'IPVIFOTOBJ'IEHVIE

®une Tpeckn HapesaTb HEOONbLIMMY KyCOUKa-
MU, MOCONNTb, NOMEepPYNTb, NEPeMeLLaTb.

Jlyk-nopeii HapesaTb KosbUamu, [O6aBUTH K
pbibe 1 nepemeluaTb.

Aua pa3buTb B Yally, NOCONUTb, AO6ABUTb CMe-
TaHy UM MalioHe3, B36UTb BPYUYHYID BEHUMKOM WK
BUKoW. [106aBUTb K ANYHOWN CMECK MOJSIOKO U ellle
B36MTb. CUNbHO B36MBaTb HE HY>KHO, JOCTaTOYHO JO-
6UTbCA OLHOPOAHOCTN CMECH.

]

B cunukoHoByio (Mnn Apyryto) Gopmy BbIOXKUTb
pbIBY C JlyKOM, 3a/iMTb OMJIETHON CMECbIO U CBEPXY
nocbINaTbh HaTEPTbIM Ha KPYNHOW TEPKe CbIPOM.

MocTaBnTb GOpMy B 3apaHee pasorpeTyio fo 180
rp. AyxoBKy Ha 40-50 MUHYT.

JaTb pbibe B omieTe HEMHOTO OCTbITb, 3aTEM A0-
cTaTb M3 GOpPMbI, MEPENOXKNTb Ha 6NloAo 1 nofdaTb K
cTony.

CBVHUHA TYLWUWEHAA C XVPMOI/I

WHIPEOMEHTDI:

»  700-800 r cBMHMHbI (nOMaTKa, OKOPOK)

» 1 6onbwada xypma

. 1 6onbluas NyKoBmLa

. 1 cnagkui 3eneHbI nepe,

. 1 yepellok cenbpepen

+ 13y6unk yecHoKa

. 200 r TOMaTOB B COGCTBEHHOM COKY WJIM MO-

MUZOPOB

. 1 YaiHaA NoXKKa KymnHa (3vpbl)

+ 1 uyaiiHaa noxka KopuaHapa

+  pacTuTesibHOe Macsio

+ MO BKYyCY cosb

3esIeHbIN K ANA nogayn

I'IPI/IFOTOBJ'IEHI/IE

CBUWHVIHY BbIMbITb, 0O6CYLLNTb, Hape3aTb Kycouka-
MU NpUMepHO 2 cM. Pa3orpeTb B ckoBopoge Macsio 1
06>XapuTb CBUHMHY A0 PYMAHON KOPOUKM. BbiHYTb 1
CNIOXUTb B MUCKY N Ha TapenkKy. JTyk, nepew n cenb-
feperi nope3aTb Ha ManeHbKNe KyCOUKM, YECHOK W3-
MEeNbUYUTb.

B ckoBopopy, rae XKapunocb MACO, MONOXMUTb
nyK, nepey u cenbgepeii. [oToBUTb Ha cpefHeEM
OrHe, nomewwBas 5 MUHYT. [l06aBUTb YECHOK, Ky-
MUWH U KOpUaHAp, rOTOBUTL elle napy MUHYT. Bep-

CAJIAT CABOKAAO

WHIPEAVEHTDI:

. 1 wT. aBOKago

+ 300 rp. NeKMHCKOM KanycTbl

. 150 rp. KOHCEPBMPOBAHHOM KYKypY3bl

. 30 rp ykpon

+  COKJIMMOHa

* 4 y4anH.n ManoHesa

. 1 un. ropunubl

no BKYCy COJb, nepeL

I'IPI/I FOTOBJIEHWE:

CnepBa HapeXXeM KanycTy He CUIbHO MEeNKO 1 He
CUJIbHO KPYMHO. 3aTeM HapeXXeM 3eNeHb.

Pexxem KpaboBble Manoyky HaucKOcoK. Moky-
nawite XopolLuue NasioyKy, a He cyxue. lobaBnaem Ky-
Kypy3y, TOXe CTapaliTeCb KynuTb KaueCTBEHHY!IO.

ABOKafo paspexeM nonosam v AoCTaHeM KOC-
TOUKY, @ MAKOTb MPW NMOMOLLM YaNHOMN JIOXKKM aKKy-
paTHO gocTaTh. Hape3aTtb nonockamu.

CBepxy Ha aBOKafO BblAaBUTb COK MOJIOBUHKU

HYyTb B CKOBOPOAKY 06)apeHHoe MACo, f06aBUTb
HeMHoro Bofpl (A He f06aBnANa, NOTOMY UTO Yy MEHSA
3aMOpPOXEHHble Momupopsbl). [106aBUTb TOMaThl,
conb, NepemMellaTb 1 roTOBUTb MPY NMPUOTKPbLITON
(y MeHs KpblLKa C AbIPOYKOM, MO3TOMY A €€ 3aKpbl-
Balo MJOTHO) KpbllKe 1 4yac, MHorAa MomellvBas.
Xypmy NOYNCTUTb N Hape3aTb TOHKUMW JIOMTUKaMMU.
[o6aBnTb XypMy K MACY W TyWWTb elle 20 MUHYT.
Mepep nopayen Ha CTON NOCbINATb MENKO Hape3aH-
HbIM 3€/1eHbIM NIYKOM.

_

JINMOHa. I'Ionepqvm:, noconutb. MaoHes u ropyuuy
COeNHNTDb N NepemMellaTb. MNoTtom ,E|06aBI/ITb B Canat
1 BbiMellnBaeM. BbIKJ'Ia,ElbIBaeM B CanaTHUK. A MOXHO
nogatb B 1I0OAOYKaX N3 aBOKado.
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DTB-nporpamma]

Ounbmbl M NpOrpamMMbl, He UMeloLLye BO3PACTHbIX OTPaHIYEHNIA, He OTMeYeHbI CNeLNanbHbIM 3HAKOM.

cpepa /5 peBpana

B cBA3m c Tem uto HeKOTOpble KaHasbl BPEMEHHO BELLAKOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHCNIALMMN Ha HAX MOTYT HaYMHATbCA Ha 1unm 2 vaca paHblUe, YeM YKa3aHo B Tefienporpamme.

05.00, 09.15 «[Jobpoe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBocTU». (0+)
09.50 «<MogHbI npurosop». (6+)

10.50 «XXuTb 300poBol». (16+)

12.10, 01.10, 03.05 «<Bpema nokaxet». (16+)
15.10 «/JaBan noxeHumcsal». (16+)

16.00 «My:>kckoe / MeHckoe». (16+)
18.00 «BeuepHune HoBoCTW». (0+)

18.30, 00.00 «<Ha camom pene». (16+)
19.40 «TTycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «[o3gHuiA cpok». T/c. (164)

23.25 «BeuepHuii YpraHT». (16+)

03.30 <HaeguHe co Bcemu». (16+)

Poconn |

05.00, 09.25 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTu». (0+)

09.55 «O camom rnaBHoM». Tok-LLloy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Bectn. MecTHOE
Bpemsa». (0+)

11.45 «Cynbb6a yenoseka. (12+)

12.50, 17.25 «60 MuHYT». (124)

14.45 «TaHbl cnegctBus». T/c. (12+)

18.30 <AHapeit Manaxos. Mpamoi 3pup». (16+)

21.00 «<KpenoctHas». T/c. (12+)

23.00 «Beuep». (124)

02.00 «[Mo ropsuum cnegam». T/c. (12+)

03.00 «CBatbi». T/c. (12+

04.10, 02.40 «[eBATbin otaen». T/c. (16+)

05.00, 06.05, 07.20 «Mocksa. Tpu Bok3ana». T/c. (16+)

06.00, 07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.55
«CeropHs». (0+)

09.20, 00.05 <Mopckue fbasonbl». T/c. (16+)

12.20 «O630p. YpesBbluaiHoe
npovcwecTsme». (0+)

13.00, 15.25 «MecTo BcTpeum». (16+)

16.00, 23.05 «JHK». (16+)

17.00, 18.40 «[Méc». T/c. (16+)

20.00 «fopsayan Toukar. T/c. (16+)

22.00 «OCcHOBaHO Ha peasibHbIX COObITUAX». (16+)

@

05.00 <HacTpoeHue». (0+)

07.10 «<Epanaw». (6+)

07.20 «[lokTOp W...». (16+)

07.55 «Bepcyia nonkoBHMKa 3opuHar. X/¢. (0+)

09.35 «BceBonog CaHaeB. OnTMmMcTMYECKas
Tparegus». O/¢. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «CobbITUAY. (O+)

10.50 «<OHa Hanucana yb6uincteon. X/¢. (12+)

12.40 «<Mot1 repoit. Huknta KyKyLKuH». (12+)

13.50 «fTopop HoBoCTENY. (0+)

14.05 «OTeu BpayH». T/c. (16+)

15.55 «EcTecTBEHHbI 0TOOP». (0+)

17.20 «BapbliliHA 1 Xynurax». X/¢. (12+)

21.30, 03.20 «JInHUA 3awuTsl (16+)

22.05, 02.35 «MpowyaHuie. JlaBpeHTuin Bepusy. (16+)

23.35, 04.40 «MeTpoBKa, 38». (16+)

23.55 «[JanbHO6OMWMNKK-2». T/c. (12+)

01.45 «<XPOHUKM MOCKOBCKOTO 6biTa. MecTb
QaHaTKu». (12+)

03.55 «3Hak KauecTBa». (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «Jom-2. OcTpoB No6BM». (16+)

10.30 <BopopunHa npotus by3oBoir». (16+)

11.30 «dom-2. Cnacu cBoto J1io60Bb». (16+)

12.30, 13.00 «PeanbHble nauaHbi». T/c. (16+)

13.30 «PeanbHble nauaHbl (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep. HoBas
obuwara». T/c. (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30 «/HTepHbI». T/c. (16+)

18.00 «Monuueinckuii c Pyéneskuy. T/c. (16+)

19.00, 19.30 «Tog KynbTypbI». T/C. (16+)

20.00 «OpgHax<abl B Poccum». (16+)

21.00 «[ge noruka?». (16+). 00

22.00 «Jom-2. fTopog no68wm». (16+)

23.05 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)

00.05 «KHura xusHu». M/é. (12+)

01.45 «O6wWwaK». X/¢. (16+)

03.25, 04.20 «OTKpPbITbIA MUKPODOH». (16+)

05.10, 05.35 «THT. Best». (16+)

.T.B

06.00 «<MynbTdunbmbl». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00 «Cnenas». T/c. (16+)
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «Faganka». T/c. (16+)
12.00, 13.00, 14.00 <He Bpu MHe». (12+)

15.00 <Muctuyeckne ncropum. (16+)

17.00 «OueBuaubi». T/c. (16+)

18.30, 19.30 «Cnepnctaue no Teny». T/c. (16+)
20.30, 21.15, 22.10 «Kacn». T/c. (124)

23.00 <O60poTeHb». X/. (16+4)
01.30,02.15,03.00, 0345, 04.30, 05.15 «3Haxapku1». (16+)

06.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac HoBOCTe». (16+)

06.25 «bnarosecT». (0+)

06.35 «<Mawwa 1 megsenb». M/. (6+)

07.00 <Hawe ytpo». (0+)

09.10, 16.00 «3emns obeToBaHHasA oT Mlocnda
CranuiHa». T/c. (16+)

10.10, 17.20, 00.00 «Cyp». T/c. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBoOCTe». (0+)

11.15 <MecTHble xuTenun ¢ Onbrow
YepHbiwosoit». (0+)

11.45 «AHrkop - 3emna 6oros». [/¢. (12+)

12.45, 04.10 «<Ha 6epery 6onbLuoin pekn». X/¢.
(124)

14.15, 23.00, 03.15 «3aKkpbiTas wWkonar. T/c. (16+)

15.15 «Pycckue TaiiHbi». [1/db.(16+)

18.15 «CkazaHue o Cenbme». (6+)

18.45 «TBepabiHn mupar. /. (12+)

20.00, 02.30 <MyTOBKUH». (0+)

20.45 «PokoBas KpacoTa». X/¢. (16+)

05.20 <Heo6bIKHOBEHHbIe Niloan». (0+)

06.10 ®yT60n. YeMnuoHat KDpaHme. «HaHT»
-NCXK. (0+)

08.10 <Kypc EBpo». CnevyanbHblii penoptax. (12+)

08.30 «[epBble negu». i/c. (12+)

09.00 «Bca npaBaa npo...». fi/c. (12+)

09.30 «XecTokuir cnopt». fi/c. (16+)

10.00, 11.55, 14.20, 17.00, 19.05, 01.15 <HoBocTw». (0+)

10.05, 14.25, 19.10, 01.20, 03.40 «Bce Ha MaTul».
(0+)

12.00, 20.10 «KaTtapckune nrpbl-2020».
CneymanbHbli penopTax. (12+4)

12.20 ®yT60n. KyboK Mapumaty Mpembep-
2020. «PocToB» (Poccus) - «[MapTnsaH»
(Cepbuis). TpaHcnauwmsa 3 Katapa. (0+)

15.00 dyT60n. YemnnoHaT OpaHLumn.
«MoHaKo» - «AHXe». (0+)

17.05 ©yT60n. Kybok lepmaHin. 1/8 drHana. (0+)

20.30 ®yT60n. KyboK Mapumaty Mpembep-
2020. «JlokomoTuB» (MockBa)

- «Cnaptak» (Mocksa). Mpamas
TpaHcnauma n3 Katapa. (0+)

22.55 BackeTt60on. EBponura. My»KuuHbl.
«3eHnT» (Poccun) - «DeHepbaxue»
(Typums). Mpamas TpaHcnaums. (0+)

01.40 ®yTt60n. KyboK lepmaHun. 1/8 puHana.
«baBapuis» - «<XodpdeHxairim». (0+)

04.25 backeTt60n. EBponura. MyumHbi.
«Makkabwu» (M3pannb) - «<XXuMkun»
(Poccus) (0+)

Pocews (K]

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.40
«HoBocTH KynbTypbI». (0+)

07.35 «[NewKom...». (0+)

08.05, 21.05 «[MpaBwna *xusHu». (0+)

08.35, 15.05 «J/lereHgapHbii noxoa FaHHM6ana».
0/¢. (0+)

09.25 «JlereHzibl MUPOBOTO KNHO». (0+)

09.55, 18.40 <KpacmBas nnaHeta». (0+)

10.10, 23.20 «Packon». T/c. (16+)

11.15 «<Habniopatenb». (0+)

12.10 «XX Bek». PomaH Kapues v Buktop
WnbyeHKo B nocTaHoBKe Mapka
Po3oBckoro «[tnymin nonét». (0+)

13.30, 19.40, 01.45 «Y70 genatb?». (0+)

14.20 <McKyccTBeHHbIN 0T60pP». (0+)

16.10 <HoBocTw. Moapo6Ho. KnHo». (0+)

16.25 «<bubnenckuin croxer». (0+)

16.55 «CaTu. HeckyuHasa knaccuka...». (0+)

17.40 Jliopn n penbduHbl». T/c. (0+)

19.00 «<QopTenuaHHblii KBUHTET A. [IBOpiKaKka.
Ceatocnas Puxtep (QopTtennaHo)». (0+)

20.45 «MaBHas ponb». (0+)

21.30 «CnokoiHOW Houu, manbiwwu!». (0+)

21.45 «AnekcaHap MakefoHcKui. MyTb K
snactu». [i/¢. (0+)

22.30 «LiBeT BpemeHu». (0+)

22.40 «<AGCoNtoTHBIN cayx». (0+)

00.10 «Conuctbl XXI BeKa». (0+)

01.00 «Knetka». Ceprenn YaxotuH». [I/d. (0+)

02.30 «<XX Bek». PomaH Kapues v Buktop
MnbyueHKo B nocTaHoBKe Mapka
Po3soBckoro «MTnunint nonét. (0+)

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.20 «/13BecTunA». (0+)

04.35, 05.25, 06.05, 07.05, 12.25, 13.10, 14.05, 15.00,
15.45, 16.35 «Kapnos». T/c. (16+)

08.25, 09.05, 09.50 «HoBas XM3Hb CbilyMKa
lypoBa». T/c. (16+)

10.25, 11.15 «<HoBas *u3Hb cbiwmka lNyposa.
MpoponxeHune». T/c. (16+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 21.15, 23.25 «Cnepy.
T/c.(16+)

22.10 «<BenukonenHas natepka-2». T/c. (16+)

23.00 «M3BecTuA. ToroBbIn Bbinyck». (0+)

00.10, 00.55, 01.25, 01.55 «[leTekTuBbI». T/C. (16+)

02.30 «CtpacTtb+2». T/c. (16+)

03.10 «Ctpactb-2». T/c. (16+)

DTB-nporpamma:

Ounbmbl n nporpaMmbl, He UMetoLL e BO3PACTHbIX orpaHmueHmﬁ, He 0TMeyeHb! CneLmnanbHbIM 3HakoM.

yetBepr / 6 peBpana

B cBA3Y C TeM UTO HEKOTOPbIE KaHa/bl BpEMEHHO BELLAIoT B TECTOBOM PeXiMe, TPAHCAALIMM Ha HUX MOTYT HauMHaTbCA Ha 1 UK 2 Yaca paHblue, YeM yKasaHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «[Jobpoe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBoCTU». (0+)
09.50 <MopaHbI npuroeop». (6+)

10.50 «XKuTb 300poBo!». (16+)

12.10, 01.10, 03.05 «Bpems nokaxkeT». (16+)
15.10 «[JaBaii noxeHumcs!». (16+)

16.00 «My>kckoe / MeHckoe». (16+)
18.00 «BeuepHue HoBoCTW». (0+)

18.30, 00.00 «<Ha camom pene». (16+)
19.40 «[TycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «[o3aHuii cpok». T/c. (16+)

23.25 «BeuepHuii YpraHt». (16+4)

03.30 <HaeguHe co Bcemu». (16+)

Poccua [

05.00, 09.25 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTu». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLioy. (12+4)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «BecTn. MecTHOe
Bpemsa». (0+)

11.45 «Cynbb6a yenoseka». (12+)

12.50, 17.25 «60 MUHYT». (12+)

14.45 «TaiiHbl cnegctBusy». T/c. (12+)

18.30 «AHppeit Manaxos. Mpamoit sdpup». (16+)

21.00 «KpenocTtHasx. T/c. (12+)

23.00 «<Beuep». (124)

02.00 «[o ropauum cnegam». T/c. (12+)

03.00 «CBatblI». T/c. (12+)

04.10, 03.20 «[eBATbin otaen». T/c. (16+)

05.00, 06.05, 07.20 «Mocksa. Tpu Bok3ana». T/c. (16+)

06.00, 07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.55
«CeropHs». (0+)

09.20, 00.40 <Mopckue fbasonbl». T/c. (16+)

12.20 «O630p. YpesBbluaiHoe
npovcwecTsmey. (04)

13.00, 15.25 «MecTo BcTpeum». (16+)

16.00, 23.35 «[JHK». (16+)

17.00, 18.40 «[Méc». T/c. (16+)

20.00 <fopsayan Toukayr. T/c. (16+)

22,00 <OCHOBaHO Ha peasnbHbIX COObITUAX». (16+)

23.05 «3axap MpunenuH. Ypoku pycckoro. (12+)

W

05.00 <HactpoeHwue». (0+)

07.10 «[loKTOp W...». (16+)

07.45 «<He nocnatb nn Ham... ToHua?». X/¢. (12+)

09.45 «<AnekcaHap Muxainos. i 6oponca ¢
nio6osbiox. /. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «CobbiTnsAY. (0+)

10.50 «<OHa Hanucana y6uincteoy. X/¢. (12+)

12.40 <Mo1 repoii. leHHaguii CMUpHOB». (12+)

13.50 «fTopop HoBOCTEN». (0+)

14.05 «OTel BpayH». T/c. (16+)

15.55 «EcTecTBeHHbIN 0T6OpP». (0+)

17.20 «BbIiATh 3amy nto6or LieHow». X/. (12+)

21.30 «<O6noxKa. 3é3aHan 60ne3Hb». (16+)

22.05 «J/TyHbIe Mary COBETCKUX BOXKAEN».
0/o. (12+)

23.35, 04.40 «MeTpoBKa, 38». (16+)

23.55 «JanbHO6OMWMKK-2». T/c. (12+)

01.50 «<My>xunHbl XKaHHbI Dpucke». (16+)

02.35 «CoBeTckne Maduu. KapTbl, AeHbru,
KpoBb». (16+)

03.20 «<Bca npaBpa». (16+)

03.55 «3Hak KauecTBa». (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «Jlom-2. OcTpoB Nto68K». (16+)

10.30 <bopoaunHa npotus by3osoit». (164)

11.30 «[Jom-2. Cnacm ceoto JTio60Bb». (16+)

12.30, 13.00, 13.30 «PearbHble nauaHbi». T/c. (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep. HoBas
obwara». T/c. (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30 «HTepHbI». T/C. (16+)

18.00 «Monuueinckuii c Pyéneskuy. T/c. (16+)

19.00, 19.30 «lop KynbTypbI». T/C. (164)

20.00 «LLloy «Cryaunsa «Coto3». (16+)

21.00 <Mmnposwu3auma». (16+)

22.00 «[lom-2. fopopa no6su». (16+)

23.05 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)

00.05 «CMMMCOHbI B KUHO». M/d. (16+)

01.35 «Berible itoft He yMetoT npbiratb». X/d. (16+)

03.25 «Tht-club». (16+)

03.30, 04.20 <OTKPbITHIE MUKPOPOHY. (16+)

05.10, 05.35 «THT. Best». (16+)

.T.B

06.00, 05.45 «MynbTPunbMBI». (0+)
09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00 «Cnenas». T/c. (16+)
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «apganka». T/c. (16+)
12.00, 13.00, 14.00 <He Bpun MHe». (12+)
15.00 «<Muctrnyeckume nctopumy. (16+)
17.00 «OueBunaubl». T/c. (16+)
18.30, 19.30 «CnepnctBue no Teny». T/c. (16+)
20.30, 21.15, 22.10 «Kacn». T/c. (12+)
23.00, 00.00 «<BukuHrux». T/c. (16+)
01.00, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00 «[ATanA
cTpaxa. Cxeatkar. T/c. (16+4)

' f
06.00, 09.00, 22.30, 02. 00<<qac HoBoOCTeN». (16+4)
06.25 «bnarosect». (0+)
06.35 «<Mawwa n megseab». M/d. (6+)
07.00 «Hawwe yTtpo». (0+)
09.10, 16.00 «3emnsa obeToBaHHasA ot Mocnda

CranuHa». T/c. (16+)

10.10, 17.20, 00.00 «Cypn». T/c. (16+)
11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBocTe». (0+)
11.15 «<MyTOBKMH». (0+)
12.00, 04.10 «Touka HeBo3BpaTa». X/¢. (16+)
14.15, 23.00, 03.15 «3aKpbiTas wkonax. T/c. (16+)
15.15 «TBepablHM Mupar. /d. (12+)
18.15 «CkasaHue o Cenbme». (6+)
18.45 «Pycckue TanHbl». [1/d.(16+)
20.00, 02.30 «<Ynpasgom». (12+)
20.15, 02.45 «OBepTaiim». (12+)
20.45 «Po3a Ha poxpaectso». X/. (16+)

06.25 ®yT60n. MpAman TpaHcnAumA. (0+)
08.25 «KomaHaa meutbi». (12+)

09.00 «Bcsa npasaa npo...». Ai/c. (12+)

09.30 «XecTokuii cnopt». [i/c. (16+)

10.00, 11.55, 14.20, 16.55, 19.20, 21.15 «<HoBoCTW». (0+)

10.05, 14.25, 19.25, 02.55 «Bce Ha Martul». (0+)

12.00, 20.55 «KaTapckume nrpbl-2020».
CneuuanbHbiii penopTax. (12+4)

12.20 ®yT60n. KybOK Mapumaty Mpembep-
2020. (0+)

14.55 OyT60n. YemnuoHat OpaHumu. (0+)

17.00 ®yTt60n. Yemnuorat Utanuu. (0+)

19.00 <Kypc EBpo». CneLmanbHbin penoptax. (12+4)

20.25 CNOpPTMBHbIE UTOTU AHBaPA.
CnieumanbHbiii 0630p. (12+)

21.20 <EBpOTYp. Live». CneymnanbHblii
penopTax. (12+)

21.40 Bce Ha xokkenl. (0+)

22.25 Xokkei. EBpoTyp. «LLBeackre urpbi».
OuHnangus - Poccna. (0+)

24.55 backeT60n. EBponura. MyumHbi.
«Onumnuakoc» (Mpeuwns) - LICKA
(Poccms). (0+)

03.25 Bonein60o:n. Jlira 4eMnvoHOB. KeHLLMHbI.
«Ypanouka-HTMK» (Poccus) - «[AInHamo»
(Mockga, Poccus) (0+)

Poccusa |

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.40
«HoBoCTU KynbTypbi». (04)

07.35 «lewkom...». (0+)

08.05, 21.05 «Mpasuna *unsHu». (0+)

08.35, 15.15, 21.45 «AnekcaHpp MakefoOHCKMIA.
MyTb K Bnactvy». [i/¢. (0+)

09.25 «JlereHfibl MUPOBOTO KMHO». (0+)

09.55 «Kpacusas nnaHeta». (0+)

10.10, 23.20 «Packon». T/c. (16+)

11.15 «Habnogatenb». (0+)

12.10, 02.25 «XX Bek». <KMHOMNaHopama.
MacTepa coBETCKOro KnHo». (0+)

13.45, 19.45, 01.40 Mrpa 8 6ucep». (0+)

14.30 «<AGCONIOTHBIN CIyx». (0+)

16.10 <HoBocTu. Mogpo6Ho. Teatp». (0+)

16.25 «Mos Jlio60Bb - Poccualy. (0+)

16.50 <2 BBEpPHUK 2». (0+)

17.40 Jliopn v genbduHbl». T/c. (0+)

18.50, 23.10 «LieT BpemeHu». (0+)

19.00 «Mpomn3ssefeHna m.MmuHkn, A.bopoamnHa.
Muxaun MNneTHés (PopTenuaHo),
Po6epT xonn (Bokan)». (0+)

20.45 «MnaBHan ponb». (0+)

21.30 «<CroKoNHOI Houm, Manbiwwml». (0+)

22.30 «3HUrma». (0+)

00.10 «Conuctbl XXI Beka». (0+)

01.00 «YepHbie Abipbl. benbie nATHa. (0+)

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.20 «/13BecTViA». (0+)

04.20, 05.00, 05.50, 06.40, 12.25, 13.10, 14.05, 15.00,
15.50, 16.40 «Kapnos». T/c. (16+)

07.35 «[leHb aHrena. (0+)

08.25, 09.20, 10.15, 11.05 «<HoBas XU3Hb CbiLLMKa
lyposa. Mpopom«eHwe». T/c. (16+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 21.15, 23.25 «Cnep».
T/c.(164)

22.10 «<BenvkonenHas natepka-2». T/c. (16+)

23.00 «M3BecTuA. ToroBbin Bbinyck». (0+)

00.10, 00.50, 01.15, 01.50 «[JeTekTuBbI». T/C. (16+)

02.25, 03.10 «CtpacTtb-2». T/c. (16+)

TB nporpamma]

OunbMbl M NPOrpamMMbl, He UMeloLLiye BO3PACTHBIX OTPaHNYeHNil, He OTMeYeHbI CneLuanbHbIM 3HaKOM.

nAaTHuua / 7 ¢peBpans

B cBA3n c Tem uto HEKOTOpble KaHabl BpeMEHHO BeLaloT B TECTOBOM PeXUME, TPAHCNALUUN Ha HUX MOTYT Ha4MHATbCA Ha 1M 2 yaca PaHblUe, 4eM YKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00 «<HoBoCTW». (0+)

09.50 «<MopHbI npurosop». (6+)

10.50 «XKunTb 300poBol». (16+)

12.10 <Bpema nokaxet». (16+)

15.10 «[laBan noxeHumcal. (16+)

16.00 «My>xckoe / MeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHuie HoBocTw». (0+)

18.30 <YenoBek 1 3aKoH». (0+)

19.40 «[one uygec». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «Bce Ha tobunee JleoHnaa AryTrHay. (12+)
23.30 «BeuepHuii YpraHt». (16+)

00.25 «AcTopus the cavern club». I/d. (16+)
01.30 <Ha camom gene». (16+)

02.25 «[po NMobosb». (16+)

03.10 <HaeguHe co Bcemm». (16+)

04.40 «<Poccua ot Kpas o Kpas». (12+)

05.00, 09.25 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «<BecTu». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLoy. (124)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Bectn. MecTHoe
Bpems». (0+)

11.45 «Cyabba yenoseka» ¢ boprcom
KopueBHMKOBbIM. (12+4)

12.50, 17.25 «60 MyHYT». ToK-Loy € Onbron
CkabeeBon v EBreHviem Monosbim. (12+)

14.45 «TaitHbl cnegctBus». T/c. (12+4)

18.30 «<AHgpeit Manaxos. [Mpamor a¢up».
(16+)

21.00 <lOMopuHa». (16+)

23.25 «[lepeBeHckan nctopus». X/¢. (12+)

03.25 «TonbKo BepHUCb». X/d. (12+)

HIB

04.10 «JeBaTbin otaen». T/c. (16+)

05.00, 06.05, 07.20 «Mocksa. Tpu Bok3ana». T/c. (16+)

06.00, 07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00 «CerogHs». (0+)

09.20, 01.25 «<Mopckue gbasonbl». T/c. (16+)

12.20 «O630p. YpesBbluariHoe
npovcwecTsue». (0+)

13.00, 15.25 «MecTo BcTpeum». (16+)

16.00 «<XKgm meHs». (12+)

17.00, 18.40 «Méc». T/c. (16+)

20.00 <fopsayvan Toukar. T/c. (16+)

22.00 <M. PaccnegoBaHue». (16+)

22.40 «<KBapTupHUK HTB y maprynuca». (16+)

23.55 «KBapTUpHBbI BONpoc». (0+)

01.00 «®omeHKo deiik». (16+)

@_

04.00 «<BoeHHas TalHa» ¢ Miropem
MpokoneHkKo. (16+)

05.00, 08.00, 14.00 «[JOKyMEHTaNIbHbI MPOEKT».
(16+)

06.00 «C 60apbIM yTpOM». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30 <HoBoCTMW». (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumodpeem
baxkeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 <MHbOpMaLoHHasnA
nporpamma 112». (16+)

12.00 «3aragku yenosevectsa» ¢ Onerom
WnwKmHbIM. (16+)

13.00 <HeBepOATHO MHTEPECHbIE NCTOPUUY.
(16+)

16.00, 02.20 «TaliHbl YanmaHy. (16+)

17.00 «Camble LWOKMpYLOLMeE rnnoTesbi». (16+)

19.00 «[MpopfasLbl BO3AYyxa: NoYemy Mbl
1M BepUM?». [IoKyMeHTanbHbIN
cneynpoekT. (16+)

20.00 <[opaenku NoBCtoAy: Kak pacnosHaTb
danbcndmkat?». lokymeHTanbHbIN
cneunpoexT. (16+)

22.00 «[leByLUKa C TaTyMPOBKOWN APaAKOHa.
X/d. (18+)

01.00 «<HyneBoit naumeHT. X/d. (16+)

03.10 «TeppuTopua 3abnyxaeHunii» ¢ Miropem

07.00 «/BaHoBbI-/BaHOBbI». T/C. (16+)

08.00 <2 ctBonar. X/¢. (16+)

10.05 «Ypanbckuie nenbmeHm». «Cvmexbook». (16+)
10.40 «LLloy «Ypanbckux nenbmexein». (16+)
20.00 «J1éa». X/d. (12+)

22.35 «B meTpe apyr ot apyra». X/¢. (16+)
00.50 «Urpbi pasymar. X/¢. (12+)

03.00 «<bu MyBu. MepnoBbii 3arosop». M/¢. (0+)
04.15 «KowkunH gom». M/d. (0+)

@

05.00 <HacTpoeHwme». (0+)

07.10 «[o faHHbIM YrONOBHOIO PO3bICKa...».
X/$. (12+)

08.40, 10.50, 14.10 «becnoKoMHbIN y4acToK-2».
X/. (12+)

10.30, 13.30, 16.50 «Co6bITUA». (0+)

13.50 «fTopog HoBOCTEMN. (0+)

17.15 «CymKa nHKaccatopar. X/d. (12+)

19.00 «<OnacHbIn Kpymus». X/d. (12+)

21.00, 01.45 «B LieHTpe cobbITuiA» ¢ AHHOW
MpoxopoBsoii. (16+)

22.10 «[putoT KOMeAnaHToB». (12+)

00.00 «CemeliHble fpambl. HecuacTHbIN
KnHobpak». [/d. (12+)

00.50 «J/TYyHbIe Mary COBETCKUX BOXKAEN».
0/o. (124)

02.55 «[MeTpoBkKa, 38». (16+)

03.10 «JTrobumas». X/d. (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «Jom-2. OcTpoB nto68K». (16+)

10.30 «bopoauHa npoTus by3zosoir».
(16+)

11.30 «[lom-2. Cnacu cgoto JTo60Bb».
(16+)

12.30, 13.00, 13.30 «PeanbHble nayaHbi». T/c.
(16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «<YHuBep. HoBas
obuwara». T/c. (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 <MHTepHbI».
T/c.(16+4)

19.00 «<Comedy woman». (16+)

20.00 «<Komeau knab». (16+)

21.00 «Comedy 6atTn (Ce3oH 2020)». (16+)

22.00 «Jom-2. Topop no68m». (16+)

23.05 «[lom-2. [Mocne 3akaTa». (16+)

00.10 «Takoe KnHo!». (16+)

00.40 <AcTpanusa». X/¢. (12+)

03.20 «MpoknATbIA NyTby. X/¢. (16+)

05.10, 05.35 «THT. Best». (16+)

T.E.

06.00 <MynbTdunbMbI». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00
«Cnenas». T/c. (16+)

11.00, 16.00, 16.30 «faganka». T/c. (16+)

11.30 «<HoBbIN feHb». (12+)

12.00, 15.00 «BepHysLumeca». (16+)

13.00, 14.00 <He Bpun MHe». (12+)

17.00 «OueBnAaubl». (16+)

19.30 «3BepecT». X/d. (16+)

22.00 «Paznom». X/¢. (16+)

00.15 «[MoKMHYyTan Npembepa Ha KaHane».
X/. (16+)

02.00 <O60pOTEHDBY. X/P. (16+)

03.45, 04.15, 04.30, 05.00, 05.30
«McuxocomaTyiKka. (16+)

' )
06.00, 09.00, 22.30, 02.00 <<‘~Iac HoBOCTENY. (16+)
06.25 «<bnarosecT». (0+)

06.35 <Mawwa n megsenb». M/d. (6+)

07.00 «Hawwe yTtpo». (0+)

09.10, 16.00, 00.00 «[IBOMHaA XM3Hb». T/C. (16+)
10.10, 17.20, 01.00 «Cyay». (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «4ac HoBocTel». (0+)
11.15 «Ynpasgom». (12+4)

20.30 «<MogHasn wryuka». X/¢. (12+)

02.30 <MecTHble xunTenu ¢ Onbrown
YepHbiwwoBsoit». (0+)

05.30 <HeobbikHOBEHHbIe fitogu». (0+)

05.25 «CunbHee camoro ceba». Cneumaanbm
penoptax. (12+)

05.55 «C yero HaunHaetcs dyT60M».

(12+)

06.25 DyT601. FOXKHOAMEPUKAHCKUI KYOOK.
1/32 duHana. <YHUOH» (ApreHTnHa)

- «<ATneTuko MuHenpo» (bpasunus).
Mpamasn TpaHcnauusa. (0+)

08.25 <KomaHaa meuTbi». (12+)

09.00 «Bca npasaa npo...». A/c. (12+)

09.30 «?KecTokuin cnopt». fi/c. (16+)

10.00, 11.55, 14.35, 16.30, 19.25, 21.30 <HoBOCTW».
(0+)

10.05, 14.40, 16.35, 21.35, 01.15 «Bce Ha MaTul».
(0+4)

12.00 «EBpoTyp. Live». CneymnanbHbiii
penopTax. (12+4)

12.20 Xokkew. EBpoTyp. «LllBeackue nurpbi».
OuHnaHgua - Poccus. (0+)

15.10, 19.05 «KaTapckue nrpbi-2020».
CneymnanbHblii penoprax.

(12+4)

15.30 CmeLaHHble egMHO6oPCTBa.

Bellator. xxynua bagp npoTtus
Kpuctranbl «Canbopr» KycTuHo.
TpaHcnauma us CLUA. (16+)

17.35 «BAP B Poccun». CneunanbHbin
penopTax. (12+4)

18.05 Bce Ha dyT60n! Adurwa. (12+)

19.30 CmelwaHHble eguHobopcTaa. One
FC. Ixxaman lOcynos npoTtus
MNeTtumopakorta MNeTubnHAN. Mapat
ladypos npotuvs KOpus Jlanukyca.
MNpamasa TpaHcnAyma n3 MingoHesuu.
(0+)

22.30 backet60on. EBponura. My»unHbl.
«Xumkm» (Poccms) - «LipseHa 3se3pa»
(Cepbus). Mpaman TpaHchALMA.

(0+)

01.40 ®yTt60n. YemnnoHat Utanuu. «Pomay -
«bonoHba». MpAmas TpaHcAuMA

03.40 «TouHan cTaBKa» (16+)

04.00 <EBpo 6nM3KO». CneumranbHbIn 0630p.

(12+)

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.. 30, 00.00
«HoBOCTU KynbTypbi». (0+)

07.35 «MNewkom...». (0+)

08.05 «paBwuna »unsHu». (0+)

08.35, 15.15 «Anekcanap MakegoHcKuiA. MyTb K
snactu». i/¢. (0+)

09.25 «J/lereHbl MMPOBOTO KNHO». (0+)

09.55 «Kpacmas nnaHeTar. (0+)

10.10, 23.05 «Packon». T/c. (16+)

11.15 «Opden cnyckaetcs B ag». (0+)

13.50 «OcTpoBa». (0+)

14.35 «YepHble gbipbl. benble nATHa».
(0+)

16.10 «[cbMa 13 NpoBUHLMWY. (0+)

16.40 «<DHUrMa». (0+)

17.20 <TuxoHs». X/. (0+)

18.35 «KBapTeTbl 1. YaitkoBckoroy. (0+)

19.45 «Llapckas noxa». (0+)

20.45 «CmexoHocTanbrua». (0+)

21.15, 02.40 «MckaTenm. (0+)

22.00 «JTHWA Xn3HW». (0+)

00.20 <Myxckas nctopms». (16+)

01.05 «®apro». X/¢. (16+)

03.25 «Ckameiika». «KoT 1 KnoyH».
«BenukonenHbiii lowar. M/¢.

(0+)

04.00, 08.00, 12.00 «/13BecTus». (0+)
04.35, 05.20, 06.05, 07.00, 12.25, 13.25,
14.10, 15.05, 16.05, 17.00 «<Kapnos». T/c.

MpokoneHkKo. (16+)

CIC
05.00, 04.45 «Epanatw». (0+)
05.20 «[puknioyeHnsa Byan n ero apysen».
M/c. (0+)
05.35 «<OXOTHMKM Ha Tponnen». M/c. (6+)
06.00 «Mekapb 1 Kpacasumua». T/c. (16+)

(12+)

18.15 «Jliogu PO». (12+)

11.30 «<OBepTaiim. XOKKelHOe 0603peHwe».

12.10, 03.55 «My-my». X/. (16+)
14.15, 23.00, 03.00 «3aKpbiTan wkona». T/c. (16+)
15.15 «Pycckue TanHbi». [/¢.(16+)

18.45 «3Bepckas paboTar. (12+)
20.00 «<MecTHble xuTtenu ¢ OKcaHow
CaBoukuHom». (0+)

(16+)

08.25, 09.05, 09.50, 10.35, 11.15 «<HoBaA *u3Hb
colwuka Nyposa. MpogonxkeHue». T/c.
(16+)

18.00, 18.45, 19.40, 20.25, 21.10, 21.55, 23.45
«Cnep». T/c. (16+)

22.45 «CBeTcKasA XpoHuKa». (16+)

00.30, 01.10, 01.40, 02.05, 02.35, 03.00, 03.30, 03.55
«[leTekTuBbI». T/c. (16+)

KUBOTHbIA MUP

ObDbABJIEHUA

Mprnem HeKOMMepUeCKNX CTPOUHbIX 06bABNEHNIT N No3apaBeHnii - SMS Ha Homep 8-913-686-88-21,
B rpynne BKoHtakre: vk.com/kalachinsk55 n OgHoknaccHukum: ok.ru/group/kalachinsk55

PefakuA OCTaBnAeT 3 oGO/ NPABO He NYGAUKOBAT Te W UHbie OBbABNEHNA.

Mpopam nopocst. Ten. 8-951-427-26-17
Mpogam tenouky, 7 gHen. Ten. 8-950-958-15-45

OTpam ManeHbKyto Kolueyky. K noTKy npuyyeHa, ect
Bce. Ten. 8-962-035-47-66

Mpogam Tenouky. Ten. 8-960-994-75-39, 8-996-397-
08-74

OTnam ceporo nonocartoro KoTa-mbiwenosa. Kactpu-
poBaHHbIN. Ten. 8-908-797-26-45

Mpoaam LbINAAT AOMALLHMX NOAPOCLIKX, 2-2,5 meca-
ua. Ten.8-950-793-73-08

OTgam cnamckoro KoTta. Ten. 8-908-797-26-45

Ycnyrun kosna. Ten. 8-960-997-24-36

OTgam weHKoB 2-3 mecaueB. [eBoukn. Ten. 8-908-
797-26-45

OTpam LWeHKoB HeGONbLUIOW BOPHSKKM. Ten. 8-908-
800-08-06

Momorute NPUCTPOUTL YMHOIO CTOPOXEBOro Mca,
HaxoauTtca B oTnioBe. Ten. 8-983-112-83-80
MpopaeTtca tenoyka 10 gHewn. Ten. 8-953-398-26-94

LLleHKn Manbunky MLLYT AOM B CBA3M C NOTepel Xo-
3ANKWN, POACTBEHHWKM B3ATb HE MOTYT, >KUBYT B ApY-
rom ropoge. TonbKo B YaCTHbI JOM, BbIPOC/IN OHU B
YaCcTHOM [IOMe, XOpoLune oxpaHHWKK, CTapLunii - ny-
XOBOW MOPOAbI, O4YEHb NTACKOBBIN, A LLEHOK OYEHb UT-
PUVBbIA 1 XOpoLWKn oxpaHHUK. Mory npusesTtu. Ten.
8-913-660-10-40

Mpoaam 6biuka 10 aHei. Ten. 8-951-407-54-46
Mpopam 6bIYKOB fBYX, BO3pacT - 1 Mecsl,. TeNlouky,
BO3pacT - 3 Hegenu. 11000 py6. kaxapiii. Ten. 8-951-
405-53-93

MNpogam kob6bINKyY 9 mecsiues. Ten. 8-900-675-94-93
MNpogam ko3y monounyto. OKoT B mapTe. Ten. 8-960-
993-20-31

Mpopam neTywkos bpama Konymb6us 7 mecsaues. Ten.
8-950-335-26-36

MNpopam neTywKoB nopogbl JOMUHAHT 1 MOMECHbIX,
6 mec. Ten. 8-951-429-92-54

MNpogam nopocAT 1500 py6. Ten. 8-960-993-20-31
Mpogam nopocar. Ten. 8-913-660-86-52

My>XunHa 65 neTt »enaet NO3HAKOMUTbCA C XKeH-
WwuHom po 65 net. Ten. 8-961-880-72-77, 8-904-
823-86-87

lMo3HaKOMIOCh C MY>XUMHOW ANA CEPbe3HbIX OTHO-
weHun. MHe 3a 50. Ten. 8-951-407-51-44
Mo3HakoMIoCb € My>KurHOW, MHe 50 ner. Ten. 8-951-
424-91-54

MMo3HaKoMNOCb C MOPAJOUYHBIM MYXUNMHON 64-
67 net 6e3 BpefHbIX NpuBblivek. Ten. 8-902-679-
85-44

3HAKOMCTBA




Mpuem HekoMMepUecKuX CTPOYHDIX 00bABAEHMI 1 no3apaBnenuil - SMS Ha Homep 8-913-686-88-21, B rpynnax BKoxTakTe: vk.com/kalachinsk55 1 OgHoknaccHuku: ok.ru/group/kalachinsk55

OunbMmbl n NpOrPamMMbl, He MMeloLLIMe BO3PACTHBIX OTPaHUYEHNIA, He 0TMeYeHbI CeLuanbHbIM 3HaKOM.

D TB-nporpammal cy66ota / 8 peBpana

B cBA3Y C TeM UTO HEKOTOPbIe KaHa/bl BpEMEHHO BELLAIoT B TECTOBOM PesiMe, TPAHCIALINN Ha HAX MOTYT HauMHaTbCA Ha 1 UK 2 Yaca paHblue, YeM yKasaHo B Tenenporpammve.

06.00 «[Jo6poe yTpo. Cy660Ta». (0+)

09.00 «<YMHWLbI 1 yMHUKM (12+)

09.45 «CnoBo nactbipa». (0+)

10.00, 12.00 «HoBoCTUY». (0+)

10.15 K gHio poxpaerua VipuHbl MypasbeBoi.
«bonblue CoNHUa, MeHbLUE FPyCTU».
(12+)

11.15, 12.15 «<Bugenu Buaeo?». (6+)

13.55 «Teopua 3aroBopa». (16+)

15.00 «KapHasan». X/¢. (0+)

18.00 «KTO XOUeT CTaTb MUNINOHEPOM?» C
Omutpriem nbposbim. (12+)

19.30, 21.20 «CeropgHs Beuepom. (16+)

21.00 «<Bpems». (0+)

23.00 <bonblias urpa». (16+)

00.10 «<bepnnHcKUin cuHgpom». X/¢. (18+)

02.10 <Ha camom pene». (16+)

03.05 «[Mpo Jto6oBb». (16+)

03.50 <HaegumHe co Bcemm». (16+)

Poccua |4

05.00 «YTpo Poccuu. Cy660Ta». (0+)
08.00 «Bectn. MecTHOe Bpems». (0+)
08.20 «<MecTHOe Bpems. Cy660Tay. (0+)
08.35 «[o cekpeTy Bcemy cBeTy». (0+)
09.30 «[AaTepo Ha ogHoro». (0+)

10.20 «Cto K ogHOMY». (0+)

11.10 «CmenATbcAa paspelwaetcar. (0+)
13.40 «Kpbinba neraca». X/¢. (12+)
18.00 «[puBeT, Angpen'». (12+)

20.00 «BecTu B cy660TY». (0+)

21.00 «3aMoK Ha necke». X/¢. (12+)
01.00 <Mamouka mos». X/d. (12+)

HTB

04.00 «4. PaccnegoBaHme». (16+)

04.35 «<AHTUCHalNep. [BONHaA MOTUBaLMAY.
X/$. (16+)

06.20 «CmoTp». (0+)

07.00, 09.00, 15.00 «CerogHsi». (0+)

07.20 «[oToBUMY. (0+)

07.45 «[JlokTop cBeT». (16+)

08.25 <Egum poma». (0+)

09.20 «[naBHan gopora». (16+)

10.00 «KunBas ega». (12+)

10.55 «KBapTupHbIi BONPOC». (0+)

12.00 <Hawnotpe6bHaazop». (16+)

13.05 «Moegem, noeguml». (0+)

14.00 «CBoA urpa». (0+)

15.20 «Cnepctaue Benu..». (16+)

18.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHmney. (0+)

19.50 «CekpeT Ha MUAANOHY. (16+)

21.45 «<MexpayHapoaHasa nunopama. (16+)

22.30 «<CBos npaspa». (16+)

00.25 «[JauHbli oTBET». (0+)

01.30 «®omeHKo delk». (16+)

01.55 «He 6oiics, a c Toboil». X/d. (12+)

&

04.00 «TeppuTtopua 3abnyxaeHunin». (16+)

06.30 «YpduH [>KioC 1 ero aepeBaHHbIE
conpartbi». M/. (0+)

08.15 «<MuHTpaHc». (164)

09.15 «Camasn nonesHas nporpamma. (16+)

10.15 «<BoeHHasn TaiiHa». (16+)

14.20 «3acekpeueHHble cnuckn. Camble
CTpaLuHble TanHblb. (16+)

16.20 «BoiiHa MvpoB Z». X/¢. (12+)

19.00 «TepMunHaTOp: reHe3nc». X/¢. (16+)

21.20 «TepMmyHaTOP-2: CYAHbIN fieHby. X/¢.
(16+)

00.20 <TepmuHaTop». X/¢. (16+)

02.00 «TaiiHbl Yanmaw». (16+)

CIC
05.00, 04.45 «<Epanaw». (0+)
05.25 «[puknioyeHuna Byan v ero apysen».

06.35 «Tpu koTa». M/c. (0+)

07.00 <Tom u xxeppu». M/c. (0+)

07.20 «LLloy «Ypanbckux nenbmeHen». (16+)

08.00 «MpocTo KyxHaA». (12+)

09.00 Loy «Ypanbckux nenbmeHein». (16+)

09.40 «borateHbKUin Puumy. X/d. (12+)

11.30 «[leTcagoBCKui nonnLenckuniy. X/é.
(0+)

13.55 «lnuoH no cocepctay». X/d. (12+)

15.40 «MnaH nrpbi». X/¢. (12+)

18.00 «<BeabMuiHa ropa». X/¢. (12+)

20.00 «TxooKeaHCKUM pybex». X/¢. (12+)

22.40 «Mpwmspak B gocnexax». X/¢. (16+)

00.40 «[Ipakyna bpama Crokepa». X/¢. (18+)

02.40 «Jadpdu Jak. DaHTaCcTUYECKNIA OCTPOBY.
M/$. (0+)

03.55 «CKaska o 3010ToM neTywuke». M/d. (0+)

04.25 «CecTpuriua AnéHyLuka n 6pately
MBanywka». M/d. (0+)

04.35 «Jlnca n Bonk». M/¢. (0+)

09.15 «OBepTaiim. XokKeriHoe 0603peHue».
(12+)

09.45 «<Ynpasgom». (12+)

10.00, 00.05 «CeHcauma unv NPoBOKaLMA».
(16+)

11.00 <MecTHble xutenu. (0+)

11.30 «[leHb poxxaeHua». (12+)

12.00 «ByHT nepHaTtbix». M/$. (6+)

13.25 «Po3a Ha poxpecTBo». X/¢. (16+)

15.00 <MopgHas wryukar. X/¢. (12+)

16.30 «LLloy 6aneT Ha nbay cnAwas
Kpacasuua». (12+)

18.45 «<MyTOBKUH». (04)

19.30, 02.00 «<CnOpPTVBHBI pernoHy. (0+)

19.50 Jliogn gena. (0+)

20.30 «TpoiHble HenpuATHOCTW». X/ . (16+)

22.10 «Kpacwsblit 6aHaUT». X/ . (16+)

03.50 «3an0oXHUKM Nio6BM». CnekTaknb. (16+)

05.30 «<HeobbIkHOBEHHble ntogu». (0+)

05.00 Backet6on. EBponura. My>xunHbl. (0+)
07.00 KoHbKOGEXHbBI cnopT. Ky6ok mupa (0+)
07.30 CmeLwaHHble eanHobopcTBa.(16+)

09.00 ®yT601. YemnnoHa fepmaHum.
«AAHTPaxT» - «Ayrcbypr». (0+)

11.00 OyT60n. YemnunoHat OpaHumu. (0+)

13.00, 19.45 «<HoBoCTW». (0+)

13.10 Bce Ha ¢yT60n! Adrwa (12+)

14.10 OyT60n. UcnaHuw. «Banbagonugy -
«Bunbappean». (0+)

16.10 «Katapckue urpbl-2020». CneunanbHblin
penopTax. (12+)

16.30 ®yT60n. Ky60K Mapumarty MNpembep-
2020. (0+)

19.15 «Xun3Hb nocne cnoptay. (12+)

19.50, 01.25, 03.40 «Bce Ha Matul». (0+)

20.20 «EBpoOTYp. Live». CneumanbHbiii
penopTax. (12+)

20.40 Bce Ha xokkeii!. (0+)

21.10 Xokken. EBpotyp. (0+)

23.40 DyT601. YemnnoHat lfepmaHum. «baiiep»
- «bopyccuay (opTmyHa). Mpamas
TpaHcnaums. (0+)

01.40 ®yT60n. YemnunoHat Utanuu. «BepoHa» -
«lOBeHTyC». MpaAman TpaHchaAumA. (0+)

04.10 FaHa60n. Jlra 4eMnUOHOB. KeHLWNHbI.
«DepeHuBapoLu» (BeHrpusa) - «<PocToB-
[Lon» (Poccuns). (0+)

07.30 <Bubnenckun croxeT». 0+)

08.05 «TuxoHs». X/¢. (0+)

09.20 <KOHEK-ropbyHOK». M/d. (0+)

10.35 «Teneckon». (0+)

11.05 «Cka3aHvie o 3emne cnbupckom». X/d.
(0+)

12.45 «Bopuc AHgpeeB. Y Hac TanaHTy
MHoro...». [I/¢. (0+)

13.25 «[epBble B Mupe». [i/c. (0+)

13.40 <Yenoseueckuii pakTop». (0+)

14.15 <ApmuTax». (0+)

14.45, 02.20 «<beremoTbl - X13Hb B Bogae». [/d.
(0+)

15.40 «Mouemy JlyHa He 13 uyryHa». [I/¢. (0+)

16.25 «<He 60oi1ca, A c Toboil». X/. (0+)

18.55 «Monap bronb6tonb ornbl. bonblie, uem
nocon». /¢. (0+)

19.40 «[Jom, KoTopbiit nocTponn CBudT. X/d.
(0+4)

22.00 <Aropa». (0+)

23.00 «HexxHasa Wpma». X/¢. (12+)

01.20 «Ockap MuTtepcoH 1 dnna
Ouupxepanby B KOHLEPTHOM 3ane
«Onumnusay. (0+)

03.15 «MpomeTein». «/labupuHT. Moasnru
Tecea». M/¢. (0+)

05.00 «Tpw AHA Ha JTio60Bb». X/d. (12+)

07.05 «MpaBocnaBHasA sHUMKNoneana (6+)

07.35 «<AdoHsa». X/d. (12+)

08.05 «<Kem Mbl He cTaHem». X/¢. (12+)

10.00, 10.45 «<?KeHaTblIlt xonocTak». X/¢. (12+)

10.30, 13.30, 22.45 «Co6bITnsA». (0+)

12.05, 13.45 «Moe3gkKa 3a cuacTbem». X/b. (12+)

16.10 «<3men 1 necTHUUbI». X/d. (124)

20.00, 01.55 «[MocTckpunTym». (0+)

21.15 «MpaBo 3HaTb». Tok-LLloy (16+)

23.00 «Mpurosop. Tamapa PoxnuHay. (16+)

23.50 «90-e. Bo Bcém BuHOBAT Yy6anc!». (16+)

00.35 «CoeTcKue Madun. HapkobapoHbl
3acTos. (16+)

01.20 <bpeK3unT 1 Npoure HeNPUATHOCTU.
(16+)

03.05 «MpaBo 3HaTb». Tok-LLoy. (16+)

04.20 <O6n0XKa. 38€3aHas 60ne3Hb». (16+)

04.50 «MeTpoBKa, 38». (16+)

06.00, 00.10 «<THT music». (16+)

06.30, 07.00, 07.30 «<THT. Gold». (16+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30 «CawaTaHsa». T/c. (16+)

10.00 «<BrTBa 3KCTPaceHcoB». (16+)

11.30, 12.00, 13.00, 14.00 «Komeam knab». (16+)

15.00 «[natoH». X/¢. (16+)

16.55 «HeBecTa nto60oi LeHomn». X/¢. (16+)

19.00 «BonbLuoin stand-up Masna Bonn-2016».
(16+)

20.00 «Masen Bons. bonbuwoi stand up
(2018)». (16+)

21.00 «>KeHckuid cteHpan». (164)

22.05 «[Jom-2. Topop no6su». (16+)

23.10 «[Jom-2. [Mocne 3akaTa». (16+)

00.40 «MoTomKku». X/d. (16+)

02.30 «CypoBoe vcnibitaHune». X/¢. (12+)

04.25 «OTKpPbITbIN MUKPODOHY. (16+)

05.10, 05.35 «THT. Best». (16+)

.

06.00 «MynbTdunbmbi». (0+)

09.45, 10.45 «BukuHru». T/c. (16+)

11.45 «Paznom». X/. (16+)

14.00 «3BepecT». X/. (16+)

16.30 «fopsunna». X/. (16+)

19.00 «[ocnefHwi repoii. 3putent NPoT1B
3BE3». (16+)

20.00 «MocnepHuin repoit. fop cnycta». (16+)

21.15 «Cmepu». X/. (12+)

23.30 BHu3y». X/¢. (16+)

01.30 «Mmob6anbHas KatacTpodar. X/d.

(12+)

02.45, 03.15, 03.45, 04.15, 04.45, 05.15, 05.45
«OXOTHUKM 3@ NPUBUAEHUAMU».
(16+)

04.00, 04.25, 04.55, 05.20, 05.45, 06.15, 06.45, 07.20,
08.00, 08.40 «leTekTUBbLI». T/C. (16+)
09.20, 10.10, 11.00, 11.45, 12.30, 13.20, 14.10, 15.00,

06.00 «Yac HoBoCTe». ( 16+ 15.50, 16.35, 17.20, 18.05, 18.55, 19.45, 20.30,

05.45 «rF/'::)cv.ug:))quvm KoTa B canorax». M/c 06.30, 02.20 «[leBATb ceMb ceMby». X/d. (12+) 21.20, 22.10 «Cnepp». T/c. (16+)
’ (6+) ’ ©08.10,01.00 «Jlekuua npodpeccopa MOCKOBCKoiA 23.00 «/3BecTus. MasHoe». (0+)
| IyXOBHOW akafieMunv 1 cemvHapum 23.55, 00.45, 01.30, 02.05, 02.40, 03.20 «Mope.
0610 «“'I;{;g'ﬂ(ng::)npamHMK POROIAETERD: Ocunosa AW.». (0+) Topbl. Kepamsut. T/c. (16+)

@)

BOCTOYHAA KOHOEPEHLUA KANEHAAPb UTP

Ne | KomaHpa Wrpbl | Oukn 01.02.2020 14:00 | bapbic — ABaHrapa
1 | E2% AxBapc 52 78 03.02.2020 17:00 | MeTannypr Mr — AsaHrapp,
5 % ABaHrapy 53 76 11.02.2020 19:30 | ABaHrapa - Ak bapc
13.02.2020 19:30 | ABaHrapa — Agmupan
3 bapeic >3 69 18.02.2020 19:00 | Ak bapc — ABaHrapg
4 ABTOMOBUANCT 52 65 21.02.2020 19:30 | Asanrapa - Mlokeput
23.02.2020 17:00 | ABaHrapg — JlokomoTus
> Cubupb 52 61 25.02.2020 19:30 | ABaHrapg — ABTOMOOGUANCT

OMCKWI <ABAHTAPL» OAEPXKAJ1 BOCbMYIO MOBEAY NOAPAA,
OAONIEB «<HEOTEXUMUK»

«flcTpebbl» BHOBb AOrHaNM Ka3aHCKM «AK Bapc» no ouka, ofHaKo «6apcbl» MPOBENN Ha fiBE UTPbl MEHbLLE,
NO3TOMY NMOKa BO3IaBAT BOCTOYHYIO0 KOHGepeHUuIo.

Bo BTOpHUK, 28 AHBapA, oMnun NpuHMManu B banawunxe B matye perynapHoro yemnmoHata KXJT oueHb He-
YCTYMNUMBOrO COMepHUKa — KomaHay «Hedrtexummk» n3 ropoga Hedrekamcka. Mponyctve nepBbiMy, «<ACTPeObI»
CMOTIJIN NepenoMUTb XOA UrPbl B CBOIO MOJb3y 1 NOGEANTb «BOSIKOB» B OCHOBHOE BPEMSI CO CUETOM 3:2.

MepBbill ron Ha NATON MUHYTE BCTpeYr 3abunu roctu, urpas B 6onbwmHcTee. PaiaH Mepdu 6pocun noutn
OT CMHEeWN NNHKK, a Hall ronKkunep SMunb FapunoBs 6bl1 3aKPbIT UFPOKaMK, MOSTOMY JIETALLYIO LWaby He 3ameTui.
foctn nosenu - 1:0.

Bckope «ABaHrapa», Takxke urpas B 60nblUMHCTBE, oTbirpancs. Erop MapTbIHOB cienan 3psaumnii Habpoc, Ko-
TOPpbIN xAan y BopoT conepHukoB CemeH Kowenes - 1:1.

Bo BTOpOoM nepuroge, KOTOpbI NpoLen npu NoAaBnAloLWLEM NPenmyLecTBe OMUYER, B BOPOTA «BOJIKOB»
3a MUHYTY BrieTenu ABe warbbl. CHayana 3avymcieHHbin B cbopHyto Poccum Ha LBeackme urpbl leHnc 3epHos
yMeno NMOACTaBWA KIOLWKY Noj 6POCOK Hallero 3awmTHUKa — 2:1. U TyT e Apyroi macTepoBuTblil popBapg,
«ABaHrapga» CeeH AHOPUreTTO CHaNepCKn nopaaet BepXHUI yron BopoT «HedTexmmurKar, KoTopble 6biu
JoBepeHbl B 3TOT Beuep KoHcTaHTUHY bapynuHy - 3:1.

BTtopas wwainba B BopoTa omnueli 6bina 3abuta B cepearHe 3aKkiounTeNbHON ABaALATMUHYTKI NPY CKOM-
NEHVN NTPOKOB 06enx KoMaHg B 1x nowaau. MNpy 3Tom cyfby He YCMOTPenu aTaky Ha Hallero BpaTtaps U ron
3acuuTanu. «ABaHrapg» nobefmn ¢ MMHUManNbHbIM NpeumyLlecTBoM — 3:2 1 oTnpasnaetca B CaHKT-NeTepbypr,
rae BCTPeTUTCA 3aBTpa € rpo3Hbim CKA. MaTy HauHeTca B 22:30 MO OMCKOMY BpeMeHMU.

omskregion.info

OunbMbl NporpamMMbl, He MMEIoLLIMe BO3PACTHBIX OrPaHNYEHNUIA, He 0TMeYeHbI CeLnaNnbHbIM 3HaKOM.

m TB-nporpamma] BOCKpeceHbe / 9 peBpans

B cBA3M C Tem uto HEKOTOpble KaHarbl BpeMeHHO BeLLaloT B TECTOBOM PeXUMe, TPDAHCIALNKN Ha HUX MOTYT HaUMHaTbCA Ha 1wnm 2 vaca paHblule, 4eM YKa3aHo B Tefienporpamme.

(HU3KUE LIEHbI HA MONUTPAGNIO
U lI]I/IPOKO(DOPMATHYIO NEYATD!

@ Bu3utkn 1000 wr 1250 py6., gu3aiin 200 pyo.
- LiBeTHas ABYCTOPOHHSsA NeyaTb
C NOKpPbITUEM OPCETHIM Nakom!

- KauecTBeHHBbIit NNoTHbI KapToH, 300 rp./m?

® JINCTOBKY, 6yKHETbI
® LUEeHHUKN, KaneHaapu

Mbl co3aaem TONbKO OPMIMHANBHDIE AM3aiHbI! HUKARMX WabnoHoB!
100% KauecTBo NpOAYKUUM!

BECMNJIATHAA AOCTABKA Ten. 8-913-683-42-21
16.30 «KpacuBblii 6aHANT». X/. (16+)

18.15 «BeuepHuit Bob». (12+)

19.15, 02.00 «LUtpnxm k nopTpet Muxanna
05.30, 06.10 «<Mosa mama - HeBecTa». X/¢. (12+)
06.00, 10.00, 12.00 <HoBoCTW». (0+)

Muotposckoroy. (12+)
19.45 «B mupe eppbi». (12+)

07.00 «Mrpai, rapmMoHb no6umasl». (12+) 20.30 Tepesa [». X/¢. (16+)

07.45 «LIaFc)osonfU 24) 22.25 «llloy 6aneT Ha nbay cnAawas

08.15 «3poposbe». (16+)

09.20 «<HenyTeBble 3ameTku. (0+)

Kpacasuuya(12+)
03.35 «<Heo6bikHOBEHHbIe filoau». (0+)
10.10 «XKu3Hb apyrux». (12+)
11.10, 12.15 «<Bugenv Buaeo?». (6+)

13.55 «Teopus 3arosopa». (16+) m

05.55, 04.10 LLlopT-Tpek. Kybok mupa. (0+)
1500 «(l?gf))b Mareuenko. Kpyto T nonan..>. 06.30 KoHbKOGeXHbIN cropT. Ky6oK Mupa.
16.35 «Toub-B-TOub». (16+) TpaHcnauma ns Kanagpl. (04)
19.25 «Jlyuwe Bcex!». (0+) 07.00 ®yT60n0. YemnnoHaT McnaHum. (0+)
21.00 «<Bpems». (0+') ' 09.00 ®yT60n. YemnuoHat OpaHumn. (0+)
22.00 «Dance pesonioums». (6+) 11.00 ®yT600. YemnuoHaT McnaHuw.
23.45 «[1po J1i060Bb. TONLKO ANA B3POCbIX». «ATnetuko» - «fpaHapa. (0+)

X/d. (18+) 13.00, 15.10, 19.40 <HoBocTI». (0+)

01.40 «<Ha camom aene». (16+) 13.10 ®yT60n. YemnuioHaT MopTyranmu.

02.35 «[1po JNio6oBb». (16+) «tlopry» - <bergura. (0+)
03.20 <Haegute co Bcemm. (16+) 1515 «@Km3nb nocne cnopran. (12+)
06.45 «<BepHoe pelueHuer. (16+)

15.45, 19.45, 01.25, 03.40 «Bce Ha Matul». (0+)
Pocc M ﬂ ﬂ 07.10 «<Kak BepHYTb My»a 3a TpMALATb JHeR».

16.20 «ApywuH Xokkei LWoy». (12+)
16.50 «<EBpoTyp. Live». CneyunanbHbi
i X/d. (12+) penopTax. (12+)

05.55, 02.10 «P X/d. (12 .
08.00'«MeCT«Hgg:gZn::nBo:ce;Secéfb(e». 84_) 08.50 «B/IA ApTmaHe. lfeHnanbHas 17.10 Xokkeit. Espotyp. «LLiBeackuie urpbi». Poccna
08.35 «Koraa Bce foma» ¢ Tumypom nputsopmuax. A/¢. (12+) - Yexua. Mpsamasa TpaHcnauma. (0+)

Kuzakosbim. (0+) 09.40 «CnacuTe, A He ymeto rotoBuTb. (124)  20.10 «KaTapckue nrpbi-2020». CneumanbHbIn
09.30 [Tpembepa. «YcTamu MnageHLar. (0+)  10-30, 2320 «Cobbrtusy. (0+) penoptax. (12+)
10.20 «CT0 K oHOMy>. (0+) 10.45 «CymKa nHKaccatopar. X/¢. (12+) 20.30 yT60n. KyboK Mapumaty Mpembep-
11:10 Bcepoccnitcku i NOTPe6UTENbCKMil 12.40 «Cmex ¢ jocTaBKOM Ha fom». (12+) 2020. «<PocToB»- «JIOKOMOTMB»

nPOoeKT «TecT». (12+) 13.30 <MockoBckas Hegens». (0+) (Mockga). Mpamas TpaHcnauus. (0+)
12.05 «Bospacrt 06BN X/d. (12+) 14.00 «90-e. 3Be3pl 13 «AwmKar. (16+) 23.25 ®yT60n. YemnnoHat McnaHuu. «CenbTa»
14'00 «HUKTO Kpome Ha.c» X/¢ (12+4) 14.55 «XpOHNKM MOCKOBCKOTO bbliTa. - «CeBunba». Mpamas TpaHcnauma. (0+)
17.50 «Hy-Ka, Bce amecteb, a 2'+) Hepetckas ponb». (12+) 01.40 ®yTt60n. YemnuoHat Utanuu. «MHTep» -
20,00 <<BecTVIlHe,qu1|/|» (0+4) 15.50 «Mpowanue. Oner Monos.. (16+) «Munany. Mpsamas TpaHcnaums. (0+)
22,00 <Mockga erM,-;b MyTuH». (0+) 16.45 «[opTpeT ntobrmoro». X/¢. (12+) 04.40 XygoxecTBeHHasA r’MMHaCcTUKa.
22.40 <<BOCKp9C'HbII7I Beqép» c Bﬂ’aHI/IMVIpOM 20.35, 23.40 «KoroTb 113 MaBpuTaHnn-2». X/d. (16+) Ky6oK ueMnmoHok «fasnpom»

 ConoBbEBbIM (124) 00.45 «MeTpoBkKa, 38». (16+) MeHn AnnHbl Kabaesoi B pamkax
i 00.55 «<OnacHbIn Kpyms». X/¢. (12+)

01.00 «3onoto Konuaka». X/¢. (12+) 02.45 «[MaTproTnueckas Komegua». X/d. (12+)

nporpammbi»fasnpom - getam». «fpan-
04.00 <Mx HpaBbI». (0+)

npu Mocksa 2020». TpaHchAumMA 13
Mocksbl. (0+)
07.00 ®yT6010. YemnnoHaT lfepmaHnn.
«baBapuia» - Jleinuyur». (0+)
06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)
04.20 <TauHcTBeHHasA Poccus. (16+) ?g%% %?b?;%";ggz;ga(lfggm»' Te.(16+)
05.10 <LleHTpanbHoe TenesmaeHmne». (16+) y .
07.00, 09.00, 15.00 «CerogHs». (0+) 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
07.20 «Y Hac BbiurpbiBatoTh». JloTepeiiHoe

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
Woy. (12+)

07.30 «KawwTaHKa». «CKa3Kn-HeBeNnYKm».
M/d. (0+)

18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 «YHVBEP>. 2 .
09.20 «MepBas nepepayar. (16+) T/c.(16+) (l)gg jﬂetﬂﬁ—ormgi\;gfe;?»ﬁ (()(1)4:; X/ 00
10.00 «Yyao TexHuKm». (12+) 21.00 Stand up». (16+) 1135 <<06bIK|5)OBeHHbII.7I KOHLIepT» ¢ 3ayapaom
10.55 «JJaunbiit oTBeT>. (04) 22.00 «[Jom-2. lopog no68w». (16+) - 3dnposbim. (0+) uep AYyaph
12,00 <HawnoTpe6Hazzopy. (16+) 23.05 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+) 12.05 <Bo Fe) A KNOVHD X/d. (04)
13.10 «OgHaxAapl...». (16+) 00.10 <Takoe kuol». (16+) 13.45 «,Elmgngrm o >K¥|BO.TH|>|>.(» (0+)
14.00 «CBos urpa». (0+) 0030 THT music». (16+) 14.30 «[pyrue PomaHOBbI» «Hacneactso anst
15.20 «CreacTsue Benu...». (16+) 01.05 «/ignokpatusy. X/d. (16+) ’ EK‘?‘:’E nHb. (04) A A
17.00 <HoBble pycckue ceHcaunmy. (16+) 02.25 <O6e3bAHLA KOCTbY. X/9. (16+) 15.00, 01.05 «%K  menar. X/d. (16+)
18.00 <o Hepenu» ¢ Upapoii 3eiiHanosoits 9345 04.40 <OTKpbITIA MUKpOdOH». (16+) 50 «Te Y e o
19.10 «3Be37bl COWANCH. (16+) 05.30 «THT. Best». (16+)
20.45 «Tbl He nosepuLwb! (16+)

16.50 «TeHb Hag Poccueit. Ecnm 661 nobegumn
21.55 «OCHOBaHO Ha peanbHbIX COObITUAX». (16+) TB

Tutnep?». O/¢. (04)
01.05 «Urpa c orHem». X/d. (16+)
06.00 «<MynbTdUnbMbI». (0+)

17.30 «KapTuHa mupa» ¢ Muxannom
Kosanbuykom. (0+)
18.15 «CTaHUMOHHbI cMoTpuTenby. X/¢. (0+)
19.20 «MepBbie B Mupe». /c. (0+)
77 :gio «gnoﬁanb;?ﬂ K?TaCTpOd)a». X/$.(12+) 1935 «PolaaHTVIKa pgmcha>>. Muxaunny
14-0(5] Z 3:3;32;[/';1" )(( /46>+21 64) McakoBckoMy noceawaeTcs..». (0+)

04.00 «TainHbl Yanmaw». (16+) 16.45 «Cmepu». X/d. (12+)
05.20 «<Bo3aywHas Tiopbma». X/. (16+) 19.00 «Muik JanTte». X/d. (12+)
07.40 <TepmuHaTop». X/¢. (16+) 21.00 fogzunnar. X/¢. (16+)
09.40 <TepmUHaTOP-2: CYAHbBIN AeHb». X/. (16+)
12.40 «TepmurHaTOpP-3: BOCCTaHUE MaLLNHY.

PEKJIAMHDIE
BAHHEPDbDI

JIIOBbIX PASMEPOB

07.20 «LLloy «YpanbcKux nenbmeHeir». (16+)

08.00 «Poros B ropoge». (16+)

09.00 «Ypanbckue nenbmeHm». (16+)

09.10 «lLinnoH no coceactsy». X/¢. (12+)

11.05 «MnaH nrpbi». X/. (124)

13.20 <BegbmuHa ropar. X/¢. (12+)

15.20 «<He60CKpE6». X/ . (16+)

17.20 <TuxooKeaHCKuii py6ex». X/d. (12+)

20.00 «TriXOOKeaHCKNI pybex-2». X/¢. (12+)

22.05 «TpoH. Hacnegume». X/¢. (12+)

00.35 «Xpabpoe cepaue». X/. (16+)

03.25 «CKka3ka 0 MEPTBOI LLapeBHe 1 cemmn
6oratbipsx». M/d. (0+)

03.55 «CKka3Ka o none 1 o paboTHUKe ero
Bbange». M/¢. (0+)

04.15 «[1Be ckazkm». M/¢. (0+)

04.30 «XBoCTbI». M/d. (0+)

@

05.00 <o gaHHbLIM YrOIOBHOrO PO3bICKa...».
X/$. (12+)
06.20 «<DaKTOp XKM3HW». (12+)

21.10 «<OHu 66111 nepBbiMny. [1/¢. (0+)

22.45 «BeHeuwa - gep3Kan 1 bnuctatenbHasy.
0/¢. (0+)

23.40 «Beuep 6aneToB XaHca BaH MaHeHa». (0+)

20.30 «<HoBoCTM KynbTypbl» € Bnagucnasom
DOnapkoBcKum. (0+)

23.30 «[locnepHwit repoid. 3puTeny NpoTuB

38831, (16+)

X/. (16+) 00.45 «Mocnennuii repoit. fon cnycta». (16+) 02,45 «/luanoru o XMBOTHBIX. 300MaPKY
14.50 «TepMuHaTop: Aa NPUAET cnacutenby,  02.00 «MokuHyTas». X/d. (16+) Yexumy. (0+)
X/. (16+) 03.30, 04.00, 04.30, 05.00, 05.30 <OXOTHUKM 3a 03.25 «CrieficTBYE BeflyT KOSOGKI». </ cMex 1

npueuaeHnamm. (16+)

1z

06.05 «PyccKue TaiiHbI». ﬂ/d). 16+)

06.50 «byHT nepHaTtbix». M/d. (6+)

08.15, 02.30 «Jlekuua npodeccopa MOCKOBCKOM
[lyXOBHOW1 akaieMnu 1 ceMmHapumn
Ocunosa A.W.». (0+)

09.25 «LlTtpunxmn K nopTpeTty IMmpa
Kyctypuubi». (12+)

10.00, 01.30 «Jlioau PO». (12+)

10.30 «Jliogu pgena». (0+)

11.00 «MecTHble xutenu c Onbrom
YepHbiwosom». (0+)

11.30 «<CnNOpTMBHbBIN pernony. (0+)

12.00 «[IxxeK 1 60608bIN cTebenb». X/d. (12+)

13.40 «TpoiiHble HenpuATHOCTWY. X/. (16+)

15.15, 00.10 «»KeHa. Victopus no6Bum». (16+)

17.00 «TepmuHaTOp: reHe3nc». X/¢. (16+)

19.30 «BoiiHa MnpoB Z». X/¢. (12+)

22.00 «Jo6poB B 3dupe». UHdopmaLmoHHO-
aHanuTnyeckas nporpamma. (16+)

23.00 «<BoeHHas TaliHa» ¢ iropem
MpokoneHkKo. (16+)

02.40 «Camble WoKMpytoLwme runotesbi». (16+)

03.30 «TeppuTopua 3abnyxaeHmii» ¢ Miropem
MNpokoneHkKo. (16+)

CIC

05.00, 04.45 «<Epanaww». (6+)

05.20 «MpuknioyeHna Byan n ero apysen».
M/c. (0+)

05.45 «MpuKntoyeHmna Kota B canorax». M/c. (6+)

06.10 «Tponnwu. Mpa3gHuK npopomkaetcal».
M/c. (6+)

06.35 «Tpm KoTax. M/c. (0+)

07.00 «LlapeBHbI». M/c. (0+)

(

rpex». M/o. (0+)

5|

04.00, 04.35 «<Mope. lopbl. Kepam3unt». T/c.
6+)

05.10 «<Mos npaspga. leHuc Knasep. Korga Tbi
cTaHewsb 6onbwmnm..». /. (16+4)

06.00 <Mos npasga. AmuTpun Mannkos.
MNocnegHnin pomaHTuk». /0. (16+)

07.00 «CBeTCKasA XpoHMKa». (16+)

08.00 <Mos npasga. Jeun. Ko tbi». 1/¢. (16+)

09.00, 10.00, 10.55, 11.50, 12.40, 13.35, 14.35,
15.25, 16.20, 17.20, 18.15, 19.15, 20.05, 21.00
«YyxoW paitoH-3». T/c. (16+)

21.55, 22.50, 23.35, 00.20 <CHarinep. Opysue
Bo3me3gusa». T/c. (16+)

01.10 «<benas ctpena». X/. (16+)

02.35, 03.20 «CtpacTtb-2». T/c. (16+4)

MYHKTbI MPUEMA OBbABNEHUI
N MO3APABJIEHUI:

TK «KanawHbin rpag» -
yn. CoBetckas, 3

1 atax, 6yTMK 11,

otgen «Jlngep-npeccy.
[puem 6 mekywuti évinyck | [lMpuem e meKyujuii 8binyck
\ Jo cpedsi, 12:00 00 emopHuka, 19:00

e Peknamuoe vl:-manvle «Becnnaruau rasera «B KAXJOM JOME». N2 08 - 04 (480).
: = LW. MasHbiii p -Bonkosckas O.M.
Ilﬂﬂmﬂmm"l Anpec usnatens: 644122, r. OMck, yn. 5 Apmmm, 14; appec pepakuuu: 644122, r. Omck, yn. 5 Apmun, 14. Ten. 8-913-145-98-38, e-mail: info@vkdmedia.ru, Vn-
TepHeT-caitT www.vkdmedia.ru. CBuaeTenncTso o peructpauum CMW MW Ne TY 55-00315 ot 15 pekabpa 2011 r., BbigaHo Ynpasnenvem QegepanbHoii cnyx-
6bl N0 Hag3opy B cdepe CBA3M, MHHOPMALMOHHBIX TEXHONOTMIA 1N MACCOBbIX KOMMYHMKaLMii o OMCKOi 06nacTii. Pefakuma He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a COlepXKaHMe PeKNaMHbIX 06b-
ABNEHUiA. [laHHble O moroAe B3ATbl U3 OTKPbITbIX MUCTOUHWKOB. OtnevataHo: OO0 «LieHTp nonurpapum», 644007, r. OMck, yn. lepueHa, 65 a, dakc (38151) 2-21-41. MopnucaHo B nevaTb
30.01.2020. 3aka3 Ne 54. Tupax 14000 3k3. PacnpoctpaHsetca 6ecnnatHo. Mo paboTaiowym NouToBbIM AlYMKaM T. KanaunHck, ¢. Bockpeceka. Mo ToprosbiM nasunboHam cen: Kynnkoso, My-

xoBKa, Hoblit CBet, CopounHo, TaBomkaHka, MeTpoBka, WHpeiika, ApxaHrenka, Ctapogybka, HoBoe ceno, TypreHeBka, JlarywunHo, OcokuHo. Bbixop Kaxporo Homepa «becnnatHas raseta
«B KAXJOM [IOME» aBnseTcA NoATBEpXACHNEM BbinonHeHus o6asatenbcte 000 «BK/] Mepua» nepes peknamopatenamm.

V=

BECNNGTHAA 33878

B KAHHAOM AOME

TK «<Annun» -

yn. BoksanbHas, 37
1 aTax, 6y TMK
«[a3eTbl-KaHLenapus».

~

Mar. KynbrToBapb! -

M. Unbnuesa, 22

Otpen UrpyLukm

(HanpoTve MarnuTa).
lMpuem 8 mexkywjuii 8bInycK
do cpedol, 12:00




‘ng Otoen peknambl: 8-913-686-85-36. Pegakuus: 8-913-145-98-38, (3812) 98-42-28. www.vkdmedia.ru

KPOBEJIbHbLIE PABOTbI

JIIOGOM CJNIOMHOCTM

®Ccyxue OHONOThie/WBLIPOK

yronb (oT 1 mewka)” I

Mpofam fAom B LeHTpe ropojia

(r. Kana4ymuck, yn. OcuuuMua, 3

lop nocTpoiku 2019, yHaameHT neHTo4HEIA 500* 1500,
110112 MOHO/IHTHLIB, CTEHbI KHPAY NePCUK-—
B COYBTAHMM C CIIBLL, YTONNEH NOHOMNEKE50
BHYTPH K8 pPaMauTooroK,

oKkHa MBX b xkaMepHbLIA npmpum. .
C KalUMpOBaHNEM, IBEpL BX0AHAR Anmail
C Tepmopa3speIBOM, B AOME a3, BOjia,
KaHANW2aL|HA, CBET.

B LAroBO# JJOCTYNHOCTH LLIKONA, ISTCKHA cau

3BoHUTE NpAMO celivac 1. 8-999- 459 31- 22

0
Ten.: 8 (904) 325-1 0-35, 8(983) 520-57-99,
8(38155) 26998, 8(38155) 21136

r-KanaunHck, yn. bonbHMuUHanA, A.14/13

(Tepputopun Kanauwunckon UPE, pagom co sganuem mopra)

r-KanaunHck, yn.lMN.Mnenuera, .5

[HanpoTHE BOSHKOMATA, PUTYaNbHBIA canoH «MamaTtes)

*CromnmocTb kada us JIACI paamepom
1800*600*1000mm 6Ge3 AoCTaBKM M MOHTaXa
GIEE\IIEIXM 3200/pyc!

AKLUST
***AKUMS AeCTBUTEeNbHA
ANKOHbIZZI i

000 «Aptlpaa»

Ha MOMEHT ﬂysﬂMKaLlI/IM

PACCPO
6e3 %

NepBbli 500*
B3HOC or 1

*Npu 3aKMio4YeHNN [oroBopa

*KOHEeYHasi CTOUMOCTb 3aBUCHT OT pasMepa v Matepvana ugenvs
*Paccpouyka npegocraensiercs OO0 «Aptlpag»

e Busutkn
« JlncroBKu, 6ykneTbl <
o LleHHuKn, KaneHpapw
» PeknamHble 6aHHepbI

becnnatHaa goctaBka  Ten. 8-983- 625 24-26

MOTAaXK Ha C \(.AYIOIILHH ACHB

mocae 3;1‘\{[6[]‘1 A()LTQBK.‘ Ka H"S()B

Tea. 8-913-962-29-

oy IrcrH IS

. ___,,_..-:--.‘” FrTOIMyYoOsTIKLY
Ka)l(nhlu - CEETMJIIBEHUK —
I'IDIIAPDKI s

JirocTpa, rapavHa — il .
B NMOOAPOK! 7’ =
T. 8-953-394-1707

&7H5

HATAMNHBIE NMNOTOJIKM

VOOOOASSOOO 741 ..

HATAKHBIE IIOTOJIRH oT 280
I'Iollmon mn

CK d o % “mnl
Ten. 8-951 -425-7549 Pyl

HATIXXHLIE 110TOAKN

BE3 NOCPEAHHK OB, HANMPIMYIO 0T MOHTAXHIKOB

Ten. 8-950-784-92-72:

[De Luxe ron ANCLIASIY
HATA)XHBIE mm:f:ﬁc'f” c"i‘;yr"f"f.‘:.'..ﬁo.

NOTOJIKH 8-904-079- 79-88
HATAXKHbIE DJ1K

3-n noronok BE
MencnoHepam M GHOKETHNKS L

Ten. 8-904-¢ ]

Ill]){[lPl]H
= KPYITI0GYTOYHAS
€ JIOCTABKA B MOPT
Sl e oA e

KAYECTBEHHOE
OBCNYXWBAHUWE

Ten.: 8-908-312-85-93, 8-908-316-51-68
yn. boukapéea, 118-A

YEM BOJIbLUE Mbl AAEM AETAM,
TEM MEHDbLUE OHU YMEIOT U XOTAT

Mpobnema oTLOB 1 feTel cTapa Kak Mup. Bpeme-
Ha MEHATCA, MEHAIOTCA METOAMKM U HPaBbl, a poanTe-
JIN 1 AeTU HE MOTYT JOFOBOPUTLCS, KaK U COTHN J1ET Ha-
3aa. Kasanocb 6bl — Kax bl B3pOC/blil 6bl1 pebeHKoM
N 3HAET, KaK HananTb 3TOT KOHTAKT, HO, BEPOATHO, CO
BpeMeHeM yTpaunBaeT 3Tv 3HaHWsA. BO3MOXHO, Kaxpo-
My poauTento Heob6xoArMbl HebonbLUWe LWNapranKku:

Mbl Bce XOTUM cienatb CBOUX AeTel CHacCTMBbI-
Mu. Mbl BCe Xenaem MM nunllib camoro nyduwero. Ho
MoOpoOI CyyaeTca Tak, YTO Mbl HAUMHaeM nyTaTb No-
HATUS 1 NOAMELUVBATb COOCTBEHHbIE MPUOPUTETDLI B
UYXKYH0 >KU3Hb.

3afaua Kak poguTenei n socnutatenei (kak obl
6aHanbHO 3TO HU 3ByYasno) — HayunTb AeTeln YUUTbCA.

HayunTb nckaTb HyxHyto MH$oOpMaLmio N OTAEeNATb
npasay oT JKU. HayunTb o6be3xaTb NpenAaTcTBuA C
HaVIMeHbLIUMMN NOTEPAMMN — Kak GU3NYECKUMY, TaK 1
MOPanbHbIMU.

HayuuTb, a He caenatb BCe 3a HUX: He NojaBaTb
peLueHmA B y>Ke rOTOBOM BUAE; He J0ObIBaTb BO3MOX-
HOe 1 He BO3MOXHOe€; He ybmBaTbca pagu; He 6ano-
BaTb, a Nobutb. Caenatb caMum NOpPoii NpoLue, Aa u
JaTb MakCUMyM — ynosonbcTue. Ho... Yem 6onblue
Mbl AeTAM Aaem, TeM MeHblLLIE OHWN YMEIOT U XOTAT.

[leTtn - 370, B nepsylo ouepefb, Noan, a y Bcex
nogen oT nepeefaHns HauMHaeTcA OTPbIKKa. He
Hafo BNMUXMBaTb B HUX TO, YTO MeLIaeT UM pacTu un
pa3BuBaTbCA.

KA/,\AqMHCK{m g 4 7
BRUGADA MOHTA)KHMKOB._ ]
C BOABbLUNM 0I1bITOM PABOTbI
MlycTaHoBKalGeCAaTHOL S

'-E@@a‘l'mxy

" men. 27-887, 8-953-398-74-84,
8-908-104-89-70

CTOMMOCTb LIBETHOTO NONOTHA
280 py6./kB.M.

3a KB.M.4

PABOTAEM C B3PblBOBE30I’IACHbIMI/I
BAJUJIOHAMU!

MOHTaX 3a 14ac
Appec: yn.lloutoBaaj93.
8-908-103-33-01, 8-999-:459-31 -22

HATAXHDIE
NOTOJIKM

MAWHTYCA, TIOCTPBI, :):
CBETU/IbHWKY, FAPTIMHbI (44

B HAaNHYMK NO HM3KMM LieHaM

MomnTam na cne, WM AeHb Nocne 3amepa
PABOTAEM BE3 Bb OOHBIX o1 200 /KB.M.

Ten. 8 929 366 26 7

HATARHBIE NOTONKY

PACCPOYKA BE3 NPOLIEHTOB'

CpeacTao Ans MbITbS MOTONKOB B MOAAPOK

Ten. 8-913-988-69-37 Whikaenoriin

PUTYAJIbH bV P

- MonNHEIA KOMNNeKc PUTYankLHLIX yonyr
- flocTaBKka B MOpr

- Karvadcanx, Gpuraga

- Momowk B ochopMneHun ROKYMEHTOR

- KavecTrBeHHO, DLICTPO, JOCTOMHO

- MnouenayanbHbLIA noaxon

- MamarHauxkym Nno uesam 2019 roga

Heobxofgmmo f[aTb NnLb TO, YTO [ENCTBUTENBHO
NMOMOXKeT UM CTaTb B3POC/bIMUA N CaMOCTOATENbHbI-
Mu. Begb oHM (BCe Kak OAWH) paHO UM NO34HO Bbl-
pacTyT 1 3aXOTAT 4ero-To 6onbLuero. 3axoTAT CBOM ce-
MbM, CBOW A€HbIN. 3aXOTAT OTCTaMBaTb CBOE MHEHMNe
1 coBepLuaTb CO6CTBEHHbIE NOCTYNKN. CMOTYT 1N OHM
3TO cfenatb U YeM BCe 3TO 3aKOHUMUTCA, 3aBUCUT BO
MHorom ot Bac!

MepBrYHbIMK BELAMN B CTAaHOBMEHWUMW [ETCKOM
NNYHOCTY ByayT:

1. UsHauanbHaAa ¢usmnyeckasa camocTonaTesNb-
HoOCTb. byzib TO NepBble Wwarun, KopmneHve, TyaneT, Bbl-
60p urpyliek B marasvHe, B3bMpaH1e Ha LUBeACKYo
CTEHKY, NPbIKKM B 6accelHe. .. Kak TONbKO Bbl BUANTE
B pebeHKe roTOBHOCTb K eCTBUAM, OTnycKaiTe. He
AaBuTe, No3BoNANTE NATN CBOUM NyTeMm. 3almTuTe oT
«MapeHuin7 n npegynpeanTe o NOCNEACTBUAX, HO He
[enanTte BCe 3TO BMECTO Hero.

2. [loctaToyHaA NOABMKHOCTb. [TOMHUTE, YTO
NUWb 3Heprua poxKaaeT sHepruio. besgencteme ee
ybuBaet. He nosBonante getam neHutca. He nos-
BONANTe NeHWUTbCA u cebe. byabTe nonoxmTenbHbIM
npvmepom. Mporynku, NoxXoAbl, CNOPTUBHbIE CEKLMU
— BCE 3TO HY>KHO AeTAM KaK BO3AyX. be3 aToro oHu ne-
pecTatoT 6bITb feTbMU.

3. CnoKonHasa N goBepuTeNbHaA AOMaLUHAA
atmocdepa. ITo oUeHb BaXKHbIl NYHKT. Ecnn obcTa-
HOBKa B JOMe HepBO3Has, TO H/ O KaKoW yBepeHHOC-
TV 11 CAMOCTOATENBHOCTU HE MOXET BbiTb 1 peun. [ins
nio6oro pebeHKa JOM — 3TO MeCTO, Fie ero BCerga o-
6aT 1 xayT. [pocTo nomHKTe 06 3TOM. CTapanTech He
NPVHOCUTb JOMOW YNINYHYIO 31100y, HE KpUunTe 1 He
o6cyxalTe BCyX CBOU 06uabl 1 MPOMaXxu.

4. CemeliHble 06eAbl N pa3roBopbl. JTO TaK
3[0POBO, Korfga cobrpaeTca BCA Cembd, Koraa uaet
XnBoe obleHve. Korga mnaglume cnywailoT BOCMo-
MWHaHWA CTapLUKX, Y4aTCA UX OMbITy, a cTaplive, B
CBOIO oYepeAb, He MeLlaloT MNAALMM BbiCKas3aTb KX
COBCTBEHHYI0 TOUKY 3peHUs. ITO 1 CTb OOMEH, MEH-

PRO-PEMOHT

CTPOVTENBHAR KOMMAHA

3agymanu genatb peMoHT obpalaiitech kK Ham
HATAXHbIE NMOTOJNIKU

rMsHUEBbIe, MaToBbIe, CAaTUHOBbIE, 1eKOPaTUBHbIE, TKaHeBbIE, 3aMLUEBbIE,
CBETOBbIE NUHUK, 3D NOTONKM, PE3HbIE MOTOMKM, XyAOKECTBEHHbIE,
HaTsHKHblE CTeHbI, 3B&é3HOe He6o, napsiuve,
noTorku ¢ nosieneHnem pucyHka DOUBLE VISION, xpomupoBaHHbie
KPMBOMIMHEHas cnaiika NoTOJKOB, HapyXHbIe yrnbl nog 90*
CamMble CITOXHblE€ KOHCTPYKUWUU N3 HATAXKHbIX NOTOSTIKOB HECKONbKO ypOBHeI}I
OBEPU BXOAHbLIE MEXXKOMHATHbIE
ycTaHoBKa ABepeii, c6opka B 6ok, noapeska ABepei, pa3aBkHbIE, PEMOHT,
Bpe3ka 3aMKOB, (ypHUTYPa, apK, OTAenNka npoemoB, Ao6opbl Ha 3akas.
OYEHb BOJbLLOW BbIEOP XAIIO3U
PYNOHHbIE, BEPTUKaNbHbIE, BEPTUKAnbHbIE MymLTU(AKTYpHbIE, Nncce,
ropusoHTanbHble, 6onee 200 BUAOB hakTyp, PEMOHT, NoApeska, MOHTax,
cbypHUTYpa Anst kantoau, GecnnatHbIi 3amep.
®OTOOBOU, PPECKU MOAYJIbHbIE KAPTUHbI
narotoBneHne ¢otooboeB Ha 3aka3s, 150 BUAOB hakTyp, MOHTax oboeB
wupuHa oboeB 105cm, 125cm, 135cm, paspaboTka AusaiiHa
ANEKTPOMOHTAXHbIE PABOThI
MOHTaX MPOBOAKY, SMEKTPOLLMTOB, pacnaiika KopoGoK, 3amMeHa CTapon,
yCTaHOBKa BbIKIto4aTeneil PO3eToK, NPoAaxa MaTepuasnos Afs 9M.MOHTaXa.
3amep, NPOCYET, NPOEKTMPOBKa, NOAGOP 06OPYAOBaHMS, KOHCYNLTALMS.
CAHTEXHUWYECKUWE PABOTbI
YCTaHOBKa CYETUMKOB, 3aMeHa CTOSIKOB, 3aMeHa TpyGonposoaa, Tensble nonbl,
YCTaHOBKA CaHTEXHUKY, MOHTaX KOTEMbHbIX, MpoAaxa 060pyAoBaHus.
OKHA OBEPU NBX, MEBEINb HA 3AKA3, CBETUIIbHUKU
WU3roTOBNEHUE PEKNAMBbI, NEYATb BAHHEPOB,
JIASBEPHASA PE3KA, BbIBECKW, PE3KA MJIEHKH,
BCE BUbl PABOT CO CTEKIIOM U 3EPKAJIOM,
PEMOHT NOMELLEHWUW, CTPOUTENBLCTBO IOMOB

3BOHUTE CEWYAC
+7-923-692-56-66 +7-904-070-00-88

r. KanaumnHck yn. CoBetckasn,3 6yTuk 26 TL| «KanawHbii rpag»
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***AKUMS JENCTBUTENbHA HA MOMEHT nybnvkaumm.

'***
Axuus!

NPY 3AKA3E KYXHM
HATAAXXHOM NOTOAOK™

HA KYXHIO B IOAAPOK
OKHAMBK[w30%] — coomin e
BANKOHbI [«6900: |

OpraHnusatop akuun OO0 «ApTlpag»
*KONMYECTBO MOAAPKOB OrpaHNYEHO

- Npu 3akase Ha cymmy ot 500 000 p.

FQCT.
oktio @

MEXKOMHATHBIE ABEPH [ 900 |

BXOAHDIE ABEPH (10050,

HATARHDIE NOTOMHM [ x78o |

WKADbI-KYRNE {6000, I.CHMAF% 505

KRUKHM [ix18 900, —
| PACCPOYKA

TEI“'I““bI [@ 2015 HETUEES AKA W 3 |
MepBbid 500*')
| B3HOC or

CO CKNAJA
NPy 3aKio4eHnn’aorosopa’ @

1(3812) 38-07-89, 8-903-927-07-89

NSIETCA NPU 3akase Ha CyMMy [0 20 000 p.; ckugku ot 10% £o 40% -

10165

*KOHEYHasi CTOMMOCTb 3aBWUCUT OT pasmepa v maTtepuana nsgenus

Pacopoqk}a npenomaéﬂﬂemﬂ 000 «Aptlpag»
nom 3akase Ha cymmy ot 20 001 p. go 500 000 p.; ckuaka 50%

3anuck no TenedoHam:

gelooodu 9,6 extmg,,

T. 9-908-316-96-21 - KpyrnocyTo4Ho

HO 3TO AaeT CUbl Y NMOMOTaeT NPUHATb BEPHble pe-
WeHMA.

5. YeTKne pamMmKu JO3BOJIEHHOrO U Of4HO3Hau-
HOCTb BalMX AencTBuin. [laxe B3poc/siomy 4eno-
BEKy 3TO OYeHb CUIbHO obneryaeTt Xu3Hb. YTO yX
roBopuTb NPO feTel. He MmeHANTe CBOM pelueHns Kak
nepuaTkn: He AOMyCKanTe ABYCMbICIEHHOCTU dpa3 1
pa3fBOEHHOCTY peLleHunin BHYTpy cembi. [loroBopu-
Tecb 3apaHee 1 NonpocmTe BCEX UNIEHOB CEMbU MpK-
[EepXXMBaTbCA BbIOPAHHOW TaKTUKM.

Hukorpa He pyranTecb 1 He cnopbTe NpU JeTAX.
OTO OYeHb CUMbHbBIV YAAP MO AETCKON NCUMXUKE.

Yto euwie Bbl MoOXKeTe caenatb AnA pebeHka
Kak poauTtenb:

- bynobTe Bcerga Ha CTOpoHe fieTeil.

«  CnywanTe n He nepebuBanTe.

+  MuHMMK3NpYNTE CTpeccoBble CUTYaL K.

+ beperute getctso.

+  YunTe nHoCTpaHHbIe A3bIKN.

«  BepwTte 300p0oBbINi 06pa3 XKM3HW.

+  [MocelwanTe my3en, cneLnanm3vpoBaHHbIe KPY»-
KU1 1 Kny6bl.

+  YuunTe Han3yCcTb CTUXOTBOPEHWA U TEKCTbI.

+ Bblpabotante cBolo, Hanbonee onNTUMasbHYHO,
cuctemy 60HyCOB.

+ He 601Tecb 3acnyKeHHbIX Haka3aHui (HO, Ko-
HEYHO e, He Gpr3NYEeCcKnX).

« XBanuTe geTen 3a ycnexu.

+ He pyrante 3a Heygauu.

+  O6bACHANTE NPUYVHBI U CIEACTBYSA.

+ He penaiite nocnewuHbIX BbIBOAOB.

+ HeyHuxaiTe n He cTbignTe.

- [oBopwuTte npasay.

«  O6cyxpainTe c geTbmu nobble TeMbI.

« Hukorga He cpaBHUBaiiTe UX C CO6ON UNK C Apy-
UMY LETbMU.

+  YuacTByliTe BO BCEX AETCKUX MEPONPUATUAX.

- lopavTech v Bcerpa yBaxawnTe geten.

Asmop: AHHa ®edynosa, fit4brain.com



