p-n. TaBpunyeckoe, TMpaxx 8000

—

becnnatHaa raseTa

N2 01 (421) 10 auBapa 2020 r.

16+

KRADE "VGMIJEA III’HTIIAIIIAE'I'

Ten. 2-45-00, 8 908-803-25-04 ' vnﬂnonxoai%ﬁ" 2,5%-

OTMETHUTD Ballie CoObiTHe /
B VIOTHON 00CTaHOBKE |

e CBANbBDbI

©* BAHKETbBI ClyAT
° KOPHOPA'I'HBI}I . T
o NETCKME YTI’EHI-IHI(H

¢ [OBUJIEN =~

¢ MOMMWHAJbHBIE OSEAH I

AncneTyepckan cnyixba: 2-45-00,
8-904-829-45-00, 8-862-019-45-00

TABPHYUECKOE TAKCH

*'L -»m
%a o~ R
s ' ni./

S BycHil ot

¢ PASHBIMH HAYHHKAMH

“zagk

oo,

» Kypummiii - 380 py6.
« PoIOHBI - 330 py6., ¢ KpacHoH poiboii- 350 pyb.
« 6 nounb 1 - 250 pyd
‘Mschoi  Bec mupora - 1 xr.

PACTPODAMA

HoBoe nocrynnexve Toeapa
MVIEGHAA n IHEHGHASA

*Paccpouka npepoctaensietcst OO0 «Aptlpag»

CHUXEHUE 3aKa3a 000 «Aptlpan»
5 0°o BECTAATHO!

—
NMPU 3AKA3E KYXHM
CTEHOBASA NAHEJDb
B n onAPo K* KOMAYECTBO MOAAPKOB

orpaHu4yeHo
ok o
AKUVSi [ENCTBUTENbHA HA MOMEHT I'Ist'IVIKaLlI/IM

- OKHA zns NEHCHOHEPOR

£ oknapenswneram ru

6e3 Ganka
LR
oxoumE sERa 90

Paboraem
o BCei
obnactu

Paccpouka

OT pasmepa n matepuana nsgenusa

*KOHEYHasi CTOMMOCTb 3aBUCH

BXOAHLIE ABEPU - 10 240’

JKYXHMU' 16 500 NepBbin
i B3HOC or
WKA®GBEKYNE 5300, {1 ¥ pY6.

Aorosopa
***nogpobHocTy no TenedoHam:

2 (3812) 63-40-64, 8- 962 058 40 64

e Busutkn

« JlIncroBKu, 6ykneTol

o LleHHUKN, KaneHpgapwu
» PeknamHble 6aHHepbI

becnnaTtHas focTaBKa

npw 3akase Ha cymmy ot 20 001 p. 4o 500 000 p.; ckuaka 50% - npu 3akase Ha cymmy ot 500 000 p.

Ten. 8-983-625-24-26

+] 913 621-42-40, +1 905 941-25-09
@

n. neuuna 6-a

Nenuncrnis Mawunnbiit fisop peanunsyer
* MILEHULA - 450 py6./mew.

* IMMEHD - 350 p/mew.

* OTPYBM 150-200 py6./ mew.

700 py6T:
_1600 py©6

[ 331‘]1[ gjﬁi.!”m-lma x [IECOK -

APOBA Wiois

Konotbie - 1400 py6/m?, wesipox - 1200 py6/m*
Ocuna 1100 py6./m* n 1200 py6/m’

NMPODJIHCT

OKPAIIEH. - 1550 PYB./JIHCT

8-906-992-41-75

pocraeka no p.n.Taspuyeckoe - 100 pyb.

000 CTrponkom PaboTa
BaxTa 60/30

Hopunsck, Canexapp, Mockea, Kypck, Tyna, Bpanck

CTPOHTEJIBHBIE

CIIEIHHAJIbBHOCTH

TILJIA MY 3KYHH:

KAMEHLLUKMW
MOHTAXHUKM TTKBK/MK
APMATYPLUUKU
BETOHLUKU
NOACOBHUKMU :

OdmumnansHoe TPyAoycTp B0, OC a no o6LexTa,
NMTaHKue, NPoXMBaHUE, ABAHCUPOBAHNE

Ten. 89124401577

Best& S MPUNALIAET,

Beauty studio

ﬂ

KPACOTbI

- HapawmBaxue pecHky
- KocmeTonor

- l'enepan anunAuNA

- HapawWMBAHHE HOTTER
- l'enb nax (NoKpbiTHE)
- Kepatin, GOTOKC BONOC, HAHONNACTMKA

yn. JleHnun, 42-a, 3 stax Ten. 8-953-394-31-66

- Brow macrep (othopmnexne ﬁpnBan)
- MapnKMAaxep yHueepcan
- LUyrapuur .
- Masuitop (mio6ow) / neguiop

PABOTA HA kpynubix cTpoutenshivix 0BbEKTAX POCCHH
BAXTOW

BECNNATHD: npoa 1o OREERTA TPOXMBRHIE , CNELATENIA,

TEVHTPOACTE 3 KONFTAHAK), OGYHEHME C BLULAYER ZIOPKYMEHTE, TIbFOTHOE MATAHAE
TPEBYHITCH:

+ MOHTAMHMKH

+ APMATYPLIMKMN

+ OTAENOYHHUKW
+ CBAPIMKH
+ MAOTHHUKK + YNAKOBLUMK#H

+ BETOHLUMKM + PASHOPABO4YME

NPAMOW PABOTOLATENb
OPUMUMANBHOE TPYAOYCTPOUCTBO
cronens  8-919-919-10-05

METaNnn

Cpan metann -

nony4uvn KanuTtan! nnM
HEPMET .
LIBETMET

Nobutuerue 3AKYNHHOIX 4eH

SﬂeKTpOHH bl€ BEChHI

agpec: yn. Ykanosa, 54 2
Ten. 8-950-787-30-30, 8-950-787-35-79

1904

*KONMU4eCTBO
noaapkos
OorpaHuyeHo

‘) MNMpu 3akase

wkacpa-kyne
BbIKaTHble ceT4yaTble
KOP3MHbI B NofapoK”
Sawowar voans  WWW.lomokon.su
OKHO MNBX or 3000 pys.”
BAJIKOH or 8500 pys.”
HATAXHOW MOTOJOK or 120 pys.”

BXOAHAS ABEPb or 10500 pys.
KYXHS or 14500 pys."
LUKA®-KYIE or 9000 pys.
TEMNNULDI or 5500 pys.

(CO CKnaﬂa) *KOHEYHasi CTOMMOCTb 3aBUCUT OT
pasmMepa n matepuana usgenus

PACCPOYKA 10 1,5 ner

peigmre QD (3812) 63-40-28
8-962-058-40-28

000 «Aptlpag»

*nogpobHocTn
no TenedoHam:

HOYZ

CETb MEBEAbHbIX MAFA3UHOB
B TABPUHECKOM

YA. AeHuHa, 52

cynepmapker «Marumry
(c 09:00 ao 20:00 exxeaHeBHO)

®® @@

C AWLWNKOM «MEFrAC»

HOBUHKA

Paamepsi: w900*s750%r600
Marepuan: AACH

10108

CTOA OBEAEHHbIN

Kapra e CBOBO0A» (Xoym Kpeaut Bade), paccpodka Ha 4 Mecales.

*** Kapra « XATNBA» (CosrkomBaHk), paccpodka Ao 4 mecsles.
WHHIOMPH 7735057851/1027 700280937

WHHICTPH 4401116480/1144400000425

3990e

AOCTaBKZ  NOABEM cBopka MOHTAX

8 (3812) 214-600

Kynu Ha cante HOYZ.RU yxe ceryac! Aercreyer kpeamt
MAM paccpouka no kapram: Xanéa CBOBOQOA.




=

MNpriem HeKOMMepPUYECKNX CTPOUHbIX 00BABNEHMI U No34paBneHni - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93

I
ﬂTB-nporpaM

mal

noHeaenbHuk / 13 AHBapA

B cBA3M ¢ Tem yTO HeKOTOpble KaHasnbl BpEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHC/IALMN Ha HAX MOTYT Ha4MHaTbCA Ha 11nu 2 yaca paHblue, Yem YKa3aHo B Tefienporpamme.

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBoCTU». (0+)
09.50 «<MopgHbI npurosop». (6+)

10.50 «XKutb 3q0poBol». (16+)

12.10 «CeropHs Beuepomy. (16+)

15.10 «[laBan noxxeHnmcs!». (16+)

16.00 «Myxckoe / »KeHckoe». (16+)

17.00 «<Bpemsa nokaxet». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBoCTW». (0+)

18.30 «<Ha camom pene». (16+)

19.40 «[ycTb roBopAT. (16+)

21.00 «<Bpems». (0+)

21.30 «[po Bepy». T/c. (16+)

23.30 <HoBorogHaAsA Houb Ha MNepBom». (16+)
03.05 «[po no60oBb». (16+)

03.50 <HaeguHe co Bcemu». (16+)

Poconn [

05.00, 09.25 «YTpo Poccumy. (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTun». (0+4)

09.55 «O camom rnaBHOM». Tok-Lwoy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «BecTtun». «MecTHOe
Bpems». (0+)

11.45 «Cynb6a yenoseka. (12+)

12.50, 17.25 «60 MUHYT». (12+)

14.45 «TaliHbl cnepctBus». T/c. (124)

18.30 «AHppeit Manaxos. Mpamoit 3¢pup». (16+)

21.00 «KpenocTtHasy. T/c. (12+)

00.00 «<HoBoropHwi1 lony6oi oroHéK-2020
r>. (04)

04.05 «CBaTbi». T/c. (

03.55, 06.05, 07.20 <MockBa. Tpu BOK3ana».
T/c.(16+)

06.00, 07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00
«CerogHsa». (0+)

09.20 <Mopckue gbasonbi». T/c.

08.05 «Hewn3BecTHas». <MBaH Kpamckoit».
L/c. (0+)

08.35, 21.45 «Bocxop umsunusauum». i/c. (0+)

09.30, 23.20 «Merpa». T/c. (16+)

11.15 «Habniopatenb». (0+)

12.10, 02.40 «XX Bek». «<Cnoemte, Apy3ba». (0+)
13.15 «Kpacuas nnaHetay. (0+)

13.30, 19.45, 02.00 «Bnactb pakTa». (0+)
14.15 JIMHWA Xn3HW». (0+)

15.10, 17.30, 03.45 «LiBeT BpemeHm». (0+)
15.20 «Kup bynbiues». /. (0+)

16.10 <HosocTu. Moapo6Ho. ApT». (0+)
16.25 «Aropa». (04)

17.40 «Packonotoe He6o». X/d. (0+)

18.45 «/cTopuueckne koHuepTbl». (0+)
20.45 «MnasHan ponb». (0+)

21.05 «[pasuna xu3Hm». (0+)

21.30 «CrnoKoinHow Houm, manbiwml». (0+)
22.40 «Catun. HeckyuHasa knaccumka...». (04)
01.10 «<bonblasa onepa». (0+)

09.00 «<Hen3BepaHHasA XxoKKeHasn Poccvm». (12+4)

09.30 «[IHeBHUK Il 3MMHUX OHOLWEeCKNX
OnumnnAcknx mrp». (0+)

10.00, 14.20, 20.55, 22.30, 01.00 «<HoBocTw». (0+)

10.05, 18.40, 22.35, 01.05 «Bce Ha Martul». (0+)

11.25, 18.30 «[lakap-2020». (0+)

11.55 BuiatnoH. Ky6ok mnpa. Macc-crapr.
MKeHwwHbl. TpaHcnAumA 3 fepmarin. (0+)

12.55 BriatnoH. Ky6ok mupa. Macc-crapt.
My>xumHbl. TpaHcnAuwmA u3 fepmanun. (0+)

13.50 «bratnoH». (12+)

14.25 Oyt60n. Yemnuonat ®paHuyun. NCX -
«MoHako». (0+)

16.25 Il 3umHue loHowWwecKkne Onumnuiickne
nrpbl. QurypHoe KataHue. TaHLbl.
MpowussonbHaa nporpamma. MNpamas
TpaHcnaumsa u3 LWeenyapun. (0+)

19.05 BogHoe nono. YemnuoHat EBponbi.
XKeHwwHbl. Poccua - Cepbus. Mpamasn
TpaHcnAuma n3 Benrpun. (0+)

&

04.00 «TeppuTopuna 3abnyxaeHnin» ¢ ropem
MpokoneHko. (16+)

05.00 «[lokymeHTanbHbIN NpoeKT». (16+)

06.00 «C 60apbIM yTpom!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «<HoBoCTW».
(16+)

08.00 «3aceKkpeyeHHble CNCKN».
[loKymMeHTanbHbI cneynpoekT. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH Mup» ¢ Tumodpeem
BbakeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/HpopmaLioHHanA
nporpamma 112». (16+)

12.00 «3aragku yenoeyecTsa» ¢ Onerom
WnwKknHbiM. (16+)

13.00 «<HeBepoATHO UHTEPECHbIE UCTOPUN».
(16+)

14.00 «[JoKyMmeHTanbHbI cneunpoekT». (16+)

16.00, 03.00 «TariHbl YanmaH». (16+)

17.00 «Camble WoKuMpyiowe runotesbi». (16+)

19.00 «[Jom CTpaHHbIX AeTen MUCC
MeperpuH». X/d. (16+)

21.30 «<BoanTb no-pyccku». (16+)

22.30 <HeusBecTHas nctopms». (16+)

23.30 «OrpabneHune No-UtanbaHCKm». X/¢.
(12+)

01.30 «Tynoi u ewe Tﬁnee». X/d. (164)

05.00 <HactpoeHue». (0+)

07.10 «B3pocnble getu». X/¢. (6+)

08.40 «[leTv noHepenbHuKar. X/¢. (16+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «Co6bITUA».
(0+)

10.50 «OHa Hanucana y6uincTteo». T/c. (12+)

12.40 «Mow repoit. Imunua Cnnsak». (12+)

13.50 «fopop HoBocTen. (0+)

14.05 «<Mwucc Mapnn Aratbl Kpnctny. T/c. (124)

16.00 «EcTecTBeHHbI 0T6OPY. (0+)

17.10 «Y6UIACTBO Ha TPOUX».

(16+4)

12.20 «O630p. YpesBblyaliHoe
npowucwectaue». (16+)

13.00 «<HeBckuiy». T/c. (16+)

15.25, 03.05 «CneacTeue Benu..».
(16+)

16.10 «AHK». (16+)

17.10, 18.40 «Méc». T/c. (16+)

20.00 «<Ka3HUTb Henb3A
nomunosatb». T/c. (16+)

23.00 «MHcnekTop Kynep.
HeBunaummbiii Bpar». T/c.
(16+4)

CIC
05.00 «<Epanatw». (0+)
05.10 «[pukntoueHuna Byan n
ero fpysei». M/c. (0+)
05.30 «Tom n xkeppu». M/c. (0+)
06.00 «[cuxonoruum». T/c. (16+)

YupexzeHue JONONMHUTENbHOrO 06pa3oBaHuUA
"LleHTp fonosHUTeNbHOro 06pPa30BaHNSA

um. B. ®. bubuHon"

MNPUTNALLAET PEBAT
OT7 0017 NIET

@ Ha 3aHATKA TeaTpanbHoro obbeanHeHma "Macka". 3a-
HATWA NPOXOAAT Ha 6a3e "TaBpuyeckaa COLL 1"; yn. Nlep-
MOHTOBa 67.

@ Ha 3aHATUA «OCHOBbI XKYPHANNCTUKM.
1 rpynna BropHuk n Yetsepr - 14.00-15.35.
2 rpynna BropHuk 1 Yetsepr - 15.50-17.20.

TamosaHa CepzeesHa. Tesn. 8-923-674-12-49

X/. (12+)

21.35 «onblua. Nictopua
6onesHm». (16+)

22.10, 03.55 «3HaK KauecTBa».
(124)

23.35 «[leTpoBKa, 38». (16+)
23.55 «[lanbHob6onwumKkm». T/c.
(12+)

02.00 «<Maiikn >KeKCOH.
3anpeTHas nio6osb». [I/. (16+)
03.30 «AKTepcKme cyabobI.
TatbsiHa Muneukas n fOnvaH
Mannu». 0/d. (12+)

04.35 «O6n0XKa.
AMepuKaHCKUn nnupor
XpyweBa». (16+)

THT

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT.

07.05 «OTenb «3neoH». T/c. (16+)

08.05 «Ypanbckue nenbmeHn». (16+)

08.40 «BnactenuH koneu. bpatcTBo KonbLa».
X/. (12+)

12.15 «BnactenunH koneu,. [1se Kpenoctu».
X/d. (12+)

15.55 «[binabi». T/c. (16+)

19.00 «lLlepnok Xonme». X/d. (12+)

21.35 «lLlepnok Xonmc. Urpa TeHeir». X/¢. (16+)

00.05 «KnHo B geTanax» c Dépopom
BoHpapuykom. (18+)

01.05 «Konu uapa ConomoHar. T/c. (12+)

03.50 JleTyunin kopabnb». M/d. (0+)

04.10 «OcTpoB own60ok». M/d. (0+)

04.35 <MopennaBaHue ConHblWKMHa. (0+)

04.50 <Epanaww». (0+)

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.25 «M3BecTuA».
(0+)

04.20, 05.00, 05.40, 06.30, 07.20, 08.25,
08.40, 09.30, 10.25, 11.25, 12.25, 12.45
«YyxoW paitoH-1». T/c. (16+)

13.40, 14.40, 15.35, 16.35 «Uy»0i1 pafioH-2».
T/c.(164)

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 21.15, 23.25 «Cnepp.

T/c. (16+)
22,05 «bapc». T/c. (16+)
23.00 «M3BecTuA. NTorosbii Bbinyck». (0+)

00.10, 00.40, 01.10, 01.35, 02.00 «[leTeKTVBbI».

T/c.(16+)
02.30, 03.15 «Crpactb-2». T/c. (164)

pocens |

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.50
«HoBoCTU KynbTypbi». (04)
07.35 «[lewwkom...». (0+)

Mu
13.01

BTt
14.01

Cp
15.01

Yr
16.01

nr
17.01

C6
18.01

Bc
19.01

21.00 lIl 3umHme toHoLWecKne OnMmnunckme
nrpbl. FopHONbIKHBIN cnopT. OHOLWK.
TuranTckunin cnanom. TpaHcnauma ns
LWeenuapuu. (0+)

23.10 lraHp6on. YemnuoHart Esponbi.
MyunHbl. Poccus - icnanama.
Mpamaa TpaHcnauyua us LWseyun. (0+)

«Jleyyer. Npamasa TpaHcnayma. (0+)
03.40 IIl 3umHme toHoWecKne OnMMNUInCKme

nrpbl. KEépnuHr. CMelaHHble KOMaHAbl.

Poccua - IctoHma. TpaHcnAuma n3
Weenuapuu. (0+)
1<

06.00, 11.45 «CnopTUBHbIA pernoH». (0+)

06.25 «bnarosect». (0+)

06.35 «QuKkcnkm». M/. (6+)

07.00 <Hawe yTpo». (0+)

09.00, 22.30, 02.00 «Yac HoBoCTel». (16+)

09.10, 17.30, 00.00 «LibiraHku». T/c. (16+)

10.10, 18.30, 01.00 «Cya». (16+)

11.00, 14.00, 19.30 «Yac HoBoCTel». (0+)

11.15 «MecTHble xutenu c OkcaHom
CaBouKMHOM». (0+)

12.10, 03.00 «Ha3apg K cyacTbto, unm KTo
HanaeT cuHioo NTuuy». X/¢. (16+)

14.15 «Mos nctopus. lapmk Cykaues. (12+)

14.50 KXJ1. «KAmyp» (XabapoBcK) - <ABaHrapg»
(Omckasn obnactb). Mpsamas
TpaHcnAuma. (0+)

20.00, 02.30 «LLiTpuxu K nopTpeTy». (12+)

20.30 «[oHKa BeKa». X/d. (16+)

23.00 «AHrKkop - 3emns 6oros». [I/. (12+)

04.20 «bectcennep no no6su». X/¢. (12+)

MacmypHo —1 5
AcHo —1 5
MacmypHo,

HebonbLon —1 0
cHer

MacmypHo,

Hebonbluon -_— 5
cHer

MacmypHo,

HebonbLon —8
cHer

MacmypHo —9
MacmypHo,

HebonbLon —7
cHer

01.40 OyT60n. YemnumoHat Utanuu. «Mapma» -

Gold». (16+)

08.00 «[Jom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB no6BU». (16+)

10.30 «bopopguHa npoTus by3zosoit». (16+)

11.30 «[Jom-2. Cnacm ceoto fio60Bb». (16+)

12.30, 13.00, 13.30 «PeanbHble nauaHbl». T/c.
(16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep. HoBas
obuwara». T/c. (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30 «/IHTepHbI». T/C.
(16+)

18.00, 18.30 «CALUATAHSA». T/c. (16+)

19.00, 19.30 «Tpuaga». T/c. (16+)

20.00 «[ge noruka?». (16+)

21.00, 21.30 «Kopoue». T/c. (16+)

22,00 «[lom-2. fopog, no6Bum». (16+)

23.05 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)

00.05 «MyneH Pyx». X/¢. (12+)

02.25 «BopuTtenbckue npasar. X/¢. (16+)

03.45 «OTKPbITbIN MUKPODOH». (16+)

04.35, 05.05, 05.30 «<THT. Best». (16+)

&

06.00, 05.45 «MynbTpunbmbi». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00 «Cnenas».
T/c.(16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 «[aganka».
T/c.(16+4)

12.00, 13.00, 14.00 «<He Bpun MHe». (12+)

15.00 <MucTuyeckue nctopum». (16+)

18.30, 19.30 «[lokTOop X3ppoy». T/c. (16+)

20.30, 21.15, 22.10 «Kacn». T/c. (12+)

23.00 «[vpamugar. X/¢. (16+)

01.00 «CokpoBuLia auTtekos». X/¢. (16+)

02.30, 03.15, 04.00, 05.00
«CBepxbecTecTBeHHbIN 0T60pP». (16+).

(0+4)
MacmypHo,
Hebonbluon —1 2
cHer
MNacmypHo —1 0
O6nauHo,
HebonbLon —8
cHer
MNacmypHo —6
MNMacmypHo —9
MNacmypHo,
Hebonbluon —_— 5
cHer
MacmypHo,
HebonbLon —1 2
cHer

roBaaAvHA

WNHIPEOUEHTDI:

. 800 rp roeBaauHbl C NPOC/IONKaMK1 Xupa

. 3 CT.N MyKHM

+  MOpCKas COJlb, CBEXEMOSOTbIN nepeL,

+  pacTuTenbHOe mMacsio

. 2 cpefHne MOPKOBU

«  2cpefHue nyKoBuLpbl

. 1-2 BETOUKM TMbAH

. 2 NaBpOBbIA NNCT

. 1 cT.n. TOMaTHOW NacTbl

+  500-700 ms. 6ynboHa 13 roBAAWHbI UK Ky-

puubl

+  ropcCTb KOMYEHOro YepHOCMBa

no BKYCY COJb, nepeL|

HPI/I FOTOBJIEHUE:

HapesaTb roBaguHy Ha OAMHAKOBblE KYCOUKMW.
MprnpaBnTb MyKy CONbio 1 NepLemM 1 06BaNATb MACO
B MyKe.

B uyryHHoI ckoBOpOfe pa3orpeTb HEMHOro Mac-
na v 06XapuTb MACO C ABYX CTOPOH [0 30/10TUCTOrO
LBeTa.

Hapesatb nyk nonykonbuamu. MopkoBb Hape-
3aTb Ha KpynHble OAMHaKOBble Kycouku. B KacTptone
C TONCTbIM AHOM 06XKapWTb NyK A0 NPO3PayHOCTY,
£06aBUTb MOPKOBb 1 06XapuTb Napy MUHYT.

foTtoBuTb BKYCcHO? lNpocTo!

ovkuse.ru

CYEPHOCJINBOM

3atem [06aBUTb TOMaTHYIO NacTy 1 o6xapuTb 2
MUHYTbI. 3aTeM 06aBUTb HEMHOro 6ynboHa 1 Korga
3aKUnUT [06aBNTb MACO. MACO AOMKHO ObITb MOK-
PbITO MOMHOCTbIO OyNIbOHOM. Kak 3akmnuT fobaButb
CMeuumn, HakpbITb KPbILKOW 1 TYLUUTb Ha MefifIEHHO 1
orHe 1,5-2 yaca. [loka MACO He CTaHeT HEeXHbIM.

Mocne po6aBnTb YepHOCAVB U TywnTb ele 20
MUHYT.

MopaBaTb MOXHO C NtoObIM rapHNPOM. MpUATHO-
ro annetura!

CAJIATIToBAOUHA C AHAHACAMI/I

WHIPEOMEHTDI:

. 500-600 r roBagnHa

. 200 r yeppu

. 3-4 KonbLia KOHCePBNPOBAHHbIX aHaHACOB

. 100 r TBEPAOrO Chipa

. yKpon, neTpyLika

CMeTaHa U MaoHe3

I'IPI/IFOTOBJ'IEHI/IE

[oBAANHY OTBapuWTb B TeYeHme Yaca, 3a 5 MUHYT
[10 TOTOBHOCTW MNOCONUTb, Hape3aTb. Nomuaopku no-
pe3aTb Ha 4 YacTy, aHaHAChl MENKMU KYyOKamMu.

Cblp noTepeTb Ha MeNKOWN TepKe, 3e/ieHb MeJIKo
nopesarb.

3anpaBuTb canat CMeTaHOW unu MamoHesom. o
>KeNaHu1o NoCoNuTb.

CAJIAT «3UUMOIO JIETO»

WHIPEOUEHTDI:

. 200 rp WamMnmHbOHbI

. 1 WT. KpynHas nyKoBuua

. 8 Wt TOMaTbl Yeppun

+  MONMOBMHA OT Heb6ONbLIOro KoyaHa canat

ancbepr

. 50 rp orypeL, cBeXxui

+ 4 CTON.N KyKypy3a KOHCepPBMPOBaHHas

+  nepey

+  aBOKafo MOSIoBUHa

+  3eneHb/operaHo Mo *enaHuto

«  2cTon.n Kpem-6anbzammk

+  No BKYCYy conb/nepel|

CcemMeHa KyHXyTa

I'IPI/IFOTOBJ'IEHI/IE

lpubbl Hape3aTb U NOAXKAPUTD C JIYKOM 0 30J10-
TuctocTn. CHayana o6Xaputb NiyK, NoToM Ao6aBuUTb
LIAMMWHBOHbI, MOCONNTb, MOXHO [06aBUTb HEMHOTO
operaHo. [pubbi ¢ nyKom ocTyanTb. Yeppu paspesaTtb
rnornosam, Hape3aTb aBOKafo, orypeL, 1 Cnagkui ne-
peL, KpyrnHo nopexbTe canat ancbepr. Cmewwatb Bce
oBoLm, [06aBUTb KYKypy3y, nepemeLlatb ¢ rppbamu,
MacJio y>Ke He HY>XHO. XBaTaeT Toro, Ha KOTOPOM >Ka-

punu rpubbl. 3anpaBbTe canaT Kpem-6anb3aMUKoM,
aKKypaTHO nepemewaTb. [locbinaTb ceMeHaMun KyH-
KyTa...

Mepen nopauei,MoXHO CBepXy elle COPbI3HYTb
KpemoMm-6anb3amMuk.

Canat nonyyaeTca NIErKUM U BKYCHbIM.

31MOI TaKoW canaTuK, OCOBEHHO YKpacuT fto-
6ol cTon.

NMAPOMHOE «MI/IH,D,AJ'IbHOE»

WHIPEOANEHTDI:

. 120 r apaxuc

. 230 caxap

+ 3wt benka

. 30 r myKa

MPUTOTOBJIEHWUE:

OTgennTb 6enKu oT XKenTKoB. Ham Hy>KHbl TONbKO
6enku.

B vawy 6neHfepa 3acbinaTb opexu 1 M3Mesib-
ynTb. lo6aBnTb 2/3 6enKoB 1 caxap. B36utb. UmeHHO
6neHgepom — HE MuKcepom (M BEHUNKOM).

[ob6aBuTb ocTaBLMecs 6enKkun n B36UTb 10 OAHO-
ponHocTu.

B otpenbHOM emMKOCTU cMeLaTb Maccy C MyKow
NonaTKom.

®opmy 06s3aTeNIbHO 3acTeNuUTb MEepPraMeHToM.
®opmy 6paTtb 30 Ha 20 (ecnin y Bac 6onblue, TO yBe-
NINYNTb KOJIMYECTBO MHTPEAUEHTOB). BbinnTb Tecto n

Pa3pOBHATb MaKCMManbHO PaBHOMEPHO.
Bbinekatb npumepHo 40 mMuHyT npu 180 rpag.
[aTb NOAHOCTbHIO OCTbITh.
Hape3aTb 1 nogatb K vato.

CMY3U U3 XYPMbI - OAUH U3 CAMbDIX
NONYNAPHbIX SUMHUX HANMUATKOB

WHIPEOAMEHTDI:
2-3 Xypmbl

1 anenbcnH

0,5 cT BOAbI

1/2 4 n Kopuubl

MPUTOTOBNEHWE:

XypMy NOMbITb, NOpe3aTb Ha KyCOUKM, OUNCTUTb
OT KOCToueK. ANenbCuH OUYNCTUTD OT WKYPKK. B36UTb
6nengepom GpyKTbl, 406aBUTL BOAbl, Kopuuy. Pa3-
NUTb MO CTakaHaM 1 HacnaxaaTbCA.
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UHdopmaunsa o npoBegeHn meponpuaTnsa

20 HoAGpA B LleHTpe HapoAHON KyNnbTypbl U AOCYyra
npowen 6 panoHHbIN MONIOAEKHbIN KOHKYPC Ka3aXxCKom
necHn «¥ac KaHat - monopblie KpPbiNbA»

B HemM npurHANK yyacTra 17 MONoAbIX MCMONHKTENe B Bo3pacTe oT 17 go 40 net u3 ayna Koax6ai Hese-
poBckoro noceneHus, COCHOBCKOro noceneHns TaBpryeckoro MyHULMNanbHOro paioHa, aynos Cerunsbaii u
Kyayk Ynnmk A30BCKOro MyHMUMMNanbHOro panioHa 1 ropoga Omcka.

2019 rop 60raT Ha 3HauMMble U tobuneliHble AaTbl. Bo — nepBblX, OH 06bsABNeH B Poccuu kak MexayHa-
POLHbBIV rof A3bIKOB KOPEHHbIX HAPOZOB.

Bo - BTOpbIX, B HOAGpPe B ropoae OMcKe CTapToBan POCCMINCKO - Ka3axCTaHCKUA popym n coctoanacb
nctopuyeckas BcTpeya nugepos AByx focypapcts lMNpe3unaeHTta Poccuickon ®epepaunn Bnagummpa Bnagu-
mupoBwuya MNyTrHa n Mpe3ungeHTa Pecnybnukn Kasaxctan Kacbim — »KomapT TokaeBa, KoTopble yaensaioT BHU-
MaHue Bonpocam Apyx6bl, cornacua n mnpa. Bnepsble Ha 16-M MexxayHapoaHoM $opyme akTUBHO NPUHANN
yyacTvie mononogble gunnomatsl Pecnybnnku KasaxctaH u Poccuiickon Oegepaumm.

[IByA3blume Ka3axCcKoro Hapoga - HauMoHanbHoe JOCTOAHME U TOBOPUM Mbl Ha ABYX A3blKax, Ha A3blke Be-
NUKOro Kasaxckoro npocsetutena Abas KyHaH6aeBa 1 Ha A3bike pycckoro Knaccrka AnekcaHgpa CepreeBuya
MywkuHa. feHnanbHbIA Abail B CBOUX CTUXOTBOPEHMUAX U CHIOBax Ha3nAaHWAX N1can O BEMKOM 3HaueHUn
APYObl, U B NEPBYIO ouepepb, C BEVKMM COCEAOM — PYCCKUM HAaPOAOM.

KaXkabln y4acTHMK, COrNMacHO NOJMIOXKEHMA KOHKYpCa, NpefcTaBua ABa 3CTPafHbIX BOKasbHbIX HOMepa.
MepBbil NCMOTHANCA Ha Ka3aXxCKOM A3blKe, BTOPOI - Ha PyCCKOM A3blKe.

MobepnTensamu B Bo3pacTHol KaTteropuu ot 17 go 21 roga n tutyn «paH -npw» 3aBoesana MaguHa Yy-
nembaeBa - yuyacTHMUa 13 ayna Cermsban A30BCKOro HaLMOHANbHOroO OKpyra, AunaoM 1 MecTo 3acny»KeHHO
6b1n npriceoeH Kamune [lynatoBoi, conuctke LieHTpa «[1ocTbiK» 13 TaBPpUUYECKOro MyHULMMaNbHOFO PalioHa,
BTOpPOro MecTa yaoctoeHa MagunHa Koxabaesa u3 ropoga OmckKa.

B Bo3pacTHOM KaTeropum ot 22 go 30 net nugepamu ctanu Anmarynb beiceHoBa conucTka LleHTtpa «[lo-
cTbik» 1 KacnaH MKanapos 13 ayna KoaHb6aii TaBpryeckoro noceneHus, AUnaoMamu 3a 2 MeCTO HarpakaeHbl
3apuHa Kauposa u Pycnan AbynrasuH - conuctbl LleHTpa «JocTbik» TaBpryeckoro nocenexus v lynbgaHa Uc-
KakoBa 13 ayna KoaH6ai. Junnomom 3 ctenexu nonyunn bopaH6ait CameToB 13 TBOpUECKOro 06beanHeHNA
«Maxa66at» LITO «Co3Be3aune» us ropofa Omcka.

B Bo3pacTHon Kateropun ot 31 go 40 neT conuctbl AcnaH »Kanapos 13 TaBpuyeckoro noceneHuns ayna
KosaHb6ain n »KaHaT AnTbibaeB 13 A30BCKOrO HalMOHanbHOro okpyra ayna Cerunsbaii ctanu gunnomaHtamu 1
cTeneHu.

HapwuHa KapamaHoBa v3 ayna Kyayk Yunuk, AnmHa TokcaHoBa us LITO«Co3se3sgue» ropoga Omcka, [inHa-
pa AbynrasuHa v l'ynbmnpa bykeHoBa 13 ayna KoaH6al nonyumnm guninombl 3a yyactue.

B penepTyape y4acTHUKOB KOHKypca NMpo3ByYanu NeCHU O MaMax POANTENAX, NECHU O NI6BU 1 NecHU
BOEHHbIX NeT.

YnpaBneHne KynbTypbl TaBpryeckoro myHuumnanbHoro parnoHa Omckon obnactu, MYK «MexmyHu-
umnanbHbii LleHTp Kynbtypbl», MYK «LleHTp HapoaHOW KynbTypbl U focyra» u LleHTp Ka3axckonm KynbTypbl
«[ocTbik - [pyx6a» TaBprYecKoro MyH1LUMMNanbHOro panoHa OMCKOIM 0651acTy BblpaXKkaloT OrPOMHbIe CJIoBa
6narofapHOCT CMOHCOPaM MeponpuATAA UHAUBUAYaNbHBIM NpeanpruHUMaTenam PomaHy Banepbesuuy Ko-
BaneBCKOMY, MarasuHy «MoxeT 6biTb» CTaHncnaBy AdpaHacbeBuuy lanarysa, JUPeKTopy KoHAuTepcKon dab-
puku «Aypenna» UpuHe MetposHe CTenaHoOBOW, pyKOBOAWUTENO MarasuHa «ApT 6ykeT» CBeTnaHe CepreeBHe
KoctuHoli, marasmHy «Cpegn LeToB» Jllo60Br DOMUHNYHE TYHWUK, NHAWBUAYaNbHOMY NpeanpuHUMaTento
Haynety CentaxmeTtoBuuy KoxkaxmeToBy.

Bcem yyacTHMKamMm, 3pMTenamM 1 BCeM KTO He OCTancA paBHOAYLWHbIM K STOMY MEPONPUATUIO, OpraHmu3a-
TOpPbl KOHKYpCa BblpakaloT OrpoMHble cnoBa 6narogapHocTy. Mbl ¢ Bamy BMecTe fenaem fobpble gena Ha
6naro ceoelt Manoi PoguHbl.

Pykosodumens Llenmpa kazaxckol Kynemypel «Jocmeik» H.A. TacuHa.

ﬂTB-nporpaMMa
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BTOPHUK / 14 AHBapA

B cBA3n c Tem uto HEKOTOpPble KaHanbl BpeMeHHO BeLLaloT B TECTOBOM peXUMme, TPaHCNALMN Ha HUX MOTYT HaYNHAaTbCA Ha 1vnm 2 yaca PaHblUe, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBOCTU». (0+)

09.50 «MogHblI npurosop». (6+)

10.50 «XXunTb 3g0poBo!». (16+)

12.10, 17.00, 01.40, 03.05 «Bpema nokaxeT».
(16+)

15.10 «[daBaii noxeHumcsal». (16+)

16.00 <My>xckoe / XKeHcKoe». (16+)

18.00 «<BeuepHue HoBoCTW». (0+)

18.30, 00.35 «Ha camom gene». (16+)

19.40 «[1ycTb roBopAaT». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «[Mpo Bepy». T/c. (16+)

23.25 «AHTapKTMaa. XoxaeHue 3a Tpu
nomoca». T/c. (12+)

04.10 «<HaeguHe co Bcemu». (16+)

Pocons |1

05.00, 09.25 «<YTpo Poccumy. (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTu». (0+)

09.55 «O camom rnaBHOM». TOK-LLOY.
(12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «BecTtn».
«MecTHOe Bpemay. (0+)

11.45 «Cypnbba yenoseka» ¢ bopucom
KopueBHUKOBbIM. (12+)

12.50, 17.25 «60 MUHYT». Tok-wwoy ¢ Onbrow
CkabeeBoli 1 EBreHvem Monosbim.
(12+)

14.45 «TalHbl cnegcTeus». T/c. (12+)

18.30 «AHapein Manaxos. Mpamoii 3up».
(16+)

21.00 «KpenocTtHasy. T/c. (12+)

00.00 «AHwnar. Crapblit HOBbIV rofy.
(16+)

03.30 «CBatbl». T/c. (12+)

HIB

03.55, 06.05, 07.20 «MockBa. Tpu BoK3ana».
T/c. (16+)

06.00, 07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00
«CerogHs». (0+)

09.20 «Mopckue gbasonbiy. T/c. (16+)

12.20 «O630p. Ype3sBblualiHoe
npovicwectame». (16+)

13.00 «HeBckuinr. T/c. (16+)

15.25, 03.10 «CnepcTeue Benu...». (16+)

16.10 «AHK». (16+)

17.10, 18.40 «Méc». T/c. (16+4)

20.00 «Ka3HWTb Henb3Aa nomunosaTby. T/c.
(16+)

23.00 «/HcnekTop Kynep. HeBuanmbiii
Bpar». T/c. (16+)

CTC

05.00 «Epanatw». (0+)

05.10 «[MpuknioueHnsa Byau v ero gpysen».
M/c. (0+)

05.30 «Tom n xeppu». M/c. (0+)

06.00 «McuxonornHm». T/c. (16+)

07.00 «OTenb «3neoH». T/c. (16+)

08.05 «Ypanbckue nenbmeHn». «Cmexbook.
(16+)

08.30 «BnactenuH koneu. Bo3spalueHne
kopona». X/¢. (12+)

12.35 «X066UT. HexxaHHOe nyTellecTBmex.
X/$. (6+)

15.55 «dbingbi». T/c. (16+)

19.00 «Bptoc Bcemorywwminy. X/d. (12+)

21.00 «3BaH Bcemorywmin». X/¢. (12+)

22.55 «[leno 6bino Beuepom». (16+)

23.55 «Hanpsru nssunuHbi». X/¢. (16+)

01.50 «CnyyaiHblii Wnunox». X/é. (12+)

03.10 «38 nonyraes». M/¢. (0+)

03.20 «Kak neuntb yaasa». M/¢. (0+)

03.30 «Kyna uaét cnoHéHok?». M/¢. (0+)

03.40 «babywika yaasa». M/¢. (0+)

03.45 «A Bapyr nonyuntcaly. M/¢. (0+)

03.55 «[puBeT mapTbiwke». M/¢. (0+)

04.05 «3apagka gna xgocta». M/¢. (0+)

04.15 «3aBTpa 6ypaet 3aBTpar». M/¢. (0+)

04.20 «Benvkoe 3akpbiTne». M/d. (0+)

04.30 «<HeHarnagHoe nocobue». M/¢.
(0+)

04.40 «Epanauw. (0+). o 04.59. (0+)

a

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.15 «M3BecTUAN».
(0+)

04.35 «CHeXHbll aHren». T/c. (12+)

06.20 «B3pbiB Ha pacceTer. X/¢. (16+)

08.25, 09.15, 10.05, 10.55 «[NocnegHun
MeHT-2». T/c. (16+)

11.40, 12,25, 13.00, 13.55, 14.50 «lLlamaH».
T/c.(16+)

15.40, 16.35 «lllamaH-2». T/c. (16+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 21.15, 23.25
«Cnep». T/c. (16+)

22.05 «bapc». T/c. (16+)

23.00 «/13BecTunA. MiTorosbin Bbinyck». (0+)

00.10, 00.40, 01.15, 01.45 «[leTekTunBbI». T/C.
(16+)

02.25, 03.10 «CtpacTtb-2». T/c. (16+4)

pocensa |

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.50
«HoBoCTM KynbTypbi». (0+)

07.35 «[lewkom...». (0+)

08.05, 21.05 «[pasuna xm3Hm». (0+)

08.35, 21.45 «Bocxop umsmnusauum». j/c.
(0+4)

09.30, 23.20 «Merpa». T/c. (16+)

11.15 «Habniopatenb». (0+)

12.10, 02.40 «XX Bek». «TeaTpasibHble
BCcTpeun». (0+)

13.30, 19.40, 01.50 «Tem BpemeHeM.
Cmbicnbi». (0+)

14.20 «[epB.ble B Mupe». [i/c. (0+)

14.35 «OpaHneHbaymcKkume nurpbi». [/d.
(0+)

15.20 «AnekcaHgp bensaes. PoxgeHHbIn
netatb». I/¢. (0+)

16.10 <HoBocTu. Mogpo6Ho. KHurmy».
(0+)

16.25 «[1aToe namepeHme». (0+)

16.55 «benas ctygus». (0+)

17.40 «Packonotoe He6o». X/. (0+)

18.50 «McTopryeckme KoHuepTbi». (0+)

20.45 «naBHasA ponby». (0+)

21.30 «CnoKoMHOM HOYM, Manbiwml».
(0+)

22.40 «McKyccTBeHHbIN 0T6OP». (0+)

01.10 «/cTopuna Hay4HOW PpaHTaCTUKM C
Ixenmcom KamepoHomy. [I/¢.

(0+)
MATH.
o

06.10 «Ha rpebHe BonHbi». X/d. (16+)

08.10 «CnopTUBHbBIV AETEKTUBY.
J[lokyMeHTanbHOe paccnefoBaHue.
(16+)

09.00 «<HenseepaHHas xoKKelHas Poccnay.
(124)

09.30 «JHeBHUIK Ill 3MMHUX IOHOLWECKNX
OnMMANIACKNX nrp». (0+)

10.00, 11.55, 12.30, 17.25, 21.15, 01.15
«HoBocTu». (0+)

10.05, 14.35, 17.30, 21.20, 01.20 «Bce Ha
Marul». (0+)

12.00, 17.15 «[lakap-2020». (0+)

12.35 OyTt60n. Cynepky6ok Vcnanuu.
OuHan. TpaHcnauma ns CayaoBckomn
Apasuu (0+)

14.55 lll 3nMHwe loHoWwecKne OnuMnuinckme
nrpbl. KEpnuHr. CmellaHHble
KomaHpAbl. Poccus - MonbLa.

Mpamas TpaHcnauuna us LWisenuapun.
(0+)

18.00 lll 3MHue loHOoWecKne OnuMnUncKkme
nrpbl. TOPHONbIKHBIV CNOPT.

Cnanom. TpaHcnauma n3
LWeenuapun. (0+)

18.40 lll 3MHue loHoWecKme OnuMnUuncKkme
nrpbl. TOPHONBIKHBIV CNOPT.
[HeBywkn. 2-a nonbiTka. Cnanom.
MNpamas TpaHcnauua us LLisenuapun.
(0+)

20.00 Il 3MHMe toHoLWecKe OnMMnUIAcKme
nrpbl. TOPHONbIKHBIV CNOPT.
lOHowwW. 2-a nonbiTka. Cnanom.
Mpamas TpaHcnauua us LWsenuapun.
(0+)

22.00 BogHoe nono. YemnuoHat EBponbl.
My>umHbl. Poccus - Cepbus. Mpaman
TpaHcnauua us Benrpun. (0+)

23.35 backet6on. EBponura. My>unHbl.
LICKA (Poccus) - «Pean» (Micnanus).
Mpamas TpaHcnayma. (0+)

02.00 backet6on. EBponura. My>XunHbil.
«Xnumkm» (Poccus) - «<BaneHcus»
(UcnaHws) (0+)

03.50 MNMpodeccroHanbHbIn 6oKc. AunnvaH
Yawnt npotne Ockapa PuBaca. [lepek
Yucopa npotus Aptypa Lnunbkn.
TpaHcnAuma us BennkobputaHuu.

(16+)
1<

06.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac HoBOCTEI».
(16+)

06.25 «bnarosecT». (0+)

06.35 «DUKCUKm». M/d. (6+)

07.00 «Hatue ytpo». (0+)

09.10, 16.00, 00.00 «L|biraHku». T/c. (16+)

10.10, 17.20, 01.00 «Cyay. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «4ac HoBoOCTEN».
(0+)

11.15 «lWtpuxu K nopTpeTy». (124)

11.45 «Mos uctopus. Esrenunin MupoHoBs».
(124)

12.15 «[oHKa Beka». X/d. (16+)

14.15, 23.00, 03.00 «3aKpbiTas wWKona. T/c.
(16+)

15.15 «Mos nctopua. Crac HammHa».
(12+4)

18.20 «CekpetHas nanka». [/¢. (16+)

20.00, 02.30 «MecTHble utenun ¢ Onbron
YepHbiwoBow». (0+)

20.30 «MuvkoH». X/d. (16+)

03.50 «<HeoObIKHOBEHHbIE Noan».
(0+)

&

04.00, 03.40 «TeppuTOopUA 3ab6NYXAEHNUN» C
WUropem MpokoneHko. (16+)

05.00, 14.00 «[JoKyMeHTanbHbI NPOEKT».
(16+)

06.00 «C 60apbIM yTpoMm!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «<HoBOCTM».
(16+)

08.00 «3aceKkpeyeHHble CUCKN.
JloKyMeHTasNbHbIN CneLnpoeKT.
(16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumodpeem
BaxeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/HbOpMaUMOHHas
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3aragku yenoBeyecTsa» C
Onerom LUnwWwKnHbIM. (16+)

13.00 <HeBepOATHO MHTEPeCHbIe NCTOPUNY.
(16+)

16.00, 02.00 «TalHbl YanmaH». (16+)

17.00, 01.15 «Camble WwoKmpyowmne
runotesbi». (16+)

19.00 «Tpu ukcax. X/d. (16+)

21.20 «BoanTb no-pyccku». (16+)

23.30 «Tpw nKca: MMPOBOE FOCMOACTBOY.
X/. (16+)

05.00 «<HactpoeHue». (0+)

07.10 «[JokTOp W...». (16+)

07.45 «fi6noko pasgopa». X/. (12+)

09.35 «/HHa YnbaHoBa. B nto6Bu 5
SiHWTenH». /. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «CoObITUA.
(0+)

10.50 «OHa Hanvicana youiacteoy. T/c.
(12+4)

12.40 «Mori repoir. ApTém BbicTpoB».
(12+4)

13.50 «fopop HoBoCTE». (0+)

14.05 «Mucc Mapnn Aratbl Kpuctun. T/c.
(12+)

16.00 «EcTecTBeHHbIN 0TOOPY. (0+)

17.10 <MapadoH ans Tpex rpauymniny. X/¢.
(12+4)

21.30, 03.25 «OCTOPOXKHO, MOLLIEHHUKN!
CBUHbA B KBapTUpe». (16+)

22.05, 02.50 «[locne NpouTeHNA Cxeub».
0/¢. (16+)

23.35 «[leTpoBKa, 38». (16+)

23.55 «[JanbHobonwmkm». T/c. (12+)

01.55 «[Ixxek n kekn. Mpoknatbe
KeHnHepgw». [/d. (12+)

03.55 «3HakK KauecTtBa». (16+)

04.30 «O6510XKKa. MonnTUYeCKnin cnopT».

(16+)
THT

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold».
(16+)

08.00 «[lom-2. Litex. (16+)

09.15 «[Jom-2. OcTpoB no68u». (16+)

10.30 «bopoavHa npoTne bBy3oBoii».
(16+)

11.30 «Zlom-2. Cnacu cBoto No6oBb».
(16+)

12.30, 13.00, 13.30 «PeanbHble NauaHbi».
T/c. (16+)

14.00 «YHuBep. HoBas obLara». «3BOHKU».
T/c.(16+)

14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep. HoBas
obwara». T/c. (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30 «MHTepHbI». T/C.

(16+)
18.00, 18.30 «CALLIATAHS». T/c.
(16+)
19.00, 19.30 «Tpuaga». T/c. (16+)
20.00 «</iImnpoBur3aumsa». (16+)
21.00, 21.30 «Kopoue». T/c. (16+)
22.00 «[lom-2. Topog nto6su». (16+)
23.05 «[lom-2. Mocne 3akaTa». (16+)
00.05 «BoiiHa po3». X/¢. (12+)
02.15 «Koponu ynuu-2». X/¢. (16+)
03.40 «OTKPbITbI MUKPODOH». (16+)
04.35, 05.00, 05.30 «THT. Best».

(16+)
&)

06.00 «MynbTdunbMbI». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00 «Cnenas».
T/c.(164)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 «[apanka».
T/c. (16+)

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe».
(12+)

15.00 <MucTnyeckme ncropumy». (16+)

18.30, 19.30 «[JokTOop X3ppoy». T/c.

+

20.30, 21.15, 22.10 «Kacn». T/c.
(12+)

23.00 «<OXOTHUK 3a Npuwenbuamu». X/¢.
(16+)

01.00, 02.00, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15
«Yenosek-HeBmagnMKa». (16+).
(0+)

(HU3KME LIEHbI HA MOJINTPAOU IO

W LUWPOKOO®OPMATHYIO MEYATD!

o Bu3uTkM 1000 wr. - 1250 py6.
- nzaiiH 200 py6.
- LiBeTHan BYCTOPOHHAA Nevatb
C MOKPbITUEM ODCETHBIM NaKoM!
- KauecTBeHHbI NNOTHbIIA KapToH, 300 rp./m?

® JINCTOBKM, GyKneTbl
® LIeHHUKM, KaneHaapu

PEKJIAMHDbIE
BAHHEPDI

JIIOBbIX PASMEPOB

Mbi c03AaeM TONbKO OPUIMHANbHbIE AU3aNHbI! HUKARMK WAGNOHOB!

100% kauecTBO NPOAYRUUK!
BECIJIATHAA JOCTABKA

Ten. 8-983-625-24-26
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MNpriem HeKOMMepPUYECKNX CTPOUHbIX 00BABNEHMI U No34paBneHni - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93

(B TB-nporpammal

cpepna/ 15 aHBapA

B cBA3Y C TeM UTO HeKOTOpble KaHa/bl BpeMeHHO BELaloT B TECTOBOM PesiMe, TPAHCIALINN Ha HAX MOTYT HauWHaTbCA Ha 1 UK 2 Yaca paHblie, YeM yKa3aHo B Tenenporpammve.

PACMMNCAHVE KUHOMOKA30B

HA 11,12,13,14
AHBAPA

£

»

T .

[Hata Ha3sBaHue Bosporp.
11, 11:00 MynbT B KHON2110:MYJ1bTckaska npogomk-ca(2D) 0+ 120
13 12:00 MBaH LlapeBuny n Cepbliin Bonk 4 (2D) 6+ 120
AHBapA | 14:00 [>KyMaHZKn: HOBbIN YpoBeHb (3D) 12+ 150
16:20 Xonon (2D) 12+ 120
18:35 Coto3 cnaceHua(2D) 12+ 120
12, 11:00 MynbT B KnHON2110:MYJ1bTckaska npogonx-cA(2D) 0+ 120
14 12:00 MeaH Llapesny 1 Cepeiii Bonk 4 (2D) 6+ 120
AHBapA | 14:00 JPKyMaHZKu: HOBbIN ypoBeHb (3D) 12+ 150
16:20 Monwuuerickuin c pybnesku 2:Hosor-1 6ecnpepen(2D) 12+ 120
BroprkeHue (2D)

05.00 «[Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 14.30, 03.00 <HoBocTw». (0+)
09.10 «<MogHbI npurosop». (6+)

10.50 «XKnTb 300poBO!». (16+)

12.10, 16.00, 01.30, 03.05 «Bpems nokaxeT. (16+)

15.00 ExxeropHoe nocnaHue npesvaeHTa PO

Bnagnmupa lMytuHa OepepanbHomy
CobpaHuio. (0+)

18.00 «My»ckoe / XKeHckoe». (16+)

19.00, 00.25 «Ha camom pene». (16+)

20.00 «ycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «Mpo Bepy». T/c. (16+)

23.25 «AHTapKTnaa. XoxKaeHue 3a Tpu
nontoca». T/c. (12+)

03.30 «<HaeguHe co Bcemu». (16+)

Poconn |

05.00, 09.25 «YTpo Poccun». (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTui». (0+)
09.55 «O camom rnaBHOM». Tok-wwoy. (124)
11.45 «TainHbl cneacteus». T/c. (12+)

pocens |0

13.00, 16.00, 20.30, 00.50 «<HoBocT\
KynbTypbi». (0+)

13.20, 19.40, 01.50 «YT10 genatb?». (0+)

14.10, 03.40 «Kpacusas nnaHeTar. (0+)

14.30 «McKyccTBEHHBIN 0T60pPY. (0+)

15.15, 01.10 «/IcTopuisi HayuHOW baHTaCTUKKM

c [xeimcom KamepoHom». [I/d. (0+)
16.10 «HoBocTu. Mogpo6Ho. KuHo». (0+)
16.25 «brbnenckuin cloxet». (0+)
16.55 «Catun. HeckyuHas knaccumka...». (0+)
17.40 «Packonotoe He6o». X/¢. (0+)
18.45 «McTopryeckme KoHuepTbi». (0+)
20.45 «[maBHasA ponb». (0+)
21.00 «[paBuna xu3Hm». (0+)
21.30 «Bocxog umsunmsaummy. i/c. (04)
22.25 «Mapagokc lpuboeposar. 1/d. (0+)
23.20 «<Merpa». T/c. (16+)
02.40 «XX Bek». «Hartn ppyr apyrax. [/d. (0+)

06.00 backeTt6on. Ky6ok EBponbl. YHUKC
(Poccus) - «kMoHako» (DpaHums) (0+)

15.00 ExerogHoe nocnanue npesuaeHta pg 07.55 BoaHoe nono. Yemnuoxat Esporbl.

Bragvmupa nytrHa GenepanbHomy
cobpaHuto. (0+)
16.00, 17.25 «60 MUHYT». (124)
17.00 «Bectu». «<MecTHOE Bpemsy. (0+)
18.30 «AHapeit Manaxos. Mpamoii 3¢pup». (16+)
21.00 «KpenocTHasa». T/c. (12+)
00.00 «Beyep». (12+)

03.55, 06.05, 07.20 <Mocksa. Tpy BoK3ana».
T/c.(16+)

06.00, 07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00
«CeropHs». (0+)

09.20 «<Mopckue absaBonbl». T/c. (16+)

12.20 «O630p. YpesBblyaiiHoe
npowuciiectsuer. (16+)

13.00 «HeBckuin». T/c. (16+)

15.25, 03.10 «CnegcTeue Benu...». (16+)

16.10 «AHK». (16+)

17.10, 18.40 «Méc». T/c. (16+)

20.00 «Ka3HuUTb Henb3A nomuniosatb. T/c.
(16+)

23.00 «/HcnekTop Kynep. Hesnanmbin
Bpar». T/c. (16+)

CIC

05.00, 04.35 «Epanaww». (0+)

05.10, 23.10 «[leno 6bino Beuepom. (16+)

06.00 «[McuxonormHms. T/c. (16+)

07.00 «OTenb «2neoH». T/c. (16+)

08.05 «bptoc Bcemorywuinn. X/é. (12+)

10.00 «Xo66uT. MycToLub Cmayra». X/d.
(124)

13.05 «X066uT. BuTBa NATM BOMHCTBY. X/d.
(16+)

15.55 «bingpi». T/c. (16+)

19.00 «Bokpyr cBeTa 3a 80 gHel». X/¢.
(124)

21.25 «CnyyaitHblii WnuoH». X/¢. (12+)

00.10 «[Jo6po noxanosatb B pait». X/¢.
(16+)

02.05 «[lJo6po noxanosatb B paii-2! Pud».
X/. (16+)

03.30 «Hy, norogu!l». M/¢. (0+)

a

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.15 «/3BeCTUsA».
(0+)

04.35, 05.15, 06.05, 07.00 «LLlamaH». T/c.
(16+)

08.25, 09.15, 10.00, 10.50 «[MocnegHuin
MeHT-2». T/c. (16+)

11.40, 12.25, 13.00, 13.55, 14.50, 15.40, 16.35
«lWamaH-2». T/c. (16+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 21.15, 23.25
«Cnep». T/c. (16+)

22.05 «bapcy». T/c. (16+)

23.00 «/13BecTuAl. ITOroBblii BbIMyCK».
(0+4)

00.10, 00.40, 01.15, 01.45 «[leTekTuBbI». T/C.
(16+)

02.25, 03.10 «Crpactb-2». T/c. (16+)

My>umHbl. Poccus - Cepbus.
TpaHcnAuma n3 Benrpuu. (0+)

09.00 «HezBegaHHan XoKKelHasA Poccusi», (12+)

09.30, 12.30 «[JHeBHUK Il 3MHIKX
toHOLWeCKMX OnMMNUIACKIX nrp». (0+)

10.00, 11.55, 13.00, 14.20, 17.25, 21.20, 22.25
«HoBocTtu». (0+)

10.05, 14.25, 18.30, 22.30, 03.15 «Bce Ha
Martul». (0+)

12.00, 17.15 «[lakap-2020». (0+)

13.05 CvelLaHHble eaviHo6opcTBa. ACA 96.
EsreHui [oHyapos npotvie ToHn
[koHcoHa. TpaHanALwA 13 Monblum. (16+)

14.55 Il 3umHpe loHoWwecKne Onumnuiickmne
nrpbl. KEpnuHr. CMelwaHHble
KoMaHAbl. 1/4 prHana. Mpamas
TpaHcnAuma u3 LWesenuapun. (0+)

17.30 «McnbitaHue cunoin. ®égop
EmenbaHeHko». CneymanbHbii
penopTax. (16+)

18.00 CmeluaHHble efuHobopcTBa. Bellator
& Rizin. ®égop EmenbAHeHKo NpoTus
KyuHToHa [lxkekcoHa. TpaHcnAuma us
AnoHuu. (16+)

19.10 BratnoH. Ky6ok mupa. CnpuHT.
MKeHwwmHbl. MpAamas TpaHcnALMA 13
lepmaHuun. (0+)

21.25 «KoHék Yankosckon». I/d. (12+)

23.30 BogHoe nono. Yemnuonat EBponbl.
KeHwwmHbl. Poccua - BeHrpus.
Mpaman TpaHcnAuua ns BeHrpun.
(0+)

01.25 laHa6on. YemnumoHat EBponbl.
My>untbl. Poccus - NaHua. Npamans
TpaHcnauma us LLseunn. (0+)

03.45 backet6on. EBponura. MyxumHbl.
«3eHuT» (Poccun) - <backoHmsa»
(UcnaHma) (0+)

)<
NPOGUIAKTUKA )

13.00, 19.00 «Mos uctopus. Crac Hamuna».
(124)

13.30 «MecTHble xuTtenu c Onbron
YepHbiwosow». (0+)

14.00, 19.30 «Yac HoBoCTe». (0+)

14.15, 23.00, 03.05 «3akpbiTan wkona». T/c.
(16+)

15.20 KXJ1. «<Agmupan» (BnagnBocTok)
- «<ABaHrapg» (Omckas obnactb).
Mpaman TpaHcnaumsa. (0+)

18.00, 01.00 «Cyay. (16+)

20.00, 02.30 «f ynbl6atoCh XM3HW». (12+)

20.30 «<AmyH». X/d. (12+)

22.30, 02.00 «Yac HoBocTel». (16+)

00.00 «LibiraHku». T/c. (16+)

03.55 «[MvKoH». X/b. (16+)

05.30 «<Heo6bIKHOBEHHbIe ntogu». (0+)

<

04.00 «TeppurTopmsA 3ab6nyKAEHNIA» C
Wropem MpokoneHko. (16+)

05.00 «[lJokymeHTanbHbI NpoeKT». (16+)

06.00 «C 60apbIM yTpom!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 <HoBOCTW».
(16+)

08.00, 14.00 «3aceKkpeyeHHble CINCKW».
J[lokyMeHTanbHbI cneunpoekxT. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumodpeem
BaxeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/HdOpmMaLMOHHasn
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3araku yenoBeyecTsa» C
Onerom LLMwKnHbIM. (16+)

13.00 <HeBepOATHO UHTEPECHbIE NCTOPUNY.
(16+)

16.00, 02.00 «TaiHbl Yanmaw». (16+)

17.00, 01.10 «Cambie wokupyowne
runotesbi». (16+)

19.00 «3emHOe a4po: 6POCOK B
npeuvcrnogHio». X/. (12+)

21.40 «CmoTpeTb Bcem». (16+)

23.30 «<ABTOGaH». X/. (16+)

03.40 «BoeHHas TaliHa» ¢ ropem
MpokoneHko. (16+)

05.00 «<HacTtpoeHue». (0+)

07.10 «[JokTOp W...». (16+)

07.45 «/IHCneKTOp YronoBHOro pPo3biCKay.
X/$. (0+)

09.35 «BAayecnas HeBVHHbIN. TanaHT 1 33
HecuacTbs». /. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «Co6bITUA.
(0+)

10.50 «OHa Hanncana youiicteoy. T/c. (12+)

12.40 <Moii repoii. Esa MonbHa». (12+)

13.50 «Topog HoBocCTen». (0+)

14.05 «Mucc Mapnn Aratbl Kpuctus. T/c.
(12+4)

16.00 «EcTecTBeHHbIN 0TOOPY. (0+)

17.15 «[oroHs 3a Tpems 3anuamu». X/¢.
(12+4)

21.30, 03.30 «J/TviHMA 3aWnTbI». (16+)

22.05, 02.50 «MpoLyaHme. JoboBb
Monuuwyk». (16+)

23.35 «[leTpoBKa, 38». (16+)

23.55 «[JanbHo6onwmkmy. T/c. (12+)

01.55 «[]>xerimc 60HA. TaiHbl areHTa 007».
0/¢. (12+)

03.55 «3HaK KauecTBa». (16+)

04.35 «O6n0>KKa. BnobneHHbIN HULWKIA».

(16+)
THT

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «<THT. Gold». (16+)

08.00 «[Jlom-2. Litex. (16+)

09.15 «[Jom-2. OcTpoB No6BM». (16+)

10.30 «<bopopanHa npotue by3osoi». (16+)

11.30 «[lom-2. Cnacu cBoto NoboBb». (16+)

12.30, 13.00, 13.30 «PeanbHble nayaHbi».
T/c.(16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep. HoBas
obuwara». T/c. (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30 «/HTepHbI». T/C.
(16+)

18.00, 18.30 «CALLUATAHSA». T/c. (16+)

19.00, 19.30 «Tpuaga». T/c. (16+)

20.00 «OgHaxnabl B Poccumy. (16+)

21.00, 21.30 «Kopoue». T/c. (16+)

22,00 «[Jom-2. fopog no6su». (16+)

23.05 «[Jom-2. Mocne 3akaTa». (16+)

00.05 «ManeHbKas M1cc cyacTber. X/d.
(16+)

02.00 «®oTo0 3a Yacy. X/P. (16+)

03.25, 04.15 «OTKPbITbIN MUKPOPOH». (16+)

05.10, 05.35 «THT. Best». (16+)

ne<)

06.00, 05.45 <MynbTdunbmbl». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00 «Cnenas».
T/c. (16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 «[apanka».
T/c. (16+)

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpun MHe». (12+)

15.00 <MucTtrnyeckne ncropum. (16+)

18.30, 19.30 «[JokTop X3appoy». T/c. (16+)

20.30, 21.15, 22.10 «Kacnw». T/c. (12+)

23.00 «focTbsx. X/¢. (12+)

01.45, 02.30, 03.15, 04.15, 05.00 «KongyHbl
mupar. (16+). (0+)

@ HensvkmMocTs D

APEHOA
Coam B apeHgy(npogam) CTO, cTonapky, marasuH.
Ten.8-962-058-41-05
Cpam KoMHarty. Ten. 8-950-339-23-08
CHuMmy B apeHy NoMeLleHre Nog NPoLwanbHbIA 3ai.
Ten.8-951-409-66-08

NPOAAM
1- KOMH. KBapTUpy. Ten. 8-908-109-28-17
1-KOMH. KBapTupy c mebenbto. Ten. 8-908-103-62-68,
8-908-312-41-10
2-KOMH. KBapTupy Ha cT. Ctpena. Ten. 8-905-097-79-07
Jom nnu o6meHs10 Ha 1-KOMH. KBapTupy. Ten. 8-913-
661-04-31
Hom. PaccmoTpio Bce BapuaHTbl. TaBpryeckoe. Ten.
8-951-981-49-55

ObbABJIEHUA

N dpuzen A.A.

=
m
1
m
=
=
-
=
=

[locTynHas'uekala saxopoHeHue
(o7 14000 pys. vm&rl, 0T 4000 6. ToBap)

KPYII0CYTOMHbIW TENEDOH

‘f =
8-951-409-66-08
Hanuqublﬁ‘,'ﬁilu pacyer
p.n. Taspuyeckoe, yn¥lponerapckas, 103

YuyacTok. a3, Boga, X03. MOCTPOWKN KanuTasnbHbIE.
yn. CoBxo3Has, 6/2. Ten. 8-904-822-92-95

yonyru

PABOTA

TPEBYETCA

AC- mawwunHa. Ten. 8-908-113-18-47
[py3onepeBo3ku. [azenb. Ten. 8-905-097-79-07

B marasnH pasnusHbix HanuTkoB «[MIBOMAH» Tpe-
6yeTcsa npogasel. 3aprnata ot 15000 py6. O6pa-
wartbca no Ten. 8-953-392-68-63

T

(BAHFI. CAYHA. OTEJ1b. Ten. 8-965-975-98-46)

Maccax. Ten. 8-950-212-16-08

—
MpopnaseL B MarasuiH, NpoayKTbI.

Ten. 8-933-301-77-74

PemoHT xonogmnbHuKoB Ha gomy. C rapaHTven. Ten.
8-913-604-42-66

PectaBpauua nogylwek. BbixoOHOM BOCKpeceHbe.
Ten.8-996-398-59-03, 8-923-768-28-55

WM Kapes M.A. nHpopmmpyeT HaceneHue o TOM, YTO
c 1 anBapa no 1 anpena 2020 r. AenCTByeT CKuaka
10% Ha NaMATHUKM N3 FPaHNTa N Mpamopa. A Takxe
Ha WX YCTaHOBKY 1 obnaropakupaHue morus. Ten.
8-908-795-08-10

PA3HOE

KYMJiK
3epHocmech, 3epHooTxofbl. Ten. 8-908-108-23-89
OBec, oTx0abl, AYMeHb. Ten. 8-908-108-23-89

nPOAAM
ABTOMarHuTony 1 KONMoHKK. Ten. 8-908-793-93-28
AkBapuym-50 nutpos. Ten. 8-906-993-19-47
[JpoBa 6epe3oBble KonoTble - 1500 pyb., ocrHa Ko-
notas cyxad - 1250 py6. JocTaska. Ten. 8-983-526-
20-17
KoHbKIM 1 getckme Bewwn. Ten. 8-950-780-19-58

S
Ipoga. locTaBKa becnnartHo.
Ten. 8-965-871-06-09

KOHbKM 1 Nb>KHbIE GOTUHKK MYXXCKWe, pasmep - 37,
800 py6. Ten. 8-961-880-35-85

KoHbKM XOKKeliHble, pa3mep - 39-41, 800 py6.
JIblXkn ¢ 60TMHKamu, pasmep - 37. Ten. 8-908-
793-93-28

0083

AOCTABKA
Chiny4KuX
MATEPUANOB
no P.n.
TABPUYECKOE
BECMJIATHO!

=»/1POBA

E
=MWEHNLA

bl BTOPBIX COPTOB  3nextPOHHbIE BECHI
yn.Ykanosa, 54 Ten. 8-909-536-55-54

Mpoaam mycopHbIn KoHTelHep. Ten. 8-960-986-
53-97

[TyxoBble nnaTku, Bapexku. Ten. 8-917-769-36-89
Cron-wkad KomnbiloTepHbi, 3800 py6. cTomn
6000 py6. Topr. Knuru: A. ®agees 4 Toma - 600 py6.
JleB Tonctoi 22 Toma - 3000 py6. M. JlepmoHTOB 4
ToMa - 500 py6. CepBaHTec 5 TomoB - 600 py6. B.
MasikoBckuia 2 Toma - 400 py6. laHc XprctmaH AH-
epceH. Ckasku 2 Toma - 600 py6. Topr. Ten. 8-906-
991-74-78

' -\Ky,_cl'(onoﬁ - 3100 py6./T

: \ . OPEX - 3400 py6./T.
yn.Yxanoera, 50 Ten.8-962-05

* Paccpouny npenoctaanaer A0 *Tauscodid Bar”, nuusnana N

TokapHO-ppe3epHbIi  CTAaHOK, LIMHOMOHTAXHOEe
obopyposaHue. Ten. 8-962-058-41-05

®utHec-yacbl HoBble. 1900 py6. Ten. 8-913-965-
40-87

LiBeTok anos 2,5 roga. Ten.8-901-262-76-10

000 PaccBeT TpebyeTca MexaHWK, cnecapb, JOAPKa,
pabouunin. Ten. 8-960-989-92-47
MaprKkmaxep-KonopmucT B CanoH KpacoTbl. Ten.
8-950-214-81-67,8-953-394-31-66

MNpopnasewl B KPYrnoCyTOUHbIN NaBuiboH. Ten. 8-900-
671-21-07

BAKAHCUUN
MO TABPUYECKOMY PAIOHY

MO AaHHbIM LIEHTpa 3aHATOCTN HaceneHnaA

AreHT CTPaxoBoOW, arpOHOM, aKyLLepKa,
6rbnmoTekapb, byxrantep, BeTepMHaPHbIi
Bpay, BeTepUHaAPHbI denbLiep, BoAUTENb,
BPauu, raBHblii Gyxrantep, rpaHynATOPLUMK,
rpynrnoBo nefaror, AUPeKTop, AnUcneTyep,
3aBeayoLNiA, 3aMeCcTUTENb AMPEKTOPA,
3QUNCTUKK, 300TEXHVIK, UHXEHEP, KAMEHLLUK,
Kaccmp, KNagoBLUMK, KOHANTEP, KOHCYBTaHT,
KPOBESbLUVK, Mansap, MacTep Npon3BOACTBEHHOIO
00yueHMa, MeAULMHCKan CecTpa, MeHeXep,
MEXAHWK, My3bIKaJlbHblii PyKOBOAWTESb,
HayaNbHVK Kapayna, onepatop, 0GuLMaHT,
OXPaHHVIK, MapUKMaxep, Neaaror-rncuxosnor,
neKapb, NOBap, NOACO6HbI pabounii, TOMOLWHUK
MALUVHICTA, NOYTaNbOH, MPOrPaMMICT, NCUXOJIOT,
pa3Hopabounii, CaHUTap BETEPUHAPHBIN,
CEeKpeTapb, Clecapb, CreLUnanicT, CTapLuni
noBap, TOBapOBef, TOKapb, TPAKTOPUCT, y6opLMK
nomeLLeHuiA, yuntens, pacosLumua, denbaLuep,
bpe3epoBLUMK, IKOHOMUCT, NEKTPOrA30CBAPLUMK,
3NIEKTPOMOHTE, PUCT.

KaseHHoe yupexaeHue Omckoi obnactu «LieHTp
3aHATOCTW HaceneHnA TaBpUYECKOro paiioHa»
VHbOPMUPYET paboToaaTeneli 0 BO3MOXHOCTY
MPOBELEHNA LLEHTPOM 3aHATOCTU HaceneHus
npodeccmoHanbHoro nogbopa KagpoBs Kak 13
yncna rpaxaaH, NPU3HaHHbIX B YCTaHOBIEHHOM
nopagke 6e3paboTHbIMY, TaK 1 LLYLLMX PaboTy.

MoppobHyto nHpopmaLmio Bl MoxeTe y3HaTb
Ha caiiTe omskzan.ru nav NI4YHO 06PaTUTHCA B
cnyx0y 3aHATOCTW HaCeNeHA 3a COAENCTBMEM B
noncKe NoAXoAALLEN paboTbl Mo agpecy:
Omckas obnactb, p.n. TaBpnyeckoe
yn. CoBetcKas, .33 Ten.2-25-79.

AsTtopa3bop 2107-08-09-99-10-11-12-14-15-21.Ten.
8-913-630-11-52

TPAHCINOPT

nPOOAM
BA3-2109 1997 r. B. 25 000 py6. Topr. Ten. 8-906-993-
19-47
BA3-21093.Ten. 8-909-537-79-74
lasenb (Cobonb), kKaTeropus B. Ten. 8-908-113-40-56
KAMA3-nnnTta AM3 Ha kopobky KamA3 (zf). KpoHLwu-
TenH Kamas + AM3. Ten. 8-951-061-85-65
Mpopam AC mawuny 4,4 ky6. pednorpysumk. FA3-
53 camocBan. [1/npuuen camocsan. BaxTtosKy. ABTo-
6yc KB3. Ten. 8-962-058-41-05

anaaomA

nPOAAM
Kpogatb 0,9%2 m. OpToneguyeckoe ocHoBaHwe. Ten.
8-913-628-93-93
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ana AOMA

NPOAAM
KyXOHHbIV yronok, wkadbl 2 WT., ra3oByto nauTy. Ten.
8-908-105-49-30
Me6enb 6/y, ueHa gorosopHas. Ten. 8-913-150-
36-03

PEMOHT
TEJIEBU30POB

CTUpanbHbIX maLlumH, CBY,
MOHUTOPOB U Apyroe

Ten: 8-908-797-12-02

TEXHUKA

NnPOAAM
HoyT6yk. Ten.8-965-985-79-05
MNpuHTep Epson HoBbil. Ten. 8-908-105-49-30
CTpanbHyto MalnHKy, Tenesusop, 6/y. Ten. 8-908-
797-12-02

@R o1ex1Av osyEb D

NPOOAM
Bewn 6peHpoBble Ha Manbunka oT 10 1o 17 neT: Kyp-
TKW, IXKMHCbI, KOCTIOMbI, 00yBb. OTNIYHOE coCToA-
Hue, Hegoporo. Ten. 8-908-793-93-28
Mnatba. Pa3mep - 42-44. ®oto npuwnio. Ten. 8-913-
965-40-87
MyxoBUK »keHCKnIA, pasmep - 54. [leweso. Ten. 8-950-
785-32-52
MyxoBuWK Tennbin YepHoro LgeTa Zolla, pa3mep - 42-
44.Ten.8-913-965-40-87
LLly6y HOpKOBY!O LieNbHY0 YUEPHOFO LIBETa, pa3mMep -
44-46.Ten.8-951-427-46-82

ObbABJIEHA
D @ <vsotHbin vur D

OTpam JOMallHMX LWeHKOB B Job6pble pyku. Ten.
8-950-334-16-59

Mpogam Kponbyat ot 150 py6. Ten. 8-904-586-
90-44

@l z:akomcteA D

KeHLWwwrHa No3HaKoMUTCA C My>XUnHon. MHe 61 rog,.
Ten.8-951-413-70-58

TABPUYECKAA
PUTYAJIBHAS CNY)XXBA

KPYFTNOCYTO4YHO __
NONHAS —SUE |
OPFAHU3ALMS “‘: '
NOXOPOH

vNAMATHUKM <
vOrPAOKM
+ KPECTbI
+CTOJbl, JIABKM
+MPAMOPHAS KPOLLKA
¥ KOBPOBOE MOKPhITUE

{HCK,'C(TIGHHHH razoH

vOOTOKEPAMMUKA

WM Pyccrnx A.B.

UHeHBbl OT NpoM3BoauTensa

Appec: p.n. TappuuyecHoe, yn. Jienuna,
(cnesa or marazuna NaTepouka)

Ten: 89043268376, 89139635010

AIHBapb — MecsAL € 0cO60I SHepPreTKo, Beab B
3TO BPeMS OTMEUYAETCS MHOMO BaXkHbIX MPa3aHNKOB.
B HekoTOpble AHBapcKMe AHU ragaHua byayT ocobeH-
HO TOUHBIMU, MO3TOMY Y KaXKAOrO NOABUTCA BO3MOX-
HOCTb 3arnsHyTb B GyayLuee.

MN3ppeBne B siHBape 6bin1o NpuHATO ragatb. o

NoBepPbAM, SHEpPreTMka 3UMHUX MPa3gHUKOB OCO-
6EHHO CU/bHa, U NMopf ee BAUAHNEM 00psAabl CTaHO-
BATCA 6onee 3pdeKTUBHBIMY, a FajaHNA NOKa3blBaloT
npasay. Hawwv npeakn Bepunu, 4To B 3TO BpemaA cama
npupoga nocbiiaeT NogAM 3HaKK, KOTopble npeayn-
pexpaloT o rpagylem, nostomy 6yabte 0cob6eHHO
BHMMaTENbHbI K CUrHanam BceneHHoi. A ytobbl no-
NyYnTb OTBETbI HAa MHTEpeCytoLLMe BOMPOChI M Y3HaTb
0 TOM, Kakne cobbITnA 1 nepemeHbl npuHeceT 2020
rog, noragante Ha 6yaylee B 6naronpuATHble AnAa
3TOrO AHMW.

CBATOYHaA Hegena C 7 AaHBapA fo KpeweHna
19 uncna. B Hapoge 3TOT mepuof cunTany MOMEH-
TOM MpeobpakeHVsA: CBETOBOWN AeHb HauuHan yBe-
NNYMBaTbLCA, HOBbIN rof BCTynan B CBOW MpaBa, a
npasgHuMK PoxpgectBa HanmonHAN MWUP FapMOHMEN.
Kak u ¢ niobbim BpemeHeMm nepexoga, co CBATKaMM
6bl1I0 CBA3aHO MHOro 06pAAoB 1 06bluaeB. OgHa K3
Ba)KHEMLINX TPaAMLMIA — CBATOYHblE ragaHma. Mox-
HO noragatb Ha Oyaylee 1 y3HaTb, B Kakol cdepe B
2020 rogy npoun3ongyT nepemeHbi.

KpeuwieHckuin couenbHuk n KpeweHume. 18
n 19 AHBapa oTHocATCA K CBATOUHOW Hepene, HO
3TV AHW cnepyeT BblgenuTb ocobo. CuntaeTca, uto
MMEHHO B 3TO BpeMA rafjaHuna Hanbonee TOUYHbI 1
npaBauvBbI.

Ewe oanH 6naronpuATHbIN feHb Ana ragaHua
CBA3aH He C LLePKOBHbIM MPa3gHNKOM, @ CO CBETCKMM.
Crapbiin HoBbIil rop, KOTOPbI OTMEYAETCA B HOUb C
13 Ha 14 AHBapA, AaCT BO3MOXKHOCTb eLlle pa3 oTnpas-
AHoBaTb HacTynneHue 2020 roaa, 3arafaTb XenaHune
M noragatb Ha Oyaywee. ITOT nNpa3gHUK obnagaeT

@)

CUNbHOW SHEPreTMKON, Befb, Kak CYMTAeTCs, UMEHHO
B 3TO Bpems HOBbI rofi OKOHYaTeNlbHO BCTyMnaeT B
CBOW Mpas.a.

FAOAHUA _ )
HA CTAPbII1 HOBbBIV FOJ,

MogrotoBka K ragaHuto Ha Ctapbiii HoBbil rog B
OOMaLLHNX YCII0BUAX

YTt0o6bI OTBETHI Ha 3afjaHHble BOMPOCHI 1 Npea-
CKa3aHus ObINN BEPHBIMY, K FaflaHNIo HYXHO MOAro-
ToBUTbCA. [Tpexae Bcero, NMOMHUTE, YTO BCe-TaKM 3TO
TaWHCTBO, @ 3HAYMT BOPOXWTb Jiyylle OfHON UIu B
HebOoNbLION KOMMAaHUN U3 2-3 YeNoBeK.

Mpexpae uem y3HaTb cyabby, NOAroTOBbTECH K
ob6psapam:

* HanguTe B JOMe Camylo TUXYIO CMOKOWMHYIO
KOMHaTy, uTobbl TaM MOXHO Obifio yeanHUTbCA. Bac
HWKTO He fomKeH 6ecnokouTtb 1 oTBneKatb. [na sTon
Lenn XopoLo NoaxoaAaT BaHHaA, CMajbHA, Yepaaku
1 6aHs;

* cpenanTe ocsellyeHve B NMOMELLEeHUN NpUray-
LIEHHbIM UM BOBCE BbIKNIOUNTE CBETUIIbHUKY, a 3a-
XKruTe LepKOBHble CBeUM (€CNN LLIEPKOBHbIX HET, MOX-
HO 3aXkeub NPOCTY0). DTO CO3AACT Marnyeckyio aypy;

* CHMUTE HaTeNbHbIN KPeCTUK N HAKPOWTE NKO-
Hbl. [0 XpUCTUAHCKNM 0BbIYanAM Hefb3A 3arnsaabiBaTb
B 6yayLuee, LlepKOBb He ofobpAeT 3Toro;

* pacnyctute BOMOCbHI N He CKpelynBanTe HOru
BO Bpems npouecca. Bbl JomKHbl 6bITb OTKPbLITHI K
obLeHuIo C fyxamu;

* cocpepoTounTeCh Ha puTyane. 3apaHee npwu-
ZOyMaliTe BONpOC 1 NpaBUIIbHO ero chopMynmpyiTe;

* ybepuTe AOMALLHMX XNBOTHBIX, KPOME KOLLEeK.
OHM CunTaloTCA NPOBOAHMKAMU C MOTYCTOPOHHUM
MUPOM, NO3TOMY UX NPUCYTCTBUE »KefaTebHo;

* eciv rapgaeTe Ha KapTax, TO BO3bMUTE HOBYIO
Komnofy, Ha KOTOPOW HUKTO He urpasn. He obpaaii-
Tecb C KapTamu rpy6o, He 6pocaliTe KX Ha CTON UK
Ha NoJi, NHaye OHY NepecTaHyT FOBOPUTL NpaBsay.

Pe3ynbTtaTbl rafaHnA MOTYT NOAYUYNTLCA HE TONb-
KO XOPOLUVMMU, HO 1 NAOXMMU, Tak YTO 6yAbTe roTOBbI,
ecnun BaMm BbiNagyT HEMPUATHOCTW U MeNKme Xiono-
Tbl. HeraTve He CTOUT NpUHUMATb GNIM3KO K cepauy
N He HY»KHO paccTpanBaTbCA 13-3a TOTO, Yero elle He
npowusoLuno. A BOT B XopoLune nNpeacKkasaHna Hy>KHO,
HaobopOT, BepuTb, TOrJa OHM 0OS3aTeNIbHO UCMOJI-
HATCA.

Ewe Hawwm npababylikn BOpOXKUIK, YTOObI y3-
HaTb, KTO M3 HUX paHblle BblAeT 3aMyX, OTKyAa
XKIOATb XEHWXOB, U CKONbKO JeTel 6ypeT B cembe.
KcTaTv ragatb MOXHO He TONbKO MPO JINYHYIO KU3Hb,
HO 1 Ha niobble MHTEpecyiolme TeMbl: MaTepuanb-
HbI JOCTATOK, YAauHbI rog 6yaeT unu Het v T.4. Hu-
KaKMX OrpaHMyYeHnn HeT, Tak YTO BHMMATENbHO Noay-

DTB-nporpamma]

yerBepr / 16 AHBapA

B cBA3mM c Tem uto HEKOTOpble KaHallbl BpEMEHHO BELLAKOT B TECTOBOM pPeXnMe, TPaHCIALUUN Ha HUX MOTYT Ha4YMHATbCA Ha 1unm 2 vaca PpaHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «[Jobpoe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 21.00, 03.00 <HoBOCTU».
(0+)

09.50 «MogHbIn npurosop». (6+)

10.50 «unTb 300poBo». (16+)

12.05, 17.00, 01.30, 03.05 «Bpema nokaxeT».
(16+)

14.10 «[aBaii noxeHumcaAl. (16+)

15.20 «Myxckoe / XKeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBocTw». (0+)

18.30, 00.25 «Ha camom gene». (16+)

19.40 «[ycTb roBopAT». (16+)

21.30 «[po Bepy». T/c. (16+)

23.25 «AHTapKTUZa. XoXKaeHve 3a Tpu
nomoca». T/c. (12+)

Poconn |

05.00, 09.25 «YTpo Poccum. (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTtu». (0+)

09.55 «O camom rnaBHoM». ToK-Loy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Bectu».
«MecTHoe Bpems». (0+)

11.45 «Cypnbba yenoseka» ¢ bopucom
KopueBHUKoBbIM. (12+)

12.50, 17.25 «60 MnHYT». Tok-Lwoy ¢ Onbrow
Ckabeegoli 1 EBreHviem Monoebim.
(12+4)

14.45 «TariHbl cneactBus». T/c. (12+)

18.30 «AHzpel Manaxos. Mpamoii 3¢up».
(16+)

21.00 «KpenocTHasa». T/c. (12+)

00.00 «Beuep» c Bnagummpom ConoBbEBbIM.
(12+)

03.30 «CBatbi». T/c. (12+)

03.55, 06.05, 07.20 «<Mocksa. Tpu BOK3ana».
T/c.(16+)

06.00, 07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00
«CerogHs». (0+)

09.20 «Mopckue gbasonbix. T/c. (16+)

12.20 «0O630p. YpesBbluariHoe
npowvclectsue. (16+)

13.00 «<HeBckuix». T/c. (16+)

15.25, 03.10 «CnegcTeue Benu...». (16+)

16.10 «AHK». (16+)

17.10, 18.40 «Méc». T/c. (16+)

20.00 «<Ka3HWTb Henb3a nomunosaTtby. T/c.
(16+)

23.00 «/HcnekTop Kynep. Hesnanmbin
Bpar». T/c. (16+)

CIC
05.00, 04.40 «Epanatw. (0+)
05.10, 00.05 «[leno 6bino Beuepom». (16+)
06.00 «[McrxonoruHms». T/c. (16+)
07.05 «OTenb «3neoH». T/c. (16+)
08.05 «Ypanbckue nenbmeHn». «<Cmexbook».
(16+)
09.05 «3BaH Bcemorywminy. X/¢. (12+)
11.00 «Lepnok Xonmc. rpa TeHen». X/d.
(16+)
13.25 «Bokpyr cBeTa 3a 80 AgHei». X/¢. (12+)
15.55 «dbingbi». T/c. (16+)
19.00 «OanHOKUIA penHpKep». X/¢. (12+)
22.00 «[AnKkunin, guknin Bect». X/¢. (12+)
01.05 «Mnoxwve napHu». X/d. (18+)
02.55 «Hy, noroau!». M/¢. (0+)

Poceys [ K]

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.50
«HoBocTn KynbTypbi». (0+)

07.35 «[Mewkom...». (0+)

08.05, 21.00 «[1paBuna xum3Hw». (0+)

08.35, 21.30 «Bocxop umsmunusauum». i/c.
(0+)

09.30, 23.15 «<Merpa». T/c. (16+)

11.15 «Habniogatenb». (0+)

12.10, 02.35 «XX Bek». «f nobnio Tebs,
KU3Hb, (0+)

13.15, 18.15, 03.35 «KpacvBas nnaHeTa».
(0+)

13.30, 01.50 «M/rpa B 6ucep». (0+)

14.15 «lepsble B mupe». /c. (0+)

14.30 <AGCONOTHBIN Ciyx». (0+)

15.15, 01.10 «cTopusa Hay4HOW paHTaCTVKK
c Dxxerimcom KamepoHom». [I/d. (0+)

16.10 <HoBocTu. Moapo6Ho. TeaTp». (0+)

16.25 «[1pAHNYHDBIN JOMUK». (0+)

17.00 «JleTumku». X/¢. (0+)

18.30 «McTopryeckme KoHuepTbi». (0+)
19.45 «Mrpa B 6ucep». (0+)

20.45 «maBHasA ponby. (0+)

22.20 «L|BeT BpemeHw». (0+)

22.25 «OcTpoBa». (0+)

a

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.15 «3BecTusA».
(0+)

04.20, 05.00, 05.45, 06.40, 11.40, 12.25,
13.00, 13.55, 14.50, 15.40, 16.35
«lllamaH-2». T/c. (16+)

07.35 «[leHb aHrena» (0+)

08.25, 09.15, 10.05, 10.55 «[MocnegHwuin
MeHT-2». T/c. (16+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 21.15, 23.25
«Cnep». T/c. (16+)

22.05 «bapcy». T/c. (16+)

23.00 «/3BecTmA. ViToroBbi Bbinyck». (0+)

00.10, 00.40, 01.15, 01.45 «[leTeKkTuBbI». T/C.
(16+)

02.25, 03.10 «CtpacTb-2». T/c. (16+)

05.35 backeT60s. EBponura. KeHwWwuHbl.
«[dnHamo». (Kypck, Poccua) - BIIMA
(OpaHums) (0+)

07.20 backet6on. EBponura. XeHLWmnHbI.
YIMK (Poccus) - «YmaHa Peiiepy.
(NTanua) (0+)

09.00 «<HenssepaHHas XoKKelHas Poccuay.
(124)

09.30, 12.30 «AHeBHUK Il 3uMHKX
toHoLWecKnx OnuMNNACKUX nrp». (0+)

10.00, 11.55, 13.00, 15.45, 18.00, 21.20, 24.55
«HosocTu». (0+)

10.05, 13.30, 18.10, 01.00 «Bce Ha MaTul».
(0+4)

12.00, 17.50 «[lakap-2020». (0+)

14.05 BratnoH. Ky6ok mupa. CnpuHT.
MKeHwwuHbl. TpaHcnAumA 13
lepmanuun. (0+)

15.50 OyTt60n. YemnmoHaT OpaHumu.
«MoHako» - MNCXK (0+)

19.10 BratnoH. Ky6ok mupa. CnpuHT.
My>kumHbl. MpAman TpaHcnAuMA u3
lepmanuu. (0+)

21.25 «KXJ1. Live». CneyuanbHblin penopTax.

(12+)

21.45 «KoHTMHeHTanbHbI Beyep». (0+)

22,20 Xokkeit. KXJ1. CKA (CaHkT-leTepbypr)
- «Mokeput» (XenbcuHku). Mpamas
TpaHcnauus. (0+)

01.45 BogHoe nono. YemnuoHat EBponbl.
My>umnHbl. Poccus - HupepnaHabl.
TpaHcnAuma n3 Benrpun. (0+)

02.55 backeT605. EBponura. My»uvHbl.

«Xumkm» (Poccus) - «Pean» (McnaHus)

(0+)
04.55 «CnopT BbICOKMNX TEXHONOTUA.
YemnunoHbl npoTuB nereHp». /.

(124)
THT]

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 <THT. Gold». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[Jom-2. OcTpoB no68W». (16+)

10.30 «bopoanHa npoTtne By3oBoi». (16+)

11.30 «om-2. Cnacm cBoio Nto60Bb». (16+)

12.30, 13.00, 13.30 «PeanbHble navuaHbl».
T/c.(16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep. HoBasA
obuwara». T/c. (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30 «/HTepHbI». T/c.
(16+)

18.00, 18.30 «CALUATAHA». T/c. (16+4)

19.00, 19.30 «Tpuaga». T/c. (16+)

20.00 Loy «Ctyama «Coto3». (16+)

21.00, 21.30 «Kopoue». T/c. (16+)

22.00 «[Jom-2. lopog nobsu». (16+)

23.05 «[Jom-2. MNocne 3akaTa». (16+)

00.05 «BopoBKa KHu». X/. (12+)

02.25 «THT-club». (16+)

02.30 «<BuHoBaTbI 3Be3abI». X/b. (12+)

04.25 «OTKpPbITBIN MUKPOPOH». (16+)

05.15, 05.40 «THT. Best». (16+)

Eﬂ‘

04.00, 03.30 «BoeHHas TaiiHa» ¢ Miropem
MpokoneHko. (16+)

05.00 «[lJoKymeHTanbHbI NpoeKT». (16+)

06.00 «C 60apbIM yTpoMm!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 <HoBOCTW».
(16+)

08.00 «3aceKpeyeHHble CNCKM».
JlokyMeHTanbHbI cneunpoekxT. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumodpeem
BaxeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/IHOpMaLMOHHas
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3araku YenoBeyecTsa» C
Onerom LLMwKnHbIM. (16+)

13.00 <HeBepOATHO MHTEPECHbIE NCTOPUNY.
(16+)

14.00 «<HeunssectHasa nctopus». (16+)

16.00, 02.00 «TarHbl YanmaH». (16+)

17.00, 01.10 «Camble Wwokupyowmne
runotesbi». (16+)

19.00 «13-i1 palioH: KMPNUYHbIE OCOBHAKMY.
X/$. (16+)

20.50 «CmoTpeTb Bcemb». (16+)

23.30 «YcKopeHue». X/¢. (16+)

)<

06.00, 09.00, 22.30, 02.00 «4ac HoBOCTEI».
(16+)

06.25 «bnarosecT». (0+)

06.35 «DuKcukm». M/d. (6+)

07.00 «Halwe yTpo». (0+)

09.10, 00.00 «LibiraHku». T/c. (16+)

10.10, 18.00, 01.00 «Cya». (16+)

11.00, 14.00, 19.30 «Yac HoBocTen». (0+)

11.15 «A ynbi6atocb Xn3HW». (12+)

11.40, 04.10 «TepabiHK Mupa». /. (12+)

12.30 «<AmyH». X/d. (12+)

14.15, 23.00, 03.15 «3aKpbiTas wkona». T/c.
(16+)

15.20 KXJ1. «<Agmupan» (BnagneocTok)
- «<ABaHrapa» (Omckas obnactb).
MNpamas TpaHcnayma. (0+)

19.00 «Mos nctopwma. EBreHnin MMpoHoBs».
(124)

20.00, 02.30 «YnpaBaom». (12+)

20.15, 02.45 «OBepTaiim. XoKKenHoe
0603peHue». (12+)

20.45 «KopHyanb». X/d. (16+)

05.00 «<Heo6bIKHOBEHHbIe ntoan». (0+)

@

05.00 «<HacTtpoeHue». (0+)

07.10 «[JoKTOp W...». (16+)

07.45 «bynHW yronosHoro po3bickar. X/¢.
(12+4)

09.35 Jliogmuna 3anueBa. Yem xyxe - Tem
nyuwe». A/¢. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «Co6bITUA.
(0+)

10.50 «<OHa Hanwvcana youiicto». T/c. (12+)

12.40 «Mon repow. Bnagumnp Epémunn».
(124)

13.50 «Topog HoBocCTen». (0+)

14.05 «Mucc Mapnn Aratbl Kpuctus. T/c.
(12+4)

16.00 «EcTecTBeHHbI 0TOOPY. (0+)

17.10 «Tpu NaHW Ha anmasHoi Tpone». X/¢.
(12+4)

21.30 «10 camblX... beiHble POACTBEHHWKN
3883, (16+4)

22.05 «butea 3a HacnefcTeo». /. (12+)

23.35 «[leTpoBKa, 38». (16+)

23.55 «[JanbHo6onwmkmn». T/c. (12+)

02.00 «[MocnefHaAa No60Bb umnepum». [/d.
(12+)

03.30 «Bcs npaBpa». (16+)

03.55 «3HaK KauecTtBa». (16+)

04.35 «O6noka. OgnHokoe conHue». (12+)

<)

06.00, 05.45 «MynbTOUNbMBI». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00 «Cnenas».
T/c.(16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 «[aganka».
T/c.(16+)

12.00, 13.00, 14.00 <He Bpy MHe». (12+)

15.00 «MucTryeckme ncropumy». (16+)

18.30, 19.30 «[JokTop X3ppoy». T/c. (16+)

20.30, 21.15, 22.10 «Kacnw». T/c. (12+)

23.00, 00.00 «BukunHrux. T/c. (16+)

01.00, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00
«MaTana cTpaxa. CxeaTkar. T/c. (16+).
(0+)

MaliTe, 0 YeM MMEHHO XOTUTE Y3HaTb 1 NPUCTynanTe
K BbIMOSIHEHMIO 06PARO0B. VX CylwecTByeT orpoMHoe
KONIMYECTBO, HO Mbl OTOGPaNY TONbKO Camble NpaBau-
Bble 1 HECJIOXKHbIE, UTOGbI X MOXHO 6blfIo MpoAenaThb
Aoma.

HA CY>KEHOI O U CYKEHYIO

Jliobylo He3aMyXHI0I0 [1eBYLIKY BOJIHYeT BOM-
poc 3amyxecTBa. ECTb ofivH CTapuHHbIN Cnocob,
KaK NnonyynTb Ha Hero oTeeT. [lnA ero ocyuiecTene-
HUA BaM NoHapobutca obpyyanbHoe Konbuo. Mo-
XeTe B3ATb €ro y Mambl, 6abywku unu y 6nmnskom
nogpyru. Tonbko He MPUYHUMaNTE €ro U3 pyk, 3To
nnoxaa npumeta (Myx usmeHut). MNyctb Bnagenu-
Lia NONOXKNT KOJNIEYKO Ha CTON, a Bbl €ro NogHNMM-
Te. lafaTtb HYXXHO BABOEM, NOHaf06ATCA rnybokue
Henpo3payHble yalwkn. OgHa AeByLlKa 3aKkpbiBaeT
rnasa, a BTopas KiafeT noj oAHY 13 Yallek KoJbLio.
Ecnu peByliKa BepHO yragaerT, rae CnpATaHoO KoJb-
Llo, TO OHa B 3TOM rofy BbliAeT 3amyx, a 6pak cno-
XKUTCA yAAUHbIM.

MeperapbiBaTtb MO HECKOMbKY pa3 nmoapaf He-
nb3A. MpepckasaHune He GyaeT BEPHbIM.

HA BYAYLIEE NO BOCKY

YT106bl Y3HaTb, YTO UMEHHO OXMAATb OT HACTY-
nuswero 2020 roaa, nonpobyiTe noragaTb Ha BOC-
ke. Pactonute mapaduH go XUAKOro COCTOAHMA,
BO3bMMUTE CTakaH C XONIOAHOWN BOAOM U aKKypaTHO
BNeNTe B Hee TOHKOM CTpyen pacnsaBfieHHbIN BOCK.

Korga oH 3acTbiHeT, BbIHbTE 13 BOAbl MOJyYMBLIY-
toca GUrypKy 1 BHMMATeSIbHO Ha Hee NocMoTpuTe.
Ob6patnTe BHUMaHMe Ha GOpPMY: CriakeHHble OK-
pyrnibie Kpas roBOPAT O CMOKOWHOW pa3mMepeHHOo
XusHu. Ecnu y dburypkm MHoOro ocTpbix yrios, 1o y
BaC eCTb 3aBUCTHUKMN.

PacwmndpyiiTe, uto 03HayaeT nocnaHme:
+  UepKosb — cKopas ceaobba;
«  cmpena— no608HbIU POMAH;
+  30MOK — paszobnadeHue;
+  Oepeso — bnazonosny4ue;
+  KJIIOY — nepcnekmugHoe 3aMaH4ugoe npeosioxe-

Hue;

+  38e30a — ocywecmasieHue 3a0yMAaHHbIX NJIGHOS;
+  3MedA — CnJIemHUUa 8 8aWeM OKpyXeHUU;
+  UBemoK — poMaHmuyeckue OMHoOWeHus;
«  0OM — CMeHd Xunuwda;
+  YesiogeK — HOBOe yOaYyHOe 3HAKOMCMEBO;
+  KOJIbUO — 3aMyXecmeo;
+  KoJibibesib — poxxoeHue pebeHKd;
+  pakema— bbicmpoe uchosiHeHUe Me4Ymel;
«  6ybnuk — Hanu4ue 8pazoes;
+ cobaka — obpemeHue dpy3el;
+  20pbl — npenamcmaus.

Ecnn BbiNajaeT HeXopoLwWuii 3HaK (4epT, rpoob),
TO 3TO rOBOPUT O GoNesHAX, HeypaaMLaX N HEMOHK-
MaHun B cembe. Korga Bbl B3ann ¢puUrypky, utobol ee
ronyylue nocMOTPETb, @ OHa C/IOManacb Ha KyCOUKy,
XIOWTe HacTynneHna 6epemeHHOCTL.

OkoHyaHue Ha cmp. 8
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B cBA3M ¢ Tem yTO HeKOTOpble KaHasnbl BpEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHC/IALMN Ha HAX MOTYT Ha4MHaTbCA Ha 11nu 2 yaca paHblue, Yem YKa3aHo B Tefienporpamme.

05.00, 09.15 «[lobpoe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 21.00 <HoBOCTU». (0+)

09.50 «MogHbIn nprrosop». (6+)

10.50 «XunTb 3g0poBo!». (16+)

12.10, 17.00 «Bpems nokaxket». (16+)

15.10 «[daBai1 noxxeHumcs!». (16+)

16.00 «My>xckoe / XKeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBocTw». (0+)

18.30 «Yenosek 1 3akoH». (0+)

19.45 «[lone uypec». (16+)

21.30 «33xx, pasrynanl». (16+)

23.45 «Imagine». «[oH 1 V1oKo: «Bblwe Hac
TONbKO Hebo». /. (16+)

01.35 «Mobexpaaii!». X/¢. (16+)

03.35 «[Mpo no6oBb». (16+)

04.20 «<HaepuHe co Bcemu». (16+)

Poceua [

05.00, 09.25 «YTpo Poccumy. (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTtn». (0+)

09.55 «O camom rnaBHOM». Tok-Lioy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «BecTtn».
«MecTHoe Bpemsa». (0+)

11.45 «Cyabb6a yenoseka» ¢ bopncom
KopueBHUKOBbIM. (12+)

12.50, 17.25 «60 MUHYT». Tok-wwoy ¢ Onbron
CkabeeBoli 1 EBreHvem Monosbim.
(12+4)

14.45 «TanHbl cnegcteus». T/c. (12+)

18.30 «AHzpen Manaxos. Mpamoii 3¢up».
(16+)

21.00 «KOMopuHa». (16+)

23.20 «Cro npuunH ana cmexar. (0+)

23.50 «A CHer KpyXuT..». X/¢. (12+)

03.30 «CBatbi». T/c. (12+)

HTB

03.55, 06.05, 07.20 «<MockBa. Tpu BOK3ana».
T/c. (16+)

06.00, 07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00
«CerogHs». (0+)

09.20 «Mopckue gbasonbix. T/c. (16+)

12.20 «O630p. Ype3sBblyaiiHoe
npowvcwectame». (16+)

13.00 «<HeBckux. T/c. (16+)

15.25, 03.25 «Cnepgcteue Benu...». (16+)

16.10 «AHK». (16+)

17.10, 18.40 «Méc». T/c. (164)

23.00 «/HcnekTop Kynep. HeBnanmbiin
Bpar». T/c. (16+)

CIC
05.00 «Epanatw». (0+)
05.10 «[leno 6bino Beuepomy. (16+)
06.00 «[McrxonoruHm». T/c. (16+)
07.00 «OTenb «2neoH». T/c. (16+)
08.05 «OaunHOKNI penHaxep». X/¢. (12+)
11.00 «Ypanbckve nenbmeru». «<Cmexbook».
(16+)
11.20 Loy «Ypanbckux nenbmeHeiny. (16+)
19.00 «Pycckue He cmetoTcar. (16+)
20.00 «3a 6opTom». X/. (16+)
22.20 «noxwue napHu-2». X/¢. (18+)
01.00 «MatpuoT». X/¢. (16+)
03.35 «CemenHoe orpabnexmes. X/. (16+)
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04.00, 08.00, 12.00 «/3BecTuA». (0+)

04.35, 05.20, 06.05, 07.00, 11.40, 12.25,
13.00, 14.00, 14.55, 15.55, 16.55
«lWamaH-2». T/c. (16+)

08.25, 09.10, 10.00, 10.50 «[ocnegHnn
MeHT-2». T/c. (16+)

17.45, 18.40, 19.25, 20.20, 21.05, 21.55, 23.45
«Cnepy». T/c. (16+)

22.45 «CeTcKan XpoHuKa». (16+)

00.30, 01.05, 01.40, 02.00, 02.35, 03.05,
03.30, 03.55 «[leTeKkTumBbI». T/C.
(16+)

poccua |

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.00
«HoBocTn KynbTypbi». (0+)

07.35 «[Mewkom...». (0+)

08.05 «MpaBuna xusHu». (0+)

/6. (0+)

(0+)

(0+)

(0+)

(16+

(12+4)

(0+)

10.00, 11.55, 13.30, 15.45, 18.35, 21.20, 01.15

«HoBocTu». (0+)

Matul». (0+)

lepmaHuun. (0+)

(16+)

lepmanuun. (0+)

(0+)

(16+)

(04)

(12+)

X/d. (6+)

14.15, 23.00, 03.00 «3aKpbiTasn wkona». T/c.

(16+)

X/. (16+)

08.35 «Bocxop umsunusauumy». fi/c. (0+)
09.25 «Merpa». T/c. (16+)

11.20 «nuHkar. X/. (0+)

13.10 «Bacunuin BacunbeBny MepkypbeB».

13.50 YepHble abipbl. benble naTtHa.

14.35 «BeHnamuH PagombicneHckuin. Mo
koHAML.». 1/d. (0+)

15.15 «McTopua HayuHoM GaHTacTVKM C
Doxkenmcom KamepoHomy. [I/¢. (0+)

16.10 Mucbma 13 nposuHuMK. Bonoraa.

16.40 «Banepuin Ykanos». X/¢. (0+)

18.20 bopuc bepe3soBckuii n
HavuunoHanbHbIN GprnapmoHnyecknin
opkecTp Poccun. KoHueprt B K34.

19.20 «buneTt B 60nbLLON». (0+)

20.00 «CmexoHocTanbrus». (0+)

20.45, 03.10 «/ckaTenu». (0+)

21.35 «JIMHUA Xn3HW». (0+)

22.30 «[Ibim oTeyecTBa». X/¢. (0+)

00.20 «2 BepHuK 2». (0+)

01.10 <XKu3Hb MOpCKIMX obutateneny. X/.

)
MATL.
05.50 «CrnopT BbICOKMX TexHonorum». [i/¢.

06.45 CmeluaHHble eanHobopcTaa. PFL.
Ce30H 2019. OuHanbl. Anu Vcaes
npotuB [Ixapeaa PowonrTa. Jlonk
Papxab6oB npotus HataHa LLynbte.
TpaHcnauma ns CLWA. (16+)

09.00 «Bca npaBpaa npo ..». [i/c. (12+)

09.30, 12.30 «IHeBHWUK lIl 3MHNX
IoHOLWeCKMX ONMMNUNCKNX NP>,

10.05, 13.35, 15.55, 18.40, 03.25 «Bce Ha

12.00, 18.25 «/lakap-2020». (0+)
14.05 BratnoH. Ky6ok mupa. CnpuHT.
My>kumnHbl. TpaHCnAumMA n3

16.25 MpodeccmoHanbHbIi 6oKc. ApTyp
Betepbues npoTtns PagnBoiie
Kanagxwuya. boit 3a TuTyn yemnuoHa
Mupa no Bepcuu IBF B nonytaxénom
Bece. [xxepBuH AHKaxac npoTus
Pronun ®yHawn. Tpancnauma s CLUIA.

19.10 BratnoH. Kybok mupa. dctadeTa.
MKeHwwmHbl. Mpamas TpaHcnALMA 13

21.25 «Bce Ha ¢yT60n! Aduwwar. (12+)

22.25 backeT60n. EBponura. My»umHbi.
LICKA (Poccusn) - «<backoHus»
(MUcnaHma). Mpaman TpaHcnauma.

01.25 OyT60n. YemnnoHat lepmaHuu.
«Wanbke» - «<bopyccuar»
(MéHnxeHrnag6ax). NMpamvas
TpaHcnAumA. (0+)

04.00 BogHoe nono. YemnuoHat Esponbl.
KeHwwmHbl. Poccua - XopsaTtua.
TpaHcnAuma n3 Benrpuw. (0+)

J<

06.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac HoBOCTEN».

06.25 «bnarosect». (0+)
06.35 «DuKcukm». M/d.
07.00 «Hawe yTpo». (0+)

09.10, 16.00, 00.00 «Libirankum». T/c. (16+)
10.10, 18.20, 01.00 «Cyp». (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «4ac HoBoCTEN».

11.15 «Ynpasgom». (12+)
11.30 «OBepTaiiM. XOKKenHOe 0603peHme.

12.05 «3Bepckas paboTan. (12+)
12.45 «bypabTe rotoBbl, Balle BbICOYECTBO!.

15.15 «CekpeTHas nanka». [/¢. (16+)

17.20 «bnarosect. CnoBo nactbips». (0+)

20.00 «<MecTHble xutenu ¢ OkcaHowm
CaBouKkuHoM». (0+)

20.30 «[loxopoHMTE MeHSA 3a MNJIVHTYCOM».

02.30 «<MecTHble xutenu ¢ Onbrom
YepHbiwosoit». (0+)
03.55 «KopHyanb». X/¢. (16+)

&

04.00 «BoeHHan TanHa» ¢ ropem
MpokoneHko. (16+)

05.00, 08.00, 14.00 «[loKyMeHTaNbHbI
npoekT». (16+)

06.00 «C 60apbIM yTpOoM!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30 <HoBoCTW». (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH Mup» ¢ Tumodpeem
baxeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/IHbopmaumoHHasn
nporpamma 112». (16+)

12.00 «3aragku yenoseyecTBa» ¢ Onerom
WnwkuHbIM. (16+)

13.00 <HeBepOATHO NHTEPECHbIE NCTOPUNY.
(16+)

16.00 «TarHbl YanmaH». (16+)

17.00, 02.20 «Camble WOKMpyloLwmne
runotesbl». (16+)

19.00 «<Ecnu 6 5 6611 cynTaH».
JloKyMeHTasbHbI creynpoekT. (16+)

20.00 «YyaecHble 3HaMeHUA».
[loKymeHTanbHbI cneynpoekT. (16+)

22.00 [lokymeHTanbHbIN creunpoekT. (16+)

22.40 «YenoBek-Bonk». X/¢. (16+)

00.30 «<MonuaHue ArHAT». X/¢. (16+)

03.10 «Tepputopua 3abnyxaeHNN» C
Wropem MpokoneHko. (16+)

05.00 «<HacTtpoeHue». (0+)

07.10 «AKTepcKue cyabbbl. TaTbAHa
Muneukas v KOnnaH NaHny». /.
(124)

07.45, 10.50 «Mapdiomepiua-2». X/¢. (12+)

10.30, 13.30, 16.50 «CobbiTuA». (0+)

12.00 «OH 1 oHa». (16+)

13.50 «fopop HoBoCTel». (0+)

14.05 «butBa 3a HacneacTso». /. (12+)

14.55 «PecTaBpatop». X/¢. (12+)

17.10 «Tpoe B nndTe, He cumTan cobakm».
X/d. (12+)

19.05 «MbiwenoBKa Ha TPy NepcoHbi». X/¢.
(12+)

21.00, 01.35 «B LieHTpe co6bITHIN» C AHHOW
Mpoxoposo. (16+)

22,10 «KoHTpunbyuuar. X/. (124)

02.45 «[eTpoBKa, 38». (16+)

03.00 «MockoBcKas nneHHuuar. X/é. (12+)

04.30 «Epanatw». (6+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «Jom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lJom-2. OcTpoB no68m». (16+)

10.30 «<bopoauHa npotus bysosoii». (16+)

11.30 «lom-2. Cnacm cBoto Nto60Bb». (16+)

12.30, 13.00, 13.30 «PeanbHble NauaHbI».
T/c.(16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep. HoBasA
obuwara». T/c. (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30
«MHTepHbI». T/c. (16+)

19.00 «<Comedy womany. (16+)

20.00 «<Komepnm Knab». (16+)

21.00, 03.40 «<OTKpPbITbIA MUKPODOH». (16+)

22.00 «[lom-2. Topog no6su». (16+)

23.05 «[lom-2. MNocne 3akaTta». (16+)

00.05 «Takoe KMHO!». (16+)

00.35 «Mopniex». X/¢. (16+)

02.10 «<Mopnex-2». X/¢. (16+)

04.35, 05.00, 05.30 «<THT. Best». (16+)

(6+)

06.00, 05.45 «<MynbTdunbMbI». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00
«Cnenas». T/c. (16+)

11.00, 16.00, 16.30, 17.00 «faganka». T/c.
(16+)

11.30 «<HoBbIli geHb». (12+)

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe». (12+)

15.00 «BepHyBLmeca». (16+)

19.30 <MHocTpaHeuy. X/d. (16+)

22,00 «Makc ManH». X/d. (16+)

00.00 «Ctpeko3sa». X/d. (12+)

02.00, 02.45, 03.30, 04.15 «/icnbiTaHne
no60oBbio». (16+)

05.00 «TanHble 3HaKmy». (16+). (0+)

ECTb HAZL YEM 3AAYMATbCA
«noBcloay reasb... U 4 HE O NOroJE...»

B ogHol cTapoii eBpeiicko npuTye, GepmepcKumii
ocen nposanunca B Konopeu. MNoka ¢epmep gyman,
KaK eMy NocTynuTb, XKMBOTHOE YacaMun NU3[aBano Xa-
no6Hble 3ByKW. HakoHel, depmep NpuHAN peLueHue.
OH nocumTan, uTo ocen yxe CTapbli, He HyXeH depme,
a Kosopel iaBHO Nepecox, 1 MpUrnacui Bcex CBOMX
cocefei pelwnTb ABa Aena cpasy: 3acbinatb Konogew
1 3a0[4HO 3aKkonaTb oc/iMKa. Bce gpyHo B3Anuch 3a
nonatbl. Ocen cpa3sy e MOHAN, K YeMy UAeT fAeno, un
Hayan rpoMKO BOMUTb. 3aTem, KO Bceobluemy yavsne-
HUIO, OH MPUTKX.

CnycTta HekoTopoe Bpema depmep pewmn noc-
MOTPETb, YTO MPOUCXOAUT BHM3Y. OH Obin M3ymneH
yBraeHHbIM. C KaxkAbIM KOMKOM 3eMnH, NafjaBLUInM Ha
€ro CrviHy, OCNNK NPOAeNbiBaN COBEPLUEHHO HEBEPO-
ATHOE: OH BCTPAXMBANCA U CTAHOBUNCA NoBepx cOpo-
LUEHHOW 3eMAN.

Moka cocean depmepa npopomkanu 3abpachbi-
BaTb 3eMJ110 B KONlofeL, Kax bl pa3 >KMBOTHOE BCTPA-
XMBaNoOCb U CTaHOBUIOCb MOBEPX HACbIMAaHHOW 3eMAN.
OueHb CKOpPO BCe YAVBWAWCH, MOTOMY UTO YBUAENW,
Kak OC/IMK MOAHANCA HaBepX, NepenpbirHyn uyepes
Kpan Konogua n ymMyanca Kak yropenbii!

B »k13HM Bam OyfeT BCTpeuaTbCs MHOTO rpasu, 1
KaXkAablid pa3 cyabba 6yaeT nocbinate Bam BCE HOBYIO 1
HOBYIO Mopuuio. Bcakui pas, korga ynager Kom 3em-
N, BCTPAXHUTECH U MOAHUMATECh HaBepx. Kaxaan
13 BO3HMKaIOLWMX NPOo6sIeM — 3TO BO3MOXHOCTb CTaTb
Bbllwe. Ecnn He ocTaHaBNMBaTbCA M He cAaBaTbCA, TO
MOXHO BbIOPATbCA 13 MI0OOro, faxke camoro rny6oKo-
ro konopua.

YT106bI 6bITb CHACTINBBIM, €CTb MATH NMPOCTbIX NC-
TUH:

1. OcBo6oaun ceoe cepaue ot obug — MPOCTHU...

2. OcBo6oAaM CBOW pa3ym OT BOMHEHUIN — 60nb-
LUMHCTBO 13 HMX He cOblBatoTCA.

3. Beau npocTyio »KU3Hb 1 LIEeHN TO, YTO UMeelLL b,

4, OtgaBali bonblue.

5. Oxunpan meHblue.

Kenato Bam Ka)kgoe MrHOBEHWE MOMHUTb O TOM,
uTo Kaxpgas «npobnema» — 3TO KaMeHb, KOTOPbIi
XKM3Hb «KUAET» B BAC, HO CTYNas Nno 3TM KaMHsAM, Bbl
MoOXeTe nepewTy 6ypHbIN NOTOK. U TO, UTO BbI BOCMPK-
HVManu Kak «npobnemy» — ABNAETCA HE YeM UHbBIM,
KaK CTPOUTESIbHBIM MAaTepPranioM BalLen XKU3HW.

Tio68U 1 pagoctu Kaxxgomy! fit4brain.com
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DTB nporpammal

cy660Ta / 18 AHBapA

B cBA3n c Tem uto HeKOTOpble KaHanbl BpeMEeHHO BeLatoT B TECTOBOM PeXXUMe, TPDAHCIALNN HAa HUX MOTYT HaYMHATbCA Ha 1unm 2 yaca paHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

06.00 «[lJobpoe yTpo. Cy660Ta». (0+)

09.00 «<YMHULbI 1 YMHUKWY. (12+)

09.45 «CnoBo nacTbipa». (0+)

10.00, 12.00 «<HoBocCTW». (0+)

10.15 «Teopwus 3arosopa». (16+)

11.15, 12.15 «Bugenu Bnaeo?». (6+)

13.55 «[pakTuka». (12+)

15.50 «[loBTOpM!». (16+)

18.00 «KT0 XOUeT cTaTb MUIMOHEPOM?».
(12+)

19.35, 21.20 «CerogHsa Beuepomy. (16+)

21.00 «Bpemsi». (0+)

23.00 «BoiiHa MypoB». X/¢. (16+)

00.45 «LiBeT geHer». X/¢. (16+)

03.00 «[Mpo no6oBb». (16+)

03.45 «HaepguHe co Bcemu». (16+)

Poceus [

05.00 «YTpo Poccun. Cy660Ta». (0+)

08.00 «BecTn». <MecTHOe Bpems». (0+)

08.20 «MecTHOe Bpems. Cy660Ta». (12+)

08.35 «[Mo cekpeTy Bcemy cBeTy». (0+)

09.30 «[1aTepo Ha ogHOro». (0+)

10.20 «Cro K ogHOMY>». (0+)

11.10 «M3mainoBCcKuUin napk». (16+)

13.40 «o3gHuie ugeTbi». X/. (12+)

18.00 «[puseT, AHgpen!». BeuepHee woy
AHgpea Manaxoga. (12+)

20.00 «BecTu B cy660TY». (0+)

21.00 «CunbHas Tbi». X/. (12+4)

01.00 «He xaneto, He 30BY, He nnavy». X/¢.

(12+)

04.10 «Mocksa. Tpu Bok3ana». T/c. (16+)

05.00 «AHKOP, eLe aHKop!». X/¢. (16+)

07.00, 09.00, 15.00 «CerogHs». (0+)

07.20 «[oToBMM» C Anekceem 3VIMUHDBIM.
(0+)

07.45 «bonbluoe nyTellecTsue fena
Mopo3a». (0+)

08.25 «Eaum goma. (0+)

09.20 «[naBHanA gopora». (16+)

10.00 <Epa xnBasa n MEpTBan».
(12+4)

11.00 «<KBapTMPHbIi BONPOC».
(0+)

12.00 «[MocnegHne 24 yaca.
(16+)

13.00 «[Moenem, noegnml». (0+)

14.00 «CBoA urpa». (0+)

15.20, 02.45 «CnepcTBume Benu...».
(16+)

18.00 «LleHTpanbHoe
TenesugeHuer. (16+)

20.00 «CeKpeT Ha MUNSTNOHY.
(16+)

22.00 Tbl He noBepuLwb! (16+)

22,55 «OnacHas no6oBb». X/. (16+)

02.25 «DomeHKo delk». (16+)

CITC
05.00, 04.45 <Epanaw». (0+)

05.45 «[TpuKnoyeHna Kota B canorax».
M/c. (6+)

06.10 «Tponnu. Mpa3gHuk npogonxaetcaly.

M/c. (6+)

06.35 «Tpu KoTax. M/c. (0+)

07.00 «Tom n xeppu». M/c. (0+)

07.20, 09.00 LLioy «Ypanbcknx nefbMeHemn».
(16+)

08.00 «[pocTo KyxHa». (12+)

10.10 «3a 6opTOoM». X/. (16+)

12.25 «llepnok Xonme». X/. (12+)

15.00 «<Muiccun HeBbInonHUMa». X/. (12+)

17.20 «<Munccna HeBbinonHuma. lNpoTokon
daHToM». X/. (16+)

20.00 «Mwuccua HeBbINONHKMA.
Mocnepcteus». X/. (16+)

23.00 «LLinvioHcKuin MocT». X/. (16+)

01.35 «CemeiHoe orpabnexuer. X/¢. (16+)

03.00 «Manbiw 1 Kapncon». M/é. (0+)

03.20 «KapncoH BepHyncar». M/¢. (0+)

03.40 «Koponesa 3y6Has WéTKa». M/¢. (0+)

03.55 «KeHTepBMIbCKOE NPUBUAEHMEY.
M/¢. (0+)

04.15 «3onoTas aHTunona». M/¢. (0+)

a

04.00, 04.25, 04.50, 05.15, 05.45,
06.10, 06.40, 07.15, 07.55, 08.35
«[eTekTnBbI». T/C. (16+)

Busntkn
JlncroBKu, 6yknetbi

LleHHUKW®, KaneHpgapw
PeknamHblie 6aHHepb!

becnnatHas focTaBKa

09.15, 10.00, 10.55, 11.35, 12.20, 13.05,
13.55, 14.40, 15.25, 16.20, 17.05,
17.55, 18.50, 19.35, 20.15, 20.55,
21.35,22.20 «Cnep». T/c. (16+4)

23.00 «/3BecTua. MaBHoe». (0+)

23.55, 00.45, 01.25, 02.00 «bapc». T/c.

(16+)
02.35 <<50J1bLLlaﬂ pasHuua». (16+)

07.30 «<bnbnenckmmn croxe». (

08.05 «OpaH»<eBoe ropblLLIKO». <<CHE)KHaH
koponesa». M/¢. (0+)

09.30 «Banepwin Ykanos». X/¢. (0+)

11.10, 17.25 «Teneckon». (0+)

11.35 «HeusectHas». [/c. (0+)

12.05 «[Ibim oTeyecTBax». X/¢. (0+)

13.35 «[1aToe nsmepeHuey. (0+)

14.05 «Yenoseuecknin paktop». (0+)

14.35, 02.40 «<BocrnomuHaHua cnoHa». 1/d.
(0+)

15.30 «XKn3Hb 3ameyaTenbHbIX ngemn».
(0+)

16.05 «f Teb6s1 HeHaBMKy». X/d. (0+)

17.55 «KpacHas neHTta». (0+)

19.10 «bosnblue, yem n060Bb». (0+)

19.55 «3umHwnI Beyep B [arpax». «B veuetke
rnaBHoe - kypax. /. (0+)

20.35 «3MHUI Beuep B farpax». X/¢. (0+)

22.00 «Aropa». (0+)

23.00 «Harpapa pokTopa LyTua». X/¢. (16+)

00.50 «Kny6 37». (0+)

01.55 «/ckatenu». (0+)

03.35 «Kak oanH My>X1K ABYX reHepanos
npokopmun». M/d. (0+)

05.10 backeT60n. EBponura. My»uuHbl.
«3eHnT». (Poccna) - «<BaneHcua».
(UcnaHus) (0+)

06.55 bob6cneit 1 ckeneToH. Kybok mupa.
CkeneToH. TpaHcnauma ns Asctpuu
(0+)

08.35 «Kectokuin cnopt». i/c. (16+)

09.00 ®yT60s. YemnumoHat Moptyranum (0+)

11.00, 18.45 «[Jakap-2020». (0+)

11.30 «[AHeBHUK |l 3MHMX OHOLWECKNX

Ten. 8- 983 62

Onumnunckmx urp. (0+)

12.00, 13.50, 15.55, 17.55, 20.50, 23.55
«HoBocTu». (0+4)

12.10 BratnoH. Ky6ok mupa. ctadeTa.
KeHwwmHbl. TpaHchAumAa n3
lepmanunu. (0+)

13.55 MuHu-dyT60n. Mapumary -
YemnuoHat Poccunn. «CnHapa».
(EkaTepuH6ypr) - «TiomeHb». Mpamas
TpaHcnauma. (0+)

16.00 BogHoe nono. YemnuoHat Esponbi.
My»umHbl. Poccua - PymbiHus.
MNpamas TpaHcnauma ns Benrpun.
(0+)

18.00, 24.35 «Bce Ha Martul». (0+)

18.55 BuatnoH. Ky6ok mupa. ctadeTa.
My>xunHbl. MpAamasa TpaHcnALMA 13
lepmanunu. (0+)

20.55 Xokkel. Matu 38€3g KXJ1 - 2020.

Macrep-woy. lNpaman TpaHcnAumnA n3

Mockabl. (0+)

24.05 «3rMHMI Ky60K «Matulllpembepy.
CneuvanbHblii penopTax. (12+)

01.40 OyT60n. YemnuoHat Utanum.
«Hanonw» - «driopeHTVHa». Mpamas
TpaHcnAauma. (0+)

03.40 Il 3MHme toHoLWwecKre OnMmnuiicKne
nrpbl. Xokken. Poccus - KaHaga.
TpaHcnauua ns Weeiuapun. (0+)

)<

06.00 «Yac HoBoOCTEN». 16+)

06.30 «TBepablHY Mypa». I/¢. (12+)

07.20, 00.10 Jlekuua npodeccopa
MockoBcKoW1 JyxOBHOW akagemmu v
cemuHapum Ocunosa A.W.». (0+)

09.15 «OBepTaiim. XoKKeiiHoe 0603peHMe».
(124)

09.45 «Ynpasgomy. (12+)

10.00, 18.15 «CeHcauma unu NpPoBoOKaLmnA».
(16+)

11.00 «MecTHble xuTenu ¢ OkcaHomn
CaBOUKUHOWMY. (0+)

12.00, 04.15 «HeyaauHuK - cmenbin
pbitapb». X/d. (6+)

13.30, 02.20 «[TOXOPOHMTE MeHsA 3a
NAVHTYCOM». X/ . (16+)

15.30 «<BrHAXHKK 1 Koponb». X/. (16+)

19.05 «Mnanx. (12+)

19.40, 02.00 «CnOPTUBHbIA pernoH». (0+)

20.00 «/Tioan pena. (0+)

20.30 «<HeungeanbHas xeHwuHax». X/. (16+)

22,15 «[pr3pak MOH-ceH MuLenb». X/¢.
(16+)

23.40 Jliogn PO». (12+)

<

04.00 «TeppuTtopms 3abyxaeHUin» C
Wropem MpokoneHko. (16+)

06.20 JloxmaTbiit nana». X/¢. (0+)

08.15 «MuHTpaHc». (16+)

09.15 «Caman nonesHas nporpamma. (16+)

10.15 «BoeHHas TaniHa» ¢ Viropem
MpokoneHko. (16+)

14.20 «3acekpeyeHHble cnunckun. CTpaluHble
TalHbl BOAbI». [IOKYMEHTaNbHbIN
cneunpoekxT. (16+)

16.20 «[leHb He3aBMCMMOCTU». X/d. (12+4)

19.10 «[leHb He3aBNCUMOCTI:
BO3poxgeHue». X/o. (12+)

21.30 «<OBepnopgy». X/¢. (16+)

23.30 «/IckyccTBeHHbIN pasym». X/¢. (12+)

02.00 «TariHbl Yanma». (16+)

@

04.50 «<ABBldenka». (0+)

05.20 «Yenosek ¢ 6ynbeapa KanyLMHOB».
X/d. (0+)

07.20 «lMpaBocnaBHasn sHUMKnoneama». (6+)

07.50, 10.45 «Bcé K nyuwemy». X/é. (12+)

10.30, 13.30, 22.45 «Co6bITWA». (0+)

11.50, 13.45 «Bcé k

nyywemy-2». X/. (12+)

16.10 <Heonanumblii GeHNKC».

X/d. (12+)

20.00, 02.00 «[ocTCKPUNTYM».

(0+)

21.15, 03.10 «[1paBo 3HaTb!».

Tok-wwoy (16+)

23.00 «AnekcaHap

KanpaHoBckuin. Xaxaa

Kposu». /. (16+)

23.50 «90-e. B wymHom 3ane

pectopaHa». (16+)

00.35 «CoBeTckure Madun.
CymuaTbii BONK». (16+)

01.25 «Monbua. ictopua 6onesHm». (16+)

04.25 «[MeTpoBKa, 38». (16+)

04.40 «[]'apTaHbsAH 1 Tp1 MyLLKETEPa». X/d. (12+)

24- 26

06.00, 00.05 «THT music». (16+)

06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30 «CALUATAHA.
T/c.(16+)

10.00 «buTtBa 3KCTpPaceHcoB». (16+)

11.30, 12.00, 13.00, 15.00, 16.00, 17.00
«Komeau knab. (16+)

14.00 «Komeawn knab. fangxect». (16+)

18.00 <MapTtupocsH official». (16+)

19.00, 20.00 <HoBbI MapTUpocAH». (16+)

21.00 «*KeHckuit stand up». (16+)

22.00 «[lom-2. Topog nto6su». (16+)

23.05 «[lom-2. MNocne 3akaTta». (16+)

00.35 «J1lo60Bb He Mo pasmepy». X/. (16+)

02.20 «Myxckoii cTpunTus». X/¢. (16+)

03.40 «OTKPbITHIN MUKPODOHY. (16+)

04.40, 05.00, 05.30 «THT. Best». (16+)

T.B.

06.00 «MynbTdunbMbl». (0+)

10.30, 11.30 «Bukunrun». T/c. (16+)

12.30 «12 payHaoBs». X/¢. (16+)

14.45 «Makc ManH». X/d. (16+)

16.45 «MHocTpaHeuy. X/d. (16+)

19.00 «BoiiHar. X/¢. (16+)

21.15 «Ocapa». X/d. (16+)

23.30 «OT Konbibenw fo morunbiy». X/d. (16+)

01.30, 02.00, 02.30, 03.00, 03.30, 04.00,
04.30, 05.00, 05.30 «<OXOTHVKM 3a
npusugeHnamny. (16+). (0+)

BOCTOYHAA KOHOEPEHLUA

KAJNIEHOAPD UTP

@)

Ne | KomaHga WUrpbl | Oukm 11.01.2020 13:30 | bapbic — ABaHrapg,
T | E3% Acpapc 43 66 13.01.2020 12:00 | Amyp - ABaHrapy,
15.01.2020 12:30 | Aomupan - ABaHra

2 AgaHra 45 60 AMmnp pa

3 45 59 16.01.2020 12:30 | Aomupan - ABaHrapg
bapbic 21.01.2020 19:30 | Butasb — ABaHrapg

4 44 55 23.01.2020 19:30 | AaHrapg - XK Couu
AsTOMOGUANCT

5 46 51 26.01.2020 17:00 | AsaHrapa — Metannypr Mr
Metannypr Mr 28.01.2020 19:30 | ABaHrapa - Hedrexumuk

6 Canasart lOnaes 44 50 30.01.2020 19:30 | CKA - ABaHrapg

DTB nporpammal

BOCKpeceHbe / 19 aHBapA

B cBA3mM c Tem uto HEKOTOpble KaHallbl BpEMEHHO BELLAKOT B TECTOBOM pPeXnMe, TPaHCIALUUN Ha HUX MOTYT Ha4YMHATbCA Ha 1unm 2 vaca PpaHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.15, 06.10 «OroHb, BOAa ... MEAHblE
Tpy6bI». X/d. (0+)

06.00, 10.00, 12.00 «<HoBOCTUY. (0+)

07.00 «/rpai1, rapmoHb nilo6rmasnt. (12+)

07.45 «Yacoson». (12+)

08.15 «3gopoBbe». (16+)

09.20 «HenyTeBble 3ameTKW». (12+)

10.10 «XXun3Hb gpyrunx». (12+)

11.10, 12.10 «Bugenu Bnaeo?». (6+)

13.50 «<HaeguHe co Bcemu». (16+)

14.45 «Makcum [lyHaeBckuin: «Jllo6oBb
HeYasAHHO HarpsaHeT..». (12+)

15.50 «[10cTosAHne PEcny6nvkn: Makcum
[yHaeBckun. (0+)

16.50 «Toub-B-TOUb>. (16+)

19.25, 21.45 «Kny6 Becenbix 1
HaxoaumBbIx». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

23.00 «BoiiHa MrpoB». X/d. (16+)

00.45 JIbl>kHble roHKI. Ky6ok mypa 2019
r.- 2020 r. My>uuHbl. 15 kM. foHKa
npecnepoBaHus. TpaHcnALUA 13
Yexum. (0+)

01.35 «wKiocTuH». X/. (16+)

03.50 «Mpo no60oBb». (16+)

Poccu |1

05.55 «CemeiiHoe cuactber. X/¢. (12+)

08.00 «<MecTHOe BpemsA. BockpeceHbe».
(0+)

08.35 «Korpga Bce foma» ¢ Tumypom
Kunsskosbim. (12+)

09.30 «YcTamu mnageHua. (6+)

10.20 «Cro K ogHOMY». (0+)

11.45 «J1iobUTb HeNb3s HeHaBuAaeTb». T/C.
(12+4)

20.00 «Bectn Hegenux. (0+)

22.00 «MockBa. Kpemsnb. MyTuH». (0+)

22.40 «BocKpecHbI Beyep» C
Brnagnmmpom ConoBbéBbim. (12+)

00.30 «[lencraytowme nnua» ¢ Hannen
Ackep-3age. (12+)

01.30 «<Hebo n3mepsetca munamm». X/¢.
(12+4)

04.10 «Mocksa. Tpu Bok3ana». T/c. (16+)

05.00 «LleHTpanbHoe TeneBngeHue». (16+)

07.00, 09.00, 15.00 «CeroaHsa». (0+)

07.20 «Y Hac BbiurpbiBatoT!y. (12+4)

09.20 «[MepBas nepepava». (16+)

10.00 «Yyno TexHUKm». (12+)

10.55 «[dauHblin oTBET». (0+4)

12.00 «HawnoTpebHaazop». (16+)

13.00 «OgHaxabl...». (16+)

14.00 «CBos urpa. (0+)

15.20, 02.05 «Cnegcteue Benu...». (16+)

17.00 <HoBble pycckume ceHcaumm. (16+)

18.00 «Torn Hepenux. (16+)

19.10 «<OCHOBaHO Ha peasibHbiX
cobbITUAX». (16+)

22.25 «YT06bI yBUAETb PaAyry, HyKHO
nepexuTb aoxab». X/¢. (16+)

CTC
05.00, 04.45 «<Epanaw». (0+)
05.45 «[MpuKnoyeHns KoTa B canorax».
M/c. (6+)
06.10 «Tponnu. Mpa3gHnK
npogomxkaetcal». M/c. (6+)
06.35 «Tpu koTa». M/c. (0+)
07.00 «LlapeBHbl». M/c. (0+)

07.20, 09.00 LLloy «Ypanbckux nesibMmeHemn».

(16+)

08.00 «Poros B ropoge». (16+)

10.00 «<Muccus HeBbinonHUMa. X/d. (12+)

12.20 «Munccma HeBbinonHuMa. MpoTokon
daHTOM». X/d. (16+)

15.00 «Muccurs HeBbINONHUMA.
MNocnepcteus». X/¢. (16+)

18.00 <Heynpasnaemblii». X/¢. (16+)

20.00 «be3ymHbit Makc. [lopora ApocT».
X/. (16+)

22.30 «CkopocTb. ABTOBYC 657». X/d. (18+)

00.15 «Mnoxwve napHu-2». X/¢. (18+)

02.35 «Kpokogun reHar. M/¢. (0+)

02.55 «Yebypaluka». M/¢. (0+)

03.10 «LLlanoknsk». M/¢. (0+)

03.30 «Yebypaluka UAET B wkony». M/d.
(0+)

03.40 «Ha 3agHeii napTe». M/d. (0+)

04.20 «[MpuknioueHnsa Bacn Kyponecosa».
M/¢. (0+)

,04.10 <Mos npaspa. JleoHna Aky6oBuY.
Mo ppyryio cTOpoHy 3KpaHa». [1/d.
(16+)

05.05 «Mos npasga. Jllo60BHble MUpaxu
CeTnaHbl PasnHomny. 1/¢. (16+)

06.00 «Mos npapga. Kah MeToB. BcnomHun
MeHs». I/¢. (16+)

07.00 «CBeTcKas XpoHuKay. (16+)

08.00 «Mos npasga. Mpoxop WananuH».
/. (16+)

09.00, 09.55, 10.55, 11.50, 12.45, 13.40,
14.35, 15.35, 16.25, 17.25, 18.20,
19.20, 20.15, 21.05, 22.05 «Yyxoin
paiioH-2». T/c. (16+)

23.00, 00.05, 01.05, 01.50, 02.40, 03.30
«TaiHbl ropopa SH». T/c. (16+)

07.30 «JleTo rocnogHe». «CBATOE
6oroasneHve. KpelieHune
rocnogHe». (0+)

08.05 «Mayrnu». M/. (0+)

09.45 «f Te6a HeHaBKy». X/d. (0+)

11.00 «Mbi - rpamoTem!». (0+)

11.45 «OB6bIKHOBEHHBIN KOHLIEPT» C
Spyapnom 3¢rposbimy. (0+)

12.10 «3umHuIn Beyep B [arpax». X/¢. (0+)

13.40 «[ncbma 13 npoBuHLMU». (0+)

14.05 «[epsble B Mupe». [/c. (0+)

14.20, 03.10 «<OrHeHHble nTuubl». [/d. (0+)

15.00 «[ipyrne PomaHoBbI». «Ero
reoprmeBcKuin KpecT». (0+)

15.30 «XonocTak». (12+). X/¢. (0+)

17.00 XXVIIl uepemoHua HarpaxxaeHnA
nepBo TeaTpanbHON NpemMnn
«XpycTtanbHasa TypaHgot». (0+)

18.10 «ewkom...». (0+)

18.40 «JInHMA Xn3HW». (0+)

19.35 «PomaHTrKa pomaHca». (0+)

20.30 «<HoBOCTU KynbTypbl» C
Bnagucnasom Onapkosckum. (0+)

21.10 «Cnyra». X/¢. (0+)

23.25 Xunbna rep3amana B onepe J1.
Kepy6uHu «Mepges». (0+)

01.40 «XonocTak». X/d. (12+)

05.55 Il 3umHue oHoLwWwecKne
Onumnuinckume mrpel. LWopT-
Tpek. 1000 m. TpaHcnAumA n3
LWseriuapun. (0+)

06.25 Ill 3MHMe 1oHoWecKne
Onumnuiickne nrpbl. Opuctainn
1 CHOy6OopAVHT. [leByLLKN.
Cnoynctann. TpaHcnAauna us
Leriuapun. (0+)

07.25 bob6cneit 1 ckeneToH. Kybok mupa.
Bo6cneii. TpaHcnAauma n3 ABCTpun.
(0+)

09.00 «Bca npaspa npo ..». i/c. (12+)

09.30 ®yT605. YemnmoHaT UicnaHmu.
«Pean» (Magpup) - «CeBunbs». (0+)

11.30 «AHeBHUK Il 3MHMX OHOLWECKUX
OnMMMIUIRCKNX nrp». (0+)

12.00, 13.50, 16.50, 18.10, 20.50 «<HoBoCTW».

(0+)

12.10 BuatnoH. Kybok mmpa. ctadeTa.
My>uuHbl. TpaHchAumA n3
lepmanuu. (0+)

13.55 Munu-dyt60n. Mapumarty -
YemnuoHat Poccum. «CnHapa»
(ExaTepurHOypr) - «TioMeHb».
Mpaman TpaHcnaumsa. (0+)

15.55, 18.15, 01.10 «Bce Ha MaTul». (0+)

16.20 «3uMHIKI KybokK «MaTu!lpembep».
CneumanbHbivi penoptax. (12+)

16.55 BriatnoH. Ky6ok mupa. loHKa
npecnenoBaHnA. XeHLUHbI.
Mpaman TpaHcnauma ns fepmaHun.
(0+)

19.10 buatnoH. Ky6ok mupa. loHKa
npecnenosaHuns. My>unHbl.
Mpaman TpaHcnayma ns fepmaHun.
(0+)

20.10 bruaTnoH c imutprem lybepHreBbIM.
(0+)

21.00 Xokkein. DOHBET Matu 38€3a KXJT -
2020. TpaHcnauma n3 Mocksbl (0+)

24.00 BogHoe nosno. YemnuoHat EBponbl.
MKeHwwmHbl. Poccua - Mpeyma.
TpaHcnauma ns Benrpun. (0+)

01.40 OyT60n. YemnuoHaT Utanum.
«tOBeHTYyC» - «[apma». Mpamas
TpaHcnauuma. (0+)

03.40 bob6cneit 1 ckeneToH. Kybok mMupa.
Bob6cneir. YeTBEépku. TpaHCnAUMSA 13
AscTtpun. (0+)

1<

06.05 «byapbTe roToBbI, Balle BbICOUECTBO!.

X/d. (6+)

07.15, 02.35 Jlekyua npodeccopa
MocKoBCKOI AyXOBHOW akafeMum n
cemviHapuu Ocunosa A.W.». (0+)

09.25, 19.15, 02.00 «LLtpuxm K nopTpeTy».
(12+4)

10.30 «JTioan PO». (12+)

11.00 <MecTHble xutenu ¢ Onbron
YepHbiwosoii. (0+)

11.30 «CnopTUBHbIN pernoH». (0+)

12.00 <HeunpeanbHas xeHwmHax. X/d.
(16+4)

13.45 «[punspak MoH-CeH Nwenb». X/¢.
(16+)

15.15 «CekpeTHaa nanka». [/¢. (16+)

16.00, 01.00 «Cronnbl ceBepar. /d. (0+)

17.00 «3Bepckan paboTan. (12+)

17.45 «<Mapam Hobenb». X/. (16+)

19.45 «B mupe eppbli». (16+)

20.30 «[puHL 11 A 3: MeAOBbIN MecAL.
X/$. (16+)

22.05 «bUHAKXHUK 1 KOpOosb». X/d.
(16+)

04.45 «<HeobbIkHOBEHHbIe nogn». (0+)

&

04.00 «TaiiHbl YanmaH». (16+)

06.10 «13-11 palnoH: KNpNu4Hble
0COOHAKM». X/d. (16+)

07.50 «Cypporatbi». X/¢. (16+)

09.30 «<bont UFC». «ApxuB». (16+)

10.30 «<bon UFC». (16+)

12.00 «3eMHOe AApPO: 6POCOK B
npeucnogHioio». X/¢. (12+)

14.30 «[leHb He3aBUcMMOCTW». X/d. (12+)

17.00 «[leHb He3aBUCUMOCTU:
Bo3poxaeHue». X/d. (12+)

19.20 «®oppect Uamn». X/¢. (16+)

22.00 «[Jo6poB B adupe».
MHdpopmaLoHHo-aHannTuyeckas
nporpamma. (16+)

23.00 «bon UFC». «Jlyylume MOMEHTbI».
(16+)

23.45 «BoeHHas TaiiHa» ¢ Viropem
MpokoneHko. (16+)

03.00 «Camble WoKupytoLme runotesbi».
(16+)

05.10 «Opén u pelwka». X/¢. (12+)

06.55 «DaKTop XU3HW». (12+)

07.30, 04.40 <Epanaw». (6+)

07.35 «QaHdaH-Tionbnawn». X/. (0+)

09.40 «CnacuTe, A He ymelo roToBUTb».
(12+)

10.30, 23.10 «Cob6biTuA». (0+)

10.45 «[eTpoBKa, 38». (16+)

10.55 «Bo3sBpatyeHune «CBATOro NyKm».
X/$. (0+)

12.50 «CMex C 1OCTaBKOW Ha fom». (12+)

13.30 «<MockoBckas Hegens». (0+)

14.00 «CoBeTckue madum. Koponb
Ouavnn». (16+)

14.55 «Qanblumnsas pogHa». /o. (16+)

15.40 «[powaHue. Hukonan KapaueHuoB».
(16+4)

16.30 «3amyx nocne Bcex». X/¢. (12+)

20.20, 23.25 «BepoHuKa He xoueT
ymupatb». X/. (12+)

00.20 «10 camblx... beiHble pOoACTBEHHUKN
3BE3m». (16+)

00.55 «MepBbiit pa3 npotjaetca». X/¢.
(12+)

04.00 «Jllogmuna 3ariueBa. Yem xyxe - Tem
nyywe». /. (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 <THT. Gold».
(16+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30 «CALLIATAHS».
T/c. (16+)

10.00 «[lepesarpyska». (16+)

11.00 «Comedy womany. (16+)

12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 20.00 «O6bIuHasA
XKeHLWwuHay. X/é. (16+)

21.00 «Stand up». (16+)

22.00 «[Jom-2. lopog no6su». (16+)

23.05 «[Jom-2. MNMocne 3akaTa». (16+)

00.10 «Takoe KnHo'. (16+)

00.30 «THT music». (16+)

01.05 «ToHKas KpacHaa nuHWA». X/¢.
(16+)

03.50 «BocTok». X/d. (16+)

05.35 «THT. Best». (16+)

06.00 «MynbTdUnbMbI». (0+)

10.00 «Ctpekosa». X/d. (12+)

12.15 «OT Konbibenv fo Morunbix». X/d.
(16+4)

14.30 «Ocapa». X/. (16+)

16.45 «BoitHa». X/¢. (16+)

19.00 <HaémHuK». X/. (16+)

21.15 «Y6uiiuar. X/d. (16+)

23.45 «12 payHpoB X/¢. (16+)

02.00, 02.30, 03.00, 03.30, 04.00, 04.30,
05.00, 05.30 «OXOTHMKM 3a
npusugeHuamMn». (16+). (0+)

(

Be:nnana- ruaeta

MarasuH «CKkpenkay,
yn. JleHuHa, 85/1

\

Mo.-MaH. 9:00-19:00, €6. 9:00-18:00, B. - BbIX0OAHOIA
Mpunem 06bABNEHMIA B TEKYLLMI BbIMYCK 3aKaHYMBAETCA BO BTOPHUK

NYHKTbl MPUEMA OB bABJIEHNH:

ByTuk «Jllo603HanKa,
yn. JleHnHa, 42-a, TK Mpoayktopus, 1 aTax

MoH.-naTH. 9:00-19:00, cy6., Bockp. 9:00-17:00

_J/

«ABAHTAPL>» MPEPBAJI1 NOBEAHYIO CEPUIO B KX, YCTYINUB «BAPbICY»

B maTue KOHTMHEHTaNbHO XOKKENHON NN acTaHNHCKUI «bapbic» Ha Bble3fe cbirpan C OMCKUM «ABaHrap-
fom». PoccusaHe 6binv paBopuTamm, HO MPOTUBOCTOAHUE ABHO 6bIN0 NpUHUMNMaNbHbIM. OTKPbIN CYeT B STOM
NnoefVHKe yXe Ha YeTBepToi MuHyTe Erop MeTyxoB, ogHako 3aTtem Pob KnnHkxammep ero cpaBHs. Bo BTopom
nepriofie KOMaHAbl BHOBb OOMEHANNCH TOUHbIMU 6pocKamm oT HukuTebl Muxainuca n bpangoHa MakmunnaHa.
Bce fomkHO 6bino pewmnTbCA B 3aK0UMTENbHON ABaALATUMUHYTKE, a Tam HrknTa Muxannuc 3a gBe MUHYTbl 4O
KOHLa npuHec nobeny roctam. 3:2 — nobepna «bapbicar.

Sports.kz

BECnNaTHan razeTa

PeknamHoe nsgaHue «becnnatHas raseta «B KAXXAOM JOME». N2 01 -01 (421).
Yupepwutens - Hesenbckuii .M. TnasHbIn pegaktop - Bonkosckas O.U.
n mum "u"i Appec nsgatens: 644122, r. OMck, yn. 5 Apmuu, 14; agpec pegakuum: 644122, r. OMck, yn. 5 Apmuu, 14.

Ten. 8-913-145-98-38, e-mail: info@vkdmedia.ru, iHTepHeT-caiiT www.vkdmedia.ru.

CeupeTenbcto o peructpauyuv CMU MU N2 TY 55-00315 ot 15 aekabps 2011 r., BbigaHo YnpaeneHnem Qepe-
panbHoii cny»6bl Mo Haf3opy B chepe cBA3N, MHGOPMALMOHHDBIX TEXHOMOTMIA 1 MAaCCOBbLIX KOMMYHMKaLmii no Omckoi obnacTtu. Pepakums
He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a COAepXKaHue peKknamMmHbIx 06baBneHunin. [laHHble 0 Norofe B3ATbl U3 OTKPbITbIX NCTOYHUKOB. OTneyataHo: 000
«LleHTp nonurpadun», 644007, r. OMck, yn. fepueHa, 65 a, parc (38151) 2-21-41. NMopanuncaro B nevatb 09.01.2020. 3aka3 N2 39. PacnpocTpaHs-
eTcA 6ecnnaTtHo, Mo TOProBbIM NaBMAboHaMm p.n. TaBpuyeckoe 1 cen YepHuroska, HoBobenoseposka, CocHoBCcKoe, Becenble powin, bepesos-
Ka, HeBepoBKa, JllobomnpoBka, Manbueska, Kapnoeka, Jlyrooe, MpunpTbiwbe, MpucTtaHckoe, HoBoypanbckuii, TuxopeLkoe, HoBoTenernHo,
KoneikuHo, XapnamoBo, JTo6koBo, HoBoceneuk. Tupax 8000 3k3. Bbixop kaxaoro Homepa «becnnatHas raseta «B KAXKAOM JOME» asnsaetca
NOATBEPXAEHMEM BbINoNHeHUA obsa3atenbcts 000 «BK[ Mepawna» nepes peknamogatenamu.




MNpriem HeKOMMepPUYECKNX CTPOUHbIX 00BABNEHMI U No34paBneHni - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93

000 «Aptlpag»

*CtomnmocTb wkada u3 JACI pasmepom 1800*600*1000Mm

OKHA TMNBX or 3000*py6.
BAJIKOHBbI or 6700°ys.
HATS)KHBIE NMOTOJIKM or 89 py6./m’

6e3 foCTaBKW 1 MOHTaxa

**AKUMA AeNCTBUTENbHA HA MOMEHT NyGnukauuu.

BXOAHLIE ABEPU or 10 2007%ys.
MEXXKOMHATHbIE CKMUAKMU

= ABEPM or 1000*py6. RO
KYXHM or 16 200ys. 50%

LUKA®DbI-KYE or 5500 py6.
TENMJINLDI co cknana or 5500pys.

PACCPOYKA

no 18 mecsues 6e3 banka
] CHPGBOK o HOXOHCIX

arepuana usgenus

a n

Mepsbin B3HOC
_or 500 y6

_ (3812) 63-44-09
o reneoen: 3=962-058-44-09

*CKWOKN NPEefoCTaBNATCS HA OCHOBAHNW NONOXEHWUS O CKUAKaX.

*KOHEYHAs CTOMMOCTb 3aBUCUT OT pasMep

**Paccpoyka npegoctaensercs 000 «Aptlpag»

2051

NMPOAARA BHIETOB

- ] RACCI
- ABHARACCD!
- BHAETDI HA ABTOBYCbI

p.n. TaBpuuyeckoe, yn. JleHuHa, 67
(pspom ¢ mar. «Xongu»)
Ten. 2-19-17, 8-903-927-19-98

(" «fl No 06bABNEHMIO B rasete )
«B Kaxxgom gome»

Noporue yntatenu!

Ob6paLlasch B 3auHTepecoBasLuyio Bac dupmy,
noxanymncra, coobLiariTe, 4To

\ WUMEHHO Y HAC Bbl YBUJIEJIN 3TO OBbABJIEHWE.

rOPOCKOIN HA HEAEJIO
(13-19 AHBAPA)

OBEH

(21 MAPTA — 20 ANPENA)

Ha sToin Heflene xopowo 6bl NOyunTbCA
yemy-To HoBOMY. CXoAnTe Ha NeKumio 1nn
3anuwmTech B aBToOLKOIY. B yeTBepr 6na-
ronpuATHO HauyaTb PaboTy Hag CobON: MofymaliTe, Bce
NV Bbl BEPHO JienaeTe, K TeM v Lenam ctpemuTech. B
NATHULY HW B KOEM CJTydae He cornalantech Ha aBaH-
TIOPHble NpeanoxeHua. B cy66oty byayT nerko natm
[ena, CBA3aHHble CO CTPOUTENIbCTBOM WJIM PEMOHTOM
Aoma. BockpeceHbe - camoe nogxopsLee Bpems, YTo-
6bl NO6BITL C CeMbel.

TENEL,

(21 APEJNIA — 20 MAA)

B Hauane Hepenu Bbl BygeTte npocTo re-
= HVanbHbIM pykosoguTenem. Mpuuem 3Tn

CNOCOBHOCTY NPOABATCA, AaXke eCnin Y Bac

HeT HV OfHOro MOAUYMHEHHOTO. Bbl cMOXeTe nCKto-

YMTENIbHO rPaMOTHO OpraHu3oBaTb paboumit npo-

LiecC 1 co3faamnTe HY>KHYI0 O6CTaHOBKY B KOJIIEKTY-

Be. Ho He cTaBbTe Nepen coboli cBepx3agau. bnvixe K

BbIXOAHbIM Ba)KHO HaNaAWTb OTHOLWEHNA C 6NN3KMUN

noabMU.

BJIN3HELbI
- (21 MAA — 21 UIOHA)
Hepens 6ygeT BecbMa cTabunbHas 1 rap-
MOHWYHaA cama no cebe. K Tomy e Bbl
cfenaete War K oCyLeCcTBIEHNIO CBOEro
3aBETHOTrO KeNaHusA. Bawm NpoeKkTbl OKaxyTcs BOC-
Tpe6oBaHHbIMW U NPUHECYT NPUOGLINb, YTO NO3BOUT
BaM paboTaTb C elje 6onblueil yBneyeHHOCTblo. B
NINYHON XKM3HW OXMZAITCA NPUATHbIE NEPEMEHbI U
MononHeHne B cemencTee. MoxeTe NMpocTo paccna-
61TbCA 11 NONYYNTb YAOBONbCTBME.

PAK

(22 OHA - 22 UONA)

[nAa Bac 3Ta Hepena GyfeT HenpocTown,
HO ypayHol. [lenoBaAa Harpyska moxeT
co34aTb HEKOTOPOE HanpsXeHune BO BTO-
poi nonosuHe Hepenu. BoctpeboBaHHOCTb He Nu-
LeHa NPUATHOCTU, OfHAKO BCE Xe NepeyToMAATbCA
He cTouT. He 6onTech pacctaBaTbCA C HEHY>KHbIMU
Belwamu n ceasamu. Npurkycute cBom OCTPbIN A3bl-
4oK, UToObl OH He cTan Bawwum Bparom. He gosoau-
Te CMTyaumio JO TOYKM KuneHuA. B BbixofgHble Bac
XKOeT OTKPOBEHHbI Pa3roBOp W NpUMUpPeHue ¢
61M3KNUMK NIOJbMMU.

JIEB
= (23 N1ONA - 23 ABF'YCTA)
OcTaBbTe BCe CBOMW CTpaxu n onace-
HMA no3agu, cobepuTecb C cUNamu un
MbICNISIMW 1 - BNepea. Bac xxpeT HOBbIN
ypoBeHb. OgHako BamM HEOO6XOAMMO OblTb KOHK-
peTHee B CBOMX MeuTax U XenaHuax. MoryT npo-
N30NTU Cepbe3Hble N3MEHEHUA B BalIUX NiaHax
M paxke B Bawen cyabbe. ToNbKo He 3abbiBaiTe
coBeToBaTbcA ¢ 6nu3kumn nioabmn. OHN Ha Ba-
lWen CTOpoHe.

LNEBA
(24 ABIF'YCTA - 22 CEHTABPA)
Ha 3Toi Heflene Ana oCyLWecTBNeHWs CBO-
MX 3aMbIC/IOB Bbl KaK HMKOrga Hy»aaetecb
B HaA@KHOM MapTHepe. byabTte BHUMaTE N b-
Hee K HaMeKam HauanbcTea. B cpeay Bbl MoxeTe ouly-
TWUTb Ce651 HEYIOTHO M CKOBAHHO Ha 3apaHee 3arniaHu-
POBaHHbIX MeponpuATUAX. B ueTBepr MoXXeT BblpacTu
BaLua NoNynspPHOCTb CPean Konner. B nATHMLY Bbl No-
flyymnTe TO, YEro AaBHO XOTESN.

BECbI

F% (23 CEHTABPA - 23 OKTABPA)

‘\ ‘\ Ha sToln Hepene OCTOpPOXHOCTb W Tep-
reHune - Balu NaBHble CO3HUKK. B no-
HefleNlbHUK UM BO BTOPHUK BO3MOXKeEH

KOHONMKT B pyKkoBoaawwmx cdepax, He nosponanTte

BOBJIeYb cebA B 3Ty CUTyaLMio, HO 1 He ynycKaiTe

BO3MOXHOCTU Yy3HaTb HeYTO WHTepecHoe. Hako-

NMBLIAACA K NATHMLE YCTaNnoCcTb MOXeT cfienaTb Bac

pa3apaxXnTesibHbIM 1 HeTepnenuBbIM, NocTapanTech

BO3/ePXaTbCA OT KPUTUKMN OKPYKatoLWKMX, OHWN TOXe

yxe ycranu.

CKOPMUOH
(24 OKTABPA - 22 HOABPA)
KenatenbHo 6onblue BpemeHW MOCBA-
watb cebe 1 ceoemy NobUMOMY Yenose-
Ky. 3TO JacT Bam CWfbl U BLOXHOBEHMWE
ana pabotbl U noben. Bol MoXeTe MoOYyBCTBOBaTb
cebAa B anuueHTpe pa3BopayrBaloWmxca cobbituin. C
HanbONbLLIMM YCMEXOM 3aBepLIaTcA fena, KOTopbIMU
Bbl 3a/iMeTeCb COBMECTHO C Apy3bamMU. OueHb CKOpOo
Bbl MOYYBCTBYeTe cebA XO3AMHOM XM3HW U KOoponem
CO3[aBLUErocs NosoXeHns. B BbixogHble noctapai-
Tecb 6bITb MaKCManbHO 3a60TNVIBbI MO OTHOLLEHWIO
K 6NU3KUM NoaaMm.

Q CTPENEL,

~am (23 HOABPA -21 AEKABPA)
Ha sToin Hepene Ha paboTe Bam npugetca
pa3bupatbcs ¢ Gymaramu 1 NPoOYUMM Hya-
HbIMY, HO HeobXOoAMMbIMU Beljamu. Bbl
MOETe OLLYTUTb HEKYI0 HECTabWIIbHOCTb, HO BCKOpe
rioiMeTe, YTO HayanbCTBO BaMM JOBOJIbHO. Bropas no-
NOBUWHA HefleN OKaXXeTCA CMOKOoWHee 1 pa3mepeHHee
nepBoii. BO3MOXHbI MHTEPECHbIE BCTPEUU 1 MOJIE3HbIE
3HaKOMCTBA, KOTOPbIe BCENIAT B BaC AyX YCMELHOCTU.

WU KO3EPOT
(22 BEKABPA - 20 AHBAPA)

Ha >Toll Heaene Bbl MOXeTe MOYYBCTBO-
BaTb, YTO XWTb CTasio jlerye n Becernee.
MHorve npo6nembl OTCTYNAT WnW pac-
TBOPATCSA, C/IOBHO AblM. 3Be3[bl MPefCKa3biBaloT BaM
paclumpeHmne Kpyra o6LeHNA 1 HOBble 3HAKOMCTBA.
Bo BTOPHWK BO3MOXHbI HeflopasyMeHUs C Apy3bAMU,
nyylwe He 6onTaTb NMLWHero. YeTBepr - AeHb CAMOCTO-
ATENbHbIX PELLEHNI U TPYAQ, @ He NYCTO GONTOBHW.

BOAOJIEN

(21 AHBAPA - 19 ®EBPAJIA)

MepBylo NONOBUHY Hefenu xenatenbHO
NoCBATUTb MOBCEAHEBHbIM 06A3aHHOC-
TAM ¥ Tekywmm aenam. Bo BTopHMK npw-
[eTCA B3ATb OTBETCTBEHHOCTb Ha Cebs, Tak Kak HalTn
BbIXOA 13 CO3[aBLUeNCA cMTyalymy No cunam TONbKO
BaM. BTopaa nonosuHa Hepenn 6yaeT cnocobcTso-
BaTb OCYLUECTBAEHMWIO AAaBHMX MIaHOB M 3aMblC/IOB.
He oTkasblBaiiTeCb OT NpuUrnaLleHuii, ecTb peanbHble
LIAHCbl 3aBECTU HYXHble CBA3N.

PbiBbl

(20 ®EBPAJIA - 20 MAPTA)

Ha aToln Hegene cnewwTe 3aBepWwnTb Ha-
MeYeHHble Aena, MOMHUTE, YTo noTom by-
AeT TPyAHO HaBepCTbIBaTb ynyLieHHoe. Bo
BTOPHWK COXPaHANTe CMOKONCTBME U KpUTMYEeCKoe
MbllwieHne, He 6yabTe M3NUWHe foBepuMBbl. Bawa
BbljepKKa 1 XJ1afiHOKPOBME NO3BONAT M36eXaTb KOH-
GNUKTHBIX CUTYaLMiA - Bbl CMOXKeTe OCTaTbCA Ha BbICO-
Te 1 BO BCeopyXuwu. B yeTBepr Bam npuaetca nownTu
Ha pa3yMHbI KOMNPOMMCC C Konneramu rno pa6ote. B
Ccy660TY YCTPONTE CEMENHBIN YXKUH.
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HATARHDIE NOTONKH

Akuusa: 2 noTtonka no uexHe 1
Bble3aq U MOHTaX BecnnaTHo,
CKWAKA GtomeTHusam 1 nescuokepan

oT 250 py6./m?
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HA XXEJIAHUE

YT10o6bl y3HaTh, CcOymeTca nu Bala MeuTa, Wau
CTOUT ee yxe 3abbiTb, NonpobyiiTe noragatb 3TUM
cnoco6om.

Haigute goma Hebonblloe HACTONbHOE 3ep-
Karo n Kycouyek ctapoi cBeuku. Korga ctemHeet 13
AHBapPA, Npexae UYem JIOXWTbCA CraTb, MOJOXKIuTe
CBEYKY, a 3aTeM XMAKUM BOCKOM HanulIUTe Ha 3ep-
Kane CBOe CaMOe COKPOBEHHOE XenaHue. HUKTo He
JOJIKEH BUAETb, UTO Bbl Hanucanu. MoTywwnTe cBey-
Ky, @ 3epKasio MosioXnTe OKOJSIO M3rofioBbA KPOBATU.
JloxwuTech cnatb, a NOYTPY NOCMOTPUTE Ha HAAMNCD.
Ecnuv oHa ocTanach, To XenaHue UcnonHnuTcA becnpe-
NATCTBEHHO Y YXKe B CKOPOM BpeMeHu. Ecnv Hagnvcu
He OKa3aNioCb — OCTaBbTE 3TY MbIC/Ib, €/ He CYXXAEHO
CObITbCA Koraa-nmb6o. MiHorga nponagaer YacTb Noc-
NaHuA, 3TO 03HAYAET, UTO XeNlaHue cOyaeTCA YacTuy-
HO, a ANA ero oCyLecTBAeHNA NPUAETCA NOLOXKAATD.

HA XXEHUXA

Ecnu y geByLwKN HET NapHs, a el o4eHb XoueTca
y3HaTb M= GYAYLLErO XeHWXa, TO eCTb OfMH CNOCo6,
KaK 3To caenatb.

HapexbTe 13 nucta 6ymarn TOHKME MONOCKH,
WX JOMKHO MOMYUYUTCA MHOTO. Ha Kaxkgon Gymaxke
HanvUTe OAHO MYXCKOe VMs, He NoBTopAsACh. He-
CKONbKO ByMakeK oCTaBbTe NYCTbIMU. 3aTeM nepeno-
XKNTe 3aMnCKK B FY6OKYI0 YaLlKy 1 3aneiiTe BOAOW.
BbiTawte nepByto nonasLLylocs GyMakKy, BCMIbIB-
LYl Ha NOBEPXHOCTb BOAbl. Kakoe MMA BbITAHWTE,
Tak 1 GynyT 3BaTb CyxeHoro. Ecnv Bbinana nycrtas
6yMaXKKa, 3HaUNT XeHKX CKOPO MOABUTCS.

KcTtaty, y 3TOr0o ragaHma ectb elle ofgHa pasHo-
BMAHOCTb. Korfa Bbl HAaMMLIMNTE MYyXCKMe MeHa U 3a-
BepHeTe ByMaXKKU, CJIOXNUTE UX B XOJLIOBbI MELLIOK
1 NONoXWTe Nof CBO NOAYyLKy Beuepom 13 AHBa-
pA. YTpom, He BCTaBaa C KpoBaTu, 3anycTuTe pyKy B
MELLOK 1 BbIHbTE MEePBYIO MNOMasLWyocsa Hagnucb. OH
yKaxeT, Kak byayT 3BaTb 6yayuiero cynpyra. Mepets-
rmBaTb OyMaxkKun Henb3s.

C PACYECKOW

B cTapuHy AeByLIKM, KOTOpble XOTenu yBUAETb
CY’KEHOTO, rafianu Ha Hero no pacyecke.

Bo3bmute maneHbkuin rpebeHb 1, Korga bygete
NnoXnTbcA cnaTtb Ha Crapbii HOBbIM rog, nonoxure
pacyecky nop nopaywky, npurosapusas: «Cy>keHomn
MOW, PAXEHbIN, Tbl BO CHE KO MHE MPUAN, U FONoBY
Moo npuyeln. AMUHb, aM1Hb, aMVHb.». Bo cHe Bam
ABUTCA TOT, 32 KOTOPOTO Bbl BCKOPE BbIAETE 3aMyX.
Y HeKoTOpbIX NONy4YyaeTcA OTYETIMBO pPa3rnAgeTb
NINLIO 1 Y3HATb MMA XKeHUXa.

Bonocbl fomkHbl 6bITb pacnyLieHHbIMY, TaK YTO
He 3anneTanTe KOCbl U He 3aBA3blBalTeE Ha rosioBe
XBOCTbI Mepef CHOM.

HA BYMATE HA bBYAYLUEE
MpurotoBbTe NUCTOK GyMaru, KOPOOOK Crnnyek,
LIepKOBHYIO CBEYUY U TapersiKy.
3aKkpownTecb B BaHHOW UM Ha yeppake, CBeTa B
NoMeLLEHMN BbITb HEe JOMXKHO. 3aXKruTe CBeYKy, INCT
CKOMKaWiTe, NONOoXKWTe Ha TapesiKy 1 nogoxrute. Kor-
fa 6ymara nofIHOCTbIO MPOropuT, OT Hee oCTaHeTcA
nenen. lNocBeTnTe Ha HErO NaMeHeM OT CBeUM U NOoC-
MOTPUTE, KaKylo TEHb nenen oTopacbiBaeT Ha CTEHY.
370 6yAeT 3HaK, Yero xpaaTb B 6yayLuiem. YBuaeHHble
CMMBOJIbl O3HAvaloT CrefyioLlee:
+  00M - pa3mepeHHAs CNOKOUHASA XU3Hb, Kpenkas
cembs;
«  Oepeso - padocmHoe uzgecmue;
«  nmuua - xopouwee cobbimue;
+  KOJIbYO — CKOpbIl 6pak;
«  pas3sasnuHsl, 6ecopmeHHble puzypul — X10N0MbI U
HanpdacHvle nepexxusaHus;
«  BOJIK U/IU cObAKa — nossJieHUe 8 XU3HU HOB0O20
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opyea;
«  newepa unu ama - 60s1e3Hb;
*+  YesioseK — NoAssIeHUe HOB020 3HAKOMORO;

«  MAWuHAa - nymewecmaue;
«  ceeya - HemMos1000U U36paHHUK;

«  Kpye - cyacmnussili 6pak;

«  pebeHoK — npubassieHue 8 cemelicmee;

«  ysemok — Hayaso 6ypHO20 pOMAHa;

«  3Mes —3a8ucmiusble U 3/1ble A3bIKU BOKpY2 84C;

«  Kpecm - HenpusmHocmu, 60/1e3HU.

Ecnu He nonyuyaeTca NoHATb, YTO 3a ¢urypa ob-
pa3oBanacb, OCTOPOXXHO MOBpalLaiiTe Tapenky no
CTOPOHaM 1 NMOCMOTPHUTE, Kak MeHseTca dopma. Moa-
6epuiTe camblil MOAXOAALMI PaKypPC, Y TOTAA KaPTUH-
Ka CNoXunTCA.

HA BYAYLUEIO MYKA

MpurotoBbTe MHOrO CKOPNYMOK OT TPeLKoro
opexa. Hapexbre 13 6Gymary Kycouku, Hanuwmte
Ha KaX[OM UMA MOMIOAOrO YesioBeKa, C KeM Bbl yxe
3HaKkoMbl. lMonoxumTe B Kaxaylo CKOP/ynKy no of-
Hol 6ymake. HanmonHute Ta3 BOHOW, paccTaBbTe
cKopAynKu okono 60pTHKOB. B otaenbHyto ckopnymny
nocTtaBbTe CBEUKY 1 nopoxrute ee. [lomectute ee B
LIeHTp Ta3uka ¥ AOXAWTECb, Kyaa ee npubbet. Pas-
BEPHWTE NnociaHne u Bbl y3HaeTe, Kak OyayT 3BaTb
BaLLero 6yayLiero my»a.

HA BAJIbHENLUYIO KU3Hb NO HUTKE

370 rapaHne NOMOXeET MOHATb, YTO B AaNbHEN-
WeMm Bac XAET. B Tpu nrnbl BCTaBbTe TPU HATKU pPas-
Horo LBeTa: 6enyto, KpacHylo, YepHyto. Monpocute
Mamy Unv Noapyry NpuKonoTb BamM HUTKW K Ofexae
Ha CMWHe, Bbl He AOMKHbI BUAETb MoCiefoBaTeNb-
HOCTb. BblgepHWTE Ty, UTO NepBaA MomafeTcA Bam
nopa pyky. LIBeT HUTKM paccKakeT, UTo BaM Cy>KAEHO:
KpacHas HUTb — POXAEHVE Marnbilla U CYacCTINBbIN
Kpenkuin 6pak. benas HWTKa CynuT OAMHOYECTBO U
neyanb, a YepHasA rOBOPWUT, YTO 3aMy>KeCcTBa B 3TOM
rofly He 6yfeT, a Hy>XHO 3aHMaTbCA Kapbepoi.

HA XAPAKTEP CY>KEHOIo

[lnsa npoBefeHns 3Toro obpsaa Bam NnoHagoouT-
CA KONOAa HOBbIX KapT, Ha KOTOPbIX He urpanu. Boita-
WuTe BCEX KOPOJell, a Koraa norpaete Cnatb, HOUbIO
13 AHBapA 3acyHbTe 4 KapTbl nNog nodywky. Korga
npocHeTecb, NeEPBbIM AESIOM BbITaliMTe Nepsyto No-
naBLyloca KapTy. Kakada macTb nonafeTcs, Takon u
6ynet 6yaywmn cynpyr. Mukn — cTapblii  peBHUBDIN,
KpecTn — BOeHHbI, 6y6HOBbIV — MOIOAON 1 ycneLw-
HbIl, YepBY — KPacuBbINi 1 GoraTblil.

Umobbl geinaswee npedckazaHue MOYHO CObLIOCH,
He HYXHO pacckaseléame NPo He20 HUKOMY. XpaHume e20 8
matiHe u X0ume UcnosHeHus.

[adanus Ha Cmapeiti Hogbili 200 0YeHb 3apsxeHbl SHep-
eueti, noamomy pesynbmam ¢ 6onbwol 8epOAMHOCMbIO
cbydemcs. Ecnu ebl 6ydeme e20 ¢ HemepneHuem X0ame u ge-
pume, mo 3mo npou3solidem yxe 8 CKopom spemeHu. He 6oU-
meco NpedcKasbieams cobbimus, 8 3MOM Hem HUYe20 NJ10X0-
20 U onacHoeo. B crydae, koeda sbinadaem Ymo-mo nioxoe,
He npudasatime 3HaueHus. Yesosex cam e npage meHAMb
8010 CyObby, No3MoMmy bydyLyee Moxe MOXHO U3MeHUMb U
u3bexams HaBUCWUX HA0 8amu HenpuamHocmed.
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