becnnaTtHaa raseTa

TaBpuueckas MyHuumnanbHas puTyanbHasa cly»kba

OKA3bIBAET YC/TYTM NO MOrPEBEHMIO YMEPLIWX
(nonnas opraHU3auus NOXOpoH)

WmetoTca Bce HeobXoaMMble pUTYanbHbie TOBapbl ANA norpebeHns.

Cnyx6a pabotaer no yTeep:AeHHbIM Tapupam ARMUHUCTPALIMK pailoHa

Nenuncruit Mawunnbiii lsop peanusyer

* MIILEHULA - 450 py6./meuw.
* AYMEHb - 350 p/mew.
* OTPYBH 150-200 py6./ mew.

[ yroJjb -
3300 pyb./Touna

APOBA

Konotbie - 1400 py6/m®, webipok - 12

(cToumocTb 0fHOTO 3aX0pOHERUA B p.n.TaBpuyeckoe ot 12000 pybneit)

B winpoKom accopTMMeHTe: - NAMATHUKM, OrPaAKu, CTONb,
naBouku n gporokepamuka. JOCTABKA, YCTAHOBKA.

O6pauwatbca: p.n.TaBpuyeckoe, yn.JleHnHa, 51
Ten: 2-12-82; 8-951-404-66-13, 8-903-983-41-50, 6e3 BbIXOAHbIX

?0 pyé/m*

MK «PemGbiTTeXHNKa»
MNpurnawaer Ha P
“““lo oMy | pocknalt100 pyG./me 1200 py6/m
MA b o reab-Tit NMPODPIIHCT
c MOKPPIT g yyzants OKPAIIEH. - 1550 PYE./JIHCT

8-906-992-41-75

: 2-10-46
AR o TANs iy pocraeka no p.n.Taspnyeckoe - 100 py6.

OGpawarsca: yn. Jlenusa, 51

Uudgp posan MynbTuBapka
npuctaeka DVB-T2 12 nporpamm

XonoaunbHUK
ABYXKaMepHbIN

MoposunbHan

kamepa buproca napu

aHTUNpUrapHas

1600 Bt
nogolea ;

TONBbKO ABeé Hegenum
¢ MOMeHTa BbiXoAa raseTbl

4292p

Meusb
MukposonHoBas

Minecoc
“SCARLETT"

15kBT-13595p

- <ﬂﬂ

2499p 37xBT-15999p

Msacopybka TennoeeHTunaTop [usenbHble
“Yynecuuua” 2000 Br TennoBbie NYLWKA

Shmotkin

AHUCKAYHT LEHTD OAe¥H bl H ()ﬁyli]-{

YTior “CENTEK” 3nekTtpocenapartop

"Cubunpb-2" 115 x 35 cm

CHero-

CHeroybopummk
OEeH3NHOBLIN

Orean anA
mMoToBnoka

*KONM4YeCcTBO TOBapa orpaHuyeHo. NofpoBHOCTH YTOYHSAIITE B MarasiHe

AKLIA

a
PACNPOAARA 3UMHETO ACCOPTHUMEHTA

CRUAKH.50%

Vi JieHMHa, 49

CHYKEHHE 50**3a|(33a 000 worron V0GR | £ )
% BECAATHO!

LEH o [YTTZR E | \ Cmydus-amenke
NMPU 3AKA3E KYXHU d\g ARTORGRONPAO0TH . SN
CTEHOBASA NAHEJb |
B n onAPo K* KONIM4ecTBO NOAapKoB

OorpaHM4yeHo
**AKUMA AeNCTBUTENBHA HA MOMEHT ny6nukaumu.

OKHA Ans MEHCHOHEPOR

oknapensioneram.ru

6e3 Ganka
Ao 18 mec.
ATAXHLIE OTONKI, =55}
NEXKONATHBIE ABEPW] -0,

BXOOHBIE ABEPU! - 10 240 ,.
KYXHWU 16 500,. NepBbin

LUKA®bI-KYNE) .. 5300, E?b'b?:y;t

TEMNULDI cocknana’ or 5300,

x forosopa
nogpobHocTM no TenegoHam:

(3812) 63-40-64, 8-962-058-40-64

nsieTcsa npy_3akase Ha cymmy 4o 20 000 p.; ckmaku ot 10% a0 40% -

TonbKo no 31aHBapna 2020 ropa

*Paccpoyka npegoctasnsietcss OO0 «Aptlpag»

Paboraem
no BCeil
obnactu

Paccpouka .

p.; ckuaka 50% - npu 3akase Ha cymmy ot 500 000 p.
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*

p'ﬂ.Taspn WHa “OMH‘{“

ieckoe,

Y7 Tlekuna, 484

Ten. 8 950 78870 65

npwu 3akase Ha cymmy ot 20 001 p. 4o 500 000

gelooradu 9,G eXTWID,,

MoposunbHbie

Docka rmnagunsHas

yBopoYHbIN

2995p

16+
p.n. TaBpnyeckoe, MeTa"n
Tupax 8000 .
Ne 03 (423) T T JIOM
23 aHBapAa 2020r.

YEPMET .

He 3HaeTe KAK CKOpPOTAaTL BevYep?
Hapoeno oguo H TOMXKE?

MbI xaém Bac,
B Bainem Kathe-Gape
+Beerteam!

1 UBETMET

Nobutuerue 3AKYNHHOIX 4eH

SﬂeKTpOHH bl€ BEChHI

agpec: yn. Ykanosa, 54

Ry A R A

AR

® BiycHbie 3aKycKi Ten. 8-950-787-30-30, 8-950-787-35-79
@ He menee BrycHbie 6mioaa, pls

? B TOM YHCAe: . o ammo? —

o Wawnbik ) ,umﬂ?;u‘:n KRADE

@ Yenaray ey s CBAZIbEDI W

® Hanutiku u mHoroe gpyroe | 4l e
e —— | | 8BAHKETbI . Mpuos Aoge
R e e *MOMWUHAJNIbHBIE' OBEABI™=" -

J Ten. 89502148167, 89507996745

BKYCHBIE THPOTH

Ha 3AKA3 ¢ PA3HbIMH HAYHHKAMH

Ten. 2-45-00, 8-908-803-26-04 yn.CoBxp3Han, 2

npoe3n
TABPUUYECHKOE TAKCKH

10 PYO. | zcnersecuan cmmsa:z ss00.

4 = = N

xoucpopK“-

10990p

MnuTa razoBan
“TE®ECT”

CTupanka
nonyasromar

1904

*%X
*KONN4ecTso

MUY Mpy sakase [

mKa¢a-Kyne orpaHn4eHo
BblKaTHble ceTyaTbie
KOP3MHbI B NOAAPOK’

S o WWW,domokon.su
OKHO MNBX or 3000 pys.”

BAJIKOH or 8500 py6."

HATS)KHOWU MOTOJOK or 120 pys.*
MEXKOMHATHAS ABEPb or 1000 py6!
BXOAHAS ABEPD or 10500 py6.*
KYXHSA or 14500 pys.
LWKA®D-KYNE or 9000 pys.”
TEMALLBI or 5500 pys:

83HOC om
(CO CKnaﬂa) *KOHe4Has CTOUMOCTb 3aBUCUT OT

HaknoH s
[} +5/-10° []

KpoHuwTeiH
AnA Teneenusopa

494p

AneKkTpoYarnHUK
Auckoebin 1,8 n

_Mara3sux "3JbTEX", 1. 8 950 2160304

pexnama o

81 cm
7999p

TeneBusop
81 cmc DVB-T2

MoTobnok
“KAMA" 8 n.c.

TEXHWVIK A OMA BTl

N Crpauyrmit BT,

*Npy 3aKnoYeHUn
forosopa

Mepevolii

?ir‘n-' &)X p.n. TaBpuueckoe, yn. llennna, 50-a

pasmepa 1 Matepuana uaenvs

PACCPOYKA 1015 ner

pse  Q (3812) 63-40-28
8-962-058-40-28

Pye6.

o Busntkn
« JlIncroBKu, 6yKneTobl

o LleHHNKn, KaneHpapv
» PeknamHble 6aHHepbI

Ten. 8-983

000
«Aptlpag»

00O «Aptlpaa»

*nogpobHocTn
no TenedoHam:

e S O R R e
i OMOXEM IOTYYUTE NOJOKHUTENLHOE PEIIEHUE kkkk k¥
PACYE
KPELHT owum
A8 82 S84 r ¢ QY §
| 200 000 p.
'Y, * PELIEHHENO NACHOPTY  1a7ex o 1971 p. B mec.
: - B /IeHb 00pawenns 500 000 p.
o1 . *cymma 10 S wn py6aeii  TInaresk mo 4792 p. B mec.
FOT0BBIX 208 18
)/ it ¢ KpeINTHAS HCTOPHS Tnarex 1o 8 626 p. B Mec. s

HE HMEET 3HAICHHH 1500 000 p.

Ilnaresk no 14 376 p. B mec. :

011 «3dpascmeyiime»

p.n .Taspuuecxoe, yn. Coéxo3xan, 2 men. 63-40-45 ( com.) | £9
I 89
IMpuznawaem omooxHymb: 8:
v Bansa vCayHa > U8
v KenpoBasi 6ouka o Y oE
w4 s"nbﬂ O . e "8'20:0 | 89
P NMPUMIALUAEM =
v Lounge BAR HA OTKPBITHE || 88
v TaHy non Kapaoke 6apa! i s
: v focTMHMLA BpoHupoBaHue cTonukoB | N

Q89659759846 3axasemenneBHo (89618832749




=

MNpriem HeKOMMepPUYECKNX CTPOUHbIX 00BABNEHMI U No34paBneHni - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93

ﬁTB-nporpaMMa

noHepenbHuK / 27 aAHBapA

B cBA3M ¢ Tem yTO HeKOTOpble KaHasnbl BpEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHC/IALMN Ha HAX MOTYT Ha4MHaTbCA Ha 11nu 2 yaca paHblue, Yem YKa3aHo B Tefienporpamme.

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBoCTU». (0+)
09.50 «<MopgHbI npurosop». (6+)

10.50 <*Kntb 3g0p0oBol». (16+)

12.10, 02.10, 03.05 «Bpema nokaxeT». (16+)
15.10 «[laBan noxxeHnmcs!». (16+)

16.00 «Myxckoe / YKeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHuie HoBoCTMY. (0+)

18.30, 01.00 «<Ha camom pene». (16+)
19.40 «ycTb roBopAT». (16+)

21.00 «<Bpems». (0+)

21.30 «YuyeHuua MeccuHrax. T/c. (16+)
23.30 «BeuepHuii YpraHt». (16+)

00.00 «|‘|03HEE», (16+)

05.00, 09.25 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectu». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLloy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «BecTtn. MectHOE
Bpems». (0+)

11.45 «Cynb6a yenoBeka» ¢ bopricom
KopueBH1KoBbIM. (12+)

12.50, 17.25 «60 MUHYT». (12+)

14.45 «TanHbl cnegcTemsy». T/c. (12+)

18.30 «AHppeit Manaxos. Mpamoit 3¢pup». (16+)

21.00 «KpenocTtHasy. T/c. (12+)

23.00 «Beuep». (12+)

02.00 «KpuK TUWKHBI». X/d. (16+)

03.40 «<bnokapa. [leHb 901-i». (16+)

HB

04.20, 03.00 «Ewye He Beuep». T/c. (16+)

05.05 «<ManbueBa». (12+)

06.00, 07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.00
«CerogHs». (0+)

06.05, 07.20 «Mocksa. Tpu

01.15 ©KnBoe». X/d. (16+)

02.45 «[puknioueHns muctepa MNuéoam n
Lepmana». M/d. (0+)

04.05 «4unonnuHo». M/¢. (0+)

@

05.00 <HactpoeHue». (0+)

07.10 «<Yenosek 6e3 nacnopta». X/¢. (12+)

09.15 «AKTEpCKMe cyabbbl. Anekcelt JIoKTeB 1
CeeTnaHa Caénosa». /. (12+)

09.55 «fopoackoe cobpaHue (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «CoGbiTUsA». (0+)

10.50 «OHa Hanuncana y6uincteo». X/¢. (12+)

12.40 «Mow repoi. lepapa Bacunbes». (12+)

13.50 «fopop HoBocTen». (0+)

14.05 «Otew BpayH». T/c. (16+)

16.00 «EcTecTBeHHbI 0T6OPY. (0+)

17.15 «HukoHoB 1 Ko». X/d. (16+)

21.35 «Benukoe notennexue». (16+)

22.05, 03.45 «3Hak KayecTBa». (16+)

23.35 «[leTpoBKa, 38». (16+)

23.55 «[lanbHo6omwukm». T/c. (12+)

01.55 «[powaHue. Jliogmuna CeHunHay. (16+)

02.35 «AnekcaHap [leMbAHeHKo. fl Bam He
Wypmkl». A/d. (16+)

03.15 «Bca npaspa». (16+)

04.25 «3Haxapb XXI Beka». /. (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB nto6Bm». (16+)

10.30 «<BopoamnHa npoTtue by3oBoii». (16+)

11.30 «[Jom-2. Cnacm ceoto N1lo60Bb». (16+)

12.30, 13.00, 13.30 «PeasnbHble naLiaHbi». T/c. (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep. HoBas
obwara». T/c. (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30 «/HTepHbI». T/C. (16+)

18.00 «Monwuueiicknin c Pybnesku». T/c. (16+)

19.00 «lof KynbTypbi». T/c. (16+)

11.15 «MecTHble xutenu ¢ OkcaHow
CaBouKunHON». (0+)

12.15, 03.55 «[leHbru ans gouepw». X/. (16+)

14.15, 23.00, 03.00 «3aKpbiTas WwKonar. T/c.
(16+)

15.20 «CekpeTbl MaHUnynaumm». /. (16+)

18.15 «CkasaHue o Cenbme». (6+)

18.45 «CekpeTHas nankar. /. (16+)

20.00, 02.30 «LLiTpuxu K nopTpeTy Buktopa
PbikakoBa». (12+)

20.30 «Y6uincTBo B Jla-Powwenb». X/¢. (16+)

05.35 <Heo6blIKHOBEHHbIe toan». (0+)

09.00 «Bca npasaa npo ...». fi/c. 12+)

09.30 «XKecTokuin cnopT». i/c. (16+)

10.00, 11.55, 12.55, 14.30, 17.00, 19.05, 21.50,
24.55 «HoBocTtw». (0+)

10.05, 14.35, 21.55, 03.55 «Bce Ha MaTul». (0+)

12.00 BuatnoH. Kybok Mupa. Macc-cTapT.
MyuuHbl. TpaHcnauua us CnoseHum.
(0+)

13.00 buatnoH. Kybok mrpa. Macc-ctapr.
KeHwwHbl. Tpancnauma ns CnoseHun.
(0+)

14.00 «<BuatnoH» ¢ iImntprem NybepHMeBbIM.
(12+4)

15.00 OyT60n. YemnuonaTt Ucnanum.
«Banbagonup» - «<Pean» (Magpug). (0+)

17.05 Oyt60n. YemnmoHat Utanum. «Poma» -
«JTaymon. (0+)

19.10 Oyt60n. Ky6ok AHrnumn. 1/16 prHana.
«MaHnuectep Cuti» - «@ynxam» (0+)

21.10 <Mapat CaduH. CBoA urpa».
CneumanbHblii 0630p. (12+)

21.30 «TaeT népn» ¢ Anekceem AryauHbim. (12+)

22.20 Xokkeit. KXJ1. «Cnaptak» (MockBa)
- «KyHbnyHb» (MekuH). Mpamasn
TpaHcnauma. (0+)

01.00 «TotanbHblii pyT6ON». (0+)

01.55 OyT60n. Ky60K AHrnmK. 1/16 duHana.
«BopHMyT» - «ApceHan». MNpamas

TpaHcnAuma. (0+)

BoK3ana». T/c. (16+)

09.20, 00.30 «<Mopckune
nbasonbi». T/c. (16+)

12.25 «O630p. YpesBbluaiiHoe
npouciectsme». (0+)

13.00, 15.25 «MecTo BCTpeun».
(16+4)

16.00, 23.20 «AHK». (16+)

17.00, 18.40 «Méc». T/c. (16+)

20.00 «fopAayan Touka». T/c.
(16+)

22,10 «<OCHOBaHO Ha peanbHbIX
cobbiTnax». (16+4)

23.10 «[o3aHaKoB». (16+)

@.

04.00, 03.20 «Tepputopua
3abnyxpeHnin» ¢ ropem
MpokoneHkKo. (16+)

@

YupexzeHue JONONMHUTENbHOrO 06pa3oBaHuUA
"LleHTp fonosHUTeNbHOro 06pPa30BaHNSA

um. B. ®. bubuHon"

MNPUTNALLAET PEBAT
OT7 0017 NIET

@ Ha 3aHATKA TeaTpanbHoro obbeanHeHma "Macka". 3a-
HATWA NPOXOAAT Ha 6a3e "TaBpuyeckaa COLL 1"; yn. Nlep-
MOHTOBa 67.

@ Ha 3aHATUA «OCHOBbI XKYPHANNCTUKM.
1 rpynna BropHuk n Yetsepr - 14.00-15.35.
2 rpynna BropHuk 1 Yetsepr - 15.50-17.20.

TamosaHa CepzeesHa. Tesn. 8-923-674-12-49

04.25 MNpodeccrmoHanbHbI
60Kc. dayapa CKaBUHCKNI
npotus Hayana AnbbepTo
laneccw. PaBlaHbek Ymyp3akos
npoTus JcHelikepa Koppea.
TpaHcnauma us EkatepuHbypra.
(164)

poceua |

07.30, 08.00, 08.30, 11.00,
16.00, 20.30, 00.40 «<HoBoCTUN
KynbTypbi». (0+)

07.35 «Mewkom...». (0+)

08.05 «HemnssecTtHas». [/c. (04)
08.35 «B1bNencKnin CroxeT».
(0+)

09.05 «*Knna-6biia geBoUKa.
X/d. (0+4)

10.15 «OTKpbITOE NNCbMOY. (0+)

05.00 «[lokymeHTanbHbIN
npoekT». (16+)

06.00 «C 60zpbIM yTpom!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 <HoBocTw». (16+)

08.00 «3aceKpeueHHbIE CNINCKUY.
J[loKyMeHTanbHbI cneynpoekT. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH Mup» ¢ Tumodpeem
BaxxeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/HdopmaLvoHHasn
nporpamma 112». (16+)

12.00 «3aragku yenoevecTsa» ¢ Onerom
WnwknHbIM. (16+)

13.00 <HeBepoATHO NHTEpeCHbIe NcTopumy. (16+)

14.00 lJokyMeHTanbHbIV cneunpoekT. (164)

16.00, 02.40 «TaHbl YanmaH». (16+)

20.00 «[ne noruka?». (16+)

21.00 «OpHaxabl B Poccum»., (16+)

22,00 «[lom-2. fopog no6Bum». (16+)

23.05 «[lom-2. Mocne 3akaTa». (16+)

00.05 «Koponu ynuu-2». X/é. (18+)

01.50 «[ge mos Tauka, UyBak?». X/d. (12+)

03.05, 03.55, 04.45 «OTKPbITbIN MUKPODOH>.
(16+4)

05.35 «THT. Best». (16+)

_e)

06.00 «<MynbTdunbmbl». (0+)

17.00 «Camble WwokmpyoLwme runotesbi». (16+) 09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00 «Cnenas».

19.00 «Mapkep». X/. (16+)

21.20 «BoaunTb no-pyccku». (16+)
22.30 «HewussecTHasa nctopus». (16+)
23.30 «<OxpaHHuMK». X/d. (18+)

01.10 «®nab6ep». X/d. (6+)

CIC

05.00, 04.45 «Epanaww». (0+)

05.15 «[puknioueHna Byam n ero apysen».
M/c. (0+)

05.30 «Tom n xkeppu». M/c. (0+)

06.00 «CeHa-Oepar. T/c. (16+)

07.00 «Ypanbckue nenbmeHmn». «<Cmexbook».
(16+)

07.10 «AcTepuKc Ha ONMMNNIACKKX Urpax».
X/d. (12+)

09.40 «Maccaxupbi». X/o. (16+)

11.55 «/BaHoBbI-VBaHOBbI». T/C. (16+)

14.40, 18.00 «MNanuk». T/c. (16+)

19.10 «8 noapyr OyweHa». X/¢. (16+)

21.25 «Ka3uHo «Posnb». X/. (12+)

00.20 «KuHo B pgetansx». (18+)

T/c.(16+)
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 «[aganka».
T/c.(16+)
12.00, 13.00, 14.00 «He Bpyr MHe». (12+)
15.00 «Muctmnyeckme nctopumm. (16+)
18.30, 19.30 «[lokTop Xappoy». T/c. (16+)
20.30, 21.15, 22.10 «Kacn». T/c. (12+)
23.00 «TenekuHes». X/¢. (16+)
01.15, 02.15, 03.00, 03.45
«CBepxbecTecTBeHHbI 0T6OpP». (16+)
04.30, 05.15 «TaiHble 3HaKW». (16+)

1<
06.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac HoBocTel». (16+)
06.05, 11.45 «CnopTVBHbI pernoH». (0+)
06.25 «bnarosecT». (0+)
06.35 «QuKkcnkm». M/. (6+)
07.00 «<Hawe yTpo». (04)
09.10, 16.00, 00.00 «LibiraHku». T/c. (16+)

10.10, 17.30, 01.00 «Cyp». T/c. (16+)
11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoocTel. (0+)

Mu MacmypHo, _6
27.01 cher
MacmypHo,
283;1 gsgﬁmbmoﬁ —1 0
MacmypHo,
. webortuoh  —12
MacmypHo,
ur HebonbLwoW —8
30.01 CHer
3?.;1 MNacmypHoO —6
1(.:062 Acuo -11 O
g @ 20

10.30 «/Jpyrue PomaHoBbI». (0+)

11.15 «<Ha6niopartenb». (0+)

12.10 «XX Bek». «Benvkas nobeaa nog
Nenunrpagom». /. (0+)

13.20, 19.45 «BnacTb dakra». (0+)

14.05 «JIMHWA X1n3HW». (0+)

15.15 «Benukune pekn Poccumy. (0+)

16.10 <HosocTu. Moapo6Ho. ApT». (0+)

16.25 «Aropa». (04)

17.30 «Xupyprus». X/¢. (0+)

18.10 «KpacmBas nnaHeta». (0+)

18.25 «[inpwkepbl XXI Bekay. (0+)

20.45 «[nasHan ponb». (0+)

21.05 «[paBuna xum3Hu». (0+)

21.30 «CnoKownHom Houun, manbiwm!y. (04)

21.45 JleHuHrpag rooput!». [I/¢. (0+)

22.25 «LiBet BpemeHw». (0+)

22.40 «Catn. HeckyuHas knaccvkay. (0+)

23.20 «Packon». T/c. (16+)

00.10 <MoHonoru Benvkoro fyHu». [i/c. (0+)

01.00 «A gomxHa pacckasatb». [I/¢. (0+)

01.55 «Bcem - cnacn6o!..». X/o. (0+)

03.30 «3aneyatneHHoe Bpemsa». [l/c. (0+)

5

04.00, 08.00, 17.30, 02.15 «/3BecTus». (0+)

04.20, 05.00, 05.40, 06.30, 07.25, 08.25,
08.45, 09.40, 10.40, 11.30, 12.25, 12.55
«Yy»kol parnoH-2». T/c. (16+)

12 :00 «M3BecTuA». (0+)

13.55, 14.45, 15.40, 16.35 «4yxoii panoH-3».
T/c.(16+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 21.15, 23.25 «Cnepp.
T/c.(16+)

22.10 «Cnep» T/c. (16+)

23.00 «M3BecTnA. MiTorosbiii Bbinyck». (0+)

00.10, 00.50, 01.10, 01.40 «[leTekTnBbI». T/C. (16+)

02.20, 03.05 «CtpacTtb-2». T/c. (16+4)

MacmypHo,
HebonbLoW
CHer

-3

Manoo6nayHo —1 5

n b

nebonbwon  —§
CHer

MacmypHo —7
MNacmypHO —2
ficHo —1 6
ficHo —1 7

KYPULA
KAYYUATOPE
WHIPEOMEHTDI:

+ 6 KypuHbIX 6eaep

+  MOJSIOBMHA KPACHOro C/TaAKOro nepua

+  MONOBWHA eNTOro ClagKoro nepua

+ 1 60nbluas nykosuLa

. 100 r WwWamnMHLOHOB

+ 3 wWT 60MblUNX 3yOKa YeCHOKa

+ 100 mn cyxoro 6enoro BuHa

. 150 Mn NepeTepTbiX TOMATOB

. 14 n cyxoro TMMbsiHa

+  HEeCKO/bKO BETOYEK NeTPYLUIKM

o BKyCYy OCTpbI nepeL

I'IPI/IFOTOBJ'IEHI/IE

Kypuuy noconutb 1 nonepuntb 1 06xaputb Ao
30/10TMCTOrO LBeTa. HeobA3aTenbHO AO FOTOBHOCTW.
CHATb CO CKOBOPOAPbI.

Bce oBowwm nopesatb KpynHbIM Kybukom v 06-
XapuTb. Korfa oHM XOpOoLLO 3aXapATCa, BAUTb BUHO U
AaTb eMy nokuneTb MUHYT 5. 3aTem gobasnsaem npo-
TepTble TOMaTbI.

BosBpalyaem Kypuly B CKOBOPOAY K OBOLLaM.
Bce BMecTe convm 1 nepumm, fobaBnsaem ocTpbliii ne-
pew v TMMbAH. HakpbiBaeM KPbILLKOW 1 TYLUMM MUHYT

KYPUHAA BETHUHA C

WNHIPEOUEHTDI:

+ 2 WT. KYPVIHOW FpyaKn

+ 5 wWT. KypuHbix 6egep

. 40 r »kenaTuHa

+ MO BKYCY COMb, NepeL, cneyuu

« 2 60onbwux 3yburika YecHOKa

1 HeboNbLUasi MOPKOBb

I'IPI/IFOTOBJ'IEHI/IE

C KypviHbIX 6efep obpesaTb mMAco. Bce maco no-
pe3atb HebonbwUMK Kyckamu. [Job6aBuTtb conb, ne-
peu, cneunn. Nepemelatb 1 y6paTb B XONOAUSIbHUK
Ha nonvaca.

MopkoBb HaTepeTb Ha KPYMHOW TEPKe, YeCHOK
Ha menkoWn. [lobaBuTtb B dpapLy, 3aTem [06aBUTb »Kena-
TuH. TiaTtenbHO NepemeLlaTb.

[yxoBKy pa3sorpeTb go 180 rpagycoB. BbinoxuTb
dapw B pykaB, 3aBA3aTb C ABYX CTOPOH, MoKaTaTb,
dopmumpys konbacky. 3aTem nepesszaTb HUTKOW. 3a-
nekatb B gyxoBke 40-45 MyHyT. He cHMMasa nneHky,
oCTYAUTb 1 YO6paTh B XONOAUNbHUK Ha HOYb.

NMPOCTOUN CANAT CKY
NOMMAOPOM UTOPO

WHIPEOVEHTDI:

. 350 rp KypuHas rpyaka(dune) otsapHas

+ 3 wWwTAnya BapeHble

. 3 T NOMUAOPSI

. 400 rp KOHCEPBUPOBaHHbIN rOpoLLeK

+  MaNeHbKUIN NyYOK 3eneHbIn NyK

+  2CTACMeTaHa

+  2CT.nManoHes

no BKYCY CONb

I'IPI/IFOTOBJ'IEHI/IE

KypriHoe oTBapHOe dune Hapesaem Kybukamu.

Mommpopbl Hapesaem Kybukamu, npepBapu-
TeNIbHO YAANUB MAKOTb(TaK canat He cTeveT).

Bce uHrpegueHTbl Knagem B canaTHUK u gobas-
nAeM Hape3aHHble Ky6bUKOM OTBapHble ALa, U3Menb-
YeHHbI 3ef1eHbl YK, FOPOLLEK U COMb MO BKYCY.

CoefiMHAEM CMeTaHy C MallOHe30M 1 MONyYunB-
LLYI0CA 3anpaBKy OTNpaB/AeM B CaNaT.XopoLLo nepe-
MellnBaeM.

foTtoBuTb BKYCcHO? lNpocTo!

ovkuse.ru

40 Ha ManeHbKOM OTHe.
MNpu nogaye nocbinaem NeTPyLLKON.

MOPKOBbIO

YTpOM CHATb NNeHKy, Hape3aTb 1 NPUATHOrO an-
netuta!

PULLEN,
LLIKOM

KEKCbl HA BULULHEBOM NMATbEBOM
NOT'YPTE C TBOPOIOM

WMHTPEOMNEHTDI:

. 200 rp. TBOpOr fOMALHNN 9%

. 300 rp. norypT NUTbEBOW BULLHEBbIN

. 2 cTakaHa MyKa

. 1/2 cbakaHa caxap

. 4 WT. Anua

. 4 CT.N. Macno pactutesibHoe

. 10 rp. paspbixnauntenb

. 1 nayka BaHWANH

+  MacsIo Ana cmasbiBaHMA Gopmbl

+ M0 BKYCY LWOKONagHble Kann

Nno BKYCY KeapoBble opexm

I'IPI/IFOTOBJ'IEHI/IE

Allua c caxapom B36UTL B MbILLHYIO NEHY B Teye-
Hue 5 MUHYT. [locTeneHHO BAMTb Macso, He npekpa-
was B36uBaTtb. lo6aBUTb TBOPOT C NOTYPTOM (y MeHs
Oblfl C BULIHEN U YepelLHeln) N CMelaTb Ha MasbIx
obopoTax Mukcepa.

Bcbinath npocesAHHy0 C paspbIxavMTeNnieM MyKy
N BaHWIMH. AKKYpaTHO NOMNaTKOM CMellaTb TecTo,
4TO6bI HEe 6bIN0 KOMOUKoB. CMa3zaTb Macsiom dopmy,
NONIOXMNTb OPELUKN WA LWOKONaA W BbiMUTb TECTO B
nogrotoeneHHyto ¢opmy. Bbinekatb B pasorpeToin

ayxoBke fo 180 rpagycax Ao rOTOBHOCTU, B TeyeHue
40-50 MMHYT. [OTOBHOCTb NPOBEPUTD LLNAXKKOM.
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14:30 Coto3 cnaceHunaA(2D) 12+ 120 136 MUH.
17:30 Xonon (2D) 12+ 120 109 MUH.

TenedoH ansa cnpaBok: 2-15-91

Wiermpp mapemmel EyAGTYPES @ Z0CyTR
24) smmae

MPOKYPATYPA NPUINALUAET IOHbIX MPABOBEJOB K YYACTUIO B KOHKYPCE
HA OBYYEHUE B MEXAYHAPOAHOM AETCKOM LIEHTPE «APTEK»

Mpokypatypa OmcKol 06nacTvi 06bABNAET O NPOBEAEHNN OUEPEAHOTO KOHKYpCa Ha yyacTve B TeMaTu-
yeckol obpasoBatenbHoi nporpamme «fOHbI NpasoBen» B OIBOY «MexayHapoaHbli AeTCKUIA LeHTp «Ap-
TeK».

B HacToAwlee Bpems naeT GopMMpoBaHMe NOTOKA YYaCcTHUKOB KOHKypca. MobeanTtenn 6yayT yyacTBo-
BaTb B TEMATMYECKNX CMeHax Ha 6a3e ML, «ApTek» B 2020 rogy.

K koHKypcy ponyckatotca getu, umetowme 1,2,3 rpynmnbl 340poBbA - rpaxkaaHe Poccniickoin Oegepaumm,
KOTOPbIM Ha MOMeHT noe3akn B ML «ApTtek» nucnonHunocb 11 net n o 17 neT BKNIOUMTENLHO (B NETHUI ne-
puog - ¢ 10 n o 17 neT BKMIOUYNTENIbHO), U Ha Nepuog yyebHoro roga — aeTu, obydatowmecs ¢ 5 no 11 knaccol
cpeaHeit obLweobpa3oBaTeibHON WKONbI, MMetowwme 1,2,3 rpynmnbl 300POBbA.

PebeHok MoxeT HanpasnaTbcsa B ML, «<ApTek» He yalle ofHOro pa3a B rof He3aBUCKMMO OT TUMA KBOTbI:
TemMaTUyYeCKol, PermoHanbHOM, CrneLunanbHOM NN KOMMePYECKOA.

MNMopaua 3aABKM Ha yyacTre B KOHKypcCe OCyLLeCcTBAAETCA POAMTENAMM YHaCTHMKA - 3aKOHHbIMU NpeacTa-
BUTENAMU U/UAN IXLAMW NX 3aMeLLaloMmu. MakeT 3aABOYHbIX AOKYMEHTOB AOMKEH COAepKaThb:

1. 3aABKy-aHKeTy ycTaHoBNIeHHOro obpasua (MpunoxeHne N2 1);

2. KOMUIo JOKYMEeHTa, MOATBEPKAAIOLWMIA IMYHOCTb YYacTHMKa (CBUMAETENIbCTBO O POXAEHUM Nnbo nac-
nopT, B 3aBNCMMOCTM OT BO3pacTa y4yacTHMKA). [1A yUaCTHMKOB, NPOXMBAIOLWMX 32 PyOEXOoM 1 MMetoLmnX
rpaxkgaHcTBo Poccuiickori Peflepaunm (COOTEUECTBEHHNMKM), HEOOXOAUMO MPefOCTaBUTb AOKYMEHT, Mof-
TBEPKAAIOLWNI BPEMEHHOE NPOXKNBaHWE B APYron CTpaHe;

3. KOHKYPCHYI TBOPYECKYI0 paboTy — 3cce Ha Temy «TBOPY 3aKOH Ha 651aro ob6LiecTBay;

4. KOnuu rpamoT, AUMIOMOB 1 cepTudrKaToB (0bLee KONMUECTBO — He 6ornee 5 LWT.), NOATBEPKAAIOLLNX
LOCTUXeHuA B chepe NpaBa 3a nocsiegHne Tpu roga (2017-2019 rr.).

5. XapaKTeprCTUKY C MecTa yuebbl, 3aBepeHHYI0 NOANMCHIO pyKoBoAMTENA 06pa3oBaTenbHON OpraHu3a-
LUK 1 NeyaTbio opraHM3auuy;

6.4 doTorpadum Ha maToBOM Bymare 6e3 yrosika paamepom 3 x 4 cm.;

7. cnpaBKy O rpynne 340pOBbs;

8. cornacvie poguTteneii (3aKOHHbIX NPeACcTaBuTeNel) Ha NCMOoJb30BaHKe NePCOHasbHbIX AaHHbIX pebeH-
Ka opraHu3aTopamu KOHKypcHoro otbopa n MAL, «ApTek».

Cpokun npriema AOKYMEHTOB:

€09.01.2020 po 28.01.2020 - nprem JOKYMEHTOB Ha pPernoHanbHOM 3Tane (Ha cmeHbl N2 2, N2 5, N2 6);

€ 31.01.2020 pgo 01.04.2020 - nprem AOKYMEHTOB Ha pervoHasbHOM 3Tane (Ha cmeHbl N 9, Ne 12, N2 13,
N2 14, Ne 15).

TpeboBaHuA K cofiepaHuio U opopmNeHuno 3cce, BnaHKn JOKYMEHTOB, KOTOpble HE06XOAUMO 3amnos-
HUTb YYaCTHMKaAM KOHKYPCa, yCTaHOBJIeHbl [10n10XeHrem o KOHKypce.

Mob6egutenu KoHKypca 6yayT onpegeneHbl [eHepanbHo NpokypaTypoin Poccuiickoin Oepepaumn.

Kenatowme NprHATb yyacTme B KOHKYpCe MOTYT NpeAcTaBUTb JOKYMEHTbI B MPoKypaTypy OMcKoi 06-
nacTy Ha agpec SNeKTPOHHON NouThl selezneva.t@prokuratura.omsk.ru.

MogpobHocT No TenepoHy 357-449,

—
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B cBA3n c Tem uto HEKOTOpPble KaHanbl BpeMeHHO BeLLaloT B TECTOBOM peXUMme, TPaHCNALMN Ha HUX MOTYT HaYNHAaTbCA Ha 1vnm 2 yaca PaHblUe, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «/Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBocTU». (0+)
09.50 «<MopgHbI npurosop». (6+)

10.50 <Kutb 3p0p0oBol». (16+)

12.10, 02.10, 03.05 «Bpemsa nokaxet». (16+)
15.10 «[JaBaw noxxeHumcal». (16+)

16.00 «My>xcKoe / KeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBoCTU». (0+)

18.30, 01.00 «<Ha camom pene». (16+)
19.40 «[ycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «YueHuua MeccuHra». T/c. (16+)
23.30 «BeuepHuii YpraHt». (16+4)

23.55 «[1paBo Ha cnpaBeannBoCTb. (16+)

13.05 «/BaHoBbI-MIBaHOBbI». T/C. (16+)

19.20 «Pbiapb gHaA». X/¢. (12+)

21.35 «KBaHT munocepaus». X/¢. (16+)

23.40 <YMpW, HO He ceiryacy. X/¢. (12+)

02.00 «[onnekc». X/o. (12+)

03.20 «[laddu [lak. OXOTHUKM 3a
uyposuwammy. M/d. (0+)

04.25 «Cténa-mopsak». M/¢. (0+)

@

05.00 <HactpoeHne». (0+)

07.10 «[lokTop W...». (16+4)

07.45 «Ctpax BbIcOTbI». X/d. (0+)

09.35 «O uém monunt AHapen Markos». 1/¢.

20.30 «He ykpagu». X/. (16+)

22,20 KXJ1. «ABaHrapa» (OMckas obnactb)
- «HedTexnmmk» (HmxHeKamck).
Mpamas TpaHcnauma». (0+)

05.05 «<Heo6bIKHOBEHHbIe ntoan». (0+)

06.15 OyT60M. YemnvioHaT Utanuu. «MHTep» -
«Kanbsapwu. (0+)

08.00 CmeLuaHHble efuHO60opPCTBA. UTOrN
2019.(16+)

08.30 «<KomaHga meuTbl». (12+)

09.00 «Bca npaBaa npo ..». A/c. (12+)

09.30 «*Kectokuin cnopt». [i/c. (16+)

10.00, 11.55, 15.25, 18.00, 21.35, 24.55
«HoBocTu». (0+)

10.05, 15.30, 18.05, 01.00, 03.40 «Bce Ha
Marul». (0+)

12.00 «ToTanbHbIN GyT6ON». (12+)

12.55 «®yT60nbHbBIV BONPOC». CrieumanbHbii
penopTax. (12+4)

13.25 MpodeccrnoHanbHbIn GOKC.

[>oHHn Fapcna npotue ViBaHa Pegkava.
Boi 3a TMTYN YemnmoHa munpa B
nonycpeaHem Bece no sepcumn WBC.
TpaHcnauma ns CLA. (16+)

16.00 CmelaHHble earHobopcTBa. Bellator.
[xynua bapa npoTtne KpuctuaHbl
«Canbopr» KyctrHo. leHpu Koppanec
npoTns XyaHa ApuyneTbl. TpaHcnauua
n3 CWA. (16+)

19.05 «24 yaca BoiHbI: Deppapu NpoTUB
Qopga». 4/$. (164)

21.05 «OpnH rop 13 »KN3HN KOPONEBCKNX
roHoOK». CneumanbHbIil penopTax.
(124)

21.45 «KoHTUHeHTanbHbIN Beyep». (0+)

22.20 Xokkei. KXJ1. «QuHamo» (Mocksa)

- <Topnego» (HwkHuin Hosropop).
Mpaman TpaHcnaums. (0+)

01.40 OyT60n. Ky60OK AHIMINIACKOW NINTN.

1/2 duHana. «<ACToH Bunna» -
«Jlectep». MpsAman TpaHchALUA.

+
10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «Co6bITUA».

(0+)
PO c c M ﬂ 10.50 «OHa Hanucana youincTtso». X/¢. (12+)
12.40 «Mowi repoit. EneHa [leHncosa-

05.00, 09.25 <YTpo Poccum. (0+) Papaurckas». (12+)
09.00,11.00, 14.00, 20.00 «BecTu. (0+) 13.50 «Topop HosocTei». (0+)
09.55 «O camom rnasHom». Tok-Llloy. (12+) ~ 14:05 «Oeu Bpayw». T/c. (16+)

16.00 «EcTecTBeHHbI 0T6OP». (0+)
11.25, 13‘:)'23;;)3'(%&)20'45 «Bectu. MectHoe 17.15 «<HukoHoB 1 Ko». X/¢. (16+)

11.45 «Cygp6a uenoseka» c Gopucom 21.35, 03.15 «OCTOPOXKHO, MOLLEHHUKN!
KopueBHMKoBbIM. (12+) Kpacota u3 nogsopoTHu». (16+) .
12.50, 17.25 «60 MUHYT». Tok-woy ¢ Onbroi 22.05,02.35 «Bnapmmp 6acos. PesHuBbIit

“ Oypemap». /. (16+)
(C1K2ageesom n EBreHnem Monosbim. 23.35 leTposKa, 38». (16+)

14.45 «Taitnbl cneacTans». T/c. (124) 23.55 «[lanbHob6omwmkm». T/c. (12+)

M o 01.55 «[powaHue. iH Apnasopos». (16+)
18.30 «GZT)’EM Manaxos. fpamMoit 3Gup>. 03.45 «3Hak KauecTBa». (16+)

21.00 «KpenoctHas». T/c. (12+) 04.25 «bopuc AHapees. boraTbipb COl03HOTO
23.00 «Beuep» ¢ Bnagnmmpom ConosbEBbIM. 3Hadenmna». /. (12+)

(124) i

02.00 «[o ropsaumm cnegam». T/c. (12+)
03.00 «CBatbi». T/c. (12+)
06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)
08.00 «[lom-2. Lite». (16+)
09.15 «[lom-2. OcTpoB no6Bm». (16+)
10.30 «bopoaunHa npotns by3oBoit». (16+)
11.30 «[Jom-2. Cnacu cBoio n060oBb». (16+)
12.30, 13.00, 13.30 «PeanbHble nauaHbi». T/c.
(16+)
14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep. HoBas
obwara». T/c. (16+)
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 «/IHTepHbI». T/C.
(16+)
18.00 «Monwuueiickunin c Pybnesku». T/c. (16+)
19.00, 19.30 «lop KynbTypbI». T/C. (164)
20.00 <Mmnposwm3auma». (16+)
21.00 «lWoy «Ctyawna «Coto3». (16+)
22,00 «[lom-2. Topopa nio6su». (16+)
23.05 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)
00.05 «[epekpectok Munnepa». X/¢. (16+)
02.05 «OdpucHoe npocTpaHcTBo». X/d. (16+)  08.35 «3Be3na *m3HU 1 cMepTy». [1/d. (0+)
03.30, 04.20 «OTKpbITbIA MUKPOGOH». (16+) 09,20, 18.15, 03.40 «Kpacusas nnaHeTar.
05.10, 05.35 «THT. Best». (16+) (0+)

09.35, 00.10 <MoHonoru Bennkoro lyHu».
~&

[/c. (0+)
= 10.05, 23.20 «Packon». T/c. (16+)
06.00, 05.45 <MynbTdunbMmbI». (0+)
09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00 «Cnenas».

04.20, 02.50 «Ewye He Beuep». T/c. (16+)

05.05 «<ManbueBa». (12+)

06.00, 07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.00
«CeropHsa». (0+)

06.05, 07.20 «Mocksa. Tpu Bok3ana». T/c.
(16+)

09.20, 00.15 «Mopckue gbasonbl». T/c. (16+)

12.25 «O630p. Ype3sBbluaitHoe
npoucwecTeme». (0+)

13.00, 15.25 «MecTo BcTpeun». (16+)

16.00, 23.10 «JHK». (16+)

17.00, 18.40 «[Méc». T/c. (16+)

20.00 «fopAyvan Toukar. T/c. (16+)

22,10 <OCHOBAHO Ha peanbHbIX COBLITUAX.

(16+)
@

04.00 «Tepputopua 3abnyxxaeHunin» ¢ iropem
MpokoneHko. (16+)

05.00, 14.00 «[JOKyMeHTanbHbI NPOEKT».
(16+)

+

04.10 Boneii6on. JIra 4emnvioHoB.
My>xunHbl. «bepnuH» (fepmaHua) -
«Daken» (Hosblit YpeHroi, Poccus).
(0+)

poccua |

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.40
«HoBOCTU KynbTypbli». (0+)

07.35 «[Mewkom...». (0+)

08.05, 21.05 «[MpaBuna xun3Hu». (0+)

11.15 «Habniogatenb». (0+)
12.10, 02.40 «XX BeK». «B Mupe XMBOTHbIX.
Teatp 3Bepeit um. BJ1. lyposa». (0+)

06.00 «C 60apbiM yTpomby. (16+) T/c.(16+) 13.20, 19.40, 01.55 «Tem BpemeHeM. CMbICTbI».
07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «HoBoCcTv». 11,00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 «Taganka». ' 0+) ! P
(16+) T/c. (16+) 14.10 3aneuatneHHoe Bpems». [I/c. (0+)

08.00 «3aceKkpeyeHHble CNCKU».
JloKyMeHTanbHbI cneynpoekT. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumopeem
BaxeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «MHpopMaLMOHHasA
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3aragKku yenoBevecTsa» C
Onerom WwnwKnHbIM. (16+)

13.00 «<HeBepOATHO UHTEPECHbIE NCTOPUN».
(16+)

16.00 «TanHbl YanmaH». (16+)

17.00, 01.30 «Camble WOKMpYLOLe
runoTesbi». (16+)

19.00 «MexaHuK: BockpeLueHmer. X/¢.
(16+)

21.00 «BoauTb no-pyccku». (16+)

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe». (12+)
15.00 «<Muctnyeckme nctopum. (16+)

18.30, 19.30 «[lokTop Xappoy». T/c. (16+)
20.30, 21.15, 22.10 «Kacn». T/c. (12+)

23.00 «Tenno Hawwmx Ten». X/é. (12+)

01.15, 02.00, 02.45 «[MomHUTb Bce». T/c. (16+)
03.30, 04.15, 05.00 «TalHble 3HaKW». (16+)

1<
06.00, 09.00, 02.00 «Yac HoBocTen». (16+)
06.25 «bnarosect». (0+)

06.35 «QuKkcukm». M/. (6+)
07.00 «<Hawwe yTpo». (0+)

14.35 «fl pomkHa pacckasatb». [/¢. (0+)
15.30 «ConucTbl XXI Beka». (0+)

16.10 «<HosocTu. Mogpo6Ho. KHuruy. (0+)
16.25 «[aToe n3mepeHue». (0+)

16.50 «benas ctygua». (0+)

17.35 «tO6unemn». X/o. (0+)

18.30 «Aupwmxepbl XXI Bekay. (0+)

20.45 «nasHanA ponb». (0+)

21.30 «CnokoWHom Houn, manbiwul. (0+)
21.45 «KenbTbl: KPOBb 1 xene3o». [1/¢. (0+)
22.40 «McKyccTBeHHbI oT60p». (0+)
01.00 «Pomac, Tomac u Mlocud». /db. (0+)

09.10, 16.00 «bepusa. Mpourpbiw». T/c. (16+) g

23.30 «Cuactmsoe uncrio CnesuHar. X/d.  10.10,17.20 «Cygy. T/c. (16+) 04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.20 M3BecTus».
(16+) 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Hac HoBOCTEN». (0+)
02.15 «TaiiHbl Hanmary. (16+) (0+) 04.20, 05.10, 06.00, 07.00 Jlagora. T/c. (12+)
R 11.15 «LUtpuxu K nopTpety Buktopa 08.25, 09.20, 10.10, 11.05 «[epeneTHble
( "I (: PbixkakoBa». (12+) ntaub». T/c. (16+)
11.45 «Kak HayuuTes niobuTb». [1/¢. (12+) 12.25, 13.10, 14.05, 15.00, 15.50, 16.40
05.00, 04.50 «Epanaw». (0+) ; 12.20, 03.55 «[nynas 3se3na». X/¢. (12+) «lllamaH. HoBas yrposa». T/c. (16+)
05.15 “,'\"AF/’"”;S’O)‘*Q“V"‘ Byau v ero apysei».  14,15,01.00, 03.00 «3akpbiTasi wKona». T/c. 18,00, 18.50, 19.40, 20.25, 21.15, 23.25 «Criepp.
c.(0+ (16+) T/c. (16+
05.30 «Tom 1 [xxeppu». M/c. (0+) 15.15 «CeKpeTHas nanka». [l/¢. (16+) 22.10 «Cne,;(q» T/?:. (16+)
06.00 «Cens-Qeps». T/c. (16+) 18.15 «Cka3aHue o Cenbme. (6+) 23.00 «/I3BecTuA. VITOrosbii Bbinyck». (0+)
06.55, 18.00 «[lanuk». T/c. (16+) 18.40 «Pycckuie TaiiHbi». [I/d. (16+) 00.10, 00.55, 01.25, 01.55 «[leTeKTMBbI. T/C.
07.35 «KpacHas nnaHetar. X/¢. (16+)
09.40 <MHTepctennap». X/. (16+)

20.00, 02.30 «<MecTHble xuTenu ¢ Onbron (16+)

YepHbiwoso». (0+) 02.25, 03.10 «CtpacTb-2». T/c. (16+)

Huny AnekceesHy

Tokapesy
OT AywWIK no3aApaBnsaem
C AHEM PoXAeHbA!

XKenaem c4acTbf 1 3[10POBbA Ha Beka!
Myckan cObIBAKOTCA BCE CMENble 3aTen,
W 6ypet nonoH gom no6sK, ao6pa, Tenna.

JKenaem Bam UCKath U He CJlaBaThCH,
WaTv Bnepes, METENAM BONPEKY,
Xenaem Bam cMeSThLeS, YNbl6aTheA
N 3aurathb B Cepe4Kax OroHbKH.

XOTUM CKasaTk OrpOMHOE cnacubo

3a Tpyn Balw, cToNib Heo6Xxo4nMbli Ham!
Mbl nto6um Bac! OTnpasHyiTe Kpacuso,
Y106 mup eue pa3 yneibHyncs Bam!

C orpomMHbIM YBaXX€HMEM KONNEKTHB
poauTeneil U y4eHnKoB 4-6 knacca
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MNpriem HeKOMMepPUYECKNX CTPOUHbIX 00BABNEHMI U No34paBneHni - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93

DTB-nporpamma!

cpena/ 29 aHBapA

B cBA3Y C TeM UTO HeKOTOpble KaHa/bl BpeMeHHO BELaloT B TECTOBOM PesiMe, TPAHCIALINN Ha HAX MOTYT HauWHaTbCA Ha 1 UK 2 Yaca paHblie, YeM yKa3aHo B Tenenporpammve.

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo». (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBoCTU». (0+)
09.50 «<MogHbI npurosop». (6+)
10.50 «XKutb 3g00poBol». (16+)
12.10,01.15, 03.05 «Bpems nokaxet».
(16+)
15.10 «[laBan noxeHumcs!». (16+)
16.00 «My:>xckoe / MeHckoe». (16+)
18.00 «BeyepHue HoBoCTW». (0+)
18.30, 00.00 «<Ha camom pene».
(16+)
19.40 «[MycTb roBopAT». (16+)
21.00 «<Bpema». (04)
21.30 «YuyeHuua Meccunrar. T/c. (16+)
23.30 «BeuepHuin YpraHt». (16+)
03.55 «HaeguHe co Bcemu». (16+)

Poconn |7

05.00, 09.25 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTtu». (0+)

09.55 «O camom rnasHom». Tok-LLloy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «BecTtn. MectHOE
Bpema». (0+)

11.45 «Cynpba yenoseka» ¢ bopricom
KopueBHuKoOBbIM. (12+)

12.50, 17.25 «60 MUHyT». Tok-wwoy ¢ Onbron
CkabeeBoii 1 EBreHnem Monosbim.
(12+4)

14.45 «TaiiHbl cnepctBusy». T/c. (12+4)

18.30 «AHppeit Manaxos. Mpsamoit 3dup».
(16+)

21.00 «<KpenocTtHasa». T/c. (12+4)

23.00 «Beuep» c Bnagumupom ConosbEBbIM.
(12+4)

02.00 «[o ropauum cnegam». T/c. (12+)

03.00 «CBatbi». T/c. (12+)

HIB

04.20, 02.50 «Ewye He Beuep». T/c. (16+)

05.05 «ManbueBa». (12+)

06.00, 07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.00
«CeropHsa». (0+)

06.05, 07.20 <Mocksa. Tpu Bok3ana». T/c.
(16+)

09.20, 00.15 «<Mopckue gbasonbi». T/c. (16+)

12.25 «O630p. YpesBbluaiiHoe
npowcwectaue». (0+)

13.00, 15.25 «MecTo BCTpeum». (16+)

16.00, 23.10 «JHK». (16+)

17.00, 18.40 «[Méc». T/c. (16+)

20.00 «fopsauan Touka». T/c. (16+)

22,10 «OCHOBAHO Ha pearbHbIX COObITUAX>.

(16+)
=

04.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuin» ¢ Uropem
MpokoneHko. (16+)

05.00 «[lokyMeHTanbHbI NPoeKT». (16+)

06.00 «C 60apbIM yTpom!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 <HoBOCTM».
(16+)

08.00, 14.00 «3acekpeyeHHble CMNCKM».
[lokymeHTanbHbI cneunpoekT. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumopeem
BaxeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/HdopmaLmoHHan
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3aragku yenoBeyecTBa» C
Onerom WnwkuHbim. (16+)

13.00 «<HeBepOATHO NHTEPECHbIe UCTOPUNY.
(16+)

16.00, 02.15 «TaiHbl Yanman». (16+)

17.00, 01.30 «Camble Wwoknpyiowme
runoTesbi». (16+)

19.00 «[>xek PaiiaH: Teopuis xaoca». X/. (12+)

21.00 «<CmoTpeTb Bcem!». (16+)

23.30 «Tiopara». X/d. (16+)

CIC

05.00, 04.45 «Epanaww». (0+)

05.15 «[puknioueHna Byam n ero fpysei».
M/c. (0+)

05.30 «<Tom 1 xeppu». M/c. (0+)

06.00 «CeHs-Qepar. T/c. (16+)

06.55, 18.00 «Manuk». T/c. (16+)

07.50 «Ypanbckue nenbmeHn». «Cmexbook».
(16+)

08.00 «KasunHo «Posanb». X/¢. (12+)

07.45 «YEpHbI NPUHL».

0/d. (124)

(0+)

0/é. (16+)
23.35 «[eTpoBKa, 38». (1

(124)

10.30 «<bopoanHa npoTn

(16+). (16+)

(16+)

(16+)
03.25, 04.20 «OTKpPbITbINA
05.10, 05.35 «THT. Best».

T/c.(164)
T/c.(16+)

mupa». (16+)

)<

(16+)
06.25 «bnarosecT». (0+)

07.00 «Hawe yTpo». (0+)

(0+)

(16+)

10.55 «Pbitapb gHaA». X/d. (12+)

13.00 «/BaHOBbI-/IBaHOBbI». T/C. (16+)

19.20 <Muictep 1 muccnc Cmut». X/d. (16+)
21.50 «KoopamHaTbl «Ckaiidonn». X/. (16+)
00.35 «BepTuKanbHblid npegen». X/¢. (12+)
02.35 «[Jo6po noxanosatb B pam». X/¢. (16+)
04.15 «3onotas aHTunona». M/¢. (0+)

@

05.00 «<HactpoeHue». (0+)
07.10 «[JoKTOp W...». (16+)

09.40 «Oner AHKOBCKWI.
10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «Co6bITUA».

10.50 «OHa Hanwvcana y6uincteo». X/¢. (12+)
12.40 «<Mol4 repoit. MiBaH KonecHnKoB». (12+)
13.50 «fopog HoBocTeN». (0+)

14.05 «Otew BpayH». T/c.
16.00 «EcTecTBeHHbI 0T60pP». (0+)

17.15 «<HukoHoB 1 Ko». X/d. (16+)

21.35, 03.10 «JTvHUs 3awWwuTbi». (16+)

22.05, 02.30 «[pA3Hble TaliHbl NEPBbIX Nefn».

23.55 «[lanbHo60onWwmKn-2». T/c. (12+4)

01.50 «<XPOHMKN MOCKOBCKOTO 6bITa.
HenyTégan foub». (12+)

03.40 «3Hak KauecTtBa. (16+)

04.20 «O yém monuut AHgpeit Markos». /.

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «[Jom-2. Lite». (16+)
09.15 «[lom-2. OcTpoB Nno68M». (16+)

11.30 «Jom-2. Cnacu ceoto no6oBb». (16+)
12.30, 13.00, 13.30 «PeanbHble nauaHbi». T/c.

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep. Hosas
obuara». T/c. (16+)
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 «/HTepHbI». T/c.

18.00 «Monuueiicknin c Pybnesku». T/c. (16+)
19.00, 19.30 «lop KynbTypbi». T/C. (16+)

20.00 «OgHaxabl B Poccum». (16+)

21.00 «[me noruka?». (16+)

22,00 «[lom-2. lopog no68m». (16+)

23.05 «[lom-2. NMocne 3akata». (16+)

00.05 «Mrpa B npaTku». X/d. (16+)

01.55 «OT4asAHHble nyTelecTBeHHNKMY. X/d.

06.00 «MynbTdunbmbiy. (0+)
09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00 «Cnenas».

11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 «apanka».

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe». (12+)
15.00 «Muctnyeckue nctopumy. (16+)
18.30, 19.30 «[lokTOop X3ppoy». T/c. (16+)
20.30, 21.15, 22.10 «Kacn». T/c. (12+)
23.00 «OyproH cmepTm».
01.15, 02.15, 03.00, 03.45, 04.45 «KonayHbl

05.30 «TaiiHble 3HaKu». (16+)
) 21.30 «CnoKomHoM Houn, Manbiiwu!». (0+)

06.00, 09.00, 22.30, 02. 00 «l4ac HOBOCTEN.

09.10, 16.00 «bepus. Mpounrpbiwy. T/c. (16+)
10.10, 17.20 «Cyg». T/c. (16+) (0+)
11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBOCTE».

11.15 «MecTHble xutenu c Onbron
YepHbiwosom». (0+)

11.45 «MyTb repos». [/¢. (12+)

12.15, 03.55 «BeuepHsn ckaska». X/. (12+)

14.15, 23.00, 03.05 «3akpbiTas WwKona». T/c.

15.15 «Pycckue TaiiHb. [I/. (16+)
18.15 «CkasaHue o Cenbme. (6+)
18.45 «TBepablHU Mupa». [/¢. (12+)

20.00, 02.30 «f ynbI6atoCh XuUsHm». (12+)
20.30 «®aHdaH-Tionbnaw». X/¢. (16+)
00.00 «Libirankm». T/c. (16+)

01.00 «Cyp». (164)

05.35 «<Heo6blkHOBEHHbIe filoan». (0+)

06.10 «<KomaHga meutbi». (1 2+

06.25 OyT60n. Kybok JInbepragopec.
«YHusepcutapuo» (Mepy) -
«Kapa6060» (BeHecyana). Mpamas
TpaHcnauwma. (0+)

08.25 MpodeccnoHanbHblin 6OKC.
Taxenosecsl. (16+)

09.00 «Bcs npaspa npo ..». [i/c. (12+)

09.30 «*KecTtokuir cnopT». [i/c. (16+)

10.00, 11.55, 14.20, 17.55, 20.00, 21.50, 23.55
«Hosoctuy. (0+)

10.05, 14.25, 20.05, 24.05 «Bce Ha MaTul». (0+)

12.00 «Kypc EBpo. byxapect». CneyunanbHbi
penopTax. (12+)

12.20 OyT60n. Kybok JInbeptagopec.
«YHusepcuTapwuo» (Mepy) -
«Kapab6o60» (BeHecyana). (0+)

15.20 Xokken. KXJ1. «<Agmupan»
(BnapmsocTok) - LICKA. Mpamas
TpaHcnaumA. (0+)

18.00 OyT601. KyboK AHrnmincKom nuru. 1/2
¢durHana. «<ActoH Bunna» - «Jlectep».
(0+)

21.00 «BoaHoe nono. byaanewtckue nurpbi».
CneumanbHbii penopTax. (12+)

21.20 PeanbHbinn cnopt. BogHoe nono. (04)

21.55 Bonen6on. Jlura 4emnuoHoB. My>XUuHbl.
«3eHunT-KazaHb» (Poccua) - «Maacenk»
(Benbrua). Npamas TpaHcnayma. (0+)

01.00 Ky6ok AHrnuiickoi nuru. 063op. (12+)

01.20 AHMIMNCKUI aKkLeHT. (0+)

01.40 OyT60n. Ky60OK AHIIINIACKON NINTU.

1/2 duHana. «<MaHyectep Crtm» -
«MaHuectep lOHainTegy. Mpamvan
TpaHcnauwna. (0+)

03.40 AHIINNCKUIA aKUEHT

04.25 CmeluaHHble eanHobopcTBa. Bellator.
[xynua bapg npoTtve KpuctraHsl
«Canbopr» KyctrHo. leHpu Koppanec
npotus XyaHa ApuyneTbl. TpaHCcnALMA
n3 CLLA. (16+)

Poceus [ ]

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.40
«HoBoCTU KynbTypbi». (0+)

07.35 «[lewwkom..». (0+)

08.05, 21.05 «MpaBwna *u3sHu». (0+)

08.35, 14.40, 21.45 «KenbTbl: KPOBb U XKene30».
0/d. (0+4)

09.35, 00.10 «<MoHonoru BenmKkoro [lyHu».
O/c. (0+4)

10.05, 23.20 «Packon». T/c. (16+)

11.15 «<Habnoaatenb». (0+)

12.10, 02.40 «XX Bek». <MacTepa UCKYCCTB.
HapopHbit aptuct CCCP Oner
Bopucos». (0+)

13.20, 19.40, 01.55 «Y10 genatb?». (0+)

14.10 «3aneyatneHHoe Bpems». [1/c. (0+)

15.30 «ConucTbl XXI Beka». (0+)

16.10 «<HoBocTu. Moapo6Ho. KnHo». (0+)

16.20 «bubnenckun cioxet». (0+)

16.50 «CaTun. HeckyuHan knaccuka...». (0+)

17.35 «Bonops 6onbwoi, Bonoas
ManeHbKunx. X/¢. (0+)

18.40 «qupwmxepbl XXI Bekar. (0+)

20.45 «MnasHan ponb». (0+)

X/d. (6+)
MocnepHAs oxoTar.

(16+)

6+)

B byzoBony. (16+)

MUKPOGDOH». (16+)
(16+)

X/d. (16+)

22.40 «<AGCONIOTHBIN cyx». (0+)

01.00 «75 net co aHA poxaeHnA AnekcaHapa
lyTmaHa. Mactep-knacc». (0+)

03.50 «LiBeT BpemeHw». (0+)

06.35 «Dukcnku». M/d. (6+)

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.20 «M3BecTuA».

04.35, 05.15, 06.05, 07.05, 12.25, 13.10, 14.05,
14.55, 15.45, 16.40 «lllamaH. HoBas
yrposa». T/c. (16+)

08.25, 09.15, 10.05, 11.05 «bbiBLWINX He
6biBaeT». T/c. (16+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 21.15, 22.10, 23.25
«Cnepy». T/c. (16+)

23.00 «M3BecTnA. MiToroBbiii Bbinyck». (04)

00.10, 00.50, 01.25, 01.50 «[leTeKkTuBbI». T/C.
(16+)

02.25, 03.10 «Crpactb-2». T/c. (16+)

MO3HABATEJIbHO

NMPABAA JIN, YTO AKYJIAM
HE HPABUTCA BKYC
YEJIOBEKA?

Bo Bpemsa HanageHUs aKkysbl Ha YenoBekKa B cpef-
HeM meHee 10% cilyyaeB OKaH4YMBalOTCA fieTasbHbIM
ncxogom. Yacto NprMXoAanTCA CblWaTh, YTO XMLLHUKY
NPOCTO He HPaBUTCA BKYC M 3anax YenoBeka, No3To-
My, YKYCMB €ro Of1H pas, akyaa npocTo yniblBaeT, He
Xenas npoaomKaTb CTOMb HEBKYCHYIO Tpanesy.

Korpa akyna atakyeT yenoBeka OHa Aienaet 31O
BMOSIHE HAMEPEHHO, He MyTaA ero CuaysT C MopcC-
KM IbBOM WAV APYrMM MOPCKUM obuTatenem . 3a
MUJIIMOHBI NIeT 3BOAIIOLUMWN Npupoda caenana akyny
NPaKTUYECKN COBEPLLEHHON MaLLUMHON YOMINCTBA, KO-
TOpaa MOXeT YyBCTBOBATb 3/1EKTPOMArHUTHOe none
XepTBbl, YMeeT yNaB/MBaTh 3anax, fake ecv B Boge
HaxoauTca 1 monekyna Ha 25 MunnMoHoB, obnagaet
WCKNIOYNTENBHO OCTPbIM 3PEHUEM U OTANYHBIM CI1y-
XOM. Bpag nvi cTONb rpo3HbIA XULWHUK MOXET NPOCTO
nepenyTaTb YyenoBeKka C pblboi. OTO NOATBEPXKAAOT
MHOFOUYNC/IEHHbIE UCCNEfOBaHUA YKYCOB, KOTOpble
aKyna OCTaBnfAeT Ha NodAaX M Ha APYrux MOPCKUX
obuTaTeneii: No CBOEMY XapaKTepy OHW 3HaUUTENbHO
OTNIMYAIOTCA APYF OT ApYyra, FOBOPA O TOM, YTO aKy/bl

He ynyCTUT BO3MOXHOCTb CbeCTb CBEXYIO A0ObIUY 13-
3a TOro, UTO EMY HE CIIMLLKOM HPABUTCA €€ BKYC.

AKyna HamajaeT Ha YefioBeka W3-3a [pyroin
npuvuMHbI — Nto6oNbITCTBA. HUKoraa He MeB feno ¢
NOAbMU, aKyNa UCMNONb3YOT CBOU 3y6Obl, CJIOBHO Ye-
NOBEK WCMONb3yeT CBOW PYKW, TPOras He3HaKoOMYio
Bellb. YKycuBLIel/ GapaxTalollerocs B BoAe MnioBsua
aKysie, CKopee BCero, He MOHPABMUTCA YeNoBeYeCcKoe
MACO 13-3a €ro Manol KanopuinHOCTM 1 OTCYTCTBUA
60NbLIOr0 KONMYECTBA XMpPa, OfHAKO OHa BCe PaBHO
npogomkuna 6bl ecTb YenoBeKa, ecsiv 6bl He ofHa
npuumnHa. Kak n nioboe gpyroe cylecTso, akyna uve-
€T MHCTUHKT CaMOCOXpaHeHUs. YenoBek, aTakoBaH-
HbI aKyNoW, UMEET NPUBbIUKY OTYAAHHO CpaXKaTbCA
3a CBOIO KU3Hb, U B 30HE JOCATaEMOCTM €ro PyK U HOT
0Ka3blBalOTCA YYBCTBUTENbHbIE aKynbW rnasa. OnAtb
e, ecnu 6bl YENOBEUYECKOE MSICO ObINO KamopUNHbIM
1 HeoOblualiHO BKYCHbIM, aKyna npegrouna cbecTb
XKepTBY, HECMOTPA Ha PUCKM MONyYeHUs Cepbe3Hblii
TpaBMbl Ma3. Ho Korga B MOpe MOXHO HalTh nuLy
nyylle 1 He NOSTyYMTb NPU 3TOM yaap B OTBET, akyna,
B3BELLNBAs PUCKN, BbiIbEPET BapUaHT yMibITb OT OTYa-
AHHO JepyLierocs YesioBeka.

MonyuyaeTcs, UTO aKynbl OEACTBUTENIbHO He B
BOCTOpre OT BKyCa M COCTaBa YesIoBEYECKOro MsCa,
HO 3TO He ABnAeTcsa $GaKTOpPOM, OCTAaHABANBAKOLWMM

ObbABJIEHUA

@ HensvkmMocTs D

APEHOA
Cpaetcs nomelleHne 18 KB.M. U OTAENbHO CTosALlee
nomelleHme 12 KB.M. B LIeHTpe, Mara3uH «CBA3HOM».
Ten.8-913-677-36-81,8-961-882-42-68
Cpam 2-KOMH. KBapTupy. Ten. 8-923-678-50-35
Coam B apeHAy MarasviH CTPOUTENbHbIX MaTepua-
nos. Ctpowuex ¢ obopygoBaHuem. Ten. 8-962-058-
41-05

Ha VIIVYIUEHUE
XUNULLIHbIX YCIIOBUH

KT0 umeet npaBo nony4utb
450 ToIC. py6.?!

Martb UM oTel Y KOTOpbIX

c 1 auBaps 2019 r. no'31.12.°2022'r.
popaTca 3-i U nocnepyoLWe iETH,
rpaxaane P@ W KoTopbie ABNAKTCA

3aeMIUMKAMM N0 MNOTE4HOMY, KpeauTy (3aiimy)

Lens kpeaura (3ainma)

- MpuobpeTesne Xunsa
- MpuoGpeTenne 3eMeNbHOr0 y4acTKa
- Norawexnue AefACTBYIOWErD NNOTEYHOT0 KPEAMTA

3BoHuTe, NpnxoAuTe, Mbl Xaem Bac!
Ten. 8-905-941-25-09, 8-950-795-43-05,
8-908-314-51-12

3anmslinpegocTtaBnaet KIK ‘MarasuH kpegutos®
WHH 7107546701 orpH 1137154040253

CHumy B apeHAy noMelLeHne NoJ, NPoLLanbHbIv 3ai.
Ten.8-951-409-66-08

OBMEH
O6MeHsAI0 3-KOMH. KBapTUPY Ha 3eme B p. . TaBpu-
Yyeckoe Ha 2-KOMH. KBapTUpPy B MHOrO3TaXHOM [0-
Me, Ha 2-3 3Taxe, B p. N. TaBpuyeckoe. Ten. 8-950-
334-96-81

1013

3AVMBI

HA CTPOUTEABCTBO.

WAM MPUOEPETEHME XMABS ||
CBO3MOXHOCTBIO
BO3BPATA CPEACTBAMM ] |

MATEPUHCKOTO KAMUTAAA-
8-913-971-67-43
8-904-323-04-06

"D TOAeTARRAE MK ConeRcTame”, Tankka fns
eu«:une naeaoM B

BCTYTUAICL A HATD L

ml!mﬂ

NPOAAM
2-KOMH. KBapTupy Ha cT. Ctpena. Ten.8-905-097-
79-07
[lom 6naroyctpoeHHsbin B p. n. TaBpuyeckoe. OTton-
neHwve, ra3.Ten.8-913-630-56-54

Hom. PaccmoTpto Bce BapuaHTbl. TaBpuueckoe. Ten.
8-951-981-49-55
LLnHomoHTax. Ten.8-901-263-47-84

AC- mawwuHa. Ten. 8-908-113-18-47
lpy3onepeBo3ku. A/m[asenb. Ten. 8-905-097-79-07
Maccax. Ten. 8-950-212-16-08

PemoHT xonoaunbHuMKoB Ha gomy. C rapaHtuen. Ten.
8-913-604-42-66

ycnvru

PA3HOE

nNPOAAM

_1—'
OBec, 300 py6./meLwok. . HoBoceneuk. Ten.
8-904-072-53-45

BnviH BpaTapcKuin XxoKKenHbIn «ltech» Ha nogpocT-
Ka, 1399 py6.Ten. 8-923-048-21-75

BA3-21011 ¢ npuuenom. OBeuKky c ArHeHKoMm. Ten.
8-908-115-85-67

WHranatop Pomawka B xopolwem coctoaHmm. 500
py6. CocHoBckoe. Ten. 8-962-036-63-59

C

KoHbku «Bauer Vapor x60» 42 pa3mepa, ¢opmMoBOU-
Hble, NpodeccroHanbHble, OTIMYHOE COCTOAHNE.
8999 py6. Ten. 8-923-048-21-75

cm—

Yronb, gposa. Ten. 8-904-580-46-42

CAJIOH

LLEPEMOHMUS

BECb CINEKTP

PUTYAJTbHbIX 5o5;

U TOBAPOB

ﬂncqnnan l|eHd Ha 3aXopoHeHue
(o1 14000 pyé. yenayry, oT 4000 py6. Tosap)

KPYTIOCYTOMHbIN TENE®OH

8-951-409-66-08

Hanu4Hblil, 6/H pacyer
p.n. TaBpuueckoe, yn. Mponerapckas, 103

a" K_ EBLOL

u aonnauogo

HOBbIN KaTa

]
=
(2]
-]
-]
=
(1]
-y
-]
-]

KoHbKIM XOKKeliHble, pa3mep - 39-41, 700 py6. Ten.
8-908-793-93-28

KoTen otonuTtenbHblIiA, ra3oByto ropenky ana obor-
peBa nomeLleHnA, XONOJWITbHYIK, LBENHYIO MaLUVH-
Ky HOXHY10. Ten. 8-951-405-15-69

.Kyckonoﬁ - 3100 py6./T
, . OPEX - 3400 py6./1.

Ten. 8-962-053-1 5-60

anner AD “Thuncodd Bar”, nuuswana NP 2673 or 24 Mo

yn. '-luanona. 50

* Paccpouicy npe

NoBywKy BpaTapa Ana nogpoctka, 1399 py6. Ten.
8-923-048-21-75
Msco - cBuHUMHY. Ten.8-908-806-10-39

=MWEHNLA

BTOPbIX COPTOB  snekTPOHHBIE BECHI
yn.Mkanoea, 54 Ten. 8-909-536-55-54

a0 3API'II'IATbI WU NEHCUMH

bes cnpaseok u nopy4umened

1/ bes ckporimeix komuccuil, wm, 8
[ P T v bBes x;nexmopoe B oT O, 7%*
2 \ 4‘@ v'  BoizodHas dhuKcupoeaHHas cmasKa e aeiii]
e : v’ Odpopmnenue sa 15 muvym

v WHAueudyanbHblii NodXo0 K KBKAOMY KnueHmy

XULWHVKa OT noegaHus xeptebl. CONpoTuBieHune ca-
MOTO yenoBeka nitoc GakTop OCTOPOKHOCTU CO CTO-
POHbI aKyJibl — 3TO UMEHHO TO, UTO 3a4acTylo CracaeT
MA0BUOB OT rbenu Ha Boge. [ipyroe Aeno — cMoxet
N paHeHHbIN Yenosek ycneTb fobpaTtbcs Ao bepera,
He NOTEPSAB NPU 3TOM CO3HaHMeE.

NpeKpacHO NOHVMAIOT, KOTO aTaKyIoT.

CrneymanncTbl COrnallaloTCa, YTo aKynam Aenc-
TBUTENbHO He OYeHb HPABUTCA eCTb YenoBeyeckoe
MACO. B 0CHOBHOM 13-3a ero cocTaBa, KOTOpbIi CUJ1b-
HO OTNNYAETCS OT MPUBLIYHON Pbidobl. OAHAKO HU

OfMH XULLHUK B CYPOBbIX YCNOBUAX AWKOW NPUpPOAbI mydiscoveries.ru

p.n. Taapuuecxoe yn Jlenuna, 51-a (Ha Tepputopuu pbinka). ten. 8-983-115-02-48
00O MKK "Yen Manu" UHH 7448209826 OFPH 1187456002535

“-Mpeaccracnenne 3aimos KpearTopom OCYWECTIAAGTCA B NDEAGNIX CYMM M CPOROE, NPRAYCMOTDEHHEX 4OMC00D0M 33RMa 1
COrNACcOBaHHLIX 3a8MULMKOM, KDaaHTOD NPEAOCTIEARET 33 /ML 8 pasmepe o 1000 a0 15000 pySneii va cpok 40 30 axeii: no 3aimy ©0.7%»
o7 1000 go 15000 py&nen va cpox go 30 gren; no iam\rﬂl 0% o7 1000 go 15000 pyGaen va cpox gao 30 grein; Cysmma 3aima —xpatwa 500
[nATocoT) pyS . Npow 33 uc HAB4YMCARIOTCA HE OCTATOK CyMMbl 33HMS CO AHA, CNEAYVIOWETD 33 AHEM NOMYHEHHA
3EAMA, W HE ABTY NONHOND BOREPATE 38 Ma sxnounTenono. MNpow CTREXH NP ANA PECHETE BMEAHEEHOND NABTENE B8

3ahi oT enaa 3aima, :mamnm‘n 3aem =1.0%» - 365,000 npouevTos rogoesx; 3aem «0.7%» - 255,500
MNPOUEHTOR MOA0EHIX; NDKM DSCYETE NPOUSHTOE 28 CTED AHEH B rogy np TcAa 365 ka aHen.
NoapotHee YCAOBKMA NPEACCTIENEHMA HB CanTe www.chelmoney.com He sennrerca nyGruinoi adepron

B 33EMC




~
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OT1pen peknambl: 8-983-625-24-26. Pegakuuns: 8-913-145-98-38, 8 (3812) 98-42-28. www.vkdmedia.ru

I OB bABNEHUA
al D

PA3HOE

nPOAAM
HarpygHuK BpaTapcKui XOKKeNHbI Ha NoapocTKka
no 14 net. 1 ce3oH. ipeanbHoe coctoAHme. 2399 py6.
Ten.8-923-048-21-75

MM Kapee MN.A. nudopmupyeT Hacenenue
© TOM, 4T0 ¢ 1 AnBapa no 1 anpena 2020r.

AeucreByer o /
cKMAaKa 1 o
A TaK)Ke Ha MX YCTaHOBKY
M oSnaropamuBaHne MOrun

Ten. 8-908-795-08-10

Mopywkn nyxoBble HoBble 45*60, xnebHuLY Aepe-
BAHHY!10, y30P-XOXJI0Ma, WYyOy LMreiikoBy'o, pasmep
-50-52.Ten.8-962-038-18-84

TpeHaxep ANA PyK U HOT - perynnpoBKa HarpysKu,
xopoluee coctosiHue, 500 py6. Tydnu Ha manbumka
CBETNO-CEPOro LiBETa, HOBble, pa3mep - 30. 400 py6.
Ten.8-962-037-20-36

LiBeTokanos ot 2,5 net. Ten. 8-901-262-76-10

LunTkm xokKelHble HoBble «Warrior alpha gx4», pas-
mep - 15,2799 py6. Ten. 8-923-048-21-75

10205

PABOTA

TPEBYETCA

PABOTA HA kpynubix crpoutenshbix O6bEKTAX POCCHH
BAXTOMW

BECTIMATHO: nipoea 10 ORLEKTA, MPE#WBARNE , G
TPUIVCTROMCTED B KONFIAHMKD, OBYHENME C BLITAER 104
TPEBYHITCH:
MOHTAMHMKHA + OTAENOYHWUKH
APMATYPLUMKMWM + CBAPWMHKH
+ YMNAKOBIUMKMW
+ PASHOPABOYME

TERIA
MEHTH, TaTOTHOE MHTAHKE

+
+ NAOTHHUKKA
+ BETOHLUMKM

NPAMOW PABOTOLATESb
O®UUMANLHOE TPYIOYCTPONCTBO

8-919-919-10-05

AHHA
(oTpen Kanpos)

B marasuH «H/3KOLEH» Tpebytotca COTPYAHUK TOP-
TOBOIO 3AJ1A.Ten.8-983-118-43-92,8-800-250-00-47

B marasuH pasnusHbix HanuTkoB «[MIBOMAH» Tpe-
6yeTtca npopgasel. 3apnnata ot 15000 py6. Obpa-
waTtbcA no ten. 8-953-392-68-63

BaxTta.Ten.8-951-417-54-61
Bogutens, kaT. C, Ha npegnpuaTune. 3apnnara no go-
ropopeHHocTw. Ten. 2-19-00

C

3ooTexHuK-NTULeBoa. Ten.63-41-05

KoHgutepa Ha KoHauTepckyto GabpurKy « Aypana.
O6yueHune Ha MecTe, 3/n BblaaeTcsi 1 pa3 B Hefento.
yn. KnumeHko, 14. Ten. 2-29-45, 8-950-331-63-83

—

Tpebyetca nekapb. Ten.8-933-301-77-74

G

Tpebyetca npopasel. Ten.8-933-301 -77-74)

BAKAHCWW MO TABPUYECKOMY PAIOHY
no AaHHbIM LieHTpa 3aHATOCTU HaceneHna
no coctoAHMio Ha 20 AHBapA 2020 roga

AreHT CTPaxoBoOW, arpOHOM, aKyLLepKa,
6rbnuotekapb, Gyxrantep, BETEPUHAPHbIN
Bpay, BETepUHapHbI denbaliep, BOJNUTEND,
BOCNUTaTeNb, Bpauw, rMaBHbI Gyxrantep,
rPaHyNATOPLYMK, FPYNNOBOW Neaaror, ANPEKTop,
aucnetyep, 3aBegyowWuiA, 3amecTuTesb
BMPEKTOPA, 3a4UCTUMK, UHXKEHEP, KAMEHLLUK,
KOHAWTEP, KOHCYNbTaHT, Manap, Mactep
NPOU3BOACTBEHHOIO 00yUeHs, MeANLIMHCKanA
CecTpa, MeHeaXep, MeXaHVK, MOMLLMK NOCyabl,
My3blKaJlbHbI/l pyKOBOAMTENb, Onepartop,
OXpPaHHVIK, NapuKMaxep, Nneaaror-ncuxornor,
nekapb, NOBap, MOMOLLHUK MALIMHUCTA,

Monogoii, KpeaTMBHbI NOBap B Kapaoke-6ap. He-
CJIOXKHOE MeHto, opopmiieHue 6ntof. Ten. 8-962-058-
41-05

lNpopasey Ha monouHyo npogykuwmio. Ten.8-908-
100-93-39

XyAQOXHUK- TPaBMpPOBLUMK NO KamHio. Ten. 8-951-
409-66-08

ABTOpaszbop 2107-08-09-99-10-11-12-14-15-21.Ten.
8-913-630-11-52
ABTOpasbop BA3.Ten. 8-908-793-93-28

TPAHCNOPT

nPOAAM
Chevrolet Niva 2005 r. B. XTC, UBeT - cepebpuncTbiit
MeTannuk. LleHa - 180 Tbic. py6. Ten 8-913-619-24-01
Toyota Vitz 2010 r. B. 1.3 gBuraTtenb, JIOKCOBbIN
CanoH, KoXa, KIMMaT-KOHTPO/b, BCE CEHCOPHOe.
WpeanbHoe coctosHme. 435 Toic. py6. Ten. 8-923-
048-21-75
ABTOMarH1TONy 1 KONOHKMW. Ten. 8-908-793-93-28
AC-mawwuHy 4,4 ky6. lpednorpysumk. NrA3-53 camo-
cgan. N/npuuen camocsan. Baxtosky. ABTobyc KB3.
Ten.8-962-058-41-05
BA3-2109, 2003 r. B., 28 TbIC. py6. Ten. 8-904-072-
53-45
laszenb (Cobornb), kKateropus B. Ten. 8-908-112-40-56

TABPUYECKASA
PUTYAJIBbHASA CITY)KBA
KPYFIOCYTOUYHO

NMOJTHASA
OPrAHM3ALIMA
MOXOPOH

YOrPAOKM
v KPECTbHI

vCTOJ1bl, JIABKM
+MPAMOPHAS KPOLLKA
v I(OBPOBOE I'IQKPbITHE

HKK,'C(TIQHHH“ ra IOH

vOPOTOKEPAMUKA

WM Pyccrnx A.B.

UHeHBbl OT Npon3BoanuTensa

Appec: p.n. Tappuyeckoe, yn. Jienuna, 47.
(cnesa or marasuna lNarepouka)

Ten: 89043268376, 89139635010

Koneca 3 ce3oHa Viatti Premiorri 15.60.18 (4100)
WwTamnbl Annyyka 3. Kpenkue, oTInYHoe cocTosHMe.
6999 py6. Ten. 8-923-048-21-75

Pe3nHy netHiolo Ha wramnoBkax Nokian Hakka
Green.185.60.15. 4 Koneca- 4800 py6. Ten. 8-923-
048-21-75

LA LOMA

nPOAAM
[OvBaH n Kpecna 2 wt. Ten. 8-950-218-31-35

PEMOHT

TEJIEBU30POB

TEXHUKA

DTB-nporpamma!

yetBepr / 30 AHBapA

B cBA3mM c Tem uto HEKOTOpble KaHaslbl BpeMEHHO BeLLaloT B TECTOBOM PEXUME, TPAHCNALMN Ha HUX MOTYT HaYMHATbCA Ha 1unm 2 vaca PpaHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBoCTU». (0+)
09.50 «<MopHbIN npurosop. (6+)

10.50 «<*Kutb 3p0poBol». (16+)

12.10, 01.15, 03.05 «Bpemsa nokaxet». (16+)
15.10 «[JaBan noxeHumcs!». (16+)

16.00 «My>xckoe / KeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHune HoBoCTU. (0+)

18.30, 00.00 «<Ha camom pene». (16+)
19.40 «[ycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «YyeHuua Meccunrar. T/c. (16+)
23.30 «BeuepHuit YpraHt». (16+)

03.55 «HaegunHe co Bcemm». (16+)

Poccua | 4

05.00, 09.25 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTu». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLoy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «BecTtn. MecTHOE
Bpems». (0+)

11.45 «Cygb6a yenosekan. (12+)

12.50, 17.25 «60 MUHYT». (12+)

14.45 «TanHbl cnepcteuax. T/c. (12+)

18.30 «AHapeit Manaxos. Mpamoi apup». (16+)

21.00 «KpenoctHas». T/c. (12+)

23.00 «Beuep». (124)

02.00 «[Mo ropsaymm cnegam». T/c. (12+)

03.00 «CBatbi». T/c. (124)

04.20, 03.35 «Ewye He Beuep».

10.50 «OHa Hanucana youinctso». X/¢. (12+)

12.40 «Moti repoit. Unbsa LLlakyHoB». (12+)

13.50 «fopop HoBoCTe. (0+)

14.05 «Orte bpayh». T/c. (16+)

16.00 «EcTecTBeHHbIN 0TOOPY. (0+)

17.15 <HukoHoB 1 Ko». X/¢. (16+)

21.35 «10 camblXx... PokoBble ponv 38€3». (16+)

22,05 «<AKTEpCKMe fpambl. bes no6su
BUHOBaTble. [1/d. (12+)

23.35 «[leTpoBKa, 38». (16+)

23.55 «[lanbHo60MWMKK-2». T/C. (124)

01.30 «XKeHwmHbl Onera fansa». /. (16+)

02.10 «CoBeTckume madun. leHepan KoHbeT
COCUCOK». (16+)

02.50 «3HaK KauecTBa». (16+)

03.30 «Ctpax BbIcOTbI». X/d. (0+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB no6Bm». (16+)

10.30 «bopoamnHa npotus by3oBoii». (16+)

11.30 «[Jom-2. Cnacu cBoio n060oBb». (16+)

12.30, 13.00, 13.30 «PeanbHble nauaHbi». T/c.
(16+). (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep. HoBas
obwara». T/c. (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30 «/HTepHbI». T/C. (16+4)

18.00 «Monwuueiickunin c Pybnesku». T/c. (16+)

19.00, 19.30 «lop KynbTypbI». T/C. (164)

20.00 «Loy «Cryausa «Coto3». (16+)

21.00 <Mmnposwu3aumar. (16+)

22,00 «[lom-2. Topop nio68u». (16+)

23.05 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)

00.05 «Y10 CKpbIBaeT NoXb». X/¢. (16+)

02.20 «<ManeHbkas mucc Cuactber. X/d. (16+)

11.15 «fl ynbibatocb Xun3Hm». (12+)

12.05, 04.10 «CtpacTHoii 6ynbBap». X/d. (16+)

14.15, 01.00, 03.15 «3aKkpbIiTan wkonay». T/c. (16+)

15.15 «TBepablHn Mupa». [/¢. (12+)

18.15 «Cka3zaHvie o Cenbme». (6+)

18.45 «JleoHung MneuunH. bpexHes, KoToporo
Mbl He 3Hanw». [1/¢. (16+)

20.00, 02.30 «YnpaBaom». (12+)

20.15, 02.45 «OBepTaiim. XoKKeiiHoe
0603peHuner. (12+)

20.50 «?KeHa. Victopusa nio6su». (16+)

22.20 KXJ1. «<CKA» (CaHKT-TeTepbypr) -
«ABaHrapg» (Omckasa obnactb).
Mpamaa TpaHcnayuay. (0+)

06.25 ®yT60n. Kybok JInbepragopec.
«bapcenoHa» (3kBagop) - «Mporpeco»
(Ypyrsan). Mpamas TpaHcnayma. (0+)

08.25 «KomaHga meuTbi». (12+)

09.00 «Bca npasaa npo ...». A/c. (12+)

09.30 «XKecTokuia cnopt». i/c. (16+)

10.00, 11.55, 14.30, 18.15, 22.25, 01.15
«HoBocTn». (0+)

10.05, 14.35, 18.20, 01.20, 03.55 «Bce Ha
Matul». (0+)

12.00 MpodeccrmoHanbHbIN 6oKC. [leoHTei
Yannpgep npotus Jlynca Optuca.
PeBaHLwu. boi 3a TTYN YemnuoHa mnpa
no sepcumn WBC B cynepTaxenom
Bece. Jleo CaHta Kpyc npotus Murens
Onopeca. TpaHcnauyua ns CLUA. (16+)

14.00 MNpodeccrmoHanbHbIN HOKC.
Taxenosecsl. (16+)

15.30 OyTt601. KyboK AHrnmickoi nuru. 1/2

T/c.(16+)

05.05 «<ManbueBa». (12+)

06.00, 07.00, 09.00, 12.00, 15.00,
18.00, 23.00 «CeropgHs». (0+)

06.05, 07.20 «Mocksa. Tpu
BOK3ana». T/c. (16+)

09.20, 00.40 «<Mopckue
absABonbi». T/c. (16+)

12.25 «O630p. YpesBbluaiHoe
npoucwecTsume. (04)

13.00, 15.25 «MecTo BcTpeum». (16+)

16.00, 23.40 «[JHK». (16+)

17.00, 18.40 «Méc». T/c. (16+)

20.00 «fopavan Touka». T/c. (16+)

22.10 «<OCHOBaHO Ha peanbHbIX
cobbIThAX». (16+)

23.10 «3axap MpunenuH. Ypokn
pycckoro. (12+4)

03.10 «Mx Hpasbl (0+)

<

04.00 «BoeHHas TanHa». (16+)

05.00, 08.00 «[JoKyMeHTaNbHbII
npoekT». (16+)

06.00 «C 60f1pbIM yTpOM. (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00
«HoBocTw». (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup». (16+)

11.00, 15.00, 18.00
«MHbopmMaumoHHas
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3aragku
yenioBeyecTtsa». (16+)

13.00 «<HeBepOATHO MHTEPECHble
ncropumy. (16+)

14.00 <HeuzBecTHasA nctopus». (16+)

16.00, 02.15 «TaiHbl Yanmah. (16+)

17.00, 01.30 «Camble
LIOKUpPYIOLME rnoTe3bl».

19.00 «AreHTbl A.H.KJ1». X/d. (16+)

30 AHBAPA

AHTOH - NEPE3UMHUK,
AHTOHMHA - TOJIOBUHA

JeHb AHMOHa-nepe3uMHUKa HA3bIBANU ewje
O0HeM AHMOHUHbLI-NOI08UHbI. Y1 mo, u dpyzoe 03-
Ha4yaso, Ymo nNoa08UHA 3UuMbl no3adu («[puwna
AHMOHUHA — 3UMe NOJI0BUHA»), a 8nepedu yxe
csemum gecHa. [lpasda, mensoli no2zode 8 3mom
O0eHb 8epumeb He cogemosau. «lepe3aumMHuUK 06-
Hadexum, obmenaum, a nomom obmMaHem — gce
MOpO30M cmaHem»; «Xumep AHMOH €O 8cex cmo-
pOH», — 2080pUJIU NO 3MOMY NOB0JY 8 Hapooe.
Kpome mozo, nodmeuyanu: eciu He6o 3a801aKU-
8aemcs my4amu — K Memesnu.

B 3mom OeHb NpuHAMO 661710 NeYb MOJIOK-
HAHble KOM06KU, Komopsle CUMBOIU3UPOBAIU
costHye. 113 3mo20 mosIokHO CMewusasu ¢ nuie-
HU4YHoU Mykol, 006asnAnuU C/IUBOYHOE MAC/IO,
Alya u conw. Bce smo cmewusanu ¢ MoIokom U,
3amMecus mecmo, 1enunu u3 Hezo Hebosbliue 6y-
JI0YKU.

Takxe Ha AHMOHA-nepe3uMHUKA c/1e0084J10
omeaxusame nopyy. [lna 3mozo nonepek mpo-
NuUHKU, 8edywjeli 80 080p, NpOBOOUJIU Hepmy ocm-
peim cepnom. C4UMAnocs, Ymo maxkum obpasom
(16+) MOXHO «0mMceyb» NOpYy.

www.calend.ru ﬁ

«MaHuecTep OHalTen» (0+)
17.30 AHMNIACKWI aKLEeHT. (12+)
18.50 MNpodeccmoHanbHbIN 6oKC
1 CMeLUaHHble eJuHO6opCTBa.
Aduwa. (16+)

19.20 «KOHTVHEHTaNbHbIA
Beuep». (0+)

19.50 Xokken. KXJ1. «<MeTannypr»
(MarHutoropck) - «MokepuT»
(XenbcuHKm). Mpamas
TpaHcnayma. (0+)

22,30 backeT6on. EBponura.
My>umHbl. «<Xumkmn» (Poccuma)

- LICKA (Poccus). Mpsamas
TpaHcnaums. (0+)

01.55 Backet6on. EBponura.
MyxunHbl. «<bapcenoHa»
(Mcnanwus) - «3eHuT» (Poccus).
Mpamasa TpaHcnayma. (0+)

04.30 «24 yaca BoWiHbl: Deppapu
npotns Qopga». 4/¢. (16+)

Poceys [

07.30, 08.00, 08.30, 11.00,
16.00, 20.30, 00.40 <HosoCTM
KynbTypbi». (0+)

07.35 «[ewkom...». (0+)

08.05, 21.05 «[MpaBuna *kusHu».
(0+)

08.35, 14.40, 21.45 «KenbTbi:
KpoBb U eneso». I/¢. (0+)
09.35, 00.10 «<MoHonoru
Benukoro flyHu». [i/c. (04)
10.05, 23.20 «Packon». T/c. (16+)
11.15 «Habniogatenb». (0+)
12.10, 02.25 «XX BeK».
«/136paHHble CTpaHULbI
COBETCKON My3blku. Micaak
[LlyHaeBckuiy. (0+)

13.20, 19.45, 01.40 <Mrpa B
6uicep». (0+)

duHana. «<MaHuectep Cuti» -

21.15 «CmoTpeTb Bcem!». (16+)
23.30 JloroBo MoHcTpa». X/d. (18+)

CIC
05.00, 04.35 «Epanaw». (0+)
05.15 «[puknioueHuna Byan v ero apysein».

M/c. (0+)

05.30 «Tom n Ixkeppur. M/c. (04)
06.00 «CeHa-Oepsax». T/c. (16+)
06.55, 18.00 «Manuk». T/c. (16+)
07.40 «<YpanbcKkue nenbmeHm». (16+)
08.00 «KBaHT Munocepausa». X/¢. (16+)
10.05 «8 noppyr OyweHa». X/¢. (16+)
12.10 «/BaHOBbI-VIBaHOBbI». T/C. (12+)
19.20 «Ckana». X/¢. (16+)
22,05 «CnekTp». X/d. (16+)
01.00 «KoopaunHatbl «Ckandonny. X/. (16+)
03.10 «[Jo6po noxanosatb B pain-2! Pudn».

X/. (16+)

05.00 «<HactpoeHue». (0+)

07.10 «[lokTop W...». (16+)

07.45 «Cemb CTapyKOB 1 OfjHa fieBYLLKa.
X/$. (0+)

09.35 «BuikTop lMaBnos. fony6uHas aywan.
4/9. (124)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «Co6bITUA».
(0+)

03.50 «THT-Club». (16+)
03.55, 04.45 «OTKPbITbIE MUKPOGOH». (16+)
05.35 «THT. Best». (16+)

ne)

06.00, 05.45 «MynbTdunbmbi». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00 «Cnenas».
T/c.(16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 «fapanka».
T/c.(164)

12.00, 13.00, 14.00 <He Bpun MHe». (12+)

15.00 «Muctnyeckme nctopum. (16+)

18.30, 19.30 «[lokTop Xappoy». T/c. (16+)

20.30, 21.15, 22.10 «Kacn». T/c. (12+)

23.00, 00.00 «BukumHru». T/c. (16+)

01.00, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00 «[ATan
cTpaxa. CxBaTka». T/c. (16+)

1z

06.00, 09.00, 02.00 «Hac HOBOCTeM». (16+)

06.25 «bnarosecT». (0+)

06.35 «QuKkcukm». M/. (6+)

07.00 «<Hawwe yTpo». (0+)

09.10, 16.00 «bepusa. Mpourpbiws. T/c. (16+)

10.10, 17.20 «Cyp». T/c. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBOCTE».
(0+4)

14.00 «L|BeT BpemeHwW». (0+)
14.10, 03.30 «3anevatneHHoe Bpems». [l/c.
(0+)
15.30 «Conuctbl XXI BeKa». (04)
16.10 «<HoBocTu. Moppo6Ho. Teatp». (0+)
16.25 «[pAHUYHDIA fOMUKK». (0+)
16.50 «2 BepHuk 2». (0+)
17.35 «MunocTuBble rocypapu». X/¢. (0+)
18.45 «[upwmxepbl XXI Bekar. (0+)
20.45 «MnasHas ponb». (0+)
21.30 «CnoKomHoM Houn, Manbiiu!». (0+)
22.40 «[eomeTpua LyeTa MaHa MopTo». [I/¢.
(0+)
01.00 «YepHble Abipbl. benble naTHa». (0+)

a

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.20 «M3BeCTUA».
(0+)

04.20, 05.00, 05.45, 06.40, 10.15, 11.05,
12.25, 13.10, 14.05, 14.55, 15.45, 16.40
«lLlamaH. HoBas yrpo3sa». T/c. (16+)

07.35 «[leHb aHrena». (0+)

08.25 «Hecnyxe6Hoe 3agaHue». T/c. (16+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 21.15, 22.10, 23.25
«Cnep». T/c. (16+)

23.00 «M3BecTuA. Vitorosbii Bbimyck». (0+)

00.10, 00.50, 01.20, 01.55 «[leTekTUBbI». T/C.
(16+)

02.25, 03.10 «CtpacTb-2». T/c. (16+)

CTUpanbHbIX maluuH, CBY,

CTupanbHyto MalmnHKY, Tenesusop, 6/y. Ten. 8-908-
MOHWUTOPOB W Apyroe

797-12-02
TeneBusop 6/y.Ten.8-902-821-17-99

OAEXOANOBYBb

nPOAAM
Bewun Ha manbumka ot 10 40 17 neT: KypTKK, XKUHCbI,
KOCTIOMbI, 00yBb. OTAIYHOE COCTOSIHUE, HEQOPOTO.

OTpam KOTAT B xopowwue pyku, 2,5 mecAaua, K
NOTKY MpuyYeHbl, KywatoT Bce. Ten. 8-951-425-
74-91

OTam KpacuBbIX WEHAT B fobpble pyku. PocT - cpep-
HWUIA UK Bblwe cpepHero. 30 AHBapA 2020 r. 6ygeTt 2
mecAua. BoamoxxHa goctaska. Ten. 8-905-940-62-33,
8-905-921-96-13

Mopapto CBUHMHY 3a HebONbLLIOe BO3HArpaxkaeHue.
Ten.8-950-330-39-30

lMpogam KOTHbIX KO3, KO3na Ha nnemsa. Ten. 8-950-

MoYTasIbOH, MPOrPaMMMICT, NPOAaBeL, NCUXONOT,
pa3HopPabouwii, CaHUTap BETEPUHAPHDIN,
CEKpETapb, Ciecapb, CNELManunCT, CTapLunii
noBap, TOBapoOBe[, TOKapb, TPAKTOPHCT,
yOOpLMK MOMELLEHWIA, yunTens, Genbalep,
bpe3epoBLUMK, SKOHOMUCT, INEKTPOra30CBapPLUMK,
3NEKTPOMOHTEP.

Kynnaw
CoBeTcKunii BUgeoMarHUTopoH. MoXXHO B HEMCNpaB-
Hom Buae. Ten. 8-950-333-77-95

KazeHHoe yupexpaeHue Omckor obnactu «LieHTp
3aHATOCTW HaceneHuA TaBpUYECKOro paioHa»

UHGOPMUPYET paboToaaTeneil 0 BO3MOXHOCTY nPOAAM Ten. 8-908-793-93-28 331-61-78
NpOoBe/leHNA LIGHTPOM 3aHATOCTMU HaceneHua CmaptdoH «Xiaomi Redmi 6A» uepHoro uBeTa. [InaTbe HapARHOE LiBETA HEXHON MATHI Ty KHe- [poAam mMonoaHsk Kponukos. Ten. 8-908-110-
npodeccroHanbHoro nofbopa Kaapos Kak 13 16.02.19 rog, 3998 py6. Ten. 8-923-048-21-75 my. Ten. 8-951-405-15-69 29-96
4ncia rpaxaaH, MPM3HaHHbIX B yCTaHOB/IEHHOM WopTbl xoKKelHble «Reebok» o 14 net, 999 py6. [lpoaam nepsoTenky cTenbHyto. Ten. 8-950-338-87-
nopsgKe 6e3paboTHBIMY, TaK W ULLYLLIMX PAbOTY. («ﬂ no o6bABNEeHNIO B rasete ) Ten. 8-923-048-21-75 16

«B Kaxxgom gome»

JNoporune untatenu!

Ob6paluasch B 3auHTepecoBasLuyio Bac dupmy,
noXanymncra, coobLuaiTe, 4To
K MMEHHO Y HAC Bbl YBUENW 3TO OBbABNEHUE. )

Ly6y myToH, pasmep 42, an. 90 cm. [eweso. Ten.
8-908-108-90-58

@ KvsotHoinMmur T

Kynnto kopoBy unu tenky. Ten. 8-908-119-10-85

Moppo6Hyto MHdopmaLmio Bbl MOXeETe y3HaTb
Ha caiiTe omskzan.ru nav IMYHO 06PaTUTHCA B
CNy0y 3aHATOCTUN HaceneHus 3a COReNCTBUEM B
MoKCKe NoaxopALLein paboTbl Mo afpecy:
OmcKas o6nactb, p.n. TaBpuyeckoe
yn. CoBetcKas, .33 Ten.2-25-79.

@l 3HakomcTeA D

My>KunHa 65 neT xenaet NO3HAKOMUTBCA C KeH-
wurHom po 65 net. Ten. 8-961-880-72-77, 8-904-
823-86-87
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natHuua / 31 aHBapA

B cBA3M ¢ Tem yTO HeKOTOpble KaHasnbl BpEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHC/IALMN Ha HAX MOTYT Ha4MHaTbCA Ha 11nu 2 yaca paHblue, Yem YKa3aHo B Tefienporpamme.

05.00, 09.15 «/Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00 «HoBoCTW». (0+)

09.50 «<MopgHbI npurosop». (6+)

10.50 <Kntb 3p0p0oBol». (16+)

12,10 «<Bpema nokaxeT». (16+)

15.10 «[JaBan noxxeHumcs!». (16+)

16.00 «My>xckoe / KeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBoCTU. (0+)

18.30 «YenoBek 1 3akoH». (0+)

19.45 «[Mone uypec». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «Bce Ha to6unee JleoHnpa AryTviHay. (12+)

23.30 «BeuepHuin YpraHT». (16+)

00.25 ExxerogHan LlepeMOHVA BpyUYeHna
npemun «fpammuy. (16+)

02.15 «Ha camom pgene». (16+)

03.20 «[po no6oBb». (16+)

04.05 «HaegunHe co Bcemm». (16+)

Poconn |

05.00, 09.25 «YTpo Poccuwn». (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTu». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLoy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «BecTtn. MecTHOe
Bpems». (0+)

11.45 «Cynbba Yenoseka» ¢ boprcom
KopueBH1KoBbIM. (124)

12,50, 17.25 «60 M1HYT». Tok-Lwoy ¢ Onbroit
Ckabeesoli 11 EBreHnem Monosbim. (12+)

14.45 «TanHbl cnepctauax. T/c. (12+)

18.30 «AHapeit Manaxos. Mpamoit apup». (16+)

21.00 «lOMopuHay. (16+)

23.30 «3aBTpaK B noctenby». X/d. (12+)

03.10 Jlto60Bb A0 BoCTpeboBaHwAy. X/d. (12+)

HTB

04.20 «Ewe He Beuep». T/c. (16+)

06.00, 07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00
«CeropHs». (0+)

06.05, 07.20 «Mocksa. Tpu Bok3ana». T/c. (16+)

09.20, 01.45 <Mopckue abasonbi». T/c. (16+)

12.25 «O630p. YpesBbluaiHoe
npowucuecTsme. (04)

13.00, 15.25 «MecTo BCTpeum». (16+)

16.00 <Kan meHs». (12+)

17.00, 18.40 «Méc». T/c. (16+)

20.00 «[opAayas Toukar. T/c. (16+)

22.15 «\I. PaccnegoBaHue». (16+)

22,50 «KBapTupHuk HTB y Maprynwuca. (16+4)

00.10 «KBapTupHbIN Bonpoc (0+)

01.10 «<®omeHKo denk». (16+)

e

04.00 «BoeHHas TaliHa» ¢ iropem
MpokoneHkKo. (16+)

05.00, 08.00, 14.00 «[loKyMeHTabHbIN
npoekT». (16+)

06.00 «C 60z1pbIM yTpOM!. (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30 «<HoBOCTW». (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mMup» ¢ Tumopeem
BaxeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/HdopmaLMOHHan
nporpamma 112». (16+)

12.00 «3arasiku yenoseyecTBa» ¢ Onerom
LUnwkuHbIM. (164+)

13.00 «<HeBepOATHO UHTEPECHbIE NCTOPUY».
(16+)

16.00 «TaiiHbl YanmaH». (16+)

17.00 «Camble WoKupytowme runotesbi». (16+)

19.00 «BaHra: npaBaa nnu mud?».
JloKkymeHTanbHbIN cneynpoekT. (16+)

20.00 «<OnacHOCTY 6ONbLIOrO ropoAaa».
JloKyMeHTanbHbIN cneynpoekT. (16+)

22,00 «Jlernon». X/¢. (18+)

00.00 «4&pHbIit cKopnnoH». X/¢. (16+)

01.40 «YepHblin CKOPMWOH-2: B SNULEHTPe
B3pbiBax. X/¢. (16+)

03.00 «Tepputopms 3abnyxaeHuii» ¢ iropem
MpokoneHkKo. (16+)

CTC
05.00, 04.50 «Epanatwu. (0+)
05.15 «[puknioueHns Byan n ero apysen».

M/c. (0+)
05.30 «Tom n xkeppu». M/c. (04)

06.00 «CeHn-Oega». T/c. (164)

06.55, 12.40 «[Manuk». T/c. (16+)

07.40 «Ckana». X/¢. (16+)

10.20 «MucTep 1 muccuc Cmuts. X/¢. (16+)

16.05 «Ypanbckue nenbmeHm». «<Cmexbook».
(16+)

16.55 Loy «Ypanbckux nenbmeHen. (16+)

20.00 «fl - ueTBEPTHINX». X/d. (12+4)

22,10 «Tenenopt». X/¢. (16+)

23.55 «CnekTtp». X/$. (16+)

02.25 «P31yeT 1 KnaHk. lanaktnyeckue
penHpxepbl». M/d. (6+)

03.45 «MpuknioyeHna bypatnHo». M/d. (0+)

@

05.00 «<HactpoeHue». (0+)

07.10 «BaneHTuHa Tutosa. B TeHn Bennkmx
MyxunH». 0/b. (12+)

08.00, 10.50, 14.05 «beCnoKOHbIN y4acTOK».
X/. (12+)

10.30, 13.30, 16.50 «Cob6bITnA». (0+)

13.55 «lopog HoBocTen». (0+)

17.10 «3onoTasa napoyka». X/¢. (12+)

19.00 «Ce30H nocafok». X/¢. (12+)

21.00, 02.00 «B LieHTpe cobbITniA» ¢ AHHOW
MpoxopoBsoii. (16+)

22.10 <Mycopyuk». X/. (12+)

00.15 «YBugeTb AMepriKy 1 ymepeTb». [I/d. (12+)

01.05 «AKTEépCKMe Apambl. bes nio6sm
BUHOBaTbIe». [I/d. (12+)

03.10 «eTpoBKa, 38». (16+)

03.25 «CeKpeT HENPUCTYNHOW KpacaBuLibl».
X/. (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[Jom-2. OcTpoB no68K». (16+)

10.30 «<bopogmHa npotns by3oBoii». (16+)

11.30 «Jom-2. Cnacm cBoto no6oBb». (16+)

12.30, 13.00, 13.30 «PeanbHble naiaHbiy». T/c. (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep. HoBas
obuwara». T/c. (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30
«MHTepHbIx. T/c. (16+4)

19.00 «Comedy Womany. (16+)

20.00 «Komegu Knab». (16+)

21.00 «Comedy batTn (ce3oH 2020)». (16+)

22,00 «[lom-2. Topopa nto68m». (16+)

23.05 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)

00.10 «Takoe KnHol». (16+)

00.40 «<Mopnex». X/¢. (16+)

02.05 «<Mopnex-2». X/¢. (16+)

03.35, 04.25 «OTKPbITHIN MUKPODOH». (16+)

05.15, 05.40 «THT. Best». (16+)

.T.B

06.00 «MynbTdunbMbI». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00
«Cnenas». T/c. (164)

11.00, 16.00, 16.30, 17.00 «[aganka». T/c. (16+)

11.30 «<HoBbI feHb». (12+)

12.00, 15.00 «BepHysLuneca». (16+)

13.00, 14.00 «He Bpu MHe». (12+)

19.30 «<Knayctpodobbi». X/. (16+)

21.45 «<BouHbl cBeTar. X/¢. (16+)

23.45 «<OXOTHWK Ha Tponnei». X/. (16+)

01.45 «OyproH cmept». X/¢. (16+)

03.15, 04.00, 04.45 «[Mpepckaszatenm». (12+4)

05.30 «TaiHble 3HaKu». (16+)

)<

06.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac HoBocTe. (16+)

06.25 «bnarosect». (0+)

06.35 «Dukcnku». M/d. (6+)

07.00 «Hawwe yTpo». (0+)

09.10, 16.00 «Bepus. Mpourpbiwy». T/c. (16+)

10.10, 17.20, 01.00 «Cyp». (164)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBoCTein». (0+)

11.15 «Ynpasgom». (12+4)

11.30 «OBepTaiim. XoKKeliHoe 0603peHue.
(12+)

12.20, 03.55 «CrapLuas xeHa». X/¢. (12+)

14.15, 23.00, 03.00 «3akpbiTas WwKona». T/c.
(16+)

15.15 «JleoHng MneyunH. bpexHes, KoToporo
Mbl He 3Hanu». /. (16+)

ECTb HAQAYEM 3AAYMATbCA

12 OTKPbITUWU, KOTOPBIE COENAET
MYX4YUNHA, CTAB OTLOM

18.15 «CkasaHue o Cenbme». (6+)

18.45 «3Bepckan pabota. (12+)

20.00 «MecTHble xutenu ¢ OKcaHow
CaBouKuHoOWM». (0+)

20.30 «[ponana maneHbKas aesoukar. X/¢. (16+)

00.00 «LibiraHku». T/c. (16+)

02.30 «MecTHble xutenu ¢ Onbroi
YepHbiwosoin. (0+)

05.30 «Heob6bIKHOBEHHbIE noan». (0+)

06.30 «OfuH rof U3 XN3HU KOPONEBCKMX FOHOK».
CneyvanbHbi penopTax. (12+)

07.00 «Houb B 60nbLwIOM ropoge». X/¢. (16+)

09.00 «Bca npasaa npo ...». A/c. (12+)

09.30 «XecTokuin cnopt». fi/c. (16+)

10.00, 11.55, 14.20, 15.35, 17.10, 19.05, 20.40,
23.15, 24.20 «<HoBocTw». (0+)

10.05, 15.40, 17.15, 19.10, 22.15, 24.25, 03.25
«Bce Ha Martul». (0+)

12.00 «Kypc EBpo». CneLmanbHbiv peropta. (12+)

12.20 CmelwaHHble eanHobopcTBa. Bellator.
BpeHT Mpumyc npotns Mankna
YeHpanepa. ®psHK Mup npotrs Xasu
Ananbl. TpaHcnauyua us CLUA. (164)

14.30 bobcneii 1 ckeneToH. Kybok mmpa.
CKeneToH. My>KumHbl. 1-A nomnbITKa.
Mpamas TpaHchAuma u3 Lsenuapun.
(0+)

16.15 bobcneit 1 ckeneToH. Kybok Mupa.
CkeneToH. My><4mHbl. 2-A NOMbITKa.
Mpamas TpaHcnauma u3 Lseiuapun.
(0+)

18.00 bob6cneit n ckeneToH. Kybok mupa.
CkeneTtoH. XKeHLWuHbl. 1-8 nonbITKa.
Mpamaa TpaHcnauua us Lseuapun.
(0+4)

19.45 bobcnei n ckeneToH. Kybok mupa.
CKeneToH. eHLWWHbI. 2-A nonbITKa.
Mpamas TpaHcnauma ns LLisenuapun.
(0+)

20.45 «Bce Ha dyT60n! Aduwar. (12+)

21.45 «Ky60k Mapu Maty Npembep. Hosble
repou - «[lapTusaH benrpag».
CneymanbHblii penopTax. (12+)

23.20 MpodeccrnoHanbHbIi 6OKC. Taxkenosechl
(16+)

23.50 «<bratnoH. flopora Ha YemnuoHat
Mupar. CneunanbHbIn penopTtax. (12+)

01.25 OyT60n. YemnuoHaT lepmaHmu. «fepTa»
- «lLlanbke». Npamana TpaHcnAyma

03.45 «BoT 310 NnoBopoT!». (16+)

04.05 OyT601. YemnnoHat OpaHuuu. (0+)

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.00
«HoBocTn KynbTypbli». (0+)

07.35 «[ewkom...». (0+)

08.05 «[paBuna xun3Hm». (0+)

08.35, 14.40 «KenbTbl: KPOBb 1 xene3o». [1/¢.
(0+)

09.35 «<MoHonoru Benvikoro flyHu». fi/c. (0+)

10.05 «Packon». T/c. (16+)

11.15 «<Ha6niopartenb». (0+)

12.15 «CyBopoB». X/¢. (0+)

14.00 «AHaToNMi ronosHs». [/d. (0+)

15.30 «ConucTbl XXI Beka. (0+)

16.10 «[Mncbma 13 npoBUHLMUKY». (0+)

16.40 «LiseTbl 3ano3pansiex. X/. (0+)

18.15 «upwxepbl XXI Bekay. (0+)

20.00 «CmexoHocTanbrua». (04)

20.45 «JTnHnA Xn3Hm». (0+)

21.45, 03.05 «Mckatenu». (0+)

22.35 «[lpyr moi, Konbkal..». X/. (0+)

00.20 «2 BepHuK 2». (0+)

01.10 «BecHa, neto, oceHb, 3uma... I cHosa
BecHa». X/d. (18+)

03.50 «BenvikonenHbii fowax. M/¢. (0+)

04.00, 08.00, 12.00 «M3BecTuaAx. (0+)

04.20 <Hecnyxxe6Hoe 3agaHue». X/¢. (16+)

05.55, 06.55, 07.55, 08.25, 09.20, 10.25, 11.25,
12.25, 12.55, 13.55, 14.50, 15.50, 16.50,
17.50 «Mopa npukpbiTrem». T/c. (16+)

18.45, 19.35, 20.25, 21.05, 22.00, 23.45 «Cnepp.
T/c.(164)

22.45 «CBeTcKana XpoHuKa». (16+)

00.30, 01.10, 01.35, 02.05, 02.30, 03.00, 03.25,
03.55 «[letekTumBbl». T/C. (16+)

OmkpoegeHus omuya, KomopblU NOHA XU3Hb.

1. KBAPTUPA CMEPTEJIbHO ONACHA

Bce npegmetbl, nexalyue Huxe ypOBHA TBOEro
nosca, 6yayT IM60 YHNUTOXKEHbI, TGO UCMOSIb30BaHbI
ANA HaHeceHWA yBeuunit. 90% TBOUX Aen No «BocnmTa-
HUIO» AUTA — 3TO MOMbITKU CNAaCTX €ro OT TPaBMbl.

2.COH — HOBAA ®AHTA3UA

Bocemb 6ecrnpobyaHbix YacoB — 3TO npekpac-
Heoe BpeMms. Ha coH y Tebs elle ecTb cunbl.

3.V TEGA HEMPUATHbIA XAPAKTEP

Tbl y3Haelwb ceba B ero Kanpusax, B ero ynopc-
TBe, B ero BpefHoCTU. [Moxoxe Ha ManeHbKoe KpnBoe
3epKano. 3a04HO NorMeLlb, KaKoy 3aHO30M B 3afHK-
e Tbl 6b11 ANA CBOUX NPEAKOB.

4, 3ATO Tbl CTAHELLb UAEANTIOM ANA AO-
YEPU

NmeHHO Tbl chopmumpyellb ee BKYC K My>KUMHaM.
MocTapalica cooTBETCTBOBATb, €C/IN XOUellb, YTOObI Yy
TebA co BpemeHeM NoABUICA NPUINYHBIA 35Tb.

5. HE BCE 3ABUCUT OT TEBA

Korga Tbl B nepBblll pa3 ypoHUb pebeHKa (He
«eC/In», a UMEHHO «KOrAay), Tbl ByfeLLlb MOANTLCA, UTO-
6bl BCe 3aKOHUMNIOCh XOpoLwo. [laxe ecnu He 3Haellb
HW OJHOW MONUTBbI U HAKOTAA HW B KOO He BepW.

6. Tbl — «MJIOXOW» CNNEAOBATE/b

K nBymM rogam pebeHoK HayuuTca MaHUMynupo-
BaTb TBOEW »KeHOW. ECnin He xouyellb XWUTb C MafieHb-
KUM AMKTaTOpOM, Tebe camoMy NpupeTca KOMaHao-
BaTb, HaKa3blBaTb 1 50 pa3 Ha AHIO rOBOPUTbL CIOBO

«HeT». HenpuaTHaa posnib, HO KTO-TO JOJSIXKEH 3TO Ae-
natb.

7.CBOBOAHOE BPEMA — KOTAA OH CNMUT

PebeHok — paboTtopatenb, He 3HaowwmiA Tpyao-
BOro KofeKca. BbIXoAHbIX Af1A Hero He CyLuecTByeT.

8. MAJIEHbKNIN — HE 3HAYUT TUXUIA

MycTb OH BECUT LIECTb KNJIO — PacCTPOMBLLUCD,
OH MacTepCK1 BOCNPOM3BOAUT 3ByYaHue 3BeHa Cy-35
B peXume aTaku. [la, HEKOTOpbIE eLle BO CHe XpansrT.
bacom.

9. XOPOLUUA MYNBTOUIbM MOXHO NOC-
MOTPETb 50 PA3

10. Tbl MOl bl BECTU MEPEFOBOPbI C TEP-
POPUCTAMU

«OH He xoy4eT Ha ynuuy. HeT, oH xoueT Ha ynuuy.
HeT, 3T nepuaTky He noaxonAT. HeT, oH He BygeT npo-
COBbIBaTb PYUKY B pyKaBUMK. HeT, OH Bce e He xoueT
Ha ynuuy. 3T0 — MOA UrpyLLKa, XOTb OHa U UyXaA...»
Bce neperoBopbl — MArKUM roflocom, C YNblOKoW 1
YMEHbLUNTENbHO-NacKaTeNbHbIMU cyddukcamm.

11.CHACTbE ECTb

PebeHOK He TONbKO CaM MCKpPEHHE nepexunsaeT
BCE MpomcxopsLee, Ho 1 Tebs 3aCTaBNsEeT UCMbITbI-
BaTb OYeHb OCTPble PafOCTb, HEXXHOCTb, YMUEHNE.
Kaknm 6bl LMHMKOM Tbl HK Oblsl, OT MHOFMX €ro noc-
TynkoB 1 ¢ppa3 Tebe NpmaeTca BbITUPaTb C/ie3bl yMU-
neHus. Yl Heyero TyT CTECHATLCA.

12. Tbl IOWAAKA, U-TO-TO.

fit4brain.com
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cy66ota /1 peBpana

B cBA3n c Tem uto HeKOTOpble KaHanbl BpeMEeHHO BeLatoT B TECTOBOM PeXXUMe, TPDAHCIALNN HAa HUX MOTYT HaYMHATbCA Ha 1unm 2 yaca paHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

06.00 «[lo6poe yTpo. Cy660Ta». (0+)

09.00 <YMHULbI ¥ YMHUKM (12+)

09.45 «Cnoso nactbipa». (0+)

10.00, 12.00 «<HoBocTu». (0+)

10.15 «J1eB JleweHKo: «Tbl MOMHWLUb, NAbIIN
nBe 3Be3apbl...». (16+)

11.15, 12.10 «Bugenu Bupeo?». (6+)

13.55 «Myxuknl.». X/d. (6+)

15.45 «J1e JleweHko. KoHuepT B AeHb
poxaeHua. (12+)

17.50, 21.20 «CeropHa Beuyepomy. (16+)

21.00 «<Bpema». (0+)

23.00 «bonbluas nrpar. (16+)

00.15 «JleB». X/. (16+)

02.30 «[1po nio6oBb». (16+)

03.25 «HaeguHe co Bcemu». (16+)

04.50 «<Poccua ot Kpasa Ao Kpas». (12+)

Poccus [

05.00 «<YTpo Poccun. Cy660Tay. (0+)
08.00 «Bectn. MecTHOe Bpemsy. (0+)
08.20 «<MecTHoe Bpems. Cy660Ta». (0+)
08.35 «[o cekpeTy Bcemy cBeTy». (0+)
09.30 «[1aTepo Ha ogHoOro». (0+)

10.20 «CT0 K 0ogHOMYy». (0+)

11.10 «tOmop! KOmop! IOmopl!il». (16+)
13.30 «leyeHbe ¢ npefckasaHem». X/d. (12+)
18.00 «MpwueeT, AHgpeil». (12+)

20.00 «BecTu B cy660TY>. (0+)

21.00 «CHeXHbIN Kom». X/d. (12+)
00.55 «/1Be XeHLWmHbI». X/d. (12+)
03.05 «4épToBo Koneco». X/d. (12+)

04.00 «MIM. PaccnenoBaHue». (16+)

04.35 «AHTnCHalnep». X/¢. (16+)

06.25 «CmoTp». (0+)

07.00, 09.00, 15.00 «CerogHs». (0+)

07.20 «[oToBMM» C Anekceem 3uMuHbIM. (0+)

07.45 «[lokTop CcBeT». (16+4)

08.25 «<Egum goma». (0+)

09.20 «[nasHan gopora (16+)

10.00 «KumBas ega». (12+)

10.55 «KBapTupHbI BONpOoC». (0+)

12.05 «MocnepHue 24 yaca». (16+)

13.05 «Moenem, noeguml». (0+)

14.00 «CBos urpa». (0+)

15.20 «CnefctBue Benu...». (16+)

18.00 «LleHTpanbHoe TenesBugeHwuey. (0+)

19.50 «CekpeT Ha MUANNOHY. (16+)

21.45 «MexpyHapogHas nunopama» ¢
TurpaHom KeocasHom. (18+)

22.30 «CBoA npaspaa». (16+)

00.25 «[lauHbin oTBET». (0+)

01.30 «Mx HpaBbI». (0+)

01.50 «<QomeHKo derik». (16+)

02.10 «<Ha aHe». X/d. (16+)

&
04.00 «TeppuTopua 3abny>xaeHni». (16+)
06.40 «Kapnvk Hoc». M/. (0+)
08.15 «<MuHTpaHC». (16+4)
09.15 «Camas nonesHas nporpammar. (16+)
10.15 «BoeHHas TaiiHa». (164)
14.20 «3aceKkpeyeHHble CnCcKny». (16+)
16.20 «3BE&3Hble BOWHbI: 3nn3oa VI -
npobyxaeHue cunbi». X/¢. (12+)
19.00 «3BE3aHble BOWHbI: NOCNeAHne
mxegany. X/¢. (16+)
22.00 «Anuca B 3a3epKanbe». X/¢. (12+)
00.00 <HeBepoaTHasA xu3Hb Yontepa Muttm.
X/. (12+)
01.50 «TariHbl Yanmah». (16+)

CIC
05.00, 04.50 «Epanaww». (0+)

05.25 «[lpuknioueHns Byam n ero apysen».
M/c. (0+)

05.45 «[puKnioueHna KoTa B canorax». M/c. (6+)

06.10 «Tponnu. Mpa3gHrk npoponxaetcaly.
M/c. (6+)

06.35 «Tpu KoTax. M/c. (0+)

07.00 «Tom 1 xxeppu». M/c. (0+)

07.20 «Ypanbckue nenbmeHmn. (16+)

08.00 «[1pocTo KyxHA». (12+4)

09.00 «3a6aBHble nctopumy». M/d. (6+)

09.35 «Cka3Ku wp3koBa 6onotar. M/c. (6+)

10.00 «Ce30H 0xoTbl». M/d. (12+)

13.20 «Tenenopt». X/¢. (16+)

15.05 «fl - ueTBEpTbIN». X/. (12+)

17.20 «LLitypm 6enoro gomar. X/¢. (16+)

20.00 «feowwtopm». X/d. (16+)

22,10 «OrpabneHue B yparan». X/¢. (16+)

00.05 «50 nepBbIx nouenyes». X/. (18+)

01.50 «[JHeBHVK cnabaka. Jonrui nyTob». X/d. (12+)

03.10 «KpsAKHyTble KaHWUKynbl». M/¢. (6+)

04.25 «[puknioueHns Bacu Kyponecosa».

M/d. (0+) @

05.05 «ABBIleika». (0+)

05.30 «3emna CaHHUKoBa». X/¢. (0+)

07.30 «[1paBocnaBHas sHUMKNoneana». (6+)

07.55 «MapwxaHkar. X/¢. (12+)

09.50, 10.45 «bonbLas cembs». X/d. (0+)

10.30, 13.30, 22.45 «CobbiTuAY». (0+)

12.10, 13.45 «Kak n3Bectu ntoboBHULY 3a
cemb gHemn». X/d. (12+)

16.15 «lllar B 6e3aHy». X/d. (12+)

20.00, 02.00 «[MocTckpunTym». (0+)

21.15, 03.15 «[MpaBo 3HaTb!». Tok-Loy. (16+)

23.00 «[powaHue. Mocnd Kob3ony. (16+)

23.50 «90-e. Bogka». (16+)

00.40 «CoBeTckme maduun. KapTbl, feHbru,
KpoBb». (164)

01.25 «Benukoe notenneHune». (16+)

04.35 «[eTpoBKa, 38». (16+)

06.00, 00.10 «THT MUSIC». (16+)

06.30, 07.00, 07.30 <THT. Gold». (16+)

08.00,08.30, 09.00, 09.30 «CALLATAHS». T/c. (16+)

10.00 «<buTtBa 3KCTPaceHcoB. (16+)

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30
«MHTepHbI». T/c. (16+)

15.00 «/imnposu3sauua. (16+)

16.00 «LLioy «Cryaua «Coio3». (16+)

17.00 «[ne noruka?». (16+)

18.00, 19.00, 20.00 «OaHax<ab! B Poccum». (16+)

21.00 «XKeHckui CreHgany. (16+)

22.05 «[lom-2. lopog no68u». (16+)

23.10 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)

00.40 «<BocToKk». X/. (16+)

02.30 «BuHoBaTbI 38e3AbI». X/d. (12+)

04.25 «OTKPbITbIN MUKPODOH>. (16+)

05.15, 05.40 «THT. Best». (16+)

06.00 «<MynbTdUnbMbl». (0+)

11.15, 12.15 «BukuHru». T/c. (16+)

13.15 «Kposb. MocnegHun samnup». X/¢. (16+)

15.00 «BowHbl cBeTar. X/¢. (16+)

17.00 «Knayctpodobbi». X/d. (16+)

19.00 «pyroit mup». X/d. (16+)

21.30 «[ipyroit mup. Ssontouus». X/¢. (16+)

23.30 «3noBeLyne mepTaeLbl. ApMUA TbMbi».
X/$.(16+)

01.15 «Kpamnyc». X/¢. (16+)

03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 05.00, 05.30
«OXOTHUKM 3a NnpuBmaeHnAMN». (16+)

)

06.00 «4ac HoBoCTe». (16+)

06.30 «TBepablHV Mupa». [/d. (12+)

07.15 «JleoHna MneunH. bpexxHeB, KOTOporo
Mbl He 3Hanu». [I/. (16+)

08.10, 01.00 «Jlekuua npodeccopa
MOCKOBCKOW AYXOBHOW akafemmu u
cemuHapum Ocunosa AW.». (0+)

09.15 «OBepTaiiM. XoKkKeliHoe 06o3peHue. (12+)

09.45 «Ynpasgom». (12+)

10.00, 00.00 «CeHcaLms nnm nposokauway. (16+)

11.00 «MecTHble xuTtenn c OkcaHomn
CaBoukuHom». (0+)

11.30 «fl ynbi6atocb XKU3HW». (12+)

12.00 «3BepcKan pabota. (12+)

12.45 «Mos nctopus. Jles JleweHko. (124)

13.15 «[ponana maneHbKas aeBouka». X/. (16+)

15.00 «LLloy - 6anet Ha nbay «/lebepnHoe
o3epo». (12+)

16.50 KXJ1. «<bapbic» (Hyp-CyntaH) -
«ABaHrappa» (Omckasa obnactb).
MNpamas TpaHcnayma. (0+)

19.30, 02.00 «CnopTUBHbBIN pernoH». (0+)

19.50 «Jliogn pena». (0+)

20.30 «YacoBwmk». X/d. (16+)

22,15 «<Yunbam u Kent». X/¢. (16+)

02.20 «<3pme3nHaar. X/¢. (16+)

05.30 «<HeobblkHOBeHHbIe filoan». (0+)

06.05 CmeLwaHHble euHO60pPCTBA. (164)

08.00 «TaeT népy» c Anekceem AryamHbim. (12+)

08.30 «<KomaHga meuTbl». (12+)

09.00 CvelLaHHble efyHobopcTBa. Bellator. (16+)

10.35 CnopTMBHbIe TaHLbl. YemnnoHaT Mupa
cpeau npopeccroHanos. TpaHcnAumA
n3 EkaTepuHbypra. (0+)

11.45 «Bce Ha ¢pyT60N! Adpuwan. (12+)

12.45, 15.25, 20.15, 23.15 «<HoBocTtu». (0+)

12.55 Qyt60n. YemnuoHat Ucnanum. (0+)

14.55 «bnatnoH. [lopora Ha YemnnoHaT
Mupar. CneumanbHblil penopTax. (12+)

15.30 «Ky6ok Mapn Matu Mpembep. HoBble
repow - «[apTtun3saH benrpap».
CneyuanbHbii penopTax. (124)

16.00, 01.25 «Bce Ha Matul». (0+)

16.30 OyT601. «KyboK Maprimaty Mpembep -
2020». (0+)

18.55 bratnoH. YemnuoHat mupa cpeaun
1OHOPOB. (0+)

20.25 OyT60n. «Kyb0oK Mapumatu Mpembep -
2020». (0+)

23.25 Oyt60n. YemnuvioHaT fepmanuu. (0+)

01.55 OyTt60n. YemnuoHart Vicnanuu. (0+)

03.55 Per6u. YemnuoHat Esponbl. (0+)

07.30 «bubneiickuii cioxet». (0+)

08.05 «[lBa kneHa». M/¢. (0+)

08.50 «[lpyr moi, Konbkal..». X/¢. (0+)

10.15, 17.25 «Teneckon». (0+)

10.40 «HewnzsecTtHas». [i/c. (0+)

11.10 «Menopws Ha gBa ronocax. X/¢. (0+)

13.35 «[1aTtoe nsmepeHue». (0+)

14.05 «Yenoseueckuin paktop. (0+)

14.35, 01.45 «bnucrtatenbHble CTPEKO3bl».
0/. (0+)

15.30 «?Ku3Hb 3ameyaTenbHbix ngein. (0+)

15.55 «Koe-uto 13 ryGepHCKOi u3HW». X/. (0+)

17.55 «Mnbpap Abapasakos, Ansa
Fapudynnuna, XyaH [inero ®nopec 8
rana-KoHuepTe Ha mapcosom lMone B
Mapwxe». (0+)

19.45 «OctpoBa». (04)

20.25 «[ocnecnosue». X/¢. (0+)

22.00 «Aropa». (0+)

23.00 «Jllo60oBb noa poxaem». X/¢. (16+)

00.40 «Onumnuu». KoHuepr. (0+)

02.40 «Mckatenw». (0+)

03.25 «Y70 Tam, noz mackomn?». «Tan, nan -
manspbil». M/d. (0+)

a

04.00, 04.20, 04.50, 05.15, 05.45, 06.20, 06.55, 07.25,
07.55, 08.40 «[letektnBbi». T/C. (16+)

09.20, 10.05, 11.00, 11.45, 12.30, 13.20, 14.10, 15.00,
15.50, 16.30, 17.20, 18.05, 18.55, 19.45,
20.30, 21.20, 22.10 «Criegy». T/c. (16+)

23.00 «M/13BecTus. MasHoe». (0+)

23.55, 00.55, 01.40, 02.25, 03.10, 03.50
«Tpuropwuit P». T/c. (124)

BOCTOYHAA KOHOEPEHLUA

KAJIEHOAPD UTP

@)

Ne [ KomaHpa Urpbl | Oukn 23.01.2020 19:30 | ABaHrapg - XK Couu
1 E2% Akbapc 48 70 26.01.2020 17:00 | AsaHrapg - Metannypr Mr
2 | SP» Apanrapn 50 70 28.01.2020 19:30 | AsaHrapa - Hedrexumuk
3 & 5 50 67 30.01.2020 19:30 | CKA - ABaHrapa
dpbic 01.02.2020 14:00 | bapbic — ABaHrapg
4 @ 49 63
AsromobunmMct 03.02.2020 17:00 | Metannypr Mr — AsaHrapa

5 49 59 . -

@ — 11.02.2020 19:30 | ABaHraps - Ak bapc
6 52 55 13.02.2020 19:30 | ABaHrapg - Agmupan

@ KyHbnyHb Peg Crap 18.02.2020 19:00 | Ak bapc - AeaHrapg

OMCKUU «<ABAHTAPA» OAEP>KAN NOBEARY HAQ «BUTA3EM» MO BYJUINTAM

370 CTano NATo Bble3gHOM nobefol «ABaHrapaa» nogpsaa. Buepa s Mogonbcke oMcKuin «ABaHrapa» Cbir-
pan c «<Butasem». OTMETMM, YTO B STOM MaTye He CMOIY NPUHATL yyacTue LLlymakos ¢ LLUnpokoBbiM, 3aT0 Brep-
Bble M0C/ie TPaBMbl B 3TOM ce30He noAasunca MaHyKaH.

C Havana nrpbl NOAMOCKOBHaA KOMaHfa cpasy »e NpoAeMOHCTPUPOBana, YTo cobupaeTca AencTBoBaTb OT
060POHBI 1 BbIXKMAATb CBOETO LIaHCA. B Toxe Bpems «ACTpebbl» NPOABAANN aKTUBHOCTb B UTpe.

EQVHCTBEHHBI pas, Korga TprbyHbl MOAONbCKOW apeHbl Pa3o4yapoBaHHO OXHYIM MO XOA4Yy aTaku CBOei Ko-
MaHfbl, — 3TO MOMEHT ¢ nonagaHnem CemuHa B WTaHry. o uToram NepBoro neproga OKaxeTca, YTo 3ToT 6po-
COK 6bIn y «ButAza» eguHcTBEHHbIM NpoTUB 11y «ABaHrapaa». 3a 1,9 cekyHabl 10 CUPEHDI Waiiba pUKOLWETOM OT
Horu beka Bnetena B ceTKy. [IpaBUIbHOCTL Fofla NOATBEPANA B3ATbIN apbuTpamm Bugeonpocmotp — 1:0.

BTopoi1 nepuoa Havyanca ¢ ynaneHus B coctaBe «Butassay, n «actpebbi» cpasy mornu 3ToT wrpad peanvso-
BaTb — EXXOB 6pOCOK B KacaHue BbiTalwus. A B paBHbIX COCTaBax Josiras NO3NLMOHHaA aTaka B Hallel 30He nNpu-
Bena K OTBETHOW Walibe NOAMOCKOBHOWN KoMaHAbl: BobkoB He cMor 3adurKcnpoBaTh LWalby, KoTopasa oTcKoumna

K Mopmakke, 1 BoT yxe 1:1.

lMocne 3Toro «BUTA3M» UHOTAA AEPKanu B HaNpPAXeHU 060POHY «ACTPebOoB», pa3birpbias Wanby no ne-
pumeTpy. OfHAKO OMUYaM HUKAK He yaaBasioCb Pean30BaTh elle OfMH pellatoLmil 6poCoK, XOTA BO3MOXHOCTb

TaKkas 6blna n He OAWH pas.

B TpeTbem nepuofe conepHrKK, Aepka 060pOHy, cosfasany Apyr Ana Apyra onacHble MOMEHTbI, OAHaKO

DTB-nporpamma]

BOCKpeceHbe / 2 peBpana

B cBA3mM c Tem uto HEKOTOpble KaHallbl BpEMEHHO BELLAKOT B TECTOBOM pPeXnMe, TPaHCIALUUN Ha HUX MOTYT Ha4YMHATbCA Ha 1unm 2 vaca PpaHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

‘HU3KUE LIEHbI HA MOJINTPAOU IO

W LHWPOKO®OPMATHYIO MEYATD!

o Bu3utkn 1000 wr. - 1250 py6.
- ln3aitH 200 pyo6.
- LiBeTHaA ABYCTOPOHHAA Neyatb
C NOKPBITUEM ODCETHBIM NAKOM!
- KauecTBeHHbIN MNOTHbIA KapToH, 300 rp./m?

@ JNINCTOBKM, ByKneTbl
@ LieHHMKN, KaneHaapu

Mbi C03/1aeM TONbKO OPUIMHANbHbIE AU3aiHbI! HUKARNK WAGNOHOB!

PEKJIAMHbIE
BAHHEPbDI

JIIOBbIX PASMEPOB

100% kauecTBO NPOAYKLUUK!

BECIJIATHAA NOCTABKA

Ten. 8-983-625-24-26

05.25, 06.10 «3a gByms 3anuamm». X/¢. (0+)

06.00, 10.00, 12.00 <HoBocTu». (0+)

07.00 «Mrpai1, rapmoHb ntobumasnt. (12+)

07.45 «Yacosoi». (12+)

08.15 «3gopoBbe». (16+)

09.20 «<HenyTeBble 3ameTkun». (0+)

10.10 «XKu3Hb Apyrux». (12+)

11.10, 12.15 «Bugenv Bugeo?». (6+)

14.00 «CBagbb6a B ManuHoske». X/¢. (0+)

15.50 «AmuTpun Manukos: «Mlopa meHa
pazobnauntb». (12+)

17.00 «BHe3anHo 50». KoHuepT. (124)

19.15, 22.00 «[onocAwmn Kusun. (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

23.20 «<be3gHa». X/d. (18+)

01.10 <Ha camom pene». (16+)

02.20 «[po Jlio60Bb». (16+)

03.10 «<HaeguHe co Bcemn». (16+)
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04.25 <MeTenb». X/d. (12+)

08.00 «MecTHOe BpemA. BockpeceHbe». (0+)
08.35 «Korpga Bce goma». (0+)

09.30 «YcTamm mnageHuar. (0+)

10.20 «C10 K offHOMy». (0+)

11.10 «fl Bcé nomHio». T/c. (12+)

17.50 «Hy-Ka, Bce BmecTel». (12+)

20.00 «BecTtn Hegenu». (0+)

22,00 «<MockBa. Kpemnb. MyTuH». (04)
22.40 «BockpecHbin Beyep». (12+)

01.00 <AHTapkTMaa. 200 net mupa». (12+)
02.10 «Bpems cobupatb». X/. (12+)

04.20 «TanHcTBEHHas Poccusi». (16+)

05.10 «LleHTpanbHoe TenesmaeHme». (16+)

07.00, 09.00, 15.00 «CerogHs». (0+)

07.20 «Y Hac BbiurpbiBatoTh. JlotepeinHoe
LWoy. (12+)

09.20 «[epBas nepepayar. (16+)

10.00 «Yypno TexHukm». (12+)

10.55 «[JauHbli oTBET». (0+)

12.05 «HawnotpebHagzop». (16+)

13.10 «<OaHaxapl...». (16+)

14.00 «CBos urpa». (0+)

15.20 «CnepcTsue Benn...». (16+)

17.00 «HoBble pycckue ceHcaummy. (16+)

18.00 «/Toru Hegenux. (0+)

19.10 «3Be34bl COWNNCH». (16+)

20.45 «Tbl He nosepuwb!». (16+)

21.55 «OCHOBaHO Ha peasbHbIX COObITUAX. (16+)

01.10 «OTUbI». X/D. (16+)

02.55 «<DomeHKo denk». (16+)

03.15 «[leBatbin otaen». T/c. (16+)

@

04.00 «TaviHbl Yanmah». (16+)

07.00 «AreHTbl A.H.KJ1». X/d. (16+)

09.10 «*Kusas ctanb». X/¢. (16+)

11.40 «<Anwuca B 3a3epkanbe». X/¢. (12+)

13.45 «3Bé3aHble BOMHbI: 3nu3opg VI -
npobyxaeHune cunbi». X/¢. (12+)

16.20 «3BE37Hble BOWHbI: NOCNegHne
nxepaunr. X/¢. (16+)

19.20 «Yypo-xeHwmHa». X/. (16+)

22.00 «[lo6poB B 3pupe». (16+)

23.00 «BoeHHas TalHa». (16+)

02.40 «Camble LLOKVpytoLwme rnotesbi». (16+)

03.30 «TeppuTopua 3ab6nyKAEHNIA» C
Wropem MNpokoneHko. (16+)

CIC

05.00, 04.50 «Epanatu». (0+)

05.25 «[puknioueHna Byan n ero apysei».
M/c. (0+)

05.45 [puKioyeHa KoTa B carorax». M/c. (6+)

06.10 «Tponnu. Mpa3gHukK npoponxaertcal».
M/c. (6+)

06.35 «Tpu koTa». M/c. (0+)

07.00 «LlapeBHbi». M/c. (0+)

07.20 Loy «Ypanbckux nenbmeHein». (16+)

08.00 «Poros B ropoge». (16+). (0+)

09.05 «AdepucTbl AnK 1 [keinH
passnekatotca». X/. (12+)

10.55 «OrpabneHvie B yparaH». X/¢. (16+)

12.55 «LLitypm 6enoro gomay. X/¢. (16+)

15.35 «leowtopm». X/. (16+)

17.45 «Pasnom CaH-Anfpeac». X/¢. (16+)

20.00 <HebocKkpéoL». X/d. (16+)

22.00 «JTiocu». X/. (18+)

23.45 3awmTHuKM». X/¢. (12+)

01.20 «be3 rpaHuuy. X/¢. (12+)

02.50 «[ana-mama rycb». M/¢. (6+)

04.10 <AneHbKuii usetouek». M/. (0+)

04.50 «Cemb CTapurkoB 1 OfHa AeBYyLLIKa.
X/d. (0+4)

06.20 «DakTop XM3HW». (12+)

06.45 «BepHoe pelueHue». (16+)

07.10 «CeKpeT HEMPUCTYNHOW KpacaBuLibl».
X/d. (12+)

08.50 «[puropwuii fopuH. Dopmyna cmexa».
0/o. (124)

09.40 «Cnacute, A He ymeto roToBUTb!». (12+)

10.30, 23.20 «CobbiTusA». (0+)

10.45 «Bepcua nonkoBHMKa 3opuHar. X/d. (0+)

12.35 «Cmex ¢ JoCTaBKo Ha gom». (12+)

13.30 <MockoBckas Hegens». (0+)

14.00 «My>unHbl XaHHbl Opurcke». (16+)

14.55 «MpowaHne. Apkaanin Paikux». (16+)

15.45 «XpOHMKM MOCKOBCKOTO 6biTa. MecTb
daHaTKu». (12+)

16.40 «ABapusx. X/¢. (12+)

20.35, 23.40 <Korotb 13 MaBputaHum». X/d. (16+)

00.35 «[leTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «3onoTas napoyka». X/. (12+)

02.40 «<Mycopuk». X/¢. (12+)

04.15 «<MockoBcKkan Hepensa». (12+)

04.45 «Epanaww». (6+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30 «CALLATAHS. T/c. (16+)

10.00 «Mepe3arpy3ka». (16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 «PeanbHble
nauaHbi». T/c. (16+)

21.00 «<STAND UP». (16+)

22.00 «[lom-2. lopop no68um». (16+)

23.05 «[lom-2. Mocne 3akaTa». (16+)

00.10 «Takoe KuHo!». (16+)

00.30 «THT MUSIC». (16+)

01.05 «MyneH Pyx». X/d. (12+)

03.00 «fA — Hauano». X/¢. (16+)

04.40 «OTKPbITbIN MUKPODOH». (16+)

06.00 OKOHYaHMe NPorpaMmmbl

06.00 «<MynbTdunbmbl». (0+)

10.45 «Kpamnyc». X/. (16+)

12.45 «3noBelyne mepTBeLbl. ADMUA TbMbl».
X/$. (16+)

14.30 «[pyroii Mup». X/¢. (16+)

17.00 «[Jpyroi mup. dsontouunax. X/. (16+)

19.00 «[Jpyroi mup. BocctaHune nukaHoB».
X/$. (16+)

20.45 «[Ipyroi mup. MpobyxpaeHune». X/d. (16+)

22,30 «Kposb. MocnegHuin Bamnupy. X/. (16+)

00.15 «<OXOTHWK Ha Tponneit X/¢. (16+)

02.15, 02.45, 03.15, 03.45, 04.15, 04.45, 05.15,
05.45 «<OXOTHUKYM 3a NPUBUAEHUAMNY.

(164) -
)<

06.05, 10.00 «Mos nctopuis. Jle JlewueHko. (12+)

06.40 «CrapLuas xeHa». X/¢. (12+)

08.20, 02.30 «Jlekyusa npodeccopa
MOCKOBCKOW AiyXOBHOW akagemuu n
cemunHapum Ocunosa AM.». (0+)

09.25 «lTpuxun Kk noptpety Buktopa
PbikakoBay. (12+)

10.30 «Jliogu gena». (0+)

11.00 <MecTHble xutenu». (0+)

11.30 «CnopTMBHbI pernoH». (0+)

12.00 «YacoBwuk». X/. (16+)

13.40, 03.30 «*KeHa. Victopus nio6su». (16+)

15.00 «®paHuy3cKuit WnuoH». X/¢. (16+)

16.40 «Yunbam n Keint». X/¢. (16+)

18.25, 01.15 «<Hacekomble nnu
MUAAMMETPOBbIN Mup». /. (12+)

19.15, 02.00 «Ltpuxu Kk nopTpeT IMupa
Kyctypuubi». (12+)

19.45 «B mupe epbi». (12+)

20.30 «CriyyaitHbli My»». X/¢. (16+)

22.15 «3pmesunHpar. X/d. (16+)

04.45 <Heo6blIKHOBEHHbIE Moan». (0+)

05.55 bobcneit 1 ckeneToH. Kybok mupa. (0+)

07.10 ®yT60n. YemnunoHart Urtanuu. (0+)

09.00 «Bpioc Ju: Poxxaerme [ipakoHa». X/d. (16+)

10.50 Oyt60n. YemnmoHat lepmanum. (0+)

12.50, 17.15, 20.00 «HoBocTU». (0+)

13.00 Oyt60n. YemnuoHat Ucnanuu. (0+)

15.00, 20.05, 21.05, 01.25 «Bce Ha Matul». (0+)

15.55 buatnoH. YemnuoHaT mupa cpeau
I0HVOpPOB. (0+)

16.45 «KaTtapckue nrpbl 2020».
CneunanbHbiii penopTax. (124)

17.25 Oyt60n. YemnuoHnat Utanuum. (0+)

19.25 buatnoH. YemnuoHat Mupa cpeaun
toHnopos.. (0+)

21.25 backet6on. EguHas nura BTB. (0+)

23.25 Oyt60n. YemnuoHat Mcnanuu. (0+)

03.55 Oyt60n. YemnmoHaT HuaepnaHaos.
(0+)

05.55 OyT60n. YemnmoHat OpaHumu. (0+)

07.55 MpodeccrnoHanbHblii 60KC 1
CMellaHHble earHo6opcTBa. AduLua.
(16+)

08.30 «KomaHaa meuTbi». (12+)

poccua |

07.30 «CKasKa O 30110TOM MeTyLIKe».
«LLlenkyHunk». «<Bo3spalleHne
6nyaHoro nonyras». M/¢. (0+)

09.05 «Koe-uTo 13 ry0epHCKOM XU3HU».
X/$. (0+)

10.35 «O6bIKHOBEHHDI KOHLEPT» C
3pyapaom dduposbim. (0+)

11.05 «Mbi - rpamoTen!». (0+)

11.45 «Mocnecnoswue». X/¢. (0+)

13.20 «lMncbma 13 npoBuHLUKY. (0+)

13.50, 02.45 «[lianoru o >XNBOTHbIX». (0+)

14.30 «[Jpyrne PomaHoBbI». (0+)

15.05 «B cy660Ty Beuepom, B BOCKpeceHbe
yTpom». X/¢. (16+)

16.40 «Yucras nobepa. CranuHrpagy. (0+)

17.30 «KapTuHa mupa» ¢ Muxannom
Kosanbuykom. (0+)

18.10 «epsble B Mupe». fi/c. (0+)

18.25 «bnwkHuin kpyr» Muxavna
ArpaHoBuya. (0+)

19.25 «PomaHTuKa pomaHca». (0+)

20.30 <HoBocTM KynbTypbI» C Bnagncnasom
OnapkosckmMm. (0+)

21.10 <Menopawua Ha aga ronoca. X/¢. (0+)

23.35 «MipomeHen, Lapb KpUTCKMn». Onepa.
(0+)

03.25 «lyT banakunpes». «PbiLapckni
Poman». M/¢. (0+)

04.00, 04.40, 05.20 «[puropuin P». T/c. (12+)

06.05 <Mos npasaa. Bnagumunp MeHbLuoB.
Yemy Beput Mocksar. /. (16+)

07.00 «CBeTckasa XpoHuKa». (16+)

08.00 <Mos npaspga. Anekcenn MNaHuH. Mena
OOSKHbI ycnblwatb». [/¢. (16+)

09.00, 10.00, 10.55, 11.50, 12.45, 13.40, 14.40,
15.35, 16.30, 17.25, 18.25, 19.20, 20.20,
21.15 «Yyxoi painoH-3». T/c. (16+)

22.10, 23.05, 00.00, 00.50 «[]BOIHO 61103».
T/c.(16+)

01.35, 02.25, 03.10 «[og npukpbiTUem». T/c.
(16+)

—

Bechnanian raera

MarasuH «CKkpenkay,
yn. JleHuHa, 85/1

(

\

Mo.-MaH. 9:00-19:00, €6. 9:00-18:00, B. - BbIX0OAHOIA
Mpunem 06bABNEHMIA B TEKYLLMI BbIMYCK 3aKaHYMBAETCA BO BTOPHUK

NYHKTbl MPUEMA OB bABJIEHNH:

ByTuk «Jllo603HanKa,
yn. JleHnHa, 42-a, TK Mpoayktopus, 1 aTax
MoH.-naTH. 9:00-19:00, cy6., Bockp. 9:00-17:00

_J/

BECnNaTHan razeTa

B KAH/10M 10M

i PeknamHoe nsgaHue «becnnatHas raseta «B KAXXAOM [JOME». N2 05 - 03 (423).

Yupepwutens - Hesenbckuii .M. TnasHbIn pegaktop - Bonkosckas O.U.

Anpec npatena: 644122, r. OMck, yn. 5 Apmun, 14; appec pepakuum: 644122, r. Omck, yn. 5 Apmun, 14.

Ten. 8-913-145-98-38, e-mail: info@vkdmedia.ru, iHTepHeT-caiiT www.vkdmedia.ru.

CeupeTenbcto o peructpauyuv CMU MU N2 TY 55-00315 ot 15 aekabps 2011 r., BbigaHo YnpaeneHnem Qepe-

3a6uTb Wainby Tak 1 He BbIlWw10. KOHLOBKa OCHOBHOMO BPEMEHN HE M3MEHWIa paBHOBeCKE Ha Tabno. B osepTait-
Me camblli OMACHbIN MOMEHT 6bin y XayaeHa, Korga ®paHCOHY NPULLIOCH BbIHOCUTL Wanby ¢ NIMHKUK BOPOT, HO
rofioB COMePHVKM Tak 1 He 3abunu. B cepum 6ynnntos ncxopd B nonb3y omuyen pewmn bek. Mirpa 3asepmnach
co cueTom «Butasb» (MockoBckasa obnactb) — «ABaHrapg» (Omck) — 1:2 b.
23 AHBapA B 19:30 No MOCKOBCKOMY BpemMeHWU (22:30 no omckomy) «ABaHrapA» HauHeT JOMALLHIO Cepuio B
banawwuxe matuem npotus XK «Coun».
bk55.ru

panbHoii cny»6bl Mo Haf3opy B chepe cBA3N, MHGOPMALMOHHDBIX TEXHOMOTMIA 1 MAaCCOBbLIX KOMMYHMKaLmii no Omckoi obnacTtu. Pepakums
He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a COAEPXKaHe PeKnamMHbIX 06bABAeHNA. [laHHbIe O NOrofie B3ATbl 13 OTKPbITbIX NCTOUHMKOB. OTneyataHo: OO0
«LleHTp nonurpadun», 644007, r. OMck, yn. fepueHa, 65 a, parc (38151) 2-21-41. NMopanuncaHo B nevatb 22.01.2020. 3aka3 N2 41. PacnpocTpaHsa-
eTca 6ecnnaTHo, NO TOProBbIM NaBMIbOHaM p.n. TaBpuueckoe 1 cen YepHuroska, Hosobenoseposka, CocHoBcKoe, Becenble pouyy, bepesos-
Ka, HeBepoBKa, JllobomnpoBka, Manbueska, Kapnoeka, Jlyrooe, MpunpTbiwbe, MpucTtaHckoe, HoBoypanbckuii, TuxopeLkoe, HoBoTenernHo,
KoneikuHo, XapnamoBo, JTo6koBo, HoBoceneuk. Tupax 8000 3k3. Bbixop kaxaoro Homepa «becnnatHas raseta «B KAXKAOM JOME» asnsaetca
NOATBEPXAEHMEM BbINoNHeHUA obsa3atenbcts 000 «BK[ Mepawna» nepes peknamogatenamu.




MNpriem HeKOMMepPUYECKNX CTPOUHbIX 00BABNEHMI U No34paBneHni - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93

***AKUMSA OEeNCTBUTENbHA HA MOMEHT ny6Gnukaumm

. NMPU 3AKA3E
KYXHU
HATH* H 9 M **NONoTHO
NMOTOJIOK HA KYXHIO
B nonAPOK KONM4ECTBO

MMOT 3200*py6.
or 7200*py6.
or 88 /py6Tn
0r10/45072y5Y
E/[BEP @@@m
016200/py6

M}]IIM 16 500 pyo

KA [z 500,

*Npu 3aKmno4eHnn AoroBopa

(3812) 63-43-48, 8-962-058-43-48

*nogpobHOCTM Mo TenedoHam:

noaapkoB
orpaHu4eHo

www.apfeld42.ru

000 «Aptlpag»

*KOHEYHasi CTOUMOCTb 3aBWUCUT OT pasmepa v Matepuana usnenvs
*Paccpoudka npegoctasnaerca 000 «Aptlpag»

NMPOAAA BHIETOB

- ] RACCBI
- ABHARACCb!
- BHRETDI HA ABTOBYChI

p.n. TaBpuyeckoe, yn. JlenmHa, 67
(psaom ¢ mar. «Xongu»)
Ten. 2-19-17, 8-903-927-19-98

HATAXKHbIE DJ1K

3-n noronok BE
MencnoHepam M GHOKETHNKS L

Ten. 8-904-¢ ]

HATSA)XXHBIE NOTOAKH
om 250 pyb./kB.M. -

CKHAKH go 30% ! Tea. 8-913-962-29-11

HATARHDIE NOTONKH

Akuusa: 2 notonka no ueHe 1
Bble3q U MOHTax BecnnaTtHo
CKWAKA Grogreriam 1 nescrorepan

oT 250 py6./m?

49-48-53 (m06.), 8-951-407-07-70

YBaxcaemble npegnpuHumarenu!

KYPbEPCKAA CNTYKBA

raseTbl «B KaXaom fome» npepnaraet ycayru:

- paccbiKa peKnamHbIX INCTOBOK MO MOYTOBbLIM ALYMKaM
- NPOBEAEHNIE NPOMO-aKLMI
- packneiika 06bABNEHNI

~

Ten. 8-91:.683-2221 )

FOPOCKOIT HA HEAEJIIO

(27 anBapsa no 2 peBpana)

OBEH

(21 MAPTA — 20 ANPENA)

OBHbl, OTOPOCbTE COMHEHUS W ABUra-
Tecb K CBOEeN uenn — Ha 3Tol Hepgene Bbi
CNocobHbl O6BUTLCA MHOrOro. B KOHKy-
peHTHyt0 60pbOy nyulle He BBA3bIBATbCA, fa conep-
HUKW 1 HE PUCKHYT NOAXOAUTb CIIULIKOM 6113Ko — y
Bac noaBATCcA oyeHb BAMATENbHbIE NOKpoBuTeNnu. B
3TN AHW Bbl MOXeTe paccunTbiBaTb Ha NPemMUI0 NIn
JaXke Ha noBblleHne — 60cc nHoraa GbiBaeT WeapbiM
1 cnpaBegnuBbIM. Y ntofen, KoTopble HaXoaATCA Mog,
nokpoBuTenbcTBoM MOpPTYHbI, YacTo GbIBAIOT 3aBUCT-
HUKW, YBbI, 3TN pebsATa NosBATCA 1 B Bawem okpyxe-
HUKN. Ho coxpaHanTe xnagHoOKpoBue — Bawen peny-
TauumM He CTPALIHbl HU UHTPUIA, HWX Fynble CRAETHN.
B cemeliHbIX OTHOLWEHWAX LapUT MUpP, 1 JOMOoYaLbl
CTaHyT yAWBUTENIbHO CMOKOWHBIMW 1 NOKAaANCTbIMU.
Bocnonb3yritecb MOMEHTOM 1 YCTPONTE COBMECTHblE
BbIXOAHbIE — fjaya, KYpopT, Uan caHaTopuin K Bawum
ycnyram.

@ TEnE

(21 ANPENA — 20 MAA)

JTo Xopollee Bpema AfiA TOro, 4ToObI
. BNIOOWTBCA, MPUYEM CUMNATUS  MOXET

BO3HVKHYTb PE3KO W HEOXMAAHHO, Kak
yOap MONHWN CPpeaun ACHOro Heba. TakKe BO3MOXHO
1 06HOBMEHWe CTapolt No6BU. OTHOLLIEHUSA MPU STOM
MOTYT 6bITb He NNLIEHbI KOHGNIMKTHBIX 06CTOATENBCTB
— cellyac BaXXHO WCKNIOUMTb BCAKYI CIOBECHYHO
arpeccuto 1 noctapaTtbCs He BCTyMNaTb B Nepenanku.
MNepriog 6naronpusaTHee ana TenbLOB, YbA AeATeNb-
HOCTb CBA3aHa C BbICTyMeHUAMM. B 3TOT neprog um
6yneT npolye 3aBoeBaTb CUMMNATUN NYGIMKU.

BJIN3HELbI
- (21 MAA — 21 UIOHA)

Bnu3HeLamM HYXHO TLWATENIbHO ClefuTb

3a cBOVMM 340poBbeM. [lpeHebpexeHne

PEXUMOM MUTAHUA U CHA, YMCTBEHHOE
n dusnYeckoe nepeHanpsKeHne MOryT MpuUBecTu
K ncToweHuto. PaboTbl B 3T0 Bpema y 60/bLIMHCTBA
npeacrtaBuTenein 3toro 3Haka Gyget mHoro. Kpome
TOro, B 3TOT Nnepuog Aena o6eLaioT XopoLUyto BbIro-
ay. OMpaunTb CMTyauuto MOTYT BHe3arHble, peskme
n3meHeHUn Ha pabote. HekoTopble bnunsHeubl MoryT
NPVHATL pafiMKanbHOE peLleHne, Hanpumep YBO-
nnTbcA. CTapaiTecb COXpaHATb 6naropasymue.

PAK
(22 UIOHA - 22 UtonA)
STa Hefena — GnaronpuATHLIN Nepuopa

[N TOro, YTO6bl 06PECTV HOBbIE 3HAKOMC-
TBa, 3aBA3aTb KOHTAKTbl KaK JINUHOrO, TakK
1 0eNIoBOro Xxapakrtepa. B 3To Bpems Bbl MOXeTe BJIto-
6UTbCH, BCTYNMUTb B HOBblE OTHOLLEHWS. Mpuyem npo-
N30WTN 3TO MOXET abCOMTHO CMOHTaHHO, Henpes-
ckaszyemo. OMpaunTb POMaHTMYECKOe HacTPOeHue
MOFYT [BYCMbIC/IEHHbIE, HeACHble O06CTOATENbCTBA,
CBAi3aHHble C NapTHepOM. HecMoTps Ha BO3MOXHOC-
TV 3aBA3aTb HOBble OTHOLUEHWA, PUCK pa3pbiBa Cen-
Uac TOXe BbICOK.

JIEB

, (23 UI0NA - 23 ABIFYCTA)

Xopoulee BpemMs f/1A MOBbIWEHNA YNyuy-
WeHNA MaTepuanbHOro MONMOXeHNA 1
06yyeHna HoBbIM Npodeccram, 0CO6EHHO
B cdepe ncKyccTs, Moabl. YaauHbIMU MOTYT GbITb 3a-
py6exxHble noe3aKu € fienoBoi Lenbto. OpraHusaTop-
CKue CnocobHOCTV MOMOTYT CTaTb Ha HOBYIO CTYNEHb
B Kapbepe. Bo BTopoii nonosuHe Hepgenu notpebyet-

CA 30PaBOMbBIC/IIE U OCTOPOXKHOCTb B PUMHAHCOBBIX
fenax n pabote c TexHuUKown. KoHew Hefenn xopoLu
4N NpoBefeHNA peKnaMHbIX aKuuWi, opraHv3auun
MaCCOBbIX MEPOMNPUATUIA.

OEBA

(24 ABIF'YCTA - 22 CEHTABPA)

[leBam Ha 3TOl Hefene pekomeHayeTcs
COCpefoToUnNTbCA Ha BOMPOCAx Kapbe-
pbl, paboTbl, cCoUManbHON peanu3aunu.
HekoTopble npepctaBuTenn 3TOro 3Haka MOryT
paccumTbiBaTb Ha MPOABMXKEHME Mo CiyxebHon
NnecTHUUe 1 Xopolunid foxod. Bo3amoxHo, B 3ToM
nepvoge Bam NpPUAETCSs He eOUHOXAbl B3auMo-
AeNcTBOBaTb C rocyfapCTBeHHbIMM cnyxbamu. He
WCKITIOYEHa TallHan noaaep»Ka B feflax co CTopo-
Hbl pyKOBOAMUTeNEN, CTaplwmnx no JOMKHOCTU Un

APYrUX nnu.
g

NN 3TOrO 3HaKa MOryT OTMETWTb, YTO X

WHTYUuMA cTana octpee. meHHo 6Gnaro-
JapsA VHTYMUUWM 1 1M306peTaTenibHOCTM Bbl MOXeTe
pelwunTb 60NbLWMHCTBO BOMPOCOB B 3TOT Nepuog. 1o
6naronpuATHOE Bpema AnA TOro, YTobbl HaT HOBbIX
ApY3en, yKpenuTb cTapble Apyxeckue ceasun. He npe-
HebperariTe MOALEPKKON [py3eil, ceilyac OHU MO-
ryT oKa3aTb BaM Nomollb. BO3MOXKHO yKpenneHve u
POMaHTMYECKMX OTHOLLIEHWI, NpaBaa 3To byaeT BO3-
MO>XHbIM, €C/i1 Bbl He CTaHeTe KoHdnnKToBaTb. Ceil-
yac BeSIMK PUCK CMOPOB, CTbIYekK.

« 1

BECbI
(23 CEHTABPA - 23 OKTABPA)
Ha 3Toli Hepene MHorve npepcTaBuTe-

CKOPMMOH

(24 OKTABPA - 22 HOABPA)

B 310 Bpemsa npencrtaBuTenn AaHHOro

3HaKa MMeT BO3MOXHOCTb MONYYNUTb

OTBeTbl Ha MHOTMe TaUHCTBEHHbIE BOM-
pocbl — nepuop 6GnaronpuATeH AnA OYyXOBHbIX
NPaKkTWK, W3y4YyeHUA TalHbIX Hayk. HekoTopble
CKOpMNUOHbI MOTYT Ja)ke yBuAeTb Mpopoyeckue
cHbl. Mepuop 6naronpusaTeH Ans TBOPUYECKON aK-
TUBHOCTW, JaNbHUX NyTewecTBuin. BosmoxHo, Ha
3TON Hefene BaM 3axoyeTcA vaule 6biBaThb B yeau-
HeHUU. He MCKNoYeHbl U BbIHYXAEHHble 06CTOSA-
TeNbCTBa, C KOTOPbIMU MPUAETCA MUPUTbLCA. B 3TOT
nepuopf no3aboTbTechb 0 340POBbE, CAMOYYBCTBME
MOXET YXyALWMNTbCA.

. CTPEJIEL
- (23 HOABPA - 21 AEKABPA)

3T0T nepuop crnocobeH npobyautb B
CTpenbuax xakay nepemeH, CKIIOHHOCTb
K CMOHTaHHbIM NocTynkam. B 31o Bpems Bbl
MO>KEeTe MONIOKUTHLCA Ha CBOK MHTYWLMIO U MPOHMLa-
TeSIbHOCTb, OHN MOTYT MOACKa3aTb BaM MpaBuibHOe
peweHune. Ecnu BO3HMKHYT npobnembl, Nonpobyi-
Te [eiCcTBOBaTb HECTaHOAPTHO W M306peTaTesibHO.
Bpema 6naronpuATHO ANA Hay4yHOW, TBOPYECKOW,
CMOPTUBHOW AeATeNIbHOCTU U nyTewecTBun. Te, uba
[eATeNbHOCTb CBA3aHa CO CLEHOW, TOXe MOTYT pac-
CYNTbIBATb Ha ycnex. Ype3amepHasa akTUBHOCTb MOXKeT
NpUBECTU K TpaBMaTn3My.

KO3EPOT

(22 BEKABPA - 20 AHBAPA)

Koseporu, 3B€3abl HAUMHAKOT CepPANTb-
CA — CKOJIbKO MOXHO paboTtatb? Yuu-
TeCb pacnpepenATb BpemsA, U OTAbl-
XalTe xoTs 6bl Beuepamu. BoirogHble caenku 3to
NpeKpacHo, HO fJake AenoBble NapTHEPbLI MHOrAa

paccnabnaioTtca. B npodeccuoHanbHon chepe
OXMJAITCA NepemMeHbl — KaJpOBbIX NepecTaHOBOK
He 6ygeT, Ho 6occ nogmuUrmeaeT HecnpocTa (wed
HaBepHsKa BbIMMcan NpemMuio, 1 MeuTaeT, 4yTo Bbl
Nno30oBETe ero OTMETUTb 3TO Aeno). JINuHana XN3Hb
cTabunbHa, U Aaxe CKy4yHa, HO Ha 3TOW Hepene
KOe-4TO UHTepecHeHbKoe npousonigeT. K Bbixoa-
HbIM HAKOMATCA AoMallHWe 3a60Tbl — 6e3 Bac gaxe
KBapTupa rpyctuT, 4TO YyX roBOpUTb NPO poac-
TBEHHVKOB.

BOLONEN

(21 AHBAPA - 19 ®EBPAJIA)

Bopgonew, 3Ta 3MmMHAA Hegena HavyHETCA

C NO3UTUBHbIX MOMEHTOB. 3B€3Abl Npef-

CKa3blBaloT MHOro ob6uweHna — Bbl cyme-
eTe HanaanTb MoJsie3Hble KOHTaKTbl, U 063aBecTuch
CONNAHBbIMW CBA3AMU. HO OTHOLWEHNA C BAMATENb-
HbIMU NIOABMU >KenaTeflbHO OCTaBUTb [eNI0BbIMU
— ApYXecKue nocupenku 3gecb 6yayT HeyMecTHbI.
B 3TOT mepuop HexenaTenbHO 6paTb KpeauTbl, U
BKNlaflbiBaTb [eHbrM B PUCKOBaHHble npeanpu-
ATNA — MHAHCOBAsA CUTyaLMA U TakK Herioxas, Tak
YTO aBaHTIOP MOXHO U n3bexaTtb. Korga HapoecT
paboTaTb, MOXeTe [ouYMTaTb rOPOCKON [0 KOHUA
— No6OBHbI GPOHT NEepenonHeH ciopnpusamu, 1
KynunaoH He ocTtaBnset Bac 6e3 npucmoTpa. Ho Ha

000 «Aptlpag»

*CtonmocTb Wwkada v3 NIACI pasmepom 1800*600*1000mMm

OKHA an - 3ooo*py6.6e3 [I0CTaBKM 1 MOHTaxa
BAJIKOHBbI or 6700'ys.
HATS)KHBIE NMOTOJIKM or 89 py6./m*
BXOAHbLIE ABEPU or 10 200°%ys.
MEXXKOMHATHbDIE CK

ABEPU cr 10000ys. [0 3
KYXHM or 16 200sys. 50°,

LUKA®DbI-KYTE or 5500 py6.
TEMJULLbI co cknana or 5500°pys.

PACCPOYKA

po 18 mecsues 6e3 6anka
] CI'IPOBOK o HOXOHOX
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pasmepa n marepuana n3genusa

Mepsbiit B3HOC
NE00EcN
* (3812) 63-44-09
o e 3=962-058-44-09

*CKM,CIKI/I NpegocTaBnATCA Ha OCHOBAHUW MONOXEHUA O CKUAKaX.

*KOHEYHasi CTOMMOCTb 3aBUCUT OT

**Paccpoyka npegocTasnsercs 000 «A-Tl'ca,q»

AmypoB HafjefiTecb, 1 camu CTapanTech He 3eBaTb —
NMOKJIOHHWKM MOBCIOAY, MMaBHOe, CMOTPETb BHMMA-
TeslbHO. B BbIxOfHble JHW NOJIE3HO NMOMEHATb Kap-
TUHKY — HOBble BrieyaTneHuna xayT Bac 3a ropogom
(Bpy3bA nokaxyT, Kak gobpatbcs).

PbIbbl

(20 ®EBPAJIA - 20 MAPTA)

Pbi6bl, Ha NepBbI B3rNAg, B Bawein xus-
HW NOJIHbIA MOPAAOK, BeAb 3Ta Hepena
NPWHECET TONbKO NPUATHbIE N MO3UTUB-
Hble MomeHTbl. Ho 3B&3abl mepexuBaloT 3a Bawe
HacTpoeHue — rge ynbibKa, rae cuAalwme oT cyac-
TbA rnasku? MNpodeccruoHansl Bol 0TNMYHbIE, U MHO-
rve Konnern mMoryT TONbKO MeuTaTb O TaKux ycne-
Xax, Kak y Bac. MNonpo6yiite 61ecHyTb TanaHTamm B
apyroi obnactu — B 3TU 3uMHue aHu Bbl nonyunte
MHOTFO UHTEPEeCHbIX N NepCcneKkTUBHbIX Npeanoxe-
HUIN TBOpYecKoro xapakTtepa. A Tam n 6oapocTb
NoABUTCA, U XeflaHue Kak cnefyeT pa3Blieybcs.
BepHble Apy3bA TyT Kak TyT — TOBapuLLM JaBHO 3a-
NiaHNPOBanNN Becénble MeponpuUATUA, N OCTaNoCb
TOMbKO ONpefennTbCcA C MECTOM ANA NpasfHuKa.
He octaBbTe 6e3 BHMMaHWA NOKNOHHNKOB — pebaTa
y>Ke 1 Tak 1 3AaK, a Bbl BCE He pearupyeTte (yutuTe:
BbIXOAHbIE AHW MAeanbHO NOAXOAAT ANA POMaHTU-
YeCKUX CBUAAHNN).

COAN OPYXXUE U TEBE 3ATJIATAT

lpaxxpaHe JO6POBOMBHO CAABLUME HE3aKOHHO XpaHsALMecs 6oenpunachl, Opy»Kue, B3pbiBUaTble Bellec-
TBa U B3PbIBHblE YCTPOCTBA, B COOTBETCTBUM C MpUMeUaHueM K ctatbe 222 YK PO ocBoboxaatotcsa oT yro-
JIOBHOIA OTBETCTBEHHOCTU, €C/ B UX AEWCTBUAX HE COAEPXKMTCA MHOIO COCTaBa MPECTYIeHNs, NoJyyatoT

MaTepuarnbHoe BO3HarpaXaeHve, yCTaHOBEHHOE KOMUCCUEN OpraHa BHYTPEHHYX AN MO npuemy,

0CMOTpYy

TEXHNYECKOrO COCTOSIHUA OPYXKUS 1 OMPEeAeeHNo BO3HArpaXXaAeHns rpaxkaaHam, 4O6pOBOSIbHO CAABLUMM
60enpunackl, Opy»Kve, B3pbiBYaTble BELECTBA 1 B3PbIBHbIE YCTPOWCTBA.

PA3MEPbI maTepnanbHOro Bo3HarpaxxaeHus 3a 406poBoNbHO CAaHHOE opyXKue, 6oenpunachl,
B3pbiBYaTble BellecTBa N B3pbiBHble YCTPOMCTBa.

Ne HanmeHoBaHume opyxuns, 6oenpunacos n B3pbiBYaTbiX BewecTs | Pasmepbl maTepnanbHoro

n/n BO3Harpa)kieHmsa B pybnax

1 Mynemet 8000

2 IpanaTtomert PMI-7, 7B, 27 8000

3 OpHopa3osbin rpaHatomeT PII-18, OgHopa3oBbi rpaHaTomeT PII- |6000
18, 22, 26, 27

4 [MoacTBONbHbBIN rpaHaTomer [M1-25, [M1-30 6000

5 ATOMaT 5000

6 lMncrtonet-nynemer 5000

7 BboeBon (cnyebHbIl) NMCTONET, PeEBOJIbBEP 4000

8 boeBoW KapabuH, BUHTOBKa 4000

9 OXOTHUYbE, CNOPTUBHOE OFHECTPENIbHOE OPYXKUE C HAape3HbIM 3000
CTBOJIOM

10 OXOTHUYbE [TaKOCTBOJIbHOE OpYXXMe, BKitoyaa obpesbl, cCMeHHble, (2000
BKJ1aZiHble CTBOJIbI

11 OXOTHMYbE OpYyXUe B HEMCNPaBHOM COCTOAHUM 2000

12 [a30BbIV NMCTONET N PEBOJIbBEP, OTHECTPESIbHOE 6ECCTBOMNBHOE, 3000
CUTHaNIbHOE opyXue

13 [MncroneTt n peBonbBeEpP KyCcTapHOro Npov3BoAcTBa 2500

14 OcHOBHasA YacTb OrHeCTpesIbHOro opy»knaA (CTBON, 3aTBOP, 6apabaH, (500
paMKa, CTBOJIbHasA KOpobKa)

15 B3pbiBUaTOE BewwecTBO (TPOTWII, aMMOHUT, TPAMMOHWUT, FreKcareH u 2000
apyroe) (100r)

16 B3pbiBUaTOE YCTPOMCTBO (YCTPOMCTBO, BKlOYaloLlee B cebsA 2000
B3pblBYaTOE BELLECTBO U CPEeACTBO B3PbIBaHMSA)

17 CpepacTBo B3pbiBaHUA (3N€KTPOAETOHATOP, Kamnclosb, AETOHATOP, 500
B3pbIBaTeNb — B LUT.,, OTHEMPOBOAHbBIE 1 31EKTPONPOBOAHbIE LHYPbI — B M)

18 BbicTpen K rpaHatomety BOI — 30, 25, 25[1 2000

19 lpaHata ® — 1, PO, PTH, PKI -3EM, PI-42 2000

20 MwvHa, cCHapsaga, WTaTHOe YCTPOMCTBO NPOU3BOACTBA BbiCTpena 10000

21 [MaTpoH K 60eBOMY OpPYKUto 8

22 [MaTpoH K cny>KeGHOMY 1 rpakiaHCKOMY OPY>KUt0 6

23 Mopox oxoTHWYMn (100 r) 300

YyacTHUKY Mporpammbl cyieyeT 0bpaTUTbCA B OTAENEHUE JIMLIEH3VOHHO-Pa3peLLnTeNIbHON paboTbl Mo
TaBpuueckomy panoHy YnpasneHua Pocreapaum no Omckoi obnactv pacnonioxkeHHoMy no agpecy: Omckas
obnactb, TaBpuyeckuii paioH, p.n. TaBpuyeckoe, yn. Cosetckas 44.

HayaneHuk omoenerHus JIPP (Omckomy, Yepnakckomy u Taspudeckomy patioHam) YOCBHI Poccuu

no Omckol obnacmu matiop nonuyuu A.K. lacnapsH.



