p-n. TaBpunyeckoe, TMpaxx 8000

—

becnnatHada raseTa

METaNnn

Cpan meTtann -
nony4un kanuran!

YEPMET

7.2012r

nvy. N2000004 ot 10.07

LULBETMET

Mobitumenue 3auynouronx ueH!

ONEKTPOHHbIE BECHI

agpec: yn. Ykanosa, 54
Ten. 8-950-787-30-30, 8-950-787-35-79

N2 04,(424) 30 avBapa 2020r. 16+

Hs r. Marnropck

6 deBpaas 2020r.

p.n. Taspuueckoe, na. MoGeaw, 14

B [lome KyabTypbI
W, © BOBEP » HOPKA

R L

OTMETHUTh Ballle |:|Jli|:.m.‘|uiT N
B VIOTHOW 0GCTaHOBKE | >

® CBA1bEbI
® GAHKETbI - ,,r'
® KOPMOPATUBbI - -
® AETCKME YTPEHI-IHK

CIOBUNIEN
¢ NOMWHAJBHBIE OEEABIC *

Ancnetuepckan cnyba: 2-45-00,
8-904-829-45-00, 8-962-049-45-00

TABPHUECKOE TAKCH . pyc6mni -

KRADE "VBMI)EA IIPHI'IIAIIIAE'I'__

Ten. 2-45-00, 8 908-803-26- 04 vn;*gonxnauaa 2

3 BKYCHBIE THBOT

¢ PASHBIMH HAYHHKAMH

» Kypummiii - 380 py6.
» 330 py0., ¢ KpacHOH puiboii- 350 pyb.
« 6 nounb 1 - 250 pyd
‘Mschoi  Bec mupora - 1 xr.

APAMAPKA

142

theBpann
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*Paccpoyka npegoctasnsietcss OO0 «Aptlpag»
CHUXXEHUE AN

. UEHo0 SOAgggI?I?A?I'HO'
' NMPU 3AKA3E KYXHMU

CTEHOBASA NAHEJb
B nonAPOK “Konecrao noaapkos

or pa YeH
**AKUMSA AeNCTBUTENbHA HA MOMEHT nyGnukaumm

OKHH ana ﬂEH('"OHEPOB

oknapensioneram.ru

6e3 Ganka
ACKEes
: NepBbii
” m":,z'

x forosopa
nogpobHocTM no TenegoHam:

(3812) 63-40-64, 8-962-058-40-64

“nsieTcs npu_3akase Ha cymmy 0 20 000 p.; ckuakn ot 10% 10 40% -

Paboraem
no BCeil
obnactu

Paccpouka
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npu 3akase Ha cymmy ot 20 001 p. 4o 500 000 p.; ckuaka 50% - npu 3akase Ha cymmy ot 500 000 -.

Nenuncrnis Mawunnbiit fisop peanusyer
* MILEHULA - 450 py6./mew.

* IMMEHD - 350 p/mew.

* OTPYBM 150-200 py6./ mew.

- T.
[7333{ gjﬁi.lfrnnua x [IECOK - 700 WGJ

APOBA Wiois

Konotbie - 1400 py6/m?, WBbIPOK - 1200 py6/wm’
Ocuna 1100 py6./m* n 1200 py6/m’

IMIPODIIHCT

OKPAIIEH. - 1550 PYB./JIHCT

8-906-992-41-75

pocTaeka no p.n.Taspuyeckoe - 100 pyb.

_1600 py©6

L]

1

TaBpuyeckasa MyHuuunanbHas
puTyanbHasa cny»k6a

OKA3bIBAET YCIYTU
N0 NOrPEBEHWIO YMEPLUUX

(monmas opranu3auug noXopoH)

Vmetotcs Bce HeobxoguMble puTtyanbHble ToBapbl ANA I'IOFpeﬁeHI/Iﬂ

Cnymﬁa paﬁoTaeT no yTBepKAeHHbIM Tapudpam
Anmuuucrpauuu paunoHa
(cTOoMMOCTb OAHOrO 3aXOPOHEHUA
B p.n.TaBpunueckoe ot 12000 py6nein)

B wiupokom accoptumenrte:
NamATHUKK, OTPafKK, CTOMbI, NABOYKM

LG LG R [TIOCTABKA, YCTAHOBKA

O6pauatbca: p.n.TaBpnyeckoe, yn.JleHuHa, 51

Ten: 2-12-82; 8-951-404-66-13, 8-903-983-41-50, 5

6€3 BbIXOAHbIX

ShmotKin n nesua a9

JAUCKAYHT LIEHTP 0J4eX /bl K ()0} BH

CKUOKA -50% !!!

TO/NbKO
10 5 ®EBPANIA!

3HMHIOH0 OEYBb!

- inzainH 200 py6.

BECIJIATHAA JOCTABKA

‘HU3KUE LIEHbI HA MONUTPAOUIO

U IINPOKOOOPMATHY IO MEYATb!
® Bu3uTKK 1000 wr. - 1250 py6.

- LipeTHaA ABYCTOPOHHSAA Neyatb
C MOKPBITUEM ODCETHBIM NlaKOM!
- KauecTBeHHBIII NAOTHBIA KapToH, 300 rp./m?

® NUCTOBKM, OyKneTbl
® LIeHHUKN, KaneHpapu

Mbl C03AacM TONbKO ONUTMHANDbHDIE AM3aI7IHbI! Hukakux wabnoxos!
100% kauecTBO NpOAYRUMK!

PEKJIAMHDIE
BAHHEPbDI

JIIOBbIX PA3MEPOB

Ten. 8-983-625-24-26

1904

***
*KOnnu4ecTeo

MUY Mpy sakase [

wKacpa-kKyne e
BblKaTHbIe ceTyaTtblie
KOP3MHbI B NofapoK”

S o WWW,domokon.su
OKHO MNBX or 3000 pys.”

BAJIKOH or 8500 py6."

HATS)KHOWU MOTOJOK or 120 pys.*
MEXKOMHATHAS ABEPb or 1000 py6!
BXOAHAS ABEPD or 10500 py6.*
KYXHSA or 14500 pys.
LWKA®D-KYNE or 9000 pys.”
TEMALLBI or 5500 pys:

83HOC om
(CO CKnaﬂa) *KOHe4Has CTOUMOCTb 3aBUCUT OT

*Npy 3aKnoYeHUn
forosopa

Mepevolii

pasmepa 1 Matepuana uaenvs

PACCPOYKA 1015 ner

peigare R (3812) 63-40-28
8-962-058-40-28

Pye6.

000
«Aptlpag»

00O «Aptlpag»

*nogpobHocTn
no tenedoHam:

- -
S - |
i

o

Cnacubo nogsam Hayku 3a To,
4YTO genaere Halu mup 6onee co-
BEPLUEHHBIM, 6€30MacHbIM

1 KoMgpopTabesibHbIM.

Gnarogaps BaLLm yecunusam Mbi
KaXxnabiyi OeHb [ony4aeM CToslb
HeobxoaguMmele 4719 Hac énara.

OT BCen AyLUK

NMNO3APABJIAEM BAC
¢ [lHem poccuiiCKOW HayKu
|l ]Kenaem HOBbIX NAeH;
cBepLueHuu peanusauuu




=

MNpriem HeKOMMepPUYECKNX CTPOUHbIX 00BABNEHMI U No34paBneHni - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93

ﬁTB-nporpaMMa

noHeaenbHuiK / 3 peBpana

B cBA3M ¢ Tem yTO HeKOTOpble KaHasnbl BpEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHC/IALMN Ha HAX MOTYT Ha4MHaTbCA Ha 11nu 2 yaca paHblue, Yem YKa3aHo B Tefienporpamme.

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBoCTU». (0+)
09.50 «<MopgHbI npurosop». (6+)

10.50 <*Kntb 3g0p0oBol». (16+4)

12.10, 02.00, 03.05 «Bpema nokaxeT». (16+)
15.10 «[laBan noxxeHnmcs!». (16+)

16.00 «Myxckoe / YKeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHuie HoBoCTMY. (0+)

18.30, 01.00 «<Ha camom pene». (16+)
19.40 «ycTb roBopAT». (16+)

21.00 «<Bpems». (0+)

21.30 «[o3gHuin cpok». T/c. (16+)

23.25 «BeuepHuii YpraHt». (16+)

00.00 «|‘|03HEE», (16+)

05.00, 09.25 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTu». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLloy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «BecTtn. MectHOE
Bpems». (0+)

11.45 «Cynb6a yenosekav. (12+)

12.50, 17.25 «60 MUHYT». (12+)

14.45 «TainHbl cnepgcTema». T/c. (12+)

18.30 «AHppeit Manaxos. Mpamoit 3¢pup». (16+)

21.00 «KpenoctHas». T/c. (12+)

23.00 «Beuep». (12+)

02.00 «[o ropaumm cnegam». T/c. (12+)

03.00 «CBatbi». T/c. (12+)

04.10, 03.25 «[leBAaTbin otaen». T/c. (16+)

05.00, 06.05, 07.20 «MockBa. Tpu BOK3ana».
T/c.(16+)

06.00, 07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.55
«CeropHs». (0+)

09.20, 00.20 «<Mopckue fbasonbl». T/c. (16+)

12.20 «O630p. YpesBblyaliHoe

@

05.00 <HactpoeHue». (0+)

07.15 «bonbluas cembs». X/¢. (0+)

09.20 «AKTEpPCKMe cyabbbl. ApriagHa
WeHrenas v JleB npbiryHos». (12+)

09.55 «fopogckoe cobpaHue (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «CobbITViA». (0+)

10.50 «<OHa Hanucana youinctso». X/¢. (12+)

12.40 «Moii repoir. Bagum A6ppatunToB. (12+)

13.50 «fopop HoBocTen. (0+)

14.05 «Otel bpayh». T/c. (16+)

15.55 «EcTecTBeHHbIN 0TOOP. (0+)

17.10 <MaBp caenan cBoé feno». X/¢. (12+)

21.30 «bpeKk3uT 1 npoumne HenpuaTHOCTU. (16+)

22.05, 03.55 «3Hak KauecTBa». (16+)

23.35, 04.40 «[eTpoBKa, 38». (16+)

23.55 «[lanbHo6omwmnKkn-2». T/c. (12+)

01.45 «[poLaHure. Apkaguin Panknn. (16+)

02.35 «90-e. Bogka». (16+)

03.20 «Bca npaspa». (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB no6Bu». (16+)

10.30 «bopopguHa npoTus by3zosoit». (16+)

11.30 «[Jom-2. Cnacm ceoto J1io60Bb». (16+)

12.30, 13.00, 13.30 «PeanbHble NauaHbi». T/c. (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «<YHmBep. HoBasa
obuwara». T/c. (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30 «/HTepHbI». T/C. (16+)

18.00 «[Monuueiicknin c Pybnesku». T/c. (16+)

19.00, 19.30 «foa KynbTypbI». T/C. (16+)

20.00 «[ge noruka?». (16+)

21.00 «OpgHaxabl B Poccum». (16+)

22.00 «[lom-2. lopog no68um». (16+)

23.05 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)

00.05 «[MoBOpOT He TyAa-4: KpoBaBoe
Hauano». X/¢. (18+)

18.15 «CekpeTHas nanka». [1/¢.(16+)

19.00 «LLTprxu K nopTpeT SMupa
Kyctypuubi». (12+)

19.50 KXJ1. «MeTtannypr M. (MarHutoropck)
- «ABaHrapg». (OMckan obnactb).
Mpamas TpaHcnaums. (0+)

02.30 «LUTpuxm Kk nopTtpeTy SMnpa
Kyctypuubi». (12+)

03.55 «CriyyaitHblii Myx». X/¢. (16+)

05.30 <Heo6biKHOBEHHbIe oan». (0+)

09.00 «Bca npasaa npo...». fi/c. (12+)

09.30 «XKecTtokuin cnopT». fi/c. (16+)

10.00, 11.25, 12.25, 13.25, 15.30, 18.20, 21.55,
01.10 «<HoBocTW». (0+)

10.05, 15.35, 18.25, 01.15, 03.40 «Bce Ha
Marul». (0+)

11.30 buatnoH. YemnuoHat Mupa cpean
t0HMOPOB. [OHKa NpecneAoBaHuA.
lOHMopbI. TpaHcnauua us LWesenuapun.
(0+)

12.30 buatnoH. YemnuoHnat mupa cpean
IoHMopoB. [OHKa npecnefoBaHuA.
lOHMopku. TpaHchAuMA 13
LWsenuapuu. (0+)

13.30 OyT60n. Kybok Maprmaty Mpembep-
2020. «JlokomoTus» (Mocksa, Poccun)
- «MapTusaH» (Cepbusn). TpaHcnAumA n3
Katapa. (04)

16.00 OyT60n. Kybok Maprmaty Mpembep-
2020. «Cnaptak» (Mocksa) - «<PocToB».
TpaHcnauma ns Katapa. (0+)

18.00 «KaTtapckue nrpbl-2020». CneunanbHbIn
penopTax. (12+)

18.55 Oyt60n. YemnuoHat Utanuu. <YguHese»
- «/nTep». (0+)

20.55 TotanbHbii dyT60N. (0+)

22,00 Xokken. KXJ1. «Cnaptak» (Mocksa)

- CKA (CaHkT-TNeTepbypr). Mpaman
TpaHcnAuuA. (0+)
01.40 OyT60n. YemnuoHat Utanmu.
«Camngopua» - «Hanonu.

npoucwecTsme». (0+)
13.00, 15.25 «MecTo BCTpeun».
(16+)
16.00 «[IHK». (16+)
17.00, 18.40 «Méc». T/c. (16+)
20.00 «fopsayan TouKka». T/c. (16+)
22.00 <OCHOBaHO Ha peasnbHbIX
cobbITMAX». (16+)
23.05 «[o3aHakoB». (16+)
23.15 «MblI 1 HayKa. Hayka n
Mbi». (124)

ﬂa@

04.00 «Tepputopusa
3abnyxpeHuin». (16+)

05.00 «[loKymeHTanbHbIN
npoekT. (16+)

06.00 «C 60zpbIM yTpoM». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00

@

YupexzeHue JONONMHUTENbHOrO 06pa3oBaHuUA
"LleHTp fonosHUTeNbHOro 06pPa30BaHNSA

um. B. ®. bubuHon"

MNPUTNALLAET PEBAT
OT7 0017 NIET

@ Ha 3aHATKA TeaTpanbHoro obbeanHeHma "Macka". 3a-
HATWA NPOXOAAT Ha 6a3e "TaBpuyeckaa COLL 1"; yn. Nlep-
MOHTOBa 67.

@ Ha 3aHATUA «OCHOBbI XKYPHANNCTUKM.
1 rpynna BropHuk n Yetsepr - 14.00-15.35.
2 rpynna BropHuk 1 Yetsepr - 15.50-17.20.

TamosaHa CepzeesHa. Tesn. 8-923-674-12-49

Mpamaa TpaHcnayma. (0+)
04.10 OyTt60n. YemnumoHat

lepmanun. «<ManHLy» -
«baBapusa». (0+)

07.30, 08.00, 08.30, 11.00,

16.00, 20.30, 00.40 «<HosoCTM
KynbTypbi». (0+)

07.35 «[lewkom...». (0+)

08.05 «HewnzsecTtHas». [I/c. (0+)
08.35 «[a, ckudbl - mbil». [/d.
(0+)

09.15 «JlereHAbl MMPOBOrO
KUHO». (0+)

09.40 «[Ipyrve PomaHoBbI». (0+)
10.10, 23.20 «Packon». T/c. (16+)
11.15 «Habniogatenb». (0+)
12.10, 02.40 «XX Bek». «[opopg,

«HoBocTn». (16+)

08.00 «3aceKpeyeHHbIe CNNCKUY.
J[loKyMeHTanbHbIl cneynpoekT. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumopeem
BaxeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/HbopmaLvoHHan
nporpamma 112». (16+)

12.00 «3aragku yenoevecTBa. (16+)

13.00 «<HeBepOATHO UHTEPECHBIE UCTOPUY. (16+)

14.00 [lJokymeHTanbHbl cneunpoekT. (16+)

16.00 «TaiHbl YanmaH». (16+)

17.00 «Camble WoKMpytowwme runotesbi». (164+)

19.00 «Ctpenok». X/¢. (16+)

21.30 «BoaunTtb no-pyccku». (16+)

22,30 <HeunsBecTHas uctopmsa». (16+)

23.30 <AHOH». X/d. (16+)

01.15 «Cronuk N219». X/d. (16+)

02.40 «®oboc». X/. (16+)

CIC
05.00, 04.45 «Epanaw». (0+)
05.20 «[puknioueHns Byan n ero apysen».
M/c. (0+)
05.35 «<OxoTHMKM Ha Tponnen». M/c. (6+)
06.00 «<Mamouku». T/c. (16+)
07.05, 18.00 «/BaHOBbI-/IBaHOBbI». T/C. (12+4)
19.00 <Manbiw Ha apanse». X/¢. (16+)
21.20 «YrHaTb 3a 60 cekyHa». X/d. (12+)
23.40 «KvHo B getansax» ¢ ®énopom
BoHpapuykom. (18+)
00.40 «Po3oBas naHTepar. X/¢. (0+)
02.10 «<Po3oBas naHTepa-2». X/¢. (12+)
03.35 «BuHHU-nyx». M/$. (0+)
03.45 «BHHW-NYX MAET B rocTu». M/d. (0+)
03.55 «BVHHW-MYX 1 fleHb 3a60T». M/d. (0+)
04.15 «<BUHTUK U LWUNYHTYK - BECENble
MmacTepar. M/d. (0+)
04.35 «[leTyLUOK - 30110TOM rpebeLuok». M/d. (0+)

01.45 «Tpu 6an6eca». X/¢. (16+)
03.10, 04.00, 04.50 «OTKpPbITbIN MUKPODOHY. (16+)
05.35 «THT. Best». (16+)

_e)

06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00 «Cnenas».
T/c.(16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «[apganka». T/c. (16+)

12.00, 13.00, 14.00 <He Bpun mHe». (12+)

15.00 «Muctunyeckme nctopum. (16+)

17.00 «OueBunaubi». T/c. (16+)

18.30, 19.30 «Cnepctaue no teny». T/c. (16+)

20.30, 21.15, 22.10 «Kacnw». T/c. (12+)

23.00 «[lpyron mup. BocctaHne nvkaHoB».
X/. (16+)

01.00, 02.00, 02.45, 03.45
«CBepxbecTecTBeHHbIN 0T60P». (16+)

04.30, 05.15 «TaiiHble 3HaKu». (16+)

1<
06.00, 09.00, 22.30, 02.00 <Yac HoBocTe». (16+)
06.05, 11.45 «CnopTUBHbIA pernoH». (0+)
06.25 «bnarosect». (0+)
06.35 «Malua 1 measegb». M/. (6+)
07.00 <Hawe yTpo». (0+)
09.10, 16.00 «3emns ob6eToBaHHasA oT Mocnda

CranuHar. T/c. (16+)

10.10, 17.30, 00.00 «Cyp». T/c. (16+)
11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBOCTe». (0+)
11.15 «MecTHble xutenu ¢ OkcaHow

CaBouKumHoOM». (0+)
12.15 «®paHuy3cKuit WnuoH». X/¢. (16+)

14.15, 23.00, 03.00 «3aKpbiTan wkonax. T/c. (16+)

15.15 «Pycckue TaiiHbi». [1/$.(16+)

3":2 AcHo —1 7
B £ 06
T | IAYHO,
HebonbLon _—
4.02 cHer 1 3
SC(E)Z MacmypHo — 7
yr ™ .
anoo6nayHo -_— 5
6.02
MacmypHo,
nr HebosbLwon _— 1
7.02 cHer
C6 MacmypHo, — 5
8.02 cHer
MacmypHo,
Bc Heb6osbLwon —6
9.02 cHer

nog NonApHoW 3Be3A0i.

Kuposck». /. (0+)

13.10 «Kpacmas nnaHetay. (0+)

13.30, 19.45, 02.00 «Bnactb pakTan. (0+)

14.15 JIMHWA Xun3HW». (0+)

15.20 «[oxpaH. O6peTeHe yTpauyeHHOro».
0/é. (0+)

16.10 <HosocTu. Moapo6Ho. ApT». (0+)

16.25 «Aropa». (04)

17.25 «OpaHyus. 3amok LLeHoHcox. /. (0+)

17.55 Jliogun v genbduHbi». T/c. (0+)

19.00 «[pounssepeHua A.bopoauHa,
[.lWocTtakosunya, .bpamca. lOpuin
Bawmet (AnbT)». (0+)

20.45 «nasHas ponb». (0+)

21.05 «[paBuna xun3Hm». (0+)

21.30 «CnoKomHON Houu, Manbiwm!». (0+)

21.45 KeHWMHbI-BOUTENbHULbI. BUKMHIN».
0/d. (0+)

22.40 «Catv. HeckyyHas knaccumka...». (0+)

00.10 «Conuctbl XXI Beka». (0+)

01.00 «Koponb Jlnp». /. (0+)

03.35 N.Yainkosckuit. KoHuept N°1 ana
dopTenmaHo c opkecTpom. (0+)

04.00,08.00, 12.00, 17.30, 02.20 «/13BecTus». (0+)

04.20, 05.00, 05.40, 06.30, 07.20, 08.25, 08.40,
09.35, 10.30, 11.25, 12.25, 12.50, 13.40,
14.40, 15.35, 16.35 «Yyxoi1 painoH-3».
T/c.(16+4)

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 21.15, 23.25 «Cnepp.
T/c.(16+)

22.10 «<BenukonenHas natepka-2». T/c. (164)

23.00 «M3BecTnA. MiToroBbiii Bbinyck». (04)

00.10, 00.50, 01.15, 01.45 «[leTekTMBbI». T/C.
(16+4)

02.25, 03.10 «CtpacTtb-2». T/c. (16+4)

O6nauHo —1 3
MacmypHo,

HebonbluoN -_— 7
cHer

Manoo6nauHo —5
MacmypHo, 1
cHer

Manoo6nauHo —6
MacmypHo,

HeboNbLLON —4
cHer

MacmypHo,

HeboNbLLON — 7
cHer

WHIPEOMNEHTDI:

+ 6nopuun

. 500 r Tpecka

. 150 r nyk-nopen

. 5 wr anua

. 30 cmeTaHa 15%

. 30 r manoHes - 67%

. 250 mn monoko 3,2%

. 50 r cbip 45%

. no BKYCY CONb

no BKycy nepet|

HPI/I FTOTOBJEHWE:

®une Tpeckn Hape3aTb HEGONbLUNMMYK KyCOUKa-
MM, MOCONNTb, MONEPUYUTb, NepeMeLlaTb.

Jlyk-nopen HapesaTb Konbuamu, J06aBUTb K
pbibe 1 nepemeLats.

Aiya pa3buTb B yally, NOCONUTDL, 106aBUTL CMe-
TaHy U MaioHe3, B3O6MTb BPYYHYI BEHUMKOM WK
BUNKon. [1o6aBUTb K ANYHOM CMECU MOJIOKO 1 elle
B361Tb. CUNIbHO B36MBaTb He HYXHO, JOCTaTOYHO J10-
6UTbCA OOHOPOAHOCTU CMECH.

foTtoBuTb BKYCcHO? lNpocTo!

PblbA B OMJIETE -
COYHAA, HE)KHAﬂ BKYCHAA

ovkuse.ru

_m-'

\ ,

B cununkoHoByio (nnn Apyryto) Gopmy BbINOXKNUTb
pbIGy C SlyKOM, 3aNMTb OMJIETHON CMECbIo 1 CBEPXY
nocbiNaTh HaTePTbIM Ha KPYMHOWN TePKe CbIPOM.

MocTaBnTb PopMmy B 3apaHee pasorpeTyto fo 180
rp. 4yxXoBKy Ha 40-50 MUHYT.

[aTb pbibe B omsieTe HEMHOTO OCTbITb, 3aTeM [0-
cTaTb 13 GOpMbI, MEPeNnoXnTb Ha 6noA0 1 NoaaTb K
cTony.

CBMHUHA TYLUEHASA C XYPMOW

WNHIPEOUEHTDI:

. 700-800 r CBUHKHbI (TONaTKa, OKOPOK)

+ 1 60nblas xypma

+ 1 6onbwasn nykosuua

. 1 cnagkni 3eneHbln nepey

. 1 yepelloK cenbaepes

+ 13y6umk yecHOKa

+ 200 r ToMaToB B COGCTBEHHOM COKY U MO-

MUZ0pPOB

. 1 YalHaA NoXKa KymmnHa (31pbi)

. 1 yaHaA NoXkKa KopuaHapa

+  pacTuTenbHoe macsio

+ N0 BKYCY COMb

3efeHbln NyK ANA nogayun

I'IPI/IFOTOBJ'IEHI/IE

CBUWHVIHY BbIMbITb, 00CYLINTb, HAape3aTb KycoukKa-
MU NpYMepHO 2 cm. Pa3orpeTb B CKOBOPOAE Macsio u
06XXapUTb CBMHVHY [O PYMAHOWN KOPOUKM. BbIHYTb 1
CNIOXMNTb B MUCKY UK Ha Tapenky. Jlyk, nepew 1 cenb-
fepei nope3aTtb Ha MafieHbKMe KyCOUKM, YECHOK W3-
MenbUnTb.

B ckosopopy, rae *apunocb MACO, MONOXUTb
nyK, nepew n cenbaepent. l0TOBUTb Ha CpefHEM OrHe,
nomewBas 5 MUHYT. [06aBUTb YECHOK, KYMUH 1 KO-

CAJIAT CABOKAAO

WNHIPEOUEHTDI:

. 1 WT. aBOKago

« 300 rp. NeKnHCKom KanycTbl

. 150 rp. KOHCEPBNPOBAHHOW KYKYpPY3bl

. 30 rp ykpon

+  COKJIMMOHa

+  4vyaiH.n malioHesa

. 1 4 n. ropunupbl

no BKycy cosb, nepet,

I'IPI/I FOTOBJIEHWE:

CnepBa HapexeM KanycTy He CUIbHO MeJTKO 1 He
CUSIbHO KPYMHO. 3aTeM HapeXeMm 3eneHb.

Pexem KpaboBble Manoykum HauUCKOCOK. oky-
nawTe xopoLuune Nanoyky, a He cyxue. lobasnaem Ky-
Kypy3yY, TOXe cTapanTecb KynuTb KayeCTBEHHYIO.

ABOKafo paspexem rnonosnam u JOCTaHEM KOC-
TOUKY, @ MAKOTb MNPV MOMOLUMN YaHOM NOXKM aKKy-
paTHO focTaTb. HapesaTtb nonockamu.

puaHap, roToBUTb elle napy MUHYT. BepHyTb B ckoBo-
poaky obkapeHHoe MACO, f06aBUTb HEMHOTO BOAbI
(7 He po6aBniANa, MOTOMY UTO Y MEHSA 3aMOPOXEHHbIE
nomuaopsbl). Jo6aBUTb TOMaTbl, CONb, NepemellaTh 1
roTOBWUTb NPW NPUOTKPBITON (y MEHA KpbIlWKa C Abl-
POUKOW, MOSTOMY Al ee 3aKpblBalo MIOTHO) Kpbiwke 1
yac, nHorga nomewurBas.Xypmy noymcTutb 1 Hape-
3aTb TOHKMMU NoMTUKaMU.[Jo6aBUTb XypMy K MACY 1
TywnTb ewe 20 muHyT. Nepepn nogayei Ha CTON NOCbI-
naTb MeIKO Hape3aHHbIM 3eJIeHbIM JTYKOM.

CBepxy Ha aBOKafoO BbIAaBNTb COK MOMOBUHKU
numoHa. MNonepuntb, noconutb. MaioHes u ropumnly
coeAVHUTbL 1 NepemellaTb. [lotom gob6aBuTb B canat
1 BbiMeliBaeM. BbiknagbiBaem B canaTHUK. A MOXHO
nogaTb B IOAOYKaX N3 aBOKaAo.

EFTMNETCKUN OECEPT yMM AJ'II/I

WMHTPEONEHTDI:

. 400 rpamm CNOEHOIO 6E3POXKKEBOIO TECTA

. 500 mn monoka

. 50 rpamm opexoB

. 100 rpamm unstoma

. 100 rpamm GpUHMKOB

+ 2 CTONOBbIX NOXKK/ KOKOCOBOW CTPYXKN

. 1/2 YaliHOM NOXKM KOPULbI MONIOTON

. 1/2 4allHOM NOXKKN MYCKaTHOro opexa Mono-

Toro

+ 5 cTOonoBbIX NoXeK caxapa

. 10 rpamm BaHUNbHOIO caxapa

. 20 rpamm CNMBOYHOrO mMacna

120 rpamm JOMaLLIHEN CMeTaHbl

I'IPI/I FTOTOBNEHWUE:

CnoéHoe TecTo pasMopo3nTb W Hapes3aTb He-
6onblIMMK NanbyrKkamu. Beinekatb B pasorpeToit Ao
200 rpag. gyxoBke 15 MuHyT. CNONKu NonyyYnnmnch He-
JKHeNLwue 1 Bo3gyLHble.

OUHUKN Hape3aTb MeNKo, OPeXU PacToNoyb, 13oM
3anuTb KMMATKOM. MONOKO cMellaTb C TPeMA NoXKamu
caxapa 1 BaHWIbHbIM CaXxapoM ¥ 3aKUNATUTb.

B dopmy ana 3anekaHusA BbINOXWUTb MONOBUHY
BCEX CNOeK, MOCbINaTb CMeCbio N3 OPExoB, U3loMa U
bUHMKOB, [06aBUTb KOpKLY, KOKOCOBYID CTPYXKY,
OAHY JIOXKKY Caxapa 1 BbUIOXWTb OCTaBLUMECA COW-
Kun. CBepxy Takxe NocbiNaTb CMeCbIo 13 OPEXOB, U3t0-

Ma, GUHMKOB, KOKOCOBOW CTPYXKM, A06aBUTb eLwé
OfHY NTOXKKY caxapa. MonoXunTb KyCOUK/ CIMBOYHOTO
Macsia 1 3annTb BCe ropAYNM MONOKOM.

CBepxy Hal AecepT CMaXeM XMPHON AoMall-
Hel cmeTaHon. BbinekaTb B pasorpetonm go 200
rpagycos gyxoske 20 MuHyT. [puAaTHOro annetuTa.
XpycTawan Kopouka 1 HeXKHasA BnaxHaa cepefmHka.
BoT Takon pgecepT YMmM-Anu. A Mo- pyccku - xne6-
HbIi MYAVHI C MYCKaTHbIM OPeXom 1 cyxodppykramu!
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mTB'"POTPaMMa BTOPHUK / 4 peBpans

B cBA3n c Tem uto HEKOTOpPble KaHanbl BpeMeHHO BeLLaloT B TECTOBOM peXUMme, TPaHCNALMN Ha HUX MOTYT HaYNHAaTbCA Ha 1vnm 2 yaca PaHblUe, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

PACINMUCAHUE
KMHOMOKA30B
Ha 1,2,3,4 peBpana

[Hata Bpemsa Ha3zBaHue Bosporp. LleHa [OnnTtenbHoCTb
1,2, 11:00 MynbT B KuHON2112:CHeXHoe 0+ 120 48 MUH.
34 HacTpoeHune(2D)
deBpana 12:00 SBepecT(2D) 6+ 120 97MUH.
14:00 Po3oBoe nnu konokonbumk(2D) 12+ 120 88 MUH.
16:45 (HE) NpeanbHbin my>xunHa(2D) 12+ 120 92 MUH.
18:30 lpetenb n leHsensb (2D) 16+ 120 87 MUH.

TenedoH ana cnpasBok: 2-15-91

enmp HapooHoil Ky.a,bmjp;‘ u
npuzAduden i K,onyepmv

¥ 9 Wy & y y B
HauaA0 6 18 uacos
@ena burema 100 pybaeii.

h:._: ”;f\% <) -

YBaxkaemble npeanpuHumarenu!

KYPbEPCKAA CNTY>XBA

rasetbl «B Kaxpom gome» npepnaraer ycnyru:

- paccbinka peKnaMHbIX INCTOBOK MO MOYTOBbIM ALYMKaM
- NpoBeieHMe NPOMO-aKLinii
- packneiika 06bABNEHMI

Ten. 8-9::.683-22

05.00, 09.15 «/Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBocTU». (0+)
09.50 «<MopgHbI npurosop». (6+)

10.50 <Kutb 3p0p0oBol». (16+)

12.10, 02.00, 03.05 «Bpemsa nokaxet». (16+)
15.10 «[JaBaw noxxeHumcal». (16+)

16.00 «My>xcKoe / KeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBoCTU». (0+)

18.30, 01.00 «<Ha camom pene». (16+)
19.40 «[ycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «[o3aHuin cpok». T/c. (16+)

23.25 «BeuepHuii YpraHt». (16+4)

23.55 «[1paBo Ha cnpaBeannBOCTb. (16+)

05.00, 09.25 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTu». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLoy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Bectn. MecTHOE
Bpems». (0+)

11.45 «Cygpba yenosekan. (12+)

12.50, 17.25 «60 MuHYT». (12+4)

14.45 «TaiHbl cnepcteuax. T/c. (12+)

18.30 «AHapein Manaxos. [Mpamoit apup». (16+)

21.00 «KpenoctHasa». T/c. (12+)

23.00 «Beuep». (12+)

02.00 «[o ropsaumm cnegam». T/c. (12+)

03.00 «CBatbi». T/c. (12+)

@

05.00 «HactpoeHue». (0+)

07.10 «[lokTop W..». (16+)

07.45 «CmepTb Ha B3neTe». X/¢. (12+)

09.30 <Mropb CrapbirvH. MocnenHAas gysnb.
0/. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «Co6bITHA».
(0+)

10.50 «OHa Hanucana youincTso». X/¢. (12+)

12.40 «Moi repoir. Bepa Monoskosav. (12+)

13.50 «fopop HoBocTen. (0+)

14.05 «Otey bpayh». T/c. (16+)

15.55 «EcTecTtBeHHbI 0T60pP». (0+)

17.10 «TeHb cTpeKo3bi». X/¢. (12+)

21.30, 03.20 «<OCTOPOXKHO, MOLUEHHUKN!
KpvMunHanbHbin noapagy. (164)

22.05, 02.35 «Mwuxann YnbsaHoB. BeuHbii
camocygy. /. (16+)

23.35, 04.40 «MeTpoBKa, 38». (16+)

23.55 «[lanbHo60MWMKK-2». T/C. (124)

01.45 «[powaHue. Nocnd Kob3oH».
(16+)

03.55 «3Hak KauecTBa». (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)
08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB no6Bm». (16+)

10.30 «<bopoamnHa npotus by3oBoii». (16+)
11.30 «[Jom-2. Cnacm ceoto J1io60Bb». (16+)
12.30, 13.00, 13.30 «PeanbHble nauaHbi». T/c.

06.10 «bptoc Jln: PoxxaeHune ipakoHar. X/d.
(16+)

08.00 «<AHaTOMMA CcnopTa € Dayapaom
Besyrnosbim». (12+)

08.30 «<KomaHga meuTbi». (12+)

09.00 «Bca npasaa npo...». Ai/c. (12+)

09.30 «*Kectokuin cnopt». i/c. (16+)

10.00, 11.55, 13.50, 17.15, 18.40, 01.15
«HoBocTu». (0+)

10.05, 13.55, 18.45, 01.20, 03.40 «Bce Ha
Martul». (0+)

12.00 ToTanbHbin GyT60n (12+)

13.00, 20.10 «KaTtapckue urpbi-2020».
CneymnanbHblii penopTax. (12+)

13.20 «bnatnoH. lopora Ha YemnuoHat
mupa». CneunanbHbli penopTax. (12+)

14.55 MNpodeccrmoHanbHbi 6okc. Cepreit
Bopo6bés npotne KapeHa YyxafaHa.
Boit 3a TuTyn WBO International
B nonycpeaHem sece. lfeoprui
Yenoxcaes npotus MpuHua inomo.
TpaHcnauma ns KanunuHrpaga. (16+)

16.45 CnopTuBHbIe UTOTN AHBaPA.
CneumanbHbiin 0630p. (12+)

17.20 «Kypc EBpo». CneuymnanbHblii penopTax.
(12+)

17.40 «EBpo 651m3Ko». CneumanbHbiin 0630p.
(124)

19.40 «CunbHee camoro cebs». CneyunanbHblii
penopTax. (12+4)

20.30 OyT60n. Ky6ok Mapumarty Mpembep-
2020. «PocToB» (Poccus) - «IMapTrsaH»

04.10, 02.40 «[leBaTbin otaen». T/c. (16+)

05.00, 06.05, 07.20 <MockBa. Tpu BOK3ana».
T/c.(16+)

06.00, 07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.55
«CerogHs». (0+)

09.20, 00.05 «<Mopckue fbasonbl». T/c. (16+)

12.20 «O630p. YpesBblualHoe
npowucwectsue. (0+)

13.00, 15.25 «MecTo BCTpeum». (16+)

16.00, 23.05 «JHK». (16+)

17.00, 18.40 «[Méc». T/c. (16+)

20.00 «fopAayvas Touka». T/c. (16+)

22,00 «OCHOBaHO Ha pearnbHbIX COObITUAX».
(16+)

(16+)

(16+)

y 05.35 «THT. Best». (16+)

<

04.00 «Tepputopua 3abnyxxaeHuii» ¢ ropem
MpokoneHkKo. (16+)

05.00, 14.00 «[JoKyMeHTaNnbHbI NPOEKT».
(16+)

06.00 «C 60zpbIM yTpOMD. (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «<HoBOCTU».
(16+)

08.00 «3aceKpeyeHHbIe CIINCKUY.
JloKyMeHTanbHbI cneynpoekT. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup» c Tumopeem
BaxkeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «MHpOpPMaLMOHHas
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3arafikv YenoBeYeCTBa» C
Onerom WuwKknHbIM. (16+)

13.00 «<HeBepOATHO NHTEPECHbIE NCTOPUM».
(16+)

16.00, 02.10 «TaiiHbl Yanmany. (16+)

17.00, 01.20 «Camble WOKMpytoLmne
runotesbi». (16+) (16+)

19.00 «*Kuan ctanb». X/¢. (16+) 06.25 «bnarosect». (0+)

21.30 «BoaunTb no-pyccku». (16+)

23.30 «BynkaH». X/. (16+)

CIC
05.00, 04.50 «Epanaw». (0+)
05.20 «[puknioueHns Byan n ero apysen».
M/c. (0+)
05.35 «<OXOTHMKM Ha Tponnen». M/c. (6+)
06.00 «[Mekapb 1 Kpacasuua. T/c. (16+)
07.00, 18.00 «/IBaHOBbI-/IBaHOBbI». T/C.

T/c.(164)

07.00 «Hawwe ytpo». (0+)

(0+)

mup». 0/d. (12+)

(16+) 13.00, 03.55 «KanutaH Kpokyc». X/d.
08.05 «Ypanbckue nenbmeru». «<Cmexbook». +

(16+) 14.15, 23.00, 03.00 «3aKpbiTas wKonar. T/c.
08.10 «CMOKUHI». X/d. (12+) (16+)

10.10 «YrHaTb 3a 60 ceKyHap. X/¢. (12+)
12.35 «Pa3nom CaH-AHgpeac». X/d. (16+)
14.55 «[Jbingbi». T/c. (16+)

19.00 <9ddekT konmbpm». X/d. (16+)
21.00 «<MexaHuk». X/d. (16+)

22.55 «JTiocu». X/d. (18+)

00.35 «Matpuot». X/. (16+)

03.10 «®not Makxeiina». X/¢. (0+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep. HoBaA
obwara». T/c. (16+)
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 «/IHTepHbI». T/C.

18.00 «Monwuueiicknin c Pybnesku». T/c. (16+)

19.00, 19.30 «fop KynbTypbi». T/C. (16+)

20.00 «<MmnpoBwm3aumna».

21.00 «LWoy «Cryauns «Coto3». (16+)

22.00 «[lom-2. fopog no6Bm». (16+)

23.05 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)

00.05 «[loBopoOT He TyAa-
poacTBo». X/d. (18+)

01.45 «[lyctoronosble». X/¢. (16+)

03.10, 04.00, 04.45 «OTKPbITHI MUKPODOH».

<)

06.00 <MynbTdunbmb». (0+)
09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00 «Cnenas».

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «[aganka». T/c. (16+)
12.00, 13.00, 14.00 <He Bpyn MHe». (12+)
15.00 <Muctmnyeckme nctopum. (16+)
17.00 «OueBnaybi». T/c. (16+)
18.30, 19.30 «Cnepnctaue no teny». T/c. (16+4)
20.30, 21.15, 22.10 «Kacnw». T/c. (12+)
23.00 «[ipyroi mup. MpobyxaeHne». X/¢.
6+

01.00, 01.45, 02.30, 03.15, 03.45, 04.30, 05.15
«MomHUTb BCe». T/c. (16+)

06.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac HoBOCTe».

06.35 «<Mawa n measenb». M/d. (6+)

09.10, 16.00 «3emna ob6eToBaHHasA oT Mocnda
CranuHar. T/c. (16+4)

10.10, 17.20, 00.00 «Cya». T/c. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBOCTEW».

15.15 «CekpeTHaa nanka». 1/¢.(16+)

18.15 «Cka3aHue o Cenbme». (6+)

18.40 «Pycckue TaiiHbi». [1/$.(16+)

20.00 «BeuepHuii 5o6». (0+)

21.00, 02.30 «<MecTHble xuTenu ¢ Onbron
YepHbiwoson». (0+)

21.30 <AHrKop - 3emna 6oros». [I/. (12+)

05.00 <Heo6bIKHOBEHHbIE Ntoan». (0+)

(Cepbus). Mpaman TpaHchALMA 13
Karapa. (0+)

22,55 backeTt6on. EBponura. MyxuuHbl. LICKA
(Poccus) - «<AHagony ddec» (Typuus).
Mpamas TpaHcnauua. (0+)

01.40 ®yT60n. KybOK lepmannn. 1/8 puHana.
«Beppep» - «<bopyccusa» (JopTmyHa).
MNpamas TpaHcnauyma. (0+)

04.10 ®yTt60n. KyboK JInbeptagopec.
«YHuBepcuaap ae Yunny (Yunn)

- «<MHTepHacboHan» (bpasunusa).
MNpaman TpaHcnaums. (0+)

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.40
«HoBoCTU KynbTypbi». (0+)

07.35 «[Newkom...». (0+)

08.05, 21.05 «MpaBwna xusHu. (0+)

08.35, 15.05 «?KeHLWHbI-BOUTENbHNLIbI.
BukuHru». [1/¢. (0+)

09.25 «JlereHabl MMPOBOTO KNUHOY. (0+)

09.55, 03.40 «KpacvBas nnaHeTa». (0+)

10.10, 23.20 «Packon». T/c. (16+)

11.15 «Habniopatenb». (0+)

12.10, 02.30 «XX Bek». <Menogun bopuca
MokpoycoBa». (0+)

13.20 «[lJoporu ctapbix MacTepoB». (0+)

13.30, 19.40, 01.45 «Tem BpemeHeM. CMbICNIbI».
(0+)

14.20 «[lepyKuma KpynHbiM nnaHom». /¢.
(0+)

(16+)

5: KpoBHOE

16.10 «<HoBocTu. MoppobHo. KHurwy. (0+)

16.25 «<SpmuTax». (0+)

16.55 «benas ctyaua». (0+)

17.40 «Jlilogn n aenbouHbl». T/c. (0+)

19.00 «MpomnsseaeHns P. LymaHa, ®.
Wy6epTa. Muxawn MNnetHés
(®opTenuaHo)». (0+)

20.45 «nasHasA ponb». (0+)

21.30 «CnoKorHon Houn, Manbiwu!». (0+)

21.45 «JlereHgapHblii noxod faHHMbGana».
0/¢. (0+)

22.40 «MckyccTBeHHbI 0T60p». (0+)

00.10 «Conuctbl XXI Beka». (0+)

01.00 «3e6pa». [/¢. (0+)

11.15 «lLtpuxun K nopTpety Imupa
Kyctypuubi». (12+)
11.45 «<Hacekomble Unm MUANMMETPOBbIN

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.20 «/3BecTuA».

+

04.25, 05.10, 06.00, 07.00 «[loa NpUKpPbITUEM>.
T/c. (164)

08.25, 09.05, 09.55, 10.35, 11.15 «HoBasn
XU3Hb cbimka Nyposayr. T/c. (16+)

12.25, 13.20, 14.05, 15.00, 15.45, 16.40
«Kapnos». T/c. (16+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 21.15, 23.25 «Cnepy.
T/c. (164)

22.10 «<BenukonenHan natepka-2». T/c. (16+)

23.00 «M3BecTnA. UTorosbin Bbinyck». (0+)

00.10, 00.50, 01.15, 01.50 «[leTeKTVBbI». T/C.
(16+)

02.25, 03.10 «Ctpactb-2». T/c. (16+)

YEM BOJIbLUE Mbl JAEM AETAM,
TEM MEHDbLUE OHU YMEIOT U XOTAT

Mpobnema oTUOB 1 AeTel cTapa Kak Mup. Bpeme-
Ha MEHAIOTCA, MEHAIOTCA METOAMKI 1 HPaBbl, @ poauTe-
NN 1 AeTU He MOTYT [LOFOBOPUTBLCS, KaK U COTHU N1eT Ha-
3ap. Kazanocb 6bl — KaxgblA B3pOC/blil 6bin pebeHKom
1 3HaEeT, Kak HanagnTb 3TOT KOHTAKT, HO, BEPOATHO, CO
BpEMeHeM yTpaumBaeT 3TV 3HaHWA. BO3MOXKHO, Kaxzo-
My poauTenio HeobxoarMbl HebonbLUKe WNnapranku:

Mbl Bce XOTUM cenatb CBOUX AeTel CHaCTMBbI-
MU. Mbl BCe »Kenaem Um nuLb camoro nyyuwero. Ho
Nnopo c/lyyaeTca Tak, YTO Mbl HaUMHAeM MyTaTb Mo-
HATWSA U NOAMEeLWBaTb COOCTBEHHbIE NMPUOPUTETHI B
UYXKYH0 KN3Hb.

3afava Kak poguTenein n socnuTatenen (Kak 6bl
6aHaNibHO 3TO HU 3BYYasio) — HAYUUTb AETEN YUUTBCS.

Hayuutb nckaTb HyXHyl0 MHbopMaLmio 1 OTAeNATb
npaBay oT JKU. HayunTb o6be3xaTb NpenaTcTBnA C
HaVMEHbLUUMY NOTEPAMU — Kak GU3NUYECKMU, TaK U
MOpPanbHbIMU.

Hayuutb, a He caenatb BCe 3a HUX: He NofaBaTb
peLLeHnn B y>Ke roTOBOM BUAE; He A06bIBATb BO3MOX-
HOe 1 He BO3MOXHoe; He ybuBaTbcA paau; He 6ano-
BaTb, a Nobutb. CAenatb camnm Nopoii Npolue, Aa u
JaTb Makcumym — ygoBosnbcTaue. Ho... Yem 6onblue
Mbl A€TAM AaeM, TEM MEHbLLE OHW YMEIOT 1 XOTAT.

[letn — 310, B NepBylo ouepenb, Noau, a y Bcex
nogen oT nepeefaHMA HauyvHaeTCA OTpbIXKKa. He
Hafo BNMXMBATb B HMX TO, YTO MeLUAeT UM PacTu U
pa3BuBaTbCA.

Heobxogumo aaTb NvLb TO, YTO AENCTBUTENbHO
MOMOXeT UM CTaTb B3POC/bIMU U CaMOCTOATENbHbI-
Mu. Beab OHM (BCe Kak OfMH) paHO UM NO3AHO Bbl-
pacTyT 1 3aX0TAT Yero-To 6onbLuero. 3axoTAT CBOU ce-
MbMW, CBOW AeHbr. 3aXOTAT OTCTanBaTb CBOE MHEHME
¥ coBepLIaTb CO6CTBEHHbIE NOCTYMNKW. CMOTYT N1 OHK
3TO chenatb 1 YeM BCe 3TO 3aKOHUUTCA, 3aBUCUT BO
MHorom ot Bac!

MepBUYHBIMM BelaMn B CTAHOBJIEHWN [€TCKOM
NMYHoCTY ByayT:

1. U3HauanbHaAa ¢pusmyeckas caMoCTOATENb-
HOCTb. byab TO NnepBble Waru, KopmieHne, Tyanert, Bbl-
60p Urpyliek B MarasvHe, B3bmpaHve Ha LBEACKYO
CTEHKY, NPbIKKM B 6accelHe. .. Kak TONbKO Bbl BUAUTE

B pebeHKe roTOBHOCTb K eCTBUAM, OoTnycKalTe. He
AaBuTe, NO3BONANTE NATU CBOUM MyTeM. 3aluTute ot
«MafeHnin7 n npegynpegnTe o NOCNEACTBUAX, HO He
JenaiiTte BCe 3TO BMECTO Hero.

2. loctaTtouyHaa NOABMKHOCTb. [TOMHU1TE, UTO
NMWb 3Heprusa poXkaaeT sHepruto. besgelicTere ee
ybuBaet. He nossonainte getam neHutca. He nos-
BONIANITe NEHUTbCA U cebe. ByabTe NONOXNUTENbHBIM
npvmepom. Mporynku, noxofbl, CNOPTUBHbIE CEKLU
— BCe 3TO HYXXKHO JeTAM Kak Bo3ayX. be3 atoro oHu ne-
pecTatoT 6bITb AETbMU.

3. CnokonHasa n AoBepuTeNbHasa AOMALUHAA
aTmocdepa. 5170 oUeHb BaXHbIl NyHKT. Ecnn obcTa-
HOBKa B lIOMe HepBO3Has, TO HY O KaKoW yBepeHHOC-
T 1 CAMOCTOATENIBHOCTM HE MOXET ObITb 1 peun. ns
noboro pebeHKa AOM — 3TO MeCTO, rAe ero Bceraa nio-
6aT 1 xayT. [pocTo NomHUTe 06 3ToM. CTapaiiTech He
NPVHOCKTb [OMOW YNINYHYIO 31106y, HE KpUumuTe 1 He
obcyxpainTe Bcnyx cBov o6uabl 1 MPOMaxu.

4. CemeiiHble 06efbl U Pa3roBopbl. JTO Tak
3[0POBO, KOraa cobmpaeTca BCA ceMbs, Korga vuaet
XnBoe obueHune. Korga mnaglwme cnylaioT BOCMO-
MUHaHUA CTapLUKX, y4aTCa UX OMbITy, a CTaplive, B
CBOIO OYepeAb, He MeLlaloT MIaJLWMM BbiCKasaTb KX
COBCTBEHHYIO TOUKY 3peHuA. ITO 1 eCTb 0OMEH, UMeH-
HO 3TO JaeT CWfbl 1 NMOMOraeT NPUHATL BEPHbIE pe-
MEEER

5. YeTKune pamku 03BONIEHHOIO U OHO3Hau-
HOCTb Balunx AencTBuii. [Jaxe B3pocCiomy yeno-
BEKY 3TO OUYEHb CWUbHO ObfleryaeT *m3Hb. Yto yX
roBOpUTb NPO AeTen. He meHANTe CBOW pelleHna Kak
nepuaTkun: He AONyCKaiTe ABYCMbICIEHHOCTM ¢pa3 u
pa3fBOEHHOCTY peLLeHnin BHYTpY cembu. loroBopu-

Tecb 3apaHee 1 NonpocuTe BCEX YNIEHOB CEMbU NpK-
LOEePXKMBATbCA BbIOPAHHOW TaKTUKM.
Hukorga He pyrantecb 1 He cnopbTe NP AeTaAx.
TO OYeHb CUIbHbBIV yAap NO AEeTCKOW NCUXMKe.
Yto euwle Bbl MOXKeTe chenatb AnA pebeHka

KaK poauTtenb:

- byabTe Bceraa Ha CTOpoOHe geTen.

«  Cnywaiite n He nepebuBaiiTe.

+  MuHMMK3UpYTe CTpeCccoBble CUTYyaL K.

+ beperute getctBo.

+ MHoro nyTelwecrsynre.

+  Yuynte MHOCTPaHHbIE A3bIKU.

«  Bepute 300poBbIi 06pa3 KM3HN.

+ [ocewante my3sen, cneumnanm3npoBaHHble Kpy»K-
KU 1 Kny6bl.

+  Yunte Ham3yCTb CTUXOTBOPEHNA 1 TEKCTbI.

« BblpabotanTte cBolo, Hanbonee onTUManbHYtO,
cuctemy 60HyCOB.

+ He 6ontecb 3acnyxeHHbIX Haka3aHUi (HO, Ko-
HEYHO e, He GU3NYECKMX).

«  XBanuTe geTew 3a ycnexu.

+ He pyrante 3a Heygaun.

+  O6bACHANTE NPUYMHBI U CIEACTBUA.

+ He genanTte nocnewHbIxX BbIBOAOB.

+  He yHmxanTte n He cTbiguTe.

+ ToBopute npaspay.

«  Ob6cyxpainTte c geTbMu Ntobble TEMBI.

+ Hwvikorga He cpaBHMBalTe ux ¢ cobor nnm ¢ apy-
rMMu AeTbMMU.

+  YyacTByWTe BO BCEX AETCKNX MEPONPUATUAX.

- [TopawuTechb v Bcerga yBaxawnTe geTen.

Asmop: AuHa Dedynoaa, fit4brain.com
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05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBoCTU». (0+)
09.50 «<MogHbI npurosop». (6+)

10.50 «XKutb 3g00poBol». (16+)

12.10, 01.10, 03.05 «Bpemsa nokaxet». (16+)
15.10 «[laBain noxeHumcsl». (16+)

16.00 «My:>xckoe / MeHckoe». (16+)

18.00 «BeyepHue HoBoCTW». (0+)

18.30, 00.00 «<Ha camom gene». (16+)
19.40 «[ycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «[o3gHuin cpok». T/c. (164)

23.25 «BeuepHuit YpraHt». (16+)

03.30 <HaeguHe co Bcemu». (16+)

Poceus [

05.00, 09.25 «YTpo Poccumy. (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTu». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLoy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «BecTtn. MectHOe
Bpems». (0+)

11.45 «Cygb6a yenosekan. (12+)

12.50, 17.25 «60 MuHYT». (124)

14.45 «TaiiHbl cnepctBus». T/c. (12+4)

18.30 «AHgpeit Manaxos. Mpamoi apup». (16+)

21.00 «<KpenocTtHasa». T/c. (12+4)

23.00 «Beuep». (12+)

02.00 «[1o ropaunm cnegamy». T/c. (12+)

03.00 «CBatbi». T/c. (12+)

HIB

04.10, 02.40 «[leBATbi otaen». T/c. (16+)

05.00, 06.05, 07.20 «MockBsa. Tpu BOK3ana».
T/c. (164)

06.00, 07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.55
«CeropHsa». (0+)

09.20, 00.05 <Mopckue gbasonbl». T/c. (16+)

12.20 «O630p. YpesBbluaiiHoe
npowucwectsme». (0+)

13.00, 15.25 «MecTo BCTpeum». (16+)

16.00, 23.05 «HK». (16+)

17.00, 18.40 «Méc». T/c. (16+)

20.00 «fopavan Touka». T/c. (16+)

22.00 «<OCHOBaHO Ha pearbHbIX COObITUAX».

(16+)
@

04.00 «Tepputopua 3abnyxaeHuin» c ropem
MpokoneHko. (16+)

05.00 «[lokymeHTanbHbIN NpoeKT». (16+)

06.00 «C 60gpbIM yTpom!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 <HoBOCTM».
(16+)

08.00, 14.00 «3acekpeyeHHble CMNCKN».
[lokymeHTanbHbIN cneynpoekT. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH Mup» ¢ Tumodpeem
BaxeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/HpopmaLmoHHan
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3aragKu YenoBeyecTBa» C
Onerom WnwkuHbim. (16+)

13.00 «<HeBepoATHO UHTEPECHbIE UCTOPUN».
(16+)

16.00, 02.00 «TariHbl YanmaH». (16+)

17.00, 01.15 «Camble Wwoknpyrowme
runoTesbi». (16+)

19.00 «Yypno-xeHwwmHar. X/¢. (16+)

21.40 «CmoTpeTb Bcem!». (16+) (16+)

23.30 «[lo6po noxxanoeatb B Kankaw». X/¢.  06.25 «bnarosect». (0+)
(16+)

03.40 «BoeHHan TanHa» ¢ Miropem
MpokoneHko. (16+)

CIC

05.00, 04.45 «Epanaiw. (0+)
05.20 «[puknioueHna Byan n ero apysein».

M/c. (0+)
05.35 «<OXOTHMKM Ha Tponnen». M/c. (6+)
06.00 «[Nekapb 1 KpacaBumuar. T/c. (16+)
07.00, 18.00 «/BaHOBbI-/IBaHOBbI». T/C. (16+) X/.
08.00 «3annatu gpyromy». X/¢. (16+)
10.35 «Manbiw Ha apainse». X/¢. (16+)
12.55 <9pdekT konnbpw». X/¢. (16+)
14.55 «[Abingbi». T/c. (16+)
19.00 «P3g». X/d. (16+)

07.10 «<Epanaw». (6+)

(16+)

QaHatku». (12+)

(16+)

05.10, 05.35 «THT. Best». (

T/c.(16+)

)<

(0+)

. (12+)

(16+)

21.15 «KomaHga-A». X/d. (16+)

23.40 «CoToBblin». X/. (16+4)

01.20 «Konw uapsa ConomoHa». T/c. (12+)
04.05 «MunnvoH B metuke». M/d. (0+)
04.35 «yTellectarie Mypasbs». M/d. (0+)

@

05.00 «<HactpoeHue». (0+)

07.20 «[lokTOop W...». (16+)

07.55 «Bepcys nonkoBHMKa 3oprHar. X/d. (0+)

09.35 «BceBonop CaHaeB. OnTMmcTYecKas
Tpareguax. /. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «CobbiTVA». (0+)

10.50 «OHa Hanwucana y6uictso». X/¢. (12+)

12.40 «Moi repoit. Huknta KyKyLwKuH». (12+)

13.50 «lopop HoBOCTe». (0+)

14.05 «Otew BpayH». T/c. (16+)

15.55 «EcTecTBeHHbI 0T60pP». (0+)

17.20 «BapbliwHaA n xynuran». X/é. (12+)

21.30, 03.20 «JTvHUA 3awuThbl (16+)

22,05, 02.35 «[pouaHuie. JlaBpeHTuin Bepusy.

23.35, 04.40 «[leTpoBKa,
23.55 «[lanbHo6onwmKkn-2». T/c. (12+4)
01.45 «<XpPOHMKN MOCKOBCKOTO 6biTa. MecTb

03.55 «3Hak KauecTtBav. (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «[Jom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB No68M». (16+)

10.30 «<bopoanHa npoTns by3osoir». (16+)

11.30 «Jom-2. Cnacu ceoto J1lo60Bb». (16+)

12.30, 13.00 «PeanbHble nayaHbi». T/c. (16+)

13.30 «PeanbHble nayaHbl (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep. HoBaA
obuwara». T/c. (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30 «/HTepHbI». T/c.

18.00 «Monuueiicknin c Py6nesku». T/c. (16+)
19.00, 19.30 «op KynbTypbi». T/C. (16+)

20.00 «OpHaxabl B Poccum». (16+)

21.00 «Ige noruka?». (16+). 00

22.00 «[lom-2. lopog no68m». (16+)

23.05 «[lom-2. NMocne 3akata». (16+)

00.05 «KHura xusHu». M/d. (12+)

01.45 «O6wak». X/¢. (16+)

03.25, 04.20 <OTKpbITbI MUKPODOH». (16+)

T.E.

06.00 «<MynbTdunbmbl». (0+)
09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00 «Cnenas».

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «[aganka». T/c. (16+)

12.00, 13.00, 14.00 <He Bpun MHe». (12+)

15.00 «MucTtnyeckme uctopumy. (16+)

17.00 «OueBmnaubi». T/c. (16+)

18.30, 19.30 «CneacTue no Teny». T/c. (16+)

20.30, 21.15, 22.10 «Kacnw». T/c. (12+4)

23.00 «<O60poTeHb». X/. (16+)

01.30, 02.15, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15
«3HaxapKu». (16+)

06.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac HoBoCTe».

11.15 «MecTHble xutenn c Onbrom
YepHbiwosoiny. (0+)

11.45 «AHrKOp - 3emns 6oros». [/d. (12+)

12.45, 04.10 «Ha 6epery 60nbLION PeKm».

14.15, 23.00, 03.15 «3akpbiTan WwKona». T/c.
15.15 «Pycckue TaitHbi». [I/d.(16+)

18.15 «CkasaHue o Cenbme. (6+)
18.45 «TeepapiHn Mupar. [/d. (12+)

20.00, 02.30 «MyTOBKMH>. (0+)
20.45 «PokoBas KpacoTa». X/¢. (16+)
05.20 <Heo6bIKHOBEHHbIe Niloan». (0+)

06.10 DyT60N. YemnioHaT DpaHumu. «<HaHT»
-NCXK. (0+)

08.10 «Kypc EBpo». CneLpanbHbln penopTax.
(124)

08.30 «[epBble negu». i/c. (12+)

09.00 «Bca npaBaa npo...». Ai/c. (12+)

09.30 «?KecTokuin cnopt». i/c. (16+)

10.00, 11.55, 14.20, 17.00, 19.05, 01.15
«HoBoctu». (0+)

10.05, 14.25, 19.10, 01.20, 03.40 «Bce Ha
Martul». (0+)

12.00, 20.10 «KaTapckue nrpbi-2020».
CneumanbHbiii penopTax. (12+4)

12.20 OyTt60n. KyboK Mapmmaty Mpembep-
2020. «PocTtoB» (Poccus) - «MapTusaH»
(Cepbuisn). TpaHcnauwmsa u3 Katapa. (0+)

15.00 OyT605. YemnnoHaT OpaHumm.
«MoHako» - «AHxe». (0+)

17.05 Oyt60n. Kybok lepmaHn. 1/8 puHana. (0+)

20.30 OyT60n. KyboK Mapumaty MNMpembep-
2020. «JlokomoTuB» (MockBa)

- «Cnaprtak» (Mockga). Mpamas
TpaHcnauma n3 Katapa. (0+)

22,55 backeT60n. EBponura. MyurHbi.
«3eHuT» (Poccun) - «OeHepbaxue»
(Typuma). Mpamas TpaHcnaums. (0+)

01.40 ®yT60n. KyboK lfepmanun. 1/8 puHana.
«baBapuiax - «<XodpdeHxaim». Mpaman
TpaHcnauma. (0+)

04.25 backet6on. EBponura. MyxumHbl.
«Makkabm» (M3pansb) - «<XUMKM»
(Poccus) (0+)

Poceus [ ]

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.40
«HoBoCTU KynbTypbi». (0+)

07.35 «[Newkom...». (0+)

08.05, 21.05 «[MpaBwna *u3sHu». (0+)

08.35, 15.05 «JlereHaapHbIl Noxop
FaHHWGana». [/d. (0+)

09.25 «JlereHabl MMPOBOTO KNHOY. (0+)

09.55, 18.40 «KpacmBas nnaHeTa». (0+)

10.10, 23.20 «Packon». T/c. (16+)

11.15 «<Habnoaatenb». (0+)

12.10 «XX Bek». PomaH Kapues 1 Buktop
WnbyeHKo B nocTaHOBKe Mapka
PozoBckoro «MTtnunii nonér». (0+)

13.30, 19.40, 01.45 «Y10 penatb?». (0+)

14.20 «/cKycCTBEHHbI 0TOOP». (0+)

16.10 «<HoBocTtn. Moapo6Ho. KnHo». (0+)

16.25 «bubnenckuin croxer». (0+)

16.55 «Catun. HeckyyHan knaccuka...». (0+)

17.40 Jliogn v genbduHbl». T/c. (0+)

19.00 «QopTenmaHHbIN KBUHTET A. [IBOpKaKa.
Ceatocnas Puxtep (ODopTtennaHo)».
(0+)

20.45 «MnasHas ponb». (0+)

21.30 «CnoKomHOM Houn, Manbiiwu!». (0+)

21.45 «AnekcaHap MakefoHcKuiA. MyTb K
snactu». [i/¢. (0+)

22,30 «LiBeT BpemeHm». (0+)

22.40 «<AGCONIOTHBIN Cryx». (0+)

00.10 «Conuctbl XXI Beka». (0+)

01.00 «Knetka». Ceprein YaxoTtuH». /. (0+)

38». (16+4)

(16+)

f 02.30 «XX Bek». PomaH Kapues 1 Buktop

WnbuyeHKo B nocTaHOBKe Mapka
Po3osckoro
«[Tunii nonét». (0+)

06.35 «<Mawwa v meggefb». M/. (6+)

07.00 «Hawe yTpo». (0+)

09.10, 16.00 «<3emnsa o6eToBaHHasA oT Mocuda
CranuHa». T/c. (16+)

10.10, 17.20, 00.00 «Cypn». T/c. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «4ac HoBOCTEI».

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.20 «M3BecTuA».
(0+)

04.35, 05.25, 06.05, 07.05, 12.25, 13.10, 14.05,
15.00, 15.45, 16.35 «Kapnos». T/c. (16+)

08.25, 09.05, 09.50 «<HOBas X13Hb ChiLLNKA
lyposa». T/c. (16+)

10.25, 11.15 «HoBas xu3Hb cbiwmKka Myposa.
MpoponxeHune». T/c. (16+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 21.15, 23.25 «Cnepy.
T/c.(164)

22.10 «BenvkonenHas natepka-2». T/c. (16+)

23.00 «M3BecTuA. Mitorosbin Bbinyck». (0+)

00.10, 00.55, 01.25, 01.55 «[leTekTnBbI». T/C.
(16+)

02.30 «Ctpactb+2». T/c. (16+)

03.10 «Crpactb-2». T/c. (16+)

MNO3HABATEJIbHO!

NMPABAA, YTO CTPAYC MPAYET roJIoBY B MECOK?

HaBepHAKka Bam He pa3 NpuXoAunocb BUAETD,
Kak B ¢punbmMe nnm JeTCKOM MynbTrKe cTpayc, yberas
OT OMacHOCTW, MPAYET ronoBy B necok. O6bAcHAeTCA
3TO TeMm, YTO CTpayC NpeAcTaBnAeT, OyaToO He TONbKO
€ro rofioBa, HO 1 BCe TeJI0 CKPbITO OT OMACHOCTY.

Takoe noeepeHune ctpayca — HEMPABIA. Cko-
pee Bcero, owMboYHOe NpefCcTaB/ieHNe O NOBeJeHUN
cTpayca nepBbiM cpopmMmUpoBan ApPeBHEPUMCKUN
yueHbIli [INnHWIA, KOTOPbIV B CBOMX 3anuUCAX yTBEPX-
flan, YTo TakM 06pa3om CTpaycC CKpbIBaeTCA OT Bpara.
TaK Kak cuMTaHHOe KONMYeCTBO JIoAeN B Te BpemMeHa
MOTNIO MOXBAcTaTbCA TeM, UTO BUAENM CTpayca XoTA
6bl Ha KapTUHKe, cioBa MNMHKA NPUHANK 3a NpaBsay.
C Tex Nop KapTuHKa CTpayca, NpAYyLero B MOMEHT

OMacHOCTU rOfIoBY B MeCOK, NPOYHO 3acena B CO3Ha-
Hue nogen.

Ha camom pene, nogu, paboTtatowme Ha cTpay-
CUHBIX Ppepmax, HY pasy B XKM3HW He BuAenw, 4tobbl
MCNYraHHbIA CTpayC NpATan ronosy B necok. Yrto xe
Torga sugen MnuHW 1 gpyrve cBupeTeny 3akarbi-
BaHWA CTPAyCMHOW ronioBbl B Nnecok? MoxeT 6biTb,
CTpayc ncKas maneHbKne KamyLIKW rpaBus, KoTopble
HeobxoAUMbl eMy [ HOPManbHOro NuLeBapeHus.
bbiBaeT, UTo KnafAA rosoBy Ha NeCOK, CTaTyCbl JatoT
OTAbIX MbILILIAM LUEW, YTO 3BYYMT JIOTMYHO, eCn [0
3TOro cTpayc crnacanca 6erctsom.

Omo uHmepecHo:

Jasatime npedocmasum, ymo cmpayc delicmau-
meJibHO NpAYYym 207108y 8 NeCOK 80 8peMs ONACHOCMU.
Ho mozda so3HuKaem ps0 80npocos.

1. Cmpayc — nmuua ¢ pazsumodu ObixamesibHoU
cucmemot. Ho moeda kak paszopsyeHHbIl nozoHel
cmpayc cmoxem Obldmb, K020d €20 2071084 3dCbind-
Ha neckom? BpAad siu oH peKkopOCcMeH No 3a0epXUsaHuto
ObIXAHUS.

2. [lycme XUWHUK noOblepan cmpaycy u peuwius
NpumMeopuUMsbCs, 4Mo He 8UOUM e20, KAk cmpayc nou-
Mem, Ko20a UMEHHO HYXHO 8blmdcKueame 20s108y?
Bedb OH nuWIeH U C/1yxa U 3peHus.

3. Y, HakoHeu, cko/1bKo cmpaycos, Moz/10 bbl cnac-
muce makum obpasom? Heyxenu 8 makoul 8b1200HOU
cumyayuu Ha Hux HUKmo 6wl He Hanan? Xoms, 803-
MOXHO, 20/1bIli 6e33awumHeiti 30 cmpayca deticmau-
meslbHo CMymum XUWHUKA U OH nocnewium yoaaume-
€A 80cBoOACU.

mydiscoveries.ru
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APEHAA
Coam 1-KoMH. KBapTupy, yn. JleHnHa, 16/68. Ten.
8-982-505-87-65
Caam 1-KOMH. KBapTupy. 8-904-581-71-29
Czam B apeHfly MarasuH CTPpOUTESIbHbIX MaTepu-
anos. Ctpoiilex ¢ obopygosaHuem. Ten. 8-962-
058-41-05
Cpoam kBapTupy Ha 3emne. Ten. 8-908-102-12-31
Cpnam kBapTtu1py Ha cT.Ctpena. Ten. 8-913-149-55-24
CHumy B apeHZy MoMmeLleHne nog MpoLLasbHbIN
3an.Ten.8-951-409-66-08

nPOOAM
1/2 oByxKBapTMPHOro fgoma B p.n. TaBpunyeckoe,
yn.TopbKoro, 66/2. a3, Boga nogsefeHbl, UmeeT-
cArapax, 6ans. Ten. 8-960-985-52-91
1/2 poma, 6naroycTpoeHHsbll, B C. Jliobommpos-
Ka.Ten.8-951-415-46-95
1-KoMH. KBapTupy, 30,5 KB.M., 2/2, B LUeHTpe p.n.
TaBpuyeckoe. Ten. 8-905-940-56-63
1-KOMH. KBapTupy. Ten. 8-951-402-86-02
2-KOMH. KBapTupy Ha cT. Ctpena. Ten. 8-905-097-
79-07
2-KOMH. KBapTupy. Ten. 8-951-419-64-47
lapaxk Bo3ne JlecHoro nepeyrnka, Hegoporo. Ten.
8-908-110-63-13
Hom, 90 kB.M. a3, Boga, caH. y3en B gome. 3e-
MenbHbIN yyacTok 15 cot. 1950 Tbic. py6. Ten.
8-951-412-67-39
Nnn obmeHso oOM Ha 1-KOMH. KBapTupy C Ao-
nnaton. Ten.8-913-661-04-31
KBapTtupy. Ten. 8-908-109-28-17

AC-mawwuHa. Ten. 8-908-113-18-47
Mpy3onepeBo3ku. A/mlazenb. Ten.8-905-097-79-07
Maccax. Ten.8-950-212-16-08

PemoHT xonogunbHuKoB Ha gomy. C rapaHTuen.
Ten.8-913-604-42-66

PectaBpauma nopywek. BbixogHon BocKpece-
Hbe. Ten. 8-996-398-59-03, 8-923-768-28-55

@l raHoE D

Kynjiko
KapTtodenb Ha eqy. Ten. 8-901-262-76-10

ycanyru

NPOAAM
BnuH BpaTtapckuin XokkenHbIn «ltech» Ha nop-
pPocTKa, 1399 py6. Ten. 8-923-048-21-75

C

BA3-21011 ¢ npuuenom. OBeyKy C ArHEHKOM.
Ten.8-908-115-85-67

ButpuHy koHautepckyto. Ten. 8-913-626-80-05
NHransTop «Pomallka» B XOpOLEM COCTOSHUN,
500 py6. CocHoBckoe. Ten. 8-908-318-81-05

—

Yronb. 3100 py6. Ten. 8-904-580-46-42

,17
Osec, 300 py6./meLwok. fi. HoBoceneuk.
Ten. 8-904-072-53-45

KncnopopHbii kKoHueHTpaTop « APME[ 7F32»
ana 6onbHbIX acTmol. Ten. 8-908-110-63-13

ObbABJIEHUA

CAJIOH

LLEPEMOHMUS

BECb CINEKTP

PUTYAJTbHbIX 5o5;

U TOBAPOB

ﬂl][:qllllall l|eHd Ha 3aXopoHeHue
(o1 14000 pyé. yenayry, oT 4000 py6. Tosap)

KPYINOCYTOMHbIH TENEDOH

a" K EBLOL

u GOHHGﬂ.I.:IgU

8-951-409-66-08

Hanu4HbINA, 6/H pacyer

HOBbLIN KaTa

0da19doacno

p.n. TaBpuueckoe, yn. Mponerapckas, 103

JNloBywKy BpaTaps ana nogpoctka, 1399 pyo6.
Ten.8-923-048-21-75

MarasuH conpoTnBneHns namepuTenbHbIn P-33.
Ten.8-951-406-25-00

Msco - cBuHMAY. Ten.8-908-806-10-39

.I(YCI(OBOH 3100 py6./T
“OPEX - 3400 py6./T.

Ten. 8-962-053-1 5-60

yn. '-luanona. 50

* Paccpauiy npepoctaanser 40 "Trskodd o, nuuswana NP 2

HarpynHuK BpaTapCKumii XOKKeHbIN Ha NogpocC-
TKa 0o 14 net. 1 ce30H. ipeanbHoe cocTosiHMe.
2399 py6. Ten. 8-923-048-21-75

LLnTKn xoKkelHble HoBble «Warrior alpha gx4»,
pa3smep-15,2799 py6. Ten. 8-923-048-21-75

ABTOpaszbop BA3. Ten. 8-908-793-93-28

TPAHCIMOPT

Kynnko
ABTOMOOMNb B Nto6OM cocTosHuKM. Hepoporo.
Ten.8-908-316-46-86

NPOAAM
Chevrolet Niva 2005 r. B. XTC, uBeT - cepebpuc-
TbIt MeTannuK. LleHa - 180 Toic. py6. Ten 8-913-
619-24-01
Toyota Vitz 2010 r. B. 1.3 gBuratenb, NOKCOBbLIN
CaJIoH, KOXa, KNMMAaT-KOHTPO/b, BCe CEHCOPHOe.
NneanbHoe coctosiHme. 420 Tbic. py6. Ten. 8-923-
048-21-75
Volkswagen Passat 1992 r. B. LigeT - 6enbiin. OTC
100000 py6. Ten. 8-951-402-99-89
AC-maluuHy 4,4 ky6. lped-norpysunk. A3-53 ca-
mocBan. l/npuuen camocsan. Baxtosky. ABTO-
6yc KB3.Ten.8-962-058-41-05
BA3-2109,2003r.8., 28 Tbic. py6. Ten.8-904-072-53-45
lazenb (Cobonb), Kateropus B. Ten.8-908-112-40-56
Koneca 3 ce3oHa Viatti Premiorri 15.60.18 (4100)
WTamnbl Aunyyka 3. Kpenkume, 0TnMYHOe cocTosn-
Hue. 6999 py6. Ten. 8-923-048-21-75
Pe3unHy netHiolo Ha wramnoskax Nokian Hakka
Green.185.60.15. 4 koneca- 4499 py6. Ten. 8-923-
048-21-75

anaaomA

N
[poBa noctaska 6ecnnatHo.
Ten. 8-965-871-06-09

KoHTeHep MyCOpHbI MeTannyecKni c AsepLa-
MW 1 NeTnamm Nog 3amok. Ten. 8-960-986-53-97

KoHbku «Bauer Vapor x60» 42 pa3mepa, popmo-
BOYHbIe, NPOdeCcCcroHasbHble, OTIMYHOE COCTO-
AHune. LleHa - 8999 py6. Ten. 8-923-048-21-75

s
3aKyn oBeL} >K1BbIM BECOM.

Ten. 8-904-072-53-45

[vBaH B xopoulem coctoaHuu, 6/y, 8000 pyo6.
Ten.8-904-589-69-61

nPOOAM
lapHUTYpP cnanbHbIn. Ten. 8-908-105-49-30
OunBaH 1 Kpecna 2 wt. Ten. 8-950-218-31-35
KpoBaTb nonytopacnanbHylo ¢ MaTpacom B OT-
JINYHOM COCTOAHNM, UBET - BeHre. 5000 py6. Ten.
8-913-636-66-06
CTynbumK cknagHom ana kopmneHus. Ten. 8-913-
604-30-53

AOCTABKA
ChinY4YNX
MATEPUANOB
no P.Nn.
TABPUYECKOE
BECNJIATHO!

= [IPOBA
»MLIEHWLA

bl BTOPbIX COPTOB  snekTPOHHBIE BECHI
yn.Ykanoea, 54 Ten. 8-909-536-55-54

C
K
"
a
K
u

Llkad-kyne BcTpavBaemblil. Xopollee cocTos-
Hue.Ten.8-913-602-47-53

TEXHUKA

Kynnko
CoBeTcknin BUgeomMmarHuTo$poH. MoxxHo B Heuc-
npaBHom Buge. Ten. 8-950-333-77-95
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PEMO
TEJIEBU30POB

CTUpanbHbIX maLlumH, CBY,
MOHUTOPOB U Apyroe

Ten: 8-908-797-12-02

nPOAAM
CmapTdoH «Xiaomi Redmi 6A» yepHoro uBe-
Ta. 16.02.19 rog, 3998 py6. Ten. 8-923-048-
21-75
CTupanbHylo MalvHKy, Tenesusop, 6/y. Ten.
8-908-797-12-02

HT

TEXHUKA

ObbABJIEHUA

KoHgutepa Ha koHauTepckyo $abpuky « Ayp-
ana». ObyyeHune Ha mMecTe, 3/n Bblgaetca 1 pas3 B
Hegento. yn. KnumeHko, 14. Ten. 2-29-45, 8-950-
331-63-83

MNosap, anpxen. Ten. 8-962-058-41-05

MNpopasey monouyHon npopykuuun. Ten. 8-908-
100-93-9

CBapwuku ana paboTbl B TIOMEHCKON obnactu.
Onnata Tpyga cgenbHasa. EsreHui. Ten. 8-960-
986-04-72

XYAOXHUK- rPaBMpPOBLLMK NO KaMHIo. Ten. 8-951-
409-66-08

@l xusotHbin MvP D

Kynnio oBeu. Ten. 8-950-333-87-85. CaHs

@R onexnAv o6y D

nPOAAM

Mornopoi 6enblii KOT NOPOAbI «AMEPUKAHCKII
606Tein1» ULWET HOBbIN [OM U XOPOLIMNX XO3A-
eB. Kot - 300poBbIit, KpacKBbi 1 UTPUBbIA. Ten.
8-905-923-91-87,8-983-522-66-18

Beln peTckue, KeHCKNe, My»CKne B XOPOLLEM
coctoaHunn. Ten. 8-913-602-47-53

Jetckue Bewm. Ten. 8-923-677-62-96

KypTKy c mexom, pa3mep -48-50, 3500 py6. [Myxo-
BUK, 1500 py6. Ten. 8-913-602-47-53

DopMy LWKONbHYIO ANA AeBOYEK B CMHEM LiBETE,
pa3mep -34/146.Ten. 8-913-602-47-53

LLlopTbl XOKKelHble «<Reebok» fo 14 neT, 999 pyo.
Ten.8-923-048-21-75

LLy6y myToH, pa3mep 42, an. 90 cm. [leweso. Ten.
8-908-108-90-58

PABOTA

TPEBYETCA
B marasnH «HU3KOLUEH» Tpebyiotca COTPY[I-
HWK TOPFOBOTIO 3AJA. Ten. 8-983-118-43-92,
8-800-250-00-47

PABOTA HA kpynubix crpoutenshbix O6bEKTAX POCCHH
BAXTOW

BECMMATHO: npoea1 10 0FEKTA MPORMBAHIE , CNELOTE
TRVADYCTPOACTEO 3 KON, OBVEHNE C BHULAER AOPKYMEHTA, TLrOTHOE TWTARAE
TPEBYHITCH:
MOHTAXHHWMKH + OTAENOYMYHUKHW
APMATYPLUMKM + CBAPLMKH
+ YNAKOBLUMKMW
+ PASHOPABOYME

+ NMAOTHHUKKA
+ BETOHLUMKH

NPAMOW PABEOTO[ATESb
OPUMUMANBHOE TPYAOYCTPOUCTBO

8-919-919-10-05

AnHa
(oToen kagpos)

B marasuH pasnueHbix Hanutkos «[MBOMAH»
TpebyeTcsa npopasel. 3apnnata oT 15000 pyo6.
O6pauiaTtbcsa no ten. 8-953-392-68-63
Baxta.Ten.8-951-417-54-61

OTgam KpacuBbIX WEHAT B fobpble pyku. PocT -
cpegHui nnu Bblwe cpegHero. 30 aAHBapa 2020T.
6yneT 2 mecAua. BoamorxHa gocTtaBka. Tes. 8-905-
940-62-33,8-905-921-96-13

TABPUYECKAA
PUTYAJIbHAA C.HY)KBA

I(PYT.HOCYTO'-IHO

NMOJNMTHAA
OPrAHM3ALINA
NMOXOPOH

YOrPAOKM
v KPECTHBI
vCTOJ1bl, JIABKM
+vMPAMOPHAS KPOLLKA
v I(OBPOBOE ﬂQKPbITHE

l!l KyCCTBEHHBIN ra IOH

vOOTOKEPAMMUKA

WM Pyccrnx A.B.

UHeHBbl OT NpoM3BoauTensa

Appec: p.n. TappuuyecHoe, yn. Jienuna, 47.
(cnesa or marazuna NaTepouka)

Ten: 89043268376, 89139635010

Mopapto CBMHMHY 3a HebOMbLLOE BO3HArpaxae-
Hue. Ten.8-950-330-39-30

Ouncnetyep B Takcun. Ten. 8-904-582-82-58

Mponam Kobblay 06yyeHHy. Ten. 8-965-981-73-64

BAKAHCWM NO TABPUYECKOMY PAIOHY
Mo faHHbIM LleHTpa 3aHATOCTM HaceneHnA
Mo COCTOAHMIO Ha 27 AHBapA 2020 roga

AreHT CTPaxoBoW, arpOHOM, aKyLLepKa,
6rbnuotekapb, byxrantep, BeTepuHapHbIN
Bpay, BeTepuHapHbIi denbaliep, BORUTENb,
BOCNUTaTeNb, Bpauw, rMaBHbI byxrantep,
rPaHyNATOPLLYK, FPYNMOBOI NEAaror, ANPEKTop,
pvcnetyep, 3aBefyoLnii, 3aMmecTuTenb
LVIPEKTOPA, 3aUNCTUMK, VHXEHEP, KAMEHLLMK,
KOHAMTEP, KOHCYNbTaHT, Mansap, Mactep
NPOU3BOLACTBEHHOO O0YUeHNs, MeANLIMHCKanA
CecTpa, MeHeKep, MeXaHuK, MONLMK Nocy bl
My3blKasibHbI PyKOBOAUTENb, ONepaTop,
OXPaHHUK, NapyKMaxep, nefaror-ncuxosor,
nekapb, NOBap, NOMOLLHUK MALLNHUCTA,
NoYTanboH, MPOrPaMMICT, NPOAABELL, NCVXOJOF,
pa3Hopabounii, caHUTap BeTEPUHAPHDIIA,
CeKpeTapb, ciecapb, CMELManucT, CTapLunii
noBap, TOBapOBef, TOKapb, TPAKTOPWCT,
ybOopLLVK MOMELLEeHWIA, yunTens, Genbaep,
bpe3epoBLUMK, SIKOHOMUCT, 3NEKTPOra3oCBapLUMK,
3NEKTPOMOHTEP.

Ka3zeHHoe yupexpeHue Omckol obnactu «LieHTp
3aHATOCTMN HaceneHna TaBPUYECKOro paioHa»
nHbOpMUpYeT paboToaateneli 0 BO3MOXHOCTH

MPOBELEHNA LIEHTPOM 3aHATOCTU HAaceNeHus
npodeccmoHanbHoro nogbopa KagpoBs Kak 13
yKcna rpaxaaH, MPM3HAHHBIX B YCTAaHOBNEHHOM
nopagke 6e3paboTHbIMY, TaK 1 ULLYLLIMX PabOTY.

Moppo6Hyto MHdopmaLmio Bbl MOXeTe y3HaTb
Ha caiiTe omskzan.ru nav IMYHO 06PaTUTHLCA B
cnyx0y 3aHATOCTY HaceNeHA 3a CORENCTBMEM B
MoKCKe noaxopALLein paboTbl Mo afpecy:
OmcKas obnactb, p.n. TaBpuyeckoe
yn. CoBeTcKas, A.33 1en.2-25-79.

Mpogam ko3nuka 6espororo, 7 mec. Ten. 8-960-
992-23-53

Taepuueckoe 8 pespansa ¢ 10-00 go 11-00 u.
Ha ctpouTenbHOM pbiHKe
no yn. MaructpansHas

ACTOUTCH NPONaXE
1 r. - 150 py6. i Tk
e e 8-913-149-72-90

MNMpoaam KO304Ky 3aaHeHCKYo, Bo3pacT - 10 me-
cAues. Ten.8-913-158-24-17

Mpopam Ko304Ky MONOYHOM NopoAbl. Ten. 8-950-
330-39-30

Mpoaam kKponukos. Ten. 8-904-586-90-44
MNpopam nepsotenky. Oten B deBpane. Ten.
8-913-673-48-78

Tenouek AByx, 10 gHen. Ten. 8-950-785-95-00

@l 3tiakomcteA D

My>kurHa 65 neT *eflaeT NO3HAKOMUTBCA C KeH-
wmnHom o 65 net. Ten. 8-961-880-72-77, 8-904-
823-86-87
OTaaanm ABYXMECAYHbIX LWEHKOB OT YMHOMN He-
6onbluoi cobaukm B fobpble pyku. Ten. 8-951-
401-87-96

(" «fl 1o 06BABNEHMNIO B razete )
«B Kaxxgom gome»

JNoporue untartenu!

Obpaluancb B 3aMHTepecoBasLuyto Bac dpupmy,
noXanymncra, coobuyaiTe, 4to
k MMEHHO Y HAC Bbl YBUAEIN 3TO OBbABJIEHUE. )

DTB-nporpamma]

yeTBepr /6 peBpana

B cBA3mM c Tem uto HEKOTOpble KaHallbl BpEMEHHO BELLAKOT B TECTOBOM pPeXnMe, TPaHCIALUUN Ha HUX MOTYT Ha4YMHATbCA Ha 1unm 2 vaca PpaHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBOCTU». (0+)
09.50 <MogHbI npurosop». (6+)

10.50 «XXutb 3g0poBol». (16+)

12.10, 01.10, 03.05 «Bpems nokaxeT». (16+)
15.10 «[laBain noxxeHumcs!». (16+)

16.00 «Myxckoe / »KeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBoCTM». (0+)

18.30, 00.00 «<Ha camom pene». (16+)
19.40 «[ycTb roBopAT». (16+)

21.00 «<Bpems». (0+)

21.30 «[o3gHuin cpok». T/c. (16+)

23.25 «BeuepHuin YpraHt». (16+)

03.30 «HaeguHe co Bcemu». (16+)

Poccua | §

05.00, 09.25 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTu». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLloy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «BecTtn. MectHOE
Bpems». (0+)

11.45 «Cynb6a yenosekav. (12+)

12.50, 17.25 «60 MuHyT». (12+)

14.45 «TanHbl cnepgctauax». T/c. (12+)

18.30 «AHapeit ManaxoB. Mpamoi apup». (16+)

21.00 «KpenoctHas». T/c. (12+)

23.00 «Beuep». (124)

02.00 <o ropauum cnegam». T/c. (12+)

03.00 «CBartbi». T/c. (12+)

/. (12+)

KpOBb». (16+)

04.10, 03.20 «[leBATbIn oTAen». T/c. (16+)

05.00, 06.05, 07.20 «<MockBa. Tpu BOK3ana».
T/c.(16+)

06.00, 07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.55
«CeropHs». (0+)

09.20, 00.40 «<Mopckue gbasonbl». T/c. (16+)

12.20 «O630p. YpesBsbluaiiHoe
npowucwecTame». (0+)

13.00, 15.25 «MecTo BCTpeumn». (16+)

16.00, 23.35 «[IHK». (16+)

17.00, 18.40 «[Méc». T/c. (16+)

20.00 «[opayasa Toukar. T/c. (16+)

22,00 «OCHOBaHO Ha peanbHbIX COObITUAX». (16+)

23.05 «3axap MpunenuH. Ypoku pycckoro. (12+)

w

04.00 «BoeHHas TaiiHa». (16+)

05.00, 08.00 «[JoKymeHTanbHbI NPoeKT». (16+)

06.00 «C 60apbIM yTpom». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «<HoBoCTW». (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup». (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/IHpopmaLmoHHan
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3aragku yenoevecTsar. (16+)

13.00 <HeBepOoATHO NHTEpPeCHbIe UCTopUM». (16+)

14.00 «<HenssectHasa ncropusa». (16+)

16.00, 02.15 «TanHbl Yanman». (16+)

17.00, 01.30 «Camble WOKMpYoLWMe
runotesbi». (16+)

19.00 «Bo3ayLiHan Tiopbmar. X/d. (16+)

21.20 «<CmoTpeTb Bcemb». (16+)

23.30 «<Mexxay Hamu ropbi». X/¢. (16+)

CIC
05.00, 04.45 «Epanaw». (0+)
05.20 «[lpuknioueHna Byan n ero gpysein».
M/c. (0+)
05.35 «<OxoTHUKM Ha Tponnein». M/c. (6+)
06.00 «[Nekapb 1 Kpacasumuar. T/c. (16+)
07.00, 18.00 «/BaHOBbI-/IBaHOBbI». T/C. (16+)
08.00 «[Truka Ha npoBoae». X/¢. (16+)
10.15 «KomaHpga-A». X/d. (16+)
12.40 «P3g». X/d. (16+)
14.55 «[Jbingbi». T/c. (16+4)
19.00 «OnacHble naccaxmpsbl noesga 123».
X/$. (16+)
21.05 «2 cTBona». X/¢. (16+)
23.20 <MexaHuk». X/d. (18+)

21.00 «Mimnposusaunay.

03.25 «Tht-club». (16+)
03.30, 04.20 «OTKpbITbI
05.10, 05.35 «THT. Best».

T/c.(16+)

)<

06.25 «bnarosect». (0+)

07.00 «Hauwue yTpo». (0+)

(0+)
11.15 «MyTOBKMHY. (0+)

(16+)

01.00 «3annatv Apyromy». X/. (16+)
03.00 «Pvimckue cupanusa». X/¢. (16+)
04.20 «Anno! Bac cnbiwy». M/¢. (0+)
04.35 «A uTo Tbl ymeelwb?». M/¢. (0+) '

05.00 <HactpoeHme». (0+)

07.10 «[JoKTOp W...». (16+)

07.45 «<He nocnatb v Ham... ToHua?». X/. (12+)

09.45 «AnekcaHap Muxaiinos. 1 6oponcsa ¢
n060Bbio». [/d. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «CobbiTVis». (0+)

10.50 «OHa Hanwucana youncreo». X/¢. (12+)

12.40 «Moi1 repoii. feHHaguin CMyUpHOB». (124)

13.50 «fopop HoBoCTeM». (0+)

14.05 «Otey bpayH». T/c.

15.55 «EcTecTBeHHbIN 0T60p». (0+)

17.20 «BbIi1T11 3aMy> Nl0601 LieHoM». X/d. (12+)

21.30 «<O6noxKa. 38é3gHan 60ne3Hb». (16+)

22,05 «JInuHble Mary COBETCKMX BOXKAEN».

23.35, 04.40 «[eTpoBKa, 38». (16+)
23.55 «[lanbHOGOMLNKN-,
01.50 «My>xkunHbl »KaHHbl Qpucke». (16+)
02.35 «CoBeTckue maduu. KapTbl, AeHbru,

03.20 «Bcs npaspa». (16+)
03.55 «3Hak KauecTBa». (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB no6BM». (16+)

10.30 «<bopopuHa npotns byzosoi». (16+)

11.30 «Jom-2. Cnacu cBoto J1lo60Bb». (16+)

12.30, 13.00, 13.30 «PeanbHbie nauaHbi». T/c. (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep. HoBas
obuwara». T/c. (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30 </HTepHbI». T/C. (16+)

18.00 «Monunuerickuin c Pybneskm». T/c. (16+)

19.00, 19.30 «Tog KynbTypbi». T/C. (16+4)

20.00 «Lloy «Cryaus «Coto3». (16+)

22.00 «[lom-2. lopog nto68wm». (16+)

23.05 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)

00.05 «CMMMCOHBbI B KUHO». M/d. (16+)

01.35 «benble ntopyi He ymeloT npbiratb». X/¢. (16+)

.T.E

06.00, 05.45 «MynbTdrnbMBI». (0+)
09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00 «Cnenas».

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «faganka». T/c. (16+)

12.00, 13.00, 14.00 <He BpU MHe». (12+)

15.00 «Muctnyeckne ncropum». (16+)

17.00 «OueBngupbi». T/c. (16+)

18.30, 19.30 «Cnepctaue no Teny». T/c. (16+4)

20.30, 21.15, 22.10 «Kacn». T/c. (124)

23.00, 00.00 «BukuHrn». T/c. (16+)

01.00, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00 «[1ATas
ctpaxa. Cxeatkar. T/c. (164)

) 21.30 «CrnoKoHOoM Houu, Manbiwwm!». (0+)

06.00, 09.00, 22.30, 02.00 «‘-Iac HoBOCTEN. (16+)

09.10, 16.00 «3emnsa obeToBaHHasA oT Mocnda
CranuHa. T/c. (16+)

10.10, 17.20, 00.00 «Cya». T/c. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBOCTEW».

12.00, 04.10 «Touka HeBo3BpaTa». X/¢. (16+)
14.15, 23.00, 03.15 «3akpbiTasn WwWKona». T/c.

15.15 «TBepablHu Mupa». [/¢. (12+)
18.15 «CkazaHue o Cenbme». (6+)
18.45 «Pycckue TaiiHbI». [I/$.(16+)
20.00, 02.30 «Ynipasaom». (12+)

20.15, 02.45 «OBepTaiim. XOKKeliHoe
o6o3peHune». (12+)
20.45 «Po3a Ha poxxpaecTBo». X/¢. (16+)

(]

06.25 OyT60n. Kyb0oK JInbepragopec.
«CtpoHrecT» (bonuneusa) - <ATIeTUKO
TykymaH» (ApreHTuHa). Mpamasn
TpaHcnAums. (0+)

08.25 «KomaHaa meuTbi». (12+)

09.00 «Bcs npaBaa npo...». [i/c. (12+)

09.30 «XKectokui cnopm. [I/c. (16+)

10.00, 11.55, 14.20, 16.55, 19.20, 21.15
«HoBocTn». (0+)

10.05, 14.25, 19.25, 02.55 «Bce Ha MaTul». (0+)

12.00, 20.55 «Katapckue nurpbi-2020».
CneumanbHbi penoptax. (12+)

12.20 OyTt60n. Kybok MNaprmaty Mpembep-
2020. «JlokomoTtus» (Mockga) -
«Cnaptak» (Mocksa). TpaHcnAumaA 13
Karapa. (0+)

14.55 Oyt60n. YemnuoHaT ®paHuyunu. «JIMoH»
- «<AMbeH». (0+)

17.00 ®yT60n. YemnuoHat Utanum. «/laumon -
«BepoHa». (0+)

19.00 «Kypc EBpo». CneumanbHbii penoprax. (12+)

20.25 CnopTuBHbIE UTOTY AHBaPA.
CneymanbHblii 0630p. (12+)

21.20 «EBpoTyp. Live». CneumanbHbin
penopTax. (124)

21.40 Bce Ha xokken!. (0+)

22.25 Xokken. EBpotyp. «LLIBeackme nrpbi».
QOuHNAHAWA - Poccuna. Mpamana
TpaHcnaums. (0+)

24.55 backet6on. EBponura. My»unHbl.
«Onumnuakoc» (Mpeuusn) - LICKA
(Poccma). Mpamaa TpaHcnayma. (0+)

03.25 Bonei6on. Jiura 4eMnunoHoB. YKeHLMHbI.
«Ypanouka-HTMK» (Poccus) - «AuHamo»
(MockBa, Poccus) (0+)

Poceus [ ]

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.40
«HoBocTH KynbTypbi». (0+)

07.35 «lewkom...». (0+)

08.05, 21.05 «MpaBwna Ku3Hu». (0+)

08.35, 15.15, 21.45 «AnekcaHap MakegoHCKuI.
MyTb Kk BNactv». /. (0+)

09.25 «JlereHfibl MUPOBOTO K1HO». (0+)

09.55 «Kpacusas nnaHeta». (0+)

10.10, 23.20 «Packon». T/c. (16+)

11.15 «<Ha6niopatenb». (0+)

12.10, 02.25 «XX Bek». «<KnHonaHopama.
MacTepa coBeTcKoro KnHo». (0+)

13.45, 19.45, 01.40 «/rpa B 6ucep». (0+)

14.30 «AGCONMIOTHBIN cnyx». (0+)

16.10 «<HosocTw. MoapobHo. Teatp». (0+)

16.25 «Mos JTio60Bb - Poccusaly. (0+)

16.50 «2 BBepHuK 2». (0+)

17.40 Jlogu n penbduHbix. T/c. (0+)

18.50, 23.10 «LiBeT BpemeHwu». (0+)

19.00 «[Mpoun3sepeHus m.nuHkmn, A.bopogmHa.
Muxaun MneTtHés (DopTenunaHo),
Po6epTt xonn (Bokan)». (0+)

20.45 «[naBHas ponb». (0+)

(16+)

2». T/c. (124)

(16+)

MUKPOOH». (16+)
(16+)

22.30 «3Hurma». (0+)
00.10 «ConucTtbl XXI Beka». (0+)
01.00 «YepHble Ablpbl. benble naTHa». (0+)

06.35 «Mawwa 1 meggefb». M/. (6+)

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.20 «/13BecTnaA». (0+)

04.20, 05.00, 05.50, 06.40, 12.25, 13.10, 14.05,
15.00, 15.50, 16.40 «Kapnos». T/c. (16+)

07.35 «[leHb aHrena». (0+)

08.25,09.20, 10.15, 11.05 «<HoBas »M13Hb CbiLLMKa
lyposa. MpogomxeHue». T/c. (16+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 21.15, 23.25 «Cnepp.
T/c.(16+4)

22.10 «<BenvikonenHas natepka-2». T/c. (16+)

23.00 «M3BecTuA. Torosbin Bbinyck». (0+)

00.10, 00.50, 01.15, 01.50 «[leTeKkTMBbI». T/C.
(16+)

02.25, 03.10 «CtpacTtb-2». T/c. (16+)

NMOYEMY MbILLIU NNIOBAT CbIP?

MHorouncneHHble MynbTUKY, GUITbMbI U KOMUK-
Cbl YTBEPXKAIOT, UTO MbILIK OYeHb N6AT cbip. Ctout
TONbKO MOJSIOKNTb KYCOYEK B MbILIENOBKY, Kak rpbl-
3YH, He YCTOAB Nepes JJaKOMCTBOM, BbIGeXUT 13 cBOe-
ro YKpbITUA 1, PUCKYA KM3HbLO, NonblTaeTcA 3abpaTtb
ero.

Ho uto 6yaeTt, ecnu cbip B MbILENOBKY MOIOXMUTb
He B My/bTUKe, a B peanbHON *un3Hn? CKkopee Bcero,
OH TaK 1 OCTaHeTCA nexatb B Hel. 3BepekK He TOJIbKO
He OydeT npuBneYeH CblpoMm, HO, CKopee Bcero, 6y-
LeT 06Xo4MTb ero CTOPOHOWN — Beflb Ha CaMOM fene
MbILIW He No6AT cbip. A HEKOTOpPbIE ero BrAbI NaxHyT
HaCTONbKO CUJIbHO, YTO YYBCTBUTENbHbIE MbILWKK OY-
AyT yberaTb OT MICTOYHMKA 3anaxa, Tak YTo, B KaKOW-TO
CTeneHu, NCNosib30BaHKeE Cbipa B MbILWEIOBKax Aelc-
TBUTENIbHO NMOMOraeT N36aBUTbCA OT MbIlen, NPOCTO
NPOrHaB UX.

[>BmAa Xonmc - yBaxaemblin cneumannct, gonrve
rogbl U3yyaroLnii NOBEAEHNE XXUBOTHbIX, — HA OCHO-
BaHMM MPOBEAEHHbIX OMbITOB OAHO3HAYHO 3asBWI,
YTO MbILWK He MOGAT cblp. VX 0OCHOBHaA nuwia cocto-

MO3HABATEJIbHO!

UT 13 NJIOAOB PAaCTEHWI 1 3M1aKOBbIX, @ Ha CbIPbl OHU
yale BCero NpocTo He 06paLLaloT BHUMaHUA.

Ho 370 oTHOCKTCA TONBKO K TeM 0cobsM, KOTo-
pble MoryT fo6bITb cebe nponuTaHue. Ecnm ke Mbiwb
ronofaeT, TO OHa CbeCT BCE, UTO yBUAMT, He B3Mpas HU
Ha KaKue 3anaxu — TOfIbKO 6bl CyMeTb BbIXKUTb.

Tak oTKyfa noasunca Mmud o mblwwax, nodAWMX
cbip? MI3BECTHO, UTO OH 6bIN NONyNAPeH JO MNosBie-
HUA MHOTOUYMNCSIEHHbIX AUCHEEBCKMX MYNbTOUNbMOB.
Ewé 2000 net Hazag pumcknii punocop CeHeka B of-
HOM M3 CBOWIX NMMUCEM roBopwn: «Mbllb — 3TO CAOT;
HO MbILWb rPbI3ET Cblp, CllefoBaTeNIbHO, CIOT rpbi3eT
Cblp».

MO>HO NpeanonoXnTb, YTO B APEBHOCTY NtoaN
BbIHY>KAeHbl Oblfv TLWATENIbHO NPATaTb BCe CBOW NPO-
AYKTbl OT Be3[ecyLmx napasnTos. Henerko B 3Ty nopy
NPUXOANIIOCh MblllaM, KOTOpble He MOrn fobpaTbca
[0 YenoBeyeckmx Npmnacos. M nuwwb cbip, KOTOPbIN
HeobOxoauMo 6bINO fepaTb B OTKPbITOW EMKOCTU,
YTOObI BO BPEMsA NPUrOTOBIEHNA OH CMOT «bllLaTby.
MonyuaeTcs, cblp 66N eANHCTBEHHON eflol, KoTopas
6bl1a JOCTYMNHA MbILWAM, Y UM HUYEro He OCTaBanocCh,
KpOMe Kak eCTb Hentobrmbliii npogyKT. OTcloaa v now-
N0 3a6nyXAeHune, YTO MbILM 06OXKALOT CbIP.

KoHeuHo, npuBeaeHHoe Bbille 06bACHEHUE Bbl-
rMAAWUT HaTAHYTO, HO OOLUEro MHEHMA MO BOMPOCY
Mbllel 1 cbipa 4O CUX NOP HET, U CMopbl MO 3TOMY
Bonpocy 6yayT NpoAoKaTbCA eLwé Jonro.

Mouemy xe Mud o Tom, uto MbiwK 6e3 yma ot
Cblpa, NPoAoMKaeT C rofaMun TOMbKO YKPEennATbCs,
XOTAl, Ka3anocb Obl, cneumanncTbl pas 3a pa3om on-
poBepratoT 3T0? Bcé geno B MynbTMKax U KOMUKCaxX:
Mbllb, 0OXBaTMBLIAA flanaMu OFPOMHbIA JIOMOTb
Cblpa, BbIMMAZUT HACTONBbKO KOMUYHO, YTO XyLOMKHUKMN
NPOCTO He MOTYT OTKa3aTbCA OT NCMONb30BaHMA Kap-
TUHKM, BbI3bIBatoLLeN YbIOKN MANIMOHOB 3pUTeNel.

mydiscoveries.ru
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B cBA3M ¢ Tem yTO HeKOTOpble KaHasnbl BpEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHC/IALMN Ha HAX MOTYT Ha4MHaTbCA Ha 11nu 2 yaca paHblue, Yem YKa3aHo B Tefienporpamme.

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00 «<HoBocTW». (0+)

09.50 «<MopgHbI npurosop». (6+)

10.50 «Kutb 3p0p0oBol». (16+)

12.10 «<Bpema nokaxeT». (16+)

15.10 «[JaBaw noxeHumcsl». (16+)

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBoCTU. (0+)

18.30 «Yenosek 1 3aKoH». (0+)

19.40 «Mone uypec». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «Bce Ha lobunee JleoHnga AryTuHa.
(124)

23.30 «BeuepHuin YpraHT». (16+)

00.25 «McTopus the cavern club». Ii/¢.
(16+)

01.30 <Ha camom pene». (16+)

02.25 «[po Jio608Bb». (16+)

03.10 <HaeguHe co Bcemm». (16+)

04.40 «Poccma oT Kpasa o Kpas». (12+)

Poconn |

05.00, 09.25 «YTpo Poccum. (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectu». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLoy.
(12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Bectn. MecTHOe
Bpema». (0+)

11.45 «Cyabba yenoseka» ¢ bopricom
KopueBHMKOBbIM. (12+)

12.50, 17.25 «60 MUHYT». ToK-woy c Onbromn
CkabeeBoii 1 EBreHnem Monosbim.
(12+)

14.45 «TanHbl cnegcteusx». T/c. (12+)

18.30 «AHapeit Manaxos. Mpamoii 3¢punp».
(16+)

21.00 «OMopuHa». (16+)

23.25 «[lepeBeHcKas ncropus». X/¢. (12+)

03.25 «Tonbko BepHUCb». X/. (12+)

HTB

04.10 «[leBatbiin otaen». T/c. (16+)

05.00, 06.05, 07.20 <MockBa. Tpu BOK3ana».
T/c.(16+)

06.00, 07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00
«CeropHs». (0+)

09.20, 01.25 «<Mopckue gbasonbl». T/c. (16+)

12.20 «O630p. YpesBbluaiiHoe
npoucwecTsumey. (0+)

13.00, 15.25 «MecTo BCTpeumn». (164)

16.00 <Kau meHs». (12+)

17.00, 18.40 «Méc». T/c. (16+)

20.00 «[opAvan Touka». T/c. (16+)

22.00 «Y. PaccnenoBaHue». (16+)

22.40 «KBapTupHuk HTB y maprynuca». (16+)

23.55 «KBapTUpHbIN BONpoc». (0+)

01.00 «®omeHKo deik». (16+)

N4

04.00 «BoeHHas TanHa» ¢ Miropem
MpokoneHkKo. (16+)

05.00, 08.00, 14.00 «[loKyMeHTasbHbI
npoekT. (16+)

06.00 «C 60apbIM yTpOM>. (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30 «<HoBOCTW». (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumodpeem
BaxeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «MHPpopMaLMOHHasA
nporpamma 112». (16+)

12.00 «3aragku yenoseyecta» ¢ Onerom
WnwknHbIM. (16+)

13.00 «<HeBepOATHO UHTEPECHbIE NCTOPUY».
(16+)

16.00, 02.20 «TaiHbl Yanmany. (16+)

17.00 «Camble WOKMpytoLwye runotesbiy. (16+)

19.00 «[poaasLbl BO3AYXa: NOYEMY Mbl
VM BepUM?». [loKyMeHTanbHbIN
cneunpoexT. (16+)

20.00 «[Mopaenku nosClofy: Kak pacnosHaTb
danbcrpukaT?». [JokyMmeHTanbHbIN
cneunpoexT. (16+)

22,00 «[leByLuKa C TaTyMPOBKOW APaKOHa».
X/d. (18+)

01.00 «HyneBoi nauuneHT». X/¢. (16+)

03.10 «TeppuTtopus 3abnyxaeHuii» ¢ iropem
MpokoneHKo. (16+)

(04 [
05.00, 04.45 «Epanaw». (0+)

05.20 «[puknioueHns Byan n ero apysen».
M/c. (0+)

05.35 «OxOTHWKM Ha Tponnein». M/c. (6+)

06.00 «Mekapb 1 Kpacasuuax. T/c. (16+)

07.00 «/BaHOBbI-MBaHOBbI». T/C. (16+)

08.00 «2 cTBONax. X/¢. (16+)

10.05 «Ypanbckue nenbmeHm». «<Cmexbook».
(16+)

10.40 «LLioy «Ypanbckux nenbmeHen». (16+)

20.00 «J1€g». X/d. (12+)

22.35 «B meTpe fApyr oT apyrax. X/¢. (16+)

00.50 «rpbi pasymar. X/¢. (12+)

03.00 «bu MyBwy. MenoBbiii 3arosop». M/d.
(0+)

04.15 «KowwkuH gom». M/d. (0+)

@

05.00 «<HactpoeHue». (0+)

07.10 «[o faHHbLIM YrOAOBHOIO PO3bICKa...».
X/d. (12+)

08.40, 10.50, 14.10 «<BecnokoinHbIn
yuacTok-2». X/¢. (12+)

10.30, 13.30, 16.50 «CobbiTns». (0+)

13.50 «fopop HoBoOCTe». (0+)

17.15 «Cymka nHKaccatopar. X/¢. (12+)

19.00 «OnacHbIn Kpyus». X/é. (12+4)

21.00, 01.45 «B LieHTpe cobbITUIN» C AHHON
MpoxopoBsoii. (16+)

22,10 «[purioT KomemnaHToB». (12+)

00.00 «CemenHble gpambl. HecuacTHbI
KnHo6pak». [/d. (12+)

00.50 «/lnyHble Marn COBETCKUX BOXAOEN».
0/¢. (12+)

02.55 «MeTpoBKa, 38». (16+)

03.10 «JTrobumas». X/¢. (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold».
(16+)

08.00 «[Jom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB No68m». (16+)

10.30 «bopopunHa npotns by3oBoii».
(16+)

11.30 «JJom-2. Cnacu csoto Jo60Bb».
(16+)

12.30, 13.00, 13.30 «PeanbHble nauaHbi». T/c.
(16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep. HoBas
obuwara». T/c. (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30
«MHTepHbIx. T/c. (16+4)

19.00 «Comedy woman. (16+)

20.00 «Komegu knab». (16+)

21.00 «Comedy 6atTn (Ce3oH 2020)». (16+)

22.00 «/[lom-2. lopop no68m». (16+)

23.05 «[lom-2. NMocne 3akata». (16+)

00.10 «Takoe KnHol». (16+)

00.40 «ABcTpanusa». X/¢. (12+)

03.20 «MpoknATbIA NyTb». X/. (16+)

05.10, 05.35 «THT. Best». (16+)

m.

06.00 «<MynbTdunbmbiy. (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00
«Cnenas». T/c. (16+)

11.00, 16.00, 16.30 «laganka». T/c. (16+)

11.30 «HoBbI feHb». (124)

12.00, 15.00 «BepHysLuneca». (16+)

13.00, 14.00 «He Bpu MHe». (12+)

17.00 «OueBunaubi». (16+)

19.30 «3Bepect». X/P. (16+)

22.00 <Paznom». X/¢. (16+)

00.15 «[oKMHyTas npembepa Ha KaHane».
X/. (16+)

02.00 «O60poTEHBbY. X/d. (16+)

03.45, 04.15, 04.30, 05.00, 05.30
«Mcuxocomatmkan. (16+)

1<
06.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac HoBOCTEN».
16+)

06.25 «bnarosect». (0+)

06.35 «Mawwa 1 meggefb». M/. (6+)

07.00 «Hawwe yTpo». (0+)

09.10, 16.00, 00.00 «[1BOViHasA XM3Hb». T/C.
(16+)

10.10, 17.20, 01.00 «Cypg». (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «4ac HoBOCTe».
(0+)

11.15 «Ynpasgom». (124)

11.30 «<OBepTaiiMm. XOKKeiHOe 0603peHue».
(12+)

12.10, 03.55 «My-my». X/d. (16+)

14.15, 23.00, 03.00 «3aKkpbiTas WwKona». T/c.
(16+)

15.15 «Pycckue TaitHbI». [I/$.(16+)

ECTb HAJ YEM 3AlYMATbCA
WAEAJIbHbIX NIOAEW HE BbIBAET...

OTBeT Ha 6eCccMeTHbIN BOMNPOC, eCTb NN Npegen

COBEpPLUEHCTBY...
MpeanbHbix Nnogen He 6biBaeT.

YTO6bl CTaTb YMHbBIM «HE MO Frofam», Hy»HO nu-
WNTbCA CBOEro AeTCTBA. Tbl HE HayuMLIbCA FOBOPUTH
0 Ni0OBM paHbLue, YeM NoTepsellb eé.

Tebe B ronoBy He NMPUAET KpacuBas KapTWHKa,
MoKa Tbl He OKaXeLLbCA NOrPyKeHHbIM B 6ecnpocseT-

HOe YPOACTBO.

Tbl He NpefcTaBUlWb CaMbll CNAZKUA apomar,

eC/iIn He NMPOBOHAEWb 3/10BOHHbIM MeEP3KMM 3ana-

18.15 «Jllogn PO». (12+)

18.45 «3Bepckan pabota. (12+)

20.00 «MecTHble xutenn ¢ OkcaHown
CaBOYKMHOM». (0+)

20.30 <MopHas wryukar. X/¢. (12+)

02.30 «MecTHble xuTenu ¢ Onbron
YepHbiwosoi». (0+)

05.30 «Heob6bIKHOBEHHbIE noan». (0+)

05.25 «CunbHee camoro cebs». CneyunanbHbi
penopTax. (124)

05.55 «C yero HauvHaeTcs GpyT60M».

(12+)

06.25 OyT60N. KOXKHOAMEPMKAHCKNI KYOOK.
1/32 duHana. <YHNOH» (ApreHTnHa)
- «Atnetuko MuHenpo» (bpasunnus).
Mpamasa TpaHcnauwma. (0+)

08.25 «KomaHaa meutbi». (12+)

09.00 «Bca npasaa npo...». [/c. (12+)

09.30 «XecTokuin cnopt». fi/c. (16+)

10.00, 11.55, 14.35, 16.30, 19.25, 21.30
«Hooctu». (0+)

10.05, 14.40, 16.35, 21.35, 01.15 «Bce Ha
Matul». (0+)

12.00 «EBpoTyp. Live». CneymnanbHbii
penopTax. (12+4)

12.20 Xokkeiw. EspoTyp. «LBeackue nurpbi».
OuHnaHgua — Poccus. (0+)

15.10, 19.05 «Katapckue urpbi-2020».
CneymnanbHblii penopTax.

(12+)

15.30 CmeluaHHble eanHobopCTBa.

Bellator. [>xynusa baga npotus
Kpuctnabl «Canbopr» XyctuHo.
Tpancnauua us CLUA. (164)

17.35 «BAP B Poccum». CneumnanbHbiii
penoptax. (12+)

18.05 Bce Ha pyT60n! Aduwwa. (12+)

19.30 CmeluaHHble eanHobopcTBa. One
FC. D>xaman iOcynos npoTus
MNeTumopakoTa MNeTtubuHaM. Mapat
Fadypos npotus IOpus Jlanukyca.
Mpamasa TpaHcnAuMA 13 HpoHesuw.
(0+)

22,30 backeTt60on. EBponura. My>umHbl.
«Xumkn» (Poccun) - «LipseHa 3se3pa»
(Cep6us). Mpaman TpaHchALMA.

(0+)

01.40 OyT60n. YemnuoHaT Utanuu. «<Poma» -
«BonoHbay. Mpamas TpaHcnAuna

03.40 «TouyHas cTaBKa» (16+)

04.00 <EBpo 6n1113k0». CneymanbHbiii 0630p.
(12+)

Poceys [

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.00
«HoBocTu KynbTypbi». (0+)

07.35 «[lewkom...». (0+)

08.05 «[paBuna xun3Hu». (0+)

08.35, 15.15 «AnekcaHap MakegoHckuit. MNyTb
K Bnactu». /. (0+)

09.25 «JlereHfibl MMPOBOTO KNHOY. (0+)

09.55 «Kpacusas nnaHetav. (0+)

10.10, 23.05 «Packon». T/c. (16+)

11.15 «Opdeit cnyckaetca B ag». (0+)

13.50 «OcTpoBsa». (0+)

14.35 «YepHble gbipbl. Benbie naTHa. (0+)

16.10 «[Mncbma 13 npoBuHLUKY». (0+)

16.40 «<dHUrma». (04)

17.20 «TuxoHs». X/d. (0+)

18.35 «KBapteTbl 1. YaitkoBckoro». (0+)

19.45 «Llapckas noxa». (0+)

20.45 «CmexoHocTanbrus». (0+)

21.15, 02.40 «Mckatenu». (0+)

22.00 «JTviHUS Xn3HW». (0+)

00.20 <My>Kckan uctopus». (16+)

01.05 «®apro». X/d. (16+)

03.25 «CkameiiKa». «<KOT 1 KNOyH».
«BenukonenHbi lowa». M/¢.

(0+)

04.00, 08.00, 12.00 «M3BecTuaA». (0+)

04.35, 05.20, 06.05, 07.00, 12.25, 13.25,
14.10, 15.05, 16.05, 17.00 «Kapnos».
T/c. (164)

08.25, 09.05, 09.50, 10.35, 11.15 «HoBasA xun3Hb
colwmka lNyposa. Npoponxexmner». T/c.
(16+)

18.00, 18.45, 19.40, 20.25, 21.10, 21.55, 23.45
«Cnep». T/c. (16+)

22.45 «CBeTCKasa XpoHuKa». (16+)

00.30, 01.10, 01.40, 02.05, 02.35, 03.00, 03.30,
03.55 «[letekTumBbI». T/C.
(16+)

B TBOEM BOOGpaXeHUN He POAUTCA BOJHYIOLLAA

Ayuwy menogua, noka no TBoemMy Cjiyxy He npoeneTca

KaToK 6e3BKycCus.

Tbl He BbIHELb N3 CBOETO CO3HAHVA CTUIb U Kpe-
aTuB, ec/i He MOYYBCTBYELLb, YTO PACTBOPAELbCA B
3TUX CEPbIX, OANHAKOBbIX NOAAX.

Tbl HEe CMOXeLWb Aaxke MeuTaTb, Koraa y Tebs
6yneT BCe, UTO Thl 3aX0Uellb. 3aKOHOMEPHOCTb OYe-

BUAHa. Eé yacTo rOBOPAT HamM 6nuskne noan, Korga

RyX>.

nojaen...

HaMu...

yTewatot: «/lobasa notepa wunm TPygHOCTb fAenaet
TebA cunbHee, 3TO OMbIT, KOTOPbIV 3aKanAeT TBOW

W Bce 6bl xOpoLLo, Befib N0 CO6CTBEHHOMY »Kena-
HWIO MW MPOTUB HEFO, Mbl BCE BPEMA YTO-TO TePAEM,
a 3HauWT, CTAHOBUMCA JTyYllIE, YUYMMCA.

Ho ecTb N npefen sTomy coBepLUeHCTBY?

Pa3 noTtepu fgenaioT Hac nyulue, To, JO TeX Mnop,
rMoKa HaM ecTb, YTO TepATb — Mbl He 6e3ynpeuHbl?
370 0OBACHAET, MOUEMY HUKTO He BUAEN MAeaNbHbIX

I/I,qeaanbl TONbKO Te, KOTOpPbIX YyXe& HeT C

fit4brain.com
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DTB nporpammal

cy660Ta / 8 peBpansa

B cBA3n c Tem uto HeKOTOpble KaHanbl BpeMEeHHO BeLatoT B TECTOBOM PeXXUMe, TPDAHCIALNN HAa HUX MOTYT HaYMHATbCA Ha 1unm 2 yaca paHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

06.00 «[lo6poe yTpo. Cy660Ta». (0+)

09.00 <YMHULbI ¥ YMHUKM (12+)

09.45 «Cnoso nactbipa». (0+)

10.00, 12.00 «<HoBocTu». (0+)

10.15 K aHio poxpaeHna pyHbl MypaBbeBoiA.
«bornblue CONMHLIA, MeHbLe rpycTy. (12+)

11.15, 12.15 «Bugenu Bupeo?». (6+)

13.55 «Teopus 3aroBopa». (16+)

15.00 «KapHasan». X/¢. (0+)

18.00 «KT0 XOU4eT CTaTb MUNIMOHEPOM?» C
Omutprem OubpoBsbim. (12+)

19.30, 21.20 «CeropHa Beuyepomy. (16+)

21.00 «Bpema». (0+)

23.00 «bonbluas nrpa. (16+)

00.10 «bepnuHcKni cuHapom». X/d. (18+)

02.10 «Ha camom pene». (16+)

03.05 «[po Nio6oBb». (16+)

03.50 <HaeguHe co Bcemu». (16+)

Poconn |

05.00 «<YTpo Poccun. Cy660Tay. (0+)
08.00 «Bectu. MecTHOe Bpemsy. (0+)
08.20 «MecTHOe Bpems. Cy660Ta. (0+)
08.35 «[o cekpeTy Bcemy cBeTy». (0+)
09.30 «[1ATepo Ha ogHoro». (0+)
10.20 «Ct0 K ogHOMY». (0+)

11.10 «CmeATbca paspeluaercar. (0+)
13.40 «Kpbinba neraca». X/é. (12+)
18.00 «MpwueeT, AHgpeinl». (12+)

20.00 «BecTu B cy660TY». (0+)

21.00 «3amMoK Ha necke». X/¢. (12+)
01.00 «<Mamouka mos». X/¢. (12+)

04.00 «MIM. PaccnenoBaHue». (16+)

04.35 <AHTUCHannep. [1BONHaA MOTUBaLMA».
X/. (16+)

06.20 «CmoTp». (0+)

07.00, 09.00, 15.00 «CerogHs». (0+)

07.20 «[oTtoBUMY. (0+)

07.45 «[lokTop cBeT». (16+)

08.25 «<Egum gomanv. (0+)

09.20 «[naBHaa gopora». (16+)

10.00 «KnBan ega». (12+)

10.55 «KBapTnpHbI BONpoc. (0+)

12.00 «HawnoTtpe6Hagzop». (16+)

13.05 «Moenem, noegumb». (0+)

14.00 «CBos urpa». (04)

15.20 «CnefctBue Benu...». (16+)

18.00 «LleHTpanbHoe TenesupeHmey. (0+)

19.50 «CekpeT Ha MUAANOHY. (16+)

21.45 «<MexpayHapopaHas nunopamar. (16+)

22.30 «CBoA npaspaa». (16+)

00.25 «[lauHbin oTBET». (0+)

01.30 «<QomeHKo deiik». (16+)

01.55 «He 6oiica, s c To6oiAl. X/d. (12+)

<

04.00 «TeppuTopus 3abny>xaeHni». (16+)

06.30 «YpduH [Ki0C 1 ero gepeBsiHHbIe
conpatbl». M/. (0+)

08.15 «<MuHTpaHC». (164)

09.15 «Camas nonesHas nporpammar. (16+)

10.15 «BoeHHas TaiiHa». (164)

14.20 «3acekpeyeHHble cnmcku. Camble
CTpalLHble TanHbll». (16+)

16.20 «BoiiHa MupoB Z». X/. (12+)

19.00 «TepmuHaTop: reHesncr. X/¢. (16+)

21.20 <TepmmHaTop-2: cyngu?n nieHb». X/¢. (16+4)

00.20 «TepmuHaTop». X/¢. (16+)
02.00 «TarHbl YanmaH». (16+)

CITC
05.00, 04.45 «Epanaw». (0+)
05.25 «[puknioueHna Byaw n ero apysein».
M/c. (0+)
05.45 «[puKnioueHna KoTa B canorax». M/c. (6+)
06.10 «Tponnw. Npa3gHuK npogonxaetcal».
M/c. (6+)
06.35 «Tpu koTax. M/c. (0+)

07.00 «Tom n xxeppu». M/c. (04)

07.20 «Loy «Ypanbckux nenbmeHen. (16+)

08.00 «[MpocTo KyxHa». (12+4)

09.00 Loy «Ypanbckux nenbmeHein». (16+)

09.40 «borateHbKuin Puum». X/¢. (12+)

11.30 «[leTcafoBCKui nonnuenckuiny. X/d. (0+)

13.55 «LLInnoH no cocepctay». X/d. (12+)

15.40 «naH nrpbi». X/d. (12+)

18.00 «BegbMuiHa ropa». X/d. (12+)

20.00 «TvixookeaHCKuin py6ex». X/¢. (12+)

22.40 «[punspak B gocnexax». X/¢. (16+)

00.40 «[Ipakyna bpama Crokepa». X/¢. (18+)

02.40 «ﬂad)cbm Jak. ®aHTacTUUYeCKNi OCTPOB.
M/$. (0+)

03.55 «Cka3Kka 0 30510TOM neTyLuke». M/¢. (0+)

04.25 «CecTpuiLa AnéHyluKa v 6parel)
MBaHywka». M/¢. (0+)
04.35 «Jluca n Bonk». M/¢. (0+)

05.00 «Tpu AHA Ha Jto60Bb». X/d. (12+)

07.05 «[MpaBocnaBHas sHUMKnoneama (6+)

07.35 <AdoHs». X/dp. (12+)

08.05 «Kem Mbl He cTaHem». X/d. (12+)

10.00, 10.45 «KeHaTbl1 xonocTak». X/. (12+4)

10.30, 13.30, 22.45 «Cob6bITuA». (0+)

12.05, 13.45 «[Noe3aka 3a cyactbem». X/d. (12+)

16.10 «3men v necTHuUbI». X/. (12+)

20.00, 01.55 «MocTckpunTym». (0+)

21.15 «[paBo 3HaTb!». Tok-LLoy (16+)

23.00 «[purosop. Tamapa PoxnuHay. (16+)

23.50 «90-e. Bo Bcém BrHOBaT Yybaiic!». (16+)

00.35 «CoBeTckre madumn. HapkobapoHbl
3acTon». (16+)

01.20 «bpek3uT 1 npoume HenpuaTHOCTWY. (16+)

03.05 «[1paBo 3HaTb!». Tok-LLoy. (16+)

04.20 «<O6n0xKa. 3Bé3gHas 6onesHb». (16+)

04.50 «[eTpoBKa, 38». (16+)

06.00, 00.10 <THT music». (16+)

06.30, 07.00, 07.30 <THT. Gold». (16+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30 «CavuataHs». T/c. (16+)

10.00 «<buTtBa 3KCTPaceHcoB. (16+)

11.30, 12.00, 13.00, 14.00 «<Komeam knab. (16+)

15.00 «MnatoH». X/d. (16+)

16.55 «HeBecta ntoboii ueHoin». X/d. (16+)

19.00 «BonbLuo stand-up MNasna Bonn-2016». (16+)

20.00 «[Masen Bons. bonbuwoi stand up
(2018)». (16+)

21.00 «XKeHckni cteHaan». (16+)

22.05 «[lom-2. lopog no68u». (16+)

23.10 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)

00.40 «[MoTomKm». X/d. (16+)

02.30 «CypoBoe ucnbitaHue». X/. (12+)

04.25 «OTKPbITbIN MUKPODOH». (16+)

05.10, 05.35 «THT. Best». (16+)

06.00 «<MynbTduUnbmbl». (0+)

09.45, 10.45 «BukunHrny. T/c. (16+)

11.45 «Paznom». X/o. (16+)

14.00 «3Bepect». X/. (16+)

16.30 «[oa3unna». X/d. (16+)

19.00 «[ocnenHuii repoi. 3putenn NpoTms
3BE3p. (16+)

20.00 «[MocnepHwuii repoit. fog cnycTar. (16+)

21.15 «Cmepu». X/. (12+)

23.30 «BHU3y». X/¢. (16+)

01.30 «[nobanbHas KatacTpodar. X/d. (12+)

02.45, 03.15, 03.45, 04.15, 04.45, 05.15, 05.45
«OXOTHUKM 3a NpuBmaeHnAMN». (16+)

' f
06.00 «4Yac HoBOCTE». (16+)
06.30, 02.20 «[leBATb ceMb cemb». X/. (124)
08.10, 01.00 «Jlekuyua npodeccopa
MOCKOBCKOW AyXOBHOI akafemmu v
cemunHapum Ocunosa AW.». (0+)
09.15 «OBepraiim. XoKkeriHoe 0603peHuey. (12+)
09.45 «<Ynpasgom». (12+)

10.00, 00.05 «CeHcauua unm nposoKauusy. (16+)
11.00 «MecTHble xutenu». (0+)

11.30 «[leHb poxgeHns. (12+)

12.00 «byHT nepHatbix». M/d. (6+)

13.25 «Po3a Ha poxgectso». X/¢. (16+)

15.00 «MopHas wryyka». X/¢. (12+)

16.30 «LLloy 6aneT Ha nbay cnAwasn
Kpacasuuay. (12+)

18.45 «MyTOBKWMH». (0+)

19.30, 02.00 «CnopTUBHbBIN pernoH». (0+)

19.50 «Jliogn pgena». (0+)

20.30 «TpoiiHble HenpuAaTHOCTU». X/d. (16+)

22,10 «KpacmBblii 6aHAnT». X/¢. (16+)

03.50 «3anoxHuKM Ntob6Bu». Cnektaknb. (16+)

05.30 «<HeobblkHOBeHHbIe niloan». (0+)

05.00 backet6on. EBponura. My)KLII/IHbI. (0+)
07.00 KoHbKo6eXHblii cnopT. Kybok mupa (0+)
07.30 CmelLaHHble earHo60pcTBa.(16+)

09.00 ®yTt60n. YemnnoHa lepmaHmn.
«AAHTPaxT» - «<Ayrcoypr». (0+)

11.00 ®yt60n. YHemnuoHat OpaHumm. (0+)

13.00, 19.45 «HoBocTw». (0+)

13.10 Bce Ha ¢pyT60n! Aduwwa (12+)

14.10 ®yTt60n. icnaHuu. «Banbagonugy -
«Bunbappean». (0+)

16.10 «KaTtapckue nrpbl-2020». CneumanbHbIi
penopTax. (12+4)

16.30 Oyt60n. Kybok Maprmaty Mpembep-
2020. (0+)

19.15 «¥Kun3Hb nocne cnopta. (124)

19.50, 01.25, 03.40 «Bce Ha Martul». (0+)

20.20 «EBpoTyp. Live». CneumanbHbii
penopTax. (12+4)

20.40 Bce Ha xokkeit!. (0+)

21.10 Xokkei. EBpoTtyp. (0+)

23.40 OyT60n. YemnuvioHaT fepmaHuy.
«banep» - «bopyccuar (JopTmyHa).
Mpamas TpaHcnauusa. (0+)

01.40 OyT160n. YemnuoHat Utanuu. «BepoHa»
- «lOBeHTYC». MpAman TpaHCnALMA.

(@

04.10 laHa60n. Jlira 4eMnMoHOB. MKeHLIVHbI.
«DepeHusapol» (BeHrpus) - «PocTos-
[Jon» (Poccus). (0+)

pocena |

07.30 «brbneiickni cioxet». (0+)

08.05 «TuxoHs». X/d. (0+)

09.20 «KOHEK-TopbyHOK». M/d. (0+)

10.35 «Teneckon. (0+)

11.05 «CkasaHue o 3emne cmbupckoi». X/¢.
(0+)

12.45 «bopwuic AHapeeB. Y Hac TanaHty
MHoro...». /. (0+)

13.25 «[epBbie B mupe». [i/c. (0+)

13.40 «Yenoseueckuin paktop. (0+)

14.15 <QpmuTax». (0+)

14.45, 02.20 «beremoTbl - XXM3Hb B BOAE».
0/d. (04)

15.40 «Moyuemy JlyHa He 13 uyyryHa». [I/. (0+)

16.25 «He 6o1cs, A ¢ To6oinl». X/d. (0+)

18.55 «Monaa bronb6ionb ornbl. bonblie, uem
nocon». /. (0+)

19.40 «[lom, KoTopbI nocTpoun CBndT».
X/d. (0+)

22.00 «Aropa». (0+)

23.00 «<HexHan Vipma». X/d. (12+)

01.20 «Ockap MuTepcoH 1 dnna
Ouuaxepanb B KOHLEPTHOM 3ane
«Onumnusay. (0+)

03.15 «[pomeTeity. «/TabupuHT. Mopgsuru
Teces». M/d. (0+)
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04.00, 04.25, 04.55, 05.20, 05.45, 06.15, 06.45,
07.20, 08.00, 08.40 «[leTekTnBbI». T/C.
(16+)

09.20, 10.10, 11.00, 11.45, 12.30, 13.20, 14.10,
15.00, 15.50, 16.35, 17.20, 18.05, 18.55,
19.45, 20.30, 21.20, 22.10 «Cnep». T/c.
(16+)

23.00 «M13BecTnA. MaBHoe». (0+)

23.55, 00.45, 01.30, 02.05, 02.40, 03.20 «Mope.
Topbl. Kepam3uT». T/c. (16+)

BOCTOYHAA KOHOEPEHLUA

KANEHAAPDL UTP

@)

CKA - ABaHrapg

bapbic - ABaHrapg

Metannypr Mr — ABaHrapg

ABaHrapg - Ak bapc

ABaHrapg - Agmupan

Ak bapc - ABaHrapg

Asanrapp - Vokeput

ABaHrapg - JlokomoTtus

Ne | KomaHaa WUrpbl | Oukm 30.01.2020 19:30
1 | E3 Akbapc 51 76 01.02.2020 14:00

2 | 3 Asanrapa 53 76 03.02.2020 17:00

Z bapmc o o 11.02.2020 19:30

13.02.2020 19:30

4 AsTomo6uANCT 52 65 18.02.2020 19:00

s Cubups 5 o 21.02.2020 19:30

23.02.2020 17:00

6 | = CanasariOnaes 52 57 | |25.02.202019:30

ABaHrapg - ABTOMOGUANCT

OMCKWU «<ABAHTAPA» OAEPXXAJ1 BOCbMYIO MOBGEAY NOAPAA,
OOONEB «<HEOTEXUMUK»

«flcTpebbl» BHOBb AOrHaNMN Ka3aHCKM «AK Bapc» no ouka, ofHaKo «6apcbl» MPOBENN Ha fBE UrPbl MEHbLLE,
NO3TOMY MOKa BO3I/1aB/IAT BOCTOYHYIO KOHPepeHUuIo.

Bo BTOpHWUK, 28 AHBapA, oMmyun NpuHMMany B banawuxe B maTue perynapHoro yemnumoHata KXJ1 oueHb He-
YCTYMNUMBOrO COMepHUKa — KomaHay «Hedrtexummk» 13 ropoga Heprekamcka. Mponyctve nepebiMu, «<ACTPeObI»
CMOIJIN NepPenoMUTb XOA UrPbl B CBOO MOJb3y 1 MOGEANTb «BOSIKOB» B OCHOBHOE BPEMS CO CUETOM 3:2.

MepBbI ron Ha NATON MUHYTE BCTPEUX 3abunm rocTu, nrpas B 6onbmHcTee. PailaH Mepdu 6pocun noutn
OT CMHEeN NNHWK, a Hall ronKunep SMunb fapunoBs 6bi1 3aKPbIT UFPOKaMK, MOSTOMY NIeTALLYIO Wanby He 3ameTui.

loctn nosenu - 1:0.

Bckope «ABaHrapa», Takxke Urpas B 60NbLUMHCTBE, OTbirpanca. Erop MapTbiHOB cienan 3psumnin Habpoc, Ko-
TOpbIN xAan y BopoTt conepHukoB CemeH Kowenes - 1:1.

Bo BTOpOM Mepuoge, KOTOPbIV NpoLeN NpU NoAaBRALWEM NPenMyLLeCcTBE OMUYEN, B BOPOTa «BOSIKOB»
3a MUHYTY BieTenu Aee warbbl. CHayana 3avymcneHHbln B coopHyto Poccun Ha LBeackme urpbl leHnc 3epHos
yMesnio NMoACTaBvA KIIOLWKY Mof 6pocoK Halero 3awmutHrKa — 2:1. U TyT Xe apyroi macteposutbiii GopBapa
«ABaHrappa» CBeH AHAPUreTTO CHaNepcKn nopaaet BepXHWI yron BopoT «HedpTexmmumKar, Kotopble 6biin
ZJoBepeHbl B 3TOT Beuep KoHcTaHTUHY BapynuHy - 3:1.

Btopas waiba B BOpoTa oMmmyeii 6bina 3abuta B cepefimHe 3aKknounTenbHOM ABafLaTUMUHYTKM NPy CKON-
NEeHVN NrPOKOB 06enx KoMaHg B X nowaawn. MNpu 3Tom cyfbu He YCMOTPenu aTaky Ha Hallero BpaTtaps U ron
3acunTanu. «<ABaHrapg» nobefun c MVHMMasbHbIM NPENMYLLECTBOM — 3:2 1 oTnpasnseTca B CaHKT-TNeTepbypr,
roe BCTpeTnTCA 3aBTpa C rpo3HbiM CKA. MaTty HauHeTcs B 22:30 Mo OMCKOMY BPEMEHM.

omskregion.info

DTB nporpammal

BOCKpeceHbe / 9 peBpans

B cBA3mM c Tem uto HEKOTOpble KaHallbl BpEMEHHO BELLAKOT B TECTOBOM pPeXnMe, TPaHCIALUUN Ha HUX MOTYT Ha4YMHATbCA Ha 1unm 2 vaca PpaHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.30, 06.10 «<Mosa mama - HeBecTa». X/¢.
(12+)

06.00, 10.00, 12.00 «<HoBoCTW». (0+)

07.00 «Mrpait, rapmoHb ntobumast. (12+)

07.45 «YacoBoi». (12+)

08.15 «3goposbe». (16+)

09.20 «HenyTeBble 3ameTKu». (0+)

10.10 «Kn3Hb Apyrmx». (12+)

11.10, 12.15 «Bugenuv Bugeo?». (6+)

13.55 «Teopwus 3aroBopa». (16+)

15.00 «/iropb MaTtsreHKo. KpyTo Thbl
nonan..». (16+)

16.35 «Toub-B-TOUb. (16+)

19.25 «Jlyywe Bcex!». (0+)

21.00 «Bpema». (0+)

22,00 «Dance pesontouna. (6+)

23.45 «[po J11060Bb. TONbKO ANA B3POCIIbIX».
X/$.(18+)

01.40 <Ha camom pene». (16+)

02.35 «[po JTio608Bb». (16+)

03.20 «<HaeguHe co Bcemn». (16+)

Poccua |4

05.55, 02.10 «PoaHo uenosek». X/d. (12+)

08.00 «MecTHOe BpemA. BockpeceHbe». (0+)

08.35 «Korpa Bce soma» ¢ Tumypom
Kunzsakosbim. (0+)

09.30 «[Mpembepa. «<YcTamn mnageHua. (0+)

10.20 «C70 K offHOMy». (0+)

11.10 BcepoccuincKmnin noTpebuTenbCcKmin
npoekT «Tect». (12+)

12.05 «Bo3pact no68u». X/d. (12+)

14.00 «<HuKTO KpoMme Hac». X/d. (12+)

17.50 «Hy-Ka, Bce BmecTel». (12+)

20.00 «BecTn Hegenu. (0+)

22.00 «<MockBa. Kpemnb. MyTuH». (0+)

22.40 «BockpecHbii Beyep» ¢ Bnagumnpom
ConosbésbIM. (12+)

01.00 «30n10T0 Konyakar. X/¢. (12+)

HIB

20.00 «TrxOOKeaHCKMii py6ex-2». X/d. (12+)

22.05 «TpoH. Hacnepue». X/d. (12+)

00.35 «Xpabpoe cepaue». X/d. (16+)

03.25 «CKasKka 0 MEpPTBOW LLAPEBHE 1 ceMn
6oratblpsax». M/d. (0+)

03.55 «Cka3ka o none 1 o paboTHUKe ero
Banpge». M/d. (0+)

04.15 «[1Be ckazku». M/d. (0+)

04.30 «XBoCTbI». M/d. (0+)

@

05.00 «[1o faHHbIM YroNIOBHOTO PO3bICKa...».
X/o. (124)

06.20 «DakTop XKM3HW». (12+)

06.45 «BepHoe pelueHue». (16+)

07.10 «Kak BepHYyTb My»Ka 3a TpuaLaTb
OHei». X/d. (12+)

08.50 «B/Al ApTmaHe. leHnanbHas
nputeopwmuar. /é. (12+)

09.40 «CnacwTe, A He ymelo roToBuTb!». (12+)

10.30, 23.20 «CobbiTnA». (0+)

10.45 «CymKa nHKaccatopar. X/¢. (12+)

12.40 «Cmex ¢ gocTaBkou Ha gom». (12+)

13.30 «<MockoBckas Hepens». (0+)

14.00 «90-e. 3Be3bl 13 «AwmKar. (16+)

14.55 «XPOHWKI MOCKOBCKOTO 6biTa.
Hepetckas ponb». (12+)

15.50 «MpowyaHue. Oner Monos». (16+)

16.45 «[TopTpeT no6umoro». X/¢. (12+)

20.35, 23.40 «KoroTb 13 MaBpuUTaHNK-2».
X/o. (16+)

00.45 «[eTpoBKa, 38». (16+)

00.55 «OnacHblin Kpyns». X/¢. (12+)

02.45 «[MaTpuoTuueckas komegusar. X/¢.
(124)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30 «CaLuataHs». T/c. (16+)
10.00 «[Mepe3arpy3ka». (16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00,

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,

17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30 «<YHUuBep». T/c. (16+)

11.30 «CnopTUBHbIN pernon». (0+)

12.00 «[xeK 1 6060BbI cTebenb». X/d.
(12+)

13.40 «TpoiiHble HenpuATHOCTW». X/d. (16+)

15.15, 00.10 «XeHa. ctopusa ntobsun». (16+)

16.30 «Kpacusbiit 6aHanT». X/d. (16+)

18.15 «BeuepHuin 6o6». (12+)

19.15, 02.00 «LUtpuxu k nopTpet Muxavna
Muotposckoro». (12+)

19.45 «B mupe epbi». (12+)

20.30 «Tepe3sa [». X/d. (16+)

22.25 «llloy 6aneT Ha nbay cnAwas
Kpacasuua(12+)

03.35 «HeobblKHOBEHHbIe Mtoan». (0+)

05.55, 04.10 LLopT-Tpek. Ky6ok Mupa.
TpaHcnauma ns lfepmanuu. (0+)

06.30 KoHbkobexHblIii cnopT. Ky6ok Mupa.
TpaHcnauma ns Kanagpl. (0+)

07.00 ®yT60n. YemnuoHaT Wcnanuu.
«XeTtade» - «<BaneHcusa». (0+)

09.00 OyT60n. YemnuoHaT DpaHLmK.
«AMbeH» - «MoHako». (0+)

11.00 OyT60n. YemnmoHaT UcnanHun.
«ATneTnko» - «fpaHaga». (0+)

13.00, 15.10, 19.40 «<HoBocTu». (0+)

13.10 ®yt60n. Yemnuonat MopTtyranuu.
«MopTy» - «beHduKar. (0+)

15.15 «KusHb nocne cnoptar. (12+4)

15.45, 19.45, 01.25, 03.40 «Bce Ha MaTul».
(0+)

16.20 «ApywnH Xokken LWoy». (12+)

16.50 «EBpoTyp. Live». CneymnanbHbii
penopTax. (12+)

17.10 Xokkew. EBpoTyp. «LlBeackune nrpbi».
Poccua - Yexua. Mpamaa TpaHchaumA.
(0+)

20.10 «KaTapckue nrpbi-2020».
CneunanbHblii penopTax. (124)

20.30 OyT60n. Kyb0oK Mapumaty Mpembep-
2020. «PocToB»- «JTOoKOMOTVB»
(Mockga). Mpamasa TpaHcnayma. (0+)

23.25 Oyt60n. YemnuoHat UcnaHmu.
«Cenbrtay - «CeBunbar. Mpamas
TpaHcnaums. (0+)

01.40 OyT60n. YemnuoHaT

04.00 «Mx HpaBbI». (0+)

04.20 «TavHcTBeHHasA Poccuar.
(16+)

05.10 «LleHTpanbHoe
TenesuaeHue». (16+)

07.00, 09.00, 15.00 «CeroaHs».
(0+)

07.20 <Y Hac BbIUrpbIBatoT!».
JNotepeiHoe LWoy. (12+)

09.20 «[epBas nepepayar. (16+)

10.00 «Yyno TexHuKm». (12+)

10.55 «[JauHbivi oTBET». (0+)

12.00 «HawnoTpebHagsop». (16+)

13.10 «OgHaxgbl..». (16+)

14.00 «CBos urpa». (0+)

15.20 «Cnepcteue Benu...». (16+)

17.00 «Hosble pycckune
ceHcayum». (16+)

18.00 «/Toru Hepgenw» ¢ Upagon
3eiiHanoBomn»

19.10 «3Be3Abl cownucby. (16+)

20.45 «Tbl He noBepuLwb! (16+)

21.55 «<OCHOBaHO Ha peasnbHbIX
cobbITnAX». (16+)

01.05 «Mrpa c orHem». X/d. (16+)

BECMNATHAA OCTABKA

HW3KUE LIEHBI HA NOSIUTPAOUIO. )
W ILUPOKO®OPMATHYIO MEYATD!

o Bu3uTKM 1000 . - 1250 py6!
- in3aiiH 200 py6.
- LiBeTHan ABYCTOPOHHAA Neyatb
C NOKPbITUEM OGCETHBIM flakom!
- KayecTBeHHbIN I'II'IOTHbII/I KapToH, 300 rp./m?

@ JINCTOBKYU, GYKIIETbI
® LeHHUKU, Kanenpapu

NIOBbIX PASMEPOB

-Mbl C03/12EM TONbKO OPUIVMHANbHBIE AU3AHHbI!

HuKaruxX waénoHos!
100% KauecTBO NPOAVKLMM!

PEKJIAMHbIE BAHHEPbI

Ten. 8-983-625-24-26

Wtanuu. <MHTep» - «Munam».
Mpamasa TpaHcnayma. (0+)
04.40 XypoxecTBeHHas
rMMHacTiKa. Ky6ok
YeMMMOHOK «[a3npom» UMeHN
AnuHbl KabaeBoii B pamkax
nporpammbi»fasnpom - aeTam.
«lpaH-npn Mocksa 2020».
TpaHcnauma ns Mocksbl. (0+)
07.00 ®yT600. YemnnoHaT
lepmanun. «basapus» -
«Jlennyur. (0+)

Poceus [

07.30 «KawTaHKa». «CKasKu-
Heenuykm». M/¢. (0+)

08.25 «He 6olica, A ¢ TO6OIA!».
X/d. (0+4)

10.55 «Mbl - rpamoTen!». (0+)
11.35 «O6bIKHOBEHHBIN KOHLIEPT»
c 3pyapaom S¢umposbim. (0+)
12.05 «bopeu 1 knoyH». X/¢. (0+)
13.45 «[lnanoru o XXNMBOTHbIX».
(0+)

14.30 «[1pyruie PomaHoBbI».

&

04.00 «TaiHbl Yanman». (16+)

05.20 «Bo3ayLuHas TiopbMa». X/¢. (16+)

07.40 «TepmuHaTop». X/. (16+)

09.40 «TepMUHATOP-2: CYAHDIA AeHb>. X/ .
(16+)

12.40 «TepmunHaToOp-3: BOCCTaHME MaLUMH».
X/d. (16+)

14.50 «TepmuHaTop: Aa NPUAET CnacuTenby.
X/$. (16+)

17.00 «TepmuHaTop: reHe3mnc». X/¢. (16+)

19.30 «BoiiHa MnpoB Z». X/¢. (12+)

22,00 «[lo6poB B 3dpupe». IHPopmaLmoHHO-
aHanuTMuyeckas nporpamma. (16+)

23.00 «BoeHHas TanHa» ¢ Miropem
MpokoneHkKo. (16+)

02.40 «Camble LWOKMPYIOL{ME TUNOTe3bI».
(16+)

03.30 «TeppuTOpMA 3ab6NYXKXAEHUIA» C
Wropem MNpokoneHko. (16+)

CIC

05.00, 04.45 «Epanaw». (6+)

05.20 «[puknioyeHna Byan n ero apysein».
M/c. (0+)

05.45 «[puknioyeHna KoTa B canorax». M/c.
(6+)

06.10 «Tponnu. Mpa3gHrk npoponxaetcal».
M/c. (6+

06.35 «Tpu koTax. M/c. (0+)

07.00 «LlapeBHbi». M/c. (0+)

07.20 «Lloy «Ypanbckux nenbmeHeir». (16+)

08.00 «Poros B ropoge». (16+)

09.00 «Ypanbckue nenbmeHu». «<Cmexbook».
(16+)

09.10 «LLInnoH no coceacTsy». X/d. (12+)

11.05 «[naH urpbi». X/d. (12+)

13.20 «BepbMuHa ropa». X/¢. (12+)

15.20 «<He60CKpED». X/. (16+)

17.20 «TuxooKeaHCKui pybex». X/¢. (12+)

21.00 «Stand up». (16+)

22.00 «[lom-2. lopog no68wm». (16+)

23.05 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)

00.10 «Takoe KuHo!». (16+)

00.30 «THT music». (16+)

01.05 <Manokpatusa». X/d. (16+)

02.25 «O6e3bAHbA KOCTb». X/. (16+)
03.45, 04.40 «OTKPbITbIA MUKPODOH». (16+)
05.30 «THT. Best». (16+)

-

06.00 «<MynbTdunbmbl». (0+)

10.30 «nobanbHanA katactpodar. X/d. (12+)

12.15 «BHu3y». X/d. (16+)

14.00 <Anuigemus». X/d. (16+)

16.45 «Cmepu». X/d. (12+)

19.00 «Muk OaHTe». X/d. (12+)

21.00 «fopzunna». X/. (16+)

23.30 «[locnegHwit repoii. 3puTenn NpoTns
38634, (16+)

00.45 «MocnegHwuin repow. fog cnycTar. (16+)

02.00 «MokuHyTasn». X/¢. (16+)

03.30, 04.00, 04.30, 05.00, 05.30 «<OXOTHMKMN
3a npuBmaeHUamMn». (16+)

1z

06.05 «PyccKue TalHbli». ,El/d) (16+)

06.50 «ByHT nepHaTbix». M/¢. (6+)

08.15, 02.30 «Jlekuusa npodpeccopa
MOCKOBCKOW AYXOBHOW akafieMuu u
cemunHapum Ocunosa AW.». (0+)

09.25 «LTpnxum K nopTpeTy dMrpa
Kyctypuubi». (12+)

10.00, 01.30 «JTioan PO». (12+)

10.30 «JTiogn gena». (0+)

11.00 «<MecTHble xuTenu ¢ Onbron
YepHbiwoson». (0+)

«Hacnepcteo ana EkatepuHbi».

(0+)

15.00, 01.05 «Bkyc mepa». X/¢. (16+)

16.50 «TeHb Hapg Poccumeit. Ecnm 661 nobeaun
Tutnep?». /. (0+)

17.30 «KaptuHa mupa» ¢ Muxaunom
Kosanbuykom. (0+)

18.15 «CTaHUMOHHbIN cMoTpUTENb». X/d.
(0+)

19.20 «[lepBble B Mupe». [i/c. (0+)

19.35 «PomaHTuKa pomaHca». Muxauny
WcakoBckomy noceawaetca...». (0+)

20.30 <HoBocTM KynbTypbI» € Bnagncnasom
OnapkosckmMm. (0+)

21.10 «OHu 6binu nepabiMu». /. (0+)

22.45 «BeHeuua - gep3kaa n
6nucTatenbHas». /¢. (0+)

23.40 «Beuep 6anetoB XaHca BaH MaHeHa».
(0+)

02.45 «[lnanoru o *u1BOTHbIX. 300NapKK
Yexum. (0+)

03.25 «CneacTBue BefyT KONoOKM». <M cmex
n rpex». M/¢. (0+)

5|

04.00, 04.35 «<Mope. lopbl. Kepam3unt». T/c.
(16+)

05.10 <Mos npaepa. leHnc Knasep. Korga
Tbl CTaHewWb 6onbwum...». /. (16+)

06.00 <Mos npasga. AmuTpurin Mannkos.
MocnenHuii pomanTuk». /¢. (16+)

07.00 «CBeTcKas XpOHUKa». (16+)

08.00 «<Mos npasga. Aeun. Kto Tbi». [/d.
(16+)

09.00, 10.00, 10.55, 11.50, 12.40, 13.35, 14.35,
15.25,16.20, 17.20, 18.15, 19.15, 20.05,
21.00 «Yyxo painoH-3». T/c. (16+)

21.55, 22.50, 23.35, 00.20 «CHavinep. Opy»xue
Bo3mesausax». T/c. (16+)

01.10 «<benas ctpena». X/¢. (16+)

02.35, 03.20 «CrpacTtb-2». T/c. (16+4)

—

Bechnanian raera

MarasuH «CKkpenkay,
yn. JleHuHa, 85/1

(

\

Mo.-MaH. 9:00-19:00, €6. 9:00-18:00, B. - BbIX0OAHOIA
Mpunem 06bABNEHMIA B TEKYLLMI BbIMYCK 3aKaHYMBAETCA BO BTOPHUK

NYHKTbl MPUEMA OB bABJIEHNH:

ByTuk «Jllo603HanKa,
yn. JleHnHa, 42-a, TK Mpoayktopus, 1 aTax
MoH.-naTH. 9:00-19:00, cy6., Bockp. 9:00-17:00

_J/

BECnNaTHan razeTa

B KAH/10M 10M

i PeknamHoe nsgaHue «becnnatHas raseta «B KAXXAOM [JOME». N2 07 - 04 (424).

Yupepwutens - Hesenbckuii .M. TnasHbIn pegaktop - Bonkosckas O.U.

Anpec npatena: 644122, r. OMck, yn. 5 Apmun, 14; appec pepakuum: 644122, r. Omck, yn. 5 Apmun, 14.

Ten. 8-913-145-98-38, e-mail: info@vkdmedia.ru, iHTepHeT-caiiT www.vkdmedia.ru.

CeupeTenbcto o peructpauyuv CMU MU N2 TY 55-00315 ot 15 aekabps 2011 r., BbigaHo YnpaeneHnem Qepe-
panbHoii cny»6bl Mo Haf3opy B chepe cBA3N, MHGOPMALMOHHDBIX TEXHOMOTMIA 1 MAaCCOBbLIX KOMMYHMKaLmii no Omckoi obnacTtu. Pepakums
He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a COAepXKaHue peKknamMmHbIx 06baBneHunin. [laHHble 0 Norofe B3ATbl U3 OTKPbITbIX NCTOYHUKOB. OTneyataHo: 000
«LleHTp nonurpadun», 644007, r. OMck, yn. fepueHa, 65 a, parc (38151) 2-21-41. NMopanuncaHo B nevatb 29.01.2020. 3aka3 N2 42. PacnpocTpaHs-
eTcA 6ecnnaTtHo, Mo TOProBbIM NaBMAboHaMm p.n. TaBpuyeckoe 1 cen YepHuroska, HoBobenoseposka, CocHoBCcKoe, Becenble powin, bepesos-
Ka, HeBepoBKa, JllobomnpoBka, Manbueska, Kapnoeka, Jlyrooe, MpunpTbiwbe, MpucTtaHckoe, HoBoypanbckuii, TuxopeLkoe, HoBoTenernHo,
KoneikuHo, XapnamoBo, JTo6koBo, HoBoceneuk. Tupax 8000 3k3. Bbixop kaxaoro Homepa «becnnatHas raseta «B KAXKAOM JOME» asnsaetca
NOATBEPXAEHMEM BbINoNHeHUA obsa3atenbcts 000 «BK[ Mepawna» nepes peknamogatenamu.




MNpriem HeKOMMepPUYECKNX CTPOUHbIX 00BABNEHMI U No34paBneHni - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93

***AKUMSA OEeNCTBUTENbHA HA MOMEHT ny6Gnukaumm

. NMPU 3AKA3E
KYXHU
HATH* H 9 M **NONoTHO
NMOTOJIOK HA KYXHIO
B nonAPOK KONM4ECTBO

noaapkoB
orpaHu4eHo

www.apfel42.ru

000 «Aptlpag»

MMOT 3200*py6.
BAJNKOHbI Gtz [V
HATAXHbBIENOTONKU G L iaar

BXOAHBIEABEPU G Ve
MEXXKOMHATHbDIE!ABEPU ﬁ%ﬁ,

KA’ | Nepsbiit 500*
B3HOC or P.

*Npu 3aKmno4eHnn AoroBopa

(3812) 63-43-48, 8-962-058-43-48

*nogpobHOCTM Mo TenedoHam:

*Paccpoudka npegoctasnaerca 000 «Aptlpag»

*KOHEYHasi CTOMMOCTb 3aBUCUT OT pa3mepa n matepuana ugenusa

HATARHDIE NOTONKH

Akuusa: 2 notonka no ueHe 1
Bble3q U MOHTax BecnnaTtHo
CKWMKA BiogwerHiam 1 nescHoHepan

oT 250 py6./m? 5

49-48-53 (m06.), 8-951-407-07-70

2051

NMPOAAKA bUIETOB
HA BCE HANPABNEHHA

- ] KACCI
- ABHARACCbI
- BHNETDI HA ABTOBYCDI

p.n. TaBpuuyeckoe, yn. JleHuHa, 67
psaoMm ¢ mar. «Xonau»)

(
Ten. 2-19-17, 8-903-927-19-98

HATAXKHbIE

3-n noronok BE
MencnoHepam M GHOKETHNKS '

Ten. 8-904-¢

HATAXHDIE NOTOAKH

CKHAKH go 30% ! Tea. 8-913-962-29-11

(" HW3KME LLEEHbI HA NOIUTPAOMIO
W ILIUPOKO®OPMATHYIO NEYATD!

———

e BU3uTKM 1000 wr. - 1250 py6:%
- in3aiiH 200 py6. .
- LlBeTHaﬂ ABYCTOPOHHAA NevaTb
C MOKPbITUEM ODCETHBIM Nakom!
- KaquTBeHHbu?mngTHbuh KapToH, 300 rp./m?

@ JINCTOBKH, 6YKJ'IETbI
® LeHHUKN, KasieHaapn

PEKJIAMHbIE BAHHEPbI

NOBbIX PASMEPOB

Mol co3aaem TONbKO OPUTMHANBHBIE AN3ANHDI!
HyKaRuvxX wabnoHos!
100% KauecTBO NPOAYRUMK!
BECMNATHASA JOCTABKA Ten. 8-983-625-24-26

FOPOCKOIT HA HEQEJIO
(c 3 no 9 ¢peBpans 2020 ropa)

C 3 no 8 peBpans - pactywas JlyHa. MHoroe B 3Ty
3VIMHIOI0 Hepenio ByaeT 3aBMCeTb OT Hallel akTUBHOC-
TV 1 CaMOCTOATENbHOCTY. [MaBHOe, He NpeHebperaTb
nopaep Ko 6nmsKrx nogei, u cobnioaaTb NpaBuna,
NpWHATbIe B o0LLecTBe.

CnoHbIM ]HeM CTaHeT BocKpeceHbe (9 deBpana
- NOJSIHONYHWE) — B 3TOT AeHb MNPOM30AJEeT NOSIHONY-
HVie BO NbBe, N HeKoTopble cuTyauun GyaeT HeBO3-
MOXXHO MPOKOHTPONMpoBaTh. Ho B Lenom Hegens 6y-
[ET yAauyHoW, U B 3TN AHW peBpana Mbl MOYYyBCTBYEM
HeBepPOATHbIN TBOPYECKMI MOgbEM.

BbixoAHble AHW NyuyLle BCEro NpoBeCcTy AOMa, pA-
[OM C POACTBEHHUKaMW. [TpUBETCTBYETCA U aKTUBHBIN
OTAbIX, HO 3BE3/bl JAIOT 3HaKaM 304MaKa ManeHbK1i
COBET: HY>KHO 136€eraTb UpesMepHomn Gpr3nYeckom Ha-
rpy3Ku, 1 He n306paxaTb U3 cebs CNOPTCMEHOB.

OBEH
(21 MAPTA — 20 ANPENA)

OBHbl, Ha 3ToW Hefene 3Be3bl Npea-
CKa3blBaloT MHOTO MHTEPECHBIX U He-
06blYHbIX cuTyaumn. MocTapainTtecb
3aBEPLUINTb HEOTNIOXHbIe Jena, Kak
MOHO CKOpee — 1 HauyanbCTBO byaeT OBONbHO, U Bbl,
HaKoHeL, HangeTe BpeMa AN peLleHnsa INUYHbIX Npo-
6nem. ®uHaHCcoBaA cuTyauma Bce ceMb AHen GyaeT
TONbKO pafoBaTb, HO He CrewwnTe HajeBaTb KOCTIOM
onvrapxa, U TpaHXupuTb AeHexku. lonuHr nyuwe
OT/IOXKUTb Ha BbIXOAHbIE — K TOMY BpemeHu Bbl 1 cru-
COK HY>KHbIX MOKYMOK COCTaBWTe, U C AOMOYaaLamMm
nocoseTyeTecb. B 3T0T nepuop deBpana oxupgaerca
MHOFO BaXKHbIX BCTpey — Bam npuroaatcsa u ctapole
KOHTaKTbl, M HOBble 3HaKOMCTBa. Ha Ntlo60BHOM GpOH-
Te CUTyauusa HOPManu3yeTcs B cepefvHe Hepenu —
MOKOHHMKU YCMOKOATCA, U NepecTaHyT KapaynuTb
Bac y nogbesga. Ho paccnabnatbca paHo — KynugoH
HMKOrga He CnuT, Aa W NyHa CBETUT AOBOJIbHO APKO
(pomaHTMKa HUKyZa He feHeTcs).

TENEL,
(21 AMPENA — 20 MAS)

Tenbupl, 4NA TOro, YTobbl BCe MNaHbl
OCYLLeCTBUNNCL, Ha 3TON Hepene
Bam noHafobutca TepneHue, n He-
MHOXeuKo yaaun. 3Be3fbl npepacKa-
3bIBalOT MHOTO 61aronNprATHBIX MOMEHTOB, HO U Bbl
He 3eBaiiTe — MNIbITb MO TEYEHWIO, KOHEYHO, JIETKO, HO
WHOrAa nosiesHo nonajaTtb B LITOPM, U NPOBEPATb
NOAKY Ha MPOYHOCTb. He cneLumnTe BONHOBATLCA, B 3TW
cemMb AHelN OCOGEHHbIX BCTPACOK He NpenBuanTcA,
pa3Be 4TO HaualbHUK OyaeT UHOrAA KanpusHWYaTb,
1 3aBanuBaTb Bac HenocunbHbiMK fenamu. Konnern
TYT Kak TyT — BMecTe C CoCNy»KuBLamu Bbl cuna (ewwe
1 NpPeMuIo 3aCNy>XnTb CymeeTe). BbixogHble oxngatoT-
CA HacbILEeHHble, HO MaKoBaTb YeMofaHbl HaunHanTe
npaMo ceiyac — BApyr 3abygeTe 3yOHble LWETKK, a
KaK ceMencTBo oboiaeTcsa 6e3 3TUX BakHbIX Bellen
Ha paye? Ha nio60BHOM ppOHTE BO3MOMHbI OCafKu
B BUAE HEXHbIX KOMMIVMEHTOB, 1 POMAHTUYECKUX
NPW3HaHWIN — NOKNOHHKKMN B CBOEM penepTyape.

BAUZHELIbI
(21 MAA — 21 UIOHA)

Bnv3Hewbl, 3ayunTe napy 3Be3fHbIX
npasun Ha 3Ty Hepgenio. Bo-nep-
BblX, Bam Heobxoanmo HabpaTtbca
TeprneHusi, a BO-BTOpPbIX, CTapain-

Tecb M36aBNATLCSA OT Pa3ApPaKMTENbHOCTU. 3anom-
HUNKn? A Tenepb B NyTb — Aena 6yayT pellaTbcs, Kak
no BonwWe6CTBY, a OTHOLWEHNA C OKPYXaloLwumu
NIOAbMU BCE CEMb AHEN byayT TennbiMu 1 ApyKec-
TBeHHbIMU. DMHaHCOBas cuTyauma 6yget ctabunb-
HOW, HO B 3TN 3UMHME JHN BO3MOXHbI U KOe-KaKkne
clopnpmsbl. [leHexHan yaaua Hemnoganeky, v KOHT-
ponumpyeT NpoLEecc — BbIFOAHbIX CAENOK OXMAaeTCs
[IOBOJIbHO MHOTO, HEe UCK/II0YEHbl U HEOXWaHHble
nogpabotku. TyT rnaBHoe, He NepeTpyauTbCs, U
OCTaBUTb HEMHOrO BPEMEHW Ha JINUHYIO >KU3Hb.
Jomouanubl rotoBbl 3anepeTb Bac B KBapTtupe,
nuwwb 6bl Bbl 66111 PAAOM, 1 He pBannCh Ha CNyX0y.
MOKNOHHWKM aKTUBM3NPYIOTCS K BbIXOLHBIM — MpPW-
cnywanTech, nof 6anKoHOM BOIOT BOBCE He KOTbl, a
Baww ronocucTble yxaxepbl.

PAK
(22 NOHA - 22 UIONA)

Paku, He ynpAambTecb 1 He rHeBuTe
®opTyHy — Bam He CKpbITbCA OT ee
NoKpoBuMTeNbCTBa. B pabote Bbl npe-
BOCXoAuTe Aaxe weda, HO B 3TU AHMW
cnepyeT HaxoauTb BpeMA v Ana oTabixa. CTapantech
ycTpanBaTb nepepbiBbl, 1 XOTA 6Gbl TPU pa3a B AeHb
BbIXOAUTE Ha CBEXWI BO3AYX — Aena He pasberytca,
1 HUKTO He 6pocnTcs peLatb ciyebHble npobnembl
3a Bac. HekoTopbix 13 Bac HeoxungaHHO NOTAHET B No-
NNTUKY — NoYemy HeT, Bbl BNonHe noaxoauTe Ha posb
JenyTaTa, unn gaxe mapa. Ho Tonbko He B 3Tu cemMb
LHel, Beab 3Be34bl NPeAcKasblBalOT CTONbKO Nt060B-
HbIX 3a60T, uTo Bam BygeT Hekorfa NUcaTb NPYKasbl,
1 coBellaTbcsa ¢ MUHUCTPamu. Kctatu, obpatute BHU-
MaHMe Ha NOKNOHHUKOB C 3aypPALHON BHELIHOCTbIO —
MO>KET, OHM MaCKMPYIOTCA NOA NnpocTaykos? [lena fo-
MallHVe B 3TV JHU NOopagyloT CTabunbHOCTbIO — BCe
naeT no NprBbIYHOMY CLeHapuio, HO Bam 3To paxe
HpaBuTCA.

JIEB
(23 U1ON19 - 23 ABI'YCTA)

JbBbl, 3B€3Abl Y3HaNW, 4To Bbl Npes-
nounTtaete pabotatb B CMOKOWHOW
obcTtaHoBKe. Ha 3To Hepene Bce
Aana Bac, niwb 661 geno cnopunoce.
Bocc rotoB yctynuTb cBO KabuHeT, rnaBHOe, He Npu-
BbIKHYTb K Kpecy HauyanbHKa. XoTs, Kak NocMoTpeTb
- B 3TOT Nepwvof y Bac nonHo waHcoB B306paTbca nNo
KapbepHOW nectHuue. B 3Tn 3uMHMe peHbkn y Bac
OTKPOITCA NUAEPCKME KayecTBa — OTAABaTb MpuUKa-
3bl OYeHb YyBJieKaTeNbHOe 3aHATUE, TOIbKO He 3aur-
paiiTecb, 1 He nownuTe 6occa 3a Kode. B niob6oBHOM
chepe Bce npekpacHo — Bbl cnocobHbl oyapoBaTtb
KOro YropiHo, 1 MOKJIOHHUKM Banatca nepepn Bamu,
Kak NIMCTbs B OCEHHeM necy (begonarun yxe n Kone-
HU pa3bunu). B BbIxoaHble gHU Npo GnnpT npugeTca
no3abbITb, HO €CSIN XOTUTE, MOXKEeTe NOKOKETHNYaTb C
cocefikamu.

AEBA
(24 ABT'YCTA - 22 CEHTABPA)

[eBbl, B 3TN feHeyku crapantecb
BHMMaTENIbHO OTHOCUTbCA KO BCe-
My, 4To ¢ Bamn nponcxogut. Pacce-
AHHOCTb OCTaBbTe KOHKYpeHTaMm, 1
npuHUManTech 3a paborty. LLled nozaboTnTca o Tom,
yTobbI Bbl HE cuaenn 6e3 aena. BaxkHble caenku Ha
Bac, BbirogHble KOHTpaKTbl TOXe — omnjaTa CooT-
BeTCTBYylOLWan, He becnokonTecb. Ha 3Ton Hepene

HeKkoTOpble NpefcTaBuTenu Bawero 3Haka npoasu-
HYTCA K 3aBETHOW MeuTe — OTKPbITUE CO6CTBEHHOTO
Aena yxe He 3a ropamu, Hy>HO NULIb NOJHaNPAYb-
cA. B chepe nnUHbIX OTHOLIEHN CKa3Kku 1 Yypdeca
- Bbl poxaeHbl ana nobsu, n Hebeca 3To yunTbiBa-
10T, KOrAa ycTpanBaloT Bam BCTpeumn ¢ HeobblUHbIMK
nioAabMU. BbixogHble HU NOMHbI CIOPNPU30B N OT
MOKJIOHHWKOB, 1 OT AOMOYajLeB — 6yaeT Ka3aTbCs,
4TO yxaKepbl U POACTBEHHUKN COPEBHYIOTCA MeX-
Ay coboin. Boibuparite — cemelHblil OTAbIX Ha Aave,
WSIN CBETCKOE MEPOMNpPUATHE C POMAHTUYECKNM YK-
NOHOM.

BECbI
(23 CEHTABPA - 23 OKTABPA)

Becbl, Bbl pebaTa oTBETCTBEHHbIE 1
NyHKTYyasibHble. 3TO MOXBajibHO, HO
Ha 3TOW Hepene nocTapaWTecb He
TpeboBaTh TOrO e OT OKPY»KaloLLMX
- K npumepy, 60cc He onasapblBaeT, a BCEro nuLb 3a-
aepxmBaeTca (No cekpety: wed 6onTca Bawen Kpu-
TUKW, U CTAapaeTcs MPOLIMbITHYTb B KabVHET, npuTBO-
PUBLUKCH MblLKoR). OpurMHanbHbIX aen y Bac, xoTb
0T6aBNAN — XBAaTUT Ha CEMb [IHEW, elle 1 OCTaHeTCs.
Ho paboTaTb 4O NMONMHOro M3HEMOXEHMs 3Be3fbl He
COBETYIOT — TaK MOXHO 3a6bITb 1 NPO ceMeliHble npas-
OHVKK, U NPO WonuHT. A 3auem Bam geHexxkkun, ecnm Bbl
He ycneBaeTe nx TpaTuTb? CBeTMNa He XOTAT CbiWaTb
OTFOBOPOK W 3asBAAIOT: B 3TN BbIXOAHble Bbl 06a3aHbI
NoABUTLCA B MarasmHax, 1 06HOBUTbL CBOW rapaepob.
MMOKNOHHMKK, KOHEeYHO, NbAT Bac 1 B pacTaHyTbix
JOMALLIHUX WWITaHax, HO, cornacuTech, yxaxepam Oy-
ZeT NpuATHO BMAeTb Bac B HOBOM cO6M1a3HUTENBHOM
Hapsage.

CKOPMUOH
(24 OKTABPA - 22 HOABPA)

CKOpnnoHbl, Ha 3Ton Hepene Bbl
NPOCTO MONOALbI — TaK CUMTAIOT He
TONbKO 3Be3fbl, HO U 6occ, 1 Kon-
neru, n Bce Aenosble NapTHepbl. B
pyKax BCe ropwT, 1 faxe HyaHble OTYeTbl NuwyTCA
camu coboii — Takoe ouyleHne, 4yTo Bbl 3aBenu
napy AecATKOB HEBUAUMbBIX TPYAONIO6MBbIX paboB.
B 3Tn AeHbKM OXMAAeTCA MHOMO UHTEPECHbIX U Bbl-
rofiHbIX KOHTPaKTOB — MUJIMOHepbl Bac noka He
60ATCA, HO BOT KOHKYPEHTbI HaUMHAIOT NMOTUXOHEY-
Ky MaHukoBaTb. OfapeHHble NIOAN TanaHTANBbI BO
BCEM — Aena fjoMallHue npefcTasuTenam Bawero
3HaKa Toxe Mo nneyvy. Xutpble poaCTBEHHUKY NOOT
Bam andurpambel, a camm gymaiot, Kak 6bl He3ameT-
HO CIMHATb, 4YTOOblI OTBEpPTETbCA OT YOOpPKW, Mnn
npurotosneHuns yxunHa. Ha nio6osHom HebocknoHe
HbIHYE COJIHEYHO — MOrofa NpeKpacHasa u B foMe,
N B pecTopaHe (POMaHTUYHble MOKJIOHHUKK ycne-
BaloT Be3fe).

CTPENEL
(23 HOABPA - 21 AEKABPA)

Crpenbubl, Ha 3Ton Hepene Bbl
cymeeTe MPUHATb PAL PeLueHui,
KOTOopble noBAMAT Ha Bawy
JanbHenwyto *n3sHb. Moatomy pgo-
BepbTeCb MOACKasKkam MHTyuuuun, obpatumTtech 3a
NOAAEP>KKOWM K BEPHbIM APY3bAM U BCE CIIOXKMNTCA
3ameyaTenbHo. HekoTopble npegcrasutenu Bale-
ro 3Haka NopapyloTCA YBeSIMYeHo AOX0A3, U, UYTO-
6bl NONacTb B YMCIIO 3TMX CYACTAUBUYMKOB, Bam npu-
[eTcA HEeMHOro NOTPYANTbCA. He oTKa3biBanTeCh OT
npepnoxeHnn 6occa, n NofbiCKMBanWTe NCTOUYHUK
OOMONHUTENBbHOrO 3apaboTka. Bbl e He gymanu,
YTO AEHEXKWN MOCbINTCA ¢ Heba. XoTs, Takon Ba-
PVaHT ToXKe NCKoYaTb Heb3A (Mo KpanHen mepe,
UCMbITaTb yaady B NnoTepee Bbl moxete). B coepe
no6BU He MPOTONKHYTbCA — HOBble MOKJIOHHUKMN

Grvkaumnn.

000 «Aptlpag»

*CtonmocTb Wwkada v3 NIACI pasmepom 1800*600*1000mMm

OKHA an - 3ooo*py6.6e3 [I0CTaBKM 1 MOHTaxa
BAJIKOHBbI or 6700'ys.
HATS)KHBIE NMOTOJIKM or 89 py6./m*
BXOAHbLIE ABEPU or 10 200°%ys.

MEXXKOMHATHbIE
ABEPU or 10000wys.  [y'e 'f;'
(o]

KYXHMW or 16 2007ys.
LUKA®bI-KYTnE or 5500‘py6.
TEMJNULLI co cknana or 5500 pys.

PACCPOYKA

po 18 mecsues 6e3 6atka
1 CNPABOK O AOXOAAX
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a U matepuana n3genusa

Mepsbiit B3HOC
_or 500py6

L (3812) 63-44-09
o enevoron: 8=9602-058-44-09

*CKM,CIKI/I NpegocTaBnATCA Ha OCHOBAHUW MONOXEHUA O CKUAKaX.

*KOHEYHasi CTOMMOCTb 3aBUCUT OT

**Paccpouyka npegocrasnsercs 000 «Aptlpag»

HOCATCA C rOPALWMMU F1a3amu, 1 NbITalOTCA YAUBUTD
Bac csoumn ciopnpusamu. bernte, noka yxakepbl
He nepeKpblIn BbIXOAbl — KOMY Hajo, TOT Hanget
Bac v Ha Kparo cBeTa.

KO3EPOI
(22 AEKABPA - 20 AHBAPA)

Ko3eporu, B 311 gHu Bac xpeT mHo-
ro BecenblX MPUKIYEHUA N He-
06bIYHbIX CUTyauun. 3Be3gbl noa-
KWHYT Maccy BO3MOXHOCTel pAns
TOro, 4to6bl Bbl CMOMNIM NPOSABUTL TanaHTbl B NpPo-
deccroHanbHol chepe. TyT rnaBHOe, He pobeTb, 1
OeNNTbCA CBOUMU NLEAMM C «MPaBUAbHBIMW» JII0Ab-
mu. Camopeknama Aeno xopoluee, HoO MOXKHO U1 ApYy-
3el C Konneramy NOoAKMoUYUTb — NYCTb PACCKaXKyT
0 Balwei reHManbHOCTU BCEM CBOMM 3HAaKOMbIM 1
GAVKHMM, U JaNbHMM POACTBEHHUKaM. A fanblue
[eno TeXHVKN — 1a IHTepHeT yXe ryanT oT BOCTOp-
ra. U36paHHMK B 3TOT nepuop HyxaaeTca B Bawen
3a60Te, a ;oMmoYaaLbl BoobLle pbigatoT, ecnuv Bbl 3a-
JeprKmBaeTech Ha ciyxbe xoTa 6bl Ha MUHYTY. B 06-
LEeM, Ha BbIXoAHble Bbl LennKkom 1 NOAHOCTbIO Npu-
HapnexuTe NIOO6MMOMY CEMENCTBY — CornalanTechb
CO BCEMU NPESNOKEHNAMN POAHY, U Bbl HICKONBKO
He noxaneerTe.

BOAOJIEN
(21 AHBAPH - 19 ®EBPANIA)

Bopmonew, Ha >To Hepene paxe
3Be3/bl CBETAT NO-APYroMy — HaKo-
Hel, 1 Bbl cTanu BesyHunkamu. He-
KoTopbIM NpeAcTaBuTenam Bawero
3HaKa yfAacTca HanaguTb CBA3M C BAMATENIbHbIMU
noabMN — UX MOAAEPKKA HMKOrAa He Momellaert.
B3aMMOOTHOLWEHMA C Konneramu CTaHyT TennbiMu
N ApYXeCcTBeHHbIMU — Bbl e He fymaeTe, 4To 37O
60cc ctaBuT Bam Ha cTon apomaTHbii Kode 1 cBe-
Xne 6ynoykn? Bo3MOXKHO, KOe-KTO M3 COCY»KUB-
LueB Boobuje pewwnn 3a Bamn npuygapwTb, HO OT
CyxebHbIX POMaHOB BCe-TaKy flyylle BO3fepxaThb-
cA. ins Toro 4To6bI YNyULWNTb KaYecTBO ObLLeHUs C
Aomoyagauamu, Bam noHafo6butca coscem HemHoro.
Paspenute ¢ pofCTBEHHMKaMMN UX YBIeUEHUA, NN
npraymanTe HOBbIV CeMelNHbI Npa3gHuK. B Bbixoa-
Hble MOoNe3HO BCTPETUTLCA C APY3bAMU — 3axruTe
Ha KaKon-HMbyab MOAHOW BeueprHKe, MyCTb 30J10-
Tas MOJIOAEXb YBUANT, KaK Haflo pa3BneKaTbCs.

Pblbbl
(20 ®EBPAJIA - 20 MAPTA)

Pbi6bl, 3Be3Abl NPeACKa3blBaloT Ha-
CbILLEHHYIO Y UHTEPECHYIO Hepento.
Cemb pHei Bbl 6ygeTe 6yKBanbHO
HapacxBaT — 6e3 Bac He nognucebl-
BaeTCA HW OAUH KOHTPaKT, U He 3aKoyaeTca Hu
ofHa caenka. BnuatenbHble apysba weda meytatot
¢ Bamn noobuwatbca, a fenoBble NapTHepbl Aaxe
BO CHe lenyyT Bale uma 1 HapelTcAa Ha CKOpYyHo
BCTpeuyy. M nycTb 3aBNCTHMKM 063biBatoT Bac Heobs-
3aTENbHBIMA 1 IEFTKOMBICNIEHHBIMI  CO34aHUAMMU,
yAaya Bce paBHO OyAeT pAAOM C NpeacTaBUTeNnAaMu
Bawero 3Haka. He 3abyabte npo Be3yuyecTb, Korga
6yneTe NPOXOAUTb MUMO KMOCKA C IOTEPENHbIMM
6uneTUKamu — BAPYr Y TETEHbKMN 338 OKOLIKOM B pY-
kax Bawe 6yayuwee 6oratctBo? Jllo6oBHaA cohepa
repernosiHeHa Clopnpu3amu — Aaxke y CoOnepHMKOB
NnoAKalMBalTCA HOTW, KOraa oHW BUAAT Bawwm npe-
necTHble rNasku, cualoLme oT cHacTbA. B BbixogHble
3Be3bl XAyT Bac 3a ropogom.

vedmochka.net



