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becnnatHaAa raseTa

p.n. TaBpuyeckoe, Tnpax 8000 N2 07 (427) 20 peBpans 2020 . 16+

10295

TaBspuueckoe 27 chespans
C 15:00 po 16:00 CrpomTenbHbIA PbIHOK

COCTOUTCS NPaNaNE KuP-HaCLeK

1r.-130 py6. 10 mec. - 150 py6. 4,5 mec. - 320 pyb6
3anuchb no ten. 8-913-149-72-90

MeTann

Cpan metann -
nonyyun kanurtan!

Mpurnawaer Ha MaHUKIOP

C MOKPbITHEM FeNb-NaKoM, AN3aAH

JIOM
YEPMET

/ NOLUKB W GPO4HbIM PEMOHT
oaEX/Abl

3naune KBO, yn.Jleunua, 51; ten. 2-16-79

Nenuncrnis Mawunnbiit fisop peanunsyer
* MILEHULA - 500 py6./mew.

* IMMEHD - 350 p/mew.

* OTPYBM 150-200 py6./ mew.

[ yrojib -
3300 py6./ToHHa

APOBA

Konotbie - 1400 py6/m?, webipox - 12
Ocuna 1100 py6./m* n 1200 py6/m

NMPODJIHCT

OKPAIIEH. - 1550 PYB./JIHCT

LLBETMET

agpec: yn. Ykanosa, 54 2
Ten. 8-950-787-30-30, 8-950-787-35-79

KADE "Uﬂnﬂbﬁﬂ';
® CBA1bBbI . nste Y4

e BAHKETbI
*MOMWHAJIbHBIE OBEAbI

Rogopabasem

?0 pyé/m*

8-906-992-41-75

pocraeka no p.n.Taspuyeckoe - 100 pyb.

5 Shmotkin

AHUCKAYHT LEHTD OAe¥H bl H ()ﬁyli]-{

HA BECh'SUMHWIA
ACCOPTUMEHT
yin. lenmnua, 49

i KomHaTHan
\ i 160p

Ynuuuasn 898p

" CRHARA- 50%

A0 KOHUA GEBPANA

**Paccpouka npegoctaensietcs OO0 «Aptlpag» 000 «Aptlpag»

OKHA ana MEHCHOHEPOR W-XRTT L.

***AKUMS AeNCTBUTENbHA Ha MOMEHT nybnukaumu.

oknapensioneram.ru

NMepBbii
B3HOC or

500 py6.

*Ipy 3aKMI04eHUM [OroBopa

AHTeHHLI TB
BCEBOSIHOBbIE

UuncdpoBasn

Paccpouxa

6e3 6aHKa
Ao 18 mec.

C MOMEeHTa BbIXoOa ra3erThbl

Paboraem no Bcelt obnacty

BANKOHbI ' - 6700 § OKHA MBX: - 3000’

ATSKHBIE NOTONKM) o891

=
NEXKOWHATHSIE ABEW 900, JRC2E00S
BXO[HbIE IBEPH. - 10 240, Whaummms

LKA®BIKYNE 5300, §KYXHM ;16 500,

***nogpobHocTy no TenedoHam:

(3812) 63-40-64, 8-962-058-40-64

TONbLKO ABe Heaenu

Mnurkn
aneKkTpuyeckue

MawwuHka gna
CTPUKKW

*KOHEYHasi CTOVMOCTb 3aBUCUT OT pasmepa v marepuana n3genua

AnzeneHele
TennoBble NyLKn

MoTobnok
“KAMA" 8 n.c.

*KONWMYECTBO TOBApa OrpaHW4eHo. NOoApPOBHOCTU YTOYHANTE B MarasmHe

AKLIA

Namna 12W/120 Bt Bechl go 180kr 3nekrpocenapartop
npuctaBka DVB-T2 cBeToguogHan

AnekTpoBadensHuUa

12 B Li-ion flpens

745 it By oyeueiimbal
Ten. 2-45-00, 8-908-803-26-04 yn. CoXo3axan, 2

npoe3z
10 py6.

1802

Ol 30PABCTBYHTE
p.n. Taspuyeckoe. yn. CoBxo3nan,12 a

no3apasnsaer MyX4uH ¢ 23 thespans
W NpurnawiaeT B

TABPHYECKOE TARCH

AWcHeTuepckan cny:koa: 2-45-00,
8-904-829-45-00, 8-962-049-45-00

OMAUHRAA MY3bIKA

8-965-975-98-46 Yyiomuas obcmanosxa

\
2797p

Msacopy6ka

30x30cm "Potop” Poccua “YynecHuua”

p.n. TaBpuueckoe, yn. llenuHa, 50-a
Marasun "3bTEX", 1. 8 950 2160304

XonoAunbHUK
ABYXKaMepHbIA

Mukcep
3NeKTPU4ecKui

Bnenpgep
INeKTpU4YecKun

Crupanka BRAVO
C OTHMMOM

or 7797p
81 cm

Smart - 9999p

LED TeneBuzopsi
c DVB-T2

“Bacunuca”

pesnama 10281

3898p

IneKkTponun.i CBapo4HbLIA
uenHeie 2,2 KBT annapart uHBepTop

BozaywHbIA
KOMMpeccop
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WM Crpourmid B.I"

Wwypynoeepr

10296

p.n. TaBpuyeckoe
yn. JleHnHa, 42 B

® 2-40-30 © kpk72.ru

CUBUPCKUN
KAMUTAJI

HPEAMTHEIH NOTPEBMTENECHUIA HOONEPATHE

&)

3AEMHAA MNMPOrPAMMA

0JITOCPO4YHAA»

1411p

Cymma ot 30 001 p.

[SREVILCERNYE  Cpox 60 mMecALes

nnares

3AMbI HA NIOBbIE LIENA

AKTYanbHOCTL AaHHLX NPUBEAEHA NO COCTOAHMIO Ha 10.02.2020 r. boner NoapobHyIn MHGDPMBELMIO BB MOMETE NDAYYWTL & A0NDNHWTENLHOM odwmce HITH «CHMBMPCHIIA
HAMWTAMN: awero pafoda 1w Ha cadte kpk72.ru. “MindopMaumra yralana no 3aémHod nporpamme Jonrocposnsans, NpouyeHTHaR cTaexa 52% rogoses, cymMma ot 30001 go
60 000 py6., cpox 60 Mec. MnbopMaLmMA NpeaHasHaueHa QA naiwHos, KITH «CYBMPCHAA HAMMTAN: 0xa3biBaeT yonyr MCHMOHMTENEHE CBOMM dneHam. [nR guanml;
BCTYNMTRNbHLIA B3HoC 80 py6., unesckrid 720 pyb., naesoi 200 pyb.(eo3spaTibid). [lnA opnny: BcTymMTensHbiR B3Hoc 200py6., unenckni 1 200 pyb., naesoi 1 200 pyb,
{po3BpaTHe). MNafiwuim conmpapko HecyT cybouanapHyio OTBETCTEEHHOCTE No ofAzaTenscTeam KK B npenenax HEBHECEHHOM YECTH OONONHMTERLHOMo BaHoca. OMPH
1107232006980, MHH 7203245802, KNM 720301001

I Mercuorepam
CKMOKA! *

) i
. 21,22,23 -
thespans

% %%
p.n. TaBpuyeckoe

L yn. Nennna, By

A (GbiBwwi mar. Xonaw)
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= bonee 20 BupoB\Mé€pna |
* MMpopaykuus nyesnoBoacTBa '\ N £

* [lepra, NbiNbUA, NponoaAKcH

® AnTtanckue Tpasbl :

* Banb3ambl

‘®* Hacrouka npononuca ____

‘= BapeHbe U3 COCHOBbBIX LUNLL

‘® Ma3u Ha OCHOBE N4eJIMHOro'BOC
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MNpriem HeKOMMepPUYECKNX CTPOUHbIX 00BABNEHMI U No34paBneHni - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93

@TB-nporpaMMﬂ noHepenbHuk / 24 pespana

B cBA3M ¢ Tem yTO HeKOTOpble KaHasnbl BpEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHC/IALMN Ha HAX MOTYT Ha4MHaTbCA Ha 11nu 2 yaca paHblue, Yem YKa3aHo B Tefienporpamme.

05.00, 06.10 «<Kommuccapuwa». T/c. (16+4)
06.00, 10.00, 12.00 «<HoBoCTU». (0+)
06.50 «Mrpai1, rapmoHb nobumasnl. (12+)
07.35 «YacoBoi». (12+)

08.05 «3poposbe». (16+)

09.10 «JTroau v TUrpbi». (16+)

10.10 «XKusHb apyrux». (12+)

11.10, 12.15 «Bugenu Bngeo?». (6+)
13.30, 21.30 «Tpurrep». T/c. (16+)
21.00 «<Bpems». (0+)

22.30 «[lok-Tok». (16+)

23.30 «<BeuepHuit YpraHT». (16+)
00.05 «3ndopusx. X/¢. (16+)

01.50 <Ha camom pene». (16+)

02.45 «[po nio60oBb». (16+)

03.35 «HaeguHe co Bcemu». (16+)

Poconn |

05.00 «Kpenkuin 6pak». 2012 1. X/. (12+)

06.50 «/BaH Bacunbesny meHaeT
npodeccuto». X/o. (0+)

08.50 «Cto K ogHOMy». (0+)

09.40 «[leBATb Xu3Hen». T/c. (12+)

19.00 «1005HOB». LLIoy Opua CrosHoBa.
(12+)

20.00 «Bectun». (0+)

20.30 «fepoit». X/. (12+)

23,00 «Ikunax». X/d. (12+)

01.40 «PopuHa». T/c. (16+)

HB

04.10 «[yTb K Nobepe. [leHbrn 1 KpoBb». X/¢.
(16+)

05.00 «OTCTaBHUK». X/. (16+4)

07.00, 09.00, 18.00 «CerogHs». (0+)

07.20, 09.20 «OTCcTaBHUK-2». X/d. (16+)

09.30 «<OTCTaBHUK-3». X/d. (16+)

11.30 «OTcTaBHMK. OfuH 3a Bcex». X/¢. (16+)

13.40 «OTcTtaBHMK. Cnactv Bparar. X/¢. (16+)

15.45, 18.25 «HeBckui. Hyxon cpean uyxux».
T/c.(16+)

22.20 «CekpeTHan Appuka. ATomHas 6omba B
Kanaxapw». X/. (16+)

23,25 «Takas nopoga». X/. (16+)

02.30 «Tpuo». X/d. (12+)

04.00 «3akpbiBaTenb AMepuKkm». KoHuepT.
(16+4)

04.50 «Cmex B KOHLe TOHHeNA». KoHuepT.
(16+)

06.10 «[nynoTa no-amepukaHcku». KoHueprt.
(16+)

08.00 «/[leHb «3aceKpeyeHHbIX CMUCKOB.
(16+4)

16.15 «Dopcax-6». X/. (16+)

18.45 «Qopcax-7». X/P. (16+)

21.20 «KpuMuHanbHoe utnBo». X/¢. (16+)

00.20 «JTioTbINnx». T/cC. (16+)

03.40 «Tepputopus 3abnyxxaeHuii» ¢ Uropem
MpokoneHko. (16+)

CIC

05.00, 04.50 «Epanatu». (04)

05.25 «[puknioueHna Byam n ero apysein».
M/c. (0+)

05.45 «[puknioyeHns KoTa B canorax». M/c.
(6+)

06.10 «Tponnw. Mpa3gHuK npoaonxaetcal».
M/c. (6+)

06.35 «Tpu koTax. M/c. (0+)

07.00 <Tom n xkeppu». M/c. (0+)

07.10 «[opsogHan 6patea». M/. (12+)

08.55 «BonwebHbIi napk JxyH». M/¢. (6+)

10.35 «BoiiHa 60roB: 6eccmepTHbie». X/d.
(16+)

12.40 <Mymuis. [pobHwMLa uMnepaTopa
pakoHoB». X/¢. (16+)

14.55 «Mymusar. X/¢. (0+)

17.20 «<Mymuia BosBpaluaetca». X/¢. (12+)

20.00 «borv ErvnTax. X/d. (16+)

22.25 «[lomneun». X/¢. (12+)

00.25 «[lo6po noxanosatb B pai». X/o. (16+)

02.20 «Kak yKkpacTb 6punauaHT». X/¢. (12+)

03.45 «[puknioyeHna bypatuHo». M/. (0+)

@

04.30 «benble Pocbi». X/d. (12+)

06.05 «onuuenckuii Poman». X/. (12+)

08.00 «XKeHux n3 Maiamu». X/d. (16+)

09.35 «bopuc LLlepb6akoB. BeUHbIl XKeHNX».
0/d. (12+)

10.30 «CobbiTusA». (0+)

10.45 «[loporoii Mol yenosek». X/¢. (0+)

12.55, 04.05 «Cmex € JOCTaBKOWN Ha AOM».
(12+)

13.30 «<MockoBcKas Hegens». (0+)

14.05 «KeHwwuHbl Onera Eppemosar. [I/¢.
(16+4)

14.55 «90-e. MNanbl Kapno LLoy-6m3Heca».
(16+4)

15.50 «XpOHWKM MOCKOBCKOTO 6biTa. CKaHAan
Ha morune». (12+)

16.40 «Cpok gaBHocTU». X/ . (12+)

20.35, 23.35 «KankaH gna sonywkuy. X/¢.
(124)

23.20 «Co6biTris 18». (0+)

00.30 «[eHepanbckan BHy4Ka». T/c. (12+)

02.00 «BcapHuK 6e3 ronosbi». X/¢. (0+)

03.35 «bonbluoe KnHo. BcagHuk 6e3 ronosbi».

(124)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30 «CALUATAHS». T/c.
(16+)

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 19.00, 20.00 «OgHax bl B
Poccun». (16+)

21.00 «JomawwHuii apecT». T/c. (16+4)

22.30 «[lom-2. fopog no68um». (16+)

23.30 «[lom-2. Mocne 3akaTa». (16+)

00.30 «bonbLuoin rogy». X/d. (12+)

02.00 «<ManeHbkasa mucc Cuactbe». X/¢. (16+)

03.35, 04.25 «OTKPbITbI MUKPODOH». (16+)

05.10, 05.35 «THT. Best». (16+)

-8

06.00, 05.45 «MynbTpunbmbI». (0+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 22.00,
22.30 «Cnenas». T/c. (16+)

23.00 «[Ipoxb 3emnu. KpoBHOE pOACTBOY.
X/d. (16+)

01.15 «<OpHOKNACCHWKU-2». X/d. (16+)

03.00, 03.45, 04.30 <[TOMHWTb BCe».
T/c. (16+)

05.00 «TaiHble 3HaKW». (16+)

J<
06.00, 11.30 «CnOpTVBHbIA pernoHy. (0+)
06.25 «B ogHOM Lware OT TpeTbel MUPOBOI».
(16+4)
10.20 «<ApTUCTbI - GpoHTY». /. (12+)
11.00 «MecTHble xutenun ¢ OkcaHowm
CaBouknHom». (0+)

11.55 «Cnacckas 6aluHA BOEHHble OpKecTpbl
Ha KpacHow nnowagu. (12+)

15.20 «Tparepusa B 6yxte Popxepc». X/¢. (16+)

17.05 <Mepumnnnb». X/¢. (16+)

19.00, 00.00 <Moe pofHoe. Apmusy.
(12+)

20.00, 02.00 «LLITpuxu K nopTpeTy Bnagnmupa
CenviaHoBa». (12+)

20.30 «<Odpuuiepckme xeHbi». T/c. (164)

22.20 «[lpyroe He6o». X/. (16+)

02.30 <Heo6blKHOBEHHbIE toan». (0+)

03.20 «[JauHuku». CnekTaknb (16+)

09.00 OyT60n. YemnuoHaT HuaepnaHios.
«Butecc» - MCB. (0+)

11.00, 12.35, 13.35, 16.10, 18.45, 21.15, 23.50
«Hosoctw». (0+)

11.05, 13.40, 16.15, 18.50, 21.20, 03.25 «Bce Ha
Marul». (0+)

11.35 buatnoH. YemnuoHat mupa. Macc-
cTapT. XeHwwHbl. TpaHcnaumna ns
Wranuu. (0+)

12.40 buatnoH. Yemnuoxat munpa. Macc-
cTapT. My>X4mnHbl. TpaHCnAUMA 13
Wtanun. (04)

14.10 Oyt60n. YemnumoHaT OpaHuyum. MCXK -
«Bbopgo». (0+)

16.45 OyT60N. YemnunoHat Utanuu. <HTep» —
«Camngopusa». (0+)

19.20 MpodeccrnoHanbHbin 6okc. b. Doctep
- J1. Peing. T. Obiopu - tO. 3yHAOBCKMC.
TpaHcnauma us BennkobputaHuu.
(16+)

21.50 CmelwaHHble eanHobopcTaa. Bellator.
J1. MakKyprt - [I. Pywuc. B. NMpumyc - K.
ByHrapg. Tpancnauma us Mpnangmn.
(16+4)

23.55 «BAP B Poccum». CneyuanbHbliii
penopTax. (12+)

24.25 ToTtanbHblii pyT60N. (04)

01.25 OyT60n. YemnunoHar MopTyranum.
«Kun BuceHte» — «beHdukar. Mpamas
TpaHcnauma. (0+)

04.00 <Manbiwka Ha MunavoH». X/¢. (16+)

Poccua |

07.30 <Kot Jleononbgy. M/d. (0+)

08.40 «ConHue cBeTut Bcem». X/¢. (0+)

10.10 «<O6bIKHOBEHHbIN KOHLIEPT» C 3AyapAom
S¢uposbim. (0+)

10.40 «Kopabnu WTypMmytoT 6acTOHbI». X/.
(0+)

12.10, 02.25 «[yTewecTsue Bonkax. 1/¢. (0+)

13.05 «XX Bek». «[powaHne ¢ AHaTonnem
Cobuakom. 24 pespans 2000 roga».
(0+4)

13.50 «tO6unei monoaexHomn onepHomn
nporpammbl 607bLLIOro TeaTpa
Poccuny. (0+)

15.50 «Bok3an ana gsowix». X/¢. (0+)

18.05 «/ckatenu». (0+)

18.55 «PomaHTunKa pomaHca». Anekcangpa
MaxmyToBa 1 Hukonait lobpoHpaBoB».
(0+)

20.00 <MHpokuTan». X/¢. (0+)

22.35 «3Hurman. (0+)

23.15 «[nkosas gama». Onepa. (0+)

03.25 «Mctopuna ofHOro NPecTynaeHna».
«MpasgHuk». M/. (0+)

5|

04.00, 04.25 «Cnenoix. T/c. (16+)

05.10, 05.50, 06.50 «Mosa poaHas MONOJOCTb».
0/. (12+)

07.40 «BopolunnoBcKuii ctpenok». X/¢. (16+)

09.35, 10.35, 11.25, 12.25, 13.20, 14.20, 15.15,
16.15, 17.05, 18.05, 19.05, 20.00, 21.00,
22.00, 22.55, 23.50, 01.55, 02.40, 03.25
«fApocTtb». T/c. (16+)

00.40 <Mopo3ko». X/d. (6+). (0+)
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14 ®EBPAJIA 2020 TOAA B 18 HACOB B MYK «LJHKA»
NPOLWIEN KOHUEPT «AA 3APABCTBYET JIObOBb!»,
NOCBALWEHHDbIV AHIO BJIIOBJIEHHDbIX.

14 deBpana 3aBoeBasn OFPOMHYI0 NMONYNAPHOCTb CPEAN BOOMEHHbIX Pa3nMyHbIX BO3PACcTOB, HaLMO-
HaNbHOCTel, BepoMcnoBeaHUs BO BCEM MUPE.
TpaAnUMOHHO B 3TOT ieHb NPUHATO 0OMeHNBaTbCA NO3APaBNEHNAMMN, NPU3HAHNAMM, NOAAPKaMU U MPOC-
TO CBET/ILIMU U PAAOCTHBIMU SMOLUAMMU.
3TO MOCNYKWJIO XOPOLUUM MOBOLOM [fsl CO3AaHMA APKOro, TEMIOro, AyLEBHOIO KOHLEPTa, B KOTOPOM

cookpad.com
www.russianfood.com

foTtoBuTb BKYCcHO? lMpocTto!

ANENbCUAHOBDIE
KEKCbl
WHTPEANEHTDI:

. 150 mn anenbCMHOBOrO COKa
. 150 r caxapa

. 150 r cnmBoYHOro macna

. 3 Aanuya

. 250 r myKkun

. 2 4.1 paspbixnutens

. BaHWMbHbIN caxap

. Lueapa NMMoHa

PN

MPUTOTOB/EHWUE:

MogrotaBnnBaem BCce HrpeaneHTol. PactepeTb
Macno c caxapom. Bnntb Anua n nepemewatb. Jo-
6aBUTb anenbCMHOBBIN COK 1 Leapy NUMoHa. Bcbl-
naTb MyKY, BaHW/bHbIN caxap v paspbixnuTenb. Bce
nepemelLatb. TeCTO NO KOHCUCTEHL MW MONyyYaeTcs,
Kak Ha onagbu. CmMa3atb popmMouKy. BbunoxunTb Tec-
TO B GOPMOUKN, 3aMONHMB MX Ha 2/3. BbinekaTb npu
180 rpapycax 20-25 muHyT. locbinatb caxapHow
nyapow.

KYPUHDbIE CEPOAEYKW CTPUBAMMU
B CMETAHHOM COYCE

WMHIPEOMNEHTDI:

. 1 ynakoBKa KypuHbIX cepaeyek

. 300 rp. WamnuHLOHOB

. 1 WT. penyaTbin yK

. 200-250 mn cmeTaHa unu CIMBKK AnA coyca
. no BKyCy crneLmu, cofb

MPUTOTOBJIEHWUE:

Ceppeuky NPoMbIBaeM, €Ciivi HYXHO - 3auulia-
em, rpubbl MoeMm, Hape3aem. Ha ckoBopoay - HEeMHO-
ro Macna, XopoLLIo o6KaprBaem KypuHble cepfeyku
0Kof10 7-10 MMHYT, MOKa He HayHeT BbliNapuBaTbCA
XKMAKOCTb, 3aTeM pgobasnaem NyK, obxapusaem 2-3
MUHYTbI C TlyKOM, 3aTeM fjo6aBnifsem rpubsl.

O6xxapuBaem ¢ rpmbamm MUHyTbI 4-5, fo6aBns-
eM CMeTaHy Wiv CMBKM AN1A coyca, TYLUMM eLle napy
MWHYT A0 roTOBHOCTU. [lo6aBnaem no BKycy crneuuu,
conb, nepeL,.

NS

TBOPOXHAA 3ATIEKAHKA

WHIPEOMEHTDI:
. 1 kr TBOpOra 0%
. 2 Anua

. 3-4 CT.N MaHKKN

. 1 nakeTuK BaHUNMHa

. non nakeTrka paspbixnuTens

. no BKYCY NIMMOHHasA WAW anefibCMHOBasA
uenpa

MPUTOTOBNEHWE:

BblknagbiBaem TBOPOT B ry6OKYi0 MICKY, 106aB-
nAem caxap, anua. bepem 6neHgep 1 Bce B36MBaeM
[0 KOHCUCTEHLMW FYCTOM CMeTaHbl.

B nonyueHHyio maccy fobaBnaemM mMaHky, Leapy,
BaHW/IVIH, Pa3pbIXIUTeNb 1 elé pa3 nepemeLimBaem
6neHgepom. bepem dopmy ana 3anekaHus, cmasbl-
BaeM CJierka pacTuTeNbHbIM MacsioM. Bblknagpiaem
Maccy B ¢opMmy, aKKypaTHO BCe paspaBHVBaeM U B
AyXoBKY MUHYT Ha 30-40 TemnepaTypa 180 rpagycos,
Kak HEMHOTO CXBaTUTCA, TEMMEPATYPy MOXHO CHU-

AXAMBAJANA

WHTPEANEHTDI:

+  COCUCKM (kenaTenbHO MOAKOMYEHHblE UK
KOnuéHble) - 400 r

. puc-350r

+  NyKpenuatbi -1 wWT.

+  nepew 6onrapckui - 200 r

. nomungops! - 300 r

+  YeCHOK - 2 3ybunka

. TOMaTHaA nacTa - 1 CT. JJoXKKa

. Macsio pactutenbHoe - 60 mn

. neTpyLKa ceexas - 1 nyyok

+  COMb - NO BKYCY

+  nepeL YEPHbIA MONOTbIN - NO BKYCY

3uTb Ao 160. TOoTOBYIO 3aMeKaHKy OCTyXaeM U yKpa-
LIaem ArogKkamu.

MPUTOTOBNEHME:
MoproTtasnueaem HeobXoAMMbIE WHIPELUEHTbI.
Ha nomupopax aenaem KpectoobpasHble Haapesbl.

NPVHANW yyacTne TBopueckme Konnektusbl n conuctbl MYK «LIHK». CueHa goma KynbTypbl 6bi1a yKpallueHa
Wapamm — «cepAeykamim», UTo CO3fjaBano npekpacHylo atmochepy npasfHuka. Begywme koHuepTa Anek-
caHgp Esy v flHa ManbueBa pacckasbiBanu BCeM NPUCYTCTBYIOLVIM O CAMOM BO3BbILLEHHOM UYyBCTBE Ha 3eM-
ne — Jlio6Bu. [lnanorn conpoBoxaanncb paboToi sKkpaHa 1 3ameyvaTtesibHbiM My3blKalbHbIM opopmiieHneM,
yTO Cco3faBano atmocdepy Aobpa 1 rapMoHUK.

MecHw o nio6BU NPo3BYyYany B ucnonHeHun Enexsl lopHosuy n Cepres Poin, AHTOHMHBI fopKyLia 1 BukTto-
pa CbiconaTuHa, Jlio6osb TyHWK 1 Bnagumnp Muxaiiniok, lOnua PoteH6eprep, leHuc lfepmaH, 3nata AboHunHa,
ApwuHa Huropopgosa, TaTbAHa BeTowkunHa, Asat ®asynnuH, AHHa CaBuukasa. Konnektusbl «LUHK»: «JleTHun
Beyepy, «[lyanb», «<BooxHoBeHwue», <HapoaHbIn TeaTp», Takke B MeponpuATie NpUHMMany yyactie nobegu-
TeNn WOy NpoekKTa «3Be3fHbli deliepBepk» pasHbix rogos. C OFPOMHbIM YA0BONIbCTBMEM MpUeXany Ha KOH-
LlepT NOpafoBaTh HalUMX 3pUTENEN CONAATbl CPOUYHON CyKObl MECTHOTO rapHK30Ha, Bacunwnii MeTpoueHko
n Vinbs BenutyeHko. A 3aBeplumnnocb Mmeponpuatue «fMpasgHNYHbIM BasibCOM», B UCMONTHEHUN TaBpUYECKOi
JOetckow Wkonbl UckyccTB. 3puTenn octanmch nog 60nbwmM BneyateHnem oT 3ameyaTeNlbHOro TBOpUYeCcTBa
apTUCTOB.

3anvBaemM NoMMaopPbl KAMATKOM 1 OTCTaBsieM, NoKa
6ynem 3aHMMaTbCA APYrIMX OBOLLAMMU.

OuKLLEHHDIN TyK Hape3aem MeNKMI Kyoukamu.
OunLLeHHbI YeCHOK MENKO py6UM HOXOM.

Cnagkuin 6onrapckuin nepew, ocBoboXxgaem oT
NNOLOHOXEK U CEMAH 1 Hape3aeM HebOobLUMMU Ky-
coukamu. MomMuzgopsbl ounaem OT WKYPKM M Hape-
3aem Kybumkamu. COCUCKM oumLLaem OT YNakoBOUYHOM
NNEHKN 1 Hape3aem KpyXoukamu. Ha pactutenbHom
mMacne obxapuaem cocucku. OTCTaBfisem Moka B
CTOPOHY.

B nocypne, B KoTopoi 6yaem rotoBuTb Axamba-
nano (nogongét rnybokasa ckoBopoda WnnM COTel-

HVIK), pa3orpeBaem pacTutenibHoe Macno. O6xapuBa-
eM JlyK A0 NPO3PayHOCTH.

Nob6asnaem K NyKy cnafikuii nepet, u cnerka o6-
XapvBaem. [lobaBnAaem NOMUAOPbI, YECHOK 1 TOMaT-
Hyto nacty. Conum u nepumm. Tyga e pgobasnsem
cocuckm n puc. Nepemelunsaem v 3aMBaem ropaven
BOLOW. Bopa fomKHa ObiTb Bbille COAEPMMMOro CKO-
BOPOAbI UK COTEMHMKA NpMepHO Ha 1,5-2 cm.

Y6aBnsem OroHb, HAKpblBaeM KPbILLKON 1 TYLIUM
[0 FOTOBHOCTU puca.

loToBOE 6n0fO Mocbinaem py6reHoN 3eneHbio
neTpyLLKWN.
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PACIMNCAHUE
KVWHOMOKA30B
Ha 22,23,24,25 ¢e3pan/

[Hata Bpems Ha3sBaHue Bosporp. LleHa
22,24 11:00 Mynbt B KMHON?113: [Ipy3ba HaBceraa(2D) 0+ 120
deBpans 12:00 Kanvtan Cabnesy6 n Bonwe6Hbin 6punnnanT(2D) 6+ 120
14:00 JcrneH B nomnckax 3onotoro 3amka(2D) 6+ 120
16:00 KanawHukos(2D) 12+ 120
18:00 INepn 2(2D) 6+ 120
23,25 11:00 Mynbt B KMHON?113: Ipy3bAa HaBceraa(2D) 0+ 120
deBpana 12:00 Kanutan Cabnesy6 n Bonwe6Hbiii 6punnnaHT(2D) 6+ 120
14:00 cneH B nonckax 3010Toro 3amKka(2D) 6+ 120
16:00 Nepn 2(2D) 6+ 120
18:30 KanawHwnkos(2D) 12+ 120

TenedoH ansa cnpaBok: 2-15-91

Adniua KynbTypHbIXMEPONPUATIAI

KpaeBepueckuin mysen, p.n. Tapunueckoe, yn. Cosetckas, 40, npurnawaet Ha Bbl-
CTABKY NMPUKNAAQHOIO TBOPYECTBA «TABPUYECKUE HATMEBbDI», nocssLieH-
Hyto 85-neTuio paroHa u 75-netuio MNMobeapbl B Benukoin OTeuecTBeHHON. Bxoa nnaTHbIN
— 3KCKYPCMOHHOE nocelleHure: fna B3pocsibix — 30 py6., fetckuin — 15 py6., 06bIuHOE no-
celleHue: ana B3pocnbix — 20 py6., aetckuid — 10 py6. letn fo 3 neT — 6ecnnatHo. Bpemsa
paboTbl NoHeaenbHUK — NATHUUA ¢ 9.00 go 18.00, 06ea ¢ 13.00 go 14.00, BOCKpeceHbe

- ¢ 10.00 no 16.00, 6e3 obepna. 0+

Takxxe B KpaeBegueckom mysee, (p.n. TaBpuyeckoe, yn. Cosetckas, 40) npoxoaat
YPOKU NO BOEHHbIM TEMATUKAM, no npeasapuTtenibHOM 3anvcu. 3anncb no Te-

nedpoHy - 2-27-58. 6+

KpaeBepgueckom mysee, (p.n. TaBpuyeckoe, yn. CoeTckas, 40) npurnawaer Ha
noctosHHo Aencteylowylo IKCMO3ULUIO «<HALUEA UCTOPUUN CTPOKWU». Bxop
NAaTHbIN — 3KCKypCun Ans B3pocnbix — 30 py6., AeTckuin — 15 py6., 06bluHOE nocelleHre
- ana B3pocnbix — 20 py6., netckuin — 10 py6. letn go 3 net — 6ecnnatHo. Bpems paboTbi
noHepenbHNK — NAaTHMUA ¢ 9.00 go 18.00, obep c 13.00 go 14.00, BockpeceHbe — ¢ 10.00

1o 16.00, 6e3 obepa. 0+

* %X ¥

Mnanuvpyetca ¢ 25.02.2020 no 01.03.2020r.
«TBOPYECTBO TABPUYAHLIEB» - NOCTOAHHO — AeCTBYIOLLIAA BbiCTaBKa — Npoja-
Xa paboT xypgoxH1KoB TaBpuyeckoro panoHa. P.n. TaBpuueckoe, yn. JleHnHa, 69.
EXXETOQHAA PANOHHASA BbICTABKA «TABPUYECKAA NMAJIUTPA», yn. llernHa,

69.

BbICTABKA «U3 »KU3HW B.B. IOTLA», p.n. TaBpunueckoe, yn. JleHnHa,69.
BbICTABKA PABOT NMOBEAUTEJIEN PANOHHOW BbICTABKIfI- KQHKVPCA
OETCKOro TBOPYECTBA «C AHEM POMAEHUA, NIOBUMbIN PAUOH», yn.

JleHunHa,69
BbICTABOYHbI MPOEKT «JIULIA MOBEAbI»
aenw, yn. JleHuHa, 69.

c 21.02.2020 B TeueHue He-

EXXETOQHAA ®OTOBbICTABKA «®@OTOTABP», p.n. TaBpuyeckoe, c. Jlyrosoe.
BbICTABKA HOBOBAPLUABCKOI ALUN <«MACTEPCKAA TBOPYECTBA», c.

MpuunpTbiwbe.

Mpurnawaem Bcex xenatowux nocetnte KPYXKOK «PUCOBAJIbHbIE BEYEPA» no

cy660T1am ¢ 10.00 go 13.00

Pexxum pa6otbi XypoxkectBeHHoro otaena MYK «TKM»: no 6yaHam ¢ 10.00 go 17.00,
cy660Ta ¢ 10:00 go 16:00, o6eseHHbIN nepepbis ¢ 13.00 go 14.00.
BC.- BbIxogHoW. Ten. Ana cnpaBoK 1 npeABapuTenbHasA 3anucb Ha SKCKypcun 2-20-94

* % %

Bubnuoteka um. PabrHuHa K.A. npurnawaet nocetntb 26 ¢espana JINTEPATYP-
HbIA YAC «O BOMHE PACCKAXYT KHUIW», yn. lleHnHa, 60

Brubnuoteka nm. PabuHnHa K.A. npurnawaet Ha paiioHHbIn ®ECTUBAJIb CAMO-
DEATENIbHOIO TBOPYECTBA «TABPUYECKAA JIUPA - 2020», camofesTesibHbIX
No3TOB, KOMMNO3UTOPOB, YTeloB, 6apaos., 27.02 B 10.00, yn. JleHuHa, 60, 14+
Bubnuoteka nm. PabuHuHa KA. npurnawaet Ha KYPCbl KOMMbIOTEPHOM IPA-
MOTHOCTUW NEHCUOHEPOB. 27, 28 pespans B 11.00, yn. JleHnHa, 60

‘HU3KME LIEHbI HA MONUTPAOUIO

U LHUPOKO®OPMATHYHO MEYATb!

® Bu3uTKK 1000 wr. - 1250 py6.
- nzaitH 200 py6.
- LBeTHas ABYCTOPOHHAA NevaTb
C NOKpPbITUEM ODCETHBIM NaKom!
- KauecTBeHHbI NNOTHbIA KapToH, 300 rp./m?

\ @ NINCTOBKM, OyKneTbl
® LeHHUKY, KaneHaapy

BECIJIATHAA JOCTABKA

Mbl chanaem TONbKO OPUIUHANDbHDbIC nusaﬁmbl! Hukrakux wabnoxos!
100% kauecTBO NpOAYRUMK!

Ten. 8-983-625-24-26

PEKJIAMHDbIE
BAHHEPbDI

JIIOBbIX PABMEPOB

ﬁTB-nporpaMMa

BTOPHUK / 25 ¢peBpans

B cBA3n c Tem uto HEKOTOpPble KaHanbl BpeMeHHO BeLLaloT B TECTOBOM peXUMme, TPaHCNALMN Ha HUX MOTYT HaYNHAaTbCA Ha 1vnm 2 yaca PaHblUe, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «/Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBocTU». (0+)
09.50 «<MopgHbI npurosop». (6+)

10.50 <Kutb 3p0p0oBol». (16+)

12.10, 02.10, 03.05 «Bpemsa nokaxet». (16+)
15.10 «[JaBaw noxxeHumcal». (16+)

16.00 «My>xcKoe / KeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBoCTU». (0+)

18.30, 01.10 «<Ha camom pene». (16+)
19.40 «[ycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «Tpurrep». T/c. (16+)

22.30 «[lok-Tok». (16+)

23.30 «BeuepHuii YpraHt». (16+)

00.10 «[MpaBo Ha cnpaBefnNBOCTbY. (164)
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05.00, 09.25 «YTpo Poccumy. (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTtn». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLoy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Bectn. MectHoe
Bpems». (0+)

11.45 «Cypbba yenoseka c bopucom
KopueBHWKOBbIMY. (12+)

12.50, 17.25 «60 M1HyT». Tok-LLloy c Onbron
CkabeeBoii 1 EBrenmem Monosbim.
(12+)

14.45 «TanHbl cnegcteusx». T/c. (12+)

18.30 «<AHapen Manaxos. Mpamoin 3¢unp».
(16+)

21.00 <*KeHckue cekpeTbi». T/c. (16+)

23.15 «Beuep» c Bnagnmmpom ConoBbEBbIM.
(12+)

02.00 «[Mo ropsaumm cnegam». T/c. (12+)

03.40 «CBatbi». T/c. (124)

04.10, 02.45 «MNceBpoHUM «AnbaHeu». T/c.
(16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuiuee. (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.00
«CeropHs». (0+)

07.20 «<Mocksa. Tpy Bok3ana». T/c. (16+)

09.20, 00.25 «<Mopckue gbasonbl». T/c. (16+)

12.20 «<O630p. Ype3sbluaHoe
npowucwectaue». (0+)

13.00 «MecTo BcTpeum». (16+)

15.25 «Cnepcteue Benu...». (16+)

16.10 «JHK». (16+)

17.10, 18.40 «Méc». T/c. (16+)

20.00 «<HeBckuii. TeHb apxuTekTopar. T/c.
(16+)

22,10 «OCHOBaHO Ha pearbHbIX COObITUAX».
(16+)

23.10 «Mo3gHskoB». (16+)

23.20 «OH BOT Takow, Bnagncnas Mankux».

(16+)
=

04.00 «Tepputopus 3abnyxxaeHunin» ¢ iropem
MpokoneHkKo. (16+)

05.00 «[loKymeHTanbHbI NPoeKT». (16+)

06.00 «C 60zpbIM yTpOMD. (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «<HoBOCTW».
(16+)

08.00 «3aceKpeyeHHbIe CIINCKUY.
JloKyMeHTanbHbI cneynpoekT. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup» c Tumopeem
BaxkeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «MHpOpPMaLMOHHas
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3araikv YenoBeYecTBa C
Onerom WnWKNHBIMY. (16+)

13.00 «<HeBepOATHO NHTEPECHbIE NCTOPUM».
(16+)

14.00 [lokymeHTanbHbIV cneynpoekT. (16+)

16.00 «TanHbl YanmaH». (16+)

17.00 «Camble LWOKMpPYIOLMe rMnoTesbi».
(16+)

19.00 «Qopcax». X/. (16+)

21.00 «BoauTb no-pyccku». (16+)

23.30 «Pamb0: nepBas Kpob». X/¢. (16+)

01.10 JTiotbinx». T/c. (16+)

CITC

05.00, 04.50 «Epanaw». (0+)

05.20 «[puknioueHuna Byau v ero gpysein».
M/c. (0+)

05.35 «Ox0oTHVKM Ha Tponnein». M/c. (6+)

06.00 «90-e. Beceno n rpomko». (16+)

07.00 «Ypanbckue nenbmeHu». «<Cmexbook».

07.30 «CraHb nereHgoin! burdyt mnagwmii».
M/. (6+)

09.20 «[lo6po noxanosatb B pan». X/¢. (16+)

11.40 «Momnew». X/d. (12+)

13.40, 18.00 «®unatoB». T/c. (16+)

19.00 «fl - nerenga». X/¢. (16+)

20.55 «[locne Halwel spbi». X/¢. (16+)

22.55 «KnHo B getanax» ¢ Dépopom
BoHpapuykom. (18+)

23.55 «Kak yKkpacTb 6punnuaHT». (12+)

01.35 «Konu uapsa ConomoHa. T/c. (12+)

04.20 «[MacTywka 1 Tpy6ounct». M/¢. (0+)

@

05.00 «HactpoeHue». (0+)

07.10 «[lokTop W..». (16+)

07.45 «Conpat ViBaH BpoBKuH». X/¢. (0+)

09.35 «Jlio6oBb CokonoBa. bes rpumar. [/¢.
(12+4)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «Co6bITHA».
(0+)

10.50 «OHa Hanucana youincTso». X/¢. (12+)

12.40 «Moti repori. Maeen Bopoxuos». (12+)

13.50 «fopop HoBocTe. (0+)

14.05 «Otey bpayh». T/c. (16+)

15.55 «EcTecTBeHHbI 0T60pP». (0+)

17.15 «MocKoBcKue TaiiHbl». X/. (12+)

21.35, 02.50 «OCTOPOXHO, MOLIEHHUKN. Anno,
Mbl 13 6aHKal». (16+)

22.05, 03.15 «Bssuecnas TuXoOHOB.
HepewwTenbHbii Wrvpnuuy. O/¢.
(16+)

23.35 «[leTpoBKa, 38». (16+)

23.55 «feHepanbckan BHyuYKa». T/c. (12+)

01.20 «90-e. Manbl Kapno LLioy-6v3Heca».
(16+)

02.05 «[Mpurosop. AMepriKaHCKMIN CPOK
AnoHumka»r. (16+)

03.55 «Cmex ¢ 4OCTaBKOW Ha Aom». (12+)

04.45 «Epanauw. (6+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB no6BU». (16+)

10.30 «<bopopuHa npoTus by3osoir». (16+)

11.30 «[Jlom-2. Cnacm ceoto N11o60Bb». (16+)

12.30, 13.00, 13.30 «PeanbHble nauaHbi». (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep». T/c. (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30 «/HTepHbI». T/C.
(16+)

18.00 «Monwuueiicknin c Pybneskuy». T/c. (16+)

19.00, 19.30 «BoinHa cemein». T/c. (16+)

20.00 <Mmnposwm3auma». (16+)

21.00 «[lomawHuii apect». T/c. (16+4)

22.30 «[lom-2. Topopa nio6su». (16+)

23.40 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)

00.40 3y6Han dpen-2». X/. (16+)

02.00 «<OdpucHoe npocTpaHcTBO». X/d. (16+)

03.20, 04.15 «OTKPbITbIA MUKPOGOH». (16+)

05.05, 05.30 «THT. Best». (16+)

ne<)

06.00 «<MynbTdunbmbl». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00 «Cnenas».
T/c.(164)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «[aganka». T/c. (16+)

12.00, 13.00, 14.00 <He Bpun MHe». (12+)

15.00 <Muctuyeckune ncropum. Hayano».
(16+)

17.00 «OueBunaubi». T/c. (16+)

18.30, 19.30 «<Cnepactsue no Teny». T/c. (16+)

20.30, 21.15, 22.10 «Kacn». T/c. (12+)

23.00 «[1poxb 3emnu. XONOAHbIN feHb B agy>».
X/. (16+)

01.15 «O3epo Crpaxa. Hacnegue». X/. (16+)

03.00, 03.45, 04.30, 05.15 «[pomkue gena».

(16+)
1<

06.00 «JTrogu PO». (12+)

06.25 «bnarosecT». (0+)

06.35 <Mawa n measenb». M/d. (6+)

07.00 <Hawe ytpo». (04)

09.00, 02.00 «Yac HoBoCTeW». (16+)

09.10, 16.00 «<OcBejOMNIEHHbIV UCTOUYHVIK B
Mockse». T/c. (16+)

10.05, 18.20 «Ledbi». T/c. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBOCTEWN».
(0+)

11.15 «lLtpuxu K nopTpety Bnagnmunpa
CenviBaHoBa». (12+)

11.45 «CekpeTHas nanka». /. (16+)

12.35 «Cmenoro nyna 6outcar. X/¢. (6+)

14.15, 01.00, 03.00 «3aKkpbiTas wKkonar. T/c.

(164) (16+)
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15.10, 03.50 «My>xumHbl He nnadyT. T/c. (16+)

17.20 «bnarosect. Cnoso nactbipax». (0+)

20.00, 02.30 «MecTHble xuTenu ¢ Onbrown
YepHbiwosom». (0+)

20.30 «Oduuepckme xeHbi». T/c. (16+)

22.20 KXJ1. «<ABaHrapg» (Omckas obnactb)
- «<ABTOMOGMANCT» (EKaTepuHGypr).
MNpamas TpaHcnayma. B nepepbiBax
«Yac HoocTem. (0+)

04.40 «<Heob6blIKHOBEHHbIE Nioan». (0+)

06.30 MpodeccrmoHanbHbI 60KC. XKeHCKuii
OVBU3MOH (16+)

07.00 «B nounckax sennuusx. /¢. (16+)

08.30 «[Nepsble negu». A/c. (12+)

09.00 «Bcs npaspa npo ...». [/c. (12+)

09.30 «eH nobepgbi». (12+)

10.00, 11.55, 14.00, 18.15, 19.55, 01.15
«HoBocTw». (0+)

10.05, 14.05, 20.00, 01.20, 03.55 «Bce Ha
Martul». (0+)

12.00 OyT60n. YemnnoHat lfepmaHum.
«ANHTPAxXT» — «YHWOHY. (0+)

15.00 «OnumnuiAckmn rmgy. (12+)

15.30 «ToTanbHbIn GyT60». (12+)

16.30 «PT1/12019/2020. [onbl 1 repom.
CneymnanbHblii 0630p. (12+)

17.45 Bocemb nyuwumx. CneymanbHbiil 0630p.
(124)

18.20 OyT60nbHOE CTONETUE. 1960 (12+)

18.50 «Ha nbegecTane HapogHOM 0GB,
L/¢. (124)

21.00 «ApywuH Xokke LWoy». (12+)

21.30 KoHTMHeHTanbHbI Bevep. (0+)

22.00 Xokken. KXJ1. LICKA — CKA (CaHKT-
MNetepbypr). Mpamas TpaHchAyua. (0+)

01.50 OyT60n. JIra yemnuoHos. 1/8 puHana.
«Yencwy. (AHrnua) — «<baBapusr.
(fepmanun). Mpamas TpaHcnauma. (04)

04.25 MpodeccrmoHanbHblii 60Kc. L. dprawes
- 3. 3ctpenna. B. lWnwkuH - Y. Cbeppa.
TpaHcnauma ns CLA. (16+)
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07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.40
«HoBoCTU KynbTypbi». (0+)

07.35 «[Newwkom...»

08.05, 21.05 «[MpaBuna xm3Hu». (0+)

08.35 «fonnaHaubl B Poccun. OKHO 13
Esponbi». /. (0+)

09.20 «J/lereHAbl MMPOBOTO KNHO». (0+)

09.50 «[Nepsble B Mupe». i/c. (0+)

10.05, 23.15 «Mapua Tepesunar. T/c. (16+)

11.15 «Habniopatenb». (0+)

12.10, 02.40 «XX Bek». «TeaTpasbHble
BCTpeuw. B kpyry apyseit». (0+)

13.05 «LiBeT BpemeHwn». (0+)

13.15, 19.40, 01.55 «Tem BpemeHeM. CMbICIbI».
(0+)

14.05 «3aBeTHbIi KaMeHb bopuca
Mokpoycosa». [I/¢. (0+)

14.50 «TaTbAHa Beuecnosa. fl - 6anepuHar.
0/d. (04)

15.30 «Partaiim, unu pasopsaHHOe Bpemsa».
(0+)

16.10 «<HosocTun. Mogpo6bHo. KHuruy. (0+)

16.25 «[1aT0oe n3mepeHue». (0+)

16.55 «benas ctyana». (0+)

17.40 «JHn xupypra MutknHa». X/¢. (0+)

18.55 «llloneHy noceawaeTca... CBATOCN1aB
PuxTep. N36paHHble Npovi3aBefeHnsA».
(0+)

20.45 «TnaBHas ponb». (0+)

21.30 «CNOKOWMHOW HOYKN, Manbiwm!»

21.45 «TyTaHXaMOH: XKU3Hb, CMepPTb 1
6eccmeptue». /d. (0+)

22.35 «McKyccTBeHHbIN 0T60pP». (0+)

00.10 «3aneyaTneHHoe Bpemsax. i/c. (0+)

01.00 «*KoseduHa belikep. Mepsas B mmpe
YyepHoKoxan 38e3gar. [1/¢. (0+)

03.35 «O®.LLly6epT. CoHaTa AN CKPUNKN 1
dopTenvaHoy. (0+)

a

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.20 «M3BecTUA».
(0+)

04.20, 04.30, 05.10, 06.00, 06.55, 07.55, 08.25,
09.15, 10.15, 11.15, 12.25, 12.40, 13.40,
14.35, 15.35, 16.30 «fIpocTb». T/c. (16+)

18.00, 18.50, 19.35, 20.25, 21.15, 23.25 «Cnepp».
T/c.(16+)

22,10 «BenvkonenHas nAatepka-2».
T/c.(16+)

23.00 «M3BecTnA. Torosbin Bbinyck». (0+)

00.10, 00.45, 01.20, 01.50 «[leTeKTVBbI». T/C.
(16+)

02.30, 03.10 «Ctpactb-2». T/c. (16+)

MNacmypHo — 5
AlcHo —4
et =
e
cHer

MacmypHo + 1
MNacmypHo —3
MacmypHo — 5
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DTB-nporpamma!

cpena/ 26 ¢peBpans

B cBA3Y C TeM UTO HeKOTOpble KaHa/bl BpeMeHHO BELaloT B TECTOBOM PesiMe, TPAHCIALINN Ha HAX MOTYT HauWHaTbCA Ha 1 UK 2 Yaca paHblie, YeM yKa3aHo B Tenenporpammve.

2l dreBpans
il Ol WE]BW@H H JI0C

B llemrpe

05.00, 09.15 «ﬂo6poe yTpo». (04)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBOCTW». (0+)

09.50 <MogHblI npurosop». (6+)

10.50 «Xutb 3p0poBol». (16+)

12.10, 01.20, 03.05 «Bpems nokaxeT».
(16+)

15.10 «[laBain noxxeHumcs!». (16+)

16.00 <Myxckoe / >KeHckoe». (16+)

18.00 «BeyepHue HoBoCTW». (0+)

18.30, 00.10 «<Ha camom gene». (16+)

19.40 «[MycTb roBopAT». (16+)

21.00 «<Bpems». (0+)

21.30 «Tpurrep». T/c. (16+)

22.30 «[lok-Tok». (16+)

23.30 «BeuepHui YpraHt. (16+)

03.40 «<HaeguHe co Bcemu». (16+)

Poceus [

05.00, 09.25 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTu». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLoy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «BecTtn. MectHOE
Bpems». (0+)

11.45 «Cynb6a yenoseka ¢ bopucom
KopueBHMKOBbIMY. (12+)

12.50, 17.25 «60 MuHyT». Tok-LLloy c Onbroi
CkabeeBoii n EBreHnem Monosbim.
(12+4)

14.45 «TaHbl cnepcTeuax». T/c. (12+)

18.30 «<AHapeit Manaxos. Mpamoit a¢up».
(16+)

21.00 «XeHckune cekpeTbl». T/c. (16+)

23.15 «Beuep» c Bnagumupom ConoBbEBbIM.
(12+4)

02.00 «[o ropauum cnegam». T/c. (12+)

03.40 «CBatbi». T/c. (12+)

04.15, 02.45 «MNceBpoHuUM «AnbaHeuy. T/c.
(16+)

05.00 <YTpo. Camoe nyyee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00,
18.00, 23.00 «CerogHsi».
(0+)

07.20 <MockBa. Tpu BoK3ana».
T/c.(16+)

09.20, 00.05 <Mopckue
nbasonbi». T/c. (16+)

12.20 «O630p. YpesBbluaiiHoe
npowucliectame». (0+)

13.00 «MecTo BcTpeun. (16+)

15.25 «CnepcTeue Benu...».
(16+)

16.10 «[JHK». (16+)

17.10, 18.40 «Méc». T/c. (16+)

20.00 «<HeBckuit. TeHb
apxuTekTopa». T/c.
(16+)

22,10 <OCHOBaHO Ha peasibHbIX COObITUAX».

16+)
23.10 «[NocnegHue 24 vyacar. (16+)

&

04.00 JTioTbli». T/c. (16+)

04.10, 17.00, 01.15 «Camble WOKMpyloLne
runoTesbi». (16+)

05.00, 14.00 «[JoKyMmeHTanbHbl NPOEKT».
16+)

06.00 «C 60apbIM yTpom. (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 <HoBOCTM».
(16+)

08.00 «3aceKpeyeHHble CrNCKN».
[lokymeHTanbHbI cneunpoekT. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumopeem
BaxeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/HdopmaLmoHHan
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3aragku yenoBeyecTsa C
Onerom LUnwKuHbIM». (16+)

13.00 «<HeBepOATHO NHTEPECHbIE NCTOPUNY.
(16+)

16.00, 02.00 «TaiHbl YanmaH». (16+)

19.00 «/]BoiiHom popcax». X/¢. (16+)

21.00 «CmoTpeTb Bcem!». (16+)

23.30 «Pa3m60-2». X/d. (16+)

03.40 «TeppuTopua 3abnyxaeHnin» ¢ iropem
MpokoneHkKo. (16+)

CIC
05.00, 04.50 «Epanatu». (0+)
05.20 «[puknioueHna Byan n ero apysein».
M/c. (0+)
05.40 «<OxoTHMKM Ha Tponnen». M/c. (6+)
06.00 «90-e. Beceno un rpomko». T/c. (16+)
07.00, 16.55, 18.00 «®unatos». T/c. (16+)
08.05 «Ypanbckue nenbmeHm», «<Cmexbook».
(16+)
08.40 «[ocne Halwuel apbi». X/¢. (16+)
10.35 «fl - nerenga». X/o. (16+)

OH, POCCHH Be

/ %]EI@E@

e Busntkn
« JIncroBKN, GyKnetbl

* LleHHnKn, KaneHpapn M
» PeknamHble 6aHHepb
BecnnatHas gocTaBka

>

i

12.35 «OTenb «Ineon». T/c. (16+)

19.00 «<Onu3nym». X/d. (16+)

21.05 «boru Eruntax. X/¢. (16+)

23.40 McTopus poiuapa». X/¢. (12+)

02.00 «[lo6po noxanosatb B pan-2! Pudn».
X/$. (16+)

03.25 «CnaBa 6ory, Tbl npuient». (16+)

04.15 «LlapeBHa-narywka». M/¢. (0+)

@

05.00 «<HactpoeHue». (0+)

07.10 «[lokTop W...». (16+)

07.45 «/BaH bpoBKUH Ha LenuHe». X/d. (12+)
09.40 «AnekcaHap MaHKpaToB-YEpHbIN.

0+

amrremke. Oregecrsa

pHHE CHHH!”
B 115 UACOB

11.15 «MecTHble xuTtenn c Onbromn
YepHbiwosoit». (0+)

11.45 «McTopua xusuu». /. (12+)

12.40 «Mpoctu-npowan». X/¢. (12+)

14.15, 23.00, 03.00 «3aKkpbiTasn WwWKona». T/c.
(16+)

15.10, 03.50 «My>kumnHbl He nnavyT». T/c. (16+)

18.20 «CekpetHas nankar. /. (16+)

19.00 «Touyka 3peHus - JIAMP». (0+)

20.00, 02.30 «f ynbi6atoCh XKuUsHm». (12+)

20.30 «XKecToKuid puHr». X/¢. (16+)

04.40 <Heo6blKHOBEHHbIe Niloan». (0+)

My>xunHa 6e3 komnnekcos». /. (12+) 06.25 OyT60n. Kybok JInbeprapopec.

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «CobbITUA».
(0+)

10.50 «OHa Hanwvcana youincteon. X/é. (12+)

12.40 «Moti repoii. AnekcaHap Panonopt.
(12+)

13.50 «fopop HoBOCTe». (0+)

14.05 «Otew bpayH». T/c. (16+)

15.55 «EcTecTBeHHbI 0T60pP». (0+)

17.15 «MockoBcKMe TaiiHbl». X/d. (12+)

21.35, 02.50 «J/TvHUs 3awuThbl (16+)

22,05, 03.15 «3B&3abl NpoTKB BOPOB». /.
(16+)

23.35 «[leTpoBKa, 38». (16+)

23.55 «feHepanbckasn BHyuKa». T/c. (12+)

01.25 «KeHwmHbl Onera Edpemosar. [i/d.
(16+)

02.05 «Ypap BnacTbio. Yenosek, NOXOXMin
Ha..». (16+4)

03.55 «Cmex ¢ 1oCTaBKow Ha Aom». (12+)

04.50 «Epanatwu». (6+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)
08.00 «[Jom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB Nio68M». (16+)

10.30 «<bopoanHa npoTns by3osoir». (16+)
11.30 «Jom-2. Cnacu ceoto no6oBb». (16+)
12.25 «bonbluoi 3aBTpak». (16+)

13.00, 13.30 «PeanbHble nauaHbi». (16+)
14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep». T/c. (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30 «/HTEPHDI». T/C. (16+)
18.00 «Monuueiicknin c Pybnesku». T/c. (16+)
19.00, 19.30 «BowiHa cemein». T/c. (16+)

20.00 «OgHaxabl B Poccum». (16+)

21.00 «[lomawHuii apecT». T/c. (164)

22.30 «[lom-2. Topopa nto6su». (16+)

23.35 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)

00.30 «Koponu ynuu-2». X/¢. (18+)

01.55 «4T10 CKpbIBaeT NoXb». X/O. (16+)
03.55, 04.45 «OTKPbITbIA MUKPODOH». (16+)
05.35 «THT. Best». (16+)

06.00 «MynbTdunbMbI». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00 «Cnenas».
T/c.(16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «l[aganka». T/c. (16+)

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe». (12+)

15.00 «MucTtuyeckne ncropumn. Hayano».
(16+)

17.00 «OueBngubi». T/c. (16+)

18.30, 19.30 «CneacTBue no Teny». T/c. (16+)

20.30, 21.15, 22.10 «Kacn». T/c. (12+)

23.00 «YnunuHblii 60eL. JlereHaa o YaH Jlnx.
X/d. (16+)

01.15, 02.15, 03.00, 03.45, 04.30 «/Icnoseap
3KCTpaceHcar. (16+)

05.15 «TaiiHble 3HaKW». (16+)

)<

06.00, 09.00, 22.30, 02. 00 «Hac HOBOCTEN.
(16+)

06.25 «bnarosect». (0+)

06.35 «Mawwa 1 meggefb». M/. (6+)

07.00 «Hatue yTpo». (0+)

09.10, 16.00 «OcBeOMIEHHDBIV UCTOUYHVK B
Mockse». T/c. (16+)

10.05, 17.20, 00.00 «LLedbi». T/c. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBOCTE».
(0+4)

Ten. 8-983-625-24-26

«ATtneTtnko TyKymaH». (ApreHTuHa)
- «MHpeneHabeHTe MegenbuH».
(Konym6us). Mpsamas TpaHcnsaums. (0+)

08.25 «KomaHga meuTbi». (12+)

09.00 «<Bca npaBaa npo ...». A/c. (12+)

09.30 «[eH nobepbi». (12+)

10.00, 11.55, 14.00, 17.55, 19.50, 21.55, 24.55
«HoBocTu. (0+)

10.05, 14.05, 19.00, 22.00, 03.55 «Bce Ha
Martul». (04)

12.00 ®yTt60n. JIUra YemnuoHos.. 1/8 prHana.
«Hanonwx. (UTanusa) - «bapcenoHan.
(Ucnanws). (04)

15.00 «L|CKA — CKA. Live». CnewmanbHblii
penopTax. (12+)

15.20 Xokkent. KXJ1. <cAgmupany.
(BnagmBocToK) — «Hedtexmmumky».
(HuxHekamck). Mpaman TpaHcnaAums.
(0+)

18.00 «Onumnuincknin rugy. (12+)

18.30 «bnatnoH. Ypokun yemnumoHata mvpay.
CneuuanbHbii penopTax. (12+4)

19.55 backet6on. EBponura. »KeHwmHbl. YTMK
(Poccms) — «Yykyposa». (Typuma).
Mpamas TpaHcnaumsa. (0+)

22,50 ®yT60n. JIvra EBponbl. 1/16 puHana.

«bpara». (MopTtyranus) — «PeiiHaKepC».

(WoTtnaHaua). Mpamas TpaHcaauua.
(0+)
01.00 «Bce Ha dyT6on!». (0+)
01.50 ®yT60n. JZINra yemnvioHos. 1/8 pnHana.
«Pean». (Mappwg, NcnaHus) -
«MaHuectep Cutuy. (AHrnuA).
Mpamaa TpaHcnauma. (0+)
04.10 OyT60n. KyboK
JInbeptapopec. «Ceppo
MopTeHbo». (Maparsain) —
«BbapcenoHa». (3kBagop).
Mpamasa TpaHcnaymsa. (0+)

Pocens |0

07.30, 08.00, 08.30, 11.00,

16.00, 20.30, 00.40 «<HoBoOCTN

KynbTypbi». (0+)

07.35 «[lewkom..»

08.05, 21.05 «[paBuna
KU3HW». (0+)

08.35, 14.00, 21.45 «TyTaHXaMOH: XXU3Hb,
cmepTb 1 6eccmeptre». [I/¢. (0+)

09.25 «JlereHabl MMPOBOTO KNHO». (0+)

09.50 «[Nepsble B Mupe». i/c. (0+)

10.05, 23.15 «Mapua Tepesuar. T/c. (16+)

11.15 «Habntogatens». (0+)

12.10, 02.45 «XX Bek». «ITO Bbl MOXeTe.
AyKumoH». (0+)

13.15, 19.40, 01.55 «Y70 fenato?»

14.50 «/cKyccTBEHHbI 0TOOP». (0+)

15.30 «Partanm, nnv pasopeaHHOE Bpema».
(0+)

16.10 «<HoBocTu. Moapo6Ho. KnHo». (0+)

16.25 «bubnenckuin croxet. «Dasunb
WckaHpep. «Mupbl Bantacapa». (0+)

16.55 «CaTun. HeckyuHas Knaccuka...»

17.40 «[JHn xvipypra MuwwkmHa». X/¢. (0+)

18.45, 03.40 «KpacmBasn nnaHeta». (0+)

19.00 «LLloneHy nocsawaeTcs... Jlykac

leHtowac. V36paHHble Npoun3BeeHns».

(0+)
20.45 «MmasHan ponb». (0+)
21.30 «CnoKoNHOW Houu, Manbiwmnl»
22.35 «ABCONIOTHBI Cryx». (0+)
00.10 «3anevatneHHoe Bpema». [1/c. (0+)
01.00 «KHA3b BapaTuHckuin n nmam Lamunbs.

0/. (0+)

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.10 «M3BecTUA».

+

04.40, 05.25, 06.10, 07.05 «KopoTkoe
nObixaHue», T/c. (16+)

08.25, 09.20, 10.10, 11.05, 12.25, 13.15, 14.05,
14.55, 15.45, 16.35 «JleraBbin-2». T/c.
(16+)

18.00, 18.50, 19.35, 20.20, 21.15, 23.25 «Cnepy».
T/c. (16+)

22,10 «<BenumkonenHas natepka-2». T/c. (16+)

23.00 «M3BecTuA. Torosbin Bbinyck». (0+)

00.10, 00.45, 01.15, 01.40 «[letekTuBbI». T/C. (16+)

02.20, 03.00 «Crpactb-2». T/c. (16+4)

@ HeasvikumocTt D
APEHOA

Cpaetca nomeleHve, 18 KB.M, U OTAENbHO CTOA-

Lee nomMelleHne B LIeHTpe, MarasuH «CeAsHomy. Ten.

8-913-677-36-81,8-961-882-42-68

Cpam 1-KOMH. KBapTMpy B LeHTpe p.n. TaBpuyeckoe.

Ten.8-908-105-09-47

Cpam B apeHZy MarasuiH, pbIHOK, LUIMHOMOHTaX, CTO-

nApHbIA uex. Ten. 8-965-975-98-46

Cpam KomHary. Ten. 8-908-79-46-628

nPOAAM
1/2 poma B c. HeBepoBKa, 48 KB.M, ra3, Boga, X03. NocCT-
poiKK, nogBasn. Bo3amoXXHO noa maT.KanuTan, LieHa fo-
roBopHas. Ten. 8-913-143-69-87,8-38-151-3-31-09
1/2 poma, 6GnaroycTpoeHHbIl, B ¢. JllobomupoBka. Ten.
8-951-415-46-95
1/2 poma, c.Kapnoska. Ten. 8-968-101-71-55

ObbABJIEHUA

CAJIOH

LLEPEMOHMUS

BECb CINEKTP

PUTYAJTbHbIX 5o5;

U TOBAPOB

III][:T!IIII&IH l|eHd Ha 3aXopoHeHue
(o1 14000 pyé. yenayry, oT 4000 py6. Tosap)

KPYINOCYTOMHbIH TENEDOH

a" K_ EBLOL

u GOHHGH.I.:IQU

8-951-409-66-08

Hanu4HbINA, 6/H pacyer

HOBbLIN KaTa

0da19doacno

p.n. TaBpuueckoe, yn. Mponerapckas, 103

3-KOMH. 6naroycTpoeHHyto KBapTupy, 2/4, B p.n. Tas-
puueckoe. Ten. 8-983-115-35-96

bnaroyctpoeHHbIi foM Ha 3emne, LeHTp p.n. TaBpu-
yeckoe. Ten.2-10-54

lapax, 6,3*4,2 m, BbicoTa 1,8 M, BO3/1e NepPBOW LIKOSbI.
Ten.8-908-110-63-13

[om B p.n. TaBpuyeckoe, 51,6 KB.M., ra30BO€e OTOMNJ1E-
H1e, BogonpoBog, okHa NBX, x03. nocTponku, 3emesnb-
HbI yyacToK. Ten. 8-965-972-35-63, 8-950-782-53-40
[Oom B c. KonenkunHo, 67 KB.M, 3-KOMH., 12,5 coT. 3emnn,
BoAa, okHa [1BX. Ten. 8-908-314-07-56

Jowm, 90 kB.M. [a3, Boga, caH. y3en B fome. 3emMesbHbIi
yyacToK 15 cot. 1950 Thic. py6. Ten. 8-951-412-67-39
[Howm, 90 kB.Mm. [a3, Boga, caH. y3en, 15 cot. 3emnn. 1950
Tbic.py6., B p.n. TaBpuueckoe, yn. BogHukos, 5. Ten.
8-951-412-67-39

Keaptnpy Ha ct. CTpena, 2-komHaTHyto. Ten. 8-905-
097-79-07

yCnyru
AC-malwwmHa. Ten. 8-908-113-18-47
Ipy3onepeBo3ku. A/m lasenn. Ten. 8-905-097-97-07

—

(CayHa, Kapaoke, Otenb. Ten. 8-965-975-98-46)

PeMOHT CTMpasnbHbIX Y MOCYAOMOEYHbIX MaLLKH. Ten.8-
950-780-58-28

Kosep, 3*4 m, Typeukuid, 6/y, B xopoLuem COCTOAHUN.
LleHa goroBopHas. Ten. 8-904-325-14-07
Kpecno-kposaTb, 6/y, B oTnmuHom coctoAaHuu. LieHa 3
Tbic.py6. Ten. 8-908-808-61-48

KpoBatb 2 cnanbHas, 4 Teic.py6., 6/y, no agpecy Mono-
gexHas, 41.Ten. 8-983-528-61-74

'OPEX - 3400 py6./T.

yn.Ykanoera, 50 Ten. 8-962-053-15-60

* Paccpouiy npenactaanaet A0 “Trimkodrd Bow”, nuuanzna N

=NWEHNLA

bl BTOPBIX COPTOB  snexTPOHHBIE BECHI
yn.Mkanoea, 54 Ten. 8-909-536-55-54

TEXHUKA
nPOAAM

_17
MaHuKiopHbIl canoH. yn. JleHnHa,34. TK «Accop-
T, 2 3Tax. CHeXaHHa. Ten. 8-950-336-25-24

PemoHT xonogunbHukoB Ha gomy. C rapaHTtuen. Ten.
8-913-604-42-66

1
MowwBs n pemoHT ogexabl. 3gaHune KBO,
yn. JleHnHa, 51. Ten. 2-16-79

ﬁEM@HT’
TEJIEBU30POB

CTUpanbHbIX maLlumH, CBY,
MOHWUTOPOB W Apyroe

PectaBpauuma nogywek. BoixogHom BockpeceHbe. Ten.

8-996-398-59-03, 8-923-768-28-55
L PASHOE D
Ky
Koposy, anektpogBuratenb. Ten. 8-908-119-10-85
nPOOAM

BuTtpunHy KoHauTepckyto. Ten. 8-913-626-80-05

KomnbioTep B cbope, ueHa 6000 py6. BoamoxHa go-
cTaBKa. Ten.8-913-607-99-20

CBapouHbIll annapar, 3a 2500 py6. Ten. 8-908-109-
04-43

XonoawnbHuK 1,5 M BbicoTa, buptoca, 6/y, 7 Tbic.py6.,
obpawatbca yn. MonopgexHas, a. 41. Ten. 8-960-996-
64-91

Kak oTKpbITb cBo DKO-mara3uH? Ten. 8-953-396-21-52

XonogunbHuk, 6/y, gapom. Ten. 8-983-528-61-74

I
[poBa 6epe3a, konoTble. [loctaBka 6ecnnaTHo.
Ten. 8-965-871-06-09

MoppoH, ctanb, ana gywa, 90*90, Ho.blik, 1900 py6.
Ten. 8-904-074-73-04

CTupanbHylo MalnHKY, Tenesusop, 6/y. Ten. 8-908-
797-12-02

cm—

[poBa 6epe3oBble. [locTaBKa. JIbroTHMKaMm npe-

pJocTtaBnsaem okymeHTbl. Ten. 8-951-407-95-91
TPAHCNOPT

L L
NPOJAM

BA3-2107,XTC, 1997 r.B. Ten. 8-913-668-36-30

BA3-2109,2003r.B., 28 TbiC. py6. Ten. 8-904-072-53-45

BA3-2110,2002r.8. Ten. 8-904-075-10-12

BA3-2110, XTC, ra3-6eH3uH, papKon, 3MMHSA pe3unHa,

BO3MOXeH 06MmeH. Ten. 8-908-793-93-28

BA3-2112, 2001 r.., Mk Oga, 2003 r.B., XTC, My3bl-

Ka, pe3rHa Ha BCcex Konecax 3uma, Topr nmeetca. Ten.

8-908-808-12-02

[a3enb (Cobonb), KaT. B. Ten. 8-908-112-40-56

Ona KAMA3-nnuta AAM3 Ha kopobky KAMA3 (zf ), KpoHLu-

TeriH KAMA3 + AAM3.TeHHaguin. Ten. 8-951-061-85-65

Mnn nomeHsto Ha 3epHO: NonynpuLen CaMoCBanbHbIi,

lpendnorpysumk, camocsan. Ten. 8-962-058-41-05

Al agovA D
nPOAAM

[lmBaH yrnosoi, BbIABUXHON, 6/y, B XOpoLuem cocTon-

Huu, ueHa 10 Tbic.py6. Ten. 8-960-996-64-91

@ 00X OAVIOEYE: D
nPOOAM

KocTiom cnopTuBHbIi, pocT 180 Cm, My»CKOW, HEQOPO-
ro.Ten. 8-960-996-64-91

—=laBpuueckas
Myl-muunanbl-laﬂ
puryanbnaﬂ cnyxb6a

NONHAA
III’I'AIIH3AIIHII

. I0XOPOH

-\=-==—=— —— b

CNYXBA PABOTAET
no. TBEPXXAEHHBIM TAPH®AM

(CTOMMOCTL 0OAHOT0 3aX0POHEHUA
B p.n.Tapuveckoe or 12000 pyGneii)

*IAMATHUKN <OrPAQKH <CTOJIbl

*JIABOYKH © ®OTOKEPAMMUKA

D6pawartben: p.n.Taspuyeckoe, yn.Jlenuna,51
Ten: 2-12-82; 8-951-404-66-13; 8-903-983-41-50
6e3 BbIXOAHbIX
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— onEmnA M oBbe - B cBA3mM c Tem uto HEKOTOpble KaHaslbl BpeMEHHO BeLLaloT B TECTOBOM PEXUME, TPAHCNALMN Ha HUX MOTYT HaYMHATbCA Ha 1unm 2 vaca PpaHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

08.25 «0630p JInrn uemnnoHosy. (12+)
NPOAAM @

09.00 «Bca npasaa npo ...». [i/c. (12+)
Myxckne pybalukun, pasmep pasHbiii, ¢yTOONKM Ha
05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo». (0+) 05.00 <HacTpoeHme». (0+)

09.30 «[eH no6eabi». (12+)
10.00, 11.55, 14.00, 16.05, 17.55, 21.00, 22.35
napHs, HOpPKoBbIe roJl. y6opbl, Hefoporo, obpalyaTb- 09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HosoCTU». (0+) 07.10 «JOKTOP ... (16+)
o . «, N
cayn. MonogexHas, 41.Ten. 8-983-528-61-74 09.50 Mogkbiii npurosop». (6+) 07.45 «[Joporoii Moii yenogek». X/d. (0+)

«HoBocTu». (0+)
10.05, 14.05, 16.10, 18.00, 21.05, 03.55 «Bce Ha
© 10.50 «XXutb 3g0poBol». (16+)
MakeT Bewen ana AeBOYKK, PocT 74-86 cm. (Bo3pacT 1210, 01.20, 03.05 «Bpems nokaxet». (16+)  09:35 «AKTepCKie cyabGbl. Msonbaa
W3Buukan n Sayapa bpeayH». (12+)
[0 ABYX NneT, nocsie ofHoro pebeHka). OceHHAA KypT-

Marul». (0+)
12.00 OyTt605. JIra yemnuoHos. 1/8 dpuHana.
f h «JnoH». (DpaHuma) — «OBEHTYC».

15.10 «/lasaii noxcerumcb. (16+) 10.30,13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «CoBbmAR», (0+)

16.00 «Myxckoe / »KeHckoe». (16+) 10.50 <O it X/db. (12
Ka, TeMnsble OCeHHME LWTaHbl, KOPTOUKY, LITAHbI, AXKUH- 18.00 «BeuepHue HOBOCTW». (0+) -50 «OHa Hanvcana youiicteo». X/¢. (12+)

12.40 «Moii repoir. AnekcaHap Camoiinos. (12+)

Cbl, AXKWHCOBbIE LLOPTbI, LWAMOYKKN, BapeXKN. Bcero 23
Beww. Ten. 8-908-803-67-53

000 Pecypc Npynn
PABOTA-BAXTA:

85204

BETOHLUMKK, APMATYPIUUKW
PA3HOPABOYME, KAMEHLMKMW

MOHTAXHMK CEH[1BUY NAHENEM
Ten. 8-904-071-77-48

Pabounin putyanbHON Cny»6bl HA MOCTOSIHHYIO pa-
60Ty B MKI PembbiTTexHUKa, yn. JleHuHa, 51. Ten.
2-12-82

PuTtyanbHbIii GNOPUCT, XYAOXKHUK MPaBMPOBLLUMK MO
KamH1o. Ten. 8-951-409-66-08

CKOTHVK 6e3 BpefjHbIX MpuBbIYeK, oknag 18 Tbic. py6.

CpouyHo. Ten. 8-960-994-26-90
h 3HAKOMCTEA D

’KusHb npogonxaetca. XoueTcs, YyTo6bl OHa Hbina non-
HOW 1 MHTepecHoW. CMOPTUBHAA MHTEPECHasA KeHLWN-
Ha 61 rog xoyeT BCTPETUTb CBOIO MOJSIOBUHKY CMOp-
TUBHOIO TENOC/IOXKEHNA He cTapLue 60 net. Ten. 8-962-
038-18-84

My>KumHa 65 neT NO3HaKOMUTCA C XKeHLWMHONW 65 ner,
ANA cepbe3HblX CeMelHbIx OTHoweHu. Ten. 8-951-

TpaHcnayma. (0+)

04.25 backeTt60on. EBponura. My»unHbl.
«3eHuT». (Poccna) — «baBapuar.
(fepmaHua) (0+)

06.25 OyT60n. KOXKHOAMEPUKaHCKNIN
Ky6ok. 1/32 ¢puHana. «Doptanesa».
(Bpazunnua) — «MHaenenabeHTe».

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)
08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB nio6Bm». (16+)

10.30 «<bopoanHa npoTus bysosoi». (16+)
11.30 «Jom-2. Cnacu cBoto no60oBb». (16+)
12.30, 13.00, 13.30 «PeanbHble nayaHbi». (16+)
14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep». T/c. (16+)

23.15 «Beuep». (124)
02.00 «[o ropaunm cnegam». T/c. (12+)

CkeneToH. My»umHbl. 1-a nonbITKa.
21.00 «Bpem. (0+) 15.55 «EcTecTBeHHbIN 0T60p». (0+) 17.00 bob6cneii 1 ckeneToH. YemnuoHaT Mupa.
23.30 «BeuepHuin YpraHt». (16+) CTpakby. (164) 04)
Py6aluku, Tepmobenbe eHcKoe, p. 42, ueHa 3,5 TbiC.
23.35 «[leTpoBKa, 38». (16+) 22.05 «PIJ/1. Hoas BecHa». CnewuuanbHblii
05.00, 09.25 «YTpo Poccum». (0+)
¥ Ha morune». (12+) 23.45 Oyt60n. Jlura EBponsbl. 1/16 dpuHana.
— )KM BOTH bl M M M P _ 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «BecTn. MecTHOe
03.55 «Cmex ¢ LOCTaBKOW Ha fom». (12+) (0+)
12.50, 17.25 «60 MUHYT». (12+)
pocTa. Ten.8-913-620-59-05
- «Bptorre». (Benbrus). Mpamas
21.00 «XKeHckune cekpeTbl». T/c. (16+)
87-96 03.40 «CgaTbi». T/c. (12+)

(Utanwms). (0+)
15.00 bo6cneit n ckeneToH. YemnmoHat Mupa.
18.30, 00.10 <Ha camom pene». (16+) =
13.50 «lopop HoBoCTe». (0+) Mpamaa TpaHcnauua us fepmanun.
19.40 «Tlycto roopam. (16+) 14.05 «Otev| BpayH». T/c. (16+) (0+)
21.30 «Tpurrep». T/c. (16+) 2
Py6aluku my»<ckue, p. 42 n 6onee, 400 py6. Ten. 8-960- 22.30 «[lok-Tok», (16+) 17.15 «MOCKOBCKMe TalHbi». X/¢. (12+) CKenetoH. My»uuHbl. 2- MOMbITKa.
996-64-91 21.35, 02.50 «O6noxKa. Yenosek 6e3 MpAamaa TpaHcnauma us fepmanHunn.
03.40 «Haeanne coscem (G 22.05, 03.15 «AKTEpPCKMe cyabobl. 19.00 OyTt60n. Jlvra EBponbi. 1/16 duHana.
Dowvirpanucbl». [/d. (12+) (0+)
py6.Ten. 8-960-996-64-91 POCCHUA ﬂ 5 ¢
_ - -61- 23.55 «[eHepanbckas BHyuKa». T/c. (12+) penopTax. (12+4)
Wy6a us HyTpuw, Hepoporo. Ten. 8-950-331-61-78 09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTui». (0+) 01.25 «XpOHMKM MOCKOBCKOTO 6biTa. CkaHpan 22.45 «Bce Ha gyT60n!». (0+)
09.55 «O camom rnaskiom Tok-Llioy. (12+) 02.05 «CoBeTckue madun. Onepauys «MopTy». (MopTtyranus) — «baiep».
OTL[aJJ,I/IM KpacCuBbIX LWEHKOB (2 AeBoy KVI), OKpac 4vep- Bpema». (0+) «Kaptenb». (16+) (fepmanusa). MNpamaa TpaHcnaumA.
HO-6enbiit, 1,5 MecaLa, KyLIaloT Camu, MaMa CPeHero 1145 «Cyppba venosexa. (12+) 04,50 <Epanat», (6+) 01.50 Oyr60n. fIura Espons. 1/16 purana.
14.45 «TaiiHbl cneacteua». T/c. (124) «MaHuectep lOHariTey. (AHrMA)
OTHaAMM LWeHKa (AeBOLIKy), BO3pacT 2 MecsLa ot 18.30 «AHppeit Manaxos. Mpamoit s¢pup». (16+)
xopouwei Hebonbwoi cobaukn. Ten. 8-951-401-
OTgam LweHKa (aeBouKy) B AOOpble, OTBETCTBEHHbIE
pyku. Pasmep cpenHui, 2 mecaua. lNomory co ctepu-

nu3zauven (GUHAHCOBO), T. K. He 6e3pasnuyHa cyab- 404-77-21 04.15, 02.45 «TceBoHUM «AnbaHeLp. T/c. 13‘%%‘ﬁ‘”’”'9°'":3";EMET""’”"""TT//C"SF?) géf)re”m”a)'”p""‘a" TPaHCAUMA.
v - Y, - .00 «l'lonnuenckmnn c nesKkm». 1/c. +
6a KpacmBoW, Mol cobauku. Ten. 8-905-940-62-33, My»unHa, 51 rog, He Kpacagel, NPOCTOW, NMO3HAKO (16+) 19.00, 19.30 it o, T/c. (164) 08.25 «0630p J/urv Eponbi». (12+)

05.00 <YTpo. Camoe nyuluee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.00
«CeropHs». (0+)

07.20 <Mocksa. Tpn Bok3ana. T/c. (16+)

09.20, 23.40 <Mopckue gbasonbl». T/c. (16+)

12.20 «O630p. YpesBblualiHoe
npowucwectsme». (0+)

13.00 «MecTo BcTpeuu. (16+)

15.25 «CnefctBue Benu...». (16+)

16.10 «JHK». (16+)

17.10, 18.40 «[&c». T/c. (16+)

20.00 «HeBckwii. TeHb apxuTekTopar. T/c. (16+)

22.10 «OCcHOBaHO Ha peasbHbIX CObbITUAX». (16+)

MUTCA C OQNHOKOW »KEHLNHOM ANA CePbe3HbIX OTHO-
weHun, ot 40 o 45 net. Ten. 8-953-395-81-72
Mo3HakoMOCb C [AEBYLIKOW, HAaUMOHANbHOCTb He
MMeeT 3HaueHus, oT 28 Ao 32 neT, xopoLuo 3apabatbl-
Bato. Ten. 8-960-996-64-91

Mo3HaKoMNCb C KeHWKnHoW, 50-56 net, gnAa ce-
pbe3HbIX OTHOWeHMN, BgoBel, 53 r. Ten. 8-900-
675-74-20

20.00 Loy «Cryausa «Coto3». (16+)
21.00 «[lomawwHuin apect». T/c. (16+)
22.30 «[lom-2. fopog nto6su». (16+)
23.35 «[lom-2. [Mocne 3akata». (16+)
00.35 «HeuenoBaHHas». X/¢. (16+)
02.10 «BrHOBaTbI 3Be37bI». X/P. (12+)
04.05 «THT-Club». (16+)

04.10 «<OTKPbITbIN MUKPOGOH>. (16+)
05.05, 05.30 «THT. Best». (16+)

8-905-940-82-09

Mpofam 2-mecAYHbIX MOPOCAT MACHON Nopofbl, 3000
py6. Ten. 8-950-219-88-30

Mpogam Kobbiny, xkepebyio, 3-neTka, ueHa 70000 pyo.
Ten. 8-904-072-73-41

Mpopgam nopocar. Ten. 8-908-796-75-30

MNMpogam nopocar. Ten. 8-913-631-70-04

MNpogam tenoyky. Ten. 8-904-824-60-33

Poceus [ ]

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.40
«HoBocTn KynbTypbi». (0+)

07.35 «lNewkom...»

08.05, 21.05 «MpaBwna u3Hu». (0+)

08.35, 14.00, 21.45 «TyTaHXaMOH: >KM13Hb,
cmepTb U beccmepTrer. [i/d. (0+)

09.25 «JlereHfibl MUPOBOTO KNHOY. (0+)

09.50 «[NepBble B Mupe». [i/c. (0+)

10.05, 23.15 «Mapua Tepesuar. T/c.

TE | -—

23.10 «3axap lMpunenuH. Ypoku pycckoro. (12+) 06,00, 05.45 «MynbTdunbmbi». (0+) (164)
— PABOTA - 02.10 «Mx HpaBbi». (0+) 09.20,09.55,10.30,17.30,18.00 «Cnenam». T/.(164) 11,10 «Habniogatensy. (0+)
NMOUCKPABOTDI TABP““ECKAﬂ 11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «fapanka». T/c. (16+) 12.10 «XX Bek». «beHeduc Esrerus

12.00, 13.00, 14.00 <He Bpu mHe». (12+)

15.00 «MuicTuyeckme nctopum. Hauano». (16+)

17.00 «OueBngubi». T/c. (16+)

18.30, 19.30 «Cneactsue no Teny». T/c. (16+)

20.30, 21.15, 22.10 «Kacn». T/c. (12+4)

23.00 «barposble peku. KpecToBbii noxon,
neteny. X/¢. (16+)

01.00, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 04.45 «[aTana
cTpaxa. Cxeatkay. T/c. (16+)

MMH36ypra». (0+)
13.15, 19.45, 01.40 «Mrpa B 6ucep». (0+)
14.50 «AGCONMIOTHBIN cnyx». (0+)
15.30 «P3rTaiim, unu pasopsaHHoe Bpemsa».
(0+)
16.10 «<HoBocTu. Moppo6Ho. TeaTpy. (0+)
16.25 «[pAHNYHBIN AOMUK». (0+)
16.50 «2 BepHuk 2». (0+)
17.40 «JHn xnpypra MuwknHar. X/¢. (0+)

»KeHLmMHa NeHCMOHHOro Bo3pacTa uieT pabory. Ten.
8-901-262-76-10

&

04.00 «TeppuTopus 3abnyxaeHni». (16+)
05.00, 08.00 «[loKyMeHTasnbHblIl NPOeKT». (16+)
06.00 «C 60apbIM yTpom!». (16+4)
07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «HosocTw». (16+)
10.00 «Kak ycTpoeH mup». (16+)
11.00, 15.00, 18.00 «/HdbopmaLvoHHasn

nporpamma 112». (16+)

PUTYAJIBHASA CINY)XBA
KPYFNOCYTOUYHO

NMOJNMTHAA
OPrAHM3ALINA
NMOXOPOH

TPEBYETCA
B mara3uH pa3nueHbix HanuTKoB «[MMIBOMAH» Tpeby-
eTcA npopasel. 3apnnata ot 15000 py6. O6palyatbea

noTen.8-953-392-68-63
BaxTa: pazHopabouue. Ten. 8-951-417-54-61

12.00, 22.30 «3aragku yenoevecTBa. (16+)
13.00 «HeBepoATHO NHTepecHble NcTopumy. (16+) e

19.00 «LLloneHy noceAwaeTcA...»
20.45 «[naBHas ponb». (0+)
21.30 «CroKOMHOWM HOU, Manbilumn!»

22.35 «3HuUrma. (0+)

00.10 «3aneuatneHHoe Bpems». [1/c. (0+)

01.00 «YepHble Ablpbl. benble naTHa». (0+)

02.20 «XX Bek». «<MacTepa NCKycCTB.
HapopaHbin aptuct CCCP Esrennin
JNeoHoB». (0+)

TG, B e ropums (164) 06.00, 09.00, 22,30, 02.00 Mac HoBOCTei. (16+)
17.00, 02.10 «Cambie WOKMPyYIOLLME 06.25 «bnarosect. (0+)
runotesbi». (16+) 06.35 «Mawwa n measenb». M/¢. (6+)
19.00 <TpoitHOI dopca: ToKuitckuit apudt», 097:00 «Halue yTpoy. (0+) ;
X/d. (16+) 09.10, 1,\2.00 «Ocs_;g/noz\qgel;Hbm VNCTOYHWK B
ockse». T/c. (16+
2100 Ospanan croponaraners (161) 00 MOSEOLIENED T 0 ot maners. cipn nav
i ) 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 <Yac HoBOCTeI». (0+) YKpennéHHeii cTapbiii ropog fanne».
(“"[ ( 11.15 <A ynbi6atoch *u3Hu». (12+) (0+) ‘ )
11.45, 01.00 «Pycckue TaiiHbi». /. (16+) 03.40 «A. ByctiH. Sine nomine ana
05.00, 04.50 «Epanaw. (0+) 12.35 «Mocne BonwebcTBa». X/¢. (6+) opkectpa». (0+)
05.20 «[puknoueHus Byam v ero gpysen». 14.15, 23.00, 03.15 «3aKpbiTas wkona». T/c. (16+)
M/c. (0+) 15.10, 04.05 «My>kunHbl He nnavyT». T/c. (16+)

Owucnetuep B Takcw. Ten. 8-904-582-82-58

vNAMATHU KH
YOrPAOKM
v KPECTHBI
vCTOJ1bl, JIABKM
+MPAMOPHAS KPOLLKA

a—

( Tpebyetca npopasel. Ten. 8-933-301 -77-74)

MexaHuzatop Ha T-150. Ten. 8-908-104-13-36, 8-965-
984-50-64
OduumaHTbl B Kade «ABTorpad». [loctaBka K mecty

paboTy n obpartHo. Ten.8-951-429-98-68
—

TpebyeTca gnucneTyep B Takcu.
Ten. 8-913-617-70-89

Mpopasel Ha BeuepHee Bpemsa. Ten. 8-933-301-77-74
MNpopaseL-Kaccmp B marasuH no yn. JleHnHa, 101. Co-
6ecepoBaHme no agpecy: yn. Kuposa, 83. Ten. 8-906-
919-41-04

MNpopaBeL-KOHCYNbTaHT B oTAeNn ontuku. Ten. 8-904-
580-68-63

BAKAHCWW MO TABPUYECKOMY PAIOHY
Mo AaHHbIM LleHTpa 3aHATOCTM HaceneHnA
no coctosaHNto Ha 17 dpespans 2020 roaa &)

AreHT CTPaXOoBOA, arpOHOM, aKyLuepKa, byxrantep,
BeTEPUHAPHbIN Bpau, BETEPUHAPHbIi Genbawep,
BOAWTENb, BOXaTbIl, BOCMIUTATENb, BPauW, IMaBHbli
Oyxrantep, ropHUYHas, rpPaHyNATOPLUMK, ANPEKTOP,
AvcneTyep, 3aBeayiowWuii, 3aMmecTuTeNb QUPeKTopa,
3aUNCTUMK, VIHXEHEP, KAMEHLLVK, KOHAWTEP,
KOHCYNbTaHT, KyXOHHbIV pabouni, Manap, Mactep
NPOW3BOACTBEHHOTO 00OYUYEHMs, MEAVNLMHCKARA CECTPa,
MeHemKep, MexaHUK, My3blKabHblil PyKOBOAUTENb,
onepatop, napukmaxep, nefaror-ncyxosnor, nekapsb,
noBap, NOACOOHbIN Paboumii, TOMOLHUK MALUMHUCT,
MoYTanboH, NPOrPaMMMICT, MPOAABELL, NCUXOJIOT,
pa3Hopabouwii, CaHNTap BETEPUHAPHDIN, CBEPOBLYVK,
Cnecapb, CMeLnanucT, ToBapoBeL, TOKapb, TPAaKTOPHCT,
ybopLYMK NoMeLLeHui, yunTens, denbaluep,
dpe3epoBLYMK, IKOHOMUCT, NEKTPOra3ocBapLUmK,
371eKTPOMOHTEP.

BHUMAHWIO BE3PABOTHbBIX FPAMKIAH:
¢dopmupytotca rpynnbl Ha npogeccnoHanbHoe
o6yueHue B 2020 roay B p.n.TaBpuyeckoe, r. Omcke.

KaseHHoe yupexpaeHne Omckon obnactu «LieHTp 3a-
HATOCTM HaceneHms TaBpUYecKoro panoHa» MHGopMuUpyeT
paboTofateneil 0 BO3MOXHOCTM MPOBEAEHUS LIEHTPOM
3aHATOCTW HaceneHua NpodeccnoHanbHoro noabopa Kag-
POB KaK 13 Ync/a rpaxzaH, NPU3HaHHbIX B YCTAaHOBIEHHOM
nopsagke 6e3paboTHbIMK, Tak 1 NLLYLLMX PaboTy.

MoapobHyto nHdopmaLMio Bbl MoXeTe y3HaTb Ha cait-
Te omskzan.ru uam NNYHoO 06paTUTLCA B CIYXOY 3aHATOCTY
HaCeNneHus 3a COAENCTBMEM B MOMCKe Moaxoasiuen pabo-
Tbl MO agpecy:

OmcKas o6nactb, p.n. TaBpuyeckoe
yn. CoBeTcKas, A.33 Ten.2-25-79.

v KOBPOBOE ﬂQKPbITHE

HKK,'C(TIQHHH“ ram

vOOTOKEPAMUKA

WM Pyccrnx A.B.

UHeHBbl OT NpoM3BoauTensa

Appec: p.n. TappuuyecHoe, yn. Jienuna, 47.
(cnesa or marazuna NaTepouka)

Ten: 89043268376, 89139635010

8 TIANDXAKOB

(16+)
aHen», X/¢. (12+)
13.40 «OTenb «OneoH». T/c. (16+)

19.00 «2012». X/¢. (16+)
22,05 <Mymums». X/o. (16+)

03.35 «[lepesa». M/¢. (0+)
03.45 «CHerypouka». M/¢. (0+)

ANA BbICTPON YBOPKMU

YHUTA3 — BCEMY FOJIOBA

BaxxHo perynapHo fgenatb y6op-
Ky CaHy3/a, YTo6bl OH CuAN 6ennsHoi.
Yxops Ha paboty, HaneiTe nog o6oa0kK
yHUTa3a uncTAllee CpefcTBo — 3a
BpeMs, Moka Bbl OyaeTe 3aHMMaTbCA
Jenamu, OHO Toxe 6ypeT paboTaTb.
XnMnyecknm coctaB pasmAarymT us-
BECTKOBbI/ HaneT U ynpocTut ybop-
Ky — Mo npuxogy AOMOW AOCTaTOYHO
6yneT NpoTepeTb BHYTPEHHIOW MO-
BEPXHOCTb EPLUMKOM M CMbITb BOZY.
CoBeTyem fo6aBUTb B CIMBHOW 604OK
OfVH-ABa KybuKa A1 OUUCTKM YHUTa-
3a — 3TO CPEACTBO CMArYUT BOAY, TaK
YTO 3arpPsI3HEHUIN CTAaHET MEHbLUE.

KOHAWLWOHEP

HE TOJIbKO ANA BEJ1bA

Xo3aMKK faBHO B3AJM Ha 3aMeT-
Ky, YTO CMArYamowmin KoHAWULMOHEpP
MOHO M1CMOJb30BaThb He MO NPSMOMY
Ha3HavyeHuto. OgHM [06aBnAlT ero
B BOAY BO BPEMA MbITbA MOJa, YTOODI
KBapTMpa Onaroyxana CBeXWM rop-
HbIM aPOMAaTOM WSIN HEXHbBIM 3anaxom
po3. a 1 rpA3b byaeT meHbLUe cKan-
NMBATbCA — B COCTaBe KOHAMLMOHEpPaA
cofepKatca XMMUUYECKMe pasmsaryu-
Tenu, bnarogapa KoTopbiM OyaeT 3Ha-
YMTENbHO NpoLLe NPOTEPETb JIyKy OT
60TUHOK UK y6paTb NATHA OT efbl C

nona. KoHanunoHep TakKe ucnonb-
3yI0T ANA NPOMbIBaHUA OTKPbITbIX MO-
JIOK — OH [EeNCTBYET KaK aHTUCTATUK,
MO3TOMY OTTaNKMBAET Mblib, TaK UTO
ybrpaTbCa NPUAETCA pexe.

WAEAJIbHO BEJIAA OBYBb

C NpuYxofoM BeCHbI Ha YNnLbl Bbl-
GeratoT 6enble KpoccoBku. *Kanb, uTO
VX YNCTOTa coxpaHAaeTca Hegonro! Tka-
HeBble KPOCCOBKM COBETyem CTUpaTb
B MalUMHKe BMecTe C oTbenusatenem
U1 HeGONbLUMM KONMYECTBOM 6enoro
yKcyca. KoxaHble n3genvs npegnaraem
YNCTUTb CaMbIM AENCTBEHHBIM 1 ObICT-
pbIM CNOCO6OM — HAaHECUTE Ha BaTHbIIA
OVCK XNAKOCTb ANA CHATUA flaKa C aLe-
TOHOM B COCTaBe 1 NMPOTPUTE M 00YBb.
Bbl yauBMTECH, UTO BCE 3arpA3HeHus
NCYE3HYT NPAMO Ha Fa3ax.

HOBbIE KACTPIOJIN

N CKOBOPOAKU

Cnycta napy mecAueB mocsie no-
KYMKW KaCTPONN 1 CKOBOPOLKM YXKe He
BbIMIAAAT HOBbIMM — Ha HMX OceflaeT
XKMP M KYCOUKM NULLKM, KOTOPbIE CHOX-
HO ybpaTb O6bIYHbIM CPEACTBOM AnA
MbITbsi MOCyAbl. TepeTb MOBEPXHOCTb
XKeCTKON MeTannunyeckor rybkom He
CTOMT — OHa OCTaBJNIAET FIyboKMe Lia-
panuHbl, B KOTOpble NOTOM 3abuBaeTca
rpasb. Jlyywe nNpoKMNATUTE eMKOCTU

05.40 «<OXOTHVKW Ha Tponnei». M/c. (6+)
06.00 «90-e. Beceno v rpomko». T/c.
07.00, 16.55, 18.00 «®unatos». T/c. (16+)

08.05 «Ypanbckue nenbmeHn». «Cmexbook».
08.30, 00.10 «Kak oTaenatbca oT napHA 3a 10

10.55 «V/icTopua pbiuaps». X/. (12+)

02.10 «[lonHouHoe conHue». X/d. (16+)

18.20 Jliogu PO». (12+)

18.45 «Vctopua xusHuu». /. (12+)

20.00, 02.30 «YnpaBaom». (12+)

20.15, 02.45 «OBepTaiiM. XOKKeliHoe
o603peHuner. (12+)

20.45 «[neHHKKM conHuar. X/. (16+)

05.00 <Heo6bIKHOBEHHbIE /110, Mi (0+)
I “ I ﬂﬂ

06.10 «<Onumnuincknin rma». (12+)
06.25 OyTt60n. Cynepkybok HOxHow

(16+)

10—15 MUHYT C BOJOWN, B KOTOPYIO A0-
6aBneHa yallKa 6enoro yKcyca, 3akpbis
UX KPbILWKOW. Kncnota pasmarunT »up,
TaK YTO MOTOM OCTaTO4YHO ByAeT oumc-
TUTb KacTPIO/IO MOIOLLIM CPEACTBOM.

OYULLAMTE NbIJIECOC

Ecnn npouecc y6opku nona nbine-
COCOM 3aHuMaeT y Bac 6onblue 15 mu-
HYT WSIN Bbl 3aMeYaeTe, YTO MOLLHOCTM
BCaCblBaHUA HEJOCTAaTOMHO, TO Mpobne-
Ma, CKOpee BCero, B 3arpA3HeHN CaMo-
ro npubopa. Ytobbl Mbinecoc pabortan
KakK HOBbIN, HY>KHO pa3 B HECKObKO
Hefenb pa3bupaTb €ro U NPOMbIBaTbh
CEeTKy U ry6ky, ¢unbTpytowme Mycop.
OunwanTte weTtky ana cbopa mycopa
— CKOMJIEHHasA rpA3b MeLUaeT Kayec-
TBEHHOWN Yy6oOpKe KOBpOB. TakKe He
3abblBaiiTe MEHATb MELLKMN — 3apaHee
KynuTte Habop 13 5—10 CMeHHbIX MelLL-
KOB U1 MepecTaBnAiTe nx pas B MecAL.

3ABEAUTE NOJIE3HbIE

NMPUBbIYKA

Yem Gonblue Bbl OypeTe denatb
B TeyeHvie Hepenu, TeM MeHee rpaH-
Ano3HaA ybopKa MpeacTouT Bam Ha
BbIXOAHbIX. [loroBopuTech € YneHamm
cemby, YTO KaxAblln 6yAeT 3anpaBnAaTb
3a coboW KpoBaTb, MbITb MocyAy, copa-
CblBaTb rPA3HbIE BELYM B KOP3WHY ANA
CTUPKW, BblOpacbiBaTb MeNIKUA Mycop
BpOZe YeKOB WS HEHYXXHOW bymaru B
YPHY 1 MbiTb 38 CO60I PaKOBMHY MOC-
ne 4ncTkm 3y6oB 1 obysu. MNosepbTe,
3TV AeNCTBUA 3aHMMaloT He 6onblue
OfHOW MMWHYTbI, 3aTO B LIENOM 3KO-

Amepuku. «<OnameHro». (bpasnnus)
- «MHpeneHgbeHTe aenb Banbe».
(3xBapop). Npamas TpaHcnayms. (0+)

04.00, 08.00, 12.00, 17.30, 02.15 «M3BecTnA».
(0+)

04.20, 05.00, 05.45, 06.40, 08.25, 09.20, 10.10,
11.05, 12.25, 13.15, 14.05, 15.00, 15.50,
16.35 «JleraBbiii-2». T/c. (16+)

07.35 «[leHb aHrena. (0+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 21.15, 23.25 «Cnepp.
T/c.(16+)

22,10 «<BenukonenHas natepka-2». T/c. (16+)

23.00 «M3BecTUA. UTOroBbIN BbiMyck». (0+)

00.10, 00.40, 01.15, 01.45 «[leTeKkTMBbI». T/C.
(16+)

02.25, 03.05 «CrpacTtb-2». T/c. (16+)

HOMAT MopafdKa MoJsiyyaca BO Bpems
y6opKu.

CBEPXY BHU3

WHTepecHbIi npuHUMn y6opKu,
Hanbonee PacnpPOCTPAHEHHDIN 3a py-
6exxom, — ybrpaTb, HauMHasA C cambixX
BbICOKMX MOBepXHocTei. Hanpumep,
CHauasa npoTepeTb NOJIKN 1 COPOCUTD
Ha Mon BeCb HAKOMUBLUMIACA MycCOp,
MPOMbITb 3epKana, NoToM pa3obpatb
WKadbl N PasNoXMUTb YMCTYIO MOrna-
XKEeHHyI0 oflex<y U TOJIbKO NMOTOM Ha-
UYMHaTb MbINECOCUTb Y MPOTMPaTb MOJ.
B npoTmBHOM crlyyae nosayynTCs, 4To
Ha ynCTbii Mon BydeT ocepatb Mblib
C MPOMbITbIX MOMOK U NagaTb MeNKuM
MYCOp, YTO BbIHYAMT Bac nNpubpatbca
Mo BTOPOMY KpyrYy.

HE HAKATJINBATE MYCOP

KaxnabI N3 Hac B gyle HeEMHOro
TMnoWKNH — Mbl CKITOHHbI FOlaMu Xpa-
HUTb HeHyXHble BeLln, nepecTtaBnas
WX C MecTa Ha MecTo. Pa3om BbIK/HYB
BECb MYCOpP, Bbl HAaKOHeL, CBOOGOAHO
B3[OXHeTe, noBepbTe HaMm. Bbibpocu-
Te HEeHY>KHble CTaTy3TKW, OTKPbITKA 1
KapTuHbl B pamKaX, KOTOpbleé HUKaK
He BMWCbIBAIOTCA B MHTEPbEP U TONb-
KO CKamivBaloT Nblib. To »Ke KacaeTcs
opgexabl, 00yBM 1 akceccyapoB. [axke
HeaddeKTnBHbIe cpeacTBa Ansa ybop-
KU 1 W3HOLUEHHbIe TPAMOYKM COBETY-
€M BaM OTMNPaBUTb HA CBaNKy — Mpak-
TUYECKOW MOMb3bl OHW He MPUHOCAT,
3aTO 3aHVMaIOT MecTo.

https://www.womanbhit.ru/
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05.00, 09.15 «/Jo6poe yTpo». (0+)
09.00, 12.00, 15.00 «HoBoCTW». (0+)
09.50 «<MopgHbI npurosop». (6+)
10.50 <Kntb 3p0p0oBol». (16+)
12,10 «<Bpema nokaxeT». (16+)
15.10 «[JaBan noxxeHumcs!». (16+)
16.00, 02.30 «My>xckoe / MeHckoe». (16+)
18.00 «BeuepHue HoBoCTU. (0+)
18.30 «YenoBek 1 3akoH». (0+)
19.40 «[Mone uypec». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «fonoc. letn». (0+)

23.20 «BeuepHuin YpraHT». (16+)
00.15 «3nToH [xoH». [I/d. (16+)
01.35 «Ha camom pene». (16+)
03.15 «[po no6oBb». (16+)

04.00 <HaeguHe co Bcemm». (16+)

Poceus [

05.00, 09.25 «YTpo Poccumn». (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTtn». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLoy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «BecTtn. MecTHOe
Bpemsa». (0+)

11.45 «Cypbba yenoseka ¢ bopucom
KopueBHMKOBbIMY. (12+)

12.50, 17.25 «60 MuHyT». Tok-LLloy c Onbroi
CkabeeBoii 1 EBreHviem Monosbim. (12+)

14.45 «TanHbl cnegcteusx». T/c. (12+)

18.30 «AHapeit Manaxos. Mpamoit apup». (16+)

21.00 «KOmopuHa». (16+)

23.40 «[poBuHLUManbHas MagoHHa». X/d. (12+)

03.15 «<HeoKoHUeHHbIN ypok». X/d. (12+)

HTB

04.15 «MNceBgoHum «AnbaHewy. T/c. (16+)

05.00 «<YTpo. Camoe nyyiee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00 «CerogHs». (0+)

07.20 «<Mocksa. Tpu Bok3ana». T/c. (16+)

09.20, 02.50 «<Mopckue gbasonbl». T/c. (16+)

12.20 «O630p. YpesBbluaiHoe
npowuclecTsme. (04)

13.00 «MecTo BcTpeun. (16+)

15.25 «Cnepctsue Benn...». (16+)

16.15 <Kan meHs». (12+)

17.10, 18.40 «Méc». T/c. (16+)

20.00 «Hesckuii. TeHb apxutekTopar. T/c.
(16+)

22.15 «M. PaccnegoBaHme». (16+)

22.50 «KBapTupHuk HTB y Maprynuca».
16+)

00.00 «<Matu». X/. (16+)

02.00 «KBapTUpHbI BONpoC». (0+)

w

04.00 «TeppuTtopmna 3abnyxaeHuii» ¢ Uropem
MpokoneHKo. (16+)

05.00, 08.00, 14.00 «[loKyMeHTanbHbI
npoekT». (16+)

06.00 «C 60apbiM yTpom!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30 <HosocTu». (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumodpeem
BaxeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «MHpOpPMaLMOHHas
nporpamma 112». (16+)

12.00 «3aragku yenoseyectsa ¢ Onerom
LUnwKnHbIMY. (16+)

13.00 «<HeBepOATHO NHTEPECHbIE NCTOPUNY.
(16+)

16.00 «TaiHbl Yanman». (164)

17.00 «Camble WOKMpytoLwye runotesbiy. (16+)

19.00 «DaHaTbl. BOMLIOBCKNIA Kiy6».
JloKyMeHTanbHbIN cneynpoekT. (16+)

20.00 «Mapa3unTbl». [JoKyMeHTanbHbI
cneynpoekT. (16+)

22.00 «[IxoHa Xekc». X/d. (16+)

23.40 «TaliHbl 6epMyLCKOro TpeyronbHUKa».
X/$. (16+)

CIC

05.00, 04.50 «Epanaw». (0+)

05.20 «[purknioueHna Byan n ero apysen».
M/c. (0+)

05.40 «<OXOTHMKM Ha Tponneny. M/c. (6+)

06.00 «90-e. Beceno 1 rpomkoy. T/c. (16+)

07.00 «®unatos». T/c. (16+)

08.00 «2012». X/d. (16+)

11.05 «Ypanbckuie nenbmeHn». «<Cmexbooks.
(16+)

(124)

12.00 «<OH 1 oHa». (16+)

passopa. (16+)
(12+)
X/d. (12+)

(12+4)
02.40 «MeTpoBKa, 38». (1

10.30 «<bopoanHa npoTn

20.00 «Komegu Knab». (1

05.15, 05.40 «THT. Best».

(16+)

23.45 «YnuuHbIii 60el. J1
X/. (16+)

16+)
06.25 «bnarosecT». (0+)

07.00 «Hawwe yTpo». (0+)
/. (16+)

(12+)

(16+)

12.05 Loy «Ypanbckux nenbmeHen. (16+)
20.00 «[Momaii TONCTyXy, €Cn CMOXeELLb».

22,15 «<HouHble nrpbi». X/¢. (18+)
00.10 «[MonHouyHoe conHue». X/. (16+)
01.45 «[lHeBHVK cnabaka. Jlonruin nyTo». X/¢.

03.05 «CnaBa 6ory, Tol npuwen!». (16+)
03.55 «Cka3ka o uape CantaHe». M/¢. (0+)

@

05.00 «<HactpoeHue». (0+)

07.10 «Jlapuca JlyxuHa. 3a Bce Hapo
nnatutb..». 4/¢. (

07.55, 10.50 «J1lo608Bb B po3bicke». X/¢. (12+)

10.30, 13.30, 16.50 «CobbiTuaA». (0+)

13.50 «fopop HoBOCTe». (0+)
14.05 «10 camblx... HoBas xun3Hb nocne

14.40, 17.15 «[leTeKTUB Ha MUANNOH». X/ .
19.00 «MockoBcKue TaliHbl. begHasA Jluza.

21.00, 01.40 «B LieHTpe cobbITUii» ¢ AHHOM
MpoxopoBsoii. (16+)

22.10 «AnekcaHap WnpsuHaT. B3secumca Ha
6pyaepwadth. 1/d. (12+)

23.05 «@aHTOMac». X/d. (12+)

01.00 «[poknATME KpeMNeBCKNX XEH». [1/d.

02.55 «3epkano ana reposax. X/¢. (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)
09.15 «[Jom-2. OcTpoB no68K». (16+)

11.30 «Jom-2. Cnacm cBoto no60oBb». (16+)
12.25 «bonbluoi 3aBTpak». (16+)
13.00, 13.30 «PeanbHble nayaHbi». (16+)
14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «YHuBep». T/c. (16+)
16.00, 16.30, 17.00 <MHTepHbI». T/C. (16+)
17.30 «Monuueiicknin c Pybnesku». T/c. (16+)
19.00, 19.30 «Ham Hafio cepbe3HO
noroBopuTby. (16+)

21.00 «Comedy Battn (ce3oH 2020)». (16+)

22,00 «[lom-2. Topopa nto68u». (16+)

23.05 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)

00.05 «Takoe KuHo. (16+)

00.30 «O61wjak». X/d. (18+)

02.10 «OTenb «Mapurongy. Jlyywnin ns
3K30TUYeCKMX». X/P. (12+)

04.00 «<OTKpbITbIN MUKPOPOH». (16+)

06.00 «<MynbTdunbmbl». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00
«Cnenas». T/c. (16+)

11.00, 16.00, 16.30 «laganka». T/c. (16+)

11.30 «HoBbI feHb». (124)

12.00, 13.00, 14.00 <He Bpun MHe». (12+)

15.00 «MucTtnyeckune nctopun. Havano».

17.00 «OueBungubi». T/c. (16+)
19.30 «[]>K0oH Yuk». X/o. (
21.45 «Penpogykuus». X/. (16+)

01.45, 02.15, 02.45, 03.15, 03.45, 04.15, 04.45,
05.15, 05.45 «[cuxocomatmkar. (16+)

)<

06.00, 09.00, 22.30, 02.00 ;:%c HOBOCTEN.

06.35 «Mawwa 1 megsegb». M/o. (6+)
09.10, 01.00 «Camble KpyrnHble KaTacTpodbli».

10.10, 17.20, 00.00 «LLiedpbi». T/c. (16+)
11.00, 14.00, 19.30 «Yac HoBoCTen». (0+)
11.15 «Ynpasgom». (12+4)

11.30 «OBepTaiim. XoKKeliHoe 0603peHue.

12.00, 18.45 «3Bepckas paboTa». (12+)
12.45 «PabuHoBble Houn». X/¢. (124)
14.15, 23.00, 03.00 «3akpbiTas WwKonar. T/c.

15.10, 03.50 «My>umHbl He nnadyT. T/c. (16+)

16.00 «Mpa3gHuK ceBepa TeBpn3-2020».
Mpamasa TpaHcnayma. (0+)

18.20 «YueHble nogn». (12+)

20.00, 02.30 «<MecTHble xuTenu ¢ OkcaHon
CaBouKuHo». (0+)

20.30 «<KonetT». X/. (16+)

04.40 «Heob6bIKHOBEHHbIE noan». (0+)

09.00 «Bcs npaBaa npo ...». [/c. (12+)

09.30 «leH nobeapi». (12+)

10.00, 11.25, 13.30, 15.35, 18.55, 20.50, 22.50,
24.55 «Hosoctuy. (0+)

10.05, 19.00, 20.55, 01.00, 03.40 «Bce Ha
Martul». (0+)

11.30 backeT60n. EBponura. My»xumHbl. LICKA
(Poccus) - «bapcenoHay. (MicnaHwns)

12+)

+

13.35, 15.40 ®yT60n. JIra EBponbl. 1/16
duHana. (0+)

17.40 «Bce Ha ¢pyT60n!». (0+)

18.00 OyTt60n. Jlura EBponbl. Xepebbépka
1/8 puHana. Mpaman TpaHcnALMA 3
LWeenuapwu. (0+)

18.25 bobcneit n ckeneToH. YemnuoHaT Mupa.
CkeneToH. My>unHbl. 3-A NonbiTKa.
MNpamaa TpaHcnAumA n3 fepmaHun.
(0+)

20.00 bobcreld 1 ckeneToH. YemnvioHaTt mMypa.
CkenetoH. My>XumHbl. 4-A nonbITKa.
Mpamas TpaHcnaumA us fepmanun. (0+)

21.20 «<HoBas wkona. Monopgble TpeHepbl
Poccuu». (12+)

21.50 «Bce Ha dyT60n! Aduwwar. (12+)

22.55 backeTt6on. EBponura. My»unHbl.
«XuMKm. (Poccuns) — «<Bunnep6an».
(®paHuua). Mpamas TpaHcaauma. (0+)

01.20 «ToyHas cTaBKa». (16+)

01.40 OyT60n. YemnunoHat OpaHumn. <Hum» —
«Mapcenb». Mpaman TpaHcnauua. (0+)

04.10 KoHbkobexHblli cnopT. O6begUHEHHDIN
YeMMMOoHaT M1pPa NO CPUHTY
1 MHorobopbto. TpaHcALWA U3
Hopseruu. (0+)

05.05 OyT60n. YeMnmoHat lfepmaHmn.
«DopTyHa» - «lepTa». (0+)

07.05 Bobcnen 1 ckeneToH. YemnmoHat mupa.
CkeneToH. XeHwuHbl. TpaHcnALMA 13
lepmanuu. (0+)

08.00 MpbikkK B BOAY. «<MurpoBas cepua».
TpaHcnauua us Kanagpl. (0+)

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.00
«HoBocTn KynbTypbi». (0+)

07.35 «[lewkom..»

08.05 «[paBuna xm3Hu». (0+)

08.35, 13.55 «TyTaHXaMOH: XW3Hb, CMePTb 1
6eccmepTre». /d. (0+)

09.25 «Bce K nyuwemy..». [I/¢. (0+)

10.05, 23.05 «Mapua Tepesuar. T/c. (16+)

11.15 «lMepBoneyaTHuK MiBaH Oefopos».
X/$. (0+)

12.00, 22.45 «LiBeT BpemeHwu». (0+)

12.10, 20.45 «XX Bek». «<beHeduc EsreHus
MMH36ypra». (0+)

13.10 «YepHble gbipbl. Benble naTHa. (0+)

14.45 «OuyapoBaHHbIN XM3Hbio». [1/¢. (0+)

15.30 «Partaiim, unn pasopsaHHOe Bpemsa».
(0+)

16.10 «[ncbma 13 npoBuHLUKY». (04)

16.40 «HUrma». (0+)

17.20 «ManeHbKu1e ponu 60MbLIOro apTucTar.
/. (04)

18.00 «Tze Bbl, pbitapu?». X/¢. (0+)

19.10 «lLloneHy noceAwaeTca..»

19.40 «bunet B 60nbLLON». (0+)

00.20 «2 BepHuK 2». (0+)

01.10 «KTo y6un kota?». X/¢. (12+)

03.00 «Mckatenu». (0+)

03.45 «BenvikonenHbin lowav. (0+)

a

04.00, 08.00, 12.00 «M3BecTuaA». (0+)

04.35, 05.20, 06.05, 07.00 «JleraBbiii-2». T/c.
(16+)

08.25, 09.15, 10.05, 10.55, 11.50, 12.25, 13.05,
14.00, 14.50, 15.45, 16.35, 17.20, 18.20
«YCNOBHbIN MeHT». T/c. (16+)

19.05, 20.00, 20.40, 21.20, 22.00, 23.45 «Cnepp».
T/c.(16+4)

22.45 «CeTckas XpoHuKa. (16+)

00.30, 01.10, 01.40, 02.10, 02.35, 03.05, 03.30,
03.55 «[letekTumBbl». T/c. (16+)

6+)

B by3oBoit». (16+)

6+)

(16+)

16+4)

ereHza o YaH Jlux.

ECTb HAQYEM 3AAYMATbCA

WcKyccTBO XNTb BCeraa cnaranocb B OCHOBHOM
13 yMeHUA rmageTb Bnepea.
JleoHuo JleoHos
KusHb fo6pbIX Nlofet — BeyHasi MONOAOCTb.
Hoovbe
3afaya Xn3HM He B TOM, YTO6bI ObITb Ha CTOPOHE
6ONbLUNHCTBA, @ B TOM, YTOObI XWTb COMMACHO C BHYT-
PEHHMM, CO3HaBaeMbIM TOHOI 3aKOHOM.
Mapk Aepenuti
Mun3Hb He B TOM, UYTOObI XXWUTb, @ B TOM, YTOObI
YyBCTBOBATb, YTO KUBELLb.
Bacunuti Knioyeeckuli
YMeTb HacaXXaaTbCsA MPOXKUTON XKN3HbIO — 3Ha-
YUT XKNUTb ABAXKAbI.
Mapyuan
Mbl XrBem NvlLb Ans TOro, Ytobbl Mo3HaBaTb
KpacoTy. Bce npouee — oxugaHue.
Xanune [xxe6pan
Bcerna pab6orait. Bcerga nio6u. Jlobu >eHy 1 fe-
Ten 6onblue camoro ceba. He xan ot niogen bnaro-
JApPHOCTU 1 He oropyaiics, ecnv Teba He 6narogapsr.
HacTaBneHne BMeCTO HeHaBUCTW. YNblbKa BMeECTO
npe3speHus. imel Bcerga B cBoel 61bnmoTteke HoOBYO
KHWry, B norpebe — HoBYto GYTbIIKY, B cafly — CBe-
KU LUBETOK.
Snukyp
Jlyywas yacTb Hallemn X13HN COCTOUT U3 ApYy3eNn.
Aepaam JluHKonbH
To, uTo caenano NpPeKpacHOM MO0 XU3Hb, caena-
eT NpeKpacHo 1 MO0 CMepTb.
UxyaH L361

JeHb — 3TO ManeHbKas MW3Hb, U MPOXUTb ee
HaZo Tak, 6yATo Tbl JOMKEH ymepeTb ceiyac, a Tebe
HeOXMNaHHO NOAAPWIIN eLLE CYTKU.

Makcum lopekuti

BO3MOXHO, UTO BCE 3TV YMHble LIUTaTbl NPO XMN3Hb
CO CMbICJIOM He CMOTYT AaTb CTOMPOLEHTHO BEPHbIN
1 noaxopasaLwwuii Bam oTBeT. Ho OHUM 1 He JOMKHbI 3TOro
Jenatb, 3afaya npeacTaBieHHbIX adopu3MoB 3aksto-
YaeTCA NMLWb B TOM, YTOObI MOMOYb BaM Pa3rnALeTb
B BeLlax U AIBMIeHNAX TO, UTO paHee Bbl He 3aMeyvanu
1 3aCTaBUTb BaC JyMaTb OPUTMHANbHO.

MM3Hb — KapaHTUH Yy BXOAa B pal.

Kapn Be6ep

Mup anok nuib ANA >Kankoro YenoBeka, MUp
nycT AWLWb ANA NYCTOro YenoBekKa.

Jlroosuz Peliepb6ax

Mbl He MoOXeM BbIpBaTb HU OfHOM CTPaHWULbI
13 HaLLen XN3HW, XOTA JIerkKo MoXem 6pocTb B OFOHb
Camyto KHUTY.

Xopx CaHo

be3 ABMXKeHUA — >KM3Hb TONIbKO NeTaprmyeckuin
COH.

Xan-Xak Pycco

B KOHLe KOHLOB 4enoBeKky AaHa BCero ofHa
MIM3Hb — OT YEro Xe He NMPOXMNTb ee Kak cneayet?

Axek JloHOOH

YT06bl KMN3Hb HE Ka3anacb HEBBIHOCUMOIA, HaAo
npuyuntb cebsa K ABYM BeLlaM: K paHam, KOTopble
HaHOCUT BpPeMs, N K HecnpaBeasIMBOCTAM, KOTOpble
YMHAT NioAN.
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Mo BepTukanu: Ceva. bor. Yron. Mupart. AnHamo. tOHra. Amban. loro. Maccu. YpHa. Benotpek. Kanna. Monatu.
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B cBA3n c Tem uto HeKOTOpble KaHanbl BpeMEeHHO BeLatoT B TECTOBOM PeXXUMe, TPDAHCIALNN HAa HUX MOTYT HaYMHATbCA Ha 1unm 2 yaca paHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

06.00 «[lo6poe yTpo. Cy660Ta». (0+)

09.00 <YMHULbI ¥ YMHUKI. (12+)

09.45 «Cnoso nactbipa». (0+)

10.00, 12.00 «<HoBocTu». (0+)

10.15 «YecTHoe cnoBo». (12+)

11.05, 12.15 «Bugenu Bupeo?». (6+)

14.00 «f Te6A HUKOrAa He 3abyay». (12+)

16.10 «KT0 XO4eT CcTaTb MUNIMOHEPOM?» C
Omutprem OubpoBsbim. (12+)

17.50 «CeropHsa Beuepomy. (16+)

21.00 «<Bpema». (0+)

21.20 «[amaTv Bnaga Jluctoesa (16+)

00.00 «Bce paspenaet Hac». X/. (18+)

01.45 «<Ha camom gene». (16+)

02.40 «[po nio6oBb». (16+)

03.30 «HaeguHe co Bcemu». (16+)

Poconn |

05.00 «<YTpo Poccun. Cy660Tan. (0+)

08.00 «Bectn. MecTHOe Bpemsy. (0+)

08.20 «<MecTHoe Bpems. Cy660Ta». (0+)

08.35 «[lo cekpeTy Bcemy cBeTy». (0+)

09.30 «[1aTepo Ha oaHoro». (0+)

10.20 «CT0 K ogHOMY». (0+)

11.10 «{Omop! tOmop! Omop!!!». (16+)

13.40 «OT cynpb6bl He 3apekaicar». X/¢. (12+)

18.00 «[MpuBeT, AHgpeii!». BeyepHee woy
AHppes Manaxosa. (12+)

20.00 «BecTu B cy660TY>. (0+)

20.40 <OT nio68U [0 HeHaBUCTU». X/. (12+4)

00.50 «fl He cmory Teba 3abbiTb». X/¢. (12+)

04.15 «MIM. PaccnepoBaHue». (16+)

04.45 <KpuMuHanbHblii kBapTeT». X/¢. (16+)

06.25 «CmoTp». (0+)

07.00, 09.00, 15.00 «CerogHs». (0+)

07.20 «[oToBUM» C Anekceem 3UMnHBIM. (0+)

07.45 «[lokTop cBeT». (16+)

08.25 «<Egum poma». (0+)

09.20 «MnaBHas gopora». (16+)

10.00 «KunBas ega». (12+)

10.55 «KBapTupHbI BONpoc». (0+)

12.00 «HawnoTtpe6Hag3op». (16+)

13.05 «Moegem, noeguml». (0+)

14.00 «Cgoa urpa». (04)

15.20 «Cnefcreue Benu..». (16+)

16.50 «Tbl He noBepuLLbl». (16+)

18.00 «LleHTpanbHoe TeneBupeHmne» ¢
Bagmumom TakmeHeBbIM. (0+)

19.50 «CekpeT Ha MUAANOHY. (16+)

21.45 «MexpayHapoaHasa nunopama» ¢
TurpaHom KeocasaHom. (16+)

22.30 «CBos npaspga». (16+)

00.25 </turanos. CmepTu HeT». (16+)

01.15 «[lauHbln oTBeT». (0+)

02.10 «Ha3HaueHa Harpaga». X/. (12+)

&

04.00 <HeBepOATHO MHTepecHble nctopum». (16+)

06.40 «Cagko». M/d. (6+)

08.15 «<MuHTpaHC». (164)

09.15 «Camas nonesHas nporpammar. (16+)

10.15 «BoeHHas TaiiHa» c ropem
MpokoneHkKo. (16+)

14.20 «3aceKkpeyeHHble CNUCKK. BUCOKOCHBI
ap: 366 UCnbiTaHW». [JOKyMeHTanbHbli
cneunpoekxT. (16+)

16.20 «<butea TUTaHOB>. X/. (16+)

18.20 «HeB TTaHOB». X/. (16+)

20.15 «3Be3aHbIN gecaHT. X/o. (16+)

22.40 «3Be3[Hbl fecaHT-2: repoi
benepauyunm». X/d. (16+)

00.20 «3BE3aHbIN fecaHT-3: Mapoaép». X/d. (18+)

02.00 «TaiHbl Yanmany. (16+)

CITC
05.00, 04.50 «Epanatu». (0+)
05.25 «[puknioueHna Byan n ero apysein».
M/c. (0+)
05.45 «[puKnioueHna KoTa B canorax». M/c. (6+)
06.10 «Tponnw. Npa3gHuK npogonxaetcal».
M/c. (6+)

06.35 «Tpu KoTta». M/c. (0+)

07.00 «Tom n xxeppu». M/c. (0+)

07.20 Loy «Ypanbckux nenbmeHein». (16+)

08.00 «[MpocTo KyxHaA». (12+)

09.00 «3abaBHble nctopumny. M/d. (6+)

09.10, 02.00 «[Jopora Ha anbaopago». M/¢. (6+)

11.00 «[Moimali TONCTYXyY, €CIN CMOXeLLb.
X/d. (16+)

13.15 «bpunnunaHToBbIV NonuUencKniny. X/¢.
(16+)

15.05 «9nusunym». X/¢. (16+)

17.20 «[I>xek Pruep». X/d. (16+)

20.00 «/Ikek Puuep-2. Hukorpa He
Bo3BpaLancay. X/¢. (16+)

22.30 «HanapeHwe Ha 13- yyacTok». X/¢. (16+)

00.35 «[IHeBHUK cnabaka. Jonrnii nyTo». X/.
(124)

03.20 «CnaBa 6ory, Tbl npuwen!». (16+)

04.10 «3aKonaoBaHHbINA Manbumnk». M/d. (0+)

@

05.10 «OcTopoxHo, 6abyLikal». X/¢. (12+)

06.55 «[1paBocnasHas sHUMKnoneama (6+)

07.20 «AKTepckue cyab6bl. M3onbaa
M3Buukas n Sayapp bpeayH». (12+)

07.55 «<MockoBcKue TallHbl. begHas Jlnza».
X/d. (12+)

09.50, 10.45 «3a BUTPMHOW YHNBEPMAra».
X/d.(12+)

10.30, 13.30, 22.45 «CobbiTuaA». (0+)

12.00, 13.45 «KeHLmHa ero meutbi». X/¢. (12+)

16.30 «Cxuras 3a coboit mocTbi». X/. (12+)

20.00, 01.15 «MocTckpunTym». (0+)

21.20, 02.20 «[paBo 3HaTbl». Tok-Loy (16+)

23.00 «[purosop. Yygosuiua B obKax». (16+)

23.50 «Ygap BnacTbto. CemmbaHKMpLLyHay. (16+)

00.30 «CoBeTckume madum. pob ¢
netpywkoi». (16+)

03.35 «10 cambiX... HoBas *u3Hb nocne
pasBopa». (16+)

04.00 «AnekcaHap MaHKpaToB-YEpHbIN.

My>xumHa 6e3 komnnekcos». [I/d. (12+)

06.00, 00.05 «THT MUSIC». (16+)

06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30 «CALLIATAHA». T/c. (16+)

10.00 «<HapogHbIi peMoHT». (16+)

11.00 «[ne noruka?». (16+)

12.00 Woy «Cryana Coto3». (16+)

13.00 «/imnpoBusauyma. (16+)

14.00, 15.00 «<Komean Knab». (16+)

15.30 «Jy6nép». X/d. (16+)

17.15 «babyLuka nérkoro noseneHms». X/d. (16+)

19.00 «babyLLKa Nérkoro noBepeHws-2». X/d. (16+)

20.50 «XKeHckuin Crengan. Janpectbi». (16+)

21.00 «XKeHckuin CreHgan». (16+)

22.05 «[lom-2. lopog nto68wm». (16+)

23.05 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)

00.30 «[MocnegHwuit koponb LWoTtnananm.
X/$. (16+)

02.25 «[leBaTb mecaues». X/¢. (12+)

03.55, 04.45 «OTKPbITbIA MUKPODOH». (16+)

05.35 «THT. Best». (16+)

.T.B.

06.00 «<MynbTdUnbmbl». (0+)

11.15 «barposble peku. KpecToBblii noxoa
neten». X/o. (16+)

13.15 «12 payHpoB. bnokuposkar. X/¢. (16+)

15.00 «Penpopaykuma». X/¢. (16+)

17.15 «XUTM3H. AreHT». 47 X/. (16+)

19.00 «[ocnenHuii repoit. 3putenu NpoTms
3BE3 Y. (16+)

20.15 «[IKOH Yuk-2». X/¢. (16+)

22.45 «22 nynu. beccmepTHbin X/. (16+)

01.00 «Kpunn». X/. (16+)

02.30, 03.00, 03.30, 03.45, 04.15, 04.45, 05.00
«OXOTHUKM 3a NpuBMAeHnAMN. butea
3a Mockay». (16+)

05.30 «<OXOTHMKM 3a NpuBUAEHUAMUY. (16+)

' f
06.00 «4ac HoBOCTe». (16+)
06.30 «PA6uHOBbIE HOUM». X/d. (12+)

07.55, 00.45 «Jlekuma npodeccopa
MOCKOBCKOW AiyXOBHOW akagemmm 1
cemuHapum Ocunosa A.M». (0+)

09.15 «OBepTaiim. XoKKeliHoe 0603peHue». (12+)

09.45 «Ynpasgom». (12+)

10.00, 23.55 «CeHcauya unv npoBoKauway. (16+)

11.00 «MecTHble xuTtenn c OkcaHomn
CaBOYKMHOM». (0+)

11.30 «fl ynbi6atocb Xn3HW». (12+)

11.55 «[pa3pHuK ceBepa TeBpr3-2020».
(0+)

13.05 «[MoloLee 3BeHsLLee fepeBLe». X/¢. (6+)

14.20 «KeHa. ictopus no6Bum». (16+)

15.40 «YueHble nogu». (12+)

16.10 «Konet». X/d. (16+)

18.10 «¥Kapa B Berace». (12+)

19.30, 02.00 «CnNoOpTUBHDBIN PernoH». (0+)

19.50 «3Bepckas pabotar. (12+)

20.30 «[mpatbl Sreiickoro mopsax. X/. (16+)

22.20 «PoxpaecTeHcKMe TydenbKiy. X/¢. (16+)

02.20 «[MocnefHuii cpok». Cnektaknb. (16+)

04.35 «<HeobblKHOBEHHbIE nioan». (0+)

09.00 yT60n. YemnnoHaT I/Icnava. «Pean
Cocbepap» — «Bunbsappean». (0+)

11.00, 17.20, 21.05, 24.35 «Bce Ha Matul». (0+)

11.30 «<bnatnoH. Ypoku yemnuoHarta mmpan.
CneumanbHbii penopTax. (12+)

12.00 «Bce Ha pyT60N! Aduwan. (12+)

13.00, 15.00, 17.55, 21.00, 24.25 <HoBocTu». (0+)

13.10 CmeLwaHHble eguHo6opcTBa. (16+)

15.05 BuatnoH. YemnuoHat Esponbil. (0+)

20.00 bobcnelt 1 ckeneToH. YemnmoHat mupa.
Bo6cnein. YeTBEPKY. 2-A NONbITKA.
MNpamas TpaHcnAyma ns fepmaHmn.
(0+)

21.55 OyT60n. Poccmiickan Mpembep-nura.
«Axmat. (IPo3HbIN) — «PocTOBY.
MNpaman TpaHcnaums. (0+)

23.55 «XKu3Hb nocne cnopta. (12+)

01.40 OyTt60n. YemnuoHat Utanuu. «Hanonu»
- «TopuHo». Mpamas TpaHcnaums. (0+)

03.40 KoHbKOGEXHbIN cropT. O6beANHEHHDI
YemnyoHaT MMpa No CNPUHTY
1 MHOro6opbto. TpaHCALWA U3
Hopseruu. (0+)

pocena |

07.30 «bubneiicknin cloxer. «Dasunb
WckaHpep. «Mupbl Bantacapa». (0+)

08.05 «Kak rpnbbl C ropoOXOM BOEBanu».
«KoTeHOK no nmeHu ras». M/¢. (0+)

09.10 «JTio60ouKar. X/¢. (0+)

10.25, 01.55 «Teneckon». (0+)

10.50 «Pycckasa AtnaHtugar. [/c. (0+)

11.20 «BHMMaHUe, yepenaxal». X/. (0+)

12.45 «MexpayHapOoaHbI LUPKOBOA
decTuBanb B MoHTe-Kapno». (0+)

13.40 «BrcoKocHbIN MecAL, AKafeMuK lfeHHaawin
AHppeeBuy mecauy. [/¢. (0+)

14.20, 02.20 «[1pubpexHble obuTaTenn».
0/d. (04)

15.15 «Hosbii LWonen». /. (0+)

16.10 «/icnaHus. Tepyanb». [/d. (0+)

16.40 «OcTtpoBa». (0+)

17.20 «CBoA 3emna». X/¢. (0+)

18.55 «KHA3b bapAaTuHCKMN n nmam LWamunb».
0/d. (04)

19.50 «OwubKa ToHn BeHancar. X/. (12+)

22.00 «Aropa». (0+)

23.00 «Bnactb nyHbi». X/d. (124)

00.45 «Kny6 37». (0+)

03.10 «Mckatenmu». (0+)

04.00, 04.25, 04.50, 05.20, 05.50, 06.20, 07.00,
07.25, 07.55, 08.30 «[leTekTnBbI». T/C.
(16+)

09.10, 10.00, 10.50, 11.35, 12.25, 13.20, 14.05,
14.55, 15.45, 16.35, 17.20, 18.05, 18.55,
19.40, 20.30, 21.20, 22.10 «Cnep». T/c.
(16+)

23.00 «M/13BecTus. MasHoe». (0+)

23.55, 00.55, 01.35, 02.25 «CBow». T/c. (16+)

03.10 «<Mos npasga. Amutpuit Mannkos.
MocnegHuin pomaHTtuky». 4/d. (16+)

HE HALWU AEHDb B KA3AHW.
KAK «<ABAHTAPA» YCTYNUN «AK BAPCY»

Bctpeua ¢ «Ak bapcom», yeTBepTas B Ce30He, - 1
cHoBa [apunoB B BOpOTax, Ha 3TOT pa3 Ha POAHOM AnsA
Hero KasaHcKom nbay! B coctaBe «ABaHrapga» Hako-
Hel noasunca KnnHkxammep. 3To 6bin 3aKknounTesb-
HbIli BbI€3[JHOW MaTy pPerynapKku Ansa Halwero Knyba B

3TOM Ce30He.
HE HALLE HAYANO
YKe Ha BTOPOW MUHYyTE WUrpbl

TOYHO BbICTpenun faprnosy NoA NOBYLLKY, U «6apcbl»

®

xopa 25-ro Homepa cyeT ctan 0:3. Cnegom Ha «AcTpe-
60B» 06pyLIMNach Lenas naBuHa WTPadoB: Mbl CHOBA
Urpanun BTPOEM, a KaK TONbKO OTOMANCD, yaaneHme TyT
e nonyunn EmenuH. Ero conepHuk peannsosan — 0:4.
Ha atom urpa, no cyTu, 3akoHunnacb. 3atem OuceHko

[AOBeJT CHET A0 KPpYynHOro, HO «ABaHrapn» He onycTun
PYKU 1 OTbIrpan B OCTaBWNECA CEMb MUHYT LIeNbIX TPU

Smunb Fanumos
JyHOBa.

nosenu 1:0. Hawen komaHze NpULLNOCh OTKPbIBAaTbCA
1 6exatb Briepef, YeMy X03seBa CUJIbHO CONPOTUBISA-
NNCb — 1 XBaTanwn yaaneHus. Bcero Tpu 6onbwnHCTBa
nonyuun «ABaHrapg» B NepBoM Nepriofe, HoO OrnacHoC-

™My BopoT bunanosa co3gan mano.
CKOPOCTb U AABJIEHUE

Mpu uncneHHOM MeHbLUMHCTBE «AK bapc» nepe- | 1
KpblBan AuaroHanu AnA nepepfaud, »KecTko MpeccuH-
roBan urpokoB. o 3Toi npuunHe «Actpebam» npu- |

Xoamnocb NPuUHMMaTb nocneluHble

HeratTMBHO CKa3biBaJIOCb Ha peannsaynn. 3

lne e 60MblUNHCTBO?

Ha ctapTte BTOpOro nepvioga Mbl MOAYyYUIN BO3-
MOXHOCTb UrpaTb BMATEPOM MPOTUB YeTBEpbIX Ha | 4
LenbiX YeTbipe MUHYTbl. Ho npobnembl BO3HMKanu ¢
PacCTaHOBKOW B YYXXOW 30He, He roBopA y»e O Mnpu-

LieNibHbIX 6pocKax.
NPOBUTb OBOPOHY

«AK bapc» npakTnyeckn Becb nepuog urpan BTo-
pblM HOMepoM. «ABaHrapA» BCe valle YXOAWN Ha uy-
O TeppUTOPUN B NO3NLMOHHOE HanajeHne, OqHaKo
npoapaTbCs Yepes MiOTHYIO 3aLMTY He MOT.

KOHEL, UTPbI

B TpeTbem nepuoge y KasaHLeB NOABUNCA LIAHC
CHATb BCe Bonpockl 0 nobeamtene. Mocne yaaneHuii
JenyHoBa u EmenuHa Mbl OCTanncb BTPOEM MPOTUB
NATEPKM «6apcoB» Ha 36 CEKyHA, U 3a CEKYHAY A0 Bbl-

Wwanbbl ycunmuamm KnnHkxammepa, MapTbiHoBa 1 [e-

https://www.hawk.ru/news/37954/|

BOCTOYHAA KOHOEPEHLUA

mTB nporpammal

BOocCKpeceHbe / 1 mapTa

B cBA3mM c Tem uto HEKOTOpble KaHallbl BpEMEHHO BELLAKOT B TECTOBOM pPeXnMe, TPaHCIALUUN Ha HUX MOTYT Ha4YMHATbCA Ha 1unm 2 vaca PpaHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 06.10 «<Komunccapiua». T/c.

16+)

06.00, 10.00, 12.00 «<HoBoCTW». (0+)

06.50 «bokc. boi 3a TTyn yemnoHa
mupa. Mypar laccvies - [xeppu
Qoppect. (12+)

07.55 «Yacosoi». (12+)

08.30 «3gopoBbe». (16+)

09.40 «<HenyTesble 3ameTkun». (0+)

10.10 «Ku3Hb apyrunx». (12+)

11.10, 12.15 «Bugenv Bugeo?». (6+)

13.35 «Teopwuisi 3aroBopa». (16+)

14.30 <bonbLuON NPa3AHNYHBIN
KoHuepT. (0+)

16.00 «Bnag Jlnctbes. «3auem s
caenan 3ToT war?». (16+)

17.10 «Toub-B-TOUb». (16+)

19.25 «Jlyuwe Bcex!». (0+)

21.00 «Bpems». (0+)

22.00 «bonblias urpa. (16+)

22.55 JTbbkHble roHKu. Kybok mupa 2019/20
r. My>xumHbl. dcTadeTa. TpaHCnALMA 13
OuiHnangun. (0+)

00.30 bokc. boii 3a TMTYn YemnuoHa mupa.
Maiikun Fapcms - Qxkeccm Baprac. (12+)

01.50 «3nb Knacuko». «<Pean Magpupy.

- «bapcenona». Mpamoii 3¢up n3
Wcnanun. (0+)
04.00 «[Mpo no60oBb». (16+)
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04.20 «[poByHUMaNbHaA MafoHHa». X/¢. (12+)

08.00 «<MecTHOe BpemA. BockpeceHbe». (0+)

08.35 «Korpa Bce foma» ¢ Tumypom
Kuzsakosbim. (0+)

09.30 «YcTamm mnageHuar. (0+)

10.20 «CT0 K offHOMy». (0+)

11.10 Bcepoccuinckmin noTpebmnTenbekmin
npoekT «TecT». (12+)

12.05 «PokoBble ponu». PaccneposaHune
JleoHvaa 3akolwaHckoro. (12+)

13.10 «Bonb uyxoi notepu». X/¢. (12+)

17.50 «Hy-Ka, Bce BmecTel». (12+)

20.00 «Bectu Hegenux. (0+)

22,00 «<MockBa. Kpemnb. MyTuH». (04)

22.40 «BockpecHblii Beyep» ¢ Bnagnmrpom
ConoBbéBbIM. (12+)

01.30 <Hangénbiwy». X/¢. (12+)

05.10 «LleHTpanbHoe TenesmaeHme». (16+)

07.00, 09.00, 15.00 «CeroaHs». (0+)

07.20 «Y Hac BbiurpbiBatoTh. JlotepeiHoe
woy. (12+)

09.20 «[epBas nepepayar. (16+)

10.00 «Yypno TexHukm». (12+)

10.55 «[JauHbli oTBET». (0+)

12.00 «Hawunotpe6Hag3zop». (16+)

13.10 «<OgHaxapl...». (16+)

14.00 «CBos nrpa». (0+)

15.20 «CnepcTBue Benn...». (16+)

17.00 «HoBble pycckue ceHcaummy. (16+)

18.00 «/toru Hegenu» c Vipagon
3eriHanosol. (0+)

19.10 «<Macka». (12+)

21.40 «3Be3bl cownmcby. (16+)

23.20 <OcHOBaHO Ha peasbHbIX CoObITUAX. (16+)

01.25 «Kn3Hb Kak necHs». (16+)

02.35 «[lceBaoHuM «AnbaHeu». T/c. (16+)

@

04.00 «TaviHbl Yanmah». (16+)

07.10 «3Be3aHbIN fiecaHT». X/d. (16+)

09.30 «®opcax-4». X/d. (16+)

11.30 «Qopcax-5». X/d. (16+)

14.00 «Qopcax-6». X/d. (16+)

16.40 «Dopcax-7». X/d. (16+)

19.20 «@opcax-8». X/d. (16+)

22,00 «[lo6poB B 3dpupe». IHPpopmaLmoHHO-
aHanuTnyeckasa nporpamma. (16+)

23.00 «BoeHHas TanHa» ¢ iropem
MNpokoneHkKo. (16+)

02.40 «Camble LWOKMpYioLue runotesbi». (16+)

03.30 «TeppuTopma 3a6nyKAEHNIA» C
Wropem MpokoneHko. (16+)

CIC

05.00, 04.50 «Epanatu». (04)

05.25 «[puknioyeHns Byam n ero gpysen».
M/c. (0+)

05.45 «[puKnioyeHra KoTta B carnorax». M/c. (6+)

06.10 «Tponnu. Mpa3aHuK npoaonxaetcal».
M/c. (6+)

06.35 «Tpu KoTta». M/c. (0+)

07.00 «LlapeBHbi». M/c. (04)

07.20, 09.00 LLloy «Ypanbckumx nenbmeHein. (16+)

08.00 «Poros B ropoge». (16+)

10.05 «BbpnNNNaHTOBbIN NOANLIENCKNIAY.
X/$. (16+)

12.00 «[I>xek Puuep». X/d. (16+)

14.40 «[xek Puyep-2. Hukorpa He
BO3BpaLancay». X/¢. (16+)

17.05 «[leHb He3aBucuMocCTu». X/¢. (12+)

20.00 «[leHb HE3aBMCMMOCTW.
BospoxpaeHuer. X/d. (12+)

22.20 «[leno 6bin0 Beuepom». (16+)

23.25 «HouHble urpbi». X/d. (18+)

01.10 «HanapgeHvie Ha 13- yuacTok». X/. (16+)

Ewe 3uM Euielu
CreziHa Oepeboaxi b

02.55 «laddu Jak. OXOTHMKM 33
yygosuwwamu». M/o. (0+)
04.00 «TaliHa TpeTbel nnaHeTbl». M/¢. (0+)

04.45 «J11060Bb NO-ANOHCKM». X/. (12+)

06.30 «DakTop XKM3HW». (12+)

07.05 «[lo6po noxanosatb, UNn
NOCTOPOHHUM BXOZ, BOCTPELLEeH».
X/d. (0+)

08.35 «<AHHa CemeHoBwUY. Al ropAvas
wryyka». 4/d. (12+)

09.40 «CnacwuTe, A He ymMelo roToBuTb!». (12+)

10.30, 23.00 «Cob6biTuA». (0+)

10.45 <HouHot natpynb». X/. (12+)

12.45 «Cmex c oCTaBKo Ha fom». (12+)

13.30 «MockoBckas Hepens». (0+)

14.00 «bec B pebpo». [I/¢. (16+)

14.50 «KeHwuHbl Bnagummpa Bbicoukoro».
0/¢. (16+)

15.45 «MpowaHue. KOpuin Boratbipép». (16+)

16.30 «B3rnag u3 npownoro». X/¢. (12+)

20.15, 23.15 «[lynouxa Kpbiconosar. X/d. (16+)

00.10 «[eTpoBKa, 38». (16+)

00.20 «<Madus 6eccmepTHar. X/d. (16+)

01.50 «KpacHas neHta». X/¢. (12+)

03.20 «Kpemnb-53. MnaH BHyTpeHHero
ynapa». [i/d. (12+)

04.00 «Bca npaBpa». (16+)

04.30 <MockoBcKas Hegens (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 12.40, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00
«CALIATAHSA». T/c. (16+)

10.00 «Mepe3arpy3ka». (16+)

11.00 «BbabyLuka nérkoro noBefeHmA-2».
X/d. (16+)

19.30 «XonocTak-7». (16+)

21.30 «<STAND UP». (16+)

22,00 «[lom-2. Topopa nio6su». (16+)

23.05 «[lom-2. Mocne 3akaTta». (16+)

00.05 «Takoe KuHo!». (16+)

00.35 «THT MUSIC». (16+)

00.55 «[lopouHble nrpbi». X/¢. (18+)

02.25 «<OTANYHMLA NErkoro NnoBefeHnsy.
X/$. (16+)

03.55, 04.45 «OTKPbITbI MUKPODOH. (164)

05.35 «THT. Best». (16+)

06.00 «<MynbTdunbmbl». (0+)

11.30, 12.30, 13.30 «[TomMHWTb Bce». T/c. (16+)

15.00 «[]>KOH Yuk». X/d. (16+)

16.30 «[I>KOH YnKk-2». X/d. (16+)

19.00 «OuHanbHbIN CYET». X/d. (16+)

21.15 «XUTM3H. AreHT 47». X/$. (16+)

23.00 «[ocneHuin repoit. 3puTenu NPoTMB
38831, (16+)

00.15 «12 payHpoB. bniokupoBkar. X/¢. (16+)

02.00 «Kpun». X/¢. (16+)

03.15,03.45, 04.15, 04.45, 05.15 «<OXOTHUKM 3a
npviBnaeHuaMu. butsa 3a Mocksy». (16+)

05.30 «<OXOTHMKM 3a NpuBUAEHUAMUY. (16+)

1<

06.05, 04.45 «[lepBble Ha NiyHe». X/. (16+)

07.30, 00.05 «Jlekums npodeccopa
MOCKOBCKOW AyXOBHOW akafemmu v
cemuHapun Ocunosa A.W». (0+)

09.30 «LUTpuxm Kk nopTtpety Bnagummpa
CenviBaHoBa». (12+)

10.00, 19.45 «B mupe epnpi». (12+)

11.00 «MecTHble xutenu ¢ Onbrow
YepHbiwwoBoit». (0+)

11.30 «CnopTUBHbIN pernoH». (0+)

12.00 «Katucb!». X/d. (16+)

14.00 «MupaTbl Srerickoro mopa». X/¢. (16+)

16.00 «Kapacu». X/¢. (16+)

18.00 «Mpa3gHukK ceepa Tepuns-2020». (0+)

19.15, 02.00 «LUtpuxu Kk nopTpety Vnbn
HockoBa». (12+)

20.30 «TaiHa B ux rnasax». X/¢. (16+)

22,30 «[13ncai». X/¢. (16+)

02.30 «MocKoBcKme KyxHu». CnekTaknb. (16+)

04.00 <Heo6blIKHOBEHHbIEe Nloan». (0+)

05.15, 05.20 bob6cneit 1 CKeneToH.
YemnunoHat mupa. TpaHcnauma ns
Tepmanum. (0+)

06.00 Mpbikky B BoAy. «<MrpoBas cepusy.
TpaHcnauma ns Kanagel. (04)

07.00 OyT60n. YemnuoHaT lepmaHmu.
«KénbH» — «lLlanbke». (0+)

09.00 OyT60n. YemnunoHat VicnaHuu.
«BaneHcus» — «betncy. (0+)

11.00, 16.35, 03.40 «Bce Ha Matu!». (0+)

11.30 buatnoH. YemnuoHat EBponbl.
CnpuHT. MyumnHbl. TpaHCnAumA 13
Benopyccun. (0+)

13.10, 14.50, 18.45, 21.25, 01.35 <HoocT». (0+)

13.20 buatnoH. YemnuoHat EBponbl.
CnpuHT. KeHwWwwmHbl. TpaHcnAauma ns
Benopyccuw. (0+)

14.55 BuatnoH. YemnuoHat Esponbl. [oHKa
npecneposaHuna. Myxumtbi. (0+)

17.05 buatnoH. YemnuoHat EBponbl. [oHKa
npecneposaHna. XeHwuHbl. MNpavas
TpaHcnauma ns benopyccun. (0+)

18.10 BratnoH c Amutpriem l'ybepHueBbim. (0+)

18.50 Xokken. KXJ1. 1/4 ¢puHana
KoHdepeHuun «BocTok». Mpaman
TpaHcnaums. (0+)

21.30 AHMIMNCKNIA aKkLeHT. (0+)

22,25 QyT60n. Ky60K AHIIIMIACKON NNTH.
OuHan. «<AcToH Bunna» — «MaHuecTep
Cutwny. Mpamas TpaHcnaums. (0+)

24.25 Mocne ¢pyT60na c lfeopruem
YeppaHuesbim. (0+)

01.40 OyT60n. YemnuoHaT Utanmu.
«tOBeHTyC» — «MHTep». Mpaman
TpaHcnAuma. (0+)

04.25 KoHbKOGEXHbIN CNOpT.
O6beAVHEHHDBIN YeMNMoHaT Mypa No
CMPWHTY 1 MHOTro6opbIo. TpaHcnALmMA
13 Hopseruu. (0+)

07.00 ®yTt60n. YemnuoHat HugepnaHpos.
MNCB - «®eneHooppy. (0+)

poccua |

07.30 «[puknioyeHna fOMOBEHKa». «[Jlom
N5 Ky3bKu». «CKaska ans Hatawwm».,
«Bo3BpalyeHre fomoBEHKa». M/. (0+)

08.35 «J11060Bb K 6nivkHEMY». X/d. (0+)

09.50 «O6bIKHOBEHHbII KOHLIEPT» C
Sayapaom dduposbim. (0+)

10.20 «Mbl - rpamoTemn!»

11.00 «[ze Bbl, pbitapu?». X/¢. (0+)

12.10 «Anekceit CMnpHOB. ManeHbKure ponu
6onbLluoro aptuctar. /. (0+)

12.50 «Mncbma 13 npoBuHLUK». (0+)

13.20, 03.10 «[ianorvi 0 >KNBOTHbIX». (0+)

14.05 «[lpyruie PomaHoBbI».
«HekopoHoBaHHbIN umnepatop». (04)

14.30 «K10 y6un kota?». X/d. (12+)

16.25 «AnekcaHap Mexunpos. «<Haw mup ¢
BOWHOI0 nononamy. (0+)

17.30 «KapTuHa mupa» ¢ Muxannom
KoBanbuykom. (0+)

18.10 «[ewwKkom...»

18.40 «[lnkne nctopun Upaknua
Keupukapze». i/¢. (0+)

19.35 «PomaHTuKa pomaHca. (0+)

20.30 <HoBocTn KynbTypbl» € Bnagucnasom
Onapkoscknm. (0+)

21.10 «Jobpsakun». X/d. (0+)

22.30 «<benas ctyanar. (0+)

23.15 «baagepka». baner. (0+)

01.30 «<BupeHusa». X/o. (16+)
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04.00 «<Mawa n megeeab». M/c. (0+)

04.15 <Mos npasga. Banepus». A/¢. (16+)

05.30 «<Mos npasga. Hukuta [Ixurypaa n
MapwiHa AHucuHar. [I/¢. (16+)

07.00 «CBeTcKasa XpoHuKa». (16+)

08.00 <O Hux rosopAt. Depgop
EmenbaHeHko». I/¢. (16+)

09.00, 10.00, 11.00, 11.55, 12.55, 13.45,
14.40, 15.40, 16.35, 17.30, 18.25, 19.25
«Bbicokme cTaBkm». T/c. (16+)

20.20, 21.15, 22.15, 23.05 «OTnyck no
paHeHuio». T/c. (16+)

00.00, 00.45, 01.25, 02.10 «KopoTkoe
nbixaHver. T/c. (16+)

02.55 «CtpacTtb-2». T/c. (16+)
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Bechnanian raera

MarasuH «CKkpenkay,
yn. JleHuHa, 85/1

\

Mo.-MaH. 9:00-19:00, €6. 9:00-18:00, B. - BbIX0OAHOIA
Mpunem 06bABNEHMIA B TEKYLLMI BbIMYCK 3aKaHYMBAETCA BO BTOPHUK

NYHKTbl MPUEMA OB bABJIEHNH:

ByTuk «Jllo603HanKa,
yn. JleHnHa, 42-a, TK Mpoayktopus, 1 31ax
MoH.-naTH. 9:00-19:00, cy6., Bockp. 9:00-17:00
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—

BECnNaTHan razeTa

B RAR/0M AOM

58 |89
&AK bapc
% 59 |82
pelleHus, a 3To Asatrapg
59 |80
bapbic
@ 59 (72
ABTOMOGUANCT
5 58 |70
Cnbupb
6 &CanaBaT lOnaes 39 |66
21.02.2020 19:30 | ABanrapp - Mlokeput
23.02.2020 17:30 | ABaHrapg — JlokomoT1B
25.02.2020 19:30 | ABaHrapa - ABTOoMOGUANCT
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1. N36aBb-
Tecb OT Xxna-
ma. [lonon Bce
cTapble U He-
HYXHble BeLmn
13 goma. To, uto
CJIOMasnioCh 1 rofaMu XKAeT TOro, UTO Bbl ero NoYNHU-
Te — BaM, CKOpee BCEero, ke U He Hy»kHo. OcBobogute
CBOV MOJIKM OT CTapoWi OfeXbl, KOTOpasa y»Ke He Npu-
HOCUT BaM YAOBO/bCTBUSA, UM KOTOPYIO Bbl TOUHO He
6yneTe HOCKTb. [ocTynuTe, Kak UTaNbAHLbl, KOTOPble
136aBNATCA OT CTapbiX BeLleid, YToObl Ha NX MecTo
NpULWAN HoBble!

2. Cpenaiite fomMa nepecTaHOBKY, OCBeXuTe
nHTepbep. [ycTb 0O6HOBMEHWE BaLIEro BHYTPEHHEro
MUPa HauHeTCA C M3MeHeHU B okpyatoLem! Nepe-
CTaBbTe Mebesib, CMeHUTe 3aHaBeCKH, MOBeCkTe Ha KyX-
HIO KpacuBYIO KapTVHY WX KynuTe KpacuBbI KOMHaT-
HbI LBETOK. B yI0THOM 1 0CBEeXXEeHHOM ioMe Bam OyaeT
NpuATHee 3aHUMaTbCA 6bITOM, a TaKkXKe OTAbIXaTb.

3. MNoctaBbTe wenu. OuepTute Ana ceba uenw,
KOTOPbIX Bbl XOTeNn Obl JOCTUYb 3TOWN BeCcHoW. Boc-
nonb3ynTecb BAOXHOBEHMEM, KOTOpoe [apuT 3Ta
ropa rofa fins Toro, YTo6bl U3MEHUTb CBOIO XKU3Hb K
nyyiiemy.

4. Nepengute OT N1AHOB K AeNcTBUAM. oc-
Jle TOro, Kak Bbl COCTaBWIM MJaHbl Ha GnvKanwme
TPW MecsAUa, HenpemMeHHO nepexoaunTe K UX BbIMNoJ-
HeHuo. He cTtouT XpaTb noHepenbHWKa, OTNYCKa,
yaobHoro criyyas... Bbl MoxeTe cTapToBaTb NpsiMo
3UMOM, YTOObI NepBble BeCeHHME OHU BCTPETUTb C
YBEPEHHOCTbIO B CBOVX CMMax, Y B TOM, YTO U3MeHe-
HUA HeNpeMeHHo JafyTca Bam!

5. Kynute 3¢ dekTHbIl Hapag. Onexaa — 370
TO, UTO NO3BOJNIAET UyBCTBOBaTb cebA Honee yBepeH-
HO. M HOBbI HapAfd, a TakXKe BOJIHAa KOMMIMMEHTOB,
KOTOPYIO OH MOAHVMMET — 3TO NpeKpacHbIli Cnocob
YCUNUTb 3TO YyBCTBO. Bbl MOXeTe Nprobpectu faxe
6a30Bble BelM — OfHOTOHHYIO py6allKy, 60TUHKY,
[06aBUTb K HUM KpacuBble akceccyapsbl, U B, Kasa-
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NOArOTOBKA K BECHE: 3
10 COBETOB AJ11 BCTPEY LIBETYLLEW NOPDI

nocb 6bl, NPOCTbIX Bellax, BbIrMAfeTb 6e3ynpeyuHo u
CTUNbHO!

6. BHecnTe pa3HooGpasue B cBoi1 foCyr. XBa-
TUT NPOBOAUTbL Beuepa nocsie paboTbl nepes TeneBu-
30pOoM unmn 3a HoyT6yKoM. OTnpaBbTech B Kade mam
Ha CEMEeWNHbIV YXXUH, NONANTe B TeaTp WUin BbigenuTe
BpPEeMms A5t TOro, YTobbl NOCMOTPETb HOBBIV PUNbM B
KMHOTeaTpe, OTNPaBAANTEeCh NOKaTaTbCA HAa KOHbKax
unu Benocunege. OTKaXkmMTecb OT CKYYHOro gocyra 1
3aiMUTECb YEeM-TO HOBbIM!

7. Haingute Bpema ana ceba. 3anuwmntecb Ha
npuem K KOCMeTonory, napukmaxepy. He ctout Tak-
e npeHebperaTb MaHUKIOPOM, NeAUKIOPOM. DTO BCe
— HeobXoauMble Mepbl, KOTOpble MOMOralT coxpa-
HUTb cBEXMI, cuAtowmin sua! CpeacTsa Ha 3TO Bceraa
MOXHO BbIA€NNTb, AaXKe eC/N KaXKeTCs, YTo PUHAHCDHI
pacnucaHbl MO NYHKTaM, Y INWHUX AEHET MPOCTO HeT.
OTKaXXuTecb OT TOro, YToObl CKylaTb OYNouKy unm
nupoxHoe B odurce, BMECTO TOro, YTobbl NOKyNnaTh
efly B CTOJIOBOW, BO3bMUTE MOJIe3HbIN 06ef U3 Aoma,
nepecMoTpuTe CBOW TapudHbIA nnaH Ha TenedoHe
— BO3MOXHO, Bbl CMOXeTe NnoAblCKaTb 6osee BbIrog-
Hbl. Tak, MOHEMHOry 3KOHOMA Bbl CMOXeTe HanTh
[eHbIM Ha TO, YTO B CAMOM fiefe BaXKHO 1 nosne3Ho!

8. Mopapyiite cBoux GnAN3KMX. Yaenvte BHU-
MaHWe poanTenam, yalle 3BOHUTE UM MU caenanTe
BHe3anHbI B13MT. [logapute Myxy unm xeHe noga-
pok 6e3 noBoAa, yCTpoiiTe AeHb pa3BieueHnn ana
feteil. PafocTHble amMoLmmn BaWMX 6M3KNX OKPbINAT
He TONIbKO KX, HO 1 Bac!

9. OTKpoliTe cepAue HOBbIM SMOLIUAM N YyBC-
TBaMm. He 6oiiTech ienaTtb HEMPUBbIYHBIE, HOBbIE BELLN.
3KcnepumeHTUpyiTe. Ecnn Bbl cBOGOAHBI — OTKpOIiTe
CBOe ceppLe ans BniobneHHOCTH, BAoXHoBeHSA! MK13Hb
nosnHa Kpacok. OueHb BaXKHO 3ameyaTb UX.

10. Jlio6uTe XM3Hb! Hacnaxpantecb KaxkgbiM
aHeM. NwuTe B HUX NO3UTUB, NIOOUTE TeX, KTO cenyac
pAgoMm ¢ Bamu, ntobuTte ceba n BepbTe B TO, UTO BCE
HenpemeHHo nonyyumTca!

https://womanway.online

HATAXXHDBIE NOTOAKH
om 250 pyb./kEB. M.

CKHAKH go 30% ! Tea. 8-913-962-29-11

HATARHDIE NOTONKH

Akuusa: 2 notonka no ueHe 1
Bble3q U MOHTax BecnnaTtHo

CKWMKA BiogwerHiam 1 nescHoHepan
oT 250 py6./m?
49-48-53 (M06.), 8-951-407-07-70

NMPOAAHA BUIETOB
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- - ABUAKACCBHI
P Ry - BUAETHI
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CKUAKA HA RYKHH 15% _
TONbKO B GEBPANE! YCNIEBAK !
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or 3000*py6.

¢ BAJIKOHbI
or 6700*py6. L
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He BXOAHbIE ABEPU or 10 2007ys.
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© KYXHW or 16 200°5ys. ( |TEMAMLbI

CO CKNAJA
® LLIKA®bI-KYIE or 5500‘py6.

or 5500"py6.
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YBaxaemble I'IpEAI'IpI/IHI/IMaTEIII/I!

" KYPbEPCKAS CNY>KBA

- paccbiika peKJSIaMHbIX JINCTOBOK MO MOYTOBbIM ALLMKaM
- NpoBefeHMe NPOMO-aKLn
- packnenka oo6bABEHUN

Ten. 8-913-683-42-21 |

FOPOCKOIT HA HEQEJIO
(24 peBpana - 1 mapra)

OBEH

(21 mapra - 20 anpens)

OBHbl, Bbl Myapbl 1 TepnenuBel, a Ha
3TOW Hefesnie NPVBETCTBYIOTCA IMEH-
HO 3TM KayecTBa. Bo3mokHocTen
W WAHCOB B 3TU AHW 6yfeT MHOro,
rMaBHOE, He BbIKJIIOYaTb UHTYULMIO
M MOCTOAHHO MPUCNYLWNBATLCA K €€ nopckaskam. K
KoMmpomumccam Bbl He CKJIOHHbI, HO fieNloBble NapT-
HEpbl rOTOBbI COTPYAHMYATb Ha Bawwx ycnosusx, u
Jaxe wed B 3TOT Nepuog cornaceH ¢ Bawvmum Bbicka-
3bIBaHUAMM. TNonb3yiiTecb pacnonoxeHrem 6occa —
MOXeTe HAMEKHYTb O NPeMUW, NNKx 3asaBUTE NPAMbIM
TeKCTOM, UTo Bbl XenaeTe oTooxHyTb. KcTaTu, xopo-
Wwan ngena — npeacTasmTeny Bawero 3Haka ymeloT He
TonbKo paboTaTth, HO M pa3BneKkaTbcA. Bot u 6yger
yeM 3aHATbCA Ha BbIXOAHbIE.

TENEL

(21 anpens- 20 man)

Tenbubl, Bbl niobute foCTaBNATH Jt0-
OAM PafoCTb, U YacTo felCTByeTe B
yuiep6 cebe. Ho Ha 3TOM Hepene HyX-
HO NMo03aboTUTbCA O CBOEN NnepcoHe
- KapbepHasa necTHuua cBobonHa,
Tak uTo B36MpalnTech, NoKa ecTb Takasa BO3MOXHOCTb
(6e3 BcAKOro 4YyBCTBa BUMHbI). B 3T gHU oxunpatotca
ciopnpusbl B ¢UHaHCOBOW cdepe, OeHexHasa yaa-
ya HarpsHert, n byaet pagbiwkom ¢ Bamun goBonbHO
ponro. OTAnYHbIN NoBoa 06HOBUTL rapaepob — Batwu
06pas OUEHAT 1 JenoBble NapTHEPDI, 1 JOMOYaLbl,
1, KOHEYHO e, BepHble Bo3fbixaTenn. CuTyaumsa Ha
no6oBHOM $poHTe ByeT Noxoxa Ha KakoW-To CKa-
30YHbIN COH, TONbKO el C BONWEOHNKAMWN He XBa-
TaeT. XoTA Bawy pomaHTWYHbIE NOKOHHMKMN No6oro
yapopes 3a NOSAC 3aTKHYT — B BbIXOAHble Bbl B ouepen-
Holi pa3 ybeguTechb B ToM, 4To KynugoH Bac oboxaer,
1 CTapaeTca BCE yCTPOWTb MO BbiCLLEMY pa3pAgdy, Bbl-
JyMblBasi BCE HOBble, U HOBblE CIOPNPU3bI.

BJIN3HELbI

(21 masa - 21 voHA)

bnusHeupbl, 38€3ablI NpeaCcKasbiBaloT,
uTO 3Ta Hepena GyneT APKOW, 1 NHTe-
pecHoli. MaBHoe, N36aBUTbCA OT He-
IIOBEPUNBOCTU, M ObITb OTKPbLITbIMM K
o6LeHnio — Bac XAET MHOro HOBbIX
3HaKOMCTB 1 BCTpey. 3apabatbiBaTb Bbl ymeeTe, 1 yxxe
B Hauane Hegenu ¢UHAHCOBasi CMTyauuMsi 3aMETHO
ynyywutca. CepeanHy Hegenu npu »enaHumn Bol mo-
eTe BCTPETUTb B KOMMNaHUM OfINFapXxoB, HO eC/I 3TO
nepe6op, To 3anNaHUpyNTe KPYrHble MOKYMNKN — AO-
MOYaLbl yXKe 1 TeneBn3op AoPOryLmin npucMoTpe-
NN, N ANA PeMOHTa Koe-YTo OTbiCKanW. MOKNOHHUKN
He 3eBaloT, M HauHyT 6anoBatb Bac clopnpusamm - B
nepBblin feHb BeCHbl y Bac cnyumTca npasgHuk po-
MaHTUYeCcKux nopapkoB. KctaTtn, He 3abyabTe paccna-
OUTbCA B BbIXOAHbIE.

PAK

(22 nioHa - 22 nonn)

Paku, 3Ta Heplens GyeT HacbILEHHO
n Becénon. Tak uto, cobupanTtecb
c cunamu 1 B nyTb. NMpeoponesatb
TpyaHocTM Bbl ymeeTe, n Bawemy
HauanbHVKY MNpeKpacHo 06 3Tom
N3BECTHO — CTONIbKO MHTEPECHbIX MPEefsIoKEHUN oT
60cca Bbl ewwé He nonyuanu. Jllobumbli wed 3asanut
Bac KomaHAMpoBKamMu — BOT 1 AONTOXAAHHBIN WAHC
NPOABUTbL CBOM TaNaHTbl. 330A4HO MOXHO U MOJIE3HbI-
MU cBA3AaMKU 063aBecTuCb, BeAb Bbl MacTepa BecTu
neperoBopbl, 1 06LaeTech C 4eNOBbIMY MAPTHEPaAMU
Tak, 6yaro oHun Baww nyuwme gpysba. Ho npo pog-
HbIX NpuATenel He 3abblBaliTe — MAAHOB HA 3TV OHU
y Bawwmx ToBapwuiern mHoro, 1 6e3 Bac oHu He o6oi-
ayTca. [lena cemeliHble NopagyoT CTabUbHOCTbIO —
YXMHbI MO pacnuncaHunio, NPOCMOTP CepUanoB YETKO
no rpaduky. B BbIxogHble MOTYT HAarpAHYTb JanbHUe
POLCTBEHHUKW — XJ1e6 1 CONnb ANA BCTPEUM He HY>KHbI,
MOXHO U1 C AeNiKaTecaMu 3acTosibe Npuaymartb.

JIEB

(23 niona - 23 aBrycra)

JIbBbl, HAa 3TON Hefene Aena ckna-
[bIBAlOTCA Hennoxo — Bbl co3gaHusA
OVCUUNNIMHUPOBAHHbIE, U Hayvanb-
HUK TO 1 feno 6ypet ctaBuTb Bac B
npumep. Ho ectb ogHa npobnemka
- 3aBUCT/IMBble Konnern. XoTd, Kakasa Bam pasHuua,
Befb Apy3el cpeau cocnyxusueB y Bac ropasgo
6onblue, yem Heapyros. B atn gH1 QopTyHa corpe-
eT Bac cBovmun nyunkamu, u nof6bpOCUT BbIrOAHbIE
cpenkun. QuHaHcoBas cuTyauus 6yaet pagoBaTtb ceMb
AHel — NOKaXunTe BCEM, KaK HYXHO TpaTuUTb AeHbru! B
NINYHOW XM3HKW Y Bac BygeT xBaTaTb 1 CIOPMPU30B, 1
cobnasHoB. KynuioH B3an nog KOHTPOIb Jl0O0BHYO
chepy — NOKNOHHVKM CUAAT NOA KaxblM KYCTOM, TakK
YTO XOAWTE 1 OrNAABIBANTECD, @ TO 3ab6POCAlOT LiBETa-
MM U nogapKamMu. BbixofiHble MONe3HO NPoBECTU Ha
CBEXeM Bo3pyxe.

AEBA

(24 aBrycrta - 22 ceHTA6pA)

[leBbl, MHOT1e HaVBHO NonaraoT, YTo
Bbl HenpucnocobneHHbl K XKW3HU,
HO 3BE37bl 3HalOT, KaKk Aena o6CToAT
Ha camom pfene. Ha ston Hepene oT
Bawero nerkomblcnua He ocTaHeTcA
n cnepa — 60cc B LWOKe OT TOro, Kak inxo Bbl pela-
eTe npobnembl, 1 pacnpaBnfAeTecb C KOHKypeHTa-
MW. 3TV OHM NOAAPAT ycrnex n B chepe TBOpYECTBa
- KaK Bbl MOrnu Tak JONro cKpbiBaTb CBOU TaslaHTbI?
B o6LeHUn C OKpyXawLWmnmMmn NIoAbMY HamMevatTca
npuATHble NepemeHbl — Bbl pebsTa munble, u ntobon
yenosek OyfeT cyactTme ¢ Bamn nogpyxumtbea. lena
cemeliHble HaNaAATCA — POACTBEHHMKMN NOAAEPKMNBa-
10T Nto6YIo rAeto.

BECbI

(23 ceHTAGpPA — 23 OKTAGPA)

Becbl, Bol He npepctaBnaete CBOWO
XN3Hb 6e3 TPyAHOCTEN U TOTOBbI
Jaxe npuaymbiBaTb  npob6nembl,
nmwb 6bl UX pewatb. Ho B 3T AaHW
BCE OymeT cKnafgbiBaTbCA MOYTH
npeansHo. Ecnu xoTnTe, 38E3abl NOAKMHYT NapouKy
rofIoBOSIOMOK B npodeccrmoHanbHoi coepe. XoTs, €
Baliym HayanbHMKOM He 3aCKy4aelllb, M OH BEYHO Bbl-
OYyMbIBaeT BCAKYIO epyHAy, Nulb Obl y COTPYAHUKOB
He 6bIfIo NWWHel cBOBOAHOM MUHYTKM. Ha 3Toi He-
Zene y MHorux 13 Bac oTkpoeTcs gap npefaBugeHus —
0X, 1 nonnAwWwyT Bawm KOHKypeHTbl. Ho AcHoBUaeHne
npurognTca n B cdepe IMYHbIX B3aVIMOOTHOLLEHWIA.
PoacTBeHHVKYM, KOHEYHO, yAMBATCA, HO OCTaHyTCA
JoBOSIbHbI. Ha nto6oBHOM HebOCKIOHe cuTyauusa
HOPMasnn3yeTca K BbIXOAHbIM — MOKNOHHMKM 6e3 Bac
paccnabnaTbcsa He yMeloT, U 06s3aTeNIbHO BbliAyMaloT
yTo-HMbYAb ddaKoe.

CKOPIMUOH

(24 oKTA6pA — 22 HOAGPA)
CKOpNUOHbI, 3BE34bl 3HAIOT, YTO
Bbl HeHaBMAMTE npaBuna M or-
PaHMUYeHnA, HO Ha 3TON Hepene
NpuAETCA MATA HA YCTYNKK, U NpK-
CNYWKMBATbCA K MHEHUIO APYrux
nogen. Ha camom gene, 310 npoc-
TO - nonpobyiiTe, Ana pasHoobpasuA. Ha weto K
Bam HUKTO He 3abepéTca — y Konner Takme mMbiCiu
TOYHO He BO3HUKHYT. CnyxebHaA AeATeNbHOCTb
B 3TOT nmepuoj NpuHecET ypoBonbcTBue — Bawm
uaen HagyT nouynTaTener, n BAUATENbHbIE JTOAU
6yayT 60poTbca 3a Bawe pacnonoxeHue. Bpeme-
HW Ha NNYHYIO KM3Hb Y Bac noytn He ocTaHeTcs,
N MOKJIOHHMKK He MOTEepnAT TakoW HecnpaBen-
nueocTn. Kypbepckune cnyx6bl 6yayT pabotatb B
KPYrNOCYyTOYHOM peXxume — TO Nuuuly npuTawart
B BUe cepaevKka, To KOHOETbl, a TO U KOPOOOUKY
C Kofleykom (BOT 1 raganTe, OT KOro Takon cropn-
pu3). lomouyagubl TOXe yAUBAT — NO TeNeBU3opy
6yayT UATK UCKNounTenbHo Bawm nepegaun (mo-
eT, NPOCTO NyNbT ciomanca?).

CTPENEL,

(23 HOAGpA - 21 pekabpA)
CTpenbupbl, B 3TW AHW BCE CKnagblBa-
eTcA npekpacHo — Bbl nog onekon
@®opTYyHBI, N NIPUYMH AnA 6ecrnokomnc-
TBa HeT. Ho cTapanTecb He AencTBO-
BaTb Mof BAVSHMEM 3MOLUA U He
pa3pabaTbiBaiiTe MaaHbl, Mpexae Yyem 4To-To npep-
NPVHATb. ITOT Nepuoa 6oraT Ha nyTelwecTBUA — pa-
60TaTb BO BpeMs KOMaHAWPOBOK MPUAETCA MHOrO,
HO 1 BO3HarpaxgeHue 6yget Hennoxum. K Tomy xe,
B noe3sakax Bbl o63aBefétecb MonesHbIMU CBA3AMM
1 MPUATHBIMWA 3HAKOMCTBaMU. TéNsible OTHOLIEHNA C
[EenoBbIMM MapTHEPAMUN TOXKE He WCKIIoYaloTCA, HO
CTapaiiTecb OrpaHNuUUTLCA LpPYKOOoW — ChyKe6HbIN
pomaH ocTaBbTe ans weda n cekpeTapLm. BoixogHble
XenaTtenbHO NPOBECTU PAAOM C POAHEN — pa3penu-
Te yBNneYeHuAa JOMOYaJLEB, U cemelHaa aTMocdepa
YAYYLIUTCA.

KO3EPOI

(22 pekabps - 20 AaHBapA)
Koseporu, niogn ysaxatoT Bac 3a
6eckopbiCTie 1 ApYyxenbue, HO
Ha 3TON Hepene cTapanTecb Bbl-
6MpaTb 3HaKOMbIX, 4TOObI B Ba-
WeM OKPYXeHUM He MoABUINCH
HevecTHble pebATa. 3BE3abl NpefCcKasbiBalT Npu-
ATHble nepemeHbl B npodeccuoHanbHon coepe
- oT Bawwux TanaHToB B BOCTOpre gaxe 6occ. Kon-
NeKTUBHbIN Tpyh nop Bawwvm pykoBoACTBOM AacTt
Hennoxune pe3ynbTaThl, @ Bce Balm naen okaxyrca
nepcrneKTUBHbIMU, FMlaBHOE, BOBPEMSA VX 03BYUUTb.
HoBocTn genosoro xapaktepa Bac Toxe He paso-
YyapyloT — NapTHEPbI MeyTalT O COTpyAHUYecTBe. B
Zdenax no6oBHbIX Bam noTpebyoTcsl MOMOLHUKYN —
NOKNOHHNKOB BENNKOE MHOXeCTBO, 1y Bac npocto
He XBaTWUT BPeMeHM, 4Tobbl cberatb Ha cBUAAHUE C
KaXkbiM yxaxépom. 30BuTe Apy3eln, HO creguTe,
yTobbI NPUATENN He pa3obpany camblX CUMMATUY-
HbIX BO3AblxaTenen (MHaye BbIXOAHble MpPUAETCA
npoBecTn y TefnieBn3opa).

BOAONEN

(21 anBapa - 19 ¢peBpana)
Boponen, 38é3abl 3HalOT, UTO Bbl He
6ouTtecb OOLLIECTBEHHOrO MHEHWUS,
HO Ha 3TOW Hepene o penyTauun
»enatenbHo nobecnokounTbcs. Koe-
KTO U3 KONJer BApYr HAYHET 3aBULO-
BaTb Balumm ycnexam — gepute mMbiCiv B CEKpeTe, 1
He XBacTanTecb cBoUMU pgocTukeHuamu. O nobenax
pacckaxeTte UyTb MO3Xe — BbIXOAHbIE KaK pa3 »Kena-
TeNlbHO MPOBECTV B KOMMaHWW Apy3en, a YK pAAoM
C NPUATENAMN MOXKHO OblTb €CTECTBEHHbIMU. JTa He-
[ensa noJapuT clopnpusbl B GrHaHCOBON chepe — B
OnMrapxu BaM Noka paHo, HO HECKOSbKO CEPbe3HbIX
npuobpeTeHnin Bbl caenaeTe (Ha efge TOYHO SKOHO-
MUTb He npuaeTca). B chpepe noboBHbIX OTHOLWEHNIA
Bam npurogmTca MHTyMLUMA — MOXeTe CKa3aTb cnacu-
60 poauTensm, 3a To, YTO OHU Nepepanu Bam ctonbko
TanaHToB (6bITb ACHOBMALAMU OuYeHb 30pOBO). Ho
MOK/IOHHWKOB He MyraiTe U He mMaluTe BOJLLE6HON
Nasiouykon y HNX neper, HOCOM.

PbIBbl

(20 peBpans - 20 mapra)

Pbi6bl, 3TOT nepuon nopagyet Bac
He TONbKO COJIHEYHbIMU AHAMMU.
Y npepctaButenen Bawero 3Haka
ewé n naen NHTepecHble BO3HUK-
HYT — He >KAUTe C MOpA MOroAbl,
a cKopee BOMOLWAKTE MaHbl B XU3Hb. [lenioBble
napTHEPbLI B 3Ty Hefento HaCTPOoeHbl Ha obLleHune, 1
6e3 KoHUa nofgbpacbiBatoT Bam BbIrogHble cAenKU.
Bocc Toxe He OTCTaeT, HaBEPHOE, HauaNlbHUK 6OUT-
cA, uto Bbl y6exunTe K KOHKYpeHTam, BOT U CTapa-
eTcA — TO MPeMUI0 BbINULLET, TO C paboTbl MOpaHb-
Wwe oTnycTut. Bocnonb3yintecb 61aroCcKNOHHOCTbIO
weda 1 BLINPOCKTE Y HEro JINLWHWIA BbIXOAHOW — AO-
MouagLbl 6yayT paabl. I36paHHMK ToXe [OBOMEH 1
cyacTnus.




