p-n. TaBpunyeckoe, TMpaxx 8000

—

becnnatHada raseTa

N2 11 (431) 19 mapTa 2020r. 16+

Mbl OTKPbIJIUCD,
NPUMALUAEM
BAC

3A NOKYNKAMMU! ==~

pn. Tanpuet:l(ue, yn. HBHHHan 42 X

Hobve noem meﬁuep
ﬁé’eceﬁueu xo“zuexquu_ ( Q
s

- Botunku xen ot 699 py6.
- Tydhnm nert. ot 650 pyé.
- KypTku xeHckue ot 990 py6.

- CnunoHebl XeH ot 350 py6b.
- KypTku myxckue ot 790 py6.
- Kpoccoeku ot S99 pyé6.
- Axorrepsl MyX, xeH ot 650 py6.
- PyT6onku ot 99 py6.
- [XXuHCBI geT, MyX, XxeH ot 650 py6.
- bproku koxa or 750 py6.

- [InaTbA XeH, geT. o1, 199 pyé.
* KocTiombil cnopt o1, 430 py6.

- O6noxkun Ha aBTo, nacnopr or,80 py6
- Bloc'rranm'ep ot 120 py6. L
-%Toaapu nml m:an.euuea ot 50 p_vﬁ

MEMANNT,

e XYJIO’KECTBEHHASA KOBKA
/s BOPOTA, 3ABOPHI

o TEIIJIAIIBI

o JJECTHHUIIbI, HABECHI
‘a. APTOH -

YCJIYI'H MAHHNYJIATOPA

82951°401:88775)

p.n. TaBpuueckoe, Ten:

MeRn ﬂeaﬂb‘e
e noc‘t&!ﬂ

| [MACHASL
IIPOAVE

oT HPOH3BOHIITEI‘IH
BONbLUOW ACCOPTUMEHT 4=
FoBaguHa oxXxnaxpeHHan,
cybGnpoayKThi £

p.n T 20 (|

paﬁorasucsoo ‘lb:l)Du Ten. B-962-040-74-00

4 TABPI\I'-IECKOE\ =
TAKCM

"POE3II TA' s
iR rsoome:

nucnerqepcxan cnymﬁa

\ 2-45-00
8-904-829-45-00

8-962-049-45-00

Shmotkin

JIMCKAYHT LIEHTP 0/1€XK /bl U 00YBU

OFPAX[IEHMS @ HABECbI
® OTPATIKH PHUTYATIbHbIE

JfiEMEeHTaMM KOBKM

EI_(API(AGI:I ans TElInHll

-

a
B nPoaAXXE MOAHDIE
PE3HIIIJBI:IE CANOTH!

BONbLIOH BbIGOPAETCKON OAEHAbI,
:KHIVPYMH §CErQ 3n18ll PYE.

mMeéTann
LBETHOM

AEMOHTAX .
METAJINOKOHCTPYKL UMW,

CEJIbX03. TEXHUKHU

sMeab - 300 py6./kr.

»naTyHb - 180 py6./Kkr.

« ANIOMUHWUIA 3NeKTp. - 70 pyo./kr.
6bITOBON - 45 py6. /Kr.

nuuLN2000004 ot 10.07.2012r

*AKB
HAT. | BE3HAN. PACYET

agpec: yn. Ykanoea, 54
Ten. 8-950-787-30-30, 8-950-787-35-79

**Paccpodka npegoctasnserca 000 «Aptlpags

OKHA 413 TEHCHOHEPOR AKquﬂ

“**AKLMA NEACTBMTENSLHE HA MOMEHT NyGMKaLMK.

oknapensioneram.ru

NMepsbii
B3HOC or

500 py6.

NPy 33KNKHEHK A0roBopa

W :ﬁ

TEPUana wagen

Th JABMCWT OT PEIMEDE U ME

Paccpouka
6e3 banKa

A0 18 mec. )
PaGotaem no Bcel obnacti

< [EANKOHBI 6700, J OKHA MBX. 3000
* [HATAXHBIE NOTONKM 89, RrERNALIE

-

MEXKOHATHSIE JBEPH) - 907, JRC2EE
BXOQHBIE [ABEP o 10 240 , e
UKA®LIKYNE 5300, W KYXHH ! 16 500,

***nogpobHocT no TenedoHam:

(3812) 63-40-64, 8-962-058-40-64

2051

- ] RACCBI
- ABHARACCD
- BHNETDI HA ABTOBYCbI

p.n. TaBpuueckoe, yn. JleHuHa, 67
(pspom ¢ mar. «Xongu»)
Ten. 2-19-17, 8-903-927-19-98

bEC i ae,(

/L‘ITHO

JleHuHckun MawuHubIA [Bop peanuzyer

* MLEHHLA - 500 py6./meiw.
* MMEHD - 400 p/met.

OAna CTPOWKMU |

—- locka obpesunan or 6000 py6./m? -
Heobpe3xan o1 3500 py6./mi -

YIoJjib -
3300 py6./TonHa

TECOK - 700 py6./T.

* OTPYBH 150-200 py6./ mew. [nnmm 1600 py6.
W, lnmn 1200 py6/w’

nPOBA::mO;m 'W? u 1200 py6/m? 1oad

NMPO®JINCT OKPALLUEH. - 1550 PVG./NMUCT
pocraeka no p.n.Taepuyeckoe - 100 py6. 8-906-992-41-75

= MpohHACTHN B HANWYMHK OT, 17003
= Tpy6Ga. yronox
= Linanst, KNpnu4 1
= Bpyc, 0SB o1/650 p!‘ﬁ y'ren.nvrre
= LITAKETHUK. nﬁuxuonemlbliii urpesunﬁ
- 1YANETHI B

Ten. 8-908-110-25- 87 o

_;Taspuqecnoe:

Dolby digital

HaywHukn ¢
rapHUTYpPOM

UundppoBie
npuctaeku gns TB

3 pexxuma

TONbLKO ABe Heaenm
C MOMéeHTa BbiIX0oOa ra3eTthbl

2000 Br PagnobyannbHuk
TennoBeHTUNATOP C NPOEKTOPOM

ot 1250p

Koneca anna
MOTODONOKOB

MoTob6noku
ot 8 n.c.

*KONWYECTBO TOBapa OrpaHM4eHo. NoAapobHOCTH YTOMHANTE B MarazmHe

AKLILA

oT 494p

Anekrpo4yaiHukn ABTOomMOOMNbLHas ABTOMarHuTOnNbI
AvckoBbie 1,8 n

KOMNBHOTEPHbIE

necKka mn

BeHzoTpuMMepbl ABTozapsagaHoe

2 x 40 BTt
uudpoBon
TIOHEp

ot 1090p

no 1200 Br

e

4
’/OT 797p

Bnenpgepsbi
c FM/MP3/USB/SD anekTpu4eckue

po 180 kr

ot 699p

Bechi

aKyCTHUKa HanonbHbIe

1400 BT /

p.n. TaBpuueckoe, yn. Jlenuna, 50-a
Marasuu "3NbTEX", 1. 8 950 2160304

ot 99p

MbIWwKu

494p

deH KIA
C MOHU3aLUMEH

MawwnHkn ansa
CTPMKKK

Kaprpunmpxu ana
O4MCTKU BOAbI

B Keuce

ot 998p

AnnapaTsl onA
naukm Tpyo

Mnoiku 1 wunusi
AnA BOMNoc

pexnama 10372

1400 Bt 2 pexxuma

T

oT 2499p

MepdopaTopsl
no 1700 BT

3a60pou
BOObI

ot 3999p

Moiika BLICOKOro
naBneHus

X
u
u
0
L
C
a
q
¥
S
L
X
]
E

X
W
h
!
i

WN Cxpouxun B.I

ot 1 no 4 kBTt YCTPOWCTBO

10408

TaBpHuecKoe
23 MapTa ¢ 9:00 1o 09:30
CTpoHTeNbHbIH PLIHOK
2'7 MapTa ¢ 9:00 2o 9:30

CACTOUTCR NPAEME <

KYp-
HeCyWeK

8 mec., 10 mec. - 120 py6nen,
4,5 HQO- -, 320 p'al #
3anuchb no ten. 8-953-399-58-91

TABPUYECKUI
"CTPOM-PBIHOK"

ya. CoexosHnas, 2
men. 63-40-45, com. 8-965-975-98-46 com.

o 20.04.2020 .

CTpoHTE/bHbIE M OTAEJI0YHbIE MaTepHAIIbI

ITO OIITOBBIM LIEHAM!!!

+ CmonspHbstil uex u ceapoutbte pabomat

+ [locmasxa u ycmaxosxa

¥ Beananuunutil pacuem, kpedum

v Komuccuonnutil Mazasun cmpoiimamepuanos




=

2

MNpriem HeKOMMepPUYECKNX CTPOUHbIX 00BABNEHMI U No34paBneHni - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93

ﬂTB-nporpaMMa

noHeaenbHukK / 23 mapTta

B cBA3M ¢ Tem yTO HeKOTOpble KaHasnbl BpEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHC/IALMN Ha HAX MOTYT Ha4MHaTbCA Ha 11nu 2 yaca paHblue, Yem YKa3aHo B Tefienporpamme.

05.00, 09.10 «[Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBOCTU».
(0+)

09.50 «MogHbIi npurosop». (6+)

10.50 «XunTb 3n0poBo'». (16+)

12.05, 02.10, 03.05 «BpemA nokaxeT».
(16+)

15.10 «[aBan noxeHumcal». (16+)

16.00 «Myxkckoe / XeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBOCTUY. (0+)

18.30, 01.10 «Ha camom gene». (16+)

19.40 «[lycTb roBopAT. (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «3acTynHuKkmu». T/c. (16+)

22.30 «[loKk-Tok». (16+)

23.30 «BeyepHuin YpraHt». (16+)

00.10 «Mo3Hep». (16+)

Pocons [

05.00, 09.25 «YTpo Poccun». (04)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectn». (0+)

09.55 «O camom rnasHom». Tok-LLoy.
(12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «BecTtn. MectHOe
Bpema». (0+)

11.45 «Cypbba yenoseka» ¢ boprcom
KopueBHnKoBbIM. (12+)

12.50, 17.25 «60 MuHYT». Tok-wwoy ¢ Onbroi
CkabeeBoii 1 EBreHnem Monosbim.
(12+)

14.45 «TaiiHbl cnepctaumsa». T/c. (12+)

18.30 «AHgpeit ManaxoB. Mpsamoi 3up».
(16+4)

21.00 «B ware ot pas». T/c. (12+)

23.10 «Beuep» c Bnagnmmnpom ConosbEBbIM.
(12+)

02.00 «lllamaHka». T/c. (16+)

HIB

04.10, 03.25 «MockKBa. LieHTpanbHbI OKpyr».
T/c.(16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuiuee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.10
«CeropHs». (0+)

07.20 «Mocksa. Tpy Bok3ana». T/c. (16+)

08.20, 09.20, 00.30 «MopcKue AbABONbI.
Cmepu. Cyabbbix». T/c. (16+)

12.25 «0630p. YpesBbluaiiHoe
npowucectsue». (0+)

13.00 «MecTo BCTpeun». (16+)

15.25 «OCHOBAHO Ha peanbHbIX COObITUAX».
(16+)

16.15 «[AHK». (16+)

17.15, 18.40 «[éc». T/c. (16+)

20.00 «[pocneKT 060poHbI». T/c. (16+)

22.10 «B knetke». T/c. (16+)

23.20 «Mo3aHAKoB». (16+)

23.30 «Mbi 1 HayKa. Hayka 1 Mbi». (12+)

02.50 «TanHcTBeHHas Poccmar. (164)

w.

04.00 «TeppuTopua 3abnyxaeHnit» ¢ ropem
MpokoneHkKo. (16+)

05.00 «[JokymeHTanbHbl NpoeKT». (16+)

06.00 «C 60fpbiM yTpOoMm!». (16+)

07.30,11.30, 15.30, 18.30, 22.00 <HoBOCTM».
(16+)

08.00 «3aceKkpeyeHHble CMUCKN».
[loKymeHTanbHbIN CNEeLnpoeKT.
(16+4)

10.00 «Kak ycTpoeH Mup» ¢ Tumopeem
BaxeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/HpopmaLmoHHasn
nporpamma 112». (16+)

12.00 «3arafku yenoseyectsa» c Onerom
LLUnwKuHbIM. (16+)

13.00 <HeBepoATHO MHTEpeCHbIe NCTOPUMY.
(16+)

14.00 [JoKyMeHTaNbHbI CNeLnpoeKT.
(16+)

16.00 «TanHbl YanmaH». (16+)

17.00 «Camble WOKMPYIOLLME TUMNOoTe3bl».
(16+)

19.00 «24 yaca Ha Xun3Hb». X/d.
(16+)

20.50 «Boguntb no-pycckn». (16+)

22.30 «HeunspecTHaa uctopusy.
(16+4)

23.30 «Heypepxumbiin». X/. (16+)

01.10 «Cyactnmoe uncno CnesuHar. X/¢.
(16+)

02.50 «[Mane cHoBa 17». X/¢. (16+)

CIC

05.00, 04.50 «Epanaw». (04)

05.15 «[puknioyeHunsa Byan n ero apysein».
M/c. (0+)

05.35 «OXOTHMKM Ha Tponnei». M/c. (6+)

06.00 «3abaBHble nctopun». M/c. (6+)

06.10 «Cmypduku». X/¢. (0+)

08.10, 02.00 «CmypduKu-2». X/d. (6+)

10.10 «AnekcaHgp». X/d. (16+)

13.40 Jlioan B 4épHOM. UHTEPHILWHNY. X/d.
(16+4)

15.55, 18.00 «KopHu». T/c. (16+)

19.00 «TepmuHaTOp-3. BoccTaHve MalunH».
X/d. (164)

21.10 «lpodeccroHan». X/d. (16+)

23.35 «KuHo B getanax» c ®épopom
BoHpapuykom. (18+)

00.35 «Pumckue caupanms». X/¢. (16+)

03.35 «lMepceir». M/d. (0+)

03.50 «J1abupuHT. Mopsuru Teces». M/.
(0+)

04.10 «PUKKU-TUKKK-TaBW». M/d. (0+)

04.30 «Xanud-anct». M/d. (0+)

@

05.00 «HacTtpoeHue». (0+)

07.10 «Makcum Mepenenuua». X/¢. (0+)

09.00 «MeTp AnenHnKoB. XecToKas
xecTokas Jlio6oBb». [/d. (12+)

09.55 «lopogfckoe cobpaHmey. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00
«CobbiTuaA». (0+)

10.50 «OHa Hanurcana youncteo». X/¢.
(124)

12.40, 03.55 «Moi repoi. AHHa KoBanbuyk».
(124)

13.50 «fopop HoBOCTEWN». (0+)

14.05, 02.25 «Otey bpayH». T/c. (16+)

15.55 «EcTecTBEHHbIN 0TOOPY. (0+)

17.15 «BckpbiTne nokaxet». X/. (16+)

21.35 «Mup Ha KapaHTuHe». (16+)

22.05, 00.40 «3HaK kavecTBay. (16+)

23.35 «[leTpoBKa, 38». (16+)

23.55 «[MpowaHue. AnoHYnK». (16+)

01.20 «Bcsa npasga». (16+)

01.45 «CoeTckune Mapuu. MaTb Bcex BOPOB».
(16+4)

04.35 «OCTOPOXKHO, MOLLEHHMKN!
CmepTenbHasa kcusav. (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold».
(16+4)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[Jom-2. OcTpoB no6Bm». (16+)

10.30 «bopoanHa npotus by3oBoi». (16+)

11.30 «[lom-2. Cracu cBoto noboBb». (16+)

12.30 «XonocTtak». (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30
«YHuBep. HoBas obwara». T/c. (16+)

17.00, 18.00 «OpgHaxzabl B Poccun». (16+)

19.00, 19.30 «MatpuroT». T/c. (16+)

20.00 «[ne noruka?». (16+)

21.00 «Konn-ueHtp». T/c. (16+)

21.55 «[lom-2. Topog nto6su». (16+)

22.55 «[lom-2. MNocne 3akata». (16+)

00.00, 00.55, 01.45 «STAND UP>». (16+)

02.35, 03.25, 04.15 «OTKpbITbI MUKPODOH».

(16+)
05.05, 05.30 «THT. Best». (16+)

_e)

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00 «Cnenas».
T/c. (16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «[apanka». T/c.
(16+4)

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe». (12+)

15.00 «MucTuyeckme ncropum. (16+)

17.00 «OueBnaubl». T/c. (16+)

18.30, 19.30 «Xopowun foktop». T/c. (16+)

20.30, 21.15, 22.10 «Kacn». T/c. (12+)

23.00 «Ceppaue gpakoHa. butsa 3a orHeHHoe
cepaue». X/¢. (12+)

01.15,02.15, 03.00 «[ToMH\Tb BCe». T/c.

03.30, 04.30, 05.15 «TaiiHble 3HaKn». (16+)
)<
06.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac HoBOCTEN».
(164)

06.05, 11.45 «CnopTuBHbIN pernony. (0+)
06.25 «bnarosect». (0+)

R
23.03 Acko —7
. @
24.03 feno -10 O
e (D Q
25.03 Acko -12
yr
. .
26.03 O6nayHo —5 O
nr
27.03 Acko -5
co6
28.03 MNacmypHo 0
Bc
29.03 Acko -3

06.35 «<MalumHbl ckaskuy». M/. (6+)

07.00 «Hawwe yTpo». (0+)

09.05, 16.00, 00.00 «Anxumuk». T/c. (16+)

10.05, 17.20 «Kasyc Kykoukoro». T/c. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBOCTEW».
(0+)

11.15 «MecTHble xuTtenun ¢ OkcaHow
CaBouKuMHOM». (0+)

12.25 «[on3eT 3mes». X/. (16+)

14.15, 23.00, 03.00 «3akpbiTan wWkona». T/c.
(16+)

15.10, 03.50 «My>KumnHbl He nnavyT-2». T/c.
(16+)

18.15 «MockBa - ppoHTy. bomMbapaNPOBLLMKI
1 WITYPMOBWKM 2-011 MUPOBOI». (16+)

19.00 JTiogn PO. becconos». (12+)

20.00, 02.30 «LLTpuxu K nopTpeTy
Bnapumupa CenvisaHoBa». (12+)

20.30 J1abnpuHTbI N106BU». X/. (16+)

04.40 «[lJokymeHTanbHoe KUHO Poccumy. (16+)

05.45 «Heob6blkHOBEHHbIE ntoan». (0+)

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30,
00.50 «<HoBocCTV KynbTypbi». (0+)

07.35 «lMewkom...». (0+)

08.05, 21.00 «pasuna *usHu». (0+)

08.35 «Pycckasa AtnaHtuaar. i/c. (0+)

09.05, 15.05, 03.45 «LiseT BpemeHu». (0+)

09.15 «[lpyrvnie PomaHoBbI». (0+4)

09.45, 23.10 «Muxaiino JlomoHocoB». X/d.
(0+)

11.15 «<Habnopatenb». (0+)

12.10, 02.20 «XX Bek». «<DecTnBanbHbIv
penopTax». (0+)

12.55 «PomaH B KamHe». (0+)

13.25, 19.45, 01.40 «Bnactb dakran. (0+)

14.10 JIMHUA Xn3HM». (0+)

15.15, 03.00 «OyproH komeanaHToB. JInana
CyxapeBckas n bopwc TeHun». [I/¢.
(0+)

16.10 <HoBocTu. Mogpo6Ho. ApT». (0+)

16.25 «[leno Ne. CnpaBeanuneocTb Hukonaa
nepsoro». [i/c. (0+)

16.55 «Aropa». (0+)

18.00 «McTopuyeckne KoHuepTbl». (0+)

20.45 «naBHaA ponb». (0+)

21.30 «CrnokorHom Houwn, manbiwnl». (0+)

21.45 «BceneHHan CtnBeHa XokuHra». [i/c.
(0+)

22.30 «Catun. HeckyuHas Knaccuka...». (0+)

00.20 «MoHonor B 4-x yacTax. AnekcaHap
MpowKuh». (0+)

01.10 «OTKpbITas KHura». (0+)

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.15
«M3BecTnax. (0+)

04.25, 04.35, 05.15, 06.05, 07.05, 08.25,
09.20, 10.20, 11.15, 12.25, 12.40,
13.35, 14.35, 15.25 «[nyxapb.
Bo3sepatueHue». T/c. (16+)

16.45, 22.10 «BennkonenHasa nAatepka-2».
T/c.(16+)

17.35 «BenukonenHas natepka». T/c. (16+)

18.20, 19.05, 19.45, 20.30, 21.15, 23.30
«Cnep». T/c. (16+)

23.00 «/3BecTuA. MiTorosbiit Bbinyck». (0+)

00.15, 00.50, 01.15, 01.45 «/leTeKTUBbI».
T/c.(16+)

02.25, 03.05 «Crpactb-2». T/c. (16+)

09.00 backeT6on. EanHan nura BTB. LICKA -
«3eHuT» (CaHkT-MeTepbypr) (0+)

11.00, 14.55, 21.30, 02.20 Bce Ha Maru!
Mpsamon adup. AHanuTuKa. MiHTepBbIO.
JKcnepTbl

13.00, 15.25 OyT60n. THbKOD Poccuinckas
Mpembep-nura (0+)

14.50, 18.45, 22.20 HosocTu (0+)

17.15 Mocne Oyt60na c leopruem
YeppaHuesbim (12+)

18.15, 05.35 YToMneHHble cnasoi (12+)

18.50, 06.30 Boneii6on. Jlura 4emMnvoHOB.
MyxuuHbl. «Kyz6acc» (Kemeposo,
Poccus) - «®aken» (HoBbiin YpeHron,
Poccun) (0+)

20.50 PeanbHblii cnopt. Bonen6on (0+)

22.25 WHcainpepsl (124)

23.05 OyT601. YemnnoHaT OpaHumm.
«MoHako» - <Huyua» (0+)

01.00 TotanbHbi ®yT60n (0+)

02.00 Camblii yMHbIN (12+)

03.00 X/ «Yenosek, KOTOPbIN U3MEHW BCE»
(16+)

06.05 Onumnuickun rng (12+)

08.20 PeanbHblii cnopT. Boneii6on (12+4)

O6nauro -3
AcHo -6
AcHo -3
ficHo 0

MacmypHo +2
MacmypHo +2
fcHo +2

WHIPEOMEHTDI:

«  KypwuHoe ¢pune

«  Jlykosuua

. Momngop

. 2 Anua

. 60 M1 MOJIOKa

+  Conb, cneuun, 3eneHb

KAK MPUTOTOBUTb:

W3 pune n nyka penaem dapiu, convm, nepumm.

B dopmy ana sBbinekaHna MapOUHOB BbITOKUTD
dapLu B BUae «KOP3UHOK» (pa3MasaTtb MO CTEHKaM).

Mommnaop nopesaTtb Ha KYCOUKM U NONOXWTb B
«KOP3UHKW», 106aBUTb PYONEHYIO 3e/eHb.

Aua B36oNTaTb, YyTb NOCONUTL, 106ABUTL MO-
NOKO. [laHHOW CMeCbI0 3aNNTb KOP3NHKN.

Bbinekatb npu Temnepatype 180 rpagycos 25
MUHYT.

foTtoBuTb BKYCcHO? lMpocTto!

KYPUHbIE MAOOUHDI

cookpad.com

S

nn sJIMHYUK HA 3ABTPAK

WHIPEOAVEHTDI:

. 1 WT KyprHOro anua

. 1 ¢T 1 (c ropkown) Mmyku

+ 1,5cTninorypra (6e3 fo6aBOK)
. 1,5 cT n monoka

+  1/24npaspbixnutena

. Mopcnactutenb

KAK MPUTOTOBUTD:

B36uBaem sliLa B NErkyto neHy u cmeluriBaem c
NorypTom.

Mpoceatb MyKy u paspbixautens. CmelinBaem
BCE VIHFPEeAMNEHTbI.

B camom KOHLe BANTb MONIOKO U Mepeme-
WwaTb O oAHOpPOAHOCTU (ecnu TecTo 6e3 Mo-
NOKa XUAKoe, TO KOMIMYECTBO MOJSIOKA MOXHO
YMEHbLWUTb)

MapuTb Ha pasorpeTori CKOBOpPOAe 4yTb CMa-
3aHHOW Macnom Moj Kpbiwkon 3-4 mMuHyTbl. Korga

MALILA <MUHYTKA>

WHIPEOMEHTDI:

4 cT.n ManoHes

4 cT.n cmeTaHa

2 Wt Aanua

9 cT.n MyKa

1/2 u.n copa

100 rp cbip

50 rp KeT4yn navm TomaTHasA nacTa
100 rp konbaca

1/2 nyk (MOXHO nepbA nyKa)
1 wT nomngop

KAK MPUTOTOBUTb:

3amecnTb TeCTO N3 CMeTaHbl, MalloHe3a, MyKn U
cofbl. TeCTO AOMKHO NOMYYNTCA IYCTOTbl CMETaHbI.

HaTepeTb cblp, Hape3aTb MOMUAOP KOMNbLAMMU,
Konbacy, nyk nosnykosbLamm.

BbineiTe TeCTo Ha XONOAHYIO CKOBOPOAY, CMa-
3aHHyl0 macnom. lNonente cBepxy maniOHe3OM, KeT-
yynom.

NOABATCA [bIPOYKUN MepeBepHyTb 1 ewé aaputb 2-3
MUHYTbI.

[OTOBbIN BNMHUYNK MOXKHO €CTb KaK CO CllafKnumu,
TaK 1 coneHbiMu npofyktamu. [MpuAatHoro annetuTalll

PaznoxmTe HaumMHKyY, MOCbINATh CbIPOM.

MoCTaBUTb Ha MeAJIEHHbIE OrOHb, HaKPbITb
KPbILLKOW, FOTOBUTb [10 MOSIHOTO PacniaBieHus Cbipa.
MuuLa rotoBa, Koraa ee HX3 3aTBepAeeT.

YN3KENK C MAJTUHOW

WHTPEONEHTDI:

MNecoyHoe TecTo

. 250 rp myKkun

« 200 rp caxapHow nygpbl
. 150 rp cnmBoyHOro macna
. 40 »enTKoB

. BaHunun

. LLlenoTtka conun

. Lenpa 1/2 numoHa
Yuskenk

. 250 rp cnMBOYHOrO Cbipa
. 50 rp cMeTaHbI

. 50 mn cnmBok 33-35%

. 100 rp caxapa

. 2 anua

. BaHunun

ManuHoBbI cnom

. 200 rp ManuHoBoe niope
. 8 rp KenaTtuH

. 20 mn Bopa

+  4ctnCaxap

KAK MPUTOTOBUTD:

TecTo, cmellaTb enTkn C NyAPOn 1 BaHWbIO. B
6ONbLUO MICKE HaTePETb XONIOAHOE MAC/Io 1 NpoTe-
peTb ¢ MyKol, f06aBUTb COMb, U ALA. 3aMecuTb Tec-
TO W OTNPABUTb B XONOA,.

[JocTaTb TecTo packaTaTb B popMy caenatb 6op-
TUKW, CMATb MepraMmeHT U1 3acTeNIuTb AHO, 3acbinaTb
KaKylo HWOYAb Kpyny Ha neprameHT U OTMPaBUTb B
AyXoBKy Ha 180 rpagycos Ha MuH 15-20 go obpa3oBa-
HUA KOPOUKM Mo 6oKaM BHYTPU AOMKHO ObITb CblpO.
BbiTackveaem. [0TOBUM HaunHKy, cMelLBaeM TENNbIN
Cblp CO CMeTaHoW 1 CJIMBKaMK, fobaBnisem caxap 1 no
ofiHOMY fliLa, BCE XOPOLWIO MepemellviBaem fonat-
KoW. MNepenviBaem B NeCOYHYIO OCHOBY.

Qopmy Knagém B AyXOBKY Ha cepelviHy, BHU3Y
CTaBMM NPOTMBEHDb C ropaven Bogown, Ha 150 rpagy-
COB Ha Yac, cepeauHKe AOMKHA TPACTUCH Cerka, Bbl-
KioYaeM 1 OCTaB/IfieM B JYXOBKe A0 MOSHOMO OCTbl-
BaHVA. BbiTackuBaem 1 gaém oCTbiTb 4O KOMHATHOMN
Temneparypbl.

[enaem manuHoBbI cnon. B manuHy otnpas-
NAem caxap M OTMNpaBifeM Ha OroHb, JOBOAUM A0
pacTBOpeHUA caxapa 1 BbIKOYaeM MOXHO NPo6uTb
6neHgepom. KenaTuH 3anMBaemM XONOLHON BOLON U
aém HabyxHyTb, NOTOM pacTaninBaem B MUKPOBOJI-
HOBKe 1 TOHKOWN CTPYWNKOW BbliMBaeM B TEMy0 ma-
NUHY. BoinBaem manvHy Ha YM3KelnK, CBEpPXy HaKpbl-
BaeM MieHKol 1 ybrpaem B XonoausbHUK Ha 6-7 u.
MpuATHOro anneTtuTa.
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LleHTp Kka3saxckon KynbTypbl "[locTbik"

npurnawaeT Bcex Xenawuwmx
B LleHTp HapoaAHOW KyNnbTypbl U focyra
Ha KOHLUEPT NOCBALWEHHbIA TIOPKCKOMY
npasfgHuKYy

"Haypbi3 menpambl”
20 mapTa B 15 yacos

yeHa 6unera 100 py6nein .\

PACIMNCAHUE
KNHONMOKA30B
Ha 21,22,23,24 mapTa

[Hata Bpems Ha3sBaHue Bo3porp. | LleHa OnutenbHoCTb

21,22, 11:00 MynbT B KHON2115: Mope 0+ 120 48 MUH.

23,24 ctopnpu3os (2D)

MapTa 12:00 CuacTbe B KOoHBepTe(2D) 12+ 120 102MUH.
14:00 Orenb «benrpag»(2D) 6+ 120 107 MUH.
16:10 Octpos daHTaznin(2D) 16+ 120 109 MUH.
18:20 Kykna bpamc 2(2D) 16+ 120 86 MUH.

TenedoH ansa cnpaBok: 2-15-91

Adniia KynbTypPHbIXMEPONPUATINI

MnaHupyetca ¢ 23.03.2020 no 29.03.2020

«TBopuecTBo TaBpU4aHLUEB» - MOCTOAHHO — AENCTBYIOLAA BbiCTaBKa — MpoAaxa
paboT xyaoxHuKoB TaBpuyeckoro panoHa. pn TaBpuyeckoe, yn. JleHnHa, 69. 0+
BbictaBKa «U3 xkusHm B.B. JloTuya» , pn TaBpuueckoe, yn. JleHnHa,69. 12+
BbicTaBka-ayaT MpuHa Pe3Hnk 1 Tamapa Bacunbesa «?KeHwmHa-mup-dpaHTasum»
pn TaBpuyeckoe, yn. JleHnHa, 69. 4+
BbicTaBKa «TaBpuyeckasa nanutpa»-2020,c. [MpunpTbiwbe. 4+
Mpurnatwaem Bcex xenatwLmx NoceTUTb KpyKoK «PricoBanbHble Beyepa» o cy6-
6oTam ¢ 10.00 go 13.00

Pexxum pa6otbi XypoxecTtseHHoro otaena MYK «TKM»: no 6yaHam ¢ 10.00 go 17.00,

cy660ta c 10:00 10 16:00 06efieHHbI nepepbiB ¢ 13.00 go 14.00.
BC.- BbIXxoAHOM. Ten. AnA cnpaBoK 1 NpefBapuTe/ibHaA 3anncb Ha SKCKypcun 2-20-94

* % %

Bbu6nuoreka um. Pa6ununHa K.A. npurnawaer, yn. JleHnHa, 60:
UrpoTeka B #Pa6uHNHKe 14+
3aHATNA B NabopaTopuvi NHHOBALMOHHOIO TBOPYECTBA Y POBOTOTEXHMKMN «DBPU-
KYM» kaxgyto natHuuy 15.00 14+
3aHATMe B pamKax Kypca «OCHOBbl KOMNbIOTEPHOI FPaMOTHOCTU» 1A NEHCKO-
HepoB Kaxabl yetsepr, nATHULY 11.00 55+
Akuua «fl xouy paccKasaTb Npo repos» 14+
Linkn knHonpocmoTpos #24kaapallo6eabl. «<butea 3a Mocksy» 18.03 15.00 14+
PaboTaeT BbicTaBKa TBOpUecKux pa6oT camopgesaTenbHoro xyaoxxHuka T.M. Ku-
Tanropa 14+
Pexxum pa6oTbi: ExxeaHeBHO € 9.00 fo 18.00 yacos,
cy660Ta c 10.00 fo 17.00 yacoB, BbIXOAHOI - BOCKpeceHbe,
MocnegHAA NATHNLA KaXKA0ro MecAla cCaHUTapHbIA AeHb.

(HU3KUE LEHbI HA MONUTrPAOUIO

U IILNPOKOOOPMATHYIO MEYATD!

o Busutku 1000 wr. - 1250 py6.
- [lnzaitn 200 py6.
- L|BeTHan [1BYCTOPOHHAS NevaTb
C MOKPbITEM OPCETHBIM NaKom!
- KauecTBeHHbIN NAOTHBIN KapToH, 300 rp./m?

® JINCTOBKU, GYKJ'IeTbI

© LeHHUKU, KaneHaapu
Mbl cnanaem TONbKO ODUITUHANDbHDbIC AM3aMHbI| HURAKWX lWAGnoHoB!
100% KauecTBO NpOAYRUMM!
BECIMJIATHAA OJOCTABKA Ten. 8-983-625-24-26

PEKJIAMHDIE
BAHHEPbDI

JIIOBbIX PA3SMEPOB

DTB-nporpamma! BTOPHUK / 24 mapTa

B cBA3n c Tem uto HEKOTOpPble KaHanbl BpeMeHHO BeLLaloT B TECTOBOM peXUMme, TPaHCNALMN Ha HUX MOTYT HaYNHAaTbCA Ha 1vnm 2 yaca PaHblUe, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.10 «Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBocTU». (0+)
09.50 «<MopgHbI npurosop». (6+)

10.50 <KnTb 3p0p0oBol». (16+)

12.05, 02.10, 03.05 «<Bpemsa nokaxet». (16+)
15.10 «[JaBaw noxxeHumcal». (16+)

16.00 «My>xcKoe / KeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBoCTU». (0+)

18.30, 01.10 «<Ha camom pene». (16+)
19.40 «[ycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 3actynHuku». T/c. (16+)

22.30 «[loK-TOK». (16+)

23.30 «BeuepHuii YpraHt». (16+)

00.10 «ﬂiaBo Ha anaBennmsoch». (16+)

05.00, 09.25 «YTpo Poccum». (0+)

10.45 «KyxHa». T/c. (12+)

14.00 «Manuk». T/c. (16+)

19.00 «TepmurHaTop. [la NpuAET cnacutenby.
X/. (16+)

21.15 «Makc Main». X/$. (16+)

23.15 «[leno 6bin0 Beuepom». (16+)

00.15 «[Mpodeccronan». X/. (16+)

02.10 «Ctupatenb». X/¢. (16+)

03.55 «BepLuku n Kopewkuy. M/d. (0+)

04.10 «Bonwwe6HbIn kKnagy». M/. (0+)

04.25 «Kak oaunH My>WK ABYX reHepanos
npokopmuny. M/é. (0+

18.20 «MockBa - GpoHTy. BombapanpoBLYMKIM
W LWUTYPMOBUKN 2-01 MUPOBOI». (16+4)

19.00 «Touka 3peHusa JIAMP». (0+)

20.00, 02.30 «<MecTHble xutenu ¢ Onbromn
YepHbiwosom». (0+)

20.30 <XKuBM cBOE XU3HbIO». X/. (16+)

04.40 «<HeobblkHOBeHHbIe noan». (0+)

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.50
«HoBOCTU KynbTypbi». (0+)

07.35 «[Mewkom...». (0+)

08.05, 21.00 «[MpaBuna xmn3Hu». (0+)

08.35, 21.45 «BceneHHasn CTBeHa XOKMHra».
O/c. (04)

09.20, 00.20 «<MoHonor B 4-x YacTax.
AnekcaHap MpoLwKnHy. (0+)

09.45, 23.10 <Muxaiino JlomoHocoB». X/d. (0+)

11.15 «Habnogatenb». (0+)

12.10, 02.35 «XX Bek». <Appec: Teatp.
ApKaguin PaikuH n aptucTbl

05.00 <HacTtpoeHue». (0+)

07.10 «[lokTop W...». (164)

07.45 «YcHyBLWMIA naccaxup». X/d. (12+)
09.20 «70 n1L, AnekcaHppa byiiHosar. [/d. (12+)
10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «CobbiTis». (0+)
10.50 «OHa Hanucana youincTso». X/¢. (12+)
12.40, 03.55 «Moi repoii. Unba Wcaes. (12+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTu». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLloy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «BecTtn. MecTHOE
Bpems». (0+)

11.45 «Cynbba yenosekay. (12+)

12.50, 17.25 «60 MuHYT». (12+4)

14.45 «TaiHbl cnepcteuax. T/c. (12+)

18.30 «AHapeit Manaxos. [Mpsamoit 3pup». (16+)

21.00 «B ware ot pas». T/c. (124)

23.10 «Beuep». (12+)

02.00 «LLlamaHka». T/c. (16+)

HIB

04.15, 02.40 «MockBa. LieHTpanbHbI OKpyr.
T/c.(16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuiiee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.10
«CerogHs». (0+)

07.20 «<Mocksa. Tpu Bok3ana». T/c. (16+)

08.20, 09.20, 00.15 «MopcKue AbABOIbI.
Cmepu. Cynbbbi». T/c. (16+)

12.25 «O630p. YpessbluaHoe
npowucwectaue». (0+)

13.00 «MecTo BcTpeum». (16+)

15.25 «OCHOBAHO Ha peanbHbIX COBbITUAX». (16+)

16.15 «JHK». (16+)

17.15, 18.40 «Méc». T/c. (16+)

20.00 «[MpocnekT 060poHbI». T/C. (16+)

22.10 «B knetke». T/c. (16+)

23.20 «KpyTaa uctopus». (12+)

&
04.00 «Mane cHoBa 17». X/¢. (16+)
04.20, 03.30 «TeppuTtopyis 3abnyxaeHNA». (16+)
05.00, 14.00 «[loKymeHTanbHbI NPoeKT». (16+)
06.00 «C 60apbIM yTpoMmL». (16+)
07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «<HoBoCTU». (16+)
08.00 «HeunssecTHas uctopms». (16+)
09.00 «3aceKpeyeHHbIe CrNCKN».
JlokymeHTanbHbIN cneynpoekT. (16+)
10.00 «Kak ycTpoeH mup». (16+)
11.00, 15.00, 18.00 «MHpopMaLMOHHasA
nporpamma 112». (16+)
12.00, 22.30 «3araku yenoBeyecTsar. (16+)
13.00 «HeBepOATHO UHTepecHble cTopumy. (16+)
16.00, 02.00 «TanHbl Yanmaw». (164)
17.00, 01.10 «Camble WOKMpytoLmne
runotesbi». (16+)
19.00 «[JokTop CTpaHaX». X/P. (16+)
21.15 «BoanTb no-pyccku». (16+)
23.30 «KnkboKcep: Boamesame». X/d. (16+)

CIC

05.00, 04.50 «Epanaw». (0+)

05.15 «[puknioueHuna Byan n ero gpysein».
M/c. (0+)

05.35 «Ox0oTHVKK Ha Tponnein». M/c. (6+)

06.00 «YNETHbIN 3Kkmnax». T/c. (12+)

07.00, 18.00 «KopHu». T/c. (16+)

08.00 «Ypanbckue nenbmeHm». (16+)

08.40 «TepmuHaTOp-3. BoccTaHme MaLUnH».
X/$. (16+)

23.35 «[leTpoBkKa, 38». (1

ncuxonor. (16+)

05.10, 05.35 «THT. Best».

T/c.(164)

23.00 «YepHasa cmepTb».

06.25 «bnarosecT». (0+)

07.00 «Hawwe yTpo». (0+)

(0+)

13.50 «fopop HoBoCTen. (0+)

14.05, 02.25 «OTew bpayH». T/c. (16+)

15.55 «EcTecTtBeHHbIVi 0T6OpP». (0+)

17.15 «BckpbiTrie nokaxeTt». X/¢. (16+)

21.35, 01.15 «<OCTOPOXXHO, MOLUEHHUKN!
PbIHOK BEUHOW MOIOAOCTU». (16+)

22.05, 00.35 «HuHa lopolrHa. JiobuTb
npepatens». [/o.

23.55 «3Be3fbl NpoTvB BOpoB». [/¢. (16+)

01.45 «3acekpeueHHas J1lo60Bb. [lysT
conuctos». [I/¢. (12+)

04.35 «<OCTOPOXKHO, MOLEHHWKM! AfCKMIA

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB no6Bm». (16+)

10.30 «bopoaunHa npotns by3oBoit». (16+)

11.30 «[Jom-2. Cnacu coio n060oBb». (16+)

12.30, 13.00, 13.30 «PeanbHbie nauaHbi». T/c. (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30
«YHuBep. HoBas obwarax. T/c. (16+)

17.00, 18.00 «OpHaxzabl B Poccun». (16+)

19.00, 19.30 «[MatpuroT». T/c. (16+)

20.00 <Mmnposwu3aumar.

21.00 «Konn-ueHtp». T/c.

22.05 «[lom-2. fopog no68wm». (16+)

23.05 «[lom-2. Mocne 3akaTa». (16+)

00.10, 01.00, 01.50 «STAND UP>». (16+)

02.40, 03.30, 04.20 <OTKPbITbI MUKPODOHY. (16+)

<)

06.00 <MynbTdunbmb». (0+)
09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00 «Cnenas».

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «[aganka». T/c. (16+)
12.00, 13.00, 14.00 <He Bpyn MHe». (12+)

15.00 <Muctmnyeckme nctopum. (16+)

17.00 «OueBnaybi». T/c. (16+)

18.30, 19.30 «Xopowwit gokTop». T/c. (16+)
20.30, 21.15, 22.10 «Kacn». T/c. (12+)

01.15, 02.15, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15 «TBOWI
Mup». T/c. (16+)
A

06.00, 09.00, 22.30, 02.00 «4ac HoBoCTEN». (16+)
06.35 «MaLumnHbl ckaskmy». M/d. (6+)

09.05, 16.00, 01.00 <Anxumuk». T/c. (16+)
10.05, 00.00 «Ka3yc Kykoukoro». T/c. (16+)
11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBOCTEW».

11.15 «lLtpuxmn k nopTpety Bnagnmnpa
CenuBaHoBa». (12+)

11.50 «Jliogn PO. becconos». (12+)

12.25 «Tbl NOMHULWb». X/¢. (124)

14.15, 23.00, 03.00 «3akpbitas wkona». T/c. (16+)

15.10, 03.50 <My>kumHbI He nnaudyT-2». T/c. (16+)

17.20 «bnarosect. Cnioo nacTbipa». (0+)

NEHVHrpafCKoro TeaTpa 3CTpaabl 1
MUHMaTiop». (0+)

13.25, 19.40, 01.50 «Tem BpemeHeM. CMbIC/bI». (0+)

14.15 «YenoBek 6e3 Macku. leopr Oto». [I/d. (0+)

15.05, 03.50 «LiBeT BpemeHwu». (0+)

15.10 «Mex aByx Kynuc». «<BUKTOp PblXakoB.
B nouckax naeanbHoro cnosav. (0+)

16.10 «<HosocTu. Moppo6Ho. Khurmy. (0+)

16.25 «[1atoe nsmepeHue». (0+)

16.55 «benas ctygua». (0+)

17.40 «[IniHHOHOTas 1 HeHarnAgHbIN». X/d. (0+)

18.40 «Kpacvas nnaHeTa». (0+)

18.55 «/cTopryeckme KOHUEPTbI». (0+)

20.45 «[naBHaA ponb». (0+)

21.30 «CnokowHow Houn, Mmanbiwul». (04)

22,30 «McKyccTBeHHbI 0T60p». (0+)

01.10 «<PvIM B KNHO 1 B € NCTBUTENBHOCTMU.
MpocTpaHCTBO B3aMHOTO
y3HaBaHua». (0+)

a

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.15 «/13BecTua». (0+)

04.25, 05.05, 05.45, 06.30 «fopog ocob6oro
Ha3HaueHua». T/c. (16+)

07.25, 08.25, 08.50, 09.40, 10.35, 11.30, 12.25,
12.50, 13.45, 14.35, 15.30 «[nyxapb.
Bo3spalueHue». T/c. (16+4)

16.45, 22.10 «BenukonenHasa nAatepka-2».
T/c.(16+)

17.35 «BenukonenHas natepka. T/c. (16+)

18.20, 19.05, 19.45, 20.30, 21.15, 23.30 «Cnepg».
T/c.(16+)

23.00 «/13BecTunA. ViTorosblii Bbinyck». (0+)

00.15, 00.50, 01.20, 01.45 «[leTekTnBbI». T/C.
(16+)

02.25, 03.10 «Ctpactb-2». T/c. (16+)

09.00 backet6on. EanHas nura BTE (0+)

11.00, 15.45, 20.40, 01.00 Bce Ha Matu!
Mpamon 3dw|p‘ (0+)

13.00 «CnoOpTUBHbIN AETEKTUBY.
JlokymeHTanbHoe paccnefjoBaHmne
(12+)

14.00 BogHoe nono. YemnuoHat EBponbl.
»KeHwwmHbI. 1/2 drHana. Poccna -
Hugepnanabl. TpaHcnAuma 13 Benrpun
(0+)

15.20 «<BogHoe nono. byaanewTckme urpbi».
CneumanbHbii penoptax (12+)

15.40, 20.35, 23.05 HosocTtu (0+)

16.20 Boneii6on. Jlura 4eMnmoHoB.
My»umHbl. «Kyzbacc» (Poccua) -
«bepnut» (fepmanus) (0+)

18.50 /¢ «Pycckan natépka» (12+)

21.10 OyT60n. YemnuioHaT lepmaHuy.
«banep» - <bopyccusax (JopTmyHz) (0+)

23.10 Oyt60n. YemnuvioHaT Utanun.
«lOBeHTYyC» - «Hanonw» (0+)

01.30 MpodeccroHanbHbIl 6okc. bpag octep
npotuB JliocbeHa Penpa. TpaHchAumA s
BenukobputaHum (16+)

03.30 X/¢ «HokayT» (16+)

05.10 T/c «boi1 c TeHblo» (16+)

08.00 TotanbHblii yT60n (12+4)

(16+)
6+)

(16+)
(16+)

(16+)

X/d. (16+)

10 MPOBEPEHHbIX CNMOCOBOB NOAHATb CEBE HACTPOEHUE

Mnoxue OHu 6bisatom y ecex. nasHoe — He
nozpyxamocsa 8 Heaamue ¢ 2071080l U ymems ne-
peKniYyamsca. 3mu Hec/10XKHbie Npuémel 6aM No-
moaym.

1. BOAPbIN NNEANUCT

CocTaBbTe MAEWANCT K3 NOBUMBIX TPEKOB, KOTO-
pble 3apAXaloT Bac saHeprmen. HKakon menaHxonum:
rpyctHas my3blka 6yAeT TofbKo MOoAMNMTbIBaTb Ball U
6€e3 TOro YHbInblii HACTPON.

2. DUBNYECKAA AKTUBHOCTb

lMoMHUTe 0 CBA3M MeXAY Ncuxuyeckum un ébusin-
YecKkMM 3[0poBbeM. AMeprKaHCKasa McuMxonornyec-
KaA accoumauua pekoMeHAyeT BKoYaTb yrnpaxHe-
HMA B cxemy ncmxotepanuu. [1o3TomMy noTaHuUyWTe,
nonpbirante, caenante NErkylw pPasmMMHKY: AnA Bbl-
paboTkn 3HgOopPrHOB NoaonAET Nobas dusnyeckas
aKTUBHOCTb.

3.3BOHOK APYry

HaBepHsika y Bac ecTb yaTbl C APY3bAMU — Ha-
nuwmuTe Tyga: AO6POTHAA NOPLMA CNOB NOAAEPNKKN,
LYTOK U CTUKEPOB C KOTUKaMU UCMPaBAT cuTyaumio!
Ewwé nyyuie — no3BoHWTb CBOVIM BAIM3KUM 1UNW BCTPe-
TUTbCA C HAMW. [TprATHbIE CoUManbHble B3auMogenc-
TBUWA AeNaloT HaC cyacTmBee.

4.NM10BO4 NOCMEATbCA

Ecnn opy3bsa He MoryT onepaTtnBHO NOMOUYb, OT-
npasnARTeCb Ha MOUCKN CMELLHOTO B HTEPHET.

5.MPOCTbIE LIENA

Mnoxoe HacTpoeHWe 1 anaTusA NULWAIT CUN 1 pa-
60TOoCnocobHoCTU. He pyraiite cebsa: ecnn AeHb Tak
cebe, 3annaHupyiiTe TPV NPOCTbIX Aena BMECTO Aeca-
T CNOXHbIX. [JOCTUXeHWe uenu, NycTb U HebonbLwon,
BEPHET YyBCTBO YAOBIETBOPEHHOCTUN COOOW.

6. XOPOLUUW OUNbM

OTnpaBnanfTecb CMOTPETb HOBUHKM Ha 0OnNb-
LLIOM 3KpaHe: Kak NONOXeHO, C MOMKOPHOM M Ha MOC-
nepgHwi pad. Unu yctponTte Beuep AyLIEBHOIO KMHO
[AOMa: POMaHTUYeCKMe KoMenmn BEPHYT BepY B Yeso-

BEYECTBO 1 f06poO.

7. MANIEHbKUE XXENNAHUA

WcnonHeHue xenaHuii Bcerga fericTBYeT BOOAY-
wesnawlLe. M ecnim npAMo cetyac Bbl He MOXKeTe OT-
NpaBuUTbCA B JONTOXAAHHOE MyTelecTBUe, TO HaBep-
HAKa CNocobHbl cenaTb YTO-TO MeHee macliTabHoe,
Ho npuATHoe. [NogymariTe, UTo MMeHHO. BKycHas epa,
Ténnas BaHHa, CMOHTaHHaA NOKyMNKa — Takue Bpoae
6bl Mesioun paboTaloT 6e30TKasHoO.

8. BO3BPALLEHUE B PEAJIbHOCTb

MegnuTauua cHUXaeT ypoBeHb CTpecca 1 pery-
nupyet smoumnn. Cnpetb B No3e s0Toca A0 NPOCBeT-
NEHNA He HYXKHO, AOCTAaTOUYHO MPOCTbIX YNPaXKHEHWIA,
KOTOpble NOMOTYT NepeKNoYnNTbCA C TATOCTHBIX MblC-
nen n 3MOLMNA.

Hanpumep, nocMoTpuTe B OKHO 1 ONULLINTE, YTO
Bbl BUAMTE. be3 oLeHOUHbIX XapaKTepUCTUK, TONbKO
¢dakTbl. CKONbKO MaLUUH, ntogein n aomos? Kakoro oHu
LBeTa, pa3mepa 1 popmbl? CKOMbKO KpacHbIX 06bek-
TOB, @ CKOJIbKO XENTbIX?

9. BPEMA OTAbIXA

lnoxoe HacTpoeHMe 4yacTo pesynbTaT CTpecca
n yctanoctu. Ecnun 310 Baw cnyyail, no3sonbTe cebe
nepepbiwKy. OTNoXMUTe TenepoH v aena, nonncTanTe
XKypHan, NporynanTecb Unn NPocTo B3gpemHuTe. Ko-
POTKMI TaM-ayT BPAA /M CNPOBOLMUPYeT anoKanumn-
CUC, 3aTO BOCCTAaHOBUTb CUJIbl U HACTPOEHMWE BMOJIHE
MOXeT.

10. CMACUBO CAMOMY CEBE

Ewé opHo npocToe ynpaxHeHue, KOTopoe Ha-
MOMHUT BaM, YTO BCE He TaK YX 1 MJIOXO, faxe ecnu
cenyac Bcé Banutca u3 pyk. CoctaBbTe CNNCOK U3 Ae-
CATY Bellel, 3a KOTopble Bbl MOXeTe CKa3aTb cnacnbo
camomy cebe. BKycHo 1 nnotHo nosasTpakanu? OT-
nuyHo. NpoumnTanu nonesHyto ctatbio? 340poBo. Bam
HY>KHO HaNTW POBHO fieCATb NOBOAOB AJA MOXBasbl.

https://lifehacker.ru/kak-podnyat-nastroenie/



—

o

MNpriem HeKOMMepPUYECKNX CTPOUHbIX 00BABNEHMI U No34paBneHni - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93

DTB-nporpamma]

cpepa/ 25 mapra
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05.00, 09.10 «[Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBOCTU». (0+)

09.50 «<MogHbI npurosop». (6+)

10.50 «KuTb 350poBol». (16+)

12.05, 01.20, 03.05 «Bpems nokaxeT».
(16+)

15.10 «[laBan noxxeHumcs!». (16+)

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBoCTW». (0+)

18.30, 00.10 «<Ha camom gene». (16+)

19.40 «[ycTb roBopAT». (16+)

21.00 «<Bpems». (0+)

21.30 «3acTynHukuy. T/c. (16+)

22.30 «[loK-TOoK». (16+)

23.30 «BeuepHuit YpraHt». (16+)

03.35 «HaeguHe co Bcemu». (16+)

Poccua | 4

05.00, 09.25 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTu». (0+)

09.55 «O camom rnasHom». Tok-LLloy.
(12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «BecTtn. MecTHoe
Bpems». (0+)

11.45 «Cygb6a yenoseka» ¢ bopncom
KopueBHMKOBbIM. (12+)

12.50, 17.25 «60 MUHYT». Tok-woy c Onbron
CkabeeBoii n EBreHnem Monosbim.
(12+)

14.45 «TaliHbl cnencTBus». T/c. (12+4)

18.30 «<AHgpein Manaxos. Mpamoi a¢up».
(16+)

21.00 «B ware ot paa». T/c. (124)

23.10 «Beuep» c Bnagumupom ConoBbEBbIM.
(12+)

02.00 «LllamaHka». T/c. (16+)

HTB

04.10, 02.40 «MockBa. LieHTpanbHbI OKpyr».
T/c.(16+)

05.00 «<YTpo. Camoe nyyee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.10
«CeroaHax. (0+)

07.20 <MockBa. Tpu Bok3ana. T/c.
(16+)

08.20, 09.20, 00.15 «<MopcKure AbABONbI.
Cmepu. Cynbbbix. T/c. (16+4)

12.25 «O630p. YpesBbluaiiHoe
npowuclectsme». (0+)

13.00 «MecTo BcTpeun. (16+)

15.25 «<OCHOBaHO Ha peasibHbIX COBbITUAX».
(16+)

16.15 «[JHK». (16+)

17.15, 18.40 «[éc». T/c. (16+4)

20.00 «[1pocneKT 060poHbI». T/c. (16+)

22.10 «B knetke». T/c. (16+)

23.20 «[ocnegHue 24 yaca. (16+)

<

04.00 «TeppuTopua 3abny>xaeHnin» ¢ iropem
MpokoneHkKo. (16+)

05.00 «[loKymeHTanbHbIN NPOEKT».

16+)

06.00 «C 60apbIM yTpom!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «<HoBOCTW».
(16+)

08.00, 14.00 «3acekpeyeHHble CMNCKW».
[loKyMeHTanbHbIN cneLnpoexT.
(16+)

10.00 «Kak ycTpoeH Mup» ¢ Tumodpeem
bakeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/HpopmaLmoHHan
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3arafKu 4enoBeYeCcTBa» C
Onerom WnwKnHbiMm. (16+)

13.00 «<HeBepoATHO UHTEPECHbIE CTOPUN».
(16+)

16.00, 02.30 «TarHbl YanmaH». (16+)

17.00, 01.40 «Camble WOKMpYOLWMe
runotesbl». (16+)

19.00 «Berneuy. X/¢. (16+)

21.30 «<CmoTpeTb Bcem!». (16+)

23.30 «Lakan». X/. (16+)

CTC

05.00, 04.50 «Epanaww». (0+)

05.15 «[puknioueHna Byam n ero fpysei».
M/c. (0+)

05.35 «<OXOTHMKM Ha Tponnen». M/c.
(6+)

06.00 «YnétHblin skMnax». T/c. (12+)

07.00, 18.00 «KopHu». T/c. (16+)

08.00 «Ypanbckue nenbmeHn». «Cmexbook».
(16+)

08.25 «TepmuHaTop. [la npugéT cnacutenby.
X/d. (16+)

10.40 «KyxHa». T/c. (124)

13.55 «[Manuk». T/c. (16+)

19.00 «TepmuHaTop. lfeHe3uncy». X/ .
(16+)

21.30 «Crupatenb». X/¢. (16+)

23.45 «[leno 6bino Beuepom». (16+)

00.45 «Makc MaiiH». X/d. (16+)

02.20 «LLloy BbIXOZHOrO AHA».
(16+)

03.10 «6 Kagpos». (16+)

03.40 «PacnpekpacHblii NpuHL». M/d.

(6+)

05.00 «<HacTpoeHue». (0+)

07.15 «[lokTop W...». (16+)

07.50 «[leno Pymsaxuea». X/¢. (0+)

09.55 «AKTepckume cyab6bl. Tamapa MakapoBa
n Ceprei lepacumosy. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «Co6bITUA».
(0+)

10.50 «OHa Hanwvcana youincteo». X/¢.
(12+)

12.40, 03.55 «Moi repoii. AHHa Jleruunosay.
(12+)

13.50 «fopoa HoBOCTe». (0+)

14.05, 02.25 «OTew BpayH». T/c. (16+)

15.55 «EcTecTBeHHbIN 0T60pP». (0+)

17.15 «BckpbiTrie nokaxeT». X/¢. (16+)

20.45, 23.35 «[leTpoBKa, 38». (16+)

21.35, 01.20 «JTvHUsA 3awuThbl (16+)

22.05, 00.35 «[powaHne. AnekcaHap
BapblkuH». (16+)

23.55 «KeHwWwmHbl EBreHna EBcTurHeeBa».
0/o. (164)

01.45 «3acekpeyeHHas Jlio6oBb. B cagy
noaBOAHbIX KaMHen». [1/d. (12+)

04.35 «<OCTOPOXKHO, MOLIeHHUKKM! PeLienT Ha
TOT cBeT». (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold».
(16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB No68M». (16+)

10.30 «<bopoanHa npoTns by3osoir». (16+)

11.30 «JJom-2. Cnacu coto Nto60Bb».
(16+)

12.30, 13.00, 13.30 «PeanbHble nayaHbi». T/c.
(16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30
«YHuBep. HoBas obwwara». T/c. (16+)

17.00, 18.00, 20.00 «OpHaxzabl B Poccun».
(16+)

19.00, 19.30 «MatpuroT». T/c. (16+)

21.00 «Konn-ueHTp». T/c. (16+)

22.00 «[lom-2. lopog no68m». (16+)

23.00 «/[lom-2. NMocne 3akata». (16+)

00.05, 01.00, 01.50 «<STAND UP». (16+)

02.40, 03.30, 04.20 «<OTKPbITbIN MUKPODOH».
(16+)

05.05, 05.30 «THT. Best». (16+)

T.E.

06.00, 08.45, 05.45 «MynbTdUNbMBI». (0+)

08.30 «Pricyem ckaskuy. (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00 «Cnenas».
T/c. (164)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «faganka». T/c.
(16+)

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe». (12+)

15.00 «MucTudeckune nctopum. (16+)

17.00 «OueBugubi». T/c. (16+)

18.30, 19.30 «Xopowumin fokTop». T/c.
(16+)

20.30, 21.15, 22.10 «Kacn». T/c. (12+)

23.00 «3ddekT Jlazapsa». X/d. (16+)

01.00, 01.45, 02.45, 03.30 «McnbiTaHne
no60BbIo». (16+)

04.15, 05.00 «TaliHble 3HaKW». (16+)

' f
06.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Hac HOBOCTEN.
(16+)
06.25 «bnarosect». (0+)
06.35 «MalLuwHbl ckasku». M/. (6+)
07.00 «Hawe yTpo». (0+)
09.05, 16.00, 01.00 «<Anxumuk». T/c.
(16+)
10.05, 17.20, 00.00 «Ka3yc Kykoukoro». T/c.

(16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBOCTE».
(0+)

11.15 «MecTHble xuTtenu c Onbrom
YepHbiwosom». (0+)

11.45 Jliogn PO. BunuHb6axos». (12+)

12.20 «[poekT «Anbdax. X/¢. (12+)

14.15, 23.00, 03.00 «3aKpbiTas wKona». T/c.
(16+)

15.10, 03.50 «My>kumnHbl He nnavyT-2». T/c.
(16+

18.20 «MockBa - GpoHTy. BombaparpoBLYMKN
W LUTYPMOBUKN 2-0i MUPOBOI».
(16+)

19.15 «Mpodcotos - TB». (12+)

20.00, 02.30 «HexHblIi BO3pacT». (6+)

20.30 <Mos mama». X/d. (16+)

04.40 <Heo6bIKHOBEHHbBIE Ntoan». (0+)

Poceus [ ]

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.50
«HoBoCTU KynbTypbi». (0+)

07.35 «[Newkom...». (0+)

08.05, 21.00 «[MpaBwna *u3sHu». (0+)

08.35, 21.45 «BceneHHas CtuBeHa XOKUHra».
[O/c. (04)

09.20, 00.20 «<MoHonor B 4-x YacTax.
AnekcaHgp MNpoLwknH». (0+)

09.45, 23.10 «<Mwuxainno JTomoHocoB». X/¢.
(0+)

11.15 «<Habnoaatenb». (0+)

12.10, 02.40 «XX Bek». «[lecHs He npoLyaeTcs
C T060M... lOpuin CunaHTbeB». (0+)

13.15, 18.45, 03.45 «LiBeT BpemeHu». (0+)

13.25, 19.40, 01.50 «Y70 plenatb?». (0+)

14.15 «McKycCTBEHHDI 0TOOP». (0+)

14.55 «[epBbie B mupe». [i/c. (0+)

15.10 «<Mex AByx Kynucy. «fOpuin ByTtycos. B
nowvckax pagoctuy. (0+)

16.10 «<HosocTwn. MogpobHo. KnHo». (0+)

16.25 «bubnenckni croxer». (0+)

16.55 «CaTun. HeckyuHas Knaccuka...». (0+)

17.40 <AGOHEHT BpEMEHHO HeJOCTYMeH».
(0+)

18.55 «/cTopryeckme KoHLEepTbI». (0+)

20.45 «MmasHan ponb». (0+)

21.30 «CriokonHow Houu, manbiwml». (0+)

22.30 «<AGCONIOTHBI Cryx». (0+)

01.10 «<AnbbaTpocy». BoictoaTb B 6ypto». [I/d.
(0+)

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.15 «M3BecTnA».
(0+)

04.25, 05.05, 05.50, 06.45, 07.40, 08.25, 09.00,
10.00, 10.55, 11.55, 12.25, 13.20, 14.20,
15.20 «Mnyxapb. Bo3spaleHuer. T/c.
(16+)

16.45, 22.10 «BenvkonenHasa nAatepka-2».
T/c.(16+)

17.35 «BenukonenHasa natepka». T/c.
(16+)

18.20, 19.05, 19.45, 20.25, 23.30 «Cnepy». T/c.

16+)
21.15 «Cneg». T/c. (16+). Y
23.00 «M3BecTuA. ITOroBbIN BbIMyCK».

(0+)

00.15, 00.45, 01.10, 01.40 «[leTeKTuBbLI». T/C.
(16+)

02.25, 03.05 «CtpacTb-2». T/c. (16+)

09.00 backeT6on. EanHas nura BTB. «XUMKU -
«Mapma» (Mepmb) (0+)

11.00, 16.05, 19.30, 21.55, 03.05 Bce Ha Maru!
Mpamoi adup. AHanuTuKa. NHTepBbio.
Skcneprbl (04)

13.00 Boneii6on. Jlnra uemnnoHoB. My»unHbi.
1/4 duHana. «Kyzbacc» (Poccun) -
«3akca» (MonbLwua) (0+)

16.00, 19.25 HosocTu (0+)

16.45 backet6on. YemnuoHat mupa.
My>uunHbl. Poccus - Hurepma.
TpaHcnauma ns Kntaa (0+)

19.05 «backet6on B MogHe6ecHOM».
CneuuanbHbivi penopTax (12+)

19.55 MuHmn-®yT60n. Maprmaty - YemnuoHat
Poccun. «TiomeHb» - «Tasnpom-tOrpa»
(HOropck). Mpamas TpaHcnaLWa

(0+)
22.25 OyT60n. YemnvoHat Utanuu. «MHTep» -
«Mwunan» (0+)

00.15 lfopop ®yt6ona. Magpwua (12+)

00.45 OyT60n. YemnuoHart VicnaHuu. «Pean»
(Magpup) - <bapcenoHa» (0+)

02.35 lopop PyT6ona. bBapcenoHa (12+)

03.35 MpodeccrmoHanbHbIi 6oKc. BcemmpHas
Cynepcepua. ®uHan. HoHnTo [loHaip
npoTus Haoa NHoya. TpaHchauma ns
AnoHnn (16+)

05.15 BogHoe nono. YemnuoHat Esponbl.
XKeHwwHbl. 1/2 duHana. Poccua -
Hupepnangbl. TpaHcnAuma u3 Benrpun
(0+)

06.35 NHcangeps! (12+)

07.10 ®yTt60n. YemnunoHat OpaHumn.
«MoHako» - «<Huyua» (0+)

@ HensvkmMocTs D

APEHOA
Coam 2-KOMH. KBapTUpY B LieHTpe p.n. TaBpuuec-
Koe. B kBapTtupe ectb Bce. Ten. 8-960-981-10-69
Cpam KomHaty. Ten. 8-950-339-23-08
c—
Cpam B apeHay mMaras3uH, LUWWHOMOHTaX,
cTonApHbIn uex. Ten. 8-965-975-98-46

nPOAAM
1/2 poma, 6naroycTpoeHHbIl, c. JllobomMnpoBKa.
Ten.8-951-415-46-95
1/2 poma, KanuTanbHbIN pemoHT. Ten. 8-905-942-
55-36
1/2 noma, neyHoe oTonneHne, BoAa, 3-KOMH., LileHa
[OroBopHas, c. Becenas pouua. Ten. 8-908-104-54-81

ObbABJIEHUA

CAJIOH

LLEPEMOHMUS

BECb CINEKTP

PUTYAJTbHbIX 5o5;

U TOBAPOB

ﬂncqnnan l|eHd Ha 3aXopoHeHue
(o1 14000 pyé. yenayry, oT 4000 py6. Tosap)

NAMATHUKMW, OIPAJIKH

ank ™

u aonnauogo

OBbIN KaTa

KPYIJIOCYTOMHbIA TENE®OH

4 8-951-409-66-08

419o8acno

[
p.n. TaBpuueckoe, yn. Mponerapckas, 103

1-koMH. KBapTupy, 1/3, Topr ymecteH, 33,8 KB.M.
Ten.8-908-790-19-31

2-KOMH. 611aroyCTpOEHHYI0 KBapTUPY YNyULIEHHON
NIaHNUPOBKMK, Ha 1 3T. 3-3TaxkHoro goma. Ten. 8-908-
317-90-88

2-KOMH. KBapTupy B p.n.TaBpuueckoe. Ten. 8-906-
991-14-03

3-KOMH. 6naroycTpoeHHyto KBapTupy B p.n. TaBpu-
yeckoe. Ten. 8-950-334-51-92

3-KOMH. KBapTupy, p.n.TaBpunueckoe. Ten. 8-908-
317-90-88

Oom, 90 KB.Mm, ras, Bofa, caHysen, 15 cot.semnu,
1950 TbIC.pY6., B p.n.TaBpuueckoe, yn. 1 BogHUKOB,
5.Ten.8-951-412-67-39

Hauy, 3umHmin BapuaHT B OMcke, CHT TennnuHbin,
X03.MOCTPONKM, CaXKeHLbl, PerncTpauns, BO3MOX-
HO nofg Mat.kanutan. Ten. 8-965-987-89-33

Hom, n.YepHuroska. Ten. 8-900-674-91-46
3emenbHbIn yyactok nog VXKC, p.n. TaBpuueckoe,
yn. CoBXO3Has. YXOXeHHbI oropof, cagoBble no-
capKu, rapax, 6aHa, APOBHUK C ApOBaMM, ras, BOAO-
NpoBof, SNEKTPUYECTBO, KaHanm3auusa. Ten. 8-904-
822-92-95

KeapTupy B p.n.TaBpuyeckoe. Ten. 8-953-395-63-04
KBapTupy Ha 3emne B p.n.TaBpnueckoe, yn. larapu-
Ha, 8/2.Ten.8-951-425-34-54

KeapTupy Ha 3emne, 6naroyctpoeHHas, B p.n. Tas-
puyeckoe. Ten. 8-951-405-69-96

PectaBpauusa nopgylwek. BoixogHOM BOCKpeceHbe.
Ten.8-923-768-28-55, 8-996-398-59-03

< PA3HOE

21 mapra B 12:00 «Y6paTb Xumuto U3 goma», Tutosa
47/1.Ten.8-991-379-59-15

—=laBpuueckas
g 5 Myl-muunanbl-lan
L gytryanbnaﬂ cnyxb6a

NMONHAA
'OPTAHM3ALMA

(T

=.=._—.

CNY)XXBA PABOTAET
I'ID VTBEPXJAEHHbIM TAPUDAM

‘ {CTOMMOCTL OfIHOTO 3aX0POHEHNA

l_zmp_.ﬂr_l;TlaBapmemcue ot 12000 pyo6neii)

o[IAMATHUKU <OrPAJIKM <CTOJbI
*JIABOYKH * MOTOKEPAMHUKA

D6pawartben: p.n.Taspuyeckoe, yn.Jlenuna,51
Ten: 2-12-82; 8-951-404-66-13; 8-903-983-41-50
6e3 BbIXOAHbIX

Kynjiako
3aKynaem BOCK NYefvHbIN, LeHa AoroBopHas. Ten.
8-950-783-63-70
Cenapatop - cnimBkooTaenuTenb. PyuHon nnv snek-
Tpuyeckun. Ten. 8-908-807-08-10

nPOAAM

C

ACC-malwunHa, 4,4 ky6. Ten. 63-40-45 cot

[Opos.a: 6epe3a - KONOTble, OCMHa - KONOoTad, CyXas.

KeapTupy Ha cT. Ctpena, 2-komHaTHyto. Tesn. 8-905-
KBaptupy c mebenbio. Ten. 8-904-075-28-17
L ycnyru E
630-11-52
ABTopa36op BA3.Ten. 8-908-793-93-28
L

CayHa, roctuHuua. Ten. 8-965-975-98-46 )
AC-mawwnHa. Ten. 8-908-113-18-47
lpy3onepeso3ku. A/m lasenb. Ten. 8-905-097-
M3rotoBum pepeBaHHbIe ABEPW, BOPOTA, 3a60pbl,
Ten.8-905-921-72-69
PemoHT xonogunbHMkoB Ha pgomy. C rapaHTuen.

097-79-07

AsTopasz6op 2107-08-09-10-11-12-15. Ten. 8-913-
C

97-07

TyaneTbl, peiky, MINHTYC 1 Ap., yn. CeBepHas, 34.
Ten.8-913-604-42-66

G

HocTaBkKa. Ten. 8-908-315-28-12
Yronb. 3100 py6./1. Ten. 8-904-580-46-42 )

C

Kactptonu, 50 n, U3 TONCTOrO COBETCKOrO antoMu-
Hus. Ten. 8-904-322-04-83

HEOENA HEMELIKOIO A3blKA
«LERNE DIE WUNDERVOLLE WELT
DER DEUTSCHEN SPRACHE»

€910 15 MAPTA B TABPUYECKOM LIEHTPE
HEMELIKOW KYNbTYPbI MPOLWWIA «<HEQENA HE-
MELIKOIO A3bIKA».

B nepsblit aeHb Hepenu coctoAanocb oduLmab-
Hoe OTKPbITWE, ero NoceTnn pebsaTa C AETCKOro caja.
B 3TOT A€Hb OHM 3HAKOMWINCH C HEMELIKVM LIEHTPOM,
NMoCMOTPenu HebONblUYld Mpe3eHTaLuuilo O CTpaHe
lepMaHusA, Nocsie 3TOro COCTOANCA KOHKYPC PUCYHKOB
Ha Temy «Wie stelle ich mir Deutsch-land vor» - «Kak s
npepcTtasnsio cebe fepmaHmion.

Bo BTOpOI AeHb «<Hepenn» 6bin NpoBefieH Beuep
XY[I0’KECTBEHHOrO YTeHNA B KNybe ceHbOoPOoB, NOCBA-
LLeHHbI BESIMKMM KnacChKamM HeMeLKoW nuTepaTy-
pbl. B 3TOT AeHb 3Byyanu M3BecTHble NPOU3BeAeHNA
lete, lWnnnepa, lenHe. OCHOBHOW Lienblo Meponpusa-
TIA 6bIIO NO3HAKOMUTBCA C KM3HbIO U TBOPUYECTBOM
KJTaCCMKOB HeMeLKOW No33uu, NprBMBaTb Nto60Bb K
No331K, HEMELIKOMY A3bIKY.

«Auf den Spuren der groBen Komponisten» - «Io
cefaM BESIMKMX KOMMO3MTOPOB» Tak Ha3biBasochb

MeponpuAThe, KOTOpoe MNPOWO Ha TPeTuin AeHb
Hefenn HemeLKoro A3blka. Yualwmeca TaBpuyeckon
JETCKOW LIKOMONM NCKYCCTB M YYaCcTHUKM Kny6a nobu-
Tesien HeMeL KO 3CTPagHON NeCHN NPUHANK yyacTne
B My3blKaNlbHON BUKTOpPUHE. Pa3muHKol ansa obeunx
KOMaHp 6b1/10 3afjlaHNe BCMOMHUTb CaMbiX N3BECTHbBIX
KomMno3uTtopoB lepmaHun. Bce cnpasunncb npesoc-
XOAHO. BUKTOpKHA CTana Noxoxa Ha ManeHbKUA KOH-
LepT KnacCcnuyeckom My3blKy, KOTOPbIV NpoLlen Bece-
no 1 yBneKkaTenbHo. M He HyXHO Obifo XAaTb, Kakas
e KomaHza nobeguna, notomy 4yto nobeny opepa-
na gpyx6a!

Ha ueTBepTbli AeHb Mexay CTyaeHTaMu
Cubupckoro npodeccrnoHanbHOro Komnnegxa u
yyactHukamu knyb6a «Hallo Nachbarn» LeHTpa
HeMeLKoW KynbTypbl Npowna MHTeneKTyanbHas
BUKTOpuHa «Eigene Spiele» - «CBoAa wurpa». CyTb
urpbl 6bina abCconoTHO NO TaKUM Xe NpaBuiam,
Kak 1 B TeNIeBU3VMOHHOW Urpe — ANA Hayana Hy»Ho
6b110 BbIOpaTh KaTeropuio 1 "UeHy" Bonpoca, npu
3TOM 3apabaTbiBad WM TepsAs (B cinydyae Henpa-

BUNbHOrO oTBeTa) 6annbl. BUKTOopuHa coctosna n3
HeCKOJNIbKMX TeM: 3aflaHuA o ropofax, reorpadu-
YeCKOM MOJIOXKEeHNW, O AOCTONPUMEYaTENbHOCTAX
lepmaHum, o noAAX, NPOCNABMBLUNX 3TY CTPaHY.
[naBHasa uenb — pacwmpeHne Kpyrosopa — 6bina
jocturHyTa. [leTm n B3pocnble JOMOMHANM 3Ha-
HUA apyr apyra. Bce 6binun yBneyeHbl 60pb6oii un
XenaHvem Bbiurpatb! C HebonbwWUM nepeBecomM
no6egnna KomaHaa ctygeHToB Cnbupckoro npo-
deccrnoHanbHOro Konneaxa.

Ha nAatbin peHb asepu LleHTpa HemeLKon Kynb-
Typbl OblIM OTKPbITHI ANA No6UTenel TeaTpanbHOro
TBOPYECTBA. YUaCTHWKM TeaTpanbHOro Knyba ycTpo-
VAN ana aeTeit 1 B3pOC/bIX yBNieKaTeNbHYIO BCTpeuy
C reposiMu CKa3oK bpaTbeB Mpumm. detu ciywanm v
CMOTPEeNnN C OFPOMHBIM BHUMaHWEM, OHU C YAOBOJb-
CTBMEM BbIMOJIHANM BCE 3afiaHNA, KOTopble UM npea-
naranu. Mo OKOHYaHWM NpeacTaBieHNa 30MyLLKa,
benocHexka, Bunbrenom n ko6 Mpumm npuracunm
JeTell Ha ¢uHanbHbIA TaHeu, a pebsATa Bblpasunn
CBOI0 6/1aroJapHOCTb BCEM apTUCTaM BypHbIMY ansio-
ANCMEHTaMMU.

Ha wecTon AeHb Hepgeny cBOM ABEPU OTKPbII
KuHo3an TaBprueckoro paiioHa pebsTa, 1 B3poC-
nole cosepwwunu 3D nyTewecTBuMe Mo ropogam
lepmaHuu. Mocne npocmoTpa dunbma maneHbKme
3puTenM Aenuancb BnevyaTNeHUusMyU O npekpac-
HbIX JOCTOMpPMMeYaTeNbHOCTAX, Meli3axax KoTo-

pble npoun3Benu rnybokoe BOCXULILEHNE, Belb OHU
BUAENN NX BNepBble.

3aknounTenbHbli AeHb cobpan pebAT TaH-
ueBanbHoro Kny6a Ha nnowapamn MNobeabl Ha npo-
BeAeHUN TaHueBanbHoro ¢newmoba "Singen auf
Deutsch und tanzen" - "N0émM no-HeMeUKN 1 TaH-
uyem". Meponpuatre NpoLINO MacCoOBO U 3penuLu-
Ho. CobpaBlumeca Ha nioLwaamn 3puTenr Noayymnm
NONIOXKUTENIbHbIe SMOLUMU U TPOMKUMU annognc-
MeHTamy nobnarogapunan yyacTHUKOB 3a MpoBe-
AeHune ¢newmoba.

3aBeplwmnacb Hepensa U3roToBNEHNEM CTEH-
rasetbl "Deutsch heute" - «Hemeukun A3bIK ce-
rogHA».

OpraHu3aTopbl YBEpeHbl, UTO B Cliefyioliem
rofly »enawLux NpoAeMOHCTPUPOBaTb 3HaHKe He-
MeLKOro A3blKa 6yfeT ewwé 6onblie. A Takxe Bbipa-
XalT OrpOMHyt0 611arofapHOCTb BCEM YYaCTHUKAM
1 npenopaBatenam. XKenaem ygaum n TBopUeCcKmx
ycnexos!

Bce meponpuaTtua B LleHTpe HemeLKOn Kynb-
Typbl NPOXOAAT Npu noagepxke Accoumaumm o6-
WEeCTBEHHbIX 0ob0beauHeHMn «MexayHapOAHbIN
COI03 HEMELIKOM KyNbTypbl» B pamkax lMporpammbl
noadepKKn POCCUNCKUX HEMLEB B COOTBETCTBUM
C peuweHnem Poccuncko-fepmanckon Mexnpasu-
TENbCTBEHHON KOMWCCUM MO BOMPOCaM POCCUIAC-
KNX HEMLIEB.
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KonAcky 3 B 1, XoOyHKW, CTYNbUYMK AS19 KOPMIIEHUS,
nowaab-Kayasnky, anektpokavenno. Ten. 8-913-657-
88-58

AOCTABKA
ChinY4YNX
MATEPUANOB
no P.n.
TABPUYECKOE
BECNJIATHO!

=»/1POBA

E
=NWEHNLA

bl BTOPBIX COPTOB  snexTPOHHBIE BECHI
yn.Mkanoea, 54 Ten. 8-909-536-55-54

Msco - cBMHUMHa, Tywa - 160 py6./kr, nepend - 160
py6., 3aa - 180 py6., c.JlyroBoe, npogam NOpPoCAT.
Ten.8-909-536-20-98

Munomatepuan obpesHo (Jocka, 6pyc), nioboro ce-
YyeHwus, c focTaBkon. Ten. 8-951-424-45-02,2-17-02

ObbABJIEHUA

PaboTHVK MeTanionpuemHoro nyHkTa. Ten. 8-950-
787-30-30

Pa3Hopabouwue - cTpoiiKa, ynakoBLMKK(Lbl), BaxTa.
Ten.8-904-071-77-48

CBapuwuk. Ten. 8-904-827-43-51

Tpebyetca npopasel,. Ten.8-933-301-77-74
X03paboTHUK, TPaKTOpUCT, BoauTenb. Ten. 8-960-
987-40-04

TPAHCIOPT

nPOAAM
Chevrolet Aveo, 2010 r.B., B 1.4, mexaHuKa. Ten.
8-951-423-41-61
BA3 no 3anuyactsam. Ten. 8-908-793-93-28
BA3-2110,2002r.. Ten.8-904-075-10-12
BA3-2110.Ta3/6eH3uH, papkon, pesnHa 3uma, 2003
r., Cpo4Ho, 40 Tbic.py6. Ten. 8-913-668-36-30
leHepaTop ot aBTo Nissan Primera, Hegoporo. Ten.
8-951-423-41-61

I
Jpos.a. locTaBka 6ecnnaTHo.
Ten. 8-965-871-06-09

MopocAT, NweHnLy, AYMEHb, OBEC, APOONEHKY, 3ep-
HOOTXOAbI, KOMOVKOPMA, 3aMeHUTeSlb MOJOKa.
MpViHYMaeM 3as8BKW Ha LibINAAT-6pONepoB, BbIBOA
€03.04.2020r. Ten. 8-913-605-99-34

—
a—

[IpoBa 6epe3oBble. [locTaBKa. JIbroTHMKam npe-
JocTaBnAaem fOKyMeHTbl. Tesl. 8-951-407-95-91

Muenonaketbl, 3000 py6. Ten. 8-904-329-25-67
CeapouHblii annapat, AHOL, n ynbun 6/y. Ten. 8-908-
109-04-43

Yabpeu cyweHbin. Ten.8-901-262-76-10

PABOTA

TPEBYETCA
ABTOCNecapb, WMHOMOHTaHUK. Ten. 8-905-941-
26-81

—
(Tpe6yeTCﬂ npopased. Ten. 8-933-301-77-74 '

B marasumH «HW3KOLEH» TpebyeTtcAa coTpyaHUK
TOProBoro 3ana, nekapb. Ten. 8-983-118-43-92,
8-800-250-00-47
B TaBpuueckyto nekapHio TpebyeTca nekapb. Ten.
8-908-312-04-96

000 Pecypc lN'pynn  pa6ora BaxTa
SETOHL UKW
f L
i l'. [ ] Y .
“ KPOE b

oTa. kKanpos 89040717748

Boautenu B Takcu. Ten. 8-904-074-79-99
Owncnetyep B TakcK. Ten. 8-904-582-82-58
MaHukopHbIi mactep. Ten.8-913-155-57-95
OxpaHHVK, cnecapb, NTUYHMLA. Ten. 8-965-975-98-46

MoBap, nekapb-koHanTep. locTaBKa K MecTy pabo-
Tbl M 06paTHO. Ten. 8-951-429-98-68

TPEBYHOTCH

GACOBLUKIU/LbI

B YENABMHCK

3APNNATA 22-27 TbIC. PYE.
BECTIIATHOE XXWNbE OMJIATA NPOE3JA

8-904-247-66-1

3un-130, gusennb [1-245, camocBan, LeHa JOroBop-
Has.Ten.8-965-981-73-64

Koneca MATAZIOP, neTHue Ha ANCKax, HaKayeHHble,
4wT.,R14,185/65. leweBo, B XOopoLuemM COCTOAHUM.
Ten.8-951-401-03-23

JlnTtble gnuckn 5/114/17.Ten. 8-951-423-41-61

TABPUYECKASA
PUTYAJIBHASA CNY)XBA
KPYINOCYTOUYHO

NMOJIH
OPrAHM3ALINA
NMOXOPOH

NMAMATHUKW
YOrPAOKM
v KPECTHBI

vCTOJ1bl, JIABKM
+MPAMOPHAS KPOLLKA
v I(OBPOBOE I'IQKPbITHE

H( KyCCTBEHHBIN ra IOH

vOOTOKEPAMMUKA

WM Pyccrnx A.B.

UHeHBbl OT NpoM3BoauTensa

Appec: p.n. TappuuyecHoe, yn. Jienuna, 47.
(cnesa or marazuna NaTepouka)

Ten: 89043268376, 89139635010
P

nPOAAM
LLIkadunkn, ctonbl n gpyroe. Ten. 8-950-780-19-58

TEXHUKA

nPOAAM
CTmpanbHyto MalLUHKY, Tenesusop, 6/y. Ten. 8-908-
797-12-02

PEMOHT
TEJIEBU30POB

CTUpanbHbIX maluuH, CBY,
MOHWUTOPOB U Apyroe

BAKAHCUUN NO TABPUYECKOMY PANOHY

No faHHbIM LieHTpa 3aHATOCTI HaceneHnA No COCTOAHMIO Ha 16 mapTa 2020 roga
No cocToAHMIO Ha 25 despana 2020 roga

ArpoHom, akyLepka, Gyxrantep, BeTepuHapHbIil Bpau, BETEPUHAPHbIN GeNbALIep, BOAUTENb, BOXATbIN,
BOCMUTATENb, Bpauu, MaBHbli Gyxrantep, ropHUYHas, rpaHyNATOPLYNK, AENONPOU3BOAUTEND, AUCNETYED,
3aBeflyIOLMIA, 3aMECTUTENb AUPEKTOPA, 3aUNCTUNK, UHXKEHEP, KAMEHLUMK, KNafOBLUMK, KOHAUTEP, KOHCYNBTAHT,
KyXOHHBIIA paboumi, Mansp, MacTep, MeAULMHCKas CECTPa, MEHEKEP, MEXAHWK, My3blKaslbHbI PYKOBOZUTEND,
HauanbHUK OTAENa, OnepaTop, NapuKMaxep, Nedaror-ncuxonor, neKapb, NoBap, NofCobHbIN Pabouiii, NOMOLHNK
MALLVHICTA, NOYTAsIbOH, NMPOTPAMMUCT, IPOAABEL], NICUXONOT, Pa3HOPabOoUNi, CAHUTAP BETEPUHAPHBIN,
CBEPIIOBLLYIK, CNecapb, CMELMANNCT, TOKapb, TPAKTOPKCT, yunTens, denbaliep, pe3epoBLLMK, IKOHOMUCT,
3NEKTPOra30CBaPLUMK, SNEKTPOMOHTE.

BHUMAHWIO BE3PABOTHbBIX FPAMAH: ¢opmupytotca rpynnbl Ha npodeccoHanbHoe
o6yuenue B 2020 roay B p.n.TaBpuyeckoe, r. Omcke.

KazeHHoe yupexpeHie Omckoil 06nactin «LieHTp 3aHATOCTY HaceneHms TaBpryecKoro paitoHa» MHGOpMUpYeT paboto-
[iaTeneli o BOIMOXHOCTM NPOBEAEHMA LIEHTPOM 3aHATOCTY HaceneHa npodeccoHanbHOro nogbopa Kappos Kak 3 yncrna
rpazaH, MPU3HAHHbIX B YCTAHOBNEHHOM NOPAZKE 663pabOTHBIMY, TaK 1 MLLYLLX PaboTy.

MoppobHyto MHdopmaLuio Bl MoxeTe y3HaTb Ha caiTe omskzan.ru Ui 1MYHO 06PaTUTLCA B CTYXOY 3aHATOCTI Hace-
NEHVA 33 CORENCTBIEM B MOMCKE noaxodALLeil paboTbl no agpecy:

Omckas obnactb, p.n. TaBpuyeckoe, yn. CoBerckas, a.33 Ten.2-25-79.

DTB-nporpamma!

yerBepr /26 maprta

B cBA3mM c Tem uto HEKOTOpble KaHaslbl BpeMEHHO BeLLaloT B TECTOBOM PEXUME, TPAHCNALMN Ha HUX MOTYT HaYMHATbCA Ha 1unm 2 vaca PpaHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.10 «Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBOCTU».
(0+)

09.50 <MogHblI npurosop». (6+)

10.50 «Xutb 3g0poBol». (16+)

12.05, 01.20, 03.05 «Bpems nokaxeT».
(16+)

15.10 «[laBain noxxeHumcs!». (16+)

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBoCTW». (0+)

18.30, 00.10 «<Ha camom gene». (16+)

19.40 «[ycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpema». (0+)

21.30 «3acTynHukm». T/c. (16+)

22.30 «[1ok-ToK». (16+)

23.30 «BeuepHuit YpraHt». (16+)

03.35 «HaeguHe co Bcemu». (16+).12+)

Poccnn |7

05.00, 09.25 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTu». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLIoy.
(124)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «BecTtn. MectHOe
Bpems». (0+)

11.45 «Cyppba uenoseka» ¢ bopricom
KopueBHMKOBbIM. (12+)

12.50, 17.25 «60 MUHYT». Tok-woy ¢ Onbromn
CkabeeBoii 1 EBreHnem Monosbim.
(12+4)

14.45 «TaiiHbl cnepctBusy». T/c. (12+4)

18.30 «AHpapeit Manaxos. Mpsamoit adup».
(16+)

21.00 «B ware ot pasa». T/c. (124)

23.10 «Beuep» ¢ Bnagummnpom ConoBbEBbIM.

(12+)
02.00 «LamaHka». T/c. (16+)

HIB

04.15, 02.40 «<Mocksa. LieHTpanbHbIi OKpYr».

T/c.(16+)

05.00 <YTpo. Camoe nyyluee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.50
«CeropHs». (0+)

07.20 <MockBa. Tpu Bok3ana». T/c. (16+)

08.20, 09.20, 23.35 «<MopcKue AbABONbI.
Cmepu. Cyapbbbix. T/c. (16+4)

12.25 «O630p. YpesBbluaiiHoe
npowucliectame». (0+)

13.00 «MecTo BcTpeum». (16+)

15.25 «OCHOBaHO Ha peasibHbIX COObITUAX».
(16+)

16.15 «[JHK». (16+)

17.15, 18.40 «[Méc». T/c. (16+)

20.00 «[MpocneKT 060poHbI». T/c. (16+)

22.10 «<Kputnyeckasa maccar. (16+)

23.00 «3axap MpunenuH. Ypokun pycckoro.

(12+)
<

04.00, 03.40 «BoeHHas TaHa» ¢ iropem
MpokoneHkKo. (16+)

05.00, 08.00 «[lokyMeHTanbHbIVi NPOEKT».
(16+)

06.00 «C 60apbIM yTpom!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «<HoBoCTW».
(16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumodeem
BaxeHosbiM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/HdopmaLoHHas
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3aragKu yenoBeyecTBa» C
Onerom WnwKnHbIM. (16+)

13.00 «<HeBepOATHO MHTEPECHbIE UCTOPUN».
(16+)

14.00 «HewnzectHaa nctopumsay. (16+)

16.00, 02.00 «TanHbl Yanman». (16+)

17.00, 01.15 «Camble WOKMpyoLWmne
runotesbi». (16+)

19.00 «Cnyxutenu 3akoHa». X/¢. (16+)

21.30 «CmoTpeTb Bcem!». (16+)

23.30 «AHOH». X/, (16+)

CIC
05.00, 04.50 «Epanaww». (0+)
05.15 «[lpuknioueHna Byan n ero gpysein».
M/c. (0+)
05.35 «<OxoTHUKM Ha Tponnein». M/c. (6+)
06.00 «<YNETHbIN 3KMnax». T/c. (12+)
07.00, 18.00 «KopHm». T/c. (16+)
08.00 «Ypanbckue nenbmeHun». «<Cmexbook».
(16+)
08.25 «TepmuHaTop. leHesnc». X/¢.
(16+)
10.55 «KyxHa». T/c. (12+)
15.15 «Manuk». T/c. (16+)

19.00 «Bpar rocynapctea». X/¢. (0+)

21.40 «Touka obcTpenar. X/¢. (16+)

23.25 «[leno 6bino Beuepom». (16+)

00.20 «Kpenucb!». X/d. (18+)

02.05 «LLloy BbIxogHOro AHAY. (16+)

02.50 «PacnpekpacHblii npuHLp. M/d.
(6+)

04.00 «[opHbIit MacTep». M/d. (0+)

04.20 «Bonwwe6HbIn marasuHy». M/¢. (0+)

@

05.00 «<HactpoeHue». (0+)

07.10 «[lokTop W...». (16+)

07.35 «Cnyyan B kBappate 36-80». X/¢.

(12+)

09.00 «Ynuua nonHa HeoXumpgaHHocTen». X/¢.

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «CobbITUA».
(0+)

10.50 «OHa Hanwucana youncrso». X/¢.
(12+4)

12.40, 03.55 «Mo repon. Cepreit [1py3bak».
(124)

13.50 «fopop HoBoCTe». (0+)

14.05, 02.30 «OTew BpayH». T/c. (16+)

15.55 «EcTecTBeHHbIN 0T60p». (0+)

17.15 «BcKpbiTve nokaxeT». X/¢. (16+)

21.35 «10 cambiX... Moxunble oTubi». (16+)

22,05 «AKTepckme gpambl. OTpaBneHHble
n060Bbio». [1/d. (12+)

23.35 «[leTpoBKa, 38». (16+)

23.55 «[pouwaHue. Jliogmuna lypueHko».
(12+4)

00.35 «[lnkne peHbru. bagpu
MNatapkaumnwsunny. (16+)

01.20 «Bca npaBpa». (16+)

01.45 «3acekpeyeHHas Jllo60Bb. BymepaHr».
L/, (124)

04.35 «<OCTOPOKHO, MOLIEHHUKK! ANlbHOHCDI».

16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold».
(16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB nio68u». (16+)

10.30 «<bopoanHa npoTus by3osoir». (16+)

11.30 «[Jom-2. Cnacu cBoto No60oBb».
(16+)

12.30, 13.00, 13.30 «PeanbHbie nauyaHbi». T/c.
(16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30
«YHuBep. HoBas obwara». T/c. (16+)

17.00, 18.00 «OfHax bl B Poccuny. (16+)

19.00, 19.30 «MaTtpuroT». T/c. (16+)

20.00 Loy «Cryaunsa «Coto3». (16+)

21.00 «Konn-ueHTp». T/c. (16+)

22.05 «[lom-2. lopog nto68wm». (16+)

23.10 «[lom-2. Mocne 3aKaTta». (16+)

00.10, 01.05, 01.55 «<STAND UP». (16+)

01.00 «THT-Club». (16+)

02.45, 03.35, 04.25 «OTKPbITbIA MUKPODOH».
(16+)

05.10, 05.35 «THT. Best». (16+)

T.B.

06.00 «<MynbTdunbmbl». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00 «Cnenas».
T/c.(16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «faganka». T/c.
(16+)

12.00, 13.00, 14.00 «He Bp® MHe».
(12+)

15.00 «Muctnyeckne ncropum». (16+)

17.00 «OueBngupbi». T/c. (16+)

18.30, 19.30 «XopoLuuit fokTop». T/c.
(16+)

20.30, 21.15, 22.10 «Kacn». T/c. (12+)

23.00 «Conpat». X/¢. (16+)

01.15, 02.15, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15
«Anokanuncuc». (16+)

1 f

06.00, 09.00, 22.30, 02.0!
(16+)

06.25 «bnarosect». (0+)

06.35 «MalLuvHbl cKasku». M/. (6+)

07.00 «Hawwe yTpo». (0+)

09.05, 16.00 «[luBepcaHTbi». T/c. (16+)

10.00, 17.20, 00.00 «Ka3yc Kykoukoro». T/c.
(16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBOCTE».
(0+)

11.15 «HexHbI Bo3pacT». (6+)

11.40 «Mpodcotos - TB». (12+)

12.15 «Camonert netut B Poccuio». X/¢.
(16+)

14.15, 23.00, 02.45 «3akpbiTasn WwKona». T/c.
(16+)

«Hac HOBOCTEN.

15.10, 03.35 «My>KumnHbl He nnavyT-2». T/c.
(16+)

18.20 <MocKBa - GPOHTY.
BomMbapAMPOBLLVIKY 1 LITYPMOBUKMN
2-o11 MupoBo». (16+)

19.00 «Jltlogn PO. Bununbaxos». (12+)

20.00, 02.30 «<Ynpasgom». (12+)

20.30 «Bannangep». X/o. (16+)

04.25 «HeobbIKHOBEHHbIE noan». (0+)

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.50
«HoBocTU KynbTypbi». (0+)

07.35 «[lewkom...». (0+)

08.05, 21.00 «[pasuna »un3Hu». (0+)

08.35, 21.45 «BceneHHaa CTuBeHa XOKWHray.
O/c. (0+)

09.20, 00.20 «MoHornor B 4-x YacTax.
Anekcangp MNpolwkut». (0+)

09.45, 23.10 <Muxaino JlomoHocos». X/¢. (0+)

11.15 «<Habniopatenb». (0+)

12.10, 02.30 «XX Bek». <KnHonaHopama».
Bepywnin Poctucnas Mnatr. (0+)

13.25, 19.45, 01.50 «/rpa B 6ucep». (0+)

14.10 «<ABCOMOTHBIN Cyx». (0+)

14.55, 03.40 «Kpacusana nnaHetay. (0+)

15.10 «Mex AByXx Kynmc». «Amutpun Kpbimos.
CBoumu cnosamuy. (0+)

16.10 «<HoBocTu. Mogpo6Ho. Teatpy. (0+)

16.25 «fimckoe geno». (0+)

16.50 «2 BepHuk 2». (0+)

17.40 «He TakoWm, Kak Bce». CnekTtaknb. (0+)

18.45 «LiBeT BpemeHwn». (0+)

18.55 «McTopuyeckue koHuepTbi». (0+)

20.45 «[naBHas ponb». (0+)

21.30 «CrnoKoHOoM Houu, Manbiwwm!». (0+)

22.30 «3Hurma». (0+)

01.10 «YepHble Ablpbl. benble naTHa». (0+)

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.15 «3BecTnA».
0+

04.40, 05.25, 06.20 «[nyxapb. Bo3spalleHune».
T/c. (164)

07.35 «[leHb aHrena». (0+)

08.25, 09.35, 10.40, 11.40, 12.25, 13.10, 14.20,
15.25 «Ynuubl pa3duTbix GoHapeii».
T/c.(16+)

16.45, 22.10 «BennkonenHasa natepka-2».
T/c. (164)

17.35 «BennkonenHas natepka». T/c.

(16+)

18.20, 19.10, 19.45, 20.30, 21.15, 23.30 «Cnep».
T/c.(16+)

23.00 «M3BecTuA. UTorosbit BbiMyck». (0+)

00.10, 00.50, 01.20, 01.50 «[leTekTuUBbI». T/C.
(16+)

02.25, 03.10 «CrpacTtb-2». T/c. (164)

09.00 backeTt60on. EquHas nura BTB YHUKC
(Ka3aHb) - «3eHuT» (CaHKT-MeTepbypr)
(0+)

11.00, 15.40, 18.00, 20.40, 01.05 Bce Ha Martu!
Mpsamoi a¢up. AHannTuKa. HTepBbIO.
Skcneptbl (04)

13.00 Boneibon. Jlura 4eMnuoHoB. My»UuHbl.
1/4 dpnHana. «3akca» (Monblwa) -
«Kysbacc» (Poccus) (0+)

15.35, 17.55, 20.35, 22.20 HosocTu (0+)

16.10, 00.35 [loma nervioHepos (12+)

16.40, 05.50 «TaeT néa» c Anekceem
AryanHbim (12+)

17.00, 06.10 Bo6cneit 1 ckeneToH. Ky6ok
mupa. TpaHcnauma ns Jlateun
(0+)

18.30 MpodeccroHanbHbIn 6oKc. BcemmpHasn
Cynepcepusa. Gunan. Honnto [loHsiip
npotus HaoA MHoy>. TpaHchauua n3
AnoHun (16+)

20.15 Ton-10 HokayToB B 60Kce 2019 (16+)

21.20 Xu3Hb nocne cnopta (12+)

21.50 OyT60nbHOE CTONETHE. EBpO. 1976 T
(124)

22.25 «Pycckue B Vicnanum». CneumanbHbii
penopTax (12+4)

22.45 OyT60n. YemnnoHat UcnaHun. «Pean»
(Magpwg) - «Cenbtay (0+)

01.35 MpodeccroHanbHbin 6OKC.

[sHHKM Fapcua npoTus ViBaHa Pepkauva.
Bori 3a TuTyn yemnuoHa mupa B
nonycpeaHem Bece no sepcun WBC.
TpaHcnauna ns CLUA

(16+)

03.25 MuHu-Oyt60n. Mapumaty - YemnmoHat
Poccum. «TiomeHb» - «[a3npom-tOrpa»
(Oropck) (0+)

05.20 Onumnuiacknn rug (12+)

07.05 Ton-10 poccuitckmx HokayToB B 6okce
20191 (16+)

07.20 X/¢ «HokayT» (16+)

@ ozexnAvosyBb D

Mpogam nopocar. Ten. 8-904-583-27-17

Mpopam nopocsT. Ten. 8-908-119-10-85

Mpopam nopocsr. Ten. 8-913-631-70-04

nPOAAM
KocTiom 31MHMIA (KypTKa M WTaHbl Ha NIAMKe) Ha
MasibunKa 7-8 net, TeMHO-CUHUI, 60NOHbEBbIN, 500
py6. Ten. 8-962-037-20-36

@ xvsotHbin MvP D

Kobbiny »epebyto, 4netka, 67000 py6., Tenouky 1
mecsAL, LieHa 10000 py6. Ten. 8-904-072-73-41
MNpopam 1,5-mecAauHbix nopocat. Ten. 8-904-074-
38-50

Mpopam 10-gHEBHYI0 TEOUKY, KPaCHOM NOPOAbI OT
BbICOKOYAOMHOW KPYMHOM KOpoBbI. Ten. 8-962-036-
80-22

Mponam aByx 6b14KkoB. Ten. 8-950-785-95-00
Mpopam NHAOYTOK, MHAOYTOKOB, Ha Pa3Bof, U Kpo-
noB Ha nnema énaHap ¢ WuHwunnon. Ten. 8-951-
429-78-40

Mpopam netyxoB - 450 py6. Ten. 8-960-984-
03-59

[Mpogam netyxoB. Ten. 8-908-103-41-27

[Mpogam netyxoB. Ten. 8-983-591-17-12

[Mpogam nopocar, 1 mec. Ten. 8-908-796-75-30

Mpopam tenart. Ten. 8-904-824-60-33
Mpopam tenat. Ten.8-913-673-48-78

CeupetenbctBo 550M N2004220 o1 20.03.2012r.no
npodeccun Boautenb asTomobuna Kat. C. Ha nma
ConoHrnH Bacunun Bnagmmunposunu. Ten. 8-950-
797-68-92

@l sHakomctea D

B uacTHOM oMe TpyaHO 6e3 My>KUMHbI, MO3HAKOM-
NOCb ANA COBMECTHOro NPOX1BaHuA, BAOBAa, 61 T.
Ten.8-983-622-06-36

My>kunHa 51 rog, He KpacaBeL, MPOCTOW, He MNbeT,
KYPWT, VLLET NPOCTYI0, CMOKOWHYI0, HAAEXHYI0, He
MOJTHYI0 XKEHLUHY AJ1A CEPbe3HbIX OTHOLLEHWI, A0
50 net.Ten.8-953-395-81-72

My>KunHa 65 neT xenaet N0O3HAKOMUTbCA C KeH-
wmnHom po 65 net. Ten. 8-961-880-72-77, 8-904-
823-86-87

YTEPAHbI




—
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TB-nporpamma]

nATHMLUa / 27 mapTa

B cBA3M ¢ Tem yTO HeKOTOpble KaHasnbl BpEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHC/IALMN Ha HAX MOTYT Ha4MHaTbCA Ha 11nu 2 yaca paHblue, Yem YKa3aHo B Tefienporpamme.

05.00, 09.10 «Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00 «HoBoCTW». (0+)

09.50 «<MopgHbI npurosop». (6+)

10.50 «Kutb 3p0p0oBol». (16+)

12.05 «Bpema nokaxeT». (16+)

15.10 «[JaBan noxxeHumcs!». (16+)

16.00, 02.15 «My>xckoe / MeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBoCTU. (0+)

18.35 «Yenosek 1 3akoH». (0+)

19.40 «[Mone uypec». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «fonoc. letn». (0+)

23.20 «BeuepHuin YpraHT». (16+)

00.15 «Maiin3 [1aBnc: poxaeHne HoBoro
mxasa». [/o. (16+)

03.45 «[po no6oBb». (16+)

04.30 <HaeguHe co Bcemm». (16+)

Poceus [

05.00, 09.25 «YTpo Poccumn». (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTtn». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLoy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «BecTtn. MecTHOe
Bpemsa». (0+)

11.45 «Cynbba yenoseka» c boprcom
KopueBHnKoBbIM. (124)

12.50, 17.25 «60 MUHYT». ToK-lwoy c Onbromn
CkabeeBoii 1 EBreHnem Monosbim.
(12+)

14.45 «TanHbl cnepctauax. T/c. (12+)

18.30 «AHapeit Manaxos. Mpamoii 3¢prp».
(16+)

21.00 «M3maiinoBckuin napk». bonblon
IOMOPUCTNYECKUIA KOHLEPT. (16+)

23.35 «AHIOTVHO cyacTbey. X/¢. (12+)

03.20 «becnpugaHHuar. X/¢. (12+)

HTB

04.10 «<MockBa. LieHTpanbHbii okpyr». T/c.
16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuiiee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00 «CerofHs».
(0+)

07.20 «<Mocksa. Tpu Bok3ana». T/c. (16+)

08.20, 09.20, 01.55 «Mopckue AbABONbI.
Cmepu. Cyabbbi». T/c. (16+)

12.25 «O630p. YpesBbluaiHoe
npowuclecTsme. (04)

13.00 «MecTo BCTpeun». (16+)

15.25 «Cnepctsue Benn...». (16+)

16.10 <Kan meHs». (12+)

17.10, 18.40 «Méc». T/c. (16+)

20.00 «[MpocnekT 060poHbI». T/C. (16+)

22.10 «I1. PaccnegoBaHue». (16+)

22.45 «Muxaun pywiescknin. «<Bepcua 5.5».
lO6uneiiHbIi KoHUepT. (16+)

00.15 «Mcnosepb». (16+)

01.00 «KBapTUpHLIN BONPOC». (0+)

w

04.00 «BoeHHas TaliHa» ¢ iropem
MpokoneHkKo. (16+)

05.00, 14.00 «[JOKyMeHTaNbHbI NPOEKT».
(16+)

06.00 «C 60z1pbIM yTpOM!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30 <HoBoCTW».

(16+)

08.00, 12.00 «CoB6e3». (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/HpopMaLMOHHas
nporpamma 112». (16+)

13.00, 03.30 «<HeBepoATHO MHTEpPeCHble
ncropum. (16+)

16.00 «TaiHbl YanmaH». (16+)

17.00 «Camble WoKunpytowme runotesbi». (16+)

19.00 «Opy:xue - Bupyc! OTKyaa 6epetca
3apa3sa?». [lokymeHTanbHbIN
cneunpoekT. (16+)

20.00 «YenoBeyeckuin paktop. MoxeT nvi oH
paspyLwnTb MUP?». [loKyMeHTanbHbI
cneunpoexT. (16+)

22.00 «OHO». X/¢. (18+)

00.40 «TpoiiHan yrposa». X/. (16+)

02.10 «D060C». X/, (16+)

CIC

05.00, 04.50 «Epanaw». (0+)

05.15 «[puknioueHuna Byan v ero apysein».
M/c. (0+)

05.40 «Manuk». T/c. (16+)

07.00 «KopHwuy. T/c. (16+)

08.00 «Touka obcTpena». X/¢. (16+)

09.45 «Bpar rocynapctea». X/. (0+)

12.20 «LLioy «Ypanbckux nenbmeHemn». (16+)

20.00 «Kponuk Mutep». M/¢. (6+)

21.50 «[leno 6bino Beuepom». (16+)

22.55 «[o coobpaxkeHnam coBecTu». X/¢.
(18+)

01.25 «Y6uTb Bunna». X/¢. (16+)

03.05 «LLloy BbixofHOro AHA». (16+)

03.50 «boraTtbipckas Kawa». M/¢. (0+)

04.00 «Jo6pbiHa Hukutunu». M/¢. (0+)

04.15 «<MaweHbKa 1 megsefb». M/d. (0+)

04.35 «BepHuTe Pekca». M/¢. (0+)

@

05.00 «<HactpoeHue». (0+)

07.10 «<Cmex ¢ OoCTaBKOW Ha oM. (12+)

07.45, 10.50 «*KeHLmHa HaBOANT NOPALJOK.
X/d. (12+)

10.30, 13.30, 16.50 «Cob6biTus». (0+)

12.00 «OH 1 oHa». (16+)

13.50 «fopop HoBoCTe». (0+)

14.10 «[eTpoBKa, 38». (16+)

14.25 «MomowyHnua». X/. (12+)

17.10, 03.30 «[lyTb cKBO3b CHera». X/¢. (12+)

19.00 <Hox B cepaue». X/¢. (12+)

21.00, 01.35 «B LieHTpe cobbITUii» C AHHOM
MpoxopoBsoii. (16+)

22,10 «[1punioT KOMeNaHTOB».
(12+)

00.05 «[lBopxeukue. Ha poay HanucaHo...».
0/¢.(12+)

00.55 «AKTepcKkme apambl. OTpaBneHHble
nto6osbio». /. (12+)

02.35 «Tpu cmepty B LIK». /. (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «[Jom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB No68M». (16+)

10.30 «<bopopanHa npoTns by3osoir». (16+)

11.30 «Jom-2. Cnacu ceoto no60oBb». (16+)

12.30, 13.00, 13.30 «PeanbHble nauaHbl». T/c.
(16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30
«YHuBep. HoBas obwwara». T/c. (16+)

17.00, 17.30, 18.30 «<OgHaxabl B Poccum».
(16+)

19.30 «<Ham Hafjo cepbe3HO NMOroBOPUTLY.

16+)

20.00 «Komepgum Knab». (16+)

21.00 «<Comedy Battn (ce3oH 2020)». (16+)

22.00 «[lom-2. fopog no68m». (16+)

23.05 «[lom-2. NMocne 3akata». (16+)

00.05 «Takoe KnHo!». (16+)

00.35, 01.25, 02.15 «<STAND UP». (16+)

03.05, 04.20, 05.10 «OTKpPbITbIN MUKPODOH».
(16+)

05.35 «THT. Best». (16+)

_e)

06.00 «<MynbTdunbmbly. (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00
«Cnenas». T/c. (16+)

11.00, 16.00, 16.30 «faganka». T/c. (16+)

11.30 «<HoBbIV feHb». (12+)

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe». (12+)

15.00 «MucTtuyeckune ncropum. (16+)

17.00 «OueBngubi». T/c. (16+)

19.30 «XnwHuKm». X/o. (16+)

21.45 «fogavnna». X/d. (16+)

00.30 3 dekT Jlazapar. X/¢. (16+)

02.15, 02.45, 03.00, 03.30, 04.00, 04.15, 04.45,
05.15, 05.30 «YTteup. (12+)

)<

06.00, 09.00, 22.30, 02.00 «4ac HoBOCTEN».
(16+)

06.25 «bnarosect». (0+)

06.35 «MaluHbl cKazku». M/. (6+)

07.00 «Hatue yTpo». (0+)

09.05, 16.00 «[inBepcaHTbi». T/c. (16+)

10.00, 17.20, 00.00 «Ka3yc Kykoukoro». T/c.
(16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBOCTEN».
(0+4)

11.15 «YnpaBgom». (12+4)

11.30, 18.20 «Jliogun P®. MnaTtoHoB». (12+)

12.05 «OceHHUIA Banbey. X/¢. (16+)

14.15, 23.00, 03.00 «3aKkpbiTas WwKona». T/c.
(16+)

15.10, 01.00 «CekpeTHas nanka». [/¢.

16+)

18.45 «[leno oco6om BaxkHOCTW». [I/.

(16+)

ECTbHAAYEM 3AAYMATbCA

Hukorga He No3AHO NocaanTb AepeBo: NyCTb
nnogbl He Tebe JOCTAHYTCSA, HO PAAOCTb XKMU3HM Ha-
YMHAETCA C PACKPbITVA NEPBOI MOYKN NOCAKEHHOTO

pacTeHus.

CTpoOeHMue.

KoncmaHmuH lMaycmosckuli

[anTte yenoseky uesnb, pagn KOTOPOW CTOUT

20.00, 02.30 «<MecTHble xuTenu ¢ OKkcaHomn
CaBOYKMHOMN». (0+)

20.30 «3a curapeTtammy. X/o. (16+)

03.50 «[lokymeHTanbHoe KuHo Poccum». (16+)

04.50 <Heo6blkHOBEHHbIe Ntoau». (0+)

Poceus [ ]

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.10
«HoBocTH KynbTypbi». (0+)

07.35 «llewkom...». (0+)

08.05 «[paBuna xum3Hu». (0+)

08.35 «BceneHHaa CtuBeHa XokuHrax. [/c.
(0+4)

09.20 «<MoHonor B 4-x yacTax. AnekcaHap
MpowKuH». (0+)

09.45, 22.55 «<Muxaino JlomoHocoB». X/d.
(0+)

11.20 «[leByLLKa CNeLNT Ha cBUAaHMe». X/¢.
(0+4)

12.25 «OTKpbiTas KHura». (0+)

12.55 «AnbbaTpoc». BoicToATb B 6ypio». [I/d.
(0+)

13.35 «YepHble gpipbl. Benble naTHar. (0+)

14.15 <K13Hb - canoXokK HenapHbIn». [1/¢.
(0+4)

15.10 <Mex ABYX Kynmc». «AmuTpunii beptmaH.
Peanuun meutbi». (0+)

16.10 «[ncbma 13 NnpoBUHLMUK». (0+)

16.40 «HUrma». (0+)

17.20 «371a nuKkoBas fama». Cnektaknb. (0+)

18.15 «/cTopnyeckme kKoHUepTbI». (0+)

19.45 «bunet B 60nbLWON». (0+)

20.45 «CmexoHocTanbruay. (0+)

21.15 «Mckatenu». (0+)

22,00 «JTuHWA Xn3HW». (0+)

00.30 «2 BepHuK 2». (0+)

01.20 <Hapgo MHO conHue He caguTtca». X/d.
(6+)

03.20 «- wb Tbl, MacneHmyal». «<B cuHem
Mope, B 6enoi neHe...». «Yx». (0+)

a

04.00, 08.00, 12.00 «/3BecTuA». (0+)

04.25, 05.10, 06.05, 07.00, 08.25, 09.40,
10.45, 11.45, 12.25, 13.25, 14.35, 15.30
«Ynunubl pa3éuTbix GoHapei». T/c.
(16+)

16.30 «BenukonenHasa natepka-2». T/c. (16+)

17.25 «BenvkonenHasa natepkar. T/c. (16+)

18.15, 19.00, 19.40, 20.20, 21.10, 21.55, 23.45
«Cnepy. T/c. (16+)

22.45 «CeTckas XpoHuKa. (16+)

00.30, 01.05, 01.30, 01.55, 02.20, 02.50, 03.15,
03.50 «[letekTumBbl». T/C. (16+)

09.00 backet6on. EguHas Nlura BTB. YHUKC
(KazaHb) - LICKA (0+)

11.00, 15.30, 18.05, 01.00 Bce Ha MaTy!
Mpamoi a¢up. AHannTuKa. VHTepBbIO.
SkcnepTbl (04)

13.00 Per6u. YemnuoHat mupa. Poccus -
Camoa. TpaHcnauua us AnoHum (0+)

15.05 «/>KeHTNIbMeHbI perbnitHom yaaum.
CneymnanbHbiv penopTax (12+)

15.25, 18.00, 00.55 HosocTu (0+)

16.00 CaHHbIN cnopT. YemnuoHaT mupa.
TpaHcnauwma us Coum (0+)

18.30 OyTt60n. Jlura EBponbl. OuHan. «Yencn»
(AHrnuA) - «<ApceHan» (AHrnus).
TpaHcnauwa us AsepbarigxaHa (0+)

20.50 «Jlura Esponbi. Live». CneunanbHbin
penopTax (124)

21.10 Bce Ha QyT60n! (04)

22,10 Oyt60n. JIura yemnmoHos. OuHan.
«ToTTeHxam» (AHrnnA) - «Jlueepnynb»
(AHrnua). TpaHcnauma us Mcnanum
(0+)

00.35 «®uHan. Live». CneyunanbHblii
penoptax (12+)

01.30 OyT60n. JIUra Haumii. «OuHan 4-x».
OuHan. MopTyranua - Hngepnaxab!.
Tpancnauma us Moptyranun (0+)

03.50 «Jlvra Haum. Live». CneymanbHbIi
penopTax (12+4)

04.10 X/¢ «B3anepTu» (16+)

05.50 Ton-10 60eB B KUKGOKCMHre 2019 1
(16+)

06.10 CmeluaHHble egnHobopcTBa. Bellator.
BeHcoH XeHaepcoH npoTtne Mainca
Ixypu. TpaHcnauma ns Upnangun
(16+)

07.50 CmeluaHHble eanHobopcTaa. Bellator.
Matpucno Opeiipe npotus XyaHa
ApuyneTbl. TpaHcnauma ns CLIA

16+)

08.30 KomaHaa meuTbl (12+)

Ecnu Bbl XOTUTE, UTOObI XU3Hb Yynblbanacb
BaM, MOAApUTE el CHauyasna CBoe Xopoluee Ha-

b. CnuHo3a

Wcnpobyii Bce BoO3MoXHOCTU. Bcerga BaxkHO

XWTb, N OH CMOXKET BbI>KNTb B nobon cnTyauumn.

1 He 3Hal0 VHbIX NPY3HAKOB NPEBOCXOACTBA,

Kpome fo6poThl.

XOTb MNNOXO MHE, HO 3TO He NpnYnHa, yT0b fO-

CTaBNATb CTPaAAHWA OPYTUM.

WcnonHuTb cBOW AONT GbiBaET MHOTAA Myun-
TeJIbHO, HO elle MyUnTelbHee - He UCMOJSHUTD ero.
AnekcaHop [jloma-colH

W.B.[éme

3HaTb, YTO Tbl CAENan BCE, YTO MOT.

Yapne3 [JukkeHc

Hapo »xuTb Tak, yTOObI Ha coumanbHble CETU He

J1. bemxoeeH

XBaTaNo BpemMeHu.

Mapk Llykepbepe

[laBaTb, 6paTb, AENNTLCA TANHOW, paccnpaluu-

BaTb, yrowaTtb, NPUHNMaTb yroweHne — BOT WeCTb

NPY3HAKOB APYObl.

Scxun

NoabMU.

HepewunTtenbHOCTb XyXe, Uem HeyfauHanA
NOonbITKa; BOAAa MeHbLUE NOPTUTCA, KOrAa TEUET, uem

Korja CTOUT.

Jxammanaoa

Jlioan Ha 3emne JOMKHbI APYKUTb... He aymato,
UTO MOXHO 3aCTaBUTb BCEX NIOAEN NIOOUTb ApYyT
Jpyra, HO 51 >kenan 6bl YHNUTOXNUTb HEHABUCTb MEXAY

Alizek A3umos

MNCKpeHHOCTb OTHOLEHWIA, MpaBaa B 06LeHnr

®epHaHOo Poxac — BOT Apyxba.

He 6oliTecb pacT mefineHHo, 6oiTech ocTa-

BaTbCA HEN3MEHHbIMU.

AnekcaHop Bacunsesuy Cysopos

Opyr — 3To ofHa Aylua, XMBYyLLas B ABYX TENax.
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DTB nporpammal cy660ta / 28 mapTa

B cBA3n c Tem uto HeKOTOpble KaHanbl BpeMEeHHO BeLatoT B TECTOBOM PeXXUMe, TPDAHCIALNN HAa HUX MOTYT HaYMHATbCA Ha 1unm 2 yaca paHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

DTB nporpammal BOCKpeceHbe / 29 mapTa

B cBA3mM c Tem uto HEKOTOpble KaHallbl BpEMEHHO BELLAKOT B TECTOBOM pPeXnMe, TPaHCIALUUN Ha HUX MOTYT Ha4YMHATbCA Ha 1unm 2 vaca PpaHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

06.00 «[lo6poe yTpo. Cy660Ta». (0+)

09.00 <YMHULbI ¥ YMHUKI. (12+)

09.45 «Cnoso nactbipa». (0+)

10.00, 12.00 «<HoBocTu». (0+)

10.05 «Anekcangp Muxainnos. KuHo, no6oBb
1 rony6u». (12+)

11.15, 12.05 «Bugenu Bupeo?». (6+)

13.55 «Teopus 3aroBopa». (16+)

14.45 K pgHio poxpeHua VIHHoKeHTnA
CMOKTYHOBCKoOrO. «beperucb
asTomobunax. X/¢. (12+)

16.35 «KT0 x04eT cTatb MUNMoHepomM?». (12+)

17.50 «CeropiHs Beuepom. (16+)

21.00 «Bpemsy. (0+)

21.20 «Dance pesontounar. (12+)

23.00 «<bonblas nrpa». (16+)

00.10 «LleHa ycnexa». X/¢. (16+)

01.45 «My»ckoe / XeHckoe». (16+)

02.30 «[po no6oBb». (16+)

03.15 «HaeguHe co Bcemu». (16+)

Poccua | 4

05.00 «YTpo Poccuu. Cy660Ta». (0+)

08.00 «Bectu. MecTHOe Bpemsay. (0+)

08.20 <MecTHoe Bpems. Cy660Ta». (0+)

08.35 «[lo cekpeTy Bcemy cBeTy». (0+)

09.30 «[1aTepo Ha oagHoro». (0+4)

10.20 «Ct0 K ofgHOMY». (0+)

11.10 «CmeATbcA paspeluaetcar. (0+)

13.40 «OHa couna netunkar. X/é. (12+)

18.00 «[MpuseT, AHapeii!». BeuepHee woy
AHppes Manaxosa. (12+)

20.00 «BecTu B cy660TY». (0+)

20.40 «Bripaxkui cyabbbi». X/d. (12+)

00.40 <KoHeL, npeKpacHom anoxu». MamaTtn
Cranucnasa [oBopyxuHa. (16+)

02.30 «3onoTble Hebecar. X/¢. (12+)

04.05 «MIM. PaccnenoBaHue». (16+)

04.35 «CBOW Cpeawn uy»Knx, Hy»omn cpeamn
cBomnx». X/¢. (0+)

06.25 «CmoTp». (0+)

07.00, 09.00, 15.00 «CerogHs». (0+)

07.20 «[oToBMM» C Anekceem 3uMuHbIM. (0+)

07.45 «[lokTop cBeT». (16+)

08.25 «<Egum gomanv. (0+)

09.20 «[naBHaa gopora». (16+)

10.00 «KmBan ega». (12+)

11.00 «KBapTupHbI BONpoC». (0+)

12.00 «HawnoTtpebHagzop». (16+)

13.00 «Moenem, noegumb». (0+)

14.00 «CBos urpa». (04)

15.20 «CnefctBue Benu...». (16+)

16.50 «Tbl He noBepuLwb!». (16+)

18.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHmey. (0+)

20.00 «CeKpeT Ha MUNINOHY. (164)

22.00 <MexxayHapogaHas nunopamar. (16+)

22,50 «CBos npaspfa». (16+)

00.40 «[lauHbin oTBET». (0+)

01.35 «[locpepHuk». X/d. (16+)

<

04.00 <HeBepoATHO HTepecHble nctopumy. (16+)

06.15 «[13H: nyTewwecTBne B HeTnanauio».
X/d. (6+)

08.15 «<MuHTpaHC». (16+4)

09.15 «Camas nonesHas nporpammar. (16+)

10.15 «BoeHHas TaiHa». (16+)

14.20 «3aceKkpeyeHHble cnucku. TpeTba
MUPOBas BOMHa: KTo Nobeaut?». (16+)

16.20 «3awmTHUK». X/. (16+4)

18.15 «locnepHuii pybex». X/¢. (16+)

20.10 <MexaHuk». X/¢. (16+)

22.00 «<MexaHuk: BockpeleHue». X/d. (18+)

23.45 «[lepeBo3unk: Hacnegue». X/¢. (16+)

01.30 «[NepBbitt yaap». X/¢. (16+)

02.45 «TaniHbl Yanmah». (16+)

CIC
05.00, 04.50 «Epanaww». (0+)

05.25 «[lpuknioueHns Byam n ero apysen».
M/c. (0+)

05.45 «[TpyKknioyeHna koTa B canorax». M/c. (6+)

06.10 «[IpakoHbl. [oHKKM no Kpato». M/c. (6+)

06.35 «Tpu koTax. M/c. (0+)

07.00 «LlapeBHbi». M/c. (0+)

07.20, 09.00 «LLIoy «YpanbcKuix nenbmeHei». (16+)

08.00 «[MpocTo KyxHaA». (12+)

10.10 «3y6Hasn dpesr. X/d. (16+)

12.00 «[lBoe: A 1 MOs TeHb». X/d. (12+)

14.05 «Kponuk Mutep». M/. (6+)

15.55 «Xopowuit guHosasp». M/. (12+)

17.45 «XpoHunkn HapHun. NMokopuTenb 3apwu».
X/d. (12+)

20.00 «/IxeK - noKopuTenb BenvkaHos». X/¢. (12+)

22.15 «Y6uTb Bunna». X/¢. (16+)

00.20 «Y6uTb Brnna-2». X/¢. (18+)

02.30 «Pumckme cBupganusy. X/¢. (16+)

03.55 «[pocTo Tak». M/d. (0+)

04.00 <HacnepncTBo BonwebHyKa baxpaman.
M/d. (0+)

04.20 «[1Be ckazku». M/d. (0+)

04.35 «XBoCTbI». M/d. (0+)

@

05.00 <Yn1ua nonHa HeoxugaHHocTen». X/d. (12+)

06.30 «[paBocnaBHas sHUMKNoneama (6+)

07.00 «/Tio60Bb Opnosa. [iBynukas v
Benukas». /. (12+)

07.50 «Bonwwe6Has namna AnaganHar. X/o. (6+)

09.15, 10.45 «YkpoTuTenbHULa TUrpoB». X/¢. (0+)

10.30, 13.30, 22.45 «Cob6bITuA». (0+)

11.40, 13.45 «OKOHYaTeNbHbIN NPUrOBOP».
X/d.(12+)

15.50 «JloByLLKa BpemeHn». X/. (12+)

20.00, 01.40 «MocTckpunTym». (0+)

21.15, 02.45 «MpaBo 3HaTbl». Tok-woy. (16+)

23.00 «[purosop. bepesosckuin npotns
Ab6pamoBuya». (16+)

23.50 «Ygap Bnactbto. Pacnag CCCP». (164)

00.30 «CoBeTckuie Madum. XnebHoe mecToy. (16+)

01.10 <Mup Ha KapaHTuHe». (16+)

04.00 «[eTpoBKa, 38». (16+)

04.15 «[eTp AnenHuNKoB. KecToKan »ecTokan
Jio6osb». [i/. (12+)

06.00, 00.05 «THT MUSIC». (16+)

06.30, 07.00, 07.30 «<THT. Gold». (16+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30 «CALLATAHS». T/c. (16+)

10.00 «<HapogHbIi peMoHT». (16+)

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00
«Komeau Knab». (16+)

17.00 «Cynepbobposbi». X/¢. (12+)

19.00 «Cynep606poBbl. HapoaHbie
mctutenu». X/d. (12+)

20.50 «XKeHckuin CreHgan. Jangectbi». (16+)

21.00 «XKeHckuin CreHgan». (16+)

22,00 «[lom-2. lopog nto6su». (16+)

23.05 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)

00.35, 01.25, 02.15 <STAND UP>». (16+)

03.05, 03.55, 04.45 «<OTKPbITbIN MUKPODOH.
(16+)

05.35 «THT. Best». (16+)

06.00, 09.45 «MynbTdunbMbI». (0+)

09.30 «Pricyem ckaskuy. (0+)

10.30, 19.00 «[MocnepHwui repoit. 3putenu
npoTuB. 3Be3gy. (164)

11.45 «lop3unnar. X/¢. (16+)

14.30 «XnWwHUKW». X/d. (16+)

16.45 «f, po6oT». X/d. (12+)

20.15 «BcnomHutb Beey. X/d. (16+)

22.30 «[ym». X/d. (16+)

00.45 «<AToMuKa». X/d. (16+)

02.15,02.45, 03.15, 03.45, 04.15, 04.45, 05.15, 05.45
«OXOTHWKY 33 NpyBMEeHAMMY. (16+)

' f

06.00 «4ac HoBOCTE». 16+)

06.30 «OceHHWI Banbey». X/d. (16+)

08.20, 17.30 «Mos nctopwa. Mutpuii
AcTpaxaH». (12+)

08.45, 00.45 «Jlekuyuna npodeccopa

MOCKOBCKOW AyXOBHOI akafemmu v
cemuHapum Ocunosa AW.». (0+)

10.00 «Ynpasaom». (124)

10.15 «[leno oco6oii BaxxHocTw». [I/d. (16+)

11.00 «MecTHble xuTtenn c OkcaHomn
CaBoukuHom. (0+)

11.30 «HeXHbln Bo3pacT». (6+)

12.00 «KapHaBan». X/. (6+)

14.15 «KeHa. ictopus no6swm». (16+)

15.30 «3a curapetamu». X/¢. (16+)

18.00 «LLloy 6aneT Ha nbay «CnAwas
Kpacasuua». (12+)

20.05, 02.00 «CnopTMBHbI pernoH». (0+)

20.30 «Jlapro BuHu. Hauano». X/¢. (16+)

22,30 Jlapro BiHu. 3arosop B Bupme». X/d. (16+)

02.20 «Koposnb ymupaet». Cnektaknb. (16+)

04.30 «<Heo6bikHOBEHHbIe niloan». (0+)

07.30 «brbneiickni cioxet». (0+)

08.05 «blopo Haxopok». «B cTpaHe
HeBbly4YeHHbIX ypoKoB». M/¢. (0+)

09.00 «<AHOHVMKa». X/. (0+)

10.10, 01.55 «Teneckon». (0+)

10.40 «Pycckasa AtnaHtugar. [/c. (0+)

11.10 «Yenosek poguncar. X/¢. (0+)

12.40 «[uanor 6e3 rprma. «Crctema.
CraHuncnaBckuiny. (0+)

12.55 «[MpaoTubl». Makos». (0+)

13.25 «[1aT0e n3mepeHue». (0+)

13.55 «ukune AHgpi». i/. (0+)

14.45 «[jnanor 6e3 rpumay. (0+)

15.00 «HacTosawee-npowepLee. Moncku n
HaxogKkmy». [1/c. (0+)

15.30 «CBaToBCTBO rycapa». X/¢. (0+)

16.40 «[inanor 6e3 rpuman. «McKyLieHne.
3putenby. (0+)

16.55 «Kn3Hb pagu My3biku». [I/¢. (0+)

18.00 «OcTtpoBa». (0+)

19.15 «Mo3gHanA Jo6oBb». X/. (0+)

21.45 «[lnanor 6e3 rpuma. (0+)

22,00 <Aropa». (0+)

23.00 «<OguHoYecTBO 6eryHa Ha ASIMHHbIe
avctaHumm». X/¢. (0+)

00.40 «Kny6 37». (0+)

02.25 «MgeanbHbln My>x». X/d. (0+)

04.00, 04.20, 04.50, 05.20, 05.45, 06.20, 06.55,
07.35 «[letekTuBbl». T/c. (16+)

08.10 <Mos npaspa. AnekcaHap ManuHuH.
Tonoc gyww». i/. (16+)

09.10, 10.00, 10.50, 11.40, 12.20, 13.10, 14.00, 14.45,
15.35,16.15, 17.00, 18.00, 19.00, 19.50, 20.35,
21.20,22.10 «Crepy. T/c. (16+)

23.00 «/13BecTnsA. MaBHoe». (0+)

23.55, 00.45, 01.25, 02.05, 02.40, 03.20
«Mo3pHee packasaHuer. T/c. (16+)

09.00 backeTt6on. EanHas nura BTB‘ «3eHnT»
(CaHkT-TeTepbypr) - «Xumku» (0+)

11.00, 18.35, 22.15, 02.00 Bce Ha MaTu!
Mpamon a3¢up. AHanuTuKa. MiHTepBbIO.
SkcnepTbl (0+)

11.30 X/¢ «[Mopmy6HbIA» 6+

13.45 ®OPMYINA-1. 2019 r. paH-npu
lepmanun (0+)

16.00 DOPMVYJ1A-3. 2019 r. [paH-npu Poccum (0+)

17.00, 21.40, 01.55 HosocTtn (0+)

17.05 Bce Ha OyT60n! (12+)

18.05 Yypeca EBpo (12+4)

18.55 NHcanaepsl (12+)

19.30 ®yTt60n. Onvimn - Kybok Poccim no @ytbony
ce3oHa 2019r.-2020r. 1/4 drHana.
«Cnaprak» (Mocksa) - LICKA (0+)

21.20 «CnapTak» - LICKA. Live». CneyunanbHblii
penopTax (12+)

21.45 Smoumn Epo (12+4)

22.45 «OpHaxabl B JloHaoHe». CneuunanbHbIn
penoptax (12+)

23.15 OyT6071. Ky60oK AHFIMIACKON NNTIA.

1/8 dpnHana. JImBepnynb» - <ApceHan»
(0+)

01.25 OTKpbITbIN NoKa3 (12+4)

02.30 X/¢ «PeanbHbiin Pokku» (16+)

04.10 CmelLaHHble earHO60pCTBa. (16+)

05.40 X/ «Cnapta» (16+)

07.10 CaHHbI cnopT. YemnvoHaT mupa.
TpaHcnauma ns Coun (0+)

«JIYYLWE BOOBLUE 3AKOHYUTb YEMITMUOHAT».
YTO rOBOPAT O NAY3E B MJIEN-OO® KX

HakaHyHe KOHTUHeHTanbHasA vra BbICTynuna C 3aaBineHneM. bbino NprvHATO pelueHre 0 NPMOCTaHOB-
Ke posbirpbiwa Kybka laraprMHa CpoKom Ha ofjHy Hefenio. Y>ke cerofHs nosBunacb nHpopmauus, uto P,
KXN n EpnHana nura BTB nprnoctaHoBunn nposegeHne copesHoBaHui o 10 anpens. [NpoKoMMeHTMpoBaTb
CUTYaLMIO 1 OTBETUTb Ha ApYrue 31060HEBHbIE BOMPOCHI Mbl MOMPOCUIN HALIMX MOCTOAHHBIX SKCNEPTOB —
[BYKpaTHOro YyemnuoHa mvpa Butanua MpowknHa, 3acnyxeHHoro TpeHepa Poccumn IOpua HoBrkoBa n onvm-
nMncKoro yemnuoHa Anekcangpa Nawkosa.

— MoppepxrBaeTe N Bbl PeLLeHNe NPepBaTb CE30H, YTOObI COrnacoBaTb HOBbIN popmaT nnei-opd?

MpowkuH: [IBe KOMaHAbl OTKa3anucb OT YYacTua B TYPHUPE, U U3-3a 3TOTO HEMOHATHO, Kakol ¢popmat
6ygeT. [lymato, Uto npaBusibHbIM 6b110 6bl MPYOCTaHOBUTL YEMMMOHAT Ha fABe Heaenu.

HoBurkoB: Bonpoc cepbé3Hbiil, MPUHMMATL peLleHne AOMKHbI TONIbKO 3aMHTepecoBaHHbIe Noan U py-
KoBogutenu. Mbl Meem B BUZY He TONbKO CMOPT, a BoobLle Bce cuTyaumm. Huuero ctpawHoro, ecnm 6yaert
Hebornblana HeflenbHas nay3a. Ho Aeno B Tom, UTO 3TO pelleHne MOXET ObITb MPOMeXKYTOUHbIM. Bcé moxeT
HaKOMUTbCA KaK CHEXHbIM KOM, HEMOHATHO, KaK 3TO byaeT pa3BuBaTbCA B MMPOBOM MacluTabe. Hy»Ho roto-
BUTbCA K TOMY, 4TO GyAeT yxyaweHue. B3ata naysa, MAET KOHTPONb 3a cuTyaumein. XOKKel 1 BeCb COPT He

MOTYT CTOATb Bbille 340POBbA.

Mawkos: [lymato, UTo B 3TOM KPUTUYECKOI CUTYaLMK, KOTOpasa cioxmnach ¢ nHbekumen B mupe, KXJ1 npo-

05.00, 06.10 «<Kommuccapuay. T/c. (16+)
06.00, 10.00, 12.00 <HoBoCTU». (0+)
07.00 «Mrpait, rapmoHb ntobumast. (12+)
07.45 «Yacosoi». (12+)
08.15 «3goposbe». (16+)
09.20 «HenyTeBble 3ameTkun». (0+)
10.10 «Kn3Hb Apyrmx». (12+)
11.15, 12.05 «Bugenu Bugeo?».

(6+)
13.55 «Teopwus 3aroBopav. (16+)
14.55 «BepHble apy3ba». X/¢. (0+)
16.50 «Toub-B-TOUb. (16+)
19.25 «Jlyuwe Bcex!». (0+)
21.00 «Bpemsa». (0+)
22.00 «YT1o? [me? Korga?». (16+)
23.10 «Jlykac». X/d. (18+)
00.45 «My»ckoe / MeHckoe». (16+)
02.20 «[po nob6oBb». (16+)
03.05 «HaeguHe co Bcemm». (16+)

Poccun |

04.15 «AHIOTUHO cyacTber. X/d. (12+)

08.00 «<MecTHOe Bpems. BockpeceHbey. (0+)

08.35 «Korpa Bce goma» ¢ Tumypom
Kuzsakosbim. (0+)

09.30 «YcTtamu mnageHua. (0+)

10.20 «C70 K offHOMy». (0+)

11.10 Bcepoccuinckmii noTpebutenbckuin
npoekT «TecT». (12+)

12.10 «<OCTOPOXKHO: MOLLUEHHUKMN».

22.00 «[leno 6bin0 Beuepom». (16+)

23.05 «Kpenucb!». X/d. (18+)

01.00 «Y6uTb Brinna-2». X/¢. (18+)

03.00 «Lloy BbiIxogHOro AHAY. (16+)

03.45 «6 Kagpos». (16+)

04.00 «[TprKntoyeHnA 3aNATON 1 TOUKN».
M/d. (0+)

04.15 «Kak rpubbl C ropoOXoM BOeBanm».
M/¢. (0+)

04.35 «Anno! Bac cnbiwwy!». M/d. (0+)

@

04.55 «Cnyuai B kBagpate 36-80». X/¢. (12+)

06.20 «DaKkTop XKM3HW». (12+)

06.45 «[one3Han nokynka». (16+)

07.10 «®pyH3nk MKkpTusaH. Tparegua
cmeLlHoro yenosekar. [1/¢. (12+)

07.50 «CyeTa cyet». X/¢. (6+)

09.40 «Cnacute, A He ymeto rotoBUTb!». (12+)

10.30, 23.15 «CobbiTnA». (0+)

10.45 «ApTuctkar. X/¢. (12+)

12.55 «Cmex c JocTaBKo Ha gom». (12+)

13.30 «MockoBckas Hepens». (0+)

14.05 «XpOHMKIM MOCKOBCKOTO 6biTa. pagyc
TanaHTa». (12+)

14.55 «MpowaHune. AHapen MUpoHoB». (16+)

15.55 «3BE3bl Nérkoro noseaeHus». /¢.
(16+)

16.40 «PazobnaueHue eguHopora». X/d. (12+)

20.30, 23.30 «TemHas cTopoHa aywm». X/d.
(12+)

09.30 «LUtpuxm k nopTtpeTy Bnagummpa
CenuBaHoBa». (12+)

10.00, 19.30 «B mupe KpacoTbi». (12+)

11.00 <MecTHble xuTenu c Onbromn
YepHbiwoson». (0+)

11.30 «CnopTMBHbIA pernoH». (0+)

12.00 «llleBenu nactamu, Cemmm». M/d. (0+)

13.20 «Jlapro Bunu. Hauano». X/é. (16+)

15.20 «Jlapro BuHu. 3aroop B Bupme». X/d. (16+)

17.20 «Kazaku - pa36onHmkm». (0+). X/¢. (0+)

18.45 «KeHa. ctopus nobsm». (16+)

19.00, 02.00 «LUtpuxu Kk nopTpety Makcuma
LOupeHko». (12+)

20.30 <Munegu». X/o. (16+)

22,50 «CnAwan Kpacaeumuay. Loy 6anet Ha
nbay. (12+)

02.30 «JauHuku». CnekTaksb (16+)

05.05 «Heo6blKHOBEHHbIE Ntoaw». (0+)

Poceys |

07.30 «JTocKyTVK 1 obnako». «Bbicokas
ropka». M/¢. (0+)

08.55 «CBaTtoBCTBO rycapa». X/¢. (0+)

10.05 «O6bIKHOBEHHbI KOHLLEPT» C
Sanyapaom dbuposbim. (0+)

10.35 «Mbl - rpamoTen!». (0+)

11.15 «MpeanbHblii Myx». X/¢. (0+)

12.45 «[Jnanor 6e3 rpumar. «Tpaguyms.
Teatp». (0+)

13.00 KoHuepT B bonbluom 3ane
MockoBcKol KoHcepBaTopuu. (0+)

13.35 «[lnanoru o XKMBOTHbIX». (0+)

14.20 «[Ipyrne PomaHoBbI».

PaccnepoBaHue JleoHnga
3akowaHckoro. (12+4)
13.10 «J1to60Bb MO Haimy». X/.
(12+4)

17.00 «Hy-Ka, Bce BmecTel».
OuHan. (12+)

20.00 «BecTtn Hegenu. (0+)

22,00 «Poccus. Kpemnb. MyTuH».
(0+)

22.45 «BocKpecHblii Beyep» ¢
Bnagumnpom ConosbEsbIM.
(12+)

01.30 «[oapyru». X/d. (12+)

HIB

04.20 «bonbluvie poanTenn».
(12+4)

05.00 «LleHTpanbHoe
TenesuaeHue. (16+)

07.00, 09.00, 15.00 «CeroaHs».
(0+)

07.20 «Y Hac BbIUrpbIBatoT!».
JloTepeiHoe woy. (12+)

09.20 «[epBas nepepayar. (16+)

10.00 «Yyno TexHuKm». (12+)

e BuU3uTKM 1000 wr. - 1250 py6
- In3aiiH 200 py6.
LlBeTHaﬂ ABYCTOPOHHAA NeyaTb
C NOKPbITUEM ODCETHBIM Nakom!

- KauectBeHHbIN I'IJ10THbIVI KapToH, 300 rp./m?

L @ NUCTOBKM, 6yKneTb|
LleHHUKH, KaneHpapu

BECMNATHAA JOCTABKA

HU3KWUE LIEHbI HA NOJINTPAOUIO
W ILUPOKOO®OPMATHYIO I'IE‘IATb'

1 e

JNIIOBbIX PASMEPOB

Mbi co3aem TONbKO OPUIMHANbHBIE AN3AAHbI!

100% KauecTBO NpoAYRUUM!

PEKJIAMHbIE BAHHEPbI

Ten. 8-983-625-24-26

«/mnepatpuua 6e3 umnepun».
(0+)

14.50 «[Jnanor 6e3 rpuman.
«IKcnepuMeHT. dnatax». (0+)
15.05 «Menoun xusHu». X/¢.
(12+)

16.30 «[Jnanor 6e3 rpuma».
«MokoneHwus. PasHble noan». (0+)
16.45 «butBa 3a MockBy».
ABTopcKuii drnbm Banepus
TumoweHko. (0+)

17.30 «KapTuHa mupa» ¢
Mwuxaunom Koanbuykom. (0+)
18.15 «[Mewkom...». (0+)

18.45 «[Jnanor 6e3 rpuman.
«[beca. HoBas xun3Hb». (0+)
19.00 «bannaga o congate».
X/$. (04)

20.30 <HoBOCTM KynbTypbI» €
BnapucnaBom OnapKoBCKMM.
(0+)

21.10 <\Weekend (YnK-3Hg)>».
X/d. (04)

22,50 «[ambyprckmii 6aner.
«HWKMHCKMY. (0+)

01.15 «Yenosek poaunca». X/¢.
(0+)

— &

10.55 «[JauHbivi oTBET». (0+)

12.00 «HawnotpebHagzop». (16+)

13.00 «OgHaxgbl..». (16+)

14.00 «CBos urpa». (0+)

15.20 «Cnepcreue Benu...». (16+)

17.00 «HoBble pycckue ceHcauumy. (16+)

18.00 «/Torun Hepgenw» ¢ Upagon
3enHanosoii. (04)

19.10 «<Macka». (12+)

21.50 «3Be3abl cownucby. (16+)

23.25 «<OCHOBAHO Ha peanbHbIX COBLITUAX.
(16+)

02.40 «<Mocksa. LieHTpanbHbIn okpyr». T/c.

(16+)
<

04.00 «TaiHbl Yanman». (16+)

07.00 «Croii! A To mos Mama byaeT
cTpensaTby. X/¢. (16+)

08.40 «13-i1 paiioH: ynsTumaTym». X/¢. (16+)

10.30 «MepeBo3unkK: Hacneaner. X/. (16+)

12.20 3aWmnTHUK». X/d. (16+)

14.10 «MexaHuik». (X/¢. (16+)

16.00 <MexaHUK: BOCKpeLueHue». (X/¢. (16+)

17.50 «Mapkep». X/d. (16+)

20.10 «22 munu». X/. (16+)

22,00 «[Jo6poB. B 3dupe». UHdopmaLoHHO-
aHanuTnyeckas nporpamma. (16+)

23.00 «BoeHHas TanHa» ¢ Miropem
MpokoneHko. (16+)

02.40 «Camble LWOKMPYHOLLME FMoTe3bl».
(16+)

03.30 «Tepputopms 3abnyKAeHNI» C
Wropem MpokoneHko. (16+)

CTC

05.00, 04.50 «Epanatu». (0+)

05.25 «[puknioueHna Byam n ero apysei».
M/c. (0+)

05.45 «[lpnknioyeHna KoTa B canorax». M/c.
(6+)

06.10 «[IpakoHbl. [oHKM Nno Kpato». M/c. (6+)

06.35 «Tpu koTax. M/c. (0+)

07.00 «LLloy «Ypanbckux nenbmeHeir». (16+)

08.00 «Poros B ropoge». (16+)

09.00 Loy «Ypanbckux nenbmeHein». (16+)

09.55 «XpoHukn HapHuw. Mokoputenb
3apw». X/d. (124)

12.10 «Yenosek-nayk». X/¢. (12+)

14.30 «Yenosek-nayk-2». X/¢. (12+)

17.10 «Henosek-nayk-3. Bpar B oTpaxeHunn».
X/d. (12+)

20.00 «BeHoM». X/d. (16+)

00.20 «[leTpoBKa, 38». (16+)

00.30 <Hox B cepaue». X/é. (12+)

02.00 «CyBeHUp ana npokypopar. X/¢. (12+)

03.30 «YBUaeTb AMepuKy 1 ymepeTb». [I/¢.
(124)

04.15 <MockoBcKkas Hegensa». (12+)

04.45 <Epanaww». (6+)

06.00, 06.30 «THT. Gold». (16+)

07.00 <HapopHbIn peMoHT». (16+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30 «CALLIATAHSI». T/c. (16+)

10.00 «Mepe3arpy3ka». (16+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30
«Matpuot». T/c. (16+4)

18.00, 18.45 «Congatku». T/c. (16+)

19.30 «XonocTak». (16+)

21.00 «Harassment. KoHuepT Onun
AxmepnoBoin». (16+)

22.00 «[lom-2. lopog no68um». (16+)

23.05 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)

00.05 «Takoe K1HO!». (16+)

00.35 «THT MUSIC». (16+)

00.55, 01.50, 02.40 «<STAND UP». (16+)

03.30, 04.20 «<OTKPbITbI MUKPODOH». (16+4)

05.10, 05.35 «THT. Best». (16+)

06.00, 08.45, 09.30 «<MynbTdHUNBMBI». (0+)

08.30 «Pncyem ckasku». (0+)

09.00 <HoBbIl AeHb». (12+)

10.45 «[Jym. AHHUrUnsaums». X/é. (16+)

12.30 «Jym». X/d. (16+)

14.30 «Conpgat». X/¢. (16+)

16.30 «<BcnomHuTb BCer. X/¢. (16+)

19.00 «fl, poboT». X/d. (12+)

21.15 «CrpaxoBLunk». X/d. (16+)

23.30 «[locnegHwuii repoii. 3puTenu NpoTnB
3Be3gy. (16+)

00.45 «Jlegn-acTpeb». X/o. (12+)

03.00 «ATommKax». X/¢. (16+)

04.15, 04.30, 05.00, 05.30 «<OXOTHUKM 3a
npueuaeHnamm. (16+)

)<

06.05 «KapHaBan». X/d). 6+)

08.10, 00.45 «Jlekuyusa npodeccopa
MOCKOBCKOW AyXOBHOW akafemmu v
cemuHapum Ocunosa AN.». (0+)

02.45 «[Inanoru o >KMBOTHbIX.
3oonapku Yexun». (0+)

03.30 «JlereHga o Canbepu». <Kot n Ko».
M/é. (0+)

04.00, 04.35 «[o3aHee packasaHue». T/c. (16+)

05.15 «Mos npaspa. Enena Mpoknosa.
TpyaHoe cuactber. [I/. (16+)

06.05 <Mos npaspga. HoHHa puwaesa. He
60o1cA 6bITb cmellHon». [I/d. (16+)

07.00 «CBeTCKasa XpoHuKa». (16+)

08.00 <O Hux roBopaAT. MeBrua Makcnm.
0/d. (16+)

09.00, 09.55, 10.55, 11.45, 12.40, 13.35,
14.30, 15.25, 16.20, 17.15, 18.10, 19.00,
20.00, 20.55, 21.50, 22.40, 01.10, 01.50,
02.35, 03.15 «/lBoe c nucToneTamm».
T/c.(16+4)

23.35 «OTgenbHoe nopyyexuner. X/¢. (16+)

09.00 backeTt60n. EguHan nura BTB.
«JlokomoTuB-KybaHb» (KpacHopaap) -
LICKA (0+)

11.00, 17.25, 02.30 Bce Ha Matu! Npamon
3¢uvp. AHannTuKa. NHTepBbio.
Skcnepbl (0+)

11.30 TenHuc. Kybok [1aBnica. 1/4 duHana.
Poccus - Cepbua. TpaHcnAuua ns
Wcnanum (0+)

16.50, 21.40 HosocTm (0+)

16.55 »Kn3Hb nocne cnopra (12+)

17.55 OQyT60nHLHOE CToneTve. EBpo. 1976 1 (12+)

18.25 VHcaipepsl (12+)

19.20 OyT60n. THbKOPP Poccmiickan
MNMpembep-nura. «<Poctos» - LICKA (0+)

21.10 loma nernoHepos (12+)

21.45 OpHaxabl B AHrnum (12+)

22,15 Oyt60n. Cynepkybok YEDA.
«Jlnsepnynb» (AHrnua) - «Yencu»
(AHrnua) (0+)

01.40 «Cynepky6ok EBponbi. Live».
CneumanbHbli penoptax (12+)

02.00 OTKpbITbIN NOKa3 (12+)

03.00 /¢ «24 yaca BoiiHbI» (16+)

05.00 ©OPMYJIA-1. 2019 . [paH-npu
lepmanun (0+)

07.20 DOPMYJTA-3. 2019 . TpaH-npu Poccun
(0+)

08.20 Ton-10 60eB B KUK6OKCUHre 2019 (16+)

08.45 Ton-10 npnémos B Poccun 20191
(16+4)

—

(

ABNAET HepelwunTenbHOCTb. COBEpPLIEHHO OYEBMAHO, YTO BCE 3TO NPAMbIM 06pa3oM BIMSAET Ha UFPOKOB 1 Kiy-
6bl, HaxoAALWMeCcA B NoABeLeHHOM cOCTOAHMU. OfHO3HaYHO NMOHATHO, YTO KOMaHAbl MOAONAYT K UrPam He B
nyJwem Buae. MopanbHoe coctosHue, dusmnyeckas popma — BCE 3TO CKakeTcA Ha KauecTse urpsbl. Bcé byaet
He TaK, Kak OXXMAanochb.

— MOoKeT, Ce30H Hy»KHO 6blfI0 MPOCTO OTMEHUTb, YUNTbIBasA, uTo 6e3 «bapbica» 1 «/lokepuTa» OH CTaHeT
HenernTUMMHbIM?

MpowkunH: CoBeplueHHO BepHO. [1IBe KOMaHbl M3 BOCbMU y»Ke OTKa3ajaucb OT JajibHenwWwero yyacTtusa.
Mo3TomMy A cumTalo, YTO MPOBOAUTL YEMMNUOHAT Janblie — HenpasuiibHO. nu ke MOXHO nogoxaaTb Jo ce-
pefuvHbI-KOHLA anpensa 1 MoCMOTPETb, Kakol byaeT cuTyauma Toraa. MoxeT 6biTb, yxKe Yepes Hepenio bygeT
MOHATHO, YTO YEMMUOHAT He COCTOUTCA. Y HaC Xe Kakabli AeHb YTO-TO MeHAeTcA. CHayana yacTb MeXayHa-
POLHbIX NepenéToB OTMEHWAN, Ceyac B LWKONaxX nepectany yuntbcs... MNostomy uepes Hepento nnen-odd
MOTYT 3aKOHUNTb.

HoBurKOB: T0 TOXKe BapuaHT, OH He TaKOM YK HeraTuBHbI. Ho nmeeT mecTo 1 GprHaHCoBas cocTaBnsio-
wasn. liogn 6unucb, paccunTbiBanmn Ha onpenenéHHble Belwn. CNOXKHO CKasaTb, Kak nyylle nocTynuTb. [eic-
TBUTENbHO, MOXKET, HAYETO 1 He NpoBefyT. HeMoHATHO, Kakaa cutyauma 6yaet 3aBTpa v nocnesasTpa. Mpoii-
OET BpemA 1 nogymatoT: «Tak, Ana 3putenen urpatb Henb3A U3-3a 3anpeta». [lo3Tomy 310 BCE npeBpalyaeTca B
KaKune-To «Mmexaycobonumnkmn» 6e3 3putenein. MoxeT CnyumnTbca BCE, YTO YrofHO.

MawkoB.: 370 nornyHo. Kybok B TakoM cilyyae He BpyyaTb, YEMMMOH — NyYLlnin Kny6 perynsapku, To ecTb
npeABapuUTenbHOro TypHupa. Tem 6onee «Mlokeput» 1 «bapbiC» yKe CHAMCD, TakK UTO 3TO BCE HeCcepbEésHO.
Hapo nymaTtb o Bcex, a He TONIbKO O LWeCT KoMaHAax. Te xe GUHHbI 1 Ka3axcTaHLbl y4acTBOBaNu B TYpHUPE,
NPoLWN NepBbI payHA. HyHO BCex yBaxkaTb M CNOKOWHO cenyac 3aKOHYUTb TYPHUP. www.championat.com

Bechnanian raera

MarasuH «CKkpenkay,

NYHKTbl MPUEMA OB bABJIEHNH:

ByTuk «Jllo603HanKa,
yn. JleHuHa, 85/1 yn. JleHnHa, 42-a, TK Mpoayktopus, 1 aTax
Now.-MAtH. 9:00-19:00, €6. 9:00-18:00, BC. - BbixogHoi | Mok.-naTH. 9:00-19:00, cy6., Bockp. 9:00-17:00

\_ Mpunem 06bABNEHMIA B TEKYLLMI BbIMYCK 3aKaHYMBAETCA BO BTOPHUK )

i PeknamHoe nsgaHue «becnnatHas raseta «B KAXXAOM JOME». N2 21-11 (431).

BechaTHEA T YypeguTens - Hesenbckuii W.W. TaeHbin pegakTop - Bonkosckas O.M.

n mum "u" Appec nsgatens: 644122, r. OMck, yn. 5 Apmuu, 14; agpec pegakuum: 644122, r. OMck, yn. 5 Apmuu, 14.
Ten. 8-913-145-98-38, e-mail: info@vkdmedia.ru, iHTepHeT-caiiT www.vkdmedia.ru.

CeupeTenbcto o peructpauyuv CMU MU N2 TY 55-00315 ot 15 aekabps 2011 r., BbigaHo YnpaeneHnem Qepe-
panbHoii cny»6bl Mo Haf3opy B chepe cBA3N, MHGOPMALMOHHDBIX TEXHOMOTMIA 1 MAaCCOBbLIX KOMMYHMKaLmii no Omckoi obnacTtu. Pepakums
He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a COAepXKaHue peKknamMmHbIx 06baBneHunin. [laHHble 0 Norofe B3ATbl U3 OTKPbITbIX NCTOYHUKOB. OTneyataHo: 000
«LleHTp nonurpadun», 644007, r. Omck, yn. lepueHa, 65 a, dpakc (38151) 2-21-41. MoanucaHo B neyatb 18.03.2020. 3aka3 N2 176. PacnpocTpa-
HAeTcA 6ecnnaTHo, NO TOProBbiM NaBMAbOHaM p.n. TaBpuueckoe u cen YepHuroska, HoBobenoseposka, CocHoBcKoe, Becenble poww, bepe-
30BKa, HeBepoBKa, Jllobomnposka, ManbLeBka, Kapnoska, Jlyrosoe, MpuupTbiwbe, MpuctaHckoe, HoBoypanbckuii, Tuxopeukoe, Hosotene-

rvHo, KoneikuHo, Xapnamoso, JlobkoBo, HoBoceneuk. Tupax 8000 3k3. Bbixoa Kaxporo Homepa «becnnatHas raseta «B KAXKJOM JOME»
ABNAETCA NOATBEPXKAEHNEM BbiNoNHeHMA obszatenbcte 000 «BK Meama» nepef peknamopatensamu.




[Mprem HeEKOMMEpPYECKMX CTPOUHbIX OObABNEHUI 1 NO3APaBNeHUN - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93

HE CTPOMTEABHAR KOMNANHE .
aps ¢ PAGCPO'IKA BE3 % % .Y !
i ¢ TAPAHTHA 5 JETl, .o O
R | 1 | | o anvEr upacET o'
(ASTHTK AEERATES

HATARHBIE NOTONKH

AKuusa: 2 notonka no ueHe 1
Bblezq U MOHTaX BbecnnaTHoO

CKMIAKA GtogreTHitkam 1 NeHCHOKepan

oT 250 py6./m? 5
49-48-53 (m06.), 8-951-407-07-70

Fechmitz Jrapomasreg
IiAlII{llIIbI JIOAHHA

G0N OMbIT, KAUSCTBEHHbIN MOHTAM

8-990-214-91-07

SAKAKM KYXHIO M BbIGMPAH
NOAAPOK: «MOHKA <PYYKH

EpHaBEHLLEN CTanKu

3 H
*IETNN C AOBOAUMKOM oo

NoAapKos
OrpaHu4eHo, BbIBPaTL MOXHO TONBKO OAMH M3 NOAAPKOB

e BAJIKOHbl ¢ OKHA NBX
or 6700‘py6. o1 3000'pys.

f @ HATSDKHBIE MOTOJIKM or 89'py. '

|o BXOAHBIE ABEPU or 10 2005ys.

s @ MEXKXKOMHATHBbIE ABEPU or 10007%:ys.

20 KYXHW or 16 2007pys. | TERSIALGI
CO CKNnAJA

% ® LUIKA®BI-KYTE o 55007ys.

or 5350 otpyﬁ.
Mepsbin

PACCPOYKA
B3HOC

no 18 mecsues 6e3 6aHka
OT 500py6

W CNPABOK O AOXORAX
rese, 8-962-058-44-09

WA JEACTBHTENLHE HE

uka npenocTaEnaeTca 000 «A

(3812) 63-44-09

“KOHEYHER

HATA)XHBIE NOTOAKH

om 250 pyb./kEB.M. -
CKHAKH go 30% ! Tea. 8-913-962-29-11

FOPOCKOIT HA HEQEJIO
(23 - 29 maprTa)

OBEH (21 MAPTA - 20 AMPEJA)
Ha stoin Hepene OBeH 6ygeT uepec-
yyp aKTUBHbIM 1 AenoBbiM. EcTtecT-
BEHHO, TakoW 60eBOI HacTpon npu-
BefeT K ycnexam B pabote. Tonbko
He 3abyfbTe OCTaBUTb SHEPruo Ana
Mo60BHbIX OTHOWeHwMIA. C AyLon oT-
HecuTechb KO BCEMY, UTO KacaeTcs 6nM3Koro yenoseka.
OuHaHcoBas cdepa ynyuwmntca, OBeH nonyymT npe-
MUIO 33 NpoLusible NPoeKTbl. B KoHUe Hedenu npea-
CTOUT PaCKOLWIENUTbCA Ha MOKYNKY ObITOBOW TeXHU-
Kun. He xaneiite cpeacTs, ecnv nprobpetaeTe YTO-TO
KayecTBEHHOe, TOBapbl MPOCHY»KaT JoNro. BoixogHble
MOHO NOCBATUTb CMIOPTUBHBIM MEPONPUATUAAM 1 OT-
AbIXy Ha npupofe. He SKOHOMbTE Bpems Ha 3aHATUAX,
KOTOpble NPVHOCAT UCTUHHOE YAOBOJbCTBYE.

TENEL (21 ANPENA- 20 MAA)
Tenbupl B Havyane Hepenu nosenyT
cebA HepaLMOHaNIbHO, YTO MpuBe-
fleTe K 6eccMbIC/IEHHON TpaTe Cui U
feHer. YyTnte, ecnim notepsete 6au-
TeNbHOCTb, TO BbIFOAHbIE MPOEKTbI
[OCTaHYTCA APYrM COTPYAHVKAM.
BHMMaTENbHO NpUCYLIMBANTECH K N0OBIM CUrHanam
opraHusma. Ecnu nouyscTByeTe ANCKOMPOPT B Ke-
nyAKe, TO NMoCUANTe Ha WapAwen gneTe. B cepeanHe
Hegenwn y Tenbla NOABMTCA BO3MOXHOCTb NPOABUTD
TBOpYecKue TanaHTbl. Bac npurnacart Ha Top»kecTBo, ¢
KOHKypcamu 1 npusamu. Ecnm BbiCTynnTe B KauecTse
TaMafbl Uy BeAyLLero, TO No-HacToALeMy rnopasmTe
ny6nuKy. B cemenHON Xn3HW He ByaeT NpuYvH ana
CCop, eC/IN yCMUPUTE PEBHOCTD.

BJIN3HELLbI (21 MASA - 21 UIOHA)
Ha npotaxeHun Bcen Hegenun bnus-
Heubl 6yayT xaHApWTb W Mpuan-
paTbca K camum ceb6e. Ha Bac 310 He
MOXOXe, HO W3MEHWTb MacMypHoe
HacTpoeHue bygeT cnoxHo. He cTo-
UT NPUMEpPATb Ha cebs TO, UTO BaM
abCconoTHO He nfaeT. 3alimmTech YMCTBEHHBIM TPYAOM
1 HOBbIMM MPOEKTaMU, OHU XKMBO N36aBAT OT Aenpec-
cun. B nnuHon chepe He melaeT paccTaBuTb MPUOpPK-
TeTbl, YTOObI HUKOFO U3 BNN3KKX He 0buaeTb. KoHel
Hepenu bnvsHeuam nyyiue NOCBATUTL X0661, OTABIXY
N yKpenneHuntio ummyHuteTa. Cepbe3Ho OoTHecuTecb
K CBOEMy 3[J0POBbIO, @ BOT OT GU3MNYECKMX Harpy3oK
nyylle oTKasaTbCs. HacueT geHer He mepexuBainTe,
MX XBaTUT Ha BCe, YTO 3amnnaHNPOBaHO KyNuTb.

PAK (22 UIOHA - 22 UIONA)

Pak o6oxaeT pasgyBaTb U3 MyXu
C/TOHA, a Ha ToW Hepene BoobLue yr-
nybuTbCA B Janekoe npolusioe. Xopo-
LU0, UTO CBOE, a He B uyxoe. Menkas
paboTa no gomy v B oduce oTBieYeT
OT BCEro, YTO MeLIaeT MO3UTUBHO
MbICIUTb. OrPOMHY!I0 MOJIb3Y MOXHO MOMYUYUTb OT 3a-
HATUI CNOPTOM, 0COBEHHO, OT PUTHECa Y MyaBaHWA.
SbdeKT nocne noceLueHVA NapUKMaxepcKol, yBbl, He
npowussenet ¢ypop. Pak n3mMeHNTCA BHELLHE, HO NpW-
BblKaTb K HOBOMY 1 OPUIrMHanbHOMY 06pasy npuaet-

€A gonro. 3annaHnpoBaHHas noesgka yTomuT 1 pac-
cTpouT, ecnn ByeT BO3MOXHOCTb OT Hee 0TKasaTbCs,
TO TaK 1 cAenanTe. He 3anyckanTe HACMOPK 1 Kallenb,
BCE JIeYNTE CBOEBPEMEHHO.

JIEB (23 UION14 - 23 ABF'YCTA)

JlbBY BClO Hefiento NpUAETCA X0Mo-
TaTb 3a APYrux Niogen 1 KonecuTb No
ropofly B nouckax nogpabotku. Bot
Takasl CcyeTa, OT KOTOPOW HEMHOro
Tonka. Ho ecnn BHUMaTENbHO Bbl-
cnywaeTe OAHOrO U3 POACTBEHHU-
KOB, TO MOJyyunTe LeHHble coBeTbl. OHU NpurogATcs,
KakK B JINYHOW, TaK 1 6bIToBON cdepe. He HepBHMYa-
Te no noeoay ¢$uHaHCoBOro nonoxeHnsa. CKopo Bce
HanaguTcsa, ecnyu He OyaeTe WMrHOpPMPOBATb HOBble
npepnoxeHnsa. CemenHbim JIbBam He no3sasugyellb,
NnpuaeTcsa BCe BbIXOAHbIE «MaxaTb» Ha fAade. Caf u
oropop, nionata 1 rpabnu — BOT Takas Becenas KoM-
naHuA. KoHel Hepeny yBeHYaeTcA pOMaHTUYeCKM
NPYKNIoYeHeM Y OANHOKINX NpefcTaBuTeNnel 3HakKa.

LOEBA

(24 ABF'YCTA - 22 CEHTABPA)
HakoHeL-To Ha ¢pUHAHCOBOM ropu-
30HTe y [leBbl CUTYyaLMA NPOACHUTCA.
Henena npoviget noa 3Hakom «Mpu-
6binn 1 goctatka». Camoe rnaBHoe,
UTO MOABATCA MEepCrneKkTMBbI Npu-
YMHOXWTb KanuTar, YTo y>ke NpubaBuT HaCTPOEHUS.
MonoxuTenbHble CABUIY NPOV30MAYT B INYHOMN XKIM3-
HWU. OfuHOKne [leBbl 06PeTYT He TONbKO HEXHOro
No6OBHMKA, HO N HAIEXXHOTO fpyra B OOHOM fuLe.
MnaHbl 6M3HECMEHOB BPAA NV YBEHUAKOTCA YCMEXOM.
Hao6oporT, npegctonT 60pbba ¢ CO6CTBEHHON HEKOM-
NMEeTEHTHOCTBbI0O U KOHKypeHuuei. HesHaunTenbHbln
yuiep6 nonyuat Te, KTO 3aHAT TOProBJieil HA MUPOBOM
pbiHKe. CBOeOOpa3HONM «NanoYKON-BbIPYYANoOUKOM»
6yneT KOMaHAUPOBKa.

BECbI

(23 CEHTABPA - 23 OKTABPA)
Hauano Hepgenu Becam HyXHO noc-
BATUTb JINYHBIM AenaMm, He CTouT
6paTbCsl 33 OCHOBHYIO paboTy. Bbl
M TaK 3anycTUiM MHOTME MOMEHTHI,
3abbin obopMUTb KaKme-To AOKy-
MEHTbI 1 MOMOYb 6nn3komy. Ecnm He peluunTe Bce 3Tn
BOMPOCHl B CPOK, TO OKAXKMTECH B 3aMKHYTOM KpPYTY.
MaKcumanbHO akTUBHO noBeayT cebA Te, KTO 3aHU-
MaeTcA OM3HecoM. DHepreTUyeckuin 3aman Takowu,
YTO Aa)ke KOHKYPEHTbl OTKPOIOT POT OT U3YMIEHUA.
B koHLe Hegenv Becam HY>KHO KynbTypHO OTAOXHYTb,
CXOAUTb HA KOHUEPT uin B TeaTp. AKTMBHblE BUAbI
CNopTa, Kak 1 JarnbHre Moe3fku, MOryT OKasaTbCs
OnacHbIMU ANA 300POBbA.

€3

CKOPMWUOH

(24 OKTABPA - 22 HOABPA)
UYpesmepHo TemnepaMeHTHbIM
CkopnuoHam BClO Hegeno 6yayT
rpesnTbca GUHaHChI, Aa B 6ONbLIOM
Konunyectse. Kak rosoputca, uyero

Ten. 8-902-674-47-41, 8-950-214- 91-07

Haw appec: p.n.Taspn4eckoe,
CTPOUTENbHbIN pPbiHOK, HanpoTue A3C TonnaiH

BCE )1 KPOBJIN » ®ACA1OB

¢ MMIPODHACTIN
1,20*6 M. oymnHkoBaHHLW 15890 pyé.,

oKpaLueHHbIn — 1690 pyé.
® CailavuHr, BOJOCTOKMW, YTENSIMTENN
® OkHa, 6ankoHbl, nopxun, geepn NMBX

¢ Metannouepenuua, eBpolITakeTHMK, 610K Xayc
® NarotoBneHue rubKn (KOHbKW, Yriibi, OTAUBLI U T.4.]

— [IEPEKPBIBAEM KPbIIIIH

npodHACTHIOM H MeTao4epenHLel

-~ YCTAHABJIHBAEM
3ABOPbBI

H3 npochHACTHAA H eBPOLITAKeTHHKA

/|7 _ 3amep, pacuer - BECMJATHO!

/“’ HW3KWE LEHbDI, zaBoackoe n3rotoBnexne,
— BbICTPas [AOCTABKA N Ka4ECTBEHHBIN MOHTaX E@ mcl

0
10!“9“

000“CUBUPB”

JAEPEBAHHBIE
EBPOOKHA Rocka oﬁpeamm
€O CTeKnonakeTom ToNwMHON: 25MMm, 30MMm, 40MM

JOEPEBAHHBIE JIECTHHIBI  * IBEPH ‘APKH * TYANETBI
(mexaTaNHbie) * BECEA\RH * CAZOBAfl MEGENh

REPEBAHHIE GAHH TIOTOHARHDIE N3 AENNA:
H3 NPOUNMPOBAHHOTO BPYCA  |6pyc, nnmmryc, yrfn.(.,., :

NOA KN0Y 0T 150 T.P. BaroHKa v MH. roe

. Ten. 8-951-424-45-02, 2-19-02 (380HuTb A0 17-30), yn. CoBX03Has, 2-b
2 pemum pabotbi: Mu-Mr: 8:30 - 17:30, (b po 14:00, Bc- BbIXOAHON

CTONAPHbLIN LLEX
NU3rOTOBJIEHUE U3SAEJZINN HA 3AKA3
6ankum, naru, 6pyc- 5 u 6 mrp., 50 Mm.,

— OBIIIHBAEM II.OMA
ﬂ
(" «fl 1o 06bABNEHMIO B rasete )

«B Kaxxpom gome»
JNoporue untatenu!

Ob6palanck B 3anHTEpecoBasLLyio Bac dupmy,
noXanyncra, coobLiaiiTe, 4To
K WMEHHO Y HAC Bbl YBUAEJIM 3TO OBbABIEHUE. /

AOEHb BECEHHEIO PABHOAEHCTBUA

[aTta npasgHuKa yHMKasibHa
ANA Kaxgoro ropga.
B 2020 rogy sTa gata — 20 mapra.

BeceHHee paBHogeHcTBMe (Vernal Equinox) —
OfIHO 13 YHVKaNbHeNWWX ABNEHUA NpUpoabl, CyTb
KOTOPOro, roBOpPA Hay4HbIM A3bIKOM, CBOAUTCA K
TOMY, UTO «B MOMEHT paBHoAeHCTBUA LeHTp ConHua
B CBOEM BMAVMOM [BVPKEHUWN MO SKNUNTUKE nepe-
ceKaeT HebecHbIn 3kBaTop». B 2020 rogy BeceHHee
paBHOAEHCTBMe HacTynaeT 20 MapTa.

loBOpA Mpolue, B 3TOT AeHb 3emsif, Bpalasacb
BOKPYI CBOeli BOOGpa)kaemMoi ocu, MpoxoasLuein
yepes nosca, OJHOBPEMEHHO [BUrasaCb BOKPYr
CornHua, HaXoAMTCA B TaKOM MONOMXEHWW MO OTHO-
LIEHMIO K CBETWY, YTO COJIHEYHbIE Jyun, HecyLimne
TENJIOBYIO SHEpruo, NagaloT OTBECHO Ha dKBaTop.
ConHue nepexoauT M3 I0XHOMo MosyLlwapusa B ce-

He XBaTaeT, 0 TOM U CTpajaemM. Ho oTuamBatbca He
CTOWT, BEAb YK€ B YETBEPT NOCTYNAT BbIFOAHbIE NPeA-
noxeHnsa o coTpyaHunyectBe. Cpasy ke xBaTanTecb
3a paboTy, NPoABUTE CBOW TanaHTbl HA HOBOW HUBE.
B oTHOLWEHMA ¢ N36paHHUKOM He CTaBbTe Ha NePBbIi
nnaH ceoe «A». OfHO Aeno NpPosABNATb 6NaropoAcTBO
1 JapuUTb 3aLUTY, 4pYroe — HaxBanmeaTb CBOM JOCTO-
WHCTBA. B BbIxofHble Bce nnaHbl CKOPMMOHa Ha OTAbIX
MOTYT PYXHYTb. [pUAeTCcA CPOYHO BBIMONHATL [O-
MaLLHIo PaboTy, a TaKXKe NoMOoraTb POACTBEHHUKAM
Ha faue.

CTPEJNEL,

(23 HOABPA - 21 AEKABPA)
CTpenel He TEPNUT KPUTUKY B CBOM
agpec, HO B Hauane Hegenu nNoayunuT
ee uenyto Tenexky. Het, obuabl He
6ynet, HO 3nonbixaTena Bbl 3anoM-
HUTe Ha BClO XM3Hb. Macca noBofoB
HanTn no6rmoe xob6u, Kak M BCTPETUTb «BTOPYHO
NMOMOBUHKY». BaM Hy>KHO BbIMOJNIHATb BCe 0bs3aTeNb-
CTBa, HMKYZA He onasfblBaTb M He OTKa3blBaTbCsA OT
noceweHns NoAHbIX MecT. Yaaua Ha CTOPOHe CMenblx
N OTYasiHHbIX, MOMHUTE 06 3TOM. B KOHUe Hepenu y
CTpenblua CHU3WTCA SHepreTuyecknii 3anac. He yau-
BUTENbHO, BEAb Bbl He NpeHebperany HUKaKNUMK 3a-
[aHVAMM, 33 BCE U BCEX CTOANM rpyabio. DuHaHcoBas
CUTyaLus HOpPManu3yeTcs, Korga norosopuTe ¢ 6nms-
KM OpYrom.

KO3EPOI

(22 AEKABPA - 20 AHBAPA)

Bcio Hepenio Kosepor 6yneT Bece-
JINTbCA U WYTUTb, NMOKa Y HEro «me-
LIOYeK CO CMeXOM» He OTHUMYT. Kak
B TOM aHeKAoTe, KOTOPbI paHbLue
BaC >KYTKO pasfpaxan. Tenepb Bbl
camy nNpeBpaTWINChL B LWIYyTa rOPOXOBOro, 4yto byaer
MellaTb paboTe, IMYHON XKN3HW 1 AaXke NOJOPBET aB-
TOpUTET B KPYry ceMbMm. [OMbITKM NpeyBennunTb fo-
XO[ He JaAyT JOSKHOro pesynbTaTta. KoHTponupyite
aMouuMKM BO Bpems beceabl C HayallbHUKOM, He 3abe-

BEPHOE, 1 B 3TV AHW BO BCEX CTpaHaX AeHb MoyTh
paBeH Houw.

BeceHHee 1 oceHHee paBHOAEHCTBMUA CYUNTAIOT-
CA aCTPOHOMMYECKMM Hayanom COOTBETCTBYIOLLMX
BpemeH ropa. [MpomexKyToK BpeMeHn mexay ABYMA
OOHOVIMEHHbIMM PAaBHOAEHCTBMAMM Ha3blBaOT TPO-
NNYECKMM FOAOM. DTOT FOfA CErOAHA U NPUHAT AnA
n3MepeHusa BpemeHu. B Tponuueckom rogy npw-
6n113nTeNnbHO 365,2422 CONHEYHbIX CYyTOK. BoT 13-3a
3TOro «NpubM3NTENbHO» PaBHOLEHCTBME Kaxabll
rofi NPUXOAUTCA Ha Pa3HOe BPeMA CYTOK, KaXKabln
rofi NPoABMrasach Bnepea NpMMepPHO Ha 6 YacoB.

B [leHb BeceHHero paBHOAEHCTBUA HauMHaeT-
cA HoBbI rof y MHOMMX HapOAOB N HapOAHOCTEN
3emnu: UpaH, AdrannctaH, TagkukuctaH, Kasaxc-
TaH, Kblproi3cTaH, Y36eKnctaH — npakTuyeckn Bce
CTpaHbl Benivkoro lwenkoBoro nyTu CBA3bIBAIOT Ha-
Yanio HOBOTO rofa C 3TMM ABJIEHNEM NPUPOAbI.

B 3TOT AeHb cBeT 1 Tbma pa3gensaTca NOpoB-
Hy. B faBHMe BpemMeHa, Korga He 6bino KaneHgapen,
BecHy onpegenanu no conHuy. Cyntanocb, 4TO
WMEHHO C 3TOr0 [HA HauMHAlTCA OOGHOBNEHWA B
NPUPOAE: NepBblii BECEHHUI FPOM, HabyxaHve no-
Yek Ha flepeBbsx, OylHOe NpopacTaHue 3eNieHM.

[leHb BeCceHHero paBHOAEHCTBMA 0CO60 NoUn-
Tanca u B A3blyeckon Bepe. Cumtanocb, YTo B 3TOT
JeHb B rognyHOM KpyroBopote BecHa, onuuetso-
pstoLan coboi OXMBNEHNE N BO3POXAEHMNE MNPU-
pozabl, NPUXOAUT Ha CMeHY 3nMe.

Kak n3BectHo, korga ConHue nepexoauT n3 ce-
BEPHOro nonyLuapus B I0XKHOe, HacTynaeT oceHHee
paBHOAEHCTBME — 22 U 23 ceHTAbps. calend.ru

ravte Bnepep n He cnopbTe. BHMMaTenbHO oTHecu-
Tecb K TOMy, UTO KyLuaeTe. B KoHLe Heaenn BO3MOXHO
OTpaBfieHNe 3K30TMYeckum 6nogom. BzaumooTHo-
LIEHNA C POLACTBEHHMKAMU MOTYT YXYALNTbCA Nocne
COBMECTHOW Noe3KM.

BOJAOJEN

(21 AHBAPA - 19 ®EBPANA)
Boponen Bco Hepento 6yneT pa3ay-
MbIBaTb, C KEM eMy fyyLle obLwaTbca
— CO CTapowi reapaven gpysen wiv
C HOBbIMY MpuATenamn? Hy, Kpome
BacC, fJaHHbI BOMPOC HUKTO He pe-
KT KoHeuHo xe, OypHoe obLeHne cevac HY K Yemy,
HO 1 OTKa3bIBaTbCA OT NPUATHOTO BPEMAMPENPOBOX-
JeHnA He cTonT. He3abbiBaemble BneYaTieHns nony-
yaT Te, KTO OTNPABUTCA B KOMaHANPOBKY. Bbl ycreeTe
BbINONHNUTbL He TOIbKO MOPYYeHNA PYKOBOACTBA, HO
N MpeKkpacHo OTAOXHYTb. Cnepute 3a GU3NYECKUM
3[]J0POBbEM, OTKaXMTEChb B CepefivHe Heaenn ot Tpe-
HMPOBOK. XOTA, MPOBEXKMN MO yTpam He OTMeHsIATe,
HO A/1A HYX BblGUpaiiTe ynobHyio 06yBb. KamTe HOBO-
CTell OT POACTBEHHUKA, OHU KOCHYTbCA Hac/eAcTBa.

Pblbbl

(20 ®EBPAJIA - 20 MAPTA)

[ns Pbl6 Ha 3TO Heenm oyeHb BaX-
HO He PUCKOBaTb 1 He COBaTb CBOW
oyYapoBaTeNibHbIN HOCUK B UyXYto
>KU3Hb. YUTUTE, YTO NOTPAYEHHbIE Ha
pa3BneyeHns feHbrM He BEPHYTbCH,
a 3a u3nuWwHee NOBGOMBITCTBO MOXHO MOMAATUTLCA
cBOel penyTauueii. XOpoLo 3aHATbCA CaMoobpaszo-
BaHMEM, U3yyeHNEeM UHOCTPAHHOIO Ai3blka U OCBOe-
Huem HoBoW npodeccun. Ecnn 3anuwmnTtech Ha Kyp-
Cbl, TO MOABATCA H60JblUMEe NePCNeKTUBbLI Ha GyayLlee.
KcTtatn, drmHaHCOBOE NomnoxeHune Toxe ynyywmtcs. B
cepeauHe Hepenu Poibam He kenaTefibHO BbICOBbI-
BaTbCA 13 JOMALLIHErO «akBapuyma». TpaBMmoonacHble
[HW, ByabTe KpaliHe OCTOPOXKHbI M akKypaTHbl B pabo-
Te C pexyLumy npegmeTamu.

https://astrorok.ru/



