p-n. TaBpunyeckoe, TMpaxx 8000

—

becnnatHada raseTa

mMeéTann
LBETHOM

AEMOHTAX .
METANNNOKOHCTPYKLUUM

CEJIbX03. TEXHUKHU

sMeab - 300 py6./kr.

»naTyHb - 180 py6./Kkr.

« ANIOMUHWUIA 3NeKTp. - 70 pyo./kr.
6bITOBON - 45 py6. /Kr.

nuuLN2000004 ot 10.07.2012r

*AKB

HAT. | BE3HAN. PACYET

agpec: yn. Ykanoea, 54
Ten. 8-950-787-30-30, 8-950-787-35-79

N2 10 (430) 12 mapTa 2020 r. 16+

M A GH QA A s
IHPOAVA HH

oT npouanonu'renn
BOJIbLUOW ACCOPTUMEHT 2
FoBaauHa oxnaxpeHHasn,
cyﬁnponyutu

p.n T

KADE ©
"yCA,n

»CBAAbLBbLI

LBA"

) HOM"HM bl‘llE OBEnbl
yerse!

_ BRVYCHbBIE

SMUPOTM

/Ha 3AKA3
¢ PA3HLIMH HRUMHKAMM

Ten. 2-45-00, 8-908-803-26-04
yn. Coexo3uxan, 2

RCIIE CTONAPHBIA ILEX

nEPEBHHHblE NU3rOTOBJIEHUE U3AEJINN HA 3AKA3
EBPOOKHA 6ankm, naru, 6pyc - 5 u 6 MTp., 50 Mm., nocr. ABKA

Rocka oSpnunn
€O CcTeKnonakeTom TonuwmHon: 25mMm, 30Mm, 40Mm

ﬁfxggil::grm JIECTHHIIbI * ABEPH *APHH * TYANETDI

* GECE/JHH * CAZIOBAA MEGEND
AEPEBAHHLIE BAHH TMOTORARABIE H3AENNA:
H3 NPOUNHPOBAHHOIO GPYCA GPYC, RAVHTYC, yronku,
NMOA RN0Y 0T 150 T.P. BaroHKa 1 MH. roe

. Ten. 8-951-424-45-02, 2-19-02 (380HuTb o 17-30), yn. CoxosHas, 2-b
tg? pexum pabotbi: Mu-MT: 8:30 - 17:30, (b po 14:00, Bc- BbixopHOI

OTKPbLITUE
MATIA3MHA

19 MAPTA! ===

pn. Tanpuet:l(ue, yn.Jlenuna p.42 a

3!!0‘50‘2 wcmymeu& ¢
Becerres KOAACKUMK |

- Botunku xen ot 699 py6.
- Tydhnm nert. ot 650 pyé.

- KypTku xeHckue ot 990 py6.

- CnunoHbl XeH ot 350 py6b.

- KypTku myxckue ot 190 py6.

- Kpoccoeku ot S99 pyé6.

- Axorrepsl MyX, xeH ot 650 py6.

- PyT6onku ot 99 py6.

- [XXuHCBI geT, MyX, XxeH ot 650 py6.
- bproku koxa or 750 py6.

- [InaTbA XeH, geT. o1, 199 pyé.

- KocTiomei cnopt oT. 430 py6.

- O6n0XKHN Ha aBTO, NACNOPT OT, BO py6.
- Bloc'rranm'ep ot 120 py6.

* MLUEHHLA - 500 py6./mei.
* fYMEHD - 350 p/mel.

* OTPYBMU 150-200 py6./ mem.[ NECOK - 700 py6./T.
* Ceno -150 py6. TIOK

0 P
Ten. 89048274351

JleHuHckun MawuHubIA [Bop peanuzyer

YIoJjib -
3300 py6./TonHa

1je6eHs - 1600 pyé.
W, lnmn mopym'

nPOBA::mO; 'W? u 1200 py6/m?

NMPOG®JIACT OKPALLUEH. - 1550 PVb. mm:
pocraeka no p.n.Taepuyeckoe - 100 py6. 8-906-992-41-75

__NPOGHACTHN 8 HEJIH'-IHII m 17l][l.|1v6

_-TPVEA, VTONOK @, | - mé
]—n y

~<bPYC, 0SB ot 650-pyﬁ wennhr%nu*
< LUTAKETHUK lJﬁbII(HIJHEHI-IbIH W pesnnu

.'.'-,Toaapbl nml m:an.euuea ot 50 p_vﬁ ‘;

1 Shmotkin

JIUCKAYHT LIEHTP OAeXK /bl U 00YBU

HOBOE NOGTYNNEHKE

HHEHCKHME U MVIKCRUE KVPTRM,

JIETCKOW OAEXAbI W OBYBH! ™
7 s

TVDIIK, KPOCCOBKH

Vi JleHMHAa, 49

ccpodka npepoctaenaeTca 000 «Aptlpany

F OKHA 4na NEHCHONEPOR WevPrTTPPS

“*AKLMA OSACTEMTENLHE HA MOMEHT MyGnvKaumm.

oknapensioneram.ru

NMepBbin
B3HOC or

500 py6.

*NPU 33KNHHEHIN NOTOBOPA

Paccpouka
6e3 6aHKa

* KpOM
NOAOKOHHWE

Pabotaem no Bcel obnacTt

FATRRRSE TOTOTH 5, Y
£

***nogpoBHocT no TenedoHam:

(3812) 63-40-64, 8-962-058-40-64

A0 18 mec.

“KOHEYHAR CTOMMOCTE 3ABWCUT OT PAIMERE W MaTepuana I.-|3,EIEJ'II.'|H

f |«

Ten. 8-902-674-47-41, 8-950-214- 91-07

Haw agpec: p.n.

Taepuueckoe,

CTPOVUTENbHbIN pbiHOK, HanpoTue A3C TonnaiH

BCE )1 KPOBJIN v» ®ACAIOB

¢ NMPOMHACTIN
1,20*6 M. oynHkosaHHLw 15890 pyé.,
OKpaLueHHbIn — 1690 pyé.

® CailauHr, BOJOCTOKK, YTENNUTENN

® OkHa, 6ankoHbl, nogxun, aeepu NBX

¢ Metannouepenuua, eBpolITakeTHMK, 610K Xayc

® WNaroToBneHue rubkn (KOHLKH, yriibl, OTIMBbI

— IIEPEKPBIBAEM KPbIIIIH

npodhHACTHNOM H MeTaanouepenHLel

- YCTAHABJIHBAEM
3ABOPbI

H3 npodyHACTHAA H eBPOITAKETHHKA
nt.a)l

. ‘-\/‘ﬁ// ~
101“’ < HW3KME LUEHbI, sasoackoe

<~ 6bicTpas ADCTABKa M KAaYecTBEeHHbIA MOHTaX [@

935 po
COAOH SOOI ’( =
ﬁ

WMCM» L
Akuna mecsaua!!! b

MAHUKHOP ¢ nokpbiTHeM renb-naxa u
NEAUKHP ¢ nokpbiTMEM renb-naKka

guaaitn 6 nogapor!!!

¥n. Nepmourtoea, 48Ba  Ten. B-951-416-03-81

TaBpuyeckoe

16 mapTta ¢ 9:00 po 10:00
CTpouTenbHbIA PbIHOK
18 mapTa ¢ 9:00 o 10:00

CACTOUTCS NPOJaXa <

KYP-
1 HeCiweK

1 rop - 120 py6nen
8 mec.; 10 mec. - 160 py6nen
4.5 mec. - 300 py6neu

3anucb no Ten. 8-953-399-58-91

3amep, pacuetr - BECMJIATHO!

W3roToBNeHne,

B OBIIIHBAEM II.OMA
=

NPO/IAMA GHNETOB

- ] RACCI
- ABHARACCDI
- BHAETDI HA ABTOBYChI

p-n. TaBpuyeckoe, yn. JleHuHa, 67
(psaom ¢ mar. «Xonpu»)
Ten. 2-19-17, 8-903-927-19-98

bEC, ’ka
THO

a7 “?ﬁ&m eﬂ';'ﬁ
LA )

MEMANNT,

‘o XYNORECTBEHHAA KOBKA
‘s BOPOTA, 3ABOPBI

fe TEILJIAIIBI

‘e JIECTHUIIBI, HABECbBI 3
‘a. APTOH

YCJIYI'H MAHHNIY/IATOPA

TLEOL

17 mapra - Bceuupub/m AeHb COLHanbHOi pa601'b|

/':.C"‘-\
"\

C Aném coymansHoro pa6oTHHKa, ;
C gHém cepaey 6onbWHX-60MbWNX!
~——TennoTolo NycTb HANONHHUTCA
Bawa gobnecTHas XM3Hb.

Mycts Tepnenne we 3anonancn,/ =
YITo6 B Harpagy 3a y4acTue '
Bam Bcerpga-cBeTHNO CONMHBILLKO,
Ho6aBnas Tonbko cyacTba!

= Mo3dpasagem!

}"

3




=

2

MNpriem HeKOMMepPUYECKNX CTPOUHbIX 00BABNEHMI U No34paBneHni - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93

ﬁTB-nporpaMMa

noHeaenbHukK / 16 maprta

B cBA3M ¢ Tem yTO HeKOTOpble KaHasnbl BpEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHC/IALMN Ha HAX MOTYT Ha4MHaTbCA Ha 11nu 2 yaca paHblue, Yem YKa3aHo B Tefienporpamme.

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBoCTU». (0+)
09.50 «<MopgHbI npurosop». (6+)

10.50 «XKutb 300poBol». (16+)

12.10, 02.10, 03.05 «Bpema nokaxeT». (16+)
15.10 «[laBan noxxeHnmcs!». (16+)

16.00 «Myxckoe / YKeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHuie HoBoCTMY. (0+)

18.30, 01.10 «<Ha camom pene». (16+)
19.40 «ycTb roBopAT». (16+)

21.00 «<Bpems». (0+)

21.30 «<Maromaes». T/c. (16+)

22.30 «[loK-TOK». (16+)

23.30 «BeuepHuit YpraHt». (16+)

00.10 «[o3Hep». (16+)

Poconn |

05.00, 09.25 «YTpo Poccumy. (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTun». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLoy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Bectn. MecTHOe
Bpems». (0+)

11.45 «Cyabb6a yenoseka» ¢ boprcom
KopueBHMKOBbIM. (12+)

12.50, 17.25 «60 MyHYT». Tok-woy c Onbrom
CkabeeBoii 1 EBreHnem Monosbim.
(12+)

14.45 «TaliHbl cnepctBus». T/c. (12+4)

18.30 «<AHApeln Manaxos. Mpamoi 3¢pup».
(16+)

21.00 «B ware ot pas». T/c. (12+)

23.10 «Beuep» c Bnagnmupom ConoBbEBbIM.
(12+)

02.00 «LlamaHka». T/c. (16+)

HIB

04.10, 02.40 <Mocksa. LieHTpanbHbI OKpyr».
T/c.(16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuiuee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.10
«CerogHsa». (0+)

07.20 <MockBa. Tpu Bok3ana». T/c. (16+)

08.20, 09.20, 00.30 «Mopckue abaonbI». T/c.
(16+4)

12.25 «O630p. UpesBblyaliHoe
npowucwectaue». (0+)

13.00 «MecTo BcTpeum». (16+)

15.25 «<OCHOBaHO Ha peasibHbIX COObITUAX».
(16+4)

16.15 «[JHK». (16+)

17.15, 18.40 «MNéc». T/c. (16+)

20.00 «<Hesckuin. TeHb apxutekTopa. T/c.
(16+)

22.15 «B knetke». T/c. (16+)

23.20 «[o3gHsakoB». (16+)

23.30 «Mbl 1 HayKa. Hayka 1 mbi». (12+)

02.05 «Mx HpaBbl». (0+)

E{.

04.00 «Tepputopua 3abnyxxaeHunin» ¢ ropem
MpokoneHkKo. (16+)

05.00 «[loKyMeHTanbHbI NPoeKT». (16+)

06.00 «C 60gpbIM yTpom!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «<HoBOCTU».
(16+4)

08.00 «3aceKpeueHHbIE CNINCKUY.
J[loKyMeHTanbHbI cneynpoekT. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH Mup» ¢ Tumodpeem
BaxxeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/HdopmaLvoHHasn
nporpamma 112». (16+)

12.00 «3aragku yenoevecTsa» ¢ Onerom
WnwKnHbIM. (16+)

13.00 <HeBepoATHO UHTEPECHbIE CTOPUN».
(16+)

14.00 lJokyMeHTanbHbIV cneunpoekT. (16+)

16.00 «TarHbl Yanman». (16+)

17.00 «Camble WoOKMpyiowwe runotesbi». (16+)

19.00 «YenoBek-mypaseit». X/¢. (12+)

21.15 «BoamnTb no-pyccku». (16+)

22.30 <HeusecTHas nctopmay. (164)

23.30 «Kpokogun Janan». (Asctpanusa) (C
cy6TnTpamm). X/¢. (16+)

01.20 «<AHTypax». X/¢. (16+)

03.00 «<PoxpaeHHble B Kutae». /¢. (16+)

CIC
05.00, 04.50 «Epanau». (0+)

05.15 «[puknioueHna Byan n ero apysein».
M/c. (0+)

06.00 «OTenb «IneoH». T/c. (16+)

07.00 «Ypanbckue nenbmeHu». «Cmexbook».
(16+4)

07.25 «PeanbHas 6enka». M/d. (6+)

09.05 «Cepaueenku». X/d. (16+)

11.40 «Cnacatenu Manu6y». X/¢. (16+)

14.00 «X3HKOK». X/. (16+)

15.50, 18.00 «KopHwu». T/c. (16+)

19.00 «Jliogn nke». X/d. (16+)

21.00 «<Yenosek 13 ctanu». X/¢. (12+)

23.50 «KnHo B aeTanax» ¢ Dépopom
BoHpapuykom. (18+)

00.50 «4épHan mecca». X/. (18+)

02.45 «JTio60Bb lNpeT-a-MopTe». X/. (12+)

04.05 «TaiHa TpeTbei nnaHeTbl». M/¢. (0+)

@

05.00 <HactpoeHue». (0+)

07.10 <Monopas xeHa». X/¢. (12+)

09.10 «Ceprei IOpckuin. Yenosek He oTctofar.
0/d. (124)

09.55 «fopoackoe cobpaHue (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «Co6bITUA.
(0+)

10.50 «OHa Hanuncana youncteo». X/¢. (12+)

12.40, 03.55 «Mo1 repoii. Hennu Ko63oH».
(124)

13.50 «fopog HoBocCTeMn». (0+)

14.05, 02.25 «OTew BpayH». T/c. (16+)

15.55 «EcTecTBeHHbIV 0T6OpP». (0+)

17.15 «BckpbiTne nokaxet». X/¢. (16+)

21.35 «Kpbim. Kypc Ha meuTy». (16+)

22.05, 00.40 «3Hak KauyecTBa». (16+)

23.35 «[leTpoBKa, 38». (16+)

23.55 «[powaHue. ®anHa PaHeBcKas. (16+)

01.20 «Bca npaBpa». (16+)

01.45 «3acekpeueHHas J1lo60Bb. J1lo6UTb
ﬂLLIy», ﬂ/d} (1 2+)

04.35 «OCTOPOXKHO, MOLLIEHHWKM! MOLLEHHNKN
c 6onbLoi poporuy. (16+)

THT]

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB no6Bu». (16+)

10.30 «bopopguHa npoTus by3zosoir». (16+)

11.30 «[Jom-2. Cnacm ceoto J1io60Bb». (16+)

12.30 «XonocTsik». (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30
«YHuBep». T/c. (16+)

17.00, 18.00 «OgHaxabl B Poccum». (16+)

19.00, 19.30 «[NatpuoT». T/c. (16+)

20.00 «[ge noruka?». (16+)

21.00 «LUTopm». T/c. (16+)

22,00 «[lom-2. fopog no6sum». (16+)

23.00 «[lom-2. Mocne 3akaTa». (16+)

00.15, 01.05, 01.55 «Stand up». (16+)

02.45, 03.35, 04.25 «<OTKPbITbIN MUKPODOH>.
(16+)

05.10, 05.35 «THT. Best». (16+)

ne<)

06.00 «<MynbTdunbmbl». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00 «Cnenas».
T/c. (16+4)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «[aganka». T/c. (16+)

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe». (12+)

15.00 «<Muctnyeckme ncropum. (16+)

17.00 «OueBunaubl». T/c. (16+)

18.30, 19.30 «Xopowwuit gokTop». T/c. (16+)

20.30, 21.15, 22.10 «Kacn». T/c. (12+)

23.00 «<OXOTHVKM 3a NPUBUAEHUAMMN-2». X/ .
(6+)

01.30 «<HekpomaHT». X/¢. (16+)

03.00, 03.45, 04.30 «[ToMHUTb BCe». T/c. (16+)

05.15 «TaiHble 3HaKW». (16+)

1<

06.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac HoBOCTEN».
16+)

06.05, 11.45 «CnopTWBHbIA pernoHy. (0+)

06.25 «bnarosect». (0+)

06.35 «MaLurHbl ckasku». M/. (6+)

07.00 «Hawwe yTpo». (0+)

09.05, 16.00, 01.00 «<Anxumuk». T/c. (16+)

10.00, 17.20, 00.00 «Ledbi». T/c. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «4ac HoBOCTE».
(0+)

11.15 «MecTHble xutenun c OkcaHom
CaBOUKMHOM». (0+)

12.20 «Tony6an ctpena». X/¢. (12+)

14.15, 23.00, 03.00 «3aKkpbiTas wkonay. T/c.
(16+4)

15.10, 03.50 «My><umnHbl He nnavyT-2». T/c.

05.35 «OXOTHVKM Ha Tponnein». M/c. (6+) (16+4)
f-}'
12:3 O6nauHo +3 O
MacmypHo,
Br HebonbLon —3
17.03 cHer
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MacmypHo,
nr He601)1/bLu0|7| 0
20.03 cHer
2$g3 MNacmypHo o
25:3 MacmypHo —4

18.30 «BcnomuuTb Beey. (16+)

19.00 «YueHble nogn». (12+)

20.00, 02.30 «LLiTpuxu Kk nopTpety Unbu
HockoBa». (12+)

20.30 <HeckonbKo nNpu3spayHbix AHen». X/¢.
(16+4)

04.40 <MeLaHNH BO ABOPAHCTBEY.
CnekTtaknb. (16+)

09.00 «Bcs npasaa npo...». A/c. (12+4)

09.30 «HenseegaHHas xokkelHas Poccus».
(12+)

10.00, 11.55, 13.00, 16.35, 19.20, 24.45
«HoBoctuy. (0+)

10.05, 16.40, 19.30, 24.50 «Bce Ha MaTul».
(0+)

12.00 buatnoH. Kybok mrpa. OguHouHas
cMeluaHHas 3cTadeta. TpaHcALMA U3
OuHnasgun. (0+)

13.05 BuatnoH. Kybok mupa. CmeluaHHas
actadeTa. TpaHcnALMA n3 QUHNAHAUN.

+

14.35 Oyt60n. YemnmoHat Utanum. «Mapma» -
«MHTep». (04)

17.20 Oyt60n. YemnuoHat Ucnannm.
«CeBunbar - «betno». (0+)

20.25 MuHu-dyT60n. Mapumaty - YemnuoHat
Poccun. KMP® (MockBa) - «CnHapa»
(EkaTepurH6ypr). Mpamas TpaHcnALMA.

0+

22,25 backeTt6on. EguHas nura BTB. LICKA -
«XumKuy. Mpamas TpaHcnauma. (0+)

01.25 OyT60n. YemnmoHat lfepmaHmn.
«Beppep» - «bariep». MNpamas
TpaHcnauma. (0+)

03.25 KépnuHr. YemnunoHat mupa. >KeHLmnHbI.
Poccus - Kanaga. lNpamas TpaHcnauma
13 KaHagpl. (0+)

Poceus [ ]

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.40
«HoBoCTU KynbTypbi». (0+)

07.35 «[ewkom...». (0+)

08.05, 21.05 «MpaBwna xu3Hu». (0+)

08.35 «Bacunuin neckoB. TaéxHbI cTankep».
/. (0+)

09.20 «<Mopckue pacckasbi». X/¢. (0+)

10.30 «[lpyrvie PomaHoBbI». (0+)

11.15 «<Habniopatenb». (0+)

12.10, 02.10 «XX Bek». <JINYHOCTb HaUMHaeTCA
c getcTBar. «Beuepom nocne pa6otbi».
/. (0+)

13.25 «Llapb Bopwic 1 camo3Baxeuy. /.
(0+)

14.10 «<Amarcord. fl nomHto...». /. (0+)

15.00, 03.20 «[opTyranus. 3amok cnes». /.
(0+)

15.30 «OT 0 5o 80». [i/c. (0+)

16.10 «<HoBocTu. Mogpo6Ho. ApT». (0+)

16.30 «Aropa». (0+)

17.30 «Ceprei topckunin. Virpa B KusHb». [/¢.
(0+)

18.10 «TopxecTBeHHOe oTKpbiTHe XIII
31IMHEro MexayHapoaHoro gectusans
nckyccts fOpua bawmeta B Couny. (0+)

19.45, 01.30 «BnacTb pakra». (0+)

20.45 «nasHan ponb». (0+)

21.30 «CrnokonHow Houm, manbiwml». (0+)

21.45 «3aragkun Bepcans. BospoxpaeHue
asopua Jliogosuka XIV». I/d. (0+)

22.40 «Catn. HeckyyHasa knaccumka...». (0+)

23.25 «PoxpeHHas 3Be3goin». T/c. (0+)

00.10 «/[IBopAHCKMe aeHbrn. Hacneactso n
npugaHoe. [i/c. (0+)

01.00 «OTKpbITaa KHuray. (0+)

03.45 «LiBeT BpemeHu». (0+)

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.10 «M3BeCTUA».
(0+)

04.25, 04.50, 05.30, 06.15, 07.10, 08.25, 08.35,
09.30, 10.25, 11.20, 12.25, 12.40, 13.40,
14.35, 15.30 «Inyxapb. MpogonxeHne».
T/c.(16+)

16.45, 22.10 «BennkonenHasa natepka-2».
T/c.(16+)

17.35 «BennkonenHas natepka». T/c.
(16+)

18.20, 19.05, 19.45, 20.30, 21.15, 23.30 «Cnepy.
T/c.(16+)

23.00 «M3BecTrA. TOroBbIN BbIMyCK».
(0+)

00.15, 00.50, 01.15, 01.45 «[leTeKkTuBbI». T/C.
(16+)

02.20, 03.00 «Ctpactb-2». T/c. (16+4)

03.40 «bymepaHr». X/d. (16+)

flcHo +4
veonnod S
cHer

AlcHo — 1
MacmypHo — 1
MacmypHo +2
MacmypHo +3
MNacmypHo —8

WHTPEOVEHTDI:

+ 430rp myKu

. 250 mn Bogbl

. 15 rp nNpeccoBaHHbIX APOXKEN/5 rp cyxmx

ApOXKen

. 1 cT.n caxapa

. 0,5 u.n conn

+ 2 CT.n pacTUTenbHOro mMacna (yyiie onme-

KoBOE)
. Mo BKycy KyHXyT/ TBEpAbIN Cbip/MOpPCKan
Conb/NPOBaHCKMe TpaBbl, TMAH

. 1 anuo

MPUTOTOBNEHWE:

B Tennoii(He 6onee 38-39°) NnnTbeBON BOge pac-
TBOPUTb Caxap U APOXXW. [laTb NOCTOATb U «Npo-
CHYTbCA» [POXKam B Tenjiom mecte MUHYT 15-20.
Ecnn ppoxxn cBexne M KayecTBeHHble, MOABUTCA
XapaKTepHas NeHHas Wwanouyka.

MpocenTb B Gonbluyld MWUCKY MYKY, [06aBUTb
CONMb 1 «MPOCHYBLUMECSA» APOX>KM. HauvHaem 3a-
MelnBaTb TeCTo, YTobbl MyKa yBRaXXHUNacb. 3atem
NMOHEMHOry Ha/lIMBaeM pacTuTesibHoe mMacno. Hy>kHo
CKasaTb, YTO KONMMYECTBO MyKM AJIA TeCTa MOXeT Ba-
pbMpOBaTbCA B 3aBUCMMOCTM OT €€ BIaKHOCTU - XO-
POLLO 3aMelLaHHOe JPOXKEBOE TECTO JOMKHO ObiTb
HEXHbIM, MATKMM, HO MPY 3TOM JOCTaTOYHO YNpPYrum.

OKpyrnsaem TecTo 1 oTnpaBnsAemM B Tensoe MecTo
Ha 2 yaca, He 3abblBan 3aTAHYTb MUCKY MIEHKOW UK
NPVIKPbITb NonoTeHueM. CrycTa yac HYy>KHO akKypaTHO
06MATb TECTO 1 BHOBb OCTaBUTb €ro B Tense ewwé Ha 1
yac. TecTo xopoLlo NoJOMAET 1 BblpacTeT pa3a B 3-4.

Bkniovaem rpetbca AyxoBKy Ha 220°. Tenepb
HY>KHO NOJennTb TeCcTo Ha 4 yacTy, uTobbl C HUM
6b110 ynobHO paboTaTtb. Mprcbinaem cTon MyKon u
Knaaém ofiviH 13 YyeTblpex KycKoB TecTa. PackaTbiBaem
€ro CKankomn B TOHKMI NnacT - okono 4-5 mm. Cnerka

JIYKOBbIN KPEM-CYI

WHIPEOMEHTDI:

+ 2wt Jlyk penyatbivi

+ 1crebenb Jlyk nopein

. 1 WIT. KpacHbIN NyK

. 100 rp. CnnBoYHOE Macno

. 1 nnTp KypuHbiin 6ynboH

. 100-150 rp. KypuHoe ¢une

. 100 rp. MnaBneHbIn Cbip

. Conb, nepey

. lpeHKu: xneb, onvBKOBOE Macno, TBEPAbIN

cbip

MPUTOTOBNEHWE:

Jlyk (penuaTbiii, Nopen, KpacHbI) OYMNCTUTL U
HapesaTb nosykonbuamu. B KacTpione pacTtonuTb
CIMBOYHOE Macsio, A06aBUTb JIYK, MepemellaTb, 1 ro-
TOBUTb Ha TXOM OrHe oKono 15-20 MuH.

[o6aBnTb KypuHBbI 6YNbOH 1 Bap&HOe KyprHoe
dune (MenkKumm Kycoukamm).

Mepemeluatb, BapUTb 5-7 MUH. 1 4O6ABUTb MNaB-
NeHbIN cblp (HaTepeTb Ha TEpKe WM Hape3aTb He-
60NbLUINMMK KyCOUKaMM).

TOPT BE3 BbINMEYKU

WHTPEOVEHTDI:

+  300-400 rp. Kpekepa «PbI6KI»

+ 400 rp. KnpHow cmeTaHbl

+ 4 Cnenblx 6aHaHa

. 15 rp. boicTpopacTBOPUMOrO XKenaTnHa

. 100 rp. CaxapHow nyapbl

. BaHnnuH

MPUTOTOBJIEHUE:

KenatuH 3anbem 100 mn. xonogHoOM BoAbl, Nepe-
MellaeM, ocTaBUM HabyxaTb Ha 10 MUHYT. Tem Bpeme-
HeMm B rny6oKoli nocyse B306bem CMeTaHy C BaHUIU-
HOM 1 cax.nygpoin. Habyxwwii xenaTvH nogorpeem B
MUKPOBOIHOBKE W/ Ha BOAAHON 6aHe, He foBOAA A0
KuneHus, 1ob6aBnsem K CMeTaHe U eLlé pa3 B36uBaem
MUKCEPOM

®opmy nnn Tapenky rnybokyto 3actunaem nu-
LeBON NMNEHKON 1 HO, 1 6oka. Hapesaem TOHK/MU
Kpy»Koukamu 6aHaHbl, BblKnagblBaem C/ION Kpekepa,
nosnnBaem CMeTaHHble KpeMoM, 3aTeM C/loii 6aHaHOB,

AOMALUHWUW XNEB

WHIPEOAMEHTDI:

. 300 Mn TOMaTHbIN COK

. 80 mn BoAa

. 1 wT anuo

. 1 CT NOXKa pacTuTenbHoe Macno

«  450-500 rp myka

. 2 Y NOXKN CONb

. 1,5 C NOXKKM Cyxune fpoxKxun

. 100 rp YépHble ONUBKN

MPUTOTOB/EHUE:

Ao pasbonTaTb BMIIKOW, 40OOGABUTb TOMATHbIN
COK, BOAY W pacTutenbHoe macno. TwaTenbHO nepe-
MewaTb. BcbinaTb NPOCEAHHYI0 MYKY, COMb U LPOX-
K. 3amecnTb anacTuyHoe Tecto. OCTaBUTb B TEMIOM
MecTe Ha OfinH Yac. Nocne Toro Kak Tecto NoaonaeT,
06MATb ero 1 406aBUTb Hape3aHHbIe TOHKUMU KOoNey-

foTtoBuTb BKYCcHO? lMpocTto!

NAJTOYKU TPUCCUAHN

cookpad.com

cma3blBaeM pa3bonTaHHbIM ANLIOM, YTOObI MPUCHINKa
XOPOLUO MPUAMMAa U He ocbinanacb. A BOT NPUCHINKY
BbIOMpAliTe MO CBOEMY BKYCY - 3TO MOXET ObITb TBEP-
ObI CbIp, HAaTEPTbIN Ha TEPKe; KPYMHaA MOPCKas Conb;
KYHXYT; TMVH; NPOBaHCK/e TpaBbl 1 T.4.

Ecnu Bbl pelwmnu genatb rpUcCMHM € CbipOM, TO
nnacT Tecta, CMa3aHHbIN ANLOM, NpUCbinaem TEPTbIM
CbIpOM, 3aTeM CBOpayMBaem NiacT B Tyron pynert u
CHOBa packaTblBaeM B MacT. icnonb3ya ocTpbii Ky-
XOHHbIN HOX, a eLlé flyylue HOX ANA NULLbI, Hape3a-
€M TeCTO TOHKMU ASIMHHBIMW MOMOCKaMM.

Monocku Tecta CKpyumMBaem XryTvikamu, 3atem
nepeknagbiBaem VX Ha 3acTesleHHbIN neprameHTHoOn
6ymaroi npoTnBeHb. CBepXy aKKypaTHO CMa3blBaem
pa36onTaHHbIM ANLOM, YTOObI FPUCCUHY ObINK C Kpa-
CMBOW PyMAHOI KOPOUKOW. Bbinekaem xnebHble na-
NoYykn 15-20 muHyT npm 220° Bpemsa BbiNeYKn MoxKeT
OYeHb CUIbHO OTNINYATLCA OT YKa3aHHON B peLienTe
13-3a 0CO6EHHOCTEN AyXOBKN.

Kak TonbKO Manouyknm 3apyMAHATCA W CTaHyT
XPYCTALWMMU, FPUCCUHM FOTOBbDI

Korpga cbip OKoHYaTeNnbHO pacnnaBuUTbCA - nepe-
6uTtb cyn 6neHaepom. MoconuTb, NoNepunTb MO BKY-
cy. TBépabil cbip HaTepeTb Ha Tépke. Xneb HapesaTb
NOMTMKaMK, NOMNTb ONIMBKOBbLIM Macniom. MocbinaTtb
xneb CbIpOM M MOCTaBUTb B Pa3OrpeTyio JyXOBKY,
noKa cblp NOAPYMAHMNTCA.

HEMHOrO Kpema, 1 TaK fanee NoBTOpAs C/TIOU, HAaKPbl-
BaeM NULIEBOW MNEHKOWN, CTAaBUM B XONOAWbHUK,
YTOObI TOPTMK 3aCTbI, NyYllle Ha HOYb. [OTOBBIV TOPT
BbIFIOXMM Ha 6110A0 yKpacum Mo cBoemy ycmoTpe-
HUIO.

KaMu OnMBKW. ELEé HEMHOro NOMeCuTb 1 BbiNekaTb B
pasorpeToii gyxoBke go 190 rpagycoB NpuMepHO B
TeyeHume 1 vaca.
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npurnawaeT BCeXx Xenawuimx

npa3gHuKy

"Haypbi3 menpambl”
20 mapTa B 15 yacos

ueHa 6umnera 100 pyé6nein

PACIINCAHUE
KUHOINOKA30B
HA 14,15,16,17 mapTa

L|elu'rp Ka3axckou KynbTypbl "[locTbIK"

B LlenTp HapoaHOW KynbTypbl U focyra
Ha KOHLePT NOCBALEHHbIA THOPKCKOMY

’
wh 3*

o

Ha3BaHue Bosporp. Onwnte-Tb
14,16 11:00 MynbT B KnHON?115:Mope clopnpur3os(2D) 0+ 120 48 MUH.
mapTta | 12:00 Mywwncrolie moweHHKK(2D) 6+ 120 88MUH.
13:45 Nep 2(2D) 6+ 120 131 MUH.
16:15 Otenb «benrpag»(2D) 6+ 120 107 MUH.
18:15 Ara. Kowmap temHoro neca(2D) 16+ 120 98 MUH.
15,17 11:00 MynbT B KHON2115: Mope ciopnpwusos (2D) | 0+ 120 48 MVH.
mapTta | 12:00 CyacTbe B KOHBepTe(2D) 12+ 120 102MWH.
14:00 Nep 2(2D) 6+ 120 131 MuH.
16:30 Otenb «benrpag»(2D) 6+ 120 107 MUH.
Kykna bpamc 2(2D) 16+ 120 86 MVIH.

Tene¢doH ana cnpaBok: 2-15-91

Adniia KynbTypHbIX MEPONPUATIAI

Kpaesegueckunn mysen, p.n. TaBpuyeckoe, yn. CoBeTckas, 40, npurnaluaer Ha BbiCTaB-
Ky npuknagHoro tBopyectBa «TaBpuyeckue Hanesbl», NOCBALEHHYIO 85-neTuio
paioHa u 75-netuio Mobeabl B Bennkoi OTeyecTBeHHON. Bxog nnaTHbIN — SKCKYpCu-
OHHOE MocelLeHye: ans B3pocibix — 30 pyb., feTckmii — 15 py6., 0bbIYHOE NocelleHme:
ana s3pocnbix — 20 py6., fetckuin — 10 py6. letn go 3 net - 6ecnnatHo. Bpema paboTbl
noHexeNbHUK — NATHKUA ¢ 9.00 fo 18.00, 06ea ¢ 13.00 go 14.00, BocKpeceHbe - ¢ 10.00

10 16.00, 6e3 obepa. 0+

Kpaesegueckun mysen, p.n. TaBpuyeckoe, yn. Coetckas, 40, npurnaiiaet Ha NOCTOAH-
HO JencTByoLLYt0 3Kcno3uyuio «Halueil ncropum cTpoKu». Bxog nnatHbIi — SKCKyp-
cum ana B3pocnbix — 30 py6., fetckuin — 15 pyb., 06bIYHOE NoceLLeHme - 451 B3POC/bIX

{111

AL
)

obepa. 0+

*R¥

Mnanupyerca ¢ 16.03.2020 no 22.03.2020

3um», pn Taspuueckoe, yn. JleHnHa, 69.
BbicTtaBKa «TaBpuyeckas nanutpa»-2020, c. [lpunpTbiwbe.

- 20 py6., netckuin — 10 py6. letn go 3 net - 6ecnnatHo. Bpems paboTbl NOHeaenbHIK
- nAaTHMUa ¢ 9.00 go 18.00, 06ef ¢ 13.00 go 14.00, BockpeceHbe - ¢ 10.00 Ao 16.00, 6e3

«TBopuecTBO TaBpMYaHLEB» - MOCTOAHHO — AENCTBYIOWaNA BblCTaBKa — Npofa-
*a paboT xynoxHMKoB TaBpuyecKoro palioHa. pn TaBpuueckoe, yi. JleHnHa, 69.
BbicTaBKa «U3 xusHn B.B. JloTua», pn TaBpuyeckoe, yn. JleHnHa,69.
BbicTaBKa-gyaT UpuHa Pe3sHuk n Tamapa BacunbeBa «eHwumHa-mup-¢paHTa-

I'IpmrnawaeM BCEX XKenawwmnx NoCETUTb KPYKOK «PuncoBanbHble Beyepa» no

cy660o1am ¢ 10.00 go 13.00

Pexum pa6otbl XygoxectseHHoro otaena MYK «TKM»:

no 6yaHam ¢ 10.00 go 17.00, cy660Ta ¢ 10:00 o 16:00, 06efeHHbIN NnepepbiB C
13.00 go 14.00. Bc.- BbixogHOM. Ten. ansA cnpaBoK 1 npefBapuTe/ibHaA 3anucb

Ha 3KcKypcun 2-20-94

*X¥

Bu6nuoreka nm. PabnHuHa K.A. npurnawaert, yn. JleHnHa, 60:
*  Axums «fl xouy pacckasatb npo reposa» 15.03 - 15.04 6+

Ypok myxecTBa «TaBpU4aHLbl - y4acTHUKM Bennkux 6ute» 15.03 6+

3aHATMA B naGopaTopvm WHHOBALMOHHOro TBOpYecTBa N pOGOTOTEXHMKIII

«3BpUKYM» Kaxayto natHuuy B 15.00.

3aHATNE B paMKax Kypca «OcHOBbI KOMI'IbIOTepHOﬁI FPAMOTHOCTU» 1A NeH-

CYOHEPOB, KaxAabln yeTsepr, NATHULY B 11.00

Pexxum pabotbi: ExxegHeBHO ¢ 9.00 Ao 18.00 yacos,

cy660Tta ¢ 10.00 go 17.00 yacoB, BbIXOAHOI — BOCKPECeHbe,
MocnepHAA NATHMLA KaXKAOTr0 MecAL|A CAHUTAPHbII AeHb.

@TB-nporpaMMa

BTOpPHUK / 17 mapTa

B cBA3n c Tem uto HEKOTOpPble KaHanbl BpeMeHHO BeLLaloT B TECTOBOM peXUMme, TPaHCNALMN Ha HUX MOTYT HaYNHAaTbCA Ha 1vnm 2 yaca PaHblUe, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «/Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBocTU». (0+)
09.50 «<MopgHbI npurosop». (6+)

10.50 <Kutb 3p0p0oBol». (16+)

12.10, 02.00, 03.05 «Bpemsa nokaxet». (16+)
15.10 «[JaBaw noxxeHumcal». (16+)

16.00 «My>xcKoe / KeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBoCTU». (0+)

18.30, 01.00 «<Ha camom pene». (16+)
19.40 «[ycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «<Maromaes». T/c. (16+)

22.30 «[loK-TOK». (16+)

23.30 «BeuepHuii YpraHt». (16+)

00.10 <<Ceire|/| IOECKVM ﬂﬁoms niasvm» (12+)

05.00, 09.25 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectu». (

09.55 «O camom rnaBHoOm». TOK- Lon (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «BecTtn. MecTHOE
Bpems». (0+)

11.45 «Cynbba yenosekay. (12+)

12.50, 17.25 «60 MUHYT». (12+)

14.45 «AHHa KOBanbYyK B ;eTEKTVBHOM
Tenecepuane «TalHbl cneacTsua».(124)

18.30 «AHppeit Manaxos. [Mpsamoit spup». (16+)

21.00 «B ware ot pas». T/c. (12+4)

23.10 «<Beuep». (12+)

02.00 «LLlamaHKa». T/c. (16+)

TypaHpot. [I/¢.

xuronov. (16+)

04.10, 02.40 «Mocksa. LieHTpanbHbiit okpyr»,  17:00, 18.00 «OpHax bl
T/c.(16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuiuee. (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.10
«CeropHs». (0+)

07.20 «<Mocksa. Tpy Bok3ana». T/c. (16+)

08.20, 09.20, 00.20 «<MopcKue AbABONbI.
Cmepu. Cyabbbi». T/c. (16+)

12.25 «O630p. Ype3sBblyaitHoe
npoucuwecTsme». (04)

13.00 «<MecTo BCcTpeun». (16+)

15.25 «OCHOBaHO Ha pea’bHbIX COObITUAX». (16+)

16.15 «JHK». (16+)

17.15, 18.40 «Méc». T/c. (16+)

20.00 <HeBckwiA. TeHb apxvtekTopa». T/c. (16+)

22.15 «B knetke». T/c. (16+)

23.20 «KpyTaa uctopus». (12+)

E’i

04.00 «PoxgeHHble B Kutae». [I/. (16+)

04.10 «TeppuTopUsA 3a6nyaeHni». (16+)

05.00, 14.00 «[JoKymeHTanbHbI NpoeKT». (16+)

06.00 «C 60apbIM yTpom». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 <HoBocTw». (16+)

08.00 «<HeussecTHan nctopus. (16+)

09.00 «3acekpeyeHHble cnnckmy. (164)

10.00 «Kak ycTpoeH mup». (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «MHpopMaLMOHHasA
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3araku yenoBeyecTsar. (16+)

13.00 «HeBepOATHO MHTEPECHbIE UcTopumy. (16+)

16.00, 02.20 «TanHbl Yanmaw». (164)

17.00, 01.30 «Camble WOKMpytoLmne
runotesbi». (16+)

19.00 «[Jo6po noxanosatb B paii». X/¢. (16+)

21.10 «<BoanTb No-pyccku». (16+)

23.30 «Kpokoaun laHau-2». X/¢. (16+)

CIC
05.00, 04.45 «Epanaw». (0+)
05.15 «[puknioueHuna Byan n ero gpysein».
M/c. (0+)
05.35 «OxoTHVKM Ha Tponnein». M/c. (6+)
06.00 «OTenb «2neoH». T/c. (16+)
07.00, 18.00 «KopHu». T/c. (16+)
08.00 «Ypanbckue nenbmeHm». (16+)
08.40 «CmepTenbHoe opy»xue». X/d.
(16+)
11.00 «KyxHa». T/c. (164)
19.00 Jlioan nkc-2». X/d. (12+)
21.35 «Tuixoe mecTox. X/¢. (16+)
23.25 «YépHasa meccar. X/¢. (18+)
01.35 «50 nepBbix nouenyes». X/. (18+)
03.00 «Kak otaenatbca ot napHA 3a 10 gHen».
X/$.(12+)

06.00 «<MynbTduUnbMbI».
T/c.(16+)

17.00 «OueBnaubi». T/c.

X/. (16+)

06.25 «<bnarosecT». (0+)

(16+4)

(16+)

KazaHn. (16+)

@

05.00 <HacTtpoeHue». (0+)
07.15 «[lokTop W...». (164)
07.50 «banamyT». X/d. (12+)
09.35 «lOnua bopucosa.
(12+4) (0+)
10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «CobbiTisA». (0+)
10.50 «OHa Hanucana youicTso». X/¢. (12+)
12.40, 03.55 «Moi repoit. Knim LLnnerko». (12+)
13.50 «fopop HoBoCTe. (0+)

14.05, 02.25 «OTew bpayH». T/c. (16+)

15.55 «EcTecTtBeHHbIVi 0T6OP». (0+)

17.15 «BckpbiTrie nokaxet». X/¢. (16+)

21.35 «OCTOPOXKHO, MOLWEeHHNKN! CepUnHbIn

22,05, 00.35 «BaneHTuHa TonkyHoBa.
ConomeHHas BaoBa». [I/d. (16+)

23.35 «[leTpoBKa, 38». (16+)

23.55 «KeHwwmHbl Muxaunna KosakoBa». (16+)

01.15 «Bcs npaBpa». (16+)

01.45 «3acekpeueHHas J1lo60Bb. Pycckas
Kpacasuuar. /. (12+)

04.35 «OCTOpOXKHO, MOLEeHHMKM! MacTepa
NMOXOPOHHbIX Aen». (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB no6Bm». (16+)

10.30 «<bopoamnHa npotns by3oBoit». (16+)

11.30 «[Jom-2. Cnacu cBoto J1l060Bb». (16+)

12.30, 13.00, 13.30 «PeanbHbie nauaHbi». T/c. (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30
«YHuBep». T/c. (16+4)

19.00, 19.30 «[MaTproT».
20.00 <Mmnposwu3auua». (16+)

21.00 «Ltopm». T/c. (16+)

22.00 «[lom-2. fopog no6Bum». (16+)

23.10 «[lom-2. Mocne 3akaTa». (16+)

00.15, 01.05, 01.55 «Stand up». (16+)

02.45, 03.35, 04.25 «OTKPbITbIN MUKPODOH». (16+)
05.10, 05.35 «THT. Best».

<)

09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00 «Cnenas».

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «[aganka». T/c. (16+)
12.00, 13.00, 14.00 «He Bpyn MHe». (12+)
15.00 <Muctmnyeckme nctopum. (16+)

18.30, 19.30 «Xopowwit gokTop». T/c. (16+)
20.30, 21.15, 22.10 «Kacn». T/c. (12+)
23.00 «[on. CeKpeTHbI MaTepuanbymK».

01.15, 02.15, 03.15, 04.00, 04.45, 05.30 «TBoW
Mup». T/c. (16+)
|/

06.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac HoBoCTEN». (16+)

06.35 «MawmHbl cKaskm». M/¢. (6+)

07.00 <Hawwe yTpo». (0+)

09.05, 16.00, 00.00 «<Anxumuk». T/c. (16+)
10.00, 17.20 «3arosop mapiana. T/c. (164)
11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBoCTeN». (0+)
11.15 «lpuxu k noptpety Unbm Hockosay. (12+)
11.50, 19.00 «YueHble nogn». (12+)

12.20 «4:0 B nonb3y TaHeukwn». X/. (0+)
14.15, 23.00, 03.00 «3akpbiTan wKona». T/c.

18.30 «<BcnomHuTb BCEY.

20.00, 02.30 «MecTHble xutenu ¢ Onbron (0+)
YepHbiwoson». (0+)

20.30 KecToKuid puHr». X/¢. (16+)

04.40 <Heob6blKHOBEHHbIE ntoan». (0+)

05.30 «lODJ1. 2019/2020. MyTb K driHany».
CneunanbHbli penopTax (12+)

06.00 MpodeccnoHanbHbin 6okc. C. Oumrasa
- A. Kanuuappo. boir 3a Tutyn
YeMMUOHKW Mrpa no sepcun IBA. A.
Eropos - B. lyuap. TpaHchauma ns

07.30 «*Kn3Hb nocne cnoprta. (124)

08.00 «<KomaHga meuTbi». (12+)

08.30 «[Nepsble negu». /c. (12+)

09.00 «Bca npasaa npo...». A/c. (12+)

09.30 «<HensBefaHHas XxokKkeHas Poccus».

MonuaHue 10.00, 11.55, 14.20, 17.50, 24.55 <HoBOCTY».
10.05, 14.55, 17.55, 03.55 «Bce Ha Matul». (0+)
12.00 «OnumnuiAckmn rmpgy. (12+)

12.30 Oyt60n. TuHbKODP Poccuitckas
Mpembep-nura. (0+)

14.25 «EBpo 2020. CtpaHbl 1 nnuayr. (12+)

15.50 OyTt60n. SIra yemnuoHos. 1/8
duHana. «Pean» (Magpug, Ucnanus) -
«MaHuectep Cutu» (AHrnusa). (0+)

18.40 «PayHp nepBbli. BocToK».
CneumanbHbiin 0630p. (12+)

19.00 «PayHa nepsbii. 3anag». CneynanbHblii
0630p. (12+)

19.20 KoHTMHeHTanbHbIN Bevep. (0+)

19.50 Xokkeit. KXJ1. 1/2 puHana
KOHbepeHummn «<BocTok». Mpamas
TpaHcnayma. (0+)

22.25 Xokkeit. KXJ1. 1/2 duHana
KoHdpepeHuun «3anag». Mpamas
TpaHcnauus. (0+)

01.00 «Bce Ha pyT60n!». (0+)

01.50 ®yT60n. JIra yemnuioHos. 1/8 dprHana.
«MaHuectep Cutu» (AHMNA) -

«Pean» (Mappwva, cnaHus). Mpamasa
TpaHcnauua. (0+)

04.25 backeTt60n. Ky6ok EBponbl. 1/4 ¢prHana.
«MapTtu3an» (Cepbus) - YHUKC
(Poccus). (0+)

Poceus [ ]

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.40
«HoBoCTU KynbTypbi». (0+)

07.35 «[Newkom...». (0+)

08.05, 21.05 «MpaBwna xusHu. (0+)

08.35, 14.40 «3arapku Bepcans.
Bo3poxpaeHue geopua JliogoBuka XIV».
0/¢. (0+)

09.25 «JlereHAbl MMPOBOTO KNHOY. (0+)

09.55 «KpacuBas nnaHerta. «fepmanus. Cobop
cBATON Mapun 1 LepkoBb CBATOrO
Muxanna B Xunbgecxanme». (0+)

10.10, 23.25 «PoxxgeHHas 3Be3goi». T/c. (0+)

11.15 «Habniogatenb». (0+)

12.10, 02.30 «XX Bek». «[locneaHnin U3 Nbinko
BNOONEHHbIX. Bnagnmmp 3enbanny.
(0+)

13.10 «[epBble B Mupe». I/c. (0+)

13.25, 19.40, 01.40 «Tem BpemeHeM. CMbICIIbI».
(0+)

14.10 «[lBopAHcKme geHbru. Hacnegctso n
npugaHoe». [i/c. (0+)

15.30 «OT 0 go 80». [i/c. (0+)

16.10 «<HosocTu. Moppo6Ho. KHurmy. (0+)

16.25 «<SpmuTax». (0+)

16.55 «benaa ctyaua». (0+)

17.40 «3aneyvatneHHoe Bpems». [l/c. (0+)

18.10 «XIIl 3MMHWI MeXAyHapOAHbIN
dectuBanb nckyccts lOpua bawmetan.
(0+)

19.10 «B moent gywe 3aneuatneH..». 1/d. (0+)

20.45 «naeHasA ponb». (0+)

21.35 «JleoHapao Aa BuHum 1 cekpeTbl 3aMKa
LWam6op». A/d. (0+)

22.30 «ObasHve TanaHTa». [1/¢. (0+)

00.10 «[IBopAHCcKMe feHbru. TpaTbl 1
KpeauTbl». [1/c. (04)

01.00 «[lokymeHTanbHas kamepa». (0+)

03.30 «ABCTpuA. 3anbLbypr. iBopel
AnbTeHay». [1/¢. (0+)

B Poccum». (16+4)
T/c.(16+)

(16+)

(0+)

(16+)

15.10, 03.50 «My>uunHbI He nnavyT-2». T/c.

(16+) 04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.25 <M3BecTUs».
04.25 «bymepaHr». X/¢. (16+)

05.30 «Crapbie knaumy. X/¢. (12+)

08.25, 09.25, 10.20, 11.20, 12.25, 12.45, 13.40,

14.35, 15.30 «nyxapb. Bo3spalyeHue».
P T/C. (164)
o 16.45, 22.10 «BenukonenHas natepka-2».

T/c.(16+)
17.35 «BenvikonenHasa natepka». T/c. (16+)
18.20, 19.05, 19.45, 20.30, 21.15, 23.30, 00.20
«Cnepy». T/c. (16+)
23.00 «M3BecTuA. Torosbiit Bbimyck». (0+)
01.05, 01.30, 02.00 «[JeTekTnBbI». T/C. (16+)
02.40, 03.20 «Ctpactb-2». T/c. (16+)

MPOCTDbIE UCTUHDI.
POOUTENAM HA 3AMET

Bo MHoOrom Hawa no60Bb MPOSBAAETCA B He-
Bep6HaNbHOM OTHOLLEHMM, HO OCHOBOI BCEMY Bceraa
6b110 1 6yaet obLeHune. imeHHOo cnoBa 3agaloT Becb
TOH HaLLel XN3HU — He Bosblue U He MeHblue. Cro-
BOM MOXHO PaHUTb, HO CJIOBOM MOXHO U U3NIEUNTD.
MIMeHHO MO3TOMy Tak BaKHO yMeTb roBOpUTb 65n3-
KOMY YesloBeKy, UTO Bbl UyBCTBYETE MO OTHOLUEHMIO K
HeMy 1 HaCKOJIbKO OH Jopor BaMm. [o3Tomy NprsATHO
1 HaM CibILWATb TaKKMe CI0Ba B CBOW agpec — 3To 1 Aa-
pUT PafioCTb, 1 MOBbILIAET CAMOOLIEHKY, 1 YKPEnnaeT
OTHOLLEHWS, 1 NPUAAET YBEPEHHOCTH.

A BCE HauuHaeTca c getctBa. [oBopuTe Takme
CoBa pebEHKY, 1 Bbl HAyuunTe ero niobuTb 1 ObITb Jto-
6UMbIM, ObITb yBEpPEHHEE B Cebe 1 npuaaBatb CTON-
KOCTW ApYruM, CIyLLaTh U CAblWaTh, OTAABaTb 1 NOny-
yaTb, PafioBaTbCA >KU3HU 1 PaloBaTb APYIUX, LEHUTb
1 6bITb GnarofapHbIM — 1 Npexae Bcero Bam. MoaTto-
My TCUXOJNIOM PEKOMEHAYIOT: CBOEMY PebeHKy Kak
MOXHO yalie...

rOBOPUTE:
. «fl N6 TEbA».
. «JTo6nt0 TeGA, HECMOTPSA HY Ha UTO».
. «fl N6 TebA, Aaxke KOraa Thl 3MMLLILCA HA MEHA».
. «fl no6n10 Te6A, AaxKe KOraa s 3/110Cb Ha TebA».
. «fl no6n10 Te6A, AaXKe KOraa Tbl JaNIeKO OT MEeHs.
Mos no60oBb Bcerga c To6on».
6. «<Ecnu 661 A Morna BbiGpaTh No60ro pedbeHka Ha
3emne, A 6bl BCE paBHO Bblbpana Te6s».
7. «JTrobnto TebA Kak [0 NyHbl, BOKPYT 3Be34 1 obpaT-
HO».

UuphwWNn=
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ﬁtﬂl, koTopbix
No69T, CTaHoBAT(S

BZpo(/1bIMK, koTopbit
yMeioT Nlo6UTE.
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8. «Cnacn6o».

9. «MHe NoHpPaBWIOChb CErofHsA C TO6OW UrpaTb».
10. «Moe nobrMoe BOCMOMMHaHME 3a IeHb — KOraa
Mbl € TOBOW YTO-TO fenanu BMecTe».

PACCKA3bIBAWUTE:
11. VicTopuio nx poXxaeHusa unm yCblIHOBIEHUA.
12. O TOMm, KaK Bbl yXa>KUBanu 3a HUMW, KOrAa OHN
6blnM ManeHbKue.
13. icToputo 0 TOM, KaK Bbl BbIOMPanu MM MMEHa.
14. O cebe B nx BO3pacTe.
15. O TOM, KaK BCTPETUANCH 1x 6abyLIKM 1 fefyLKu.
16. Kakue Bawwu nobrmble LiBeTa.
17. Y7o nHorga Bam Toxe 6bIBaeT CIIOXKHO.
18. Yo KOraa Bbl AepXuTe 1X 3a PYKY N COKUMaeTe
ee 3 pa3a, 3TO CEeKPETHbIN KOA, KOTOPbIN O3HayaeT «A
no6nto Tebax.
19. Kakon y Bac nnaH.
20. Yem Bbl celyac 3aHNMaeTech.

OKoH4YaHue Ha cmp. 4
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DTB-nporpamma!

B cBA3m ¢ Tem uto HEeKOTOpble KaHasbl BpeMEHHO BELLAKOT B TECTOBOM PeXMME, TPaHCIALMI

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBOCTW». (0+)

09.50 «<MogHbI npurosop». (6+)

10.50 «KuTb 300poBol». (16+)

12.10, 01.15, 03.05 «Bpemsa nokaxeT». (16+)

15.10 «[laBain noxeHumcs!». (16+)

16.00 «My:>xckoe / MeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBoCTW». (0+)

18.30 «<Ha camom pgene». (16+)

19.40 «[ycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpema». (04)

21.30 «Maromaes». T/c. (16+)

22.30 «[1oK-TOK». (16+)

23.30 «BeuepHuin YpraHt». (16+)

00.10 «Jlopa lyappa. Cpean Benukmnx
uTanbsaHues». (12+)

03.35 «HaeguHe co Bcemu». (16+)

04.20 «Poccusa ot Kiaﬂ oo KEaﬂ». (124)

05.00, 09.25 «YTpo Poccumy. (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTu». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-LLoy. (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «BecTtn. MecTHoe
Bpems». (0+)

11.45 «Cyfb6a yenosekan. (12+)

12.50, 17.25 «60 MUHYT». (12+)

14.45 «TaiiHbl cnepctBusy». T/c. (12+4)

18.30 «AHppeit Manaxos. Mpamoit 3¢pup». (16+)

21.00 «B ware ot pasa». T/c. (124)

23.10 «Beuep». (12+)

02.00 «LlamaHka». T/c. (16+)

HIB

04.10, 02.35 «MockBa. LieHTpanbHbI OKpyr».
T/c.(16+4)

05.00 «<YTpo. Camoe nyyee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.10
«CerogHs». (0+)

07.20 <MockBa. Tpu Bok3ana. T/c. (16+)

08.20, 09.20, 00.20 <MopcKre AbABONbI.
Cmepu. Cynbbbix. T/c. (16+4)

12.25 «O630p. YpesBbluaiiHoe
npowuclectame». (0+)

13.00 «MecTo BcTpeun. (16+)

15.25 «OCHOBaHO Ha pearnbHbIX COObITUAX. (16+)

16.15 «[QHK». (16+)

17.15, 18.40 «[éc». T/c. (16+4)

20.00 «[MpocnekT 060poHbI». T/c. (16+)

22.15 «B knetke». T/c. (16+)

23.20 «[ocnegHue 24 yaca. (16+)

<

04.00 «TeppuTopus 3abnyxaeHni». (16+)

05.00 «[lokymeHTanbHbIN NPoeKT». (16+)

06.00 «C 60gpbIM yTpom!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «<HoBoCTW». (16+)

08.00, 14.00 «3aceKkpeyeHHble CINCKU».
[loKymMeHTanbHbl cneunpoexT. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH Mup» ¢ Tumodpeem
bakeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/HpopmaLmoHHan
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3aragku yenoevecTsar. (16+)

13.00 «HeBepOATHO NHTEPECHbIE UCTOpUUY. (16+)

16.00, 02.30 «TariHbl Yanman». (16+)

17.00, 01.40 «Camble Wwoknpyowme
runotesbi». (16+)

19.00 «Mouenyi apakoHa». X/¢. (16+)

21.00 «<CmOTpeTb BCem!». (1 6+)

23.30 «KaBanepus». X/¢. (16+)

CIC
05.00, 04.45 «Epanaww». (0+)
05.15 «[puknioueHna Byan n ero apysein».
M/c. (0+)
05.35 «<OxoTHUKM Ha Tponnen». M/c. (6+)
06.00 «OTenb «IneoH». T/c. (16+)

M/o. (0+)

(0+)
14.05, 02.25 «Otel| bpay

(16+)
23.35 «[leTpoBkKa, 38». (1

TPUKOTax». (16+)

10.30 «<bopoanHa npoTn

(16+)
(16+)

(16+)
05.10, 05.35 «THT. Best».

T/c.(16+)

«Heuncto». (12+)

)<

06.25 «bnarosect». (0+)

07.00 «Hatue yTpo». (0+)

(16+)

(0+)

(12+4)

07.00, 18.00 «KopHu». T/c. (16+) (16+)
08.00 «Ypanbckue nenbmeHmn». (16+) 15.10, 03.50 «My>XumHbI
08.40 «CmepTenbHOe opyKume-2». X/d. (12+) (16+)

11.00 «KyxHs». T/c. (16+)

19.00 Ttoam ukc. Hauano. Pocomaxax. X/d. (16+)
21.05 «CmepTenbHoe opy»xume-3». X/d. (16+)
23.35 «CmepTenbHoe opyxme». X/d. (16+)
01.35 «Cepgaueenku». X/¢. (16+)

03.30 «Jadpdu Jak. DaHTacTUUYECKNA OCTPOBY.

@

05.00 «<HactpoeHue». (0+)

07.10 «[JoKTop W...». (16+)

07.40 «[leno «MécTpbix».

09.40 «*KanHa bonotosa. [leByLuka ¢
xapaktepom». /. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «Co6bITUA».

10.50 «OHa Hanwucana youincreo». X/¢. (12+)

12.40, 03.55 «Mon repon. VipnHa
Mepgepnesav. (12+)

13.50 «fopog HoBocTeN». (0+)

15.55 «EcTecTBeHHbIV 0T60pP». (0+)

17.15 «BckpbiTrie nokaxeT». X/¢. (16+)
21.35, 01.20 «JTvHUsA 3awmThbl (16+)

22.05, 00.35 «[powaHne. Mmnxann KOoHOHOB».

23.55 «[lukune aeHbru. Bnagnmup
BpbiHUanos». (16+)
01.45 «CoBeTckue madun. EBpeiicknin

04.35 «OCTOPOXKHO, MOLLEHHUKN!
AsTonopcTaBbi». (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)
09.15 «[lom-2. OcTpoB No6BM». (16+)

11.30 «Jom-2. Cnacu ceoto J1lo60Bb». (16+)
12.30, 13.00, 13.30 «PeanbHble nauaHbl». T/c.

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30
«YHuBep». T/c. (16+)
17.00, 18.00, 20.00 «OpHaxzabl B Poccun».

19.00, 19.30 «MaTtpwroT». T/c. (16+)

21.00 «LWTopm». T/c. (16+)

22.00 «[lom-2. lopop no68m». (16+)

23.00 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)

00.15, 01.05, 01.55 «Stand up». (16+)

02.45, 03.35, 04.25 «OTKPbITbIN MUKPODOH».

&

06.00, 08.45 <MynbTdunbmbI». (0+)
08.30 «Pricyem ckasku. (0+)
09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00 «Cnenas».

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «[aganka». T/c. (16+)
12.00, 13.00, 14.00 <He Bpun MHe». (12+)

15.00 «MucTtnyeckme uctopumy. (16+)

17.00 «OueBunaubl». T/c. (16+)

18.30, 19.30 «XopoLunit gokTop». T/c. (16+)
20.30, 21.15, 22.10 «Kacnw». T/c. (12+4)

23.00 «banbaniMahy». X/d. (16+)

01.15, 02.15, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15

06.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Hac HoBocTen. (16+)
06.35 «MaluuHbl ckasku». M/¢. (6+)

09.05, 16.00, 01.00 «AnxumuK». T/c. (16+)
10.00, 17.20, 00.00 «3aroBop MapLana. T/c.

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBOCTE».

11.15 «MecTHble xutenn c Onbron
YepHbiwosony. (0+) (04)

11.45, 19.00 «YueHbie nogn». (12+)

12.15 «Tbl Bcerfa byaellb co MHOM». X/¢.

14.15, 23.00, 03.00 «3akpbiTas wKkona». T/c.

18.30, 02.30 «BcnomHuTb BCey. (16+)

20.00 «Mos nctopus. bopnc Akumos». (12+)

20.30 «McKyccTBeHHbIN nHTenneKT. floctyn
HeorpaHuyeH». X/¢. (16+)

04.40 «<HeobbikHOBeHHbIe niloau». (0+)

cpepa/ 18 maprta

1 Ha HUX MOTYT HauMHaTbCA Ha 1 W 2 Yaca paHblue, Yem yKasaHo B Tenenporpamme.

06.25 DyTt60n. Kybok JInbepragopec. «CaH-
Mayny» (bpasunus) - «Pusep Mnent»
(ApreHTuHa). MpAamas TpaHCnALMA.
(0+)

08.25 «KomaHga meuTbi». (12+)

09.00 «Bca npapaa npo...». fAi/c. (12+)

09.30 «Hewn3BepaHHas xokKkeliHasa Poccusay.
(12+)

10.00, 11.55, 14.00, 16.35, 19.00, 24.55
«HosocTu». (0+)

10.05, 14.05, 19.05, 03.55 «Bce Ha Matul». (0+)

12.00 ®yT601. JIra YemnuoHos. 1/8 dpuHana.
«MaHuectep Cutuy» (AHrnua) - «Pean»
(Mappwug, Ucnanunsa). (04)

14.35 Qyt60n. Jlura yemnuoHos. 1/8 dpuHana.
«tOBeHTyC» (UTanusa) - «JInoH»
(OpaHuwms). (0+)

16.40 OyT601. JIra YemnuoHoB. 1/8 dpuHana.
«Yencu» (AHrnuA) - «baBapua»
(fepmanus). (0+)

18.40 Bocemb nyumx. CneuuanbHbiil 0630p.

X/d. (12+)

H». T/c. (16+)

6+)

12+

19.50 Xokkei. KXJ1. 1/2 duHana
KoHdepeHuun «BocToky». Mpamas
TpaHcnauuma. (0+)

22,25 Xokken. KXJ1. 1/2 uHana
KoHbepeHumn «3anagy. Mpamas
TpaHcnaums. (0+)

01.00 «Bce Ha dyT6on!». (0+)

01.50 ®yT60n. JIra yemnvioHos. 1/8 drHana.
«bapcenoHa» (UcnaHusa) - <Hanonw»
(Utanua). Npamas TpaHcnaums. (0+)

04.25 KépnuHr. YemnuoHaT mupa. KeHWwunHbI.
Poccus - Weenyapua. TpaHcnauua ns
Kanagpbtl. (0+)

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.40
«HoBoCTU KynbTypbi». (0+)

07.35 «[Newkom...». (0+)

08.05, 21.05 «[MpaBwna *u3sHu». (0+)

08.35, 14.35 «JleoHapfo Aa BuHum 1 cekpeTbl
3amKa LLlam6op». [/¢. (0+)

09.25 «JlereHabl MUPOBOTO KNHOY. (0+)

09.55, 03.40 «KpacrBas nnaHeTa». (0+)

10.10, 23.25 «PoxaeHHas 3Be3gon». T/c. (0+)

11.15 «<Habnogatenb». (0+)

12.10, 02.40 «XX Bek». «Kny6
KMHONyTewecTBUiA. AHTapKTAay. (0+)

13.10 «MepBbie B mupe». [i/c. (0+)

13.25, 19.40, 01.50 «Y10 genatb?». (0+)

14.10 «[lBopAHCcKMe aeHbrn. Tpatbl n
KpeanTbi». [1/c. (0+)

15.30 «<OT 0 go 80». fi/c. (0+4)

16.10 «<HoBocTtu. Moppo6Ho. KnHoy. (0+)

16.25 «Jlyuc 6yHioanb «MlocnegHnii B3gox». B
nporpamme «brnbnenckuin croxet». (0+)

16.55 «CaTun. HeckyuHan knaccuka...». (0+)

17.40 «3aneyaTneHHoe Bpema». [l/c. (0+)

18.10 «XIIl 3MMHUI MeXAyHapOAHbIN
dectrBanb nckyccts FOpus bawmetan.
(0+)

20.45 «MmasHan ponb». (0+)

21.30 «CriokonHow Houw, manbiwml». (0+)

B byzoBoin. (16+)

(16+4)

; 21.45 «Hotp-fam-[e-Mapu: ucnoitaHne

BpemeHem». [I/¢. (0+)

22.40 «Anekceii JleoHOB. [1pbIKOK B KOCMOC».
/. (0+)

00.10 «[lBopAHCKue aeHbru. PazopeHne,
3KOHOMWA 1 6eAHble POACTBEHHUKMY.
O/c. (0+)

01.00 «ToHuHo lyappa. Amarcord. fi
nomHio...». [/d. (0+)

5|

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.15 «M3BecTuA».

04.25, 05.10, 06.00, 07.00, 08.25, 09.25, 10.20,
11.20, 12.25, 12.40, 13.40, 14.35, 15.30
«Myxapb. Bo3spalieHuer. T/c. (16+)

16.45, 22.10 «BenvkonenHasa nAtepka-2».
T/c.(16+)

17.35 «BenvkonenHasa natepka». T/c. (16+)

18.20, 19.05, 19.45, 20.30, 21.15, 23.30 «Cnepy.
T/c.(16+)

23.00 «M3BecTuA. Torosbii Bbinyck». (0+)

00.15, 00.50, 01.20, 01.50 «[leTekTnBbI». T/C.
(16+)

02.25, 03.10 «Crpactb-2». T/c. (16+4)

He nnauyT-2». T/c.

MPOCTbIE UCTUHDI.

POOUTENAM HA 3AMETKY

Hauano Hacmp. 3

CNYWANTE:
21. Bawero pebeHka B MaLLUHE.
22. Y10 Baw pebeHOK paccKkasblBaeT NPo CBOM
UrPYLLKK, 1 MOAYMaNTE, HACKOJIbKO 3TO ANA Hero
Ba»KHO.
23. Bonpoc, KoTopblil eNCTBUTENbHO NHTEpecyeT
pebéHKa.
24. Ha opHy ceKyHAy [oNbLUe, YeM NO3BOAET Balle
TepneHue.
25. MpwucnylwumBanTech K HyBCTBaM, KOTOPble CTOAT 3a
CloBaMM Ballero pebeHka.

CNPALUMBANTE:
26. «Kak Tbl gymaeLlb, MoYemy 3TO Clyuunocb?»
27. «Kak gymaelub, uto byaert, ecnu..?»
28. «KaK Mbl MOXeM 3TO BbIACHUTb ?»
29. «O yem Tbl gymaeLb?»
30. «Kakoe y Tebs camoe NpuATHOE BOCMOMIUHaHMe
3a [1eHb?»

MNOKA3bIBAUTE:
31. Kak caenatb 4TO-TO NpaBusIbHO, BMECTO TOrO,
yTOObI 3anpelLLaTb 3T Aenatb.
32. Kak rotoBuTb egy.
33. Kak cknagblBaTb ofexay.
34. KaK 1 rae MOXHO HalTn nHopmaLmio, ecsiv Bbl
He 3HaeTe OoTBeTa.
35. MprBA3aHHOCTb K Ballel BTOPOM NONOBUHKE.
36. Kak npaBunbHo 3a60TnTbCA 0 cebe 1 yxakmnsaTb
3a coboin.

BbIAEJINTE BPEMA:
37. YT1o6bl NOHabMI04aTh 3a CTPOUTESIbHBIMU MJTO-
LaaKamm.
38. YT06bI NOCMOTPETL M NOCAYLWATh NTHL,
B Mapke.
39. Ha 10, uT06bI Baww pe6eHOK MOMOr BaM rOTOBUTb.
40. XoguTb Kyga-To BMecTe.
41. Ha T0, uTOGbI BLINOMHATL 33[laHNS B TEMINE Balle-
ro pebeHka.
42. Y106bl NPOCTO NOCUAETD C BALLUM PebEHKOM,
MoKa OH nrpaer.

MOPALYWTE CBOEIO PEBEHKA:
43. Cgenaite ciopnpus 1 ybepute B ero KOMHaTe.
44, MNonoxunTte Wokonag B 65NHbI.
45. BbIioxuTe efly B Kakov-To NPUYyavBon nnm
3a6aBHoOI popme.
46. Urpaiite € HUM Ha nony.

OTOABAWTE:
47. CmoTpuTe Ha pebéHKa fobpbIMK rnasamu.
48. YnbibaiiTecb, Koraa Ball pebeHOK BXOANT B
KOMHaTy.
49. OTBeualTe B3aMMHOCTbIO, KOrAa Ball pebeHOoK
npuKacaeTca K BaM.
50. [laBaiiTe Balwemy pebeHKy BO3MOXHOCTb Cripa-
BUTbCA CO CBOMM HEJOBONbCTBOM
(rHeBOM, 3N0CTbI0), MPEXAe YeM OKa3aTb emy Mno-
MOLLb.

https://fit4brain.com/3687
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APEHOA
Caam 1-KOMH. KBapTMpYy B LieHTpe p.n.TaBprnyeckoe.
Ten.8-908-105-09-47
Coam 1-KOMH. KB-pYy B p.n.TaBpuuyeckoe, ¢ mebenbto
1 BbIT. TEXHUKOW. Ten. 8-908-117-25-42
Cpaam 3-KoMH. KBapTupy. Ten. 8-905-097-17-25

NPOAAM
1/2 poma, 6naroycTpoeHHbIl, c. JllobomMnpoBKa.
Ten.8-951-415-46-95
1/2 poma, neyHoe OToNNeHne, BOAA, 3-KOMH., Le-
Ha fJoroBopHas, c. Becenasa powa. Ten. 8-908-
104-54-81
3-KOMH. KBapTupy B LeHTpe. Ten. 8-904-071-73-65

nPO M

AEACTBYHOLUN BU3SHEC
KAHLUENAPCKUE TOBAPbI
Ten.8-904-328-32-37

Hom, 90 kB.m. Ta3, BoAa, caH.y3en, 15 cot. 3emnu.
1950 TbIC.pYy6., B p.n. TaBpryeckoe, yn. BogHuKos, 5.
Ten.8-951-412-67-39

KeapTupy Ha cT. Ctpena, 2-KomHaTHyto. Ten. 8-905-
097-79-07

KBaptupy c mebenbto. Ten. 8-904-075-28-17

AC-mawwuHa. Ten. 8-908-113-18-47
lpy3onepeBo3kK, a/M Masenb, yanuHéHHan byaka, 4
M. PycnaH. Ten. 8-908-108-39-09

C

lpy3onepeBo3ku. A/m laszenb. Ten. 8-905-097-
97-07

PemoHT xonopgunbHukoB Ha gomy. C rapaHTuen.
Ten.8-913-604-42-66

PectaBpauusa nopylwek. BoixogHOW BOCKpeceHbe.
Ten.8-923-768-28-56

ycnyru

G

CayHa, OTtenb. Ten. 8-965-975-98-46

PA3HOE

KynJjio
3aKynaem BOCK NYenvHbIl, LeHa AOroBopHas. Ten.
8-950-783-63-70
3aKynato MACO: roBaguHy (MONOLHAK, KOpoB), 6a-
PaHUHY, KOHUHY. A TakxXe »MBbIM BecoM. PacueT
cpasy. Ten. 8-904-079-76-85

nPOAAM

—
Ipoga. locTaBKa becnnaTtHo.
Ten. 8-965-871-06-09

HeTtckoe aBTOKpecno, geuratens BA3-03., n gpy-
rme 3/4 Ha Knaccuky, 6/y, Hegoporo. Ten. 8-913-
645-78-37

ObbABJIEHUA

CAJIOH

LLEPEMOHMUS

BECb CINEKTP

PUTYAJTbHbIX 5o5;

U TOBAPOB

III][:T!IIII&IH l|eHd Ha 3aXopoHeHue
(o1 14000 pyé. yenayry, oT 4000 py6. Tosap)

MAMATHHKH, OTPAJIKH

ank ™

u GOHHGH.I.:IQU

OBbIN KaTa

KPYIJIOCYTOMHbIA TENE®OH

4 8-951-409-66-08

419d08EH0

[
p.n. TaBpuueckoe, yn. Mponerapckas, 103

Muenonaketbl, 3000 py6. Ten. 8-904-329-25-67
CemeHa oropopHbix Kynbtyp. Ten. 8-913-650-

91-60
Astopaszbop 2107-08-09-99-10-11-12-15.
8-913-630-11-52

a—

Yronb. 3100 py6./T. Ten. 8-904-580-46-42

TPAHCMOPT

Ten.

nPOOAAM
ABTOoMarHutony m kKonoHku. Ten. 8-908-793-
93-28
BA3-2109,2003r. B., 24 Tbic. py6. Ten. 8-904-072-53-
45
BA3-2110, ra3/6eH3uH, ¢apkon, 2003 r.B. Ten.
8-913-668-36-30
BA3-2112, 2001 r.B., Xk Opa 2003 r.B., XTC My3bIKa,
pe3nHa y Bcex 3uma, Topr nmeetcs. Ten. 8-908-808-
12-02

TEXHUKA

PEMOHT
TEJIEBU30POB

CTUpanbHbIX maLlumH, CBY,
MOHWUTOPOB W Apyroe

Ten: 8-908-797-12-02

nNPOAAM
CTrpanbHyto MalUUHKY, Tenesusop, 6/y. Ten. 8-908-
797-12-02

OAEXAAUNOBYBb

nPOAAM
Bewwn Ha manbumnka ot 10 go 17 neT, KypTKU, O>KNH-
cbl, 06yBb, KOCTIOMbI. Ten. 8-908-793-93-28

@ <vsotHoinmur D

_1—'
[poBa 6epe3oBble. [locTaBKa. JIbroTH1Kam npe-
JocTaBnfaem JoKymeHTbl. Ten. 8-951-407-95-91

AOCTABKA
ChinY4YNX
MATEPUANOB
no P.n.
TABPUYECKOE
BECNJIATHO!

=MWEHNLA

bl BTOPbIX COPTOB  snekTPOHHBIE BECHI
yn.Ykanoea, 54 Ten. 8-909-536-55-54

JpoBa: 6epesa - KONOTble, OCUHA - KOJIOTas, CyXas.
HocTtaBkKa. Ten. 8-908-315-28-12

Munomatepuan obpesHon (gocka, bpyc), nioboro
ceyeHuna, ¢ poctaBkon. Ten. 8-951-424-45-02,2-
17-02

"KYCKOBOW - 3100 py6./T
| OPEX- 3400 py6./T.

Ten. 8-962-053-1 5-60

yn. '-luanona... 50

* Paccpouiy npenoctaanaer A0 “Tiuskodd o, nuusuana N 2

MNpogam ABe MHOOYTKM U MHAOYyTOKa. Ten. 8-951-
429-78-40

Mpoaam xepebua. Ten. 8-909-535-78-04

Mpopam kobbiny xepebyto, 4-netka, ueHa 68000
py6. Ten. 8-904-072-73-41

Mpogam Kponos Ha nnems. Ten. 8-951-429-78-40
Mpopam netyxos. - 450 py6. Ten. 8-960-984-03-59
Mpogam nopocar. Ten. 8-908-119-10-85

Mpogam nopocar. Ten. 8-909-535-78-04

HWU3KUE LIEHbI HA NOANTPAOMIO )
W ILUPOKO®OPMATHYIO I'IE‘IATbI

— 4

o Bu3UTKK 1000 wr. - 1250 py6
- lnzaitH 200 py6.
- LipeTHas ABYCTOPOHHAA NevaTb
C NOKPbITUEM OdCeTHbIM Nakom!
- KauectBeHHbIN I'IJ'IOTHbII/I KapToH, 300 rp./m?

® JINCTOBKM, 6yKneTbl
® LieHHUKK, KaneHaapm

PEKJIAMHbIE BAHHEPbDI

JNIIOBbIX PABMEPOB

Mbi co3aaeM TONbKO OPUTMHANDbHBIE AU3aNHDI!
Hurakux wabnoHos!
100% KauecTB0 npoAyRuun!
BECMJIATHASA JOCTABKA Ten. 8-983-625-24-26




OT1pen peknambl: 8-983-625-24-26. Pegakuuns: 8-913-145-98-38, 8 (3812) 98-42-28. www.vkdmedia.ru
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Mponam Tenky, 1 rog, YepHOWM MacTu, N TENOYKY 1
mMecsaL, pabas. Ten. 8-904-828-01-74

Mpopam Tenouek, 1 mec. - 10000 py6., 10 gHel -
7000 py6. Ten. 8-960-997-55-89

Mpopam Tenouky, KpacHasi u HemHoro 6enoro. [.p.
01.02.2020r.Ten.8-913-636-19-88

NMponam Tenouky. Hegoporo. Ten. 8-913-613-
21-87

Mpogam Tenat. Ten. 8-904-824-60-33

NMOJTHASA

PABOTA

TPEBYETCA
BaxTa.Ten.8-951-417-54-61
Owncnetyep B Takcu. Ten. 8-904-582-82-58

—
BoawnTenb «B, C»; oxpaHHMK-KoYerap.
Ten. 8-965-975-98-46

WM Pyccrnx A.B.

UHeHBbl OT Npon3BoanuTensa

OduuymaHT 1 noap-yHuBepcan B kade Astorpad.
[loctaBKa K MecTy paboTbl 1 obpaTHo. Ten.8-951-
429-98-68

—

( Tpebyetca npopasel. Ten. 8-933-301 -77-74)

787-30-30

TABPUYECKASA
PUTYAJIBbHASA CITY)KBA
KPYFIOCYTOUYHO

OPrAHM3ALIMA
MOXOPOH

YOrPAOKM
v KPECTbHI
vCTOJ1bl, JIABKM
+MPAMOPHAS KPOLLKA
v I(OBPOBOE ﬂQKPbITHE

HCK,'C(TIQHHH“ ra IOH

vOPOTOKEPAMUKA

Appec: p.n. Taapuqeﬂme, yn. Nenmna, 47.
(cnesa or marasuna lNarepouka)

Ten: 89043268376, 89139635010

PaboTHVK MeTannonpuemHoro nyHkTa. Ten. 8-950-

05.00 «[lo6poe yTpo». (0+)

09.00, 15.00 «HoBocTW». (0+)

09.10, 01.10 «fopaunii nea». GurypHoe
KaTaHue. YemnuoHat mupa 2020
r. Mapbl. KopoTkas nporpamma.
MKeHwmHbl. KopoTkaa nporpamma.
TpaHcnauma ns Kanagpbl. (0+)

12.45 «Bpems nokaxet». (16+)

15.10 «[laBain noxxeHumcs!». (16+)

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBoCTW». (0+)

18.30 «<Ha camom gene». (16+)

19.40 «[ycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «<Maromaes». T/c. (16+)

22.30 «[1oK-TOK». (16+)

23.30 «BeuepHuin YpraHt». (16+)

00.10 «[on Ha MuUINMoH». (18+)

03.35 «HaeguHe co Bcemu». (16+)

04.20 <Poccua ot Kpasa Ao Kpas». (12+)

Poccua | §

05.00, 09.25 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTu». (0+)

09.55 «O camom rnasHom». Tok-LLloy.
(12+4)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «BecTtn. MecTHoe
Bpems». (0+)

11.45 «Cygb6a yenoseka» ¢ bopmcom
KopueBHunKoBbIM. (12+)

12.50, 17.25 «60 MuHyT». Tok-wwoy ¢ Onbron
CkabeeBoii 1 EBreHvem Monosbim.
(12+4)

14.45 «TaliHbl cnepctBus». T/c. (124)

18.30 «AHpapeit Manaxos. Mpamoit apup».
(16+)

21.00 «B ware ot pasa». T/c. (124)

23.10 «Beuep» c Bnagummnpom ConoBbEBbIM.
(12+4)

02.00 «LllamaHka». T/c. (16+)

000 Pecypc M'pynn PAGOTA BAXTA 60/30

Pa3Hopabouue, BaxTa. Ten. 8-904-071-77-48

KAMEH I.I.I,HKH, 3/n oT 80000 pyé.

CBapwuk. Ten.8-904-827-43-51

HB

MOHTAXHUKH

ceHIBMY naHened, 3/n ot 45000 py6.

CKOTHUK 6e3 BpefHbIX NPUBbLIYEK, OKnag 18 TbiC.
py6. CpouHo. Ten. 8-960-994-26-90

04.10, 02.40 «<MockBa. LieHTpanbHbIl OKpyr».
T/c.(16+)
05.00 <YTpo. Camoe nyyLuee». (16+)

BETOH“I“K, 3/n ot 45 000 py6.

TpakTopUCT Ha 3KCKaBaToOpP-MOrpysuunk, ciecapb.
Ten.8-965-975-98-46

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.10
«CeropHs». (0+)
07.20 <Mocksa. Tpu Bok3ana. T/c. (16+)

tpvnuyurpuucmu no TK P®@, epinnara 3n 2 pasa B Mecay
Ten. 8-904-071-77-48 (ornen kanpos)

TpebyeTca npoaasel,. Ten. 8-933-301-77-74

08.20, 09.20, 23.50 «<Mopckwue AbABONbI.
Cmepu. Cyab6bi». T/c. (16+)

' PAGOTA BAXTOW

llﬂ KDVNHbIX CTROMTENbHLIX
OBbEKTAN Poccum

Auna (oTnen xappos)

“MNOTHUKH

U R AR D ARSI E LI “PAHOPABOUME

L’ I'IPHMOM PAEOTOD,ATEJ'II: . OGJHLI,MAJ'IbHOE‘TPY,EI,@YCTPOMCTBO

BECTIJIATHO: rlpoesn Ao 70 obbekTa. npoXWBaHue,
cnel. ofexaa, TPYAOYCTPOMCTBO B KOMMaHMIO,
obyueHue c Buipadeil AOKyMeHTa,

YMOHTAXXHUKH lPHA'I'YPI.I.IHKH
+ CBAPLUMKUF

12.25 «O630p. YpesBbluaiHoe
npowucliectame». (0+)
13.00 «MecTo BcTpeuu. (16+)
15.25 «<OCHOBaHO Ha peasibHbIX COObITUAX».
| (16+)
16.15 «JHK». (16+)

17.15, 18.40 «Méc». T/c. (16+)
20.00 «[MpocneKT 060poHbI». T/c. (16+)
22.15 «B knetke». T/c. (16+)
4 23.20 «3axap [punenuH. Ypokun pycckoro.

| (12+)

02.15 «Mx HpaBbI». (0+)

<

MepnocMoTp, TT

NbroTHOE NUTaHKWe

o

3JIEKTPOra3oCBapLUmK, SNeKTPOMOHTEP.

NEHVs 3a COAENCTBIEM B MIOVCKE NOAXOAALLEI PaboTbl MO agpecy:

BAKAHCUU NO TABPUYECKOMY PAUOHY

MO AaHHbIM LieHTpa 3aHATOCTI HaceneHna no coctoAHuo Ha 10 mapta 2020 roga
Mo COCTOAHMIO Ha 25 dpeBpana 2020 roga

AreHT CTpaxoBOW, arpoOHOM, aKyLUepKa, byxrantep, BETepUHAPHbIA Bpay, BETEPUHAPHBIN denbaluep, BOZUTEND,
BOXaTbliA, BOCTIUTATENb, BPAYl, [NaBHbIA OyXrantep, ropHUYHas, rpaHyNATOPLUMK, AENONPOM3BOAUTEND, AUPEKTOP,
ANCTETYEP, 3aBERYIOWNIA, 3aMECTUTENb AUPEKTOPA, 3aUMCTUMK, UHXKEHEP, KAMEHLYWK, KNALOBLUK, KOHAUTED,
KOHCYNbTaHT, KyXOHHbIN pabounii, Mansp, MeSULIMHCKAsA CECTPa, MEHEIKEP, MEXaHIK, My3blKabHbI PyKOBOAUTENb,
onepaTop, MapuKMaxep, Nefaror-ncixonor, Nekapb, NoBap, NOACOGHbIN Paboumil, MOMOLLHIK MaLUMHIACTA,
MoYTanboH, NPOrPaMMICT, MPOAABEL, MCUXONOT, Pa3HOPABOUNIL, CAHNTaP BETEPUHAPHBINA, CBEPTOBLLNK,
cnecapb, CMeynanuct, TOBapOBEf, TOKapb, TPAKTOPUCT, yuuTens, Genbaep, Gpe3epoBLUmK, SKOHOMICT,

BHUMAHUIO BE3PABOTHBIX FPAMAH: dopmupyiotca rpynnbl Ha npodeccoHanbHoe
o6yyenue B 2020 roay B p.n.TaBpuyeckoe, r. Omcke.

KaseHHoe yupexaeHue OMckoil 06nactu «LleHTp 3aHATOCTY HaceneHma TaBpuyeckoro paioHa» MHHOpMUpYeT paboTo-
[iateneil 0 BO3MOXHOCTY NpoBeAeHNA LIEHTPOM 3aHATOCTY HaceneHma NpoheccoHanbHOro Nosbopa KappoB Kak 113 uncna
rpazaH, MPU3HaHHbIX B YCTaHOBNEHHOM NOPAZAKe 6e3pabOoTHbIMY, TaK 1 LLYLLX paboTy.

MoppobHyto MHdopMmaLmto Bl MoxeTe y3HaTb Ha caiiTe omskzan.ru Ui MYHO 0OPaTUTLCA B CIYXOY 3aHATOCTI Hace-

Omckas obnactb, p.n. TaBpuyeckoe, yn. CoBerckas, a.33 Ten.2-25-79.

04.00 «BoeHHas TaliHa» ¢ iropem
MpokoneHko. (16+)

05.00, 08.00 «/JOKyMeHTanbHbl NPOEKT».
(16+)

06.00 «C 60apbIM yTpom!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 <HoBOCTM>.
(16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumodpeem
BaxxeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/IHpopmaLmoHHan
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3aragku yenoBeyecTBa» C
Onerom LUnwkuHbIM. (16+)

13.00 «<HeBepOATHO MHTEpeCHbIe NCTOPU».
(16+)

14.00 «HewnzBecTHaa nctopusay. (16+)

16.00, 02.20 «TanHbl Yanmax». (16+)

17.00, 01.30 «Camble WOKMpYoLWMe
runotesbi». (16+)

19.00 «Ha rpe6He BonHbI». X/d. (16+)

21.00 <O6paTHasA CTOpOHa NnaHeTbI». (16+)

23.30 «3on1070 fiypakos». X/¢. (16+)

CIC
05.00, 04.45 «Epanaww». (0+)
05.15 «[puknioyeHns Byam u ero fpysein».
M/c. (0+)
05.35 «<OxoTHUKM Ha Tponnei». M/c. (6+)
06.00 «OTenb «IneoH». T/c. (16+)
07.00, 18.00 «KopHu». T/c. (16+)

DTB-nporpamma]

B cBA3mM c Tem uto HEKOTOpble KaHallbl BpEMEHHO BELLAKOT B TECTOBOM pPeXnMe, TPaHCIALUUN Ha HUX MOTYT Ha4YMHATbCA Ha 1unm 2 vaca PpaHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

08.00 «Ypanbckue nenbmeHu». «<Cmexbooks».
(16+)

08.40 «CmepTenbHoe opy»xue-3». X/. (16+)

11.00 «KyxHa». T/c. (124)

19.00 «<Pocomaxa. beccmepTHbIin». X/d. (16+)

21.30 «CmepTenbHoe opyxue-4». X/. (16+)

00.00 «CmepTenbHoe opy»xue-2». X/. (12+)

02.00 «JTio60Bb MNpeT-a-MopTe». X/d. (12+)

03.20 «TaliHa fanékoro octpoBsa». M/d. (6+)

03.50 «[lnkune nebepn». M/. (0+)

@

05.00 «<HactpoeHue». (0+)

07.10 «[lokTop W...». (164)

07.45 «CBafie6Hoe nnatber. X/¢. (12+)

09.55 «AKTépcKme cyabbbl. 30 Pénoposa un
Cepreii Jlemewes». /. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «CobbITUA».
(0+)

10.50 «OHa Hanwucana y6uinctso». X/¢. (12+)

12.40, 03.55 «Mo repoit. Bnagucnas Betpos».
(12+)

13.50 «lopop HoBoOCTe». (0+)

14.05, 02.25 «Otew BpayH». T/c. (16+)

15.55 «EcTecTBeHHbIN 0T60pP». (0+)

17.15 «BckpbiTe nokaxet». X/¢. (16+)

21.35,01.20 «10 cambix... 3BE3Hble
aBmagebowmpbi». (16+)

22,05, 00.35 «AKTépCKMe gpambl. Ha ockonkax
cnasbi». /. (12+)

23.35 «[leTpoBKa, 38». (16+)

23.55 «90-e. Becénas nonutuka». (16+)

01.45 «[lamckue HerogHukmy. [1/¢. (0+)
(16+)

04.30 «<OCTOPOXKHO, MOLEHHWKM! MOLIEHHWKIN
B pAce». (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB nio6Bu». (16+)

10.30 «<bopoanHa npoTus bysosoi». (16+)

11.30 «JJom-2. Cnacu ceoto J1lo60Bb». (16+)

12.30, 13.00, 13.30 «PeanbHble nauaHbi». T/c.
(16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30
«YHuBep». T/c. (16+)

17.00, 18.00 «<OgHaxxabl B Poccum». (16+)

19.00, 19.30 «[MatpuroT». T/c. (16+)

20.00, 21.00 «LLitopm». T/c. (16+)

22.00 «[lom-2. lopog nto68wm». (16+)

23.00 «[Jom-2. Mocne 3aKaTta». (16+)

00.15, 01.05, 01.55 «Stand up». (16+)

01.00 «<TNT-club». (16+)

02.45, 03.35, 04.25 «<OTKPbITbIN MUKPODOH».
(16+)

05.10, 05.35 «THT. Best». (16+)

06.00 «<MynbTdunbmbl». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00 «Cnenas».
T/c.(16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «[aganka». T/c. (16+)

12.00, 13.00, 14.00 <He Bpu MHe. (12+)

15.00 «Muctnyeckne ncropum». (16+)

17.00 «OueBngubi». T/c. (16+)

18.30, 19.30 «Xopowwni goktop». T/c. (16+)

20.30, 21.15, 22.10 «Kacn». T/c. (12+)

23.00 «30 gHeit Houm». X/d. (18+)

01.30, 02.30, 03.00, 03.45 «[1aTan cTpaxa.
CxBatkar. T/c. (16+)

04.30, 05.15 «TaiiHble 3HaKm». (16+)

’ f
06.00, 09.00, 22.30, 02.00 <<Llac HOBOCTEN.
(16+)
06.25 «bnarosect». (0+)
06.35 «MaLunHbl ckasku». M/d. (6+)
07.00 «Hawwe yTpo». (0+)

09.05, 16.00, 01.00 «Anxumuk». T/c. (16+)
10.00, 17.20, 00.00 «3aroBop mapLuana». T/c.

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBOCTEW».
(0+4)

11.15 «TaiiHbl passegku». 1/. (16+)

12.00 «Mos ncropus. bopuc Akumos». (12+)

12.30 «fop TeneHka». X/d. (12+)

14.15, 23.00, 03.15 «3akpbiTasn wKona». T/c.
(16+)

15.10, 04.05 «My>kumnHbl He nnavyT-2». T/c.
(16+)

18.30 «<BcnomHuTb BCey. (164)

19.00 «Jliogn PO». (12+)

20.00, 02.30 «Ynpasaom». (12+)

20.15, 02.45 «OBepTaiiM. XOKKeliHoe
o6o3peHuer. (12+)

yerBepr /19 maprta

20.45 «He xypno 6bl noxyaetb». X/. (16+)
05.00 «Heob6bIKHOBEHHbIE niogn». (0+)

@

06.25 OyT60n. Kyb0oK JInbepTagopec.
«YHuneepcupap Katonuka» (Yunn)

- «[pemno» (bpasunua). Mpamas
TpaHcnayma. (0+)

08.25 KépnuHr. YemnuoHat mupa. >KeHLnHblI.
Poccua - Kutaia. Mpamaa TpaHchauma
13 KaHagpl. (0+)

10.30 «O630p JInry 4eMnMoHOB». (12+)

11.00, 11.55, 14.00, 16.05, 19.20, 22.25
«HoBocTtu». (0+)

11.05, 16.10, 18.35, 03.55 «Bce Ha Matul». (0+)

12.00 MpodeccroHanbHbIn 6oKc. 3.
TposaHosckuii - M. P inac. 3. Camepnos - b.
Menasc. TpaHcnauma ns Ucnanmn. (16+)

14.05 OyTt60n. JIura yemnuoHos. 1/8 dpuHana.
«baBapua» (TepmaHua) - «<Hencm».
(AHrnua) (0+)

16.35 OyTt60n. JIura yemnuoHos. 1/8 dpuHana.
«bapcenoHa» (UcnaHna) - <Hanonm».
(Utanunsa) (04)

19.00 «KypHan TuHbkodpd PTJ1. Mepen
Typom». (124)

19.25 KoHTWMHeHTanbHbIN Beyep. (04)

19.50 Xokkeit. KXJ1. 1/2 duHana
KoHpepeHuun «BocTok». Mpamas
TpaHcnayma. (0+)

22.30 «OyT60nbHOE CTONETME. EBpO. 1972,
(124)

23.00 «Bce Ha dyT60n!». (0+)

23.45 Oyt60n. Jlura EBponsbl. 1/8 dpuHana.
«XeTade» (McnaHws) - <MHTEp»
(Utanusa). Mpamaa TpaHcnauma. (0+)

01.50 Oyt60n. Jlura EBponsbl. 1/8 duHana.
«Poma» (Utanua) - «CeBnnba»
(Ucnanua). Mpamaa TpaHcnauusa. (0+)

04.35 CmeluaHHble egnHobopcTaa. Bellator.
M. ®peiipe - M. Kapsanbo. A. Tokos - .
Arynap. TpaHcnauma ns CLUA. (16+)

05.55 OyT60n. Kyb0oK JInbepTagopec.
«MHaeneHabeHTe genb Banbe»
(9kBagop) - «dnameHro» (bpasunua).
Mpamaa TpaHcnauyua. (0+)

07.55 «Onumnunckmi rmay. (12+)

08.30 «O630p Jlnrn EBponbi». (12+)

Poceys [

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.40
«HoBocTu KynbTypbi». (0+)

07.35 «[lewkom...». (0+)

08.05, 21.05 «[paBuna *un3Hn». (0+)

08.35, 14.40, 21.45 «Hotp-[am-[e-Mapw:
ucnbiTaHve BpemeHemy. [I/¢. (0+)

09.25 «JlereHfibl MUPOBOrO KNHOY. (0+)

09.55 «KpacuBas nnaHeta». (0+)

10.10, 23.25 «PoxxgeHHas 3se3gon». T/c. (0+)

11.15 «Habniogatenob». (0+)

12.10, 02.20 «XX BeK». «<Mbl noem CTUXW.
TaTtbaHa n Ceprent HUKnTuHbI». (04)

13.25, 19.45, 01.40 «Mrpa B 6ucep». (0+)

14.10 «[lBopAHcKue aeHbru. PasopeHue,
IKOHOMUSA 1 6efiHble POACTBEHHUKM.
O/c. (0+)

15.30 «<OT1 0 go 80». i/c. (0+)

16.10 «<HosocTu. Mogpo6Ho. Teatpy. (0+)

16.25 «Mos JTio60Bb - Poccusly. (0+)

16.55 «2 BepHuk 2». (04)

17.45 «3aneuyatneHHoe Bpemsa». [l/c. (0+)

18.10 «XIIl 3MMHWI MeXxAyHapOAHbIN
dectmBanb uckyccts fOpus bawmetar.
(0+)

20.45 «[naBHas ponb». (0+)

21.30 «CnokonHom Houn, manbiwnb». (0+)

22.40 «3Hurma». (0+)

00.10 «[IBopAHCKMe aeHbrn. Abepbl 1 KapTbl».
O/c. (0+)

01.00 «YepHble Ablpbl. benbie naTHa». (0+)

03.35 «Pro memoria». (04)

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.20 «M3BecTuUA».
(0+)

04.45, 05.35, 06.35, 08.25, 09.20, 10.20, 11.15,
12.40, 13.40, 14.35, 15.25 «[nyxapb.
Bo3spatueHue». T/c. (16+)

07.35 «[leHb aHrena». (0+)

12.25 «Mnyxapb. Bo3spalieHuer. (16+)

16.45, 22.10 «BenunkonenHasa natepka-2».
T/c.(16+)

17.35 «BenukonenHas natepka». T/c. (16+)

18.20, 19.05, 19.45, 20.30, 21.15, 23.30 «Cnepy.
T/c.(164)

23.00 «M3BecTuA. Torosbin Bbinyck». (0+)

00.15, 00.50, 01.15, 01.45 «[leTekTnBbI». T/C.
(16+)

02.30, 03.10 «CrpacTtb-2». T/c. (164)

BE3 KOTA U »K3Hb HE TA:

OBA3AHHOCTU NO AOMY KAXAOI0 KOTA

A - kom, 3mo - moa paboma. Taxenasa, KOHe4YHO, HO KMO-MoO
doJxeH ee desiame.

Kaxxobili domawHull kKom, Kak u siio6ot opyzoli nosiHonpasHbll
Y/leH cemMbu, Yyecmeyem 6HympeHHI Heob6XoO0umMocmb 6bINnoJ-
HAMb c800 yacmeob 0b6A3aHHOcmeli no domy. Yenosek He ece20a no-
Humaem 3mo, Ho ecez20a ¢ 611azo0apHocMbio owjyujaem Ha cebe pe-
3y1emamel nomMouwju.

OBA3AHHOCTK NO AOMY KAXIAOIO KOTA:

« Kom donxeH omcbinamecsa 3a yenosekd, 8cex e20 po0CMBeHHUKOS,
Opy3el u cocedeli gBMecme 83AMbIX.

+ Kom donxeH 3awuwjams 4eso8eka om KOMHamMHsIX pacmeHudl.

« Kom nocmosHHO 0o/mxeH noddepxusame 4esioseka 8 ¢opme, 3d-
CMaenAs e2o0 HenpecmaHHo 08U2aMbCA NO K8apmupe, Haeubamecs, co-
6upas pyyKu, KapaHoawu, HOCKU u m. 0.

« Kom OonxeH Kpenko Oepxame 3y6amu py4Ky usu KapaHodw, noka
yesio8eK Nbimaemcsa nucame.

« Kom nocmosHHO 00/KeH Npos8odums pegu3uio 8 XO0I00UsbHUKe,
0axe ecsiu Yesi08eK 3mo2o He xodyem. Ec/iu oH He xo4em, 3Ha4um, Ymo-mo
mam npsyem, u ¢ 3Mum 4mo-mo cJsiedyem XxopoweHbKo pazobpamecs, a
NnomoM yX npu3eams K omaemy camoz0 4es108eKd.

« Kom OosnxeH Houblo Kaxoblli 4ac nposepsms, He 3anos3d u noo

00es/10 Yesi08eKy Kakaa-HUbyOob 3mes.

« Kom spems om epemeHu 0osxxeH mpeHupo8ams cebs Ha ca1y4ali He-
NpedsudeHHO20 YUPKOBO20 8biICMynsieHUA. [j/1f 3mo2o oH 0o/IKeH nepuo-
ouyecku ycmpaugame nosiemsl NOO KynosioMm 00Md, NPbIXKU C 2apOUHbl
Ha irocmpy u 06pamHo u Opyaue 8Ce803MOXHble 3anpbl2UBAHUS.

+ Kom OonxeH nomozame Yesiogeky cmesumes nocmesib, BHUMAMertb-
HO Habn0as, Ymobsl N0 NpocmeiHeli He OKA3A/I0Cb HUKAKUX npeome-
mos.

+ Kom OonxeH noMHUMb, YmMo coH 0715 Yeslo8ekd — 3mo nycmas mpa-
ma epemeHu, No3Momy, 3asudes Cnauje20 Yesosexkd, Heob6xo0uUMo mym
Xe e20 pazbyoume, NpbizHys eMy Hd XUBOM, a ewe JIy4uie Ha 20/108Y.

+ Kom OomxeH kaxooe ympo HanoMuHame 4es08eKy cmapyto nocsio-
suuy: «Kmo paHo ecmaem, momy boz daem». Yl yem paHbiuie ecmaHem ye-
n108ek, mem 6osblue eMy (a 3a00HO u komy) dacm boe.

« Kom dosxxeH 0enumacs ¢ yenosekom 8cem, 4mo y Hezo ecms. [locmo-
AHHO 0MOA8aAMe 4acmMe Mexd Ha ymenJsieHue 00ex0bl U NOJIA U 8bIKUObI-
8amMb NOJI08UHY e0bl U3 YaWKU.

+ Kom domxeH nemb necHu, Ymobel 00cmassissme 4esnosexky paodocme.
Jaxe ecriu necHu epycmHeie.

« Kom QdonxeH nposepsame, N0 Kakoli npuduHe KMo-mo He 3aKpbis
wKag unu mym6ouKy u He 3a08UHY/T AUWUK.

LWEHHEMLLWW PECYPC.

OHMU VYIOT BbIPAGATBIBAIOT. p

« Kom OosxxeH omeoHaMb om 4Yesiogeka nsioxue cHel. Ecnu kom 3a-
Memum, Ymo YesiI08eK 80pOHAEMCA 8 NOCMesIU, OH HenpemMeHHO 00JIXeH
npel2HYMb Yesio8eKy Ha 207108y U HAYAMb OM2OHAMb OypHble CHbl U KOW-

Mmapei.

« Kom domxeH 3Hamo, 4Ymo nexum 80 e8cex Kopobkax u nakemax. Y
Ha IUYHOM onbime y6eduMbCs, HACKOIbKO MAam YyOOOHO U XOpowWo Haxo-

oumscs.

« Kom OdonxeH 80 8pemsa cHa 4Yesnoseka 3az2ayuiame HapyXHoll wym,

2DOMKO yp4d no0 yXOM.

https://fit4brain.com/4958
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TB-nporpamma!

nATHMLUa / 20 mapTa

B cBA3M ¢ Tem yTO HeKOTOpble KaHasnbl BpEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHC/IALMN Ha HAX MOTYT Ha4MHaTbCA Ha 11nu 2 yaca paHblue, Yem YKa3aHo B Tefienporpamme.

05.00 «Jobpoe yTpo». (0+)

09.00, 15.00 «HoBoCTW». (0+)

09.10, 01.30 «[opaunii nep». GurypHoe
KaTaHue. YemnuoHat mupa 2020 .
My>xunHbl. KopoTkasa nporpamma.
MNapbl. MpoussonbHas nporpamma.
TpaHcnauma ns Kanagpl. (0+)

13.00 «Bpems nokaxet». (16+)

15.10 «[JaBai noxeHumcal». (16+)

16.00 «Myxckoe / XeHckoe». (16+)

18.00 «BeyepHue HoBoCTU. (0+)

18.30 «Yenosek 1 3aKoH». (0+)

19.40 «Mone uypec». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «fonoc. fetn». (0+)

23.20 «BeuepHuit YpraHt». (16+4)

00.15 «CbecTb cyioHa». (12+)

04.05 «HaeguHe co Bcemn». (16+)

Poconn |

05.00, 09.25 «YTpo Poccumy. (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTu». (0+)

09.55 «O camom rnasHom». Tok-LUoy. (12+)

11.25, 14.25,17.00, 20.45 «Bectn. MecTHoe
Bpems». (0+)

11.45 «Cynbba yenoseka» c bopmcom
KopueBH1KoBbIM. (124)

12.50, 17.25 «60 MuHYT». Tok-woy ¢ Onbron
CkabeeBoii 1 EBreHvem Monosbim.
(124)

14.45 «TaiHbl cnepcteuax. T/c. (12+)

18.30 «AHapei Manaxos. Mpamoii 3¢purp».
(16+)

21.00 «fOMopuHa». (16+)

23.25 «OpnHovecTBO». X/. (12+4)

03.00 «benoe nnatbe». X/. (12+)

HTB

04.10 «Mocksa. LieHTpanbHbI okpyr». T/c.
16+)

05.00 «¥Tpo. Camoe nyuuiee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00 «CeroaHsa».
(0+)

07.20 «MockBa. Tpu Bok3ana». T/c. (16+)

08.20, 09.20, 01.55 «Mopckue AbABONbI.
Cmepu. Cyabbbi». T/c. (16+)

12.25 «O630p. Ype3sBblyaitHoe
npowuciecTsme. (04)

13.00 «MecTo BCcTpeun». (16+)

15.25 «CnepcTBue Benn...». (16+)

16.15 <Kgu meHs». (12+)

17.15, 18.40 «Méc». T/c. (16+)

20.00 «[MpocnekT 060poHbI». T/c. (16+)

22.15 «UI. PaccnepgoBaHue». (16+)

22.50 «KBaptnpHUK HTB y Maprynwuca. (16+)

00.05 «BakuyHa ot xupa». HayuHoe
paccnepoBaHue Ceprea Manosémosa.
(12+)

01.05 «KBapTrpHbI BONPOC». (0+)

w

04.00 «BoeHHas TaiHa» ¢ UIropem
MpokoneHKo. (16+)

05.00, 08.00, 14.00 «[lokyMeHTanbHbI
npoekT». (16+)

06.00 «C 60gpbiM yTpom!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30 «HoocTu». (
16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup» c Tumopeem
BakeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «MHbopmMaLmoHHas
nporpamma 112». (16+)

12.00 «3aragku yenoseyectsa» ¢ Onerom
WnwKnHbIM. (16+)

13.00, 03.15 «HeBepoATHO MHTepecHble
ncropumy. (16+)

16.00 «TariHbl YanmaHy. (16+)

17.00 «Cambie LWOKMpYoLwmMe rmnoTesbi».
(16+)

19.00 «<Komy ponxeH, Bcem npotuato!
Kak packeuTaTbCa C gonramm?».
JlokymeHTanbHbIN cneynpoekT. (16+)

20.00 «Y6UINCTBEHHOE XYNMTaHCTBO:
aBrage6owmnpbl». JoKyMeHTanbHbIi
cneunpoexT. (16+)

22.00 «McxofHbl kop». X/d. (16+)

23.50 «be3balueHHblex. X/d. (16+)

01.30 «KeHa acTpoHaBTa». X/¢. (16+)

CIC
05.00, 04.50 «Epanaw». (0+)

05.15 «lpukntoyennsa Byan v ero apysen».
M/c. (0+)

05.35 «Ox0oTHVKM Ha Tponnein». M/c. (6+)
06.00 «OTenb «Ineon». T/c. (16+)

07.00 «KopHwuy». T/c. (16+)

08.05 «CmepTenbHoe opysue-4». X/¢. (16+)
10.35 Loy «Ypanbckux nenbmeHen». (16+)
20.00 «HecHocHble 6occbi». X/¢. (16+)
21.55 «[leno 6bino Beuepomy. (16+)

23.00 «<HecHocHble 60ccbl-2». X/d. (18+)
01.00 «<Koponb Panbd». X/d. (12+)

02.35 «Lloy BbIxogHOro AHA». (16+)

03.20 «Cka3Ka ckasbiaeTcar». M/¢. (0+)
03.40 «Ckopo byaet goxab». M/d. (0+)
04.00 «PVKKU-TUKKM-TaBU». M/d. (0+)
04.20 «KowkunH gom». M/d. (0+)

@

05.00 «<HactpoeHue». (0+)

07.10 «Epanatw». (6+)

07.20 «Bo 6opy 6pycHuKa». X/¢. (12+)

10.30, 13.30, 16.50 «CobbiTnA». (0+)

10.50 «Xpabpble x&EHbl». X/. (12+)

12.40 «Moti repoit. Anekcanap
lopoaHuuKnny. (12+)

13.50 «fopop HoBOCTe». (0+)

14.10 «[JetekTnBbl AHHBI 1 Cepren
JInTBUHOBBIX. «OBHOKNACCHUKMN
cmepTr, (124)

17.20 «<OpHOKNaccHWKN cmepTu». X/d. (12+)

19.00 «OxoTHULax. X/d. (12+)

21.00, 01.20 «B ueHTpe cobbITnii» C AHHON
MpoxopoBsoii. (16+)

22.10 «Cnucok OypueBoii: YEpHaa MeTKa.
0/¢.(12+4)

23.05 «Al 06bABnAl0 Bam BONHY». X/d. (12+)

00.40 «MpoknaTble cokposua». /. (12+)

02.20 «[MeTpoBKa, 38». (16+)

02.35 «BHUMaHue! Bcem noctam...». X/d. (0+)

03.55 «Cmex ¢ JOCTaBKOW Ha JoM». (6+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[Jom-2. OcTpoB no68M». (16+)

10.30 «bopopuHa npotns By3osoii». (16+)

11.30 «Jom-2. Cnacu cBoto J1lo60Bb». (16+)

12.30, 13.00, 13.30 «PeanbHble nauaHbi». T/c.
(16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30
«YHuBep». T/c. (16+)

17.00, 17.30, 18.30 «OpgHaxpabl B Poccnm».
(16+)

19.30 «Ham Hapio cepbe3HO MOroBOPUTDLY.

16+)

20.00 «Komeaw knab». (16+)

21.00 «Comedy 6attn (Ce30H 2020).».
(16+)

22.00 «[lom-2. lopog nto68wm». (16+)

23.05 «[lom-2. Mocne 3akaTta». (16+)

00.05 «Takoe KuHo!». (16+)

00.35,01.25, 02.15 «Stand up». (16+)

03.05, 04.20 «OTKpbITbIN MUKPODOH». (16+)

05.10, 05.35 «THT. Best». (16+)

06.00 «MynbTduUnbmbI». (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00
«Cnenas». T/c. (16+)

11.00, 16.00, 16.30 «[apganka». T/c. (16+)

11.30 «<HoBbI feHb». (12+)

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe». (12+4)

15.00 «MucTtnyeckmne nctopumy. (16+)

17.00 «OueBmnaLbl». T/c. (16+)

19.30 «Bpems Beabm». X/d. (16+)

21.30 «PobuH lyg». X/d. (16+)

00.15 «30 AgHeln Houwn. TemHble BpeMeHay.
X/. (18+)

02.15 «banbannMaH». X/¢. (16+)

03.45, 04.15 «[cuxocomatuKa. (16+)

04.30, 05.00, 05.30 «YTewp. (12+)

' )
06.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Llac HOBOCTEN.
(16+)
06.25 «bnarosect». (0+)
06.35 «MalLurHbl cKazku». M/. (6+)
07.00 «Hauwe yTpo». (0+)

09.05, 16.00 «<Anxumuk». T/c. (16+)
10.00, 17.20, 00.00 «3arosop mapLuana». T/c.

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «4ac HoBOCTEN>.
(0+4)

11.15 «YnpaBaom». (12+)

11.30 «OBepTaiim. XokKeliHoe 0603peHne».
(12+)

12.05 «Jliogn PO». (12+)

12.40 <410 y CeHbKM 6b1N10?». X/d. (0+)

ECTb HAQAYEM 3AAYMATbCA

ToT, KTO yUnTCA He pa3MblLLnAA, BNageT B
3abnyxpaeHue. ToT, KTO pa3MmblLUAAET, He xenas

YUUTbCA, OKAXKETCA B 3aTpPyAHEHUN.

Toro, KTO He 3aAyMbiBaeTCA O Danékmx TPYAHO-

C anneTnuToMm.

-Kondyunin-

14.15, 23.00, 03.00 «3akpbiTas wkona». T/c.
(16+)

15.10, 03.50 «My>4uHbl He nnauyT-2». T/C.
(16+)

18.45 «[leno oco6om BaxkHOCTW», [1/. (16+)

20.00, 02.30 «MecTHble xutenun c OkcaHom
CaBoukuHoW». (04)

20.30 «Y6uincTBo Ha 100 MunnvioHoBs». X/d.
(16+)

04.40 «<HeobblKHOBEHHbIE Nioan». (0+)

09.00 «Bca npasaa npo...». ﬂ/c (12+

09.30 «<Heun3BepaHHaA xokkelHasa Poccuayr.
12+

10.00, 11.30, 13.35, 16.30, 20.05, 23.20
«HosocTu». (0+)

10.05, 13.40, 20.10, 02.45 «Bce Ha Matul». (0+)

11.35 backet6on. EBponura. MyxumHbi. LICKA
(Poccus) - «BunnepbaHH» (DpaHums).
(0+)

14.10 ®yTt60n. Jlura EBponsl. 1/8 puHana.
«Banep» (fepmaHms) - «<PeliHaXepC».
(Wotnanawns) (0+)

16.10 Bocemb nyuwwmx. CneymanbHbiii 0630p.
(12+)

16.35, 17.20 «Bce Ha ¢pyT60n!». (0+)

17.00 ®yTt60n. JIura yemnunoHos. XKepebbéBka
1/4 puHana. Mpaman TpaHcnALMA 13
LWsenuapuu. (0+)

18.00 ®yTt60n. Slvra EBponsl. Xepebbépka
1/4 dpuHana. Npaman TpaHcnAUUA U3
LWeenuapwvun. (0+)

18.20 buatnoH. Ky6ok mvipa. CnpuHT.
MKeHwwHbl. MpaAmas TpaHcnAauna ns
Hopseruu. (0+)

21.10 briatnoH. Ky6ok mupa. CnpuHT.
My>xunHbl. MpAmas TpaHcnALMA U3
Hopseruu. (0+)

23.25 «Bce Ha dyT60on! Aduwwar. (12+)

24.25 «<KnsHb nocne cnopta». (12+)

24.55 faHg6on. Onumnuincknin
KBannoMKaLMOHHBIN TypHUP.
KeHwwwHbl. Poccusn - Cepbus. Mpamas
TpaHcnAuma n3 Benrpuu. (0+)

03.30 «TouyHas cTaBKa» (16+)

03.50 CmelLaHHble earHo6opcTBa. One FC.
A. PamazaHos - H.-O lananragao. U.
Bapnoy - B. JlunaHckas. TpaHchauma
BbetHama. (16+)

Poccns |1

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.00
«HoBocTu KynbTypbi». (0+)

07.35 «[Newkom...». (0+)

08.05 «Mpaswuna xunsHu». (0+)

08.35, 14.40 «<Hotp-Aam-[e-MNapu: ncnbitaHne
BpemeHem». [I/¢. (0+)

09.30 «3nu3opbi». (0+)

10.10 «PoxpeHHas 3Be3gon». T/c. (0+)

11.15 «CTaHnua panbHssy». X/¢. (0+)

12.50 «OTKpbITan KHura». (0+)

13.15 «Kpacusas nnaHeTa». (0+)

13.30 «YepHble apipbl. Benbie natHa». (0+)

14.10 «lBopsAHcKKe AeHbri. Abepbl 1 KapTbi».
L/c. (0+)

15.30 «Koponb Jlnp». Mutepa bpyka». (0+)

16.10 «Mncbma 13 nposuHUUK». (0+)

16.40 «HUrma». (0+)

17.25 «3aneyatneHHoe Bpemsa». [i/c. (0+)

17.55 «XIIl 3MMHWI MeXxAyHapoAHbIN
decTmBanb uckyccts tOpus bawmetar.
(0+)

19.45 «Llapckasa noxa». (0+)

20.45 «JIMHWA Xn3HW». (0+)

21.45 «Yenosek, KoToporo A n6to». X/d.
(12+)

23.20 «3guTa MNbexa. «f nobnio Bac».
KoHuepTHbIii 3an «Poccuar. (0+)

00.20 «2 BepHuK 2». (0+)

01.10 «MpocTon KapaHaaww». X/¢. (16+)

02.50 «Mckatenu». (0+)

03.35 «B mupe b6aceH». <KoponeBckui
6yTepbpoa». M/d. (0+)
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04.00, 08.00, 12.00 «M3BecTua». (0+)

04.30, 05.15, 06.05, 07.00, 08.25, 09.25, 10.20,
11.15,12.25,12.45, 13.40, 14.40, 15.35
«Mnyxapb. Bo3spatyeHue». T/c. (16+)

16.30 «BenukonenHasa natepka-2». T/c. (16+)

17.25 «BenukonenHas natepka». T/c. (16+)

18.20, 19.05, 19.50, 20.35, 21.15, 22.00, 23.45
«Cnep». T/c. (16+)

22.45 «CBeTcKasA XpoHuKa». (16+)

00.30, 01.10, 01.35, 02.05, 02.30, 02.55, 03.25,
03.50 «[eTekTnBbI». T/C. (16+)

YT106bI NepeBapuTb 3HaHKA, HAZLO NOIOWATL UX

-A.QpaHc-

Yenosek OTBETCTBEHEH 3a KaYeCTBO CBOETO

CTAX, HENpemMeHHO noaxungalTt 6nuskme HenpuAaT-

HOCTWU.

He noroBopuTtb ¢ YeNOBEKOM, KOTOPbIN JOCTONH

-Kondyuwnii-

MbILLAIEHUS, MO0 OHO 1NN TBOPUT NN pa3pyLllaeT.

-Pepux-

He nan nNo Te4YeHMo, He NN NPOTUB TEYEHNA,

pa3roBopa, 3HaumnT NoTEPATb YeoBeKa. A roBOpUTb
C YesIOBEKOM, KOTOPbIN Pa3roBopa He JOCTOMH, -

3HaUuT TepATb cloBa. MyapbIi He TepAeT HU Nloaen,

HW CNOB.

HepasyMHble cnopsT ¢ Apyrumm Nlogbmu, Myz-

pble - ¢ camumuy coboi.

non nonepéK €ro - ecqin Xxoyewb JOCTNYb 6epera.

-AaHb WaHb-

CBO60,E|a - 3TO OTBETCTBEHHOCTb. BoT noyemy

BCe eé TaK 6onaTca.

-KoHnpyuuin-

- 0. Yannbp -

Bek »unBwu - BeK yuncb! U Tbl HakoHeL goctur-

HeLWb TOro, YTo, NoAo6HO MyapeLy, GygeLlb UMeTb
MpPaBO CKa3aTb, YTO HUYETO He 3Haellb.

-Kosbma lNMpyTKOB-

Jeno He B fopore, KOTOPYIO Mbl BbIbUpaem; To,
4TO BHYTPW Hac, 3aCTaBnAeT Hac BbibrpaTb Aopory.

- O.leHpn -

-Ax.bepHapp Loy-

Mpr3HaBLWKCH B CBOE c1abocTy, Yenosek
CTaHOBUTCA CUSTbHbBIM.

-OHope ge banb3ak-

He 3abny»xpaeTtca TONbKO TOT, KTO HUYEro He
npeanpuHUMaeT.

-OHope ge banb3ak-

Kak B 13HW, TaK U B peun HeT HU4Yero TpygHee,
KaK BUAeTb, YTO YMECTHO.

-LUnuyepon-
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DTB nporpammal

cy660Ta /21 mapra

B cBA3n c Tem uto HeKOTOpble KaHanbl BpeMEeHHO BeLatoT B TECTOBOM PeXXUMe, TPDAHCIALNN HAa HUX MOTYT HaYMHATbCA Ha 1unm 2 yaca paHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

06.00 «Jlo6poe yTpo. Cy660Ta». (0+)

09.00 <YMHULbI ¥ YMHUKW. (12+)

09.45 «CnoBo nactbipa». (0+)

10.00, 12.00 «<HoBocTw». (0+)

10.05, 00.30 «fopsAuwnii nen». GurypHoe KataHve.
YemnmoHat mupa 2020 r. XKeHLLWHbI.
Mpowu3BonbHas nporpamma. TpaHcAumUA
n3 KaHagpl. (0+)

12.15 «MogaHbii npurosop». CneyunanbHbIn
BbIMyCK. (6+)

13.15 «<Hapexpa babkuHa: <Ecnm B omyT, TO €
ronosou!». (12+)

14.15 «l06uneiiHbIN KoHUepT Hagexabl
BabknHom». (12+)

16.15 «KT0 XOUeT CcTaTb MUNIMOHEPOM?» C
Omutprem Onbposbim. (12+)

17.50 «CeropHs Beuepomy. (16+)

21.00 «<Bpema». (0+)

21.20 «Kny6 Becenblx 1 HAXO[UUBbIX».
Bbicwas nura. (16+)

23.20 «bonbluas nrpar. (16+)

04.40 <Ha camom pene». (16+)

Poccus [

05.00 «YTpo Poccuu. Cy660Ta». (0+)

08.00 «Bectn. MecTHOe Bpems». (0+)

08.20 «<MecTHoe Bpems. Cy660Ta». (0+)

08.35 «[lo cekpeTy Bcemy cBeTy». (0+)

09.30 «[1aTepo Ha ogHoro». (0+)

10.20 «Ct0 K ofgHOMY». (0+)

11.10 «CmenTbcA paspeluaetcar. (0+)

13.45 «[lonru coBecTu». X/¢. (12+)

18.00 «[puBeT, AHgpeii!». BeyepHee woy
AHppes Manaxosa. (12+)

20.00 «BecTu B cy660TY». (0+)

20.40 «Papu TBOEro cyacTbax. X/¢. (12+)

00.50 «[awa». X/d. (12+)

04.10 «MIM. PaccnenoBaHue». (16+)

04.35 «fl cuuTato: pas, iBa, TpU, YeTbIpe,
nATb..». X/¢. (16+)

06.25 «CmoTp (0+)

07.00, 09.00, 15.00 «CerogHs». (0+)

07.20 «foToBUM» C Anekceem 3UMUHBIM.
(0+)

07.45 «[lokTop cBeT». (16+)

08.25 «<Egum pgoma (0+)

09.20 «[naBHasa fgopora». (16+)

10.00 «KunBas epna» c Cepreem Mano3émoBbim.

(12+)
11.00 «KBapTupHbI BONpoC». (0+)
12.05 «HawnotpebHaasop». (16+)
13.00 «[Moegem, noegum!». (0+)
14.00 «Cgosa urpa». (0+)
15.20 «CnefctBue Benu...». (16+)
16.50 «Tbl He noBepuwb! (16+)
18.00 «LleHTpanbHOe TeneBupeHmne» ¢
Bagumom TakmeHeBbIM. (0+)
20.00 «CeKpeT Ha MUNNOHY. (164)
22,00 <MexpyHapofHas nunopama» ¢
TurpaHom KeocasHom. (16+)
22,50 «CBos npaeaa» ¢ PomaHom babasHom
(16+)
00.40 «[lauHbii oTBET». (04)
01.35 «Ynbtumatym». X/d. (16+)

&

04.00 <HeBepOATHO MHTEPECHbIE UCTOPUUY.
(16+)

06.20 «Kyapawka Cbio». X/¢. (124)

08.15 «MuHTpaHc». (164)

09.15 «Caman nonesHasa nporpamma. (16+)

10.15 «BoeHHas TaiiHa» c Uropem
MpokoneHKo. (16+)

14.20 «3aceKpeyeHHbIe CMNCKU.
YHVBepcanbHbIN CONAAT: KTO CaMbli
NyYwmnin?». [lokymeHTanbHbIN
cneunpoekxT. (16+)

16.20 «<HeBepoATHbIN Xank». X/¢. (16+)

18.30 «McTuTENnu: BOMHa 6€CKOHEUHOCT».
X/d. (16+)

21.30 «3emnsa GypyLero». X/¢. (12+)

23.50 «OTenb «Aptemugar. X/¢. (18+)

01.30 «TanHbl Yanman». (16+).

CIC
05.00, 04.45 «Epanaww». (0+)

05.25 «[pukntoueHnsa Byan n ero apysein».
M/c. (0+)

05.45 «[lpuknioyeHna KoTa B canorax». M/c.
(6+)

06.10 «Tponnu. Mpa3gHrk npoponxaetcaly.
M/c. (6+

06.35 «Tpu koTa». M/c. (0+)

07.00 «Tom 1 xxeppu». M/c. (0+)

07.20 Loy «Ypanbckux nenbmeHein». (16+)

08.00 «[1pocTo KyxHA». (12+4)

09.00 «3ab6aBHble nctopumnr». M/c. (6+)

09.10 «Cmypduikm». X/¢. (0+)

11.20 «CMypduku-2». X/¢. (6+)

13.20 «Jliogm nkc». X/é. (16+)

15.20 Jliogn nkc-2». X/d. (12+)

18.00 «Jlioan B uépHom». X/¢. (0+)

20.00 «/Troan B 4EpHOM-2». X/d. (12+)

21.45 JTioan B 4EpHOM-3». X/d. (12+)

23.45 «HecHocHble 60ccbi». X/. (16+)

01.30 «Pumckue ceupannsa». X/¢. (16+)

02.55 «LLloy BbixogHOro AHA». (16+)

03.40 «CHerypouka». M/¢. (0+)

@

04.20 «<OavH 13 Hacy. X/. (12+)
06.15 «[paBocnaBHas sHUMKNoneama (6+)
06.45 «<OxoTHMUa». X/d. (12+)

08.40 «[eopr Otc. [Ny6nuka xget..». /. (12+)

12.00 «boH annetut». (12+)

12.30 «OceHHue uBeTbI». T/C. (16+)

16.15 «Y6uincTBO Ha 100 MUNANOHOBY. X/¢.
(16+)

18.05 «3HameHwuTble cobnasHutenws. [/¢.
(16+)

18.45 «Kapa B Berace». KoHuepr. (12+)

20.05, 02.00 «<CnopTMBHbI pernoH». (0+)

20.30 «LWokonap». X/¢. (16+)

22,40 «[oMu MeHs, ecnn cMoxeLby. X/d.
(16+)

02.20 «XaHyma». CnekTaknb. (16+)

04.30 «<HeobblkHOBeHHbIe filoan». (0+)

05.50 CnopTuBHaA rMMHacTKa. Ky60|<
Mupa. OrHanbl B OTAENbHbIX BUAAX.
TpaHcnauma ns Karapa. (0+)

07.00 ®yTt60n. YemnuoHat MicnaHnu.
«OcacyHa» - «<ATneTukon. (0+)

09.00 «ODJ1. 2019/2020. MyTb K dUHany».
CneymnanbHbivi penopTax.(12+)

09.30 MpodeccroHanbHblii 6okc. ®. YyauHos
- X. H'Oam H'Xunkam. TpaHcnauma ns
BnapvkaBkasa. (16+)

11.00, 18.15, 20.45, 01.05 «Bce Ha MaTul».
(0+)

09.45, 10.45 «Makcum nepenenvuar. X/¢. (0+) 11.30 Oyt60n. YemnuoHat OpaHumn. Jlunnb»

10.30, 13.30, 22.45 «CobbiTuaA». (0+)

11.55, 13.45 «[pn3pakmn 3aMOCKBOpeYbA».
X/$.(12+)

16.05 «KeHLrHa HaBOAWT NOPAZOK». X/d.
(12+4)

20.00, 01.45 «MocTckpunTym». (0+)

21.15 «[paBo 3HaTb!». Tok-Lloy (16+)

23.00 «[lnkne peHbru. bagpu
MNaTapkauyunwsunmy. (16+)

23.50 «[poLaHue. AnoHYMK». (16+)

00.35 «CoBeTcKue madpun. MaTb Bcex BOPOB».
(16+)

01.15 «Kpbim. Kypc Ha meuty». (16+)

02.50 «[paBo 3HaTb!». Tok-LUoy. (16+)

04.05 «[eTpoBKa, 38». (16+)

04.15 «<OCTOPOXKHO, MOLIeHHUKK! CepuiaHbIA
xuronon. (16+)

06.00, 00.05 «THT music». (16+)

06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30 «CALLATAHSA». T/c.
(16+)

10.00 «<HapogHbIi peMoHT». (16+)

11.00 «[ne noruka?». (16+)

12.00 Loy «Cryaua «Coto3». (16+)

13.00 «/imnposusauus». (16+)

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00 «<Comedy
womany. (16+)

19.00 «Tpe3Bbii BogUTenb». X/d. (16+)

21.00 «XKeHckuia cteHgan». (16+)

22,00 «[lom-2. fopopa no6su». (16+)

23.05 «[lom-2. Mocne 3akaTta». (16+)

00.35, 01.25, 02.15 «Stand up». (16+)

03.05, 03.55, 04.45 «OTKPbITbIN MUKPODOH.
(16+)

05.35 «THT. Best». (16+)

06.00, 09.45 «<MynbTduUnbMbI». (0+)

09.30 «Pricyem ckaskuy. (0+)

11.30, 19.00 «[MocnepHwWin repoii. 3putenu
npoTmB 3B€3a». (164)

12.45 «Ceppaue gpakoHa. Hauano». X/¢. (6+)

14.30 «Po6uH Mygy». X/d. (16+)

17.15 «MacTbipb». X/d. (16+)

20.15 «LlapcTBo HebecHoex. X/d. (16+)

23.00 «3aTepAHHbI ropog Z». X/¢. (16+)

02.00 «30 gHen Houm». X/d. (18+)

03.45, 04.15, 04.45, 05.15, 05.45 «OXOTHUKM 3a
npvBuaeHUAMM. (16+)

' )

06.00 «4ac HoBoCTeN». (16+)

06.30, 11.30 <Mos ncropus. Bnagnmmp
BUHOKYp». (12+)

07.00 <470 y CeHbKM 6bIN0?». X/. (0+)

08.15, 00.45 «Jlekuyua npodeccopa
MOCKOBCKOW AYXOBHOW akafemMnu u
cemuHapum Ocunosa AN.». (0+)

09.30 «OBepTaiim. XoKKeiiHoe 0603peHme». (12+)

10.00 «Ynpasaom». (12+)

10.15 «[leno oco6oii BaxxHocTw». [/d. (16+)

11.00 «MecTHble xuTtenn c OkcaHon
CaBoYKuHoOW». (0+)

- «MoHako». (0+)

13.30, 14.40, 16.25, 18.10, 20.40, 22.50, 01.00
«HoBocTu». (0+)

13.40 «Bce Ha ¢pyT60N! Aduwway. (12+)

14.45 buatnoH. Ky6ok mvipa. CnpuHT.
MKeHwmHbl. TpaHcnAumA 3 Hopsernn.
(0+)

16.30 BratnoH. Ky6ok mvipa. CnpuHT.
My>xunHbl. TpaHcnauua s Hopserun.
(0+)

18.50 buatnoH. Ky6ok mupa. loHka
npecnepoBaHua. XeHwuHbl. Npavas
TpaHcnauma n3 Hopeeruw. (0+)

20.10 «Xun3Hb nocne cnopta». (12+)

21.25 buatnoH. Ky6ok mupa. loHka
npecneposaHua. MyxuuHbl. Mpamvas
TpaHcnauma ns Hopseruw. (0+)

23.00 MpodeccrnoHanbHbln 6okc. ®. YyamHos
- A. Yunemba. MpsAman TpaHchAuua n3
BnagvkaBkasa. (0+)

01.30 PeanbHbiin cnopt. bokc. (0+)

02.30 MNpodeccrmoHanbHblii 60KC. BcemmpHas
Cynepcepua. ®QuHan. M. Bpreanc -

10. fopTuKoc. Mpamas TpaHchAUMA
Nateun. (0+)

Poceys (K

07.30 «brbnewickni cioxet». (0+)

08.05 «Tpam! 3npaBcTBYinTE!». <YANBUTENbHAA
604Ka». «<OceHHne Kopabnu».
«bonbLoit yx». M/¢. (0+)

08.40 «YenoBek, KOTOPOro A N6t». X/d.
(12+)

10.10, 01.35 «Teneckon». (0+)

10.40 «Pycckasa AtnaHtugar. [/c. (0+)

11.10 «[Mocon coBeTckoro coto3ar. X/¢. (0+)

12.35 «ObasHve TanaHTa. lOnma bopucosa»r.
0/¢. (0+)

13.30 «[MpaoTubi». Vicaak». (0+)

14.00 «OpmuTax». (0+)

14.25, 02.05 «[lnkne AHgbi». [/d. (0+)

15.20 «loxoxaeHus 3y6Horo Bpayar. X/¢.
(0+)

16.40 «KonoHHa ansa nmneparopa». /¢.
(0+)

17.25 «YenoBek 6e3 mackm». 1/¢. (0+)

18.15 «XoxpaeHwe 3a Tpu Mopar. X/¢. (0+)

20.40 «Pa3Bepgka B nuuax. Heneranbi.
Memyapbi». /. (0+)

22,00 <Aropa». (0+)

23.00 «KapaBagyxo». (18+). X/¢. (0+)

00.35 «Kny6 37». (0+)

03.00 «MckaTenu». (0+)

03.45 «KocTpoma». (0+)

04.00, 04.20, 04.45, 05.10, 05.40, 06.15, 06.50,
07.30 «[letektuBbl». T/c. (16+)

08.05 «<Mos npaspga. Anekcein Yymakos: A
XAan BCro Xu3Hb». [/d. (16+)

09.10, 10.05, 10.55, 11.40, 12.25, 13.20, 14.05,
15.00, 15.45, 16.30, 17.20, 18.10, 19.00,
19.50, 20.35, 21.20, 22.10 «Cnepp». T/c.
(16+)

23.00 «M3BecTnA. MaBHoe». (0+)

00.00, 01.05, 01.45, 02.30, 03.10, 03.50
«Mo3pHee packaaHue». T/c. (16+)

NMPABA HA OLUUBKY BOJIbLUE HET

KomaHabl HepBHMYany € NepBbIX CEKYHAAX: MHOMO HETOYHbIX Nepefay, OCTaHOBOK, MPOOPOCOB BblgaBanm
MaHApPaX COMepHMKOB. bbicTpo Hapywun npasuna OpaHCOH, 1 Ha ero yaaneHve npuwnoch Asa rona. CHavana
[enyHoB B3opBan TprbyHbl, Nepenrpas Metcony. A ClycTa NOUTV MUHYTY NIMKOBas TONbKO YOUMCKMiA cektop. 1:1.

«ABaHrapa» npu nepBoii BO3MOXHOCTW HabpacbiBan 1 cTapanca Aobutb. Moa KoHely nepuopa MaHuH
cxBaTUn 4 MUHYTHI WITPada, Xo3AeBa Co3Aany Kydy MOMEHTOB, HO HV OAUH 3aBepLUUTb TOYHbIM OPOCKOM He

cmornu.

@

B Hauane BToporo nepuofa «ABaHrapa» npobun Metcony fganbHum 6pockom MokKa, 2:1. Youmubl ctapa-
NNCb [eNCTBOBAaTb XeCTKO MPOTUB KaX/JOoro HaLlero nrpoka.
Ha 31-1 munyTe JlapceH peanu3osan yganeHne CemeHoBa 1 cyeT cpaBHAN. A Ha 35-1 MUHYTe Mbl He CMOT-
nn BbiBECTY Wanby u3 30Hbl, 1 «CanaBaT» 3TVM BOCNOMb30BancA - 2:3.
LWaHc pan KagenkvH, yaanusLwmMinca Ha camom cTapTe TpeTbero nepuopga. «ctpebbl» nesnu Ha nATak, pac-
YepuvBanv neq nepefayvamu, Ho yBbl, Yepes 5 MHYT nocsie Havana nepropa owmnbKa Ha Yy>Koi CUHEN TIMHUN

npuvBena K KoHTpaTake - 2:4.

Mocne rona KapTaesa, cTano sicHo, uto 11 mapTa B Yde «ABaHrapa» XAeT MaTy XKU3HU 1 cmepTu. Ha 56-i
MUHYTe XOXPAKOB MOLLHbIM 6pockom npobun bobkosa B 6 pa3. OkoHYaTeNbHbIN CYET ycTaHoBUN Lymakos,
nepewnrpaswmin MeTcony B 6nvxHeM 60t0 — 3:6. Tenepb, UTobbl NpoiiTh «Canasaty, «ABaHrapfy» Hy>KHO BbIUT-
pbiBaTb ABaxAbl. Byaem HapgeAaTbea, uto 13 mapTa B banawvixe coctonTca pelatoLasn, cefibMas 6uTtea. Bepym
B KomaHay! https.//www.hawk.ru/news/38231/

KANEHOAPDb UTP NNEN-00O®

DTB nporpammal

BOCKpeceHbe / 22 mapTa

B cBA3mM c Tem uto HEKOTOpble KaHallbl BpEMEHHO BELLAKOT B TECTOBOM pPeXnMe, TPaHCIALUUN Ha HUX MOTYT Ha4YMHATbCA Ha 1unm 2 vaca PpaHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

06.00, 10.00, 12.00 «<HoBoCTW». (0+)

06.10 «Poccua oT Kpas o Kpas». (12+)

07.00 «Mrpait, rapmoHb ntobumast. (12+)

07.45 «Yacosoi». (12+)

08.15 «3goposbe». (16+)

09.20 «HenyTeBble 3ameTku». (0+)

10.15 KaHHa bagoeBa B npoekTe-
nyTewecTsumn «XKusHb apyrux». (12+)

11.10, 12.15 «Bugenu Bugeo?». (6+)

13.55 «Teopwus 3aroBopa». (16+)

14.55 «Benvkune 6uTBbl Poccnm». (12+4)

16.45 «Toub-B-TOUb. (16+)

19.25 «Jlyuwe Bcex!». (0+)

21.00 «Bpems». (0+)

22,00 «Dance pesontounar. (12+)

23.45 «[opsuuii neg». GurypHoe KataHue.

07.20, 09.00 Loy «YpanbcKux nesibMeHen.
(16+)

08.00 «Poros B ropoge». (16+)

09.35 «JTioau nkc. Hauano. Pocomaxay. X/¢.
(16+)

11.40 «Pocomaxa. BeccmepTHbIn». X/d. (16+)

14.15 Jlioan B 4épHom». X/d. (0+)

16.10 Jlioan B 4EpHOM-2». X/d. (12+)

17.55 Jliogn B uépHom-3». X/. (12+)

20.00 «JTroan B YEpHOM. VIHTIPHIWHAY. X/.
(16+)

22.15 «[leno 6bin0 Beuepom». (16+)

23.20 «<HecHocHble 60ccbl-2». X/¢. (18+4)

01.15 «Koponb Panbd». X/d. (12+)

02.45 «Llloy BbixogHOro AHA». (16+)

03.30 «3aKkonfoBaHHbIN Manbuunk». M/¢. (0+)

04.15 «beru, pyueék». M/¢. (0+)

04.35 «Kot B canorax». M/¢. (0+)

13.30 «/lBeHapuatan Houb». X/o. (12+)

16.30 «LLlokonagy». X/¢. (16+)

19.00, 02.00 «LLTpumxu Kk nopTpeTy Bnagumunp
CenviBaHoB». (12+)

20.30 «He B Moem BKyce». X/¢. (16+)

22.45 «3HameHUTble cobnasHutenu». /.
(16+)

23.40 «XKapa B Berace». KoHuepT. (12+)

02.30 «BuwHeBbI capy. CnekTaknb. (16+)

04.30 <Heob6bIKHOBEHHbIE Mtoan». (0+)

05.15 Oopmyna-1. lpaH-npu baxpeiHa.
Keanudvkaumsa.(0+)

06.30 laHab6on. ONUMNUNCKNA
KBanMOUKaLIMOHHBIA TYPHUP.
KeHwmHbl. Poccna - KasaxcTaH.
TpaHcnauma us Benrpun. (0+)

08.15 CnopTvBHas

YemnuoHat mupa Ve

2020 r. TaHUbI.

MpousBonbHanA

nporpamma. - "
My>XunHbl. \ ‘év

MNpowsBonbHasa
nporpamma. (0+)

00.40 <Ha camom pene».
(16+)

01.40 «[po JTio608Bb».
(16+)

02.40 «fopauunn nep.
QurypHoe KaTaHue.
YemnuoHat
mupa 2020 T.
MNokasaTtenbHble

eHHOf‘;

YBamaemble npeAnpHHuMaTenk!

. KYPBEPCKAA CNTYKBA

[a3€Tbl «B KaK/l0M A0Me» MpeRnaraer ycnyru:

- Paccblika PeKIaMHbIX IMCTOBOK NO NOYTOBbIM ALLNKaM

Ten, 8-913-683-42-2L

- poBe/ieHe NPOMO-aKLini
- packneiika oGbABNEHNI

urabHo!

rMMHacTrKa. Kybok mMmpa.
MHoro6opbe. My>XunHbl.
TpaHcnauua n3 frepmaHun.
(0+)

09.00 OyT60n. YemnuoHaT
Utanun. (0+)

11.00, 15.25, 20.40, 03.15
«Bce Ha Matul». (0+)

11.30 ®yt60n. YemnuoHat
Wcnannn. «<Pean»
(Magpwp) - <BaneHcus».
(0+)

13.30, 14.30, 20.35, 24.20
«Hosoctu». (0+)

13.40 buatnoH.

BbICTYMJIEHUA.
Mpsamoi 3¢up n3 Kanagol. (0+)

Poceua |

04.20 «OpnHouecTBo». X/. (12+)

08.00 «<MecTHOe BpemA. BockpeceHbe». (0+)

08.35 «Korpa Bce poma» ¢ Tumypom
Kuzsakosbim. (0+)

09.30 «YcTamm mnageHuar. (0+)

10.20 «CT0 K offHOMy». (0+)

11.10 Bcepoccuinckmin noTpebmnTenbekmin
npoekT «TecT». (12+)

12.15 «LleHa KpacnBoOW XN3HW».
PaccnepgoBaHue JleoHnga
3akowwaHckoro. (12+)

13.20 «KeHwwuHa ¢ npownbim». X/d. (12+)

17.40 «Hy-Ka, Bce BmecTel». (12+)

20.00 «BecTtn Hegenu. (0+)

22.00 «<MockBa. Kpemnb. MyTuH». (0+)

22.40 «BockpecHblii Beyep» ¢ Bnagnmrpom
ConoBbéBbiM. (12+)

01.30 «Bc&, uTo Tbl NO6ULL...». X/P. (12+)

HIB

04.35, 02.05 «/Ix Hpasbl». (0+)

05.00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHver. (16+)

07.00, 09.00, 15.00 «CerogHs». (0+)

07.20 «Y Hac BbiurpbiBatoTh. JloTepeiHoe
woy. (12+)

09.20 «[epBas nepepayar. (16+)

10.00 «Yyno TexHUKm». (12+)

10.55 «[JauHbiii oTBET». (0+)

12.05 «HawnotpebHagzop». (16+)

13.05 «OgHaxgbl..». (16+)

14.00 «CBos urpa». (0+)

15.20 «Cnepcreue Benu...». (16+)

17.00 «HoBble pycckue ceHcauumy. (16+)

18.00 «/Torun Hepgenw» ¢ Upagon
3enHanosoii. (04)

19.10 «<Macka». (12+)

21.50 «3Be3abl cownucby. (16+)

23.25 «<OCHOBaHO Ha peanbHbIX COBLITUAX.
(16+)

02.40 «Mocksa. LieHTpanbHbIn okpyr». T/c.

(16+)
<

04.00 «TaiHbl Yanman». (16+)

07.00 «HoBbliin yenosek-nayk». X/¢. (12+)

09.30 «HoBbIV YenoBeK-naykK: BbICOKOe
HanpsxeHue». X/. (16+)

12.15 «HeBepoATHbIN Xank». X/¢. (16+)

14.20 «3emnsa 6yaywero». X/¢. (12+)

17.00 «McTuTenu: BoHa 6eCKOHEUHOCTM.
X/. (16+)

19.45 «[JokTop CTpaHAX». X/¢. (16+)

22,00 «[lo6poB. B 3dupe». UHdopmaLoHHO-
aHanuTnyeckas nporpamma. (16+)

23.00 «BoeHHan TanHa» ¢ iropem
MpokoneHKo. (16+)

02.40 «Camble LWOKMPYIOLLME rMmnoTesbl».
(16+)

03.30 «Tepputopus 3abnyxAeHNI» C
Wropem MNpokoneHkKo. (16+)

CTC

05.00, 04.50 «Epanatw». (0+)

05.25 «[puknioueHns Byan n ero apysen».
M/c. (0+)

05.45 «[puknioyeHna KoTa B canorax». M/c.
(6+)

06.10 «[lpakoHbl. oHKM No Kpatox». M/c. (6+)

06.35 «Tpu KoTax. M/c. (0+)

07.00 «LlapeBHbi». M/c. (0+)

04.40 «A 06bABNAI BaM BONHY». X/&. (12+)

06.20 «DaKTop XKM3HW». (12+)

06.45 «[lone3Han nokynka». (16+)

07.10 «BHUMaHue! Bcem noctam..». X/d. (0+)

08.45 «JleB [lypos. Mopaswuru lepakna. /.
(12+)

09.40 «CnacwuTe, A He ymelo roToBUTb!». (12+)

10.30, 23.25 «CobbiTuA». (0+)

10.45 «[leno PymaHuesa». X/¢. (0+)

12.55 «Cmex ¢ goCTaBKOM Ha oM. (6+)

13.30 «<MockoBcKas Hepens». (0+)

14.05 «3BE3abl NPOTMB BOPOBY. [I/d.
(16+)

14.55 «lMpowaHue. Jliogmuna NypyeHKo».
(12+)

15.45 «KeHwmHbl EBreHna EBcturHeesa».
0/. (16+)

16.35 «ToT, K10 pagom». X/. (12+)

20.40, 23.40 «3HaK UCTUHHOTO NyTW». X/ .
(16+)

00.35 «[eTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «[pur3paky 3aMoCcKBOpeuUbs». X/d.
(124)

03.45 «fepoit-oguHoukar. /. (12+)

04.30 «<MockoBcKas Hegens (12+)

06.00, 06.30 «THT. Gold». (16+)

07.00 <HapoaHbIn peMoHT». (16+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30 «CALUATAHS». T/c.
(16+)

10.00 «[lepe3arpyska». (16+)

11.00 «OgHaxnabl B Poccuny». (16+)

12.00 «Ta ewie napouka». X/. (16+)

14.35 «3eneHas KHurax. X/¢. (16+)

17.15 «14+1». X/. (164)

19.30 «XonocTsak. (16+)

21.00, 00.55, 01.50, 02.40 «Stand up». (16+)

22.00 «[lom-2. fopog, nto68wm». (16+)

23.05 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)

00.05 «Takoe KuHo. (16+)

00.35 «THT music». (16+)

03.30, 04.20 «<OTKPbITbI MUKPODOH». (16+)

05.10, 05.35 «THT. Best». (16+)

06.00, 08.45, 09.45 «<MynbTdUNBMBI». (0+)

08.30 «Prcyem ckasku». (0+)

09.15 «HoBbIll feHb». (12+4)

11.30, 12.30, 13.30 «[TomHUTb BCe». T/c. (16+)

14.15 «LlapctBo HebecHoe». X/. (16+)

17.15 «Bpema Begbm X/d. (16+)

19.00 «MacTbipb». X/d. (16+)

21.00 «YepHasa cvepTb. X/¢. (16+4)

23.00 «[locnegHwii repoii. 3puTenu NpoTns
3Bé31». (16+)

00.15 «Cepaue ppakoHa. Hauano». X/¢. (6+)

02.00 «3aTepsAHHbIV ropoa Z». X/¢. (16+)

04.15, 04.45, 05.15, 05.45 «<OXOTHUKM 3a
npusuaeHnAMN». (16+)

1z

06.05, 12.00 «I'IepBOKnau.le». X/. (0+)

07.30 «[leno ocoboi BaxxHocTuy. [I/d. (16+)

08.10, 00.45 «Jlekuua npodeccopa
MOCKOBCKOW AyXOBHOW akafemmu v
cemuHapum Ocunosa AN.». (0+)

09.30 «LWTpuxm Kk noptpety Nnbn Hockosa».
(12+)

10.00, 19.30 «B mupe KpacoTbi». (12+)

11.00 «MecTHble xutenu ¢ Onbrow
YepHbiwosoit». (0+)

11.30 «CnOpTUBHbBIN pernoH». (0+)

Ky6ok mupa. loHka
npecnefoBaHnA. KeHLWHbI.
TpaHcnauma ns Hopseruu. (04)

14.35 buatnoH. Ky6ok mupa. loHKa
npecnefosBaHna. MyXumnHbi.
TpaHcnauma ns Hopserun. (04)

16.20 «<HoBsas wkona. Monogble TpeHepbl
Poccum. (12+)

16.50 OyT60n. THbKOPP Poccmiickan
Mpembep-nura. «Kpbinba CoBeToB»
(Camapa) - «<Axmat» (MPo3HbIi).
Mpamaa TpaHcnayms. (0+)

18.55 buatnoH. Kybok mvpa. Macc-ctapr.
MKeHwwHbl. MNpamas TpaHcnauma ns
Hopseruu. (0+)

20.05 «briatnoH» ¢ imutpriem [y6epHmeBbIM.
(0+)

21.00 ®opmyna-1. lpaH-npwu baxpeiHa.
Mpamas TpaHcnaums. (0+)

23.15 BratnoH. Kybok mupa. Macc-ctapt.
MykunHbl. TpaHcnauua us Hopeeruu.
(0+)

24.25 «[ocne ¢pyT60na» C leoprriem
YeppaHuesbim. (0+)

01.25 faHa6on. ONUMNUNCKN
KBanMUKaLMOHHBI TYPHUP.
MKeHwwHbl. BeHrpus - Poccua. Mpamvas
TpaHcnAuma n3 Benrpun. (0+)

04.00 DyT60n. KyboK AHrnmu. 1/4 puHana. (0+)

06.00 CnopTnBHasA rMMHacTuKa. Kybok mupa.
MHoro6opbe. XeHwwuHbl. TpaHcnAuma
n3 fepmanun. (04)

07.00 OyT60n. YemnuoHaTt OpaHumu.
«Mapcenb» - MCX. (0+)

07.30 «Xpabpblit MOPTHAXKKa.
«MpuknioyeHna MioHxayseHa». M/d.
(0+)

08.50 «[oxoxaeHus 3y6Horo Bpaya». X/¢.
(0+)

10.05 «O6bIKHOBEHHbI KOHLEpPT C
Snyapaom doupoBbimy. (0+)

10.35 «Mbl - rpamoTen!». (0+)

11.15 «XoxxpaeHue 3a Tpu mops». X/¢. (0+)

13.40 «Mncbma 13 NpoBUHLUK». (0+)

14.10, 02.50 «[lianorvi 0 >KNBOTHbIX». (0+)

14.50 «[Jpyrvie PomaHoBbI». (0+)

15.25, 01.15 «3onoTas Kacka». X/¢. (12+)

17.00 «be3 cpoka gasHocTw. Manaumn
XaTblHuy. /. (0+)

17.30 «KapTuHa mupa» ¢ Muxannom
KoBanbuykom. (0+)

18.10 «[Mewkom...». (0+)

18.40 «bnvkHwiA kpyr EBreHia CnaByTuHa». (0+)

19.35 «PomaHTuKa pomaHca». (0+)

20.30 <HosocTu KynbTypbI» ¢ Bnagucnasom
DOnapkosckum. (0+)

21.10 «[locon coeTckoro cotosa». X/¢. (0+)

22.35 «benas ctyanar. (04)

23.20 «1917 - packaneHHblI xaoc». [/¢. (0+)

03.35 «AproHaBTbi». M/¢. (0+)

a

04.00, 04.35, 05.15 «[Mo3aHee packaaHune».
T/c. (16+)

06.00 «<Mos npaspa. leHnc Knasep. Korga
Tbl CTaHewWb 6onbWKM...». /. (16+)

07.00 «CBeTcKas XpOHUKa». (16+)

08.00 «O Hux roBopAT. Hatanba boukapesa».
0/o. (16+)

09.00, 10.00, 10.55, 12.00, 13.00, 14.00, 14.55,
16.00, 17.00, 17.55, 18.50, 19.50, 20.50,
21.50, 03.30 «[nyxapb. Bo3spalyeHne».
T/c.(16+)

22.50, 23.50, 00.40, 01.25 «Y6UTb ABaXKAbl».
T/c.(16+)

02.10, 02.50 «CtpacTtb-2». T/c. (16+)

—

Bechnanian raera

MarasuH «CKkpenkay,
yn. JleHuHa, 85/1

(

\

Mo.-MaH. 9:00-19:00, €6. 9:00-18:00, B. - BbIX0OAHOIA
Mpunem 06bABNEHMIA B TEKYLLMI BbIMYCK 3aKaHYMBAETCA BO BTOPHUK

NYHKTbl MPUEMA OB bABJIEHNH:

ByTuk «Jllo603HanKa,
yn. JleHnHa, 42-a, TK Mpoayktopus, 1 31ax
MoH.-naTH. 9:00-19:00, cy6., Bockp. 9:00-17:00

_J/

Typ Aata Mary Cyer
1/4 duHana - Boctok. 1-i MmaTy 01.03.2020 16:00 ABaHrapg — Canasart lOnaeB 5:2
1/4 dnHana - BocTok. 2-11 MaTy 03.03.2020 19:30 ABaHrapg — Canasart fOnaes 2:30T
1/4 dunHana - BocTtok. 3-i MmaTy 05.03.2020 17:00 Canagart lOnaeB - ABaHrapp, 6:3
1/4 dpunHana - BocTok. 4-i maTy 07.03.2020 14:30 CanaBart lOnaeB - ABaHrapg, 1:5
1/4 dunHana - BocTok. 5-i maTy 09.03.2020 17:00 ABaHrapg — Canasart fOnaeB 3:6
1/4 dmHana - BocTok. 6-1 maTy 11.03.2020 17:00 Canasat Onaes - ABaHrapg -i=
1/4 dunHana - BocTok. 7-i maTy 13.03.2020 ABaHrapg — Canasart fOnaes -:-

BECnNaTHan razeTa

B RAR/0M AOM

i PeknamHoe nsgaHue «becnnatHas raseta «B KAXXAOM JOME». N2 19 - 10 (430).

Yupepwutens - Hesenbckuii .M. TnasHbIn pegaktop - Bonkosckas O.U.

Anpec npatena: 644122, r. OMck, yn. 5 Apmun, 14; appec pepakuum: 644122, r. Omck, yn. 5 Apmun, 14.

Ten. 8-913-145-98-38, e-mail: info@vkdmedia.ru, iHTepHeT-caiiT www.vkdmedia.ru.

CeupeTenbcto o peructpauyuv CMU MU N2 TY 55-00315 ot 15 aekabps 2011 r., BbigaHo YnpaeneHnem Qepe-
panbHoii cny»6bl Mo Haf3opy B chepe cBA3N, MHGOPMALMOHHDBIX TEXHOMOTMIA 1 MAaCCOBbLIX KOMMYHMKaLmii no Omckoi obnacTtu. Pepakums
He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a COAepXKaHue peKknamMmHbIx 06baBneHunin. [laHHble 0 Norofe B3ATbl U3 OTKPbITbIX NCTOYHUKOB. OTneyataHo: 000
«LleHTp nonurpadun», 644007, r. Omck, yn. lepueHa, 65 a, dpakc (38151) 2-21-41. MoanucaHo B neyatb 11.03.2020. 3aka3 N2 175. PacnpocTpa-
HAeTcA 6ecnnaTHo, NO TOProBbiM NaBMAbOHaM p.n. TaBpuueckoe u cen YepHuroska, HoBobenoseposka, CocHoBcKoe, Becenble poww, bepe-
30BKa, HeBepoBKa, Jllobomnposka, ManbLeBka, Kapnoska, Jlyrosoe, MpuupTbiwbe, MpuctaHckoe, HoBoypanbckuii, Tuxopeukoe, Hosotene-
rvHo, KoneikuHo, Xapnamoso, JlobkoBo, HoBoceneuk. Tupax 8000 3k3. Bbixoa Kaxporo Homepa «becnnatHas raseta «B KAXKJOM JOME»
ABNAETCA NOATBEPXKAEHEM BbiNoNHeHNA o6a3aTenbct8 OO0 «BK/ Meauna» nepeps peknamopaTenamu.




[Mprem HeEKOMMEpPYECKMX CTPOUHbIX OObABNEHUI 1 NO3APaBNeHUN - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93

SAKAKH KYXHIO M BbIGHPAH
NOAAPOK: sMOHKR <PVYKH
n

BEHLEN CTanu
KONWYeCcTeO

oNETNIH C AOBOAUHKOM oo

OrpaH4eHo, BLIBPAETE MOKHO TONBKO OAWMH W3 NOAAPKOB
o BAJIKOHbI ® OKHA NBX
or 6700‘py6 o1 3000'pys.

| o HATSDKHBIE NMOTOJKM or 89 by6./m’ E

TENULbI

CO CKnApA

or 5500 pys. |

PACCPOYKA

po 18 mecsues 6e3 6anka
" CNPABOK O AOXOAAX

WEEEW (3812) 63-44-09
ngof;ﬁm:a: 8-962-058-44-09

Mepsbin
B3HOC
oT 500py6

TagnAeTca 000

Ka Npen

Taepuueckoe 19 maprTa,
c 9 no 11,yn JlenuwHa 27, ka6 5

noabop v HacCTpoukKa
npu nomowmn AYIIMOMETPA
(Mpou3seoAdcTeo Poccua, [aHua, frepmaHuns)
KapmaHHble, 3aywHble, LlndpoBble,
KOMI‘IJ‘ISKTWOLJJ,P‘IS, W3roToBleHWne
MHOMBMAOYaANBHBLIX BKNafblwwei
Nencuonepam ckuaka 10%, Boamoxna paccpouxa.

CnpaBKm M BLI20B cneyuanmcTa

no ren. «89139711711»
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MMEKOTCH NPOTUBOMNOKAIAHKA.

HEOBXOJJUMA KOHCYNLTALUA CNELIMANTUCTA.

HATARHDIE NOTONKH

Akuusa: 2 notonka no ueHe 1
Bble3q U MOHTax BecnnaTtHo

CKWMIKA BrogwerHiam 1 nescHoHepan
oT 250 py6./m?
49-48-53 (M06.), 8-951-407-07-70

- [In3aitH 200 py6.

BECNJIATHAA NOCTABKA

(HU3KME LIEHbI HA MONUTPAOUIO

U LINPOKOOOPMATHYIO MEYATb!
® Bu3uTKK 1000 wr. - 1250 py6.

- LBeTHas ABYCTOPOHHAA NevaTb
C NOKpbITUEM ODCETHBIM NaKom!
- KauecTBeHHbIil NNoTHbINA KapToH, 300 rp./m?

@ NNCTOBKM, GyKneTbl
® LIeHHUKMN, KaneHaapu

~I‘III:I C03acM TONbKO ONUTMHANDbHDIC AM3aI7IHbI! Hukrarux wabnoxos!
100% kauecTBO NpOAYRUMK!

PEKJIAMHDIE
BAHHEPbI

JIIOBbIX PABMEPOB

Ten. 8-983-625-24-26

8-990-214-91-01

bANIROHDI, NOAHMM | LI X

HATA)XHDBIE NOTOAKH

om 250 pyb./EB_.M.
CKHAKH go 30% ! TeA. 8-913-962-29-11

MEXAOYHAPOOHDbIN AEHDb YUCNA «[TN»

14 mapTa B Mupe oTmevaeTca
OfVIH 13 CaMbIX HEOObIYHBIX Npa3-
OHVKOB — MeXayHapoaHbIv AeHb
yncna «Mu» (International m Day).

BnepBsble [leHb 6bin oTMeYeEH
B 1988 rogy B Hay4HO-rnonynap-
HOM My3ee DKCMJopaTopuym B
CaH-OpaHuncko (San Francisco
Exploratorium), a npugyman sTot
HeobUUManbHbIN NPa3gHUK FOAOM
paHee ¢u3uk n3 Can-OpaHumncko
Jlappwn Woy, KoTopbii nogmeTnn,
YTO B aMepUIKaHCKOW cucteme
3anucy aat (MecAu / Yncno) AeHb
14 mapta — 3/14 — coBnapaeT ¢
nepBbIMM paspAagaMmu yucna m =
3,14..

C 3TUM HeoObIYHbIM YUC-

noyemMy MMEHHO CerogHA oTMeya-
etca [leHb uncna «Mn.

Kak cuuTalor cneumanucbl,
3TO uUncno 6bIO OTKPLITO BaBU-
NOHCKUMK Maramm. OHO mcnonb-
30Bafiocb Mpu CTpouTenbCcTBe
3HameHWTON BaBunoHckon 6atu-
H1. OgHaKo, HeJoCTaTOYHO TOu-
HOe mcumncneHne 3HaveHuna «ux»
NPUBENO K Kpaxy BCEro npoekra.
Bo3mo»HO, uTO 3Ta MaTemaTnyec-
Kaf KOHCTaHTa nexana B OCHOBe
CcTpouTenbcTBa nereHgapHoro
Xpama uapa ConomoHa.

MpumeyatenbHo, yto Mexay-
HapoaHbIA AeHb ymcna «Muy», cny-
YaHO NN YMbILLISIEHHO, COBMNaja-
eT C fHEM POXKAEHUA OJHOro 13

COBPEMEHHOCTV — [HEM POXAe-
Hu1A AnbbepTa dnHwWTelHa (Albert
Einstein).

YueHble 1 nobUTenn matema-
TUKW OYeHb NMI0GAT STOT NPa3aHKIK,
oTMeYasa ero pa3HoobpasHbiMK
dU3MKO-MaTEMATUYECKUMU U KY-
NHapHbIMK (1) MeponpuATUAMN.
KynuHapua 3pgecb npuxogutca
Kak pa3 o4YeHb KCTaTh — O6bIYHO
BbiNeKaloTcA 6Gonbluve Kpyrnble
TOPTbI, ¥ BCA KOMaHa paccaxmBa-
eTCcA BOKPYr «Marnyeckoro» Kpyra
(kak MpaBWo, C HapMCOBaHHbIM
«Mn» B LeHTpe), yrowancb 1 pac-
cyxgas 06 OTHOCUTENIBHOCTU 3TO-
ro HeobblUHOro uncna.

https://www.calend.ru/

JIOM Mbl CTaIKMBaeMCA Yyxe B
MAaALMX Kaccax WKoJbl, Koraa
HauMHaeM u3yyaTb Kpyr W OK-
py>HOCTb. Yncno m— matemaTu-
yeckan KOHCTaHTa, BbipaXkatoLas
OTHOLUEHWNE ANNHbBI OKPYXXHOCTK
K ANMHe ee fgnameTpa. B undpo-
BOM BbIpaXeHUN T HauuMHaeTcA
Kak 3,141592... n nmeet 6ecko-
HeyHylo MaTemaTuyeckylo npo-
BOJIKNTENIbHOCTb.

B noBceiHEBHbIX BblUMCIEHU-
AX Mbl MONb3yeMCA YNPOLIEHHbIM
HanucaHMem u4ucna, OCTaBnAA
TOJIbKO AiBa 3HaKa rnocsie 3anAaTon,
— 3,14. B3rnAaHyB Ha 3TOT 3HaK,
Cpasy e CTaHOBUTCA OYEBUAHBIM,

Hanbonee BblaloLWMXCA GU3NKOB

holidays/0/0/1919/
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FOPOCKOIN HA HEAEJIO
(16 - 22 maprTa)

OBEH (21 mapra - 20 anpens)

Ha atoii Hepene OBeH b6yneT 6onbLue
Npov3BOAUTL BMeYaTieHne CUib-
Horo m 6naropopHoro poidapA. Ha
camoMm fJiene, eMy caMoMy 3axo4eTcA
CNpATaTbCA 3@ Ybel-HMOYAb LIMPO-
KO CNUHON. HenpuAaTHOCTY Wweppo
CBanATCcA Ha ero ronosy. Ho nepe6opotb MHpaHTUb-
HOCTb U NIeHb BCe-TaKW MPUAETCH, YTOObl OKa3aTbCA
Ha BeplvHe ycriexa. B KoHue Hegenu OBHy npep-
CTOUT chenaTb TPyAHbIN Bbibop B pabouein cdhepe.
Bam npepnoxat HemMano 3aMaHuMBbIX MPOEKTOB, HO
OCTaHOBUTbLCA NPUAETCA Ha OAHOM. YBbl, HE CamOM
BbIrOfHOM B ¢rHaHcax. MHOrMM NpPUAETCS CPOYHO
OTNPaBNATbCA B AOPOrY, BYHOW TOMY CemMeliHble 06-
cToATenbCTBa. He ctouT mMATM Hanepekop cyabbe,
CcMUpUTeCh C cuTyaLmen.

TENEL (21 anpens- 20 man)
Hepnena npomenbKHeT nepeg, rnasa-
Mun Tenbua, Kak flyy COnHUa B 3UM-
HWIA aeHb. BygeT obuaHO, UTO HeKo-
Topble COObITMA OCTaNNCh No3aaun, a
NPoYyBCTBOBaTb MX ApamMaTu3m He
ypanocb. He nepexunBaite, BeCHa TOIbKO Hayanacb,
Bnepean MHOro WHTepecHoro. Kcrtatyu, pomaHTu-
yecKkas BCTpeya He 3a ropamu! B cepepgunHe Hepgenu
nprcmMoTpuTeCh K pabouemy OKpyeHuio. BoamoxHo
3HAKOMCTBO B COLMaNbHbIX CETAX, HO AenaTb Ha Hero
«CTaBKy» He CTOUT. TesibLly HY>KHO 6GbITb OCMOTPUTENb-
Hee B OOWEHMM C He3HaKoMuamu. Cpean HUX ecTb
NoAN HeYyeCTHble 1 NbCTUBbIE, YTO BaC OT NPUPOAbI
pa3ppakaet. Yaaua XKaeT B BbIXOAHbIE, eC/N He OTKa-
KuTecb OT nyTewecTBuA. [JeHbru XxpaHuTe Ha KapTo-
UKe, a He B CyMKe.

BJIN3HELLbI (21 mas - 21 nioHA)

Y bnusHeuoB 3Ta HepdenAa OKaXeTcA
cyobboHocHol. Komy-To ypactca
6bICTPO YBOMUTLCA U YCTPOUTLCA Ha
HOBOE MeCTO PaboTbl. JIuHasA XN3Hb
TOXe He 3aTOPMO3MTCS, HA0bOoPOT, B
Hel NPou3oNAYT KapAnHanbHble NepeMeHbl K nyylle-
My. [laxke cemeliHble nogm 6yayT nnAacaTb OT pafocTu,
Beflb OTHOLLEHMA C Cynpyrom HanagAtca. B cepeauHe
Heaenu Npon3onaeT HacToALWMIA GUHAHCOBBIN Nepe-
BOpOT. Ecnn yectHO, TO bnu3sHeubl n He HageAanucb
pasborateTb, a TYT Takoe cyacTtbe. [ycTb feHbrv noka
HaxOAATCA B aBaHCOBOM COCTOAHMUN, HO CKOPO Bbl UX

nonyyure. BeceHHsaA noroga OTPa3nTCA Ha Ncnxnyec-
KOM cOCTOAHMN. POomaHTHueckoe HaCTpoeHune nputAa-
HeT K BaM CMMMNaTUYHbIX NMOKITOHHNKOB.

PAK (22 vitoHsA - 22 uionAa)

Ecnu Pakun He XOTAT noaBsecTu cebs
noJ MOHACTbIPb, TO HY»KHO CneanTb
3a CJlIoBaMM N He rHaTbCA 3a MUNNU-
OHamun. Bbl v Tak caenanun Bce BO3-
MOHOE, UTOObI 3aBUCTHMKOB Npunba-
BMNOCb. HM B KOEM Cnyyae He yyacTBYITe B MaCCOBbIX
MeponpuAatuax. Crnopbl Ha Ny6nuke Toxe He AagyT
xopouuero pesynbrata. Hy>kHo ObITb TULWIK BOAbI, BOT
Torga MosiyynTe Mosb3y OT NoGOro HayaToro npep-
npuaTtna. B BbixogHble Paky ypactca nepexuTpuTb
cyab6y. Ho 310 He gap npoBuAaeHus, a anemMeHTapHoe
cTeueHne obcToaTenbcTB. He B3BanuBante Ha cebs
uyXKue obeLaHua, Haye CNmHy corHeTe. BbinonHaii-
Te TONbKO TO, YTO NMPUHECET Bbirody JIMYHO BaM.

JIEB (23 niona - 23 aBrycra)

JbBY HY>KHO 6bITb KpaliHe OCTOPOX-
HbIMU BO BpemMA MepeBOAa AeHer.
He cTout 6onTaTh B 3TOT MOMEHT MO
TenepoHy, yroguTte B HEMPUATHYIO
uctoputo. Ha pabote KTo-To 06bEaN-
HWTbCA NPOTMB Bac, HO BbIACHATL OTHOLLEHWA He crie-
wiTte. CKOPO 3M10YMbILLNEHHMKN NPOABAT ceba camu,
a HayasbHUK MO AOCTOMHCTBY OLIEHUT Ballle ycepaue.
Kakas-To Henenas cutyauua oxupaetca y Jiba B Jito-
60BHOI cdepe. He cTpemunTech Cpasy ke pacKpbiTb
CBOIO AylLY, MapTHep He roTOB K TakUM «MOABUram».
Heoco3HaHHO MOXHO 3anyTaTbCA B TOM, OT Yero
paHblue 6exanu. C NyTewWwecTBUAMY NMOBPEMEHNTE,
a nyuywe nepeHecuTe NoesfdkM Ha KOHel Mepuopa.
KcTtatu, ecTb WaHc Kynutb 6uneTbl N0 HU3KOW LieHe.

OEBA (24 aBrycra — 22 ceHTAGpA)

[leBa He oueHb-TO NOUT «e3aAUTb»
Ha YYXXMX CMMHAX, HO Ha 3TOW He-
Aene MMEHHO 3Toro e byageT He
xBaTaTb. Hapgoeno camom TAHYTb
X03AACKYI0 NIAMKY, 3a60TUTbCsA 060
BCeX U 3aHMMaTbcA duHaHcamu. OTAbIX — BOT, UTO
HY>XHO B3ATb Ha Boopy»KeHue. Ul He KHUXXKOW Ha an-
BaHe, a Ha Npupofe 1 BAanu OT FOPOACKOro Wwyma.
CemeliHbiM [leBaM HYXHO ObITb BHUMaTeNibHee K
6bITOBbIM MpobnemaM, OHM HapacTaloT feHb OTO
AHA. Ecnn go BbIXOAHbBIX HE OTPEMOHTUpYyeTe Unn

He caaguTe B yTUNIb CTapyio TEXHUMKY, TO HOBYIO eLle
Jonro He KynuTte. Bbl, Kak MntowKuH, gepxumtech 3a
xnam. Co 340pOBbeEM He UrpamnTe, 3TO MOXKET MOXO
3aKkoHUNTbCA. OcobeHHO, ecnu BeCcTn cebsa becneu-
HO 1 Yepecuyp 3KCTpPeMasnbHO.

BECbI (23 ceHTAGPSA - 23 OKTAGPSA)
B Hauane Hepenun Becam Henb3Aa
OTBNEKATbCA HU Ha 4TO 6eccmbic-
NeHHoe 1 HeBblrogHoe. CrapanTecb
CNylWwaTtb BCe, UYTO rOBOPAT KOMNerun
1 apy3bA. YuTuTe, ecny LeHHaa WH-
dopmaums yTeueT, TO Bbl OCTaHeTeCb 6e3 GpUHAHCOB.
Bo3MOXHbI MPOBOKALMU CO CTOPOHbI YerloBeKa, KO-
TOpPOMY Bbl UCKPeHHe aosepsnu. Mpruyem He ToNbKo
NNYHbIE CEKPETDI, HO U MaTepUarnbHble BONPOCHI. Koc-
MeTMYecKre npoLeaypbl He AagyT AOMKHOTO dbdek-
Ta, OCTAHOBUTECb Ha NIErKMX NMUTATeNIbHbIX Mackax. B
cpepy uUnu yetBepr y BecoB He ncknoueHa noesaka
no cnyxebHoim genam. He 6epute c coboit B fopory
BCe, UTO 3axoyeTcs. byabTe BHMMaTenbHee B efje, BO3-
MOHO PaCcCTPOCTBO KULLIEYHNKA.

CKOPMUOH

(24 oKTAGpPA - 22 HOAGpPA)

STa HegenA co3gaHa ana CKopnnoHa,
KOTOPbIAi HamMepeH OTAbIXaTb, a He
naxaTb, Kak JiolagKa. 3ameyaTenb-
HOe HacTpoeHue TOMy NOATBEpPXAe-
HVe, Bbl MOXKeTe opraHn3oBaTh Jinboe nyTellecTsye.
B nuuHoi XM3HM BCe cKnafblBaeTcA HavnyylnUM 06-
pa3om, HO BbIBOAbI ienaTb paHo. [Moka Bbl ¢ n36paH-
HVKOM He BbllileTe 13 «30Hbl POMaHTV3Ma», O peLue-
HUW He MOXeT 6biTb 1 peun. B duHaHcoBoON cdhepe
yMeCTHa MOroBopKa «Tulle efellb...». He nnaHnpyiTe
B KOPOTKMUI CPOK CTaTb MWIMIOHEPOM, 3TO Aosras
jopora u Henerkasa. B koHue Hepenu CKopnuvoHy
NpeacTouT BCTpeyaTb JOPOrnX roctei. i He Hy»HO
HMKOMY NycKaTb Mblfb B FNa3a, Yem ecTecTBeHHee 6y-
AeTe, TeM nyyiie Ana obweHns.

CTPENEL

(23 HOAGpA - 21 pekabpA)

Co Crpenbuamn WYTUTb HYXHO OC-
TOPOXXHO, MOXHO B OTBET MOYUYUTb
NPWIMYHYI MNOpUMI0 CapKasma U
npoHuun. Ho Ha 3Toin Hepenwu Bbl 6y-
JeTe nopaxaTb OKpYXaloLlMX CBOeN HeckKasaHHOW
[06pPOTON N UyTKOCTbIO. [laXke KOHKYpEeHTaM 3axoyeT-
CA BbICTENUTb AOPOXKKY LiBeTaMu. Ho 370 yxe cnunwi-
KoM, 6yibTe OCTOPOXKHEE C KOPbICTHBIMU INYHOCTAMMU.
YaauHo cnoXaTcsA BOMPOChI, CBA3aHHble C NPOAaKen.
B cepeanHe Hepgenu CTpeney MOXeT HaUTU XOPOLLUNA
BapVaHT >XWJbA WX aBTOMOOW/b CO 3HAUUTENIBHON
cKknakown. Ecnmn nckpeHHe nepexnsaeTe 3a 340POBbeE,

TO 06A3aTeNIbHO 3aNULLINTECh Ha MpUeM K Bpauy. Yac-
Tble FofIoBHbIe 60NM 1 Nepenagapbl AaBEHUA — 3TO He
LIYTKM.

KO3EPOI

(22 gekabps - 20 AaHBapA)

Kosepor o6oxaeT JOMaLIHUNA YIOT,
HO Ha 3TOW Hepenwu ero MOTAHET B
popory. lNpryem c NOHeAENbHUKA,
Korfa HopMarbHble NIOAN CNOKONHO
roToBATCA K TpyAoBoW Hegenu. Ho odpricHas Bonokuta
Bac He NpesnbLaeT, 3aX04eTca OTNPaBUTbCA B KOMaH-
OVPOBKY. MenaTtenbHO Tyda, FAe MOXHO MONyunTb
ZEHbIV U HY>KHYI0 UHbOopMaLmio. ByabTe BHUMaTENb-
Hee BO BpeMs 06LIeHNA C He3HAaKOMLLaMU 1 NMOMyTYn-
KaMu. He MCKIIoYEeHbl KpaXu 1 MaxvHauum, MoxeTe
0CTaTbCA C MyCTbIM KapMaHoOM. B KoHUe Hepenv apyr
COOBWMT NPUATHYIO HOBOCTb, a JIIOOMMBIVA YenoBek
npenogHeceT nogapok. «C necHer no »usHul» — Ko-
3epory flyylue B My3blKalbHOM Temne n36aBnAaTbCA oT
6bITOBbIX HEMPUATHOCTEN.

BOJOJNEN

(21 anBapa - 19 ¢peBpana)

Y Bopones Bpemsa NponeTut, Kak Ko-
MeTa. Ho Ha npusTHbIE Clopnpu3bl 1
ApKne cobbiTna oHa 6yadert wweapa.
Bam paxke ypactca BHeapwTb CBOU
NIen B COBEPLUEHHO HOBYK pPaboTy. 3TO He TBOpP-
YecTBO, a AaBHO 3abbIToe X066K, CBA3aHHOE C TEXHU-
kon. OMHaHCOBaA CTOPOHa nopagyert, eci YyNopHO
NOTPYAUTECH NepBYI0 NONOBUHY Hefenu. YBbl, caMo-
yyBCTBME OyAeT 3aBUCETb OT NMOTrOAHbIX yCoBuiA. To
CMNMHA TIOMUT, TO rofIoBa ryauT. He cnewwnTe ropctamun
rnotaTb TabneTku. Jlyuwe cxogute B 6accenH, Kynute
Benocvneq v genante no ytpam 3apsaaky. Bogoneto
HeobxogMmo 6ornblue ABUraTbCA, @ MbICIUTL MO3U-
TuBHO. Tem 60rnee, UTO Ha FOPU30OHTE MaauuT... Hoas
1 B3auMHas Nnio6oBb.

PblBbbl (20 ¢eBpans - 20 mapTa)

Poibbl  GygyT Bbi3biBaTb  YyBCTBO
KanocTn y BCeX, C KeM BCTPEeTATCA.
CTpaHHO, Bpoge 6bl ynbibaeTecb U
MOSUNTE, a BbIBOAbI CTPaHHble. YTo
X, Torga nocBATUTE 3TO Bpems Ca-
MOPa3BUTUIO, OCTaBaNTECh C COOOI HaeaUHE 1 OTAOX-
HuTe pywori. CemenHbIM yaaya «CBeTUT» B GUHAHCaX.
37O MOXeT ObITb BHE3anHasA NpubbIb OT YenoBeKa,
Npo JOJIT KOTOPOro Bbl 3a6binu. He UCKIOYEH BbIvT-
pbill, a TaKXKe NpefnoxXeHne 0 HOBOW paboTe. AKKy-
paTHee nofnucbiBaiiTe KOHTPaKTbl, 0COOEHHO, B NAT-
Huy. Pbi6 moryT o6BecTn BOKpyr masbLa, YyTb OHU
3a3eBaloTCA U OTBNIEKYTCA Ha PO30BbIE FOPU3OHTDI.

https://astrorok.ru/




