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KPYTNOCYTOYHO

- YEPHBIWA FPAHMT oT 19000 py6.

(elmouan NULEBYIO CTOPOHY)

- MPAMOP or 7500 py6.

OrPAAKM, CTONbI + NABKU

C NOJINMMEPHBIM NOKPbITUEM

Ten. 8-908-795-08-10

I{pocmo gesraem gemesae!

I'IEPEKPbIBAEM/\ﬁA
KPbILLA KAYECTBEHHOL

HE.D.OPOI'O' ;

¢ACAﬂb|f§i _

EBPOBPYC, KOPABE/IbHASI PE

3ABOPDI

EBPOIJJTAK

3AMEP)AOCTABKAIBECANATHO!E

MNEHCUOHEPAM CKULKA 20%

Canon LIBETOB n NOJJAPKOB

Yeaxaemvie Taspu4aHybi!
CamMou3onsayus He hosod enadame é yHbiHUe, 4 camoe nodxodsuiee
apems, umobel noddepxamb dpya apyza no3idpasumbp c flHeM poxadeHus,
unu dpyaum cobbimuem 6 XusHu!

* L4 BETbI

Taspnqecmro panoHa
€ HaunyyL MK NoXenaHuamn
i),/ XOPOWMM HacTOpOeHUeM!

—

becnnatHada raseTa

MeTann
LBETHOW

AEMOHTAX 5
METAJIJIOKOHCTPYKUUUN

CENbXO03. TEXHUKMU

sMeab - 260 py6./kr.

«naTyHb - 170 py6./kr.

s anOMUHWIA INEKTP. - 70 py6./k g
6bITOBON - 45 py6. /Kr. ;

*AKB
HAT. | BE3HAN. PACYET

appec: yn. Ykanosa, 54
Ten. 8-950-787-30-30, 8-950-787-35-79

Ana CTPOUKM

N2 13 (433) 9 anpena 2020.r. 16+

I

"Daopernyus
yn. Jlenmna, 60

/ U Mbl MOXEM
BAM B 3TOM NMOMOYb!

- OFPOMHbIV BLIEOP LIBETOB
- HEMOBTOPUMBIW AU3AUH BYKETOB,
KOPIMH n 1.8
& - CYBEHUPbI v NOOAPKM
~—— - TENUEBBIE LLAPbI, OTKPhITKIA

Bce Bonpockl ¥ 3aKa3bl No TeN.
8.908-314-27-57
8-908-795-15-06

Pl 0,

~<[0CKA 06pe3nas o1 B[l[ltl pyﬁ lm“— '

| @

~<bPYC, 0SB ot ﬁﬂ-pyﬁ wennu?%m*
< LUTAKETHUK lJﬁbII(HIJHEHI-IbIH () pesnnu

[IpUHUMAET 3a9BKH Ha 110J1y¢a6pmm1 BI | -
¢ /IocTaBKOi Ha oM

no Tteua. 8-908-313-01-45

llumum domaurHite lpylmou .nemm |290 pyﬁ /xz 4
= Maumnr - 300 pyﬁfxz?*? o —
f’} Foay6ubI- 280 py6./Kz ., "; LTS
- Mepey’ mumn 280 pyﬁ SR e
- Bapenuku: y Sydes ;
& C Kapmogﬁe.r{em 140 pK6. "" e
o ¢ kanycmoii - 150 py6./x2 epg,
= ¢ Kapogf’e.rrmu nueepom =160 PYb. /xz
| ¢ meopozom =190 py6. /12l '

— e ——

e
Ten. 8-908-110-25- 87 p.n. 'ranpu-lacuoe

LITER]

F Tax\

i"‘;";}f'-:’ABP““ECKQ_Eé\f“‘w
TAKCMN

0 Jcapmogﬁe.ne.m u zpubam - Iﬁﬂpyﬁ /K2

e
epneBHbl
ﬁo%:‘am‘“

oT I'lpOIISBO 50 "bmﬂ“

OXJa[eHHas,
CYGNPOYKTLI

pn. Ta ec Nenuna, 90 (Hanpotue CoepGanxa)
paboraem ¢ 9:00- 19:00 u. 7en. 8-962-040-74-00

nNPOE3]] 70

AVcneT4YepcKan cnvxﬁa

2-45-00

¥/ 8-904-829-45-00
| 8-962-049-45-00

"]c'"“'l"lu.l 0T 500 py6.!

YTouHanTe wvHdopmMauuio no tenedoHy

JleHuHcKkuA MawHHbINA [ABop
peanusyer

* MUWEHULIA - 500 py6./memw.
* A4YMEHD - 400 p/memw.
* OTPYBW 150-200 py6./ mew.

NECOK - 700 py6./1. YIroJjb -
3300 py6./ToHHA

webenb - 1600 py6.

APOBA

Konotbie - 1400 py6/m’, webipox - 1200 py6/m?
Ocuna 1100 py6./m’ u 1200 pyé/m

NPO®NCT OKPALLEH. - 1550 PYb./NIACT

pocTaBka no p.n.Taspuueckoe - 100 pyb.

8-906-992-41-75

MEMANNT,

nPoon Hcﬂ =

e Monman npopure

OKHA MNBX,

A ITI(})'III.'KHI-D'-I»!

TEN.: 8-950-214-91-07, 8-902- 674 47-.

e XYJIO’KECTBEHHASA KOBKA
/s BOPOTA, 3ABOPHI

o TEIIJIAIIBI

¢a. JIJECTHHUIIbI, HABECHI
‘a. APTOH -

, YCIYIrd MAHHNYNIATOPA
(AN ¢ Taspiicoros, rerioos WoNE S

<<

s LT

nM3roTommM:

Bk
CQtOr 1fiaconmst I 1-%

® BOPOTA ® OrPAXAEHUSA @ HABECDI
® 3ABOPbI ® OrPA[JKM PUTYAJIbHBIE

A‘% % udp. c Inememamu KobK npuGequ yey u noaynu
V::nyra rméxkm npocdpmnuHon TpybLI leqliy 2000 Ha Mwuuaop!

Ten.89048274351

Vn. llepmontoea, 48a  Ten. 8-951-416-03-81

[

OBbDbABJIEHVA B TA3ETY

NMNATHDBIE CTPO4YHbIE ObbABJIEHUA
MOXHO NOAATDb NO TEJIEGOHAM

8-983-568-42-28 nnu 8-983-625-24-26
(WhatsApp, Viber, Telegram)

1047

TABPUYECKWI O
"CTPOM-PBIHOK" ittt

ya. Coexo3nasn, 2 il
3a46KU, KOMNIEKMAYUA NO MEJL.; COTOBHIA HONHKOPEOHAT

63-40-45 8-965-975-98-46 com. Juwwop
CTPOHTEJIBHBIE H OTAECJIOYHBIC MaTepHaJIbI v ggﬁ)ﬁggnggf “
H CBAPOYHBIE PABOTBI
ITIO OIITOBBIM LIEHAM!!! e, xosmnermann,
ycmanosxa.

Jocmaska cbopHbix py308. OHnaili onagma.

IFapanmusa, o6men.




=
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MNprem nnaTHble CTPOYHbIX 06bABNEHN NO TenedpoHam - 8-983-568-42-28 nunn 8-983-625-24-26 (WhatsApp, Viber, Telegram)

ﬁTB-nporpamma:

noHepenbHuk / 13 anpens

B cBA3M ¢ Tem yTO HeKOTOpble KaHasnbl BpEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHC/IALMN Ha HAX MOTYT Ha4MHaTbCA Ha 11nu 2 yaca paHblue, Yem YKa3aHo B Tefienporpamme.

05.00, 09.10 «Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «HoBocTW». (0+)

09.50 <MopgHbI npurosop». (6+)

10.50 «Kutb 300poBo!». (16+)

12,05, 01.10 «Bpems nokaxet». (16+)

14.00 «[Jo6pbIi feHb». (0+)

15.10, 02.35, 03.05 «[laBain noXxeHUMCs!».
(16+4)

16.00, 03.25 «My>xckoe / KeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBoCTW». (0+)

18.40 «Y Hac Bce foma». (16+)

19.40 «[ycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «Mwenkar. T/c. (12+)

22.30 «[loK-TOK». (16+)

23.30 «BeuepHuit YpraHt». (16+)

00.10 «[o3Hep». (16+)

Poconn |

05.00, 09.30 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 14.30, 20.45 «Bectu». «<MecTHOe
Bpems». (0+)

09.55 «O camom rnaBHOM». ToK-LLoY. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». (0+)

11.30 «Cygpba yenoseka» ¢ boprcom
KopueBH1KOBbIM. (12+)

12.40, 17.15 «60 MUHYT». Tok-wwoy ¢ Onbron
CkabeeBoii 1 EBreHnem Monosbim.
(124)

14.50 «TanHbl cnegcteusx». T/c. (12+)

18.30 «<AHfpein Manaxos. Mpamoin 3¢pup».
(16+)

21.00 «3yneiixa oTKpbiBaeT rasa». T/c. (16+)

23.15 «Beuep» c Bnagnmupom ConoBbEBbLIM.
(12+)

02.00 «<Ha panbHeir 3acTaBe». T/c. (12+)

12

06.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac HoBoCTeN».
(16+)

06.05, 11.45 «CnopTVBHbI pernoH». (0+)

06.25 «BbnarosecT». (0+)

06.35 «[py3oBunyok nesa». M/¢. (6+)

07.00 «Hatue yTpo». (0+)

09.05, 16.05 «Cawwuka». T/c. (0+)

10.00, 17.20, 00.50 «Ka3yc Kykoukoro». T/c.
(16+4)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBOCTEM».
(0+)

11.15 «MecTHble xutenu ¢ OkcaHowm
CaBoyKkmHom». (0+)

12.05 Jliogn PO». (12+)

12.30 «Be3 cbiHa He npuxoaw». X/. (12+)

14.15, 23.00 «3aKkpbiTas WwKona». T/c. (16+)

18.15 «Teatpbl Poccun». (12+)

19.00, 01.30 «CrpacTb». T/c. (16+)

20.00, 02.30 «LLITpunxu K nopTpety Onecn
KenesHak». (12+)

20.30 «[yrosuua». X/. (16+)

03.00 «»KeHa, ecTb »eHax». CnekTaknb. (16+)

04.30 <Heo6blkHOBEHHbIe iloan». (0+)

04.15 <Mocksa. Tpu Bok3ana. T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyutuee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.00
«CeropHs». (0+)

07.25 «MyxTap. HoBbith cnegy. T/c. (16+)

09.25, 00.05 «<Mopckure abasonbl. Cmepu».
T/c.(16+)

12.25 «O630p. Ype3sBblyaiiHoe
npoucwecTeme». (16+)

12.50 <MecTo BcTpeum». (16+)

15.25 «OCcHOBaHO Ha peasibHbIX COObITUAX». (16+)

16.10 «JHK». (16+)

17.15, 18.40 «Méc». T/c. (16+)

20.00 «PuikowweT». T/c. (16+)

22,00 «MayTuHa». T/c. (16+)

23.10 «MblI 1 HayKa. HayKka v Mbi». (12+)

02.20 «Mx HpaBbl». (0+)

02.40 «Kopekc yectu». T/c. (16+)

<

04.00 «Tepputopus 3abnyxgeHuii» ¢ Uropem
MpokoneHko. (16+)

05.00, 14.00 «/[JOKyMeHTanbHbli NPOEKT».
(16+)
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06.00 «C 60gpbIM yTpom!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «<HoBOCTW».
(16+4)

08.00 «3aceKkpeyeHHble CNCKU».
[lokymeHTanbHbIN cneynpoekT. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH Mup» ¢ Tumodpeem
BaxeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/IHpopMaLmoHHan
nporpamma 112». (16+)

12.00 «3aragku yenoBeyecta» ¢ Onerom
WnwKnHbim. (16+)

13.00 «<HeBepOATHO MHTEPECHbIE NCTOPUMN».
(16+4)

16.00 «TanHbl YanmaH». (16+)

17.00 «Camble WoOKMpyiowwe runotesbi». (16+)

19.00 «Kpenkuii opeluek-3: Boamesguer. X/¢.
(16+4)

21.30 «BoanTb no-pycckuy. (16+)

22,30 <HeunsBecTHas uctopms». (16+)

23.30 «fopoa BopoB». X/. (18+)

01.40 «B akTMBHOM nowucke». X/¢. (16+)

03.20 «KoLKu NpoTuB cobak: MecTb Knttu
Tanop». X/¢. (6+)

CIC

05.00, 04.50 «Epanatu». (0+)

05.20 «[pukntoueHna Byan n ero apysein».
M/c. (0+)

05.35 «<OxoTHMKM Ha Tponnen». M/c. (6+)

06.00 «[cmuxonorunmy». T/c. (16+)

07.00 Loy «Ypanbckux nenbmeHein». (16+)

08.25 «[leTkn-npepkn». (12+)

09.30 «PeanbHas 6enkax. M/d. (6+)

11.10, 01.40 «BpunnnaHTOBbIN NOANLENCKNN.
X/d. (16+)

13.10, 23.55 «Maitop MeiiH». X/¢. (0+)

15.10 <McTtutenun. Spa AnbtpoHa. X/¢. (12+)

18.00 «Muwwa nopTuT BCE». (16+)

18.45 «lappwu MoTTep 1 dpunocodpckmi
KameHb». X/¢. (12+)

21.50 «Pycckue He cmetoTcay. (16+)

22.55 «KnHo B aeTanax» ¢ Dépopom
BoHpapuykom. (18+)

03.05 «Tpu nkca-2. HoBblii ypoBeHb». X/d.
(16+)

04.35 «3amoK NiryHoB». M/¢. (0+)

@

05.00 «<Epanatw». (6+)

05.05 «3TO HauMHaNoch Tak..». X/¢. (12+)

07.00 <HactpoeHue». (16+)

07.10 «He xopute, AeBky, 3amyx». X/¢. (12+)

08.30 «<MepoBbii Mecsuy. X/¢. (0+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 22.50 «Co6bITUA.
(0+)

10.50 «OHa Hanuncana youincrteo». X/¢. (12+)

12.40, 03.50 «Mo repoit. KOnua TakwuHa.
(124)

13.50, 23.10 «[eTpoBKa, 38». (16+)

14.05, 01.55 «Myapo Aratbl Kpuctuy. T/c. (12+)

15.55, 04.30 «EcTecTBEHHDBIN OTOOP». (0+)

17.10 «YypaHbl fena 180w, rocnogul». X/é.
(12+)

21.25 «Op6uTa yseTa xakur. (16+)

21.55, 00.05 «3Hak KauyecTBa». (16+)

23.20 «[purosop. tOpui cokonosy. (16+)

00.45 «Bca npaBpa». (16+)

01.15 «YeTbipe xeHbl Npeacenatena Mao».
0/d. (124)

03.25 «OCTOpOXKHO, MoLeHHNKK! CTapuKu-
pa36oiHuMKy. (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «lom-2. OcTpoB nto6sm». (16+)

10.30 «bopoguHa npoTue by3zosoir».
(16+)

11.30 «[lom-2. Cnacu cBoto nio6oBb». (16+)

12.30 «XonocTtak». (16+)

14.00, 14.30 «CALLATAHA». T/c. (16+)

15.00 «CALLIATAHSA». T/c. (16

15.30, 16.00, 16.30 «Onbra». T/c. (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 «MHTepHbI». T/C.
(16+4)

19.00, 19.30 «Monuueinckuii c Py6nesku-5».
T/c.(16+4)

20.00 «[ge noruka?». (16+)

21.00 «3BoHuTe iInKanpuo». T/c. (16+)

21.55 «[lom-2. fopog no68wm». (16+)

22.55 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)

00.00, 00.55, 01.45 «<STAND UP». (16+)

AcHo +2

O6nayHo +2

MacmypHo +3 ‘
Manoo6nayHo +4

AlcHo +5

ReGonsoi +9

LOXAb

Manoo6nayHo +1

02.35, 03.30, 04.20 «<OTKPbITHI MUKPODOH>.
(164)
05.10, 05.35 «THT. Best». (16+)

<)

05.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)

08.20, 08.55, 09.30, 16.30, 17.00 «Cnenas».
T/c.(16+)

10.00, 15.00, 15.30 «faganka». T/c. (16+)

10.30 «Cnamm goma co 3Bézgamm». (12+)

11.00, 12.00, 13.00 <He Bpun mMHe». (12+)

14.00 <Muctnyeckme nctopum. (16+)

16.00 «3Haku cyabObi». (16+)

17.30, 18.30 «Xopowwuit gokTop». T/c. (16+)

19.30, 20.15, 21.10 «Kacn». T/c. (12+)

22,00 «XuxuHa B necy». X/¢. (16+)

24.00, 24.45, 01.30, 02.15, 02.45, 03.30, 04.15
«MomHUTb BCe». T/c. (164)

A
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05.00 «CeropHa yTpom». (124)

07.00, 12.00, 20.15 «<HoBoCTM fHsA». (0+)

07.40 <He dakT!». (6+)

08.10, 12.20 «OTKpbITbIN KOCMOC». T/C. (0+)

13.00, 17.00 «BoeHHble HoBOCTUY. (0+)

13.10 «C goHa Bbigauum HeT». X/b. (16+)

15.15 «YepHblit okeaH». X/d. (16+)

17.10 «OcBob6oxaeHue». A/c. (12+)

17.30 «CneymnanbHbivi penopTax». (12+)

17.50 «Kypckan gyra». «butsa wrabosy. [/c.
(12+)

18.40 «CKpbITble yrpo3bl» ¢ Hukonaem
YnHgankuHbim. «Cneusbinyck No22».
(12+)

19.25 «3aragku Beka» ¢ Cepreem
MepgepneBbim. «COBETCKUI NpU3pak
Hap cTpaHamu HATO». [i/c. (12+)

20.30 «<OTKpbITbIN 3dUpP». ToK-wWwoy. (12+)

22.05 «<Mexpay Tem» ¢ Hatanueit MetnnHoi.
(12+)

22.40 «OtnuyHuuar. T/c. (12+)

01.55 «Moasur Ogeccobi». X/¢. (6+)

04.05 «ATomHas apama Bnagumupa
Bapkosckoro». [/¢. (12+)

poccua |

07.30 «[cbma 13 npoBrHUMM». (0+)

08.00 «J/lereHAbl MMPOBOTO KNHOY. (0+)

08.25, 09.45, 15.00, 18.25, 19.20, 20.25, 21.45
«bonblune maneHbKUM». (0+)

08.35, 20.35 «[lpyrue PomaHoBbi». (0+)

09.00, 21.00 «Mncyc Xpuctoc. KnusHb n
yueHue». (0+)

09.50, 02.05 «XX Bek». «Kryuve TalHbl BeKa».
(0+)

11.00, 22.30 «[locToeBckuii». T/c. (0+)

11.55, 23.30 «Cnepctaue BeAYT 3HATOKM.
X/$. (0+4)

13.30 «Academia». (0+)

14.15 «2 BepHUK 2». (0+)

15.05 «[lagowknH coH». CnekTtaknb. (0+)

18.00 «PomaH B kamHe». (0+)

18.35 «Monwurnot». (0+)

19.25 «KaBKa3ckas nneHHMLa». «JTO e BaM
He ne3ruHka, a Teuct!». [/¢. (0+)

20.10 «<OTKpbITbIN My3ei». (0+)

21.50 «Catu. HeckyyHas knaccumka...». (0+)

01.00 «Bonbluon 6anet». (0+)

01.25 «/[lom y foporu». baner. (0+)

03.15 «Bepes. Bo3spalueHue K cebex. /.

(0+)

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.15 «/13BecTuUsA».
(0+)

04.25, 05.10, 06.00, 07.05, 08.25, 08.30, 09.40,
10.45, 11.50, 12.25, 13.15, 14.15, 15.20
«Ynuupl pasbuTbix poHapen-6». T/c.
(16+)

16.45 «BennkonenHan natepka-2». T/c. (16+)

17.35 «BenmkonenHas natepkar. T/c. (16+)

18.20, 19.05, 19.40, 20.25, 21.15, 23.30 «Cnep».
T/c.(16+)

22,10 «BenukonenHas natepka-3». T/c.

(16+4)

23.00 «M3BecTnA. MiToroBbiii Bbinyck». (04)

00.15, 00.50, 01.20, 01.50 «[leTekTMBbI». T/C.
(16+4)

02.25, 03.10 «CtpacTtb-2». T/c. (16+4)

MacmypHO +1 0
Manoo6nayHo +1 2
MacmypHo,

HebosnbLon +3
nOXab

flcHo +1 3
flcHO +1 6
O6nayHo +1 o
Manoo6nauHo +8

WNHTPEOVEHTDI:

+ 500 rp MscHoli dapL
« 200 rp rpmo6sl

. 1 nyk

. 1 MOpKOBKa

+  MaloHe3

. 150 rp cbipa

+  3eneHb

KAK MPUTOTOBUTD:

Dapw convm, Nepuymm, XopoLwo nepemMellnBa-
eM. 3actunaem donbry Ha cton. CMasbiBaeM MacsioMm.
AkkypaTHO pacnpegensem dapll No MOBEPXHOCTU
donbru B hopme npamoyronbHuKa. CBepxy cmasbiBa-
€M MalloHe30M.

Menko Hape3aem NyK, MOPKOBb HaTMpaem Ha
TEPKe, rpubbl Menko Hape3aem. O6XKaprBaeM Bce Ha
CKOBOPOAKE, Ha PacTUTENbHOM Macse o NOyroToB-
HocTu. [laem uyTb OCTbITb. [lasiee POBHbIM C/IOEM Bbl-
KnagbiBaem Ha dapLu.

Menko Hapesaem 3efieHb. [locbinaem nosepx
oBoLlen.

[Nanee akkypaTHO 6epém 3a Kpaii Gponbru n 3aBo-
pauvBaem B pyneTuK. Pynet Becb 3amoTaem B donbry
1 oTnpasnsem B JyxosKy npu 220 rp. Ha 30 MUH.

foTtoBuTb BKYCcHO? lMpocTto!

MACHOWN PYNET

G

cookpad.com

a?/' \

~d

Yepes nonvaca, cHumaem ¢osbry, Nocbinaem cbi-
pOM CBepXy, 1 OTNPaBIAeM CHOBa B lyXOBKY Ha 5 Mu-
HYT npu 250 rp. [0TOBbIN pyneT Nogaém CO CBEXMMU
oBolamu. A Ha rapHMp KapTowka. Bcem npuatHoro

anneTuTa.

NNYKOBDIE JIENELWKWU (MOCTHbIE)

WHTPEANEHTDI:

. 360 rpamm Myka

. 1 cTakaH [opayas Boga

+  5crnPactutenbHoe macno

. 14 n Conb

+ 3 cpenHux ronosku Jlyk penyatbini
KAK MPUTOTOBUTb:

B rny6okyto MUCKY BCbiNaTb NPOCESHHYIO MYKY,
conb, BMTb 1 4. 1. Macna u Bogy. 3amecunTb TecTo. Ha-
KpbITb MOSIOTEHLEM 1 OCTaBUTb Ha 20 MUHYT, YTOGLI
TeCTo OTAOXHYIO.

JlyK ouncTnTb 1 HapesaTb KyObrKamu, NoconuTb
(0.5 4.1.) M HeMHOro NoXaTb pyKamu, 4Tobbl NyK fan
COK.

PazpgenuTtb TecTo Ha 8 yacTel, packaTtaTb U3 Ka-
XKAOW nenewKky TonwmHon 4-5 Mm, cmasaTb Maciom
1 pacnpegenntb paBHomepHo 1/8 yactb nyka. Pas-
pe3aTb JlenewkKy Ha MOIOCKK, WwrpuHon 1.5 - 2 cm,
CNOXWTb CTOMOYKOW OAHY Ha APYrylo U CKPYyTUTb B
pynetuk. Tak Bce 8 yactein. Yopatb Ha 20 MUHYT B MO-
PO3MISIbHYI0 Kamepy.

Kaxgbli pyneTuKk akkypaTHO packaTaTb B eneLu-

Ky " 06)KapVIBaTb C Kaxkponm CTOPOHDbI A0 30/10TUCTON
KOPOYKN.

CHMNTOMbI KOPOHABWPYC
NoBbiLLEHHaRA

Temneparypa 4acro
Ycranoctb MHOraa
Kawenb yacto (cyxoi)
Yuxaxue HET

bonb B cycTaBax WHorga
Hacmopk peako

bonb B ropne WHorAa
[wapes peako
lonoBHas 60nb uHoraa
Oabiwka WHOrAa

OCHOBHbIE PA3/TA4UA

MEXAY CAMINTOMAMMU
KOPOHABWPYCA COVID-19,
NPOCTYAHbIX 3AO0NIEBAHUIA U TPUMNA

NPOCTYAHLIE
3ABOJIEBAHWSA

peako
uHorga
He3Ha4YMTENbHbIN
yacro

4acTo

4acrto

4acTto

HeT

peako

HeT

POCMOTPEBHA30P

EMHbIA KOHCYTILTALIMOHHBIR LIEHTP
POCNOTPEBHANI30PA 8-800-555-49-43

rePann

yacrTo
Y4acro

yacro (cyxow)
HeT

4acTo

WHOrZA
WHorAA

uHorAa (y aereit)
yacTo

HET

CTAHOAPTHbIE PEKOMEHAAL N BO3
ANA WUAPOKUX CNNOEB HACEJIEHUA ANA CHUXKEHUA
PUCKA KOPOHABUPYCHOU UHOEKLNUA:

+ YacTo obpabaTbiBaiTe/MOITE PYKW, UCMONb3YA aHTUCENTUYECKNe CPeACcTBa Ha CNUPTOBOI OCHOBE U

MbIN1O U BOAY;

« MNpu Kawwne n YnxaHrm NPUKpbIBaiTe POT U HOC PyKoW mnu candeTKom - cpasy »e BblbpacbiBaiiTe nc-

nosb3oBaHHyo candeTKy 1 BbIMONTE PYKN;

« /36eraiiTe 6/IM3KOro KOHTaKTa C NIOAbMU, Yy KOTOPbIX MMEITCA NMPU3HAKW »Kapa 1 Kallenb;

« Ecnm Yy Bac TeMHepaTypa/x(ap, Kawenb, 3aTpyAHEHHOE OblXaHWe, O6paTI/ITECb 33 MeAULMHCKOM NOMO-
Wblo 1 COO6LIJ,I/ITe 06 NCcTopum CBOUX I'IepeMeLU,eHVIVI neqe6Homy 3aBefeHuto;

. I'Ip|/| noceweHnn pbiIHKOB B pa|710Hax, rae Ha faHHbIA MOMEHT PerncTprpyroTca cjiydyan HOBOro KOpoHa-
BUpyca, nsberanTte NPAMOro He3alWnEeHHOro KOHTaKTa C XUBbIMUN XNBOTHbIMU 1 C NMOBEPXHOCTAMU, KOTOPbIE

BCTYNann B KOHTAKT C XNBOTHbIMW;

. nOTp66J'IEHI/1ﬂ CblpOI;I nnnm HeJoOCTaToOYHO XopoLwo I'IpI/lFOTOBJ'IEHHOVI npoayKunn >XNBOTHOIFO NPOUNCXO-
xKOoeHuna cnepyet nsberartb. Hy)KHO C OCTOPOXKHOCTbIO O6paLU,aTbCﬂ C CbIPpbIM MACOM, MOJTOKOM U OpraHamMmmn
KNBOTHDbIX, yTo6bl N36€XKaTh I'IepereCTHOVI KOHTaMHaUW C HEMPUTrOTOBNEHHBbIMU NPOAYKTaMM B COOTBETCT-
BUW C Haanexallen I'IpaKTI/IKOVI obecneyeHus 6e3onacHoOCTA NALWEBBLIX NPOAYKTOB.



OTtpen peknambl: 8-983-625-24-26. Pegakuuns: 8-913-145-98-38, 8 (3812) 98-42-28. www.vkdmedia.ru
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- Omckas obnactb

EAVHBIA KOHCYNBTALLMOHHBIN LEHTP
no BONPOCaM KOPOHABUPYCHOW MH(EKLUM

8 (800) 350-46-96

_24/7;
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PEXUM CAMOU3ONALUNA

B OMCKOW OBJIACTM:

OTBETbI HA MONYNAPHbIE BOMPOCHI

@ Moi1 poacTBEHHUK BepHYNCA U3 €0-
cefyHero peruoHa, rae MHoro cyva-
eB. Yto emy aenarb?

Omunuy, BO3BpaLLaloLMecs U3 PermoHoB ¢ Hebnaro-
NPUATHON 3NNJO6CTaHOBKON, 06A3aHbl cobnogaTh
PEeXUM CamoM30MALMK, CTPOro CNeanTb 3a CBOUM
CaMOYyBCTBMEM 1 COO6LIATh O CBOEM MPUOBLITUN MO
TenedoHy EpuHoro mHdopmaumoHHoro ueHTpa: 8-

800-350-46-96.
Mory nu A cbe3auTb Ha AauHblil

g yyacTok?

C 4 anpenAa orpaHM4YeHO ABWXeHVe 13 PalioHOB B
Omck 1 obpaTHo. MprocTtaHoBneHa paboTa MeXMyHU-
LMnanbHOro naccakMpCKoro TpaHcnopra. becnpensar-
CTBEHHO MepeaBuratbCa Ha IMYHOM UK CTy>KeOHOM
aBTOMO6WIE MOXKHO TONBbKO MPU HANNYKMN COOTBETCT-
BYIOLLMX CMPaBOK U JOKYMEHTOB OT paboTtofaTens. Ha
canTax agMUHUCTPaUMA MyHULMNAbHbIX PallOHOB
JoMmKeH 6bITb yKa3aH NepeyeHb opraHn3aluii, meto-
LMX NpaBo BblAaBaTb CPaBKM CBOUM COTPYAHUKAM.
OT noe3fokK Ha Aayy B Nepuof Camon3onaumm Takxe
npugeTca BosaepxaTtbca. Hapywmrenam ocoboro pe-

XNMa rpo3unT LIJTpad).
0 peBHM pebeHKa, KoTopblii 6bin y
poaHbIx?

Ecnun y Bac HeT cnpaBKM YCTaHOBIEHHOTO 06pasLa o
TOM, YTO Bbl MMeeTe NPaBo NnepemeLlaTbca no Teppu-
Topun 061'IaCTI/I, cnefoBaTb MOXHO TOJIBKO K MeCTy
nponuckun. Ecnn Bbl nponuncaHbl B ropoge, To cOTpya-
Hukn TMBA[ He nponycTAT Bac 3a npegensl obnacT-
HOro ueHTpa. To e KacaeTca u cenbYaH, Y KOTOPbIX

HeT FOpOﬂ,CKOI7I npPonnckKu.
Q B kakux cnyyasx MmHe pa3peLueHo
nepemeuleHue no ropoay?

B nepuon NonHou camousonAuUU Bbl MOXKETE Bbl-
€XaTb B ropoj B pAafge cjiyyaes. Ecnn Bawe npeanpun-
ATNE npoAonKaet [eATENbHOCTb U pa60TonaTenb
BblaJs1 BaM COOTBETCTBYIOLLYIO CMPaBKY, TO Bbl UMeeTe
npaBo CnefoBaTb K MeCTY BbINOHEHNA CJ'Iy)Ke6HbIX
ob6s3aHHOCTElN 1” 06paTHO. Bbl moxeTe noexaTb 3a
3KCTPEHHON MeAnoOMOLLbi0O BaM WM BallMM POACT-
BEHHUMKaM. TakXe MOXHO OTNPaBUTbCA 3a NPOoAYKTa-
MU UNn nekapcTtBamum Helaneko OoT AoMa (COXpaHﬂI7ITe

yeKkn 1 MeaULUUHCKME peLenTbl AnA NOATBEPXKAEHNS
Lenv Ballen noesakun).

0

MoxxHo nu mHe 3a6paTtb u3 fe-

MoxKHO nu ceityac NPOUTH NNaHo-
BYI0 rOCNMTanM3aLUuIo unu nony-
YUTb MeANOMOLYb C MHbIMK 3a60-

neBaHuamm?
Mpukazom MuHNUCTEPCTBa 34paBOOXPaHEHUs
Poccum N2 198 ot 19 mapTta 2020 roga onpege-

JIeH BPEMEHHbIN NOPALJOK PaboTbl MegULMHCKNX
opraHuM3auuii, CBA3aHHbI C PUCKOM pacnpo-
CTpaHeHUs KopoHaBupyca. [puoctaHaBnuBaeT-
cA npoBefeHne NPodPUNaKTUYECKUX OCMOTPOB 1
AncnaHcepusauymu. 3Ta Mepa NpuHATa Ans Toro,
yTO6blI HE ObIIO MACCOBOro MOTOKA MaLUEHTOB,
yTOoObI 300pOBbIE N 3ab0NEBLINE NOLUN HE HAXOA M-
JINCb OQHOBPEMEHHO B 0fHOM MecTe. Kak ToNbKo
BCE MEpPONpuUATMA 1 caMa Npobnema KOpPOHaBU-
pyca nponayT, BCe BepHeTCA Ha cBOou MecTa. YTo
KacaeTcsa NJaHOBOW rocnutanuMsauuun, To 3aecb
peleHne MPUHUMAETCA MCXOAA W3 UHTEPECoB
yenoBeKka. B3BewnBas pncK 3apakeHNs KOpPoOHa-
BUPYCOM [NA KaXAOro KOHKPETHOro nauueHTa,
B OGONMbLWNHCTBE C/lyyaeB CABMWralOT CPOKM roc-
nuTanmM3auun. 3To He KacaeTcAa OHKOJNIOrMYecKnx
60NbHbIX — BCE MOJIOXKEHHbIE ONepaTUBHbIE BMe-
WwaTenbCcTBa U npouenypbl, B TOM YnCe XUMUO-
Tepanuio, NOAN NoONyyaT B NONOXEHHblE CPOKMU.
TakXe B OTAeNbHON rpynne HaxoaaTcsa bepemeH-
Hble XEeHLWNHbl. DKCTPEHHasA NOMOLLb OKa3blBaeT-
CA BCEM HYXJaoWMMCA B NPUBbIYHOM peXuUme.
HeoTnoxka Tak»e Bble3)KaeT Ha Bbl30Bbl, pabo-
TalT CTaumoHapbl. Ecin BO3HUKaOT BONPOCHI NO
NoBOJAY KOHKPETHOro ciyyas MiaHoOBOW rocCnu-
TanuMsauuu, HY>KHO o6pallaTbCs K CBOeMy Jeya-
wemy Bpayvy, C KOTOPbIM 3TOT MJiaH 6blal HAMeYeH.
Bce Bonpochl pewatorca B UHAMBUAYANIbHOM NO-
pAaake.

fl xoten 6bI caaTb aHaNM3 Ha KOPOHa-

BUPYC. ITO BO3MOXHO?
Ha paHHbI MOMEHT CaMOCTOATENbHO CAaTb aHanM3bl
1 NPOWTN TECTUPOBaHME Ha Halnyne KopoHaBupyca
Henb3A.
Ecnn Bbl Teyenne nocnegHux 14 fHel nocewanu
CTPaHbl C Heb6NaromnosyyHo 3MUAEMMONOrYecKon
chTyaumei 6o KOHTaKTUPOBaIN C 3apaMeHHbIMU
COVID-19, 10 y Bac 6yayT 06a3aHbl B3ATb aHanu3 Ha
KOpOHaBMpyc He nosgHee 10-ro AHA npebbiBaHWA B
KapaHTuHe.
Ecnn coctoAaHune yxyawmnTca, Bac OCTaBAT B MHEK-
LIMOHHYI0 60IbHNLY, FAe BO3bMYT HEOOXOAMMbIE aHa-
nn3bl.

MHe 65 net, 2 oguHoK(a) He mory
ob6ecneymnBatb ¢BOi 6bIT. Y10 MHE

aenatb?

Bam HeO6XOANMO MO3BOHUTb B KOMIMJIEKCHDBIV LIEHTP
coumanbHOro 06CNyKMBaHNA MO MECTY »KUTESIbCTBa.
B omckom pervioHe nx 38. B kaxgom MyHULMNanbHOM
panoHe 1 Kaxaom okpyre OMmcKa AencTByeT CBOW
MOL,. CoBMeCcTHO ¢ coumanbHbIMKM PAaGOTHUKaMM
[IOCTAaBKOW 3aHVMMAIOTCS BOJIOHTEPDI. VIM MOXHO no-
3BOHUTb No Ten. 8 (3812) 23-65-70 n nepefatb CBOIO
3aABKY. [lpremM 3BOHKOB OCYLLECTBAAETCA eXXeJHEBHO
€ 9.00 go 21.00. B wTabe O6LWEPOCCUNCKOrO HApOa-
Horo ¢poHTa paboTaeT KpPyrnocyTouHas ropsavas nu-
HusA: 8-800-200-34-11.

DTB-nporpamma]

BTOPHUK / 14 anpens

B cBA3n c Tem uto HEKOTOpble KaHanbl BpeMeHHO BeLLaloT B TECTOBOM PeXUMe, TPDAHCNALMN Ha HUX MOTYT HaYMHATbCA Ha 1vnm 2 yaca PaHblUe, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.10 «Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBoCTU». (0+)
09.50 «<MopgHbI npurosop». (6+)

10.50 <Kutb 3p0p0oBol». (16+)

12.05, 01.00 «Bpems nokaxet». (16+)
14.00 «[Jo6pbin aeHb». (0+)

15.10, 02.25, 03.05 «[laBai1 noxeHumcsl». (16+)
16.00, 03.15 «My>kckoe / MeHckoe». (16+)
18.00 «BeyepHue HoBoCT». (0+)

18.40 «Y Hac Bce foma». (16+)

19.40 «MycTb roBopAT™. (16+)

21.00 «<Bpems». (0+)

21.30 «Mwerikar. T/c. (12+)

22.30 «[JoK-TOK». (16+)

23.30 «BeuepHuit YpraHT». (164)

00.10 «BeuepHwuii unplugged». (16+)

23.30 «KpenKuii opelueK: XopoLnii feHb,
4yTo6bI yMmepeTb». X/d. (16+)

CIC

05.00, 04.50 «Epanatu». (0+)

05.20 «[puknioyeHna Byan n ero fpysei».
M/c. (0+)

05.35 «<OXOTHWKM Ha Tposnneit». M/c. (6+)

06.00 «[lcuxonorunm». T/c. (16+)

07.00, 17.30, 18.00 «Mwua nopTnT BCé». (16+)

08.00 «OTenb «3neoH». T/c. (16+)

14.25 «lappwv MNoTTep u punocodpcknin
KameHb». X/¢. (12+)

19.00 «lappu MoTTep 1 TaiHaA KOMHaTa».
X/o. (124)

22.10 «Pycckume He cmetoTcay. (16+)

23.10 «[leno 6b110 Beuepom». (16+)

00.10 «[anbLue no kopuaopy». X/¢. (16+)

01.50 «PeanbHas 6enka». M/¢. (6+)

03.05 «Mypaseit AHTU». M/d. (6+)

22.55 «[lom-2. NMocne 3akata». (16+)

00.00, 00.55, 01.45 «<STAND UP>». (16+)

02.40, 03.30, 04.20 <OTKPbITbII MUKPOGDOH».
(16+)

05.10, 05.35 «THT. Best». (16+)

=@

05.00 «<MynbTdunbmbl». (0+)

08.20, 08.55, 09.30, 16.30, 17.00 «Cnenas».
T/c.(16+4)

10.00, 15.00, 15.30 «faganka». T/c. (16+)

10.30 «Cgum goma co 3Bésgamm». (12+)

11.00, 12.00, 13.00 «He Bpu MHe». (12+)

14.00 <MuicTnyeckrie uctopum». (16+)

16.00 «3HaKu cyab6bi». (16+)

17.30, 18.30 «Xopowuuii foktop». T/c. (16+)

19.30, 20.15, 21.10 «Kacn». T/c. (12+)

22.00 «llikaTtynka npoknatua». X/¢. (16+)

24.00, 24.45, 01.30, 02.15 «TB-3 Beger

Pocoun |1

05.00, 09.30 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 14.30, 20.45 «BecTn». «<MecTHOE
Bpems». (0+)

09.55 «O camom rnaBHOM». Tok-Lwoy. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu». (0+)

11.30 «Cyabba Yenoseka» ¢ boprcom (124)
KopyeBH1KoBbIM. (12+)

12.40, 17.15 «60 M HyT». Tok-L1oy € Onbroii
CkabeeBoli 1 EBreHnem lMonosbim. (12+)

14.50 «TaiHbl cnepcteuax. T/c. (12+)

18.30 «AHapeit Manaxos. [Mpamoit 3pup». (16+)

21.00 «3yneiixa oTKpbIBaeT rnasav. T/c. (16+)

23,15 «Beuep» c Bnagymmpom ConosbéBbiM. (12+)

02.00 «Ha panbHei 3actaBe». T/c. (12+)

06.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac HoBOCTEW». (16+)

06.25 «BbnarosecT». (0+)

06.35 «[py3oBunyoK nesa». M/¢. (6+)

07.00 «Hawe yTpo». (0+)

09.05, 16.05 «Cawwuka». T/c. (0+)

10.00, 17.20, 00.50 «Ka3yc Kykoukoro». T/c. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Hac HoBoCTe». (0+)

11.15 «LlLtpuxun K noptpety Onecn
KenesHak». (12+)

11.50 Jliogu PO». (12+)

12.20 «Myrosuua». X/¢. (16+)

14.15, 23.00 «3akpbiTan wkona». T/c. (16+)

18.15 «TeaTtpbl Poccum». (12+)

19.00, 01.30 «CrpacTb». T/c. (16+)

20.00, 02.30 «MecCTHble XuTenm ¢

L/¢. (12+)

(0+)

(124)
13.50, 23.10 «[NeTpoBKa,

pyuKm». (16+)

04.20 «cnonHeHue xenaHni». M/d. (0+)

@

05.10 «YygHbl gena TBou, rocnogul». X/d.

07.00 <HactpoeHue». (16+)

07.10 «[loKTOp W...». (16+4)

07.45 «JlekapcTBO NPOTKB CTpaxa». X/d. (12+)
09.35 «leopruin X>keHoB. AreHT Hagexabl».

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 22.50 «CobbITHA».

10.50 «OHa Hanucana youinctso». X/¢. (12+)
12.40, 03.55 «Mow repoit. Bopnc CMONKNHY.

14.05, 01.55 «[yapo AraTbl Kpuctur. T/c. (12+4)

15.55, 04.35 «EcTecTBeHHbBIN 0TOOPY. (0+)

17.10 «<Ha ogHOM fbixaHum». X/. (16+)

21.25, 00.45 «OCTOPOXKHO, MOLLEHHUKN!
LWapatu-maccax».

21.55, 00.05 «PbIHOK WKyp». [1/d. (16+)

23.20 «[powaHne. Mycnum maromaesy. (16+)

01.15 «CoBeTckuin rambuT. fleno fOpua
YypbaHosa». [I/¢. (12+)

03.25 «OCTOpOXHO, MOLWeHHNKK! Ouymenble

THT]

paccnepoBaHue». (16+)
03.00, 03.45, 04.30 «TalHble 3HaKWU». (16+)

A
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05.00 «CeropHa yTpom». (12+4)

07.00, 12.00, 20.15 «<HoBOCTM gHs». (0+)

07.40, 17.30 «CneuuanbHblii penopTax». (124)

08.00 «<Mapwanbl CranuHa. ViBaH KoHeBs».
0/¢. (12+)

08.55, 12.20, 13.05 «EcTecTBeHHbI OT60OPY.
(0+)

13.00, 17.00 «BoeHHble HoBOCTU». (0+)

17.10 «OcBoboxaeHue». i/c. (12+)

17.50 «Kypckas pyra». «[lepxaTtb 060poHy!».
O/c.(124)

18.40 «JlereHapbl apmuuny» ¢ AnekcaHapom
Mapuanom. (12+)

19.25 «Ynuka 13 npotunoro». (16+)

20.30 «OTKpbITbIN 3¢Mp». TOK-Wwoy. (12+)

22.05 «Mexpay Tem» ¢ Hatanunein MetnmHon.
(124)

22.40 «OtnnuHuLa». T/c. (12+)

01.55 «MaTpoc umxuk». X/¢. (0+)

03.20 «B Hebe «HouHble BeabMbl». X/¢. (6+)

04.35 «MockBa ¢poHTy». [I/c. (12+)

07.30 «[M1ncbMa 13 NpoBrHUMM». (0+)

08.00 «JlereHabl MMPOBOTO KUHO». (0+)

08.25, 09.45, 15.00, 18.00, 19.20, 20.25, 21.45
«bonblme maneHbkum». (0+)

38».(16+)

(16+)

Onbroit YepHbiLLoBoi». (0+)
20.30 «YepHoe nnatber. X/¢. (16+)
03.00 «MeLLaHVH BO ABOPAHCTBE».
CnexTaknb. (16+)
04.20 <Heob6bIKHOBEHHbIE oA, (0+)

@ Bu3uTky 1000 wr. -

04.10 «<Mocksa. Tpy BOK3ana».

T/c.(164)
05.00 «YTpo. Camoe nyuee. (16+) 1250 py6'
07.00, 09,00, 12.00, 15.00, 18.00, - [Iu3aitx 200 pyb.

23.00 «CerogHs». (0+)
07.25 «MyxTap. HoBbl cnepy».
T/c.(16+)
09.25, 00.05 «Mopckue AbABONbI.
Cmepu». T/c. (16+)
12.25 «O630p. YpessbluaHoe
npowucwectaue». (16+)
12.50 <MecTo BcTpeun». (16+)
15.25 «OCcHOBaHO Ha peanbHbIX
Cco6bITUAX>. (16+)
16.10 «JHK». (16+)
17.15, 18.40 «Méc». T/c. (16+)
20.00 «PvikowweT». T/c. (16+)
22.00 «MayTtuHa». T/c. (16+)
23.10 «KpyTaa uctopus». (12+)
02.40 «Kogekc uectu». T/c. (16+)

<
04.00 KoLK NPOTUB CObaK: MeCTb
Kurt Fanop». X/¢. (6+)
04.35, 03.40 «Tepputopusa
3abnyxgeHnin» ¢ ropem
MpokoneHko. (16+)
05.00, 14.00 «[JoKyMeHTasIbHbliA
npoekT». (16+)
06.00 «C 60fpbIM yTpOM!>. (16+)
07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00

- LBeTHan 4BYCTOPOHHSA NeyaTh

300rp./m

becnnatHas gocraBka

(HU3KUELIEHbI HA ONHTPAGMID
WILLIMPOKOOOPMATHYIO MEYATD!

C NOKPBITUEM OQCETHBIM NaKoM!
- KauecTBeHHbI NNOTHbIN KapTOH, <

@ nucrosku, Gyknerbl
@ wueHnmKw, Kanengapn

| Mbl 003AOM TONbKO OPMIMHANbHbIE AN3AHHbI!

HuKakux watnoxos!
100% KauecTBo npoAyKUUM!

08.35, 20.35 «[lpyrmne PomaHoBbI».
(0+)

09.00, 21.00 «Muncyc Xpucroc.
Kn3Hb 1 yyeHue». (0+)

09.50, 02.20 «XX Bek». «babyLiku
HagBoe ckasanu. bopuc
Bnapvmnpos v Bagum ToHKOB».
(0+)

11.00, 22.30 «[loCTOEBCKMNIA».
T/c. (0+)

11.55, 23.30 «Cnepctsue BegyT
3HaTOKM». X/d. (0+)

13.30 «Academia». (0+)

14.20 «CaTun. HeckyuHas
Knaccuka...». (0+)

15.05 «Kata, CoHs, Mons, lans,
Bepa, Ons, TanA...». CnekTak/b.
(0+)

16.35 «Kpacuas nnaHeta». (0+)
16.55, 01.00 «bonbLuoii 6anet».
(0+)

17.20 «[lom y goporu». baner.
(0+)

18.05 «bubneickui cioxet». (0+)
18.35 «Monurnot». (0+)

19.25 «Yenosek ¢ bynbBapa
KanyumHoBsy. «<bunnu, 3apaxan!».
0/. (0+)

20.10 «OTKpbITbIN My3en». (0+)
21.50 «<benas ctyanar. (0+)
01.25 Bnagnmnp Bacunbes. «M
MacTepCTBO, U BAOXHOBEHbE...».
CueHbl u3 6anetos. (0+)

03.30 <PomaH B KamHe». (0+)
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04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.15
«M3BecTma». (0+)
04.40, 05.20, 06.05, 07.05

PEK/IAMHDIE
BAHHEPDI

JIIOBbIX PASMEPOB

Ten. 8-983-620-37-97

«HoBoctu». (16+)

08.00 «HeunssecTtHas nctopmar. (16+)

09.00 «3aceKpeyeHHbIe CIINCKUY.
JloKymeHTanbHbI cneynpoexT. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumodpeem
BaxeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «MHpopMaLmMOHHasA
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3aragku yenoseyecTsay. (16+)

13.00 «<HeBepoATHO MHTEpPecHble nctopumy. (16+)

16.00, 02.00 «TaiHbl YanmaH». (16+)

17.00, 01.15 «Camble WoKMpyioLwme
runoTesbi». (16+)

19.00 «Kpenkuii opeluek 4.0». X/d. (16+)

21.30 «BoauTb no-pyccku». (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB no6Bm». (16+)

10.30 «<bopoamnHa npotns by3oBoii». (16+)

11.30 «[Jom-2. Cnacm ceoto N11o60Bb». (16+)

12.30, 13.00, 19.00, 19.30 «[onuuenckuii c
Py6nesku-5». T/c.

13.30 «[ge norvka?». (16+)

14.30, 15.00 «CALUATAHSA». T/c. (16+)

15.30, 16.00, 16.30 «Onbra». T/c. (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 «/HTepHbI». T/c. (16+)

20.00 <MmnpoBwu3auma».

21.00 «3BoHuTe [inKanpwuo». T/c. (16+)

21.55 «[lom-2. Topopa nio68u». (16+)

«HoBas xu3Hb cbiwmka Nyposa.
MNpoponxexune». T/c. (16+)
08.25, 09.20, 10.20, 11.20, 12.25, 12.50,
13.45, 14.35, 15.30 «<Ynuupl pas3ouTbix
doHapei-3». T/c. (16+)
16.45 «BenvkonenHasa natepka-2». T/c. (16+)
17.35 «BenvikonenHasa natepka». T/c. (16+)
18.20, 19.05, 19.45, 20.30, 21.15, 23.30 «Cnepy.
T/c.(16+)
22.10 «<BenvikonenHas natepka-3». T/c.
(16+)
23.00 «/13BecTtna. UTorosbin Bbinyck». (0+)
00.15, 00.45, 01.20, 01.50 «[leTekTnBbI». T/C.
(16+)
02.25, 03.05 «Ctpactb-2». T/c. (16+)

(16+)

(16+)

fl pykoBoauTenn HeboONbLION YaCT-
HOM KomnaHuu. [fe A mory nonyuutb
OTBeTbl Ha BONPOCbI 0 Mepax noa-
AepXKK1 manoro 6M3Heca U Hawen

AanbHeiiwen pa6otbi?

OMCKUIA pervoHanbHbll GOHA NoaaepXKy npeanpu-
HMMaTeNbCTBa 3anycTun "ropadyto” nuHmio. lNpeanpu-
HMMaTenn mMoryT obpaliatbca no Homepam +7(3812)
95-77-75 vnn 8-800-2019-587, a Takxe HanpasBnATb
NMMCbMEHHble Ob6paLleHNA Ha SNEeKTPOHHYI MOouTy:
info@fond-omsk.ru. Cy6bekToB 613Heca NpocAT npu
NMcbMEHHOM 06pallLeHUN yKa3biBaTb TeEMY BOMpPOCa
W OCTaBWTb B NUCbME CBOW KOHTaKTHbIN HOMep AnA
obpatHon cBA3w. "TopAvasa" NMHWA ONAa NpeanpuHu-
MaTeneil paboTaeT ¢ NoHefenbHWKa MO YeTBepr — C
8:30 go 17:45, B naTHmuy — ¢ 8:30 go 16:30. Cneyua-
JINCTbl MPOKOHCYNBTUPYIOT MO MepaM NoAAepKu,
NPVHATBIM Ha defepanbHOM U PerMoHanbHOM YpPOB-
HAX, MOMOTYT Pa306paTbCA B CIOXHbIX OPUJNYECKNX
BOMpOCaX, MOACKaXyT, Kak 0popMUTb CNpaBKy AnA
COTPYAHWKOB, KOTOpPble AOMKHbI paboTaTb BO Bpems
peX1Mma camoun3onAunm B permoHe, u Apyrum Bonpo-
cam.

0

Q [ne nocMoTpeTb NepeyeHb npea-
NPUATHNIA M OPraHU3aLMil, KOTOPbIM
pa3peLueHo pa6otatb?

MpoiignTte no 31ol ccbinke: http://www.omskportal.
ru/novost?id=/main/2020/04/03/010. B koHUe maTe-
pvana HangeTe NONHbIN NepeyeHb. BaXkHO NOMHUTD,
4TO B 3aBMCUMMOCTW OT SNUACUTYaUUW B PervioHe
CMCOK MOXET MEHATBLCA. TaKXKe CNNCOK ecTb Ha odu-
umanbHom cante mapun https://www.admomsk.ru/
web/guest/government/org B Hero BHeceHbl Marasu-
Hbl, yNpaBnsoLLMe KOMNaHUN 1 ApYyrie YUPeXaeHN s,
paboTatoLye Ha Tepputopun ropopa Omcka.

0

NMpepnpuatue, rae 2 pabotaio, He
BOLLJ/IO B NepeyeHb pa3peLleHHbIX.
JleiicTBUTeNbHA NK GyAeT cNpaBKa OT
pa6oTogarens ansa nepemeleHns Ha

Tepputopun pemoua?
Het. B nepuog nonHom camon3onAumMm Takaa opra-
HM3auua paboTaTb He JOMXKHA, N 3TO KOHTPONMPYIOT
opraHbl BnacTu. A Bbl AOSIXKHbI COBMIOAATD PEXUM Ca-
MOU30NALNN.
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05.00, 09.10 «Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «HoBocTW». (0+)

09.50 «<MogHbI npurosop». (6+)

10.50 «KuTb 350poBo!». (16+)

12.05, 01.00 «Bpemsa nokaxet». (16+)

14.00 «[Jo6pbiin fAeHb». (0+)

15.10, 02.25, 03.05 «/laBai noxeHUmca».
(16+)

16.00, 03.15 «My>ckoe / MKeHcKoe».
(16+4)

18.00 «BeuepHue HoBoCTu. (0+)

18.40 «Y Hac Bce gomav». (16+)

19.40 «ycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpema». (04)

21.30 «Mwerka». T/c. (12+)

22,30 «[1oK-TOK». (16+)

23.30 «<BeuepHuit YpraHt». (16+)

00.10 «BeuepHuit unplugged». (16+)
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05.00, 09.30 «YTpo Poccumy. (0+)

09.00, 14.30, 20.45 «BecTtn». «<MecTHOe
Bpems». (0+)

09.55 «O camom rnaBHOM». TOK-LLOY.
(12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». (0+)

11.30 «Cygb6a yenoseka» ¢ boprcom
KopueBHunKOBbIM. (12+)

12.40, 17.15 «60 MUHYT». ToKk-woy c Onbron
CkabeeBoii 1 EBreHnem Monosbim.
(12+)

14.50 «TanHbl cnepcTauax». T/c. (12+)

18.30 «AHapeit Manaxos. Mpamoit a¢up».
(16+)

21.00 «3yneiixa oTKpbIBaeT rnasa». T/c.
(16+)

23.15 «Beuep» c Bnagumupom ConoBbEBbIM.

(12+4)
02.00 «<Ha ganbHen 3actaBe». T/c. (12+)

)<

06.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac HoBoCTE».
(16+)

06.25 «bnarosect». (0+)

06.35 «py3oBuyoK nesa». M/¢. (6+)

07.00 «Hawe ytpo». (04)

09.05, 16.05 «Caluka». T/c. (0+)

10.00, 17.20, 00.50 «HyneBas mmpoBas». T/c.

(0+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Hac HoBoCTEW».
(0+4)

11.15 «MecTHble xuTenu c Onbron
YepHbiwosoir». (04)

11.50 «Jllogn PO». (12+)

12.20 <YepHoe nnatbe». X/¢. (16+)

14.15, 23.00 «3akpbiTan WwKona». T/c. (16+4)

18.15 «TeaTpbl Poccum». (12+)

19.00, 01.30 «CrpacTb». T/c. (16+)

20.00, 02.30 «HexxHblIl BO3pacT». (6+)

20.30 «<Mos mama». X/¢. (16+)

03.00 «Koponb ymupaeT». CnekTaksnb. (16+)

05.00 <Heo6blKHOBEHHbIE Noan». (0+)

04.10 <Mocksa. Tpu Bok3ana. T/c. (16+)

05.00 <YTpo. Camoe nyyuee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.00
«CeropHsa». (0+)

07.25 «MyxTtap. HoBbii cnegy. T/c. (16+)

09.25, 00.05 «<Mopckue gbasosnbl. CMepy».
T/c. (164)

12.25 «O630p. YpesBbluaiiHoe
npowvcwectaue». (16+)

12.50 «MecTo BcTpeun. (16+)

15.25 «OCHOBAHO Ha peasibHbIX COBBITUAXY.
(16+)

16.10 «QHK». (16+)

17.15, 18.40 «[éc». T/c. (16+4)

20.00 «PuikoweT». T/c. (16+)

22.00 «[MayTuHa». T/c. (16+)

23.10 «[NocnegHue 24 vyaca». (16+)

02.20 «Mx HpaBbl». (0+)

02.45 «Kopekc vectu». T/c. (16+)

<

04.00 «TeppuTOpMA 3a6NyKAEHNI» C
Mropem lMpokoneHko. (16+)

05.00 «[loKyMeHTanbHbI NPOeKT». (16+)

06.00 «C 60gpbIM yTpom!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «<HoBOCT».
(16+)

08.00, 14.00 «3aceKpeyeHHble CNCKW».
[loKymeHTanbHbIN CneLnpoexT.
(16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumopeem
bakeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/HpopmaLmoHHan
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3aragku yenoBeyecTBa» C
Onerom WnwKnHbIM. (16+)

13.00 «<HeBepoATHO UHTEPECHbIE UCTOPUN».
(16+)

16.00, 02.40 «TanHbl YanmaH». (16+)

17.00, 01.50 «Camble WOKMpyOLMe
runotesbi». (16+)

19.00 «Cymacwepawas e3aa». X/¢. (16+)

21.00 «CmoTpeTb Bcem!». (16+)

23.30 «12 o6e3bsH». X/d. (16+)

03.30 «BoeHHas TaiiHa» ¢ iropem
MpokoneHko. (16+)

CIC

05.00, 04.45 «Epanaww». (0+)

05.20 «[puknioueHna Byan n ero fpysei».
M/c. (0+)

05.35 «Tponnw. Mpa3aHuk npoaonxaetcal».
M/c. (6+)

06.00 «[cuxonorunm». T/c. (16+)

07.00, 18.00 «<Mwiwa nopTnT BCé». (16+)

08.00 «Ypanbckue nenbmeHm», «<Cmexbook».
(16+)

08.15 «OT1enb «3neoH». T/c. (16+)

14.50 «lappu MoTTep 1 TallHaA KOMHaTa».
X/. (12+)

19.00 «fappw MoTTep 1 y3HMK A3kabaHa».
X/d. (124)

21.45 «Pycckue He cmeloTcar. (16+)

22.45 «[leno 6b1n0 Beuepom». (16+)

23.45 «Cynepnonuvueiickme-2». X/é. (16+)

01.30 JTio60Bb NpeT-a-nopte». X/. (12+)

02.50 «CnaBa 6ory, Tbl npuwwent». (16+)

03.40 «[puknioyeHna bypatnHo». M/. (0+)

@

05.15 «YygHbl pena tBou, rocnogun!». X/¢.
(12+)

07.00 «<HactpoeHue». (16+)

07.15 «[JoKTOp W...». (16+)

07.45 «BocnuTtaHue v Bbiryn cobak un
My>KUUH». X/. (12+)

09.50 «<AKTEpCKMe cyabObI.
Opuii Bacunbes 1 AnekcaHap
QatiownH». 4/d. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 22.50 «CobbITUA».
(0+)

10.50 «OHa Hanwvcana youincteo». X/¢.
(12+)

12.40, 03.50 «Moi repoii. ApuHa LLlapanosa».
(12+4)

13.50, 23.10 «leTpoBKa, 38». (16+)

14.05, 01.50 «lyapo Aratbl Kpuctmy. T/c.
(12+)

15.55, 04.30 «<EcTecTBEHHDbIn 0TOOPY. (0+)

17.10 «OTenb nocnegHemn Hagexabl». X/.
(12+)

21.25, 00.45 «JIuHuA 3awumThl. [po3a
3KCTpaceHCoB». (16+)

21.55, 00.05 «[poLyaHne. dpyapa IMMOHOBY.
(16+)

23.20 «My»uuHbl AHHbI CamoxuHow». [/¢.

16+)

01.15 «lOpuit AHgponos. JlereHabl 1
6uorpadus». 4/d. (12+)

03.20 «<OCTOPOXKHO, MOLLEHHUKN!
CmepTenbHan HeABKUMOCTb». (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «[Jom-2. Lite». (16+)

09.15 «[Jom-2. OcTpoB No68M». (16+)

10.30 «<bopopuHa npotns By3oBoii». (16+)

11.30 «Jom-2. Cnacu ceoto no6oBb». (16+)

12.30, 13.00, 19.00, 19.30 «[Tonuuenckuin c
Py6neskun-5». T/c. (16+)

13.30 «/imnposm3ayuax. (16+)

14.30, 15.00 «CALUATAHSA». T/c. (16+)

15.30, 16.00, 16.30 «Onbra». T/c. (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 «MHTepHbI». T/C.
(16+)

20.00 «OgHaxabl B Poccuny». (16+)

21.00 «3BoHuTe InKanpwuo». T/c. (16+)

22,00 «[lom-2. lopog no68m». (16+)

23.00 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)

00.05, 01.00, 01.50 «<STAND UP». (16+)

02.40, 03.30, 04.20 «OTKPbITbIN MUKPODOH».
(16+)

05.05, 05.30 «THT. Best». (16+)

05.00, 07.45 «MynbTdunbmbi». (0+)

07.30 «Pricyem ckaskuy». (04)

08.20, 08.55, 09.30, 16.30, 17.00 «Cnenas».
T/c.(16+)

10.00, 15.00, 15.30 «lfaganka». T/c. (16+)

10.30 «Cgum goma co 3Bésgamm». (12+)

11.00, 12.00, 13.00 «He Bpu MHe». (12+)

14.00 «MucTtnyeckme nctopumy. (16+)

16.00 «3HaKu cyab6bi». (16+)

17.30, 18.30 «Xopowuuin foktop». T/c. (16+)

19.30, 20.15, 21.10 «Kacnw. T/c. (12+)

22,00 «Xu3Hb Xy>Ke 06blyHOM». X/d. (16+)

24.15,01.15, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15
«[JHEBHUK 3KCTpaceHca» C TaTbAHON
NapuHon. (16+)

A
W

05.00 «CeroaHsa yTpom». (124)

07.00, 12.00, 20.15 «<HoBOCTM fHs». (0+)

07.20 «<He dpakTtl». (6+)

08.05, 12.20, 13.05 «CnevoTpag «LLtopm».
T/c.(16+)

13.00, 17.00 «<BoeHHble HOBOCTU». (0+)

17.10 «OcBoboOXaeHue». [/c. (12+)

17.30 «CneumanbHbii penopTtax». (12+)

17.50 «Kypckas gyra». «<Hactynnenve. [i/c.
(12+)

18.40 «[MocnegHun geHb». (12+)

19.25 «CeKpeTHble MaTepuansi». [1/c.
(124)

20.30 «<OTKpbITbIN 3¢UpP». ToK-wWwoy. (12+)

22,05 «<Mexpay Tem» ¢ Hatanmen MeTanHown.
(12+4)

22.40 <ECTeCTBEHHbI OT6OPY. (0+4)

01.45 «C goHa Bblfaun HeT». X/. (16+)

03.10 «Ccopa B Jlykawax». X/¢. (0+)

04.40 «Opy»xvie nobeapi». [I/c. (6+)
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13.00 «<PomaH B KamHe». (0+)

13.30 «Academia». (0+)

14.20 «benasn ctyaus». (0+)

15.00, 16.30, 18.10, 19.20, 20.25, 21.45
«Bbonblmne maneHbKUm». (0+)

15.05 «Ckpunka Potwunbaa». CnekTtaknb.
(0+)

16.35 «Kpacusas nnaHeTa». «Mtanua. Caccu-
an-Marepa». (0+)

16.55, 01.00 «<BonbLioi 6anet». (0+)

17.20 Bnagumup Bacunbes. «/ mactepcTso,
1 BAOXHOBEHbe...». CLieHbl 13 6aneTos.
(0+)

18.20 «Kpacuas nnaHeTa». (0+)

18.35 «Monurnot». (0+)

19.25 «[aTb BeuepoB o paccBeTar. [I/¢. (0+)

20.10 «<OTKpbITbIN My3ei». (0+)

20.35 «[lpyrne PomaHoBbli». (0+)

21.00 <Mncyc Xpuctoc. XunsHb u yyeHme. (0+)

21.50 «Mrpa B 6ucep». (0+)

22.30 «[locToeBckuinx. T/c. (0+)

23.30 «CnepacTBure BeAyT 3HATOKN». X/¢.
(0+)

01.25 «[ly>1». baner. (0+)

02.35 «XX Bek». «<AnekcaHap ®ununneHko.
Beuep coseTtckon catupbi». (0+)

03.45 «LiBeT BpemeHw». (0+)
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04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.15 «M3BeCTUA».
(0+)

04.25, 05.10, 06.00, 07.05, 08.25, 09.20,
10.20, 11.20, 12.25, 12.40, 13.35, 14.25
«Ynuubl pas3éuTbix GoHapen-3». T/c.
(16+)

15.25 «Ynuubl pa3ouTbix doHapen-4». T/c.
(16+)

16.45 «BenukonenHas natepka-2». T/c.

(16+)

17.35 «BenvikonenHaa natepka». T/c. (16+)

18.20, 19.05, 19.40, 20.25, 21.15, 23.30 «Cnepy».
T/c.(16+)

22,10 «BenukonenHas natepka-3». T/c.

(16+)

23.00 «M3BecTnA. MiToroBbiii Bbinyck». (04)

00.15, 00.50, 01.15, 01.45 «[leTekTnBbI». T/C.
(16+)

02.25, 03.10 «Crpactb-2». T/c. (16+)

@ HespvxvmocTs D
nPOAAM
3-KOMH. KBapTtupy, p.n.TaBpuueckoe. Ten. 8-906-
991-20-59
KeapTupy Ha 3emne, 6naroyctpoeHHas, B p.n.Tas-
puyeckoe. Ten. 8-951-405-69-96
yanyru
ABTOpasz6op 2107-08-09-10-11-12-15. Ten. 8-913-

630-11-52

ABTopa36op BA3.Ten. 8-908-793-93-28
AC-mawwHa. Ten.8-908-113-18-47

O6yuyato nrpe Ha rutape. Ten. 8-960-998-71-69
000 «YnpaBoom» OKa3sblBaeT YCNyru: OTKayka
KBO, 60uka 5 Ky60B. BbIBO3 CTPOMTENBHOIO MYCO-
pa, BeTokK. [pendepHbIi TpakTop. Ten. 8-908-103-

91-21
L PASHOE D
KYNIo

EmKocTb nog Bogy, Ha 300 n, u 6onee, ana nonmea
oropoga. Ten. 8-960-994-98-06

nPOAAM

G

ACC-malwunHa 4,4 ky6. Ten. 63-40-45( coT.)

_17
JpoB.a. loctaBKka 6ecnnaTtHo.
Ten. 8-965-871-06-09

[eTckoe aBTOKpecno, Asuratens BA3-03, u gpyrue 3/u
Ha Knaccuky, 6/y, Hegoporo. Ten. 8-913-645-78-37
MaBunboH 3*4. LleHa 73 Tbic. py6. Ten. 8-904-827-
43-51

_1_'
Mpopam gpoBa 6epe3oBble - KONOTbIE,
OCKHa - KONoTble, CyXad. ﬂOCTaBKa.
k Ten. 8-908-315-28-12
Mpanky, ras.ropenky, oxnagutens K annapary. Ten.
8-951-405-15-69

AOCTABKA
ChinY4YNX
MATEPUANOB
no P.n.
TABPUYECKOE
BECNJIATHO!

» IPOBA

» TIECOK
(4= LLEBEHD
Y1» NWEHULA

BTOPbIX COPTOB  3NEKTPOHHBLIE BEChI

yn.Mkanoea, 54 Ten. 8-909-536-55-

ObbABJIEHUA

MnaTHble cTpoYHble 06bABIEHNA MOXKHO NoAaTb No TenedpoHam -
8-983-568-42-28 nnn 8-983-625-24-26 (WhatsApp, Viber, Telegram)

BEPOL
-

HOBbIN KaTadrank

0d19Woacnodu 90HHIA19009

p.n. TaBpuueckoe, yn. Mponerapckas, 103

MopocAT, NweHunLy, AYMeHb, OBeC, APOONEHKY, 3ep-
HOOTXOAbl, KOMOMKOPMA, 3aMeHUTENb MOJIOKa.
MpuHMUMaeM 3aaBKM Ha LbINNAT-6poinnepoB, BbIBOS
03.04.2020r. Ten. 8-913-605-99-34

®nsra anoMrMHMEBas, KO30UKa, HAbop aBTOMOOUb-
HbIX KJTtouel, cton-Tymba. Ten. 8-904-326-20-93
LiBeTbl KpacHble KaHHbI. Ten. 8-901-262-76-10

PABOTA

TPEBYETCA
MexaHusatop. Ten. 8-960-994-26-90
OxpaHHUK, NTUYHKLA, Cecapb NTULEBOL, TEXHNY-
Ka.Ten. 8-965-975-98-46
X03paboTHUK, TpaKTopuUCT, BoauTennb. Ten. 8-960-
987-40-04
WawnblyHmK. Ten. 8-965-975-98-46

TPAHCNOPT __ D

3anyactn Ha BA3-2105,2106,2107,2109, 21099, Ha
lA3-3110.Ten.8-908-319-12-50

nPOAAM
Chevrolet Aveo, 2010 1.B., AB. 1,4, MmexaHuKa. Ten. 8-
951-423-41-61
Lada Kalina, 2014 r.B., yHnBepcan, UTC, Bo3moxeH
Topr. Ten. 8-999-453-09-98
Ona KAMA3 - nauta AM3 Ha Kopobky KAMA3.
(zf), kpoHwTeiH KAMA3 + AM3. Ten. 8-951-
061-85-65
3N konxo3HuK, ausens [1-245, XTC, 260 Tbic.py6.
Ten.8-965-981-73-64
Kaptep KIIN KAMA3 ana pgsuratena AM3. Ten. 8-
917-927-14-60

POCNOTPEBHA[I30PA

WHOEKLIW

KOMY 60
H BONEE NET

POCINOTPEBHAA30P

EAVHbBIA KOHCYTbTAUMOHHBIN LIEHTP

PEKOMEHAALIMK
M0 NPO®UNAKTUKE
HOBOW
KOPOHABWUPYCHOWN |ipf=

8-800-555-49-43

NHbekumns nepepaetcs ot 6051bHOro
yenoseKa K 3j0pOBOMY MpU 6IN3KIMX
KOHTaKTax

Korna 6051bHOI YenoBek YnxaeT unm
KaluiseT pAgoM C Bamu, Kanenbku
CNK3K 130 pTa 1 Hoca 605IbHOro
nonagatoT B BO3AyX, KOTOPbIM Bbl
AblLWKWTE, HAa NPeaMETbI U MOBEPXHO-
CTW, K KOTOPbIM NMprKacaeTecb

JTiogn ctapuue 60 neT B rpymnmne BblCoO-
KOro prcCKa y H/X BO3MOXHbl OMac-
Hble OCJIOMHEHMA KOPOHaBMPYCHOM
nHdeKUUn, B TOM Yncne BUpYycHas
NMHEBMOHUA

Pexe noceuaniTte o6LeCTBEHHbIE
mecTa (MarasuHbl, anteku, MOL,
6aHKM)

M36erarite HeobA3aTeNbHbIX MOe3-
[OK B 0OLLeCTBEHHOM TPAHCMOPTE,
0COOEHHO B Yacbl MUK

Yacto moliTe pyKu € MbllIoM (nocne
A0 Kaluns, YnxaHusa, BO3BpaLleHma ¢
" YNuLbl, NOCNEe KOHTAKTOB C YMaKoB-
Kamu 13 marasnHoB, nepeg npuro-
TOBNEHNEM MULLN)

He Tporainte HeMbITbIMK pyKamm
N0, POT, HOC 1 rNa3a — Tak BUPYC
MOET NonacTb B Ball OpraHu3m

BbEPETWTE CEBAl U BYAIbTE 3[10POBb!

Mpwn Kawwne n YnxaHum NPUKpbIBan-
Te POT 1 HOC OJHOPA30BON ByMax-
HoW candeTKol, BblbpacbiBaliTe eé
cpasy nocsie NCNonb3oBaHWA

MpoTupaiiTe BNaKHbIMKN aHTKCEN-
TUYECKMU candeTKamu NpeameTbl,
KoTopble Oblnn ¢ Bamy B 06LLeCT-
BEHHbIX MeCTax 1 B TpaHcrnopTe
(cymkm, TenedoHbl, KHUrn u gp.)

MonpocuTe 6aK3KKX UK CO-

« TPYZHUKOB COLIMANIbHOW CIYXKObI
NMOMOUb C OMJIaTON KOMMYHaJbHbIX
YCnyr ¢ npuobpeTeHrieM TOBapoB
ANCTaHUMOHHO

B cnyuae nioboro HefloMoraHus He
XOANTE B NONMKINHUKY, @ Bbl3bl-
BayiTe Bpaya Ha ;OM.

Ecnn y Bac npusHaky npocTyApl, a
BalLK H6nM3KMe Bble3xkKanu 3a pybex
B nocnefHue 2 Hepenu, o6a3a-
TEeNbHO CKaXuTe 06 3TOM Bpauy,

OH Ha3HayuT aHanu3 Ha HOBYHO
KOPOHaBMpPYCHYI0 NHbEKUMIo

Ecnu Bawm 65113Kre BEPHYNNCD
13-3a rpaHULLbl U y HUX NOABUINCD
NPY3HaKN NPOCTYAbl — OrpaHUYb-
Te C HUMU KOHTaKTbl, TpebyinTe

nx obpalLeHuns 3a MeanLIMHCKOM
nMoMoLLbio.
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OTtpen peknambl: 8-983-625-24-26. Pegakuuns: 8-913-145-98-38, 8 (3812) 98-42-28. www.vkdmedia.ru

Koneca Matapop, neTHue Ha AuCKax, HakauyeHHble,
4 wr., R14 185/65, neweBo, B XOPOLLIEM COCTOAHMNMN.
Ten.8-951-401-03-23

ObbABJIEHUA

Mpopam 6bluka 1 Tenouky, 2 mecaua. Ten. 8-904-
828-01-74
MNpopgam 6bluKa. Ten. 8-965-976-81-61

JIntble gnuckn 5/114/17.Ten. 8-951-423-41-61

LwvHbl neTHre Kama 217, 175-65-14, 3 wT., xopoLee
cocTosaHue, aeweso. Ten. 8-950-338-69-71

KpoBaTKy AeTCKylo C MaTpacoM opToneanyeckmm,
60pTrKamun 13 NOpPosoHa, 3a 2000 py6. Ctyn ana
KopmreHus 3a 500 py6. Ten. 8-908-105-74-29

ONA AOMA
NPOAAM

TEXHUKA

PEMOHT
TEJIEBU30POB

CTUpanbHbIX maLlumH, CBY,
MOHUTOPOB U Apyroe

Ten: 8-908-797-12-02

NPOOAM
TeneBusop Samsung n CBY-neub Cynpa, Bce B
pabouem cocTosiHUM, feweso. Ten. 8-950-338-
69-71

@ osExaAviosyEs D

nPOOAM
LKkonbHyto popmy Ans cTapLieknacCHUL 1 nnaTbe
Ha BbinyckHown. Ten. 8-951-405-15-69

@ xvsoTHbii Mmur D

Kynnio gomaluHux Kypuy ¢ netyxom. Ten. 8-901-
262-76-10

Kynnio gomawHux ublinaat. Ten. 8-901-262-76-10
Otgam cobaKy B CbiTHbIN AoM. [Jobpbim, nopanoy-
Hbim ntoaam. Ctepunm3oBaHHas, yMHas, Monogas.
MNpuBesem K Bawemy gomy camu. Ten. 8-953-394-
12-86 Onbra bopncoBHa

Mpogam 2-mecAuHbiXx nopocAt. Ten. 8-904-074-
38-50

'i'aspnuecxue, CTpoMTENbHBIN PLIHOK
12 anpens ¢ 9:00 po 09:30
17 anpens ¢ 9:00 go 9:30

CocTrouTca npopama

JYP-HECYLL

8 - 10 mec. - 120 py6. l.!nen. 300
Oﬁuell?uan o

3anuchk No Ten. 89533995891

Mponam gBe cembu nHpoOyTOK. Ten. 8-904-825-
15-81

MNpoaam KO3NMKOB OT MOJTOYHbIX KO3. Bo3pacT 1 me-
cau.Ten.8-913-158-24-17

TABPUYECKASA
PUTYAJIBHASA CNY)XBA
KPYFNIOCYTOUYHO

nonH
OPrAHM3ALIMA | T v
NMOXOPOH

YOrPAOKM
v KPECTHBI

vCTOJ1bl, JIABKM
+MPAMOPHAS KPOLLKA
v I(OBPOBOE HQKPbITHE

HCK,'C(TIQHHH“ ra IOH

vOOTOKEPAMMUKA

WM Pyccrnx A.B.

UHeHBbl OT NpoM3BoauTensa

Appec: p.n. TappuuyecHoe, yn. Jienuna, 47.
(cnesa or marazuna NaTepouka)

Ten: 89043268376, 89139635010

[Mpogam netyxoB. Ten.8-983-591-17-12

Mpogam nopocATt, copok gHen. Ten. 8-913-613-
21-87

[Mpogam nopocar. Ten. 8-908-796-75-30

Mponam Tensar. Ten. 8-962-054-25-77

MNpogam xopolweHbkux nopocaAt. Ten. 8-913-613-
21-87

@l 3HakomcteA D

My>unHa 51 rog, He KpacaBeL, He MbeT, KypWUT, Bbl-
COKUIN, XyAOW MO3HAaKOMMWTCA C OAUHOKOW, Mpo-
CTOW, He NONTHON »KEHLWUHOM, He cTapwe 50 neT, ana
Cepbe3HblX OTHOLWEHU, cMC o cebe. Ten. 8-953-
395-81-72

My>unHa 65 net »enaet NO3HAKOMUTLCA C XKeH-
WwKrHom po 65 net. Ten. 8-961-880-72-77, 8-904-
823-86-87

DTB-nporpamma]

yetBepr/ 16 anpens

B cBA3mM c Tem uto HEKOTOpble KaHallbl BpEMEHHO BELLAlOT B TECTOBOM pPeXUMe, TPAHCIALUUN Ha HUX MOTYT Ha4YMHATbCA Ha 1unm 2 vaca PpaHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.10 «Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBOCTW». (0+)

09.50 <MogHblI npurosop». (6+)

10.50 «XXutb 3g0poBol». (16+)

12.05, 01.00 «Bpemsa nokaxet». (16+)

14.00 «[Jo6pbiin feHb». (0+)

15.10, 02.25, 03.05 «[laBait noxeHUmMcaA.
(16+)

16.00, 03.15 «My>ckoe / XKeHcKoe».
(16+)

18.00 «BeyepHue HoBOCTW». (0+)

18.40 «Y Hac Bce foma». (16+)

19.40 «[ycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpemsa». (0+)

21.30 «Mwenka». T/c. (12+)

22.30 «[1ok-TOK». (16+)

23.30 «<BeuepHuin YpraHt». (16+)

00.10 «BeuepHuin unplugged». (16+)

Poccua | g

05.00, 09.30 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 14.30, 20.45 «BecTu». «MecTHOe
Bpems». (0+)

09.55 «O camom rnaBHOM. TOK-LLOY.
(12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». (0+)

11.30 «Cyab6a yenoseka» ¢ bopmcom
KopueBHWKOBbIM. (12+)

12.40, 17.15 «60 MuHYT». Tok-woy c Onbrom
CkabeeBoii n EBreHnem Monosbim.
(12+)

14.50 «TaliHbl cnepctBus». T/c. (124)

18.30 «AHgpein Manaxos. Mpamoin a¢up».
(16+)

21.00 «3ynelixa oTKpbIBaeT rnasa». T/c.
(16+)

23.15 «Beuep» c Bnagumupom ConoBbEBbIM.

(12+4)
02.00 «<Ha panbHeit 3actaBe». T/c. (12+)

' f
06.00, 09.00, 22.30, 02.00 <<‘-Iac HOBOCTEMN».
(16+)
06.25 «bnarosecT». (0+)
06.35 «[py3oBuyoK nesa». M/¢. (6+)

07.00 «Hawe ytpo». (0+)
09.05, 16.05 «Calwuka». T/c. (0+)

10.00, 17.20, 00.50 «HyneBas mvupoBas». T/c.

(0+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «4ac HoBOCTE».
(0+)

11.15 «HexHbin BO3pacT». (6+)

11.50 «3onotan cepua Poccum». /. (12+)

12.05 <Mos mama». X/¢. (16+)

14.15, 23.00 «3akpbiTasn WwKona». T/c. (164)

18.20 «Teatpbl Poccun». (12+)

19.00, 01.30 «CrpacTb». T/c. (16+)

20.00, 02.30 «Ynpasgom». (12+)

20.30 <Amagop». X/¢. (16+)

02.45 «<MHuMbIN 6onbHOM». CnekTaknb.
(16+)

04.30 <Heo6blKHOBEHHbIe Moan». (0+)

HTB

04.10 <MockBa. Tpu Bok3ana. T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyyuee. (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.00
«CerogHsa». (0+)

07.25 «Myxrap. Hosbinn cneg». T/c. (16+)

09.25, 23.40 «<Mopckue fbasosnbl. Cmepy».
T/c.(16+)

12.25 «O630p. YpesBblyaitHoe
npouciecTsme. (16+)

12.50 «MecTo BCTpeun». (16+)

15.25 «OCHOBaHO Ha peanbHbIX COBLITUAXY.
(16+)

16.10 «QHK». (16+)

17.15, 18.40 «[Méc». T/c. (16+)

20.00 «Pukowet». T/c. (16+)

22,00 «MaytuHa». T/c. (16+)

23.10 «3axap MpunennH. Ypoku pycckoro.
(12+4)

02.00 «Kopekc yectn. My»ckaa nuctopusy.
(16+)

02.40 «Kogekc uectn». T/c. (16+)

<

04.00 «BoeHHas TalHa» ¢ iropem
MpokoneHkKo. (16+)

05.00, 08.00 «/JoKyMeHTanbHbI NPOEKT».
(16+)

06.00 «C 60zpbIM yTpOM. (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «<HoBOCTW».
(16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumodpeem
BaxeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «MHpopMaLMOHHasA
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3arafikv YenoBevecTBa» C
Onerom LUnwkuHbIM. (16+)

13.00 «<HeBepoATHO NHTEePECHbIe NCTOPUNY.

(16+)
14.00 «<HeussectHaa nctopusa». (16+)
16.00, 02.20 «TanHbl Yanmaw». (164)
17.00, 01.30 «Camble WOKMpyloLmne
runotesbi». (16+)
19.00 «Koponb ApTtyp». X/¢. (12+)
21.20 «<CmoTpeTb BCcemb». (16+)
23.30 9P dpeKT 6aboukmn». X/¢. (16+)

CTC
05.00, 04.50 «Epanatu». (04)

05.20 «[puknioueHns Byam n ero gpysen».
M/c. (0+)

05.35 «Tponnwu. Mpa3gHnK npogomkaetcal».

M/c. (6+)
06.00 «[cuxonoruHu». T/c. (16+)
07.00, 18.00 «Mwuwwa nopTnT BCé». (16+)

08.00 «Ypanbckue nenbmeHu». «<Cmexbook».

(16+)

08.10 «OTenb «neoH». T/c. (16+)

15.10 «lappwm MoTTep u y3HUK A3KabaHa.
X/d. (12+)

19.00 «lappwm MoTTep 1 Ky6oK orHax. X/¢.
(16+)

22.00 «Pycckue He cmetoTcar. (16+)

23.00 «[leno 6bino Beuepom». (16+)

00.00 «KnaHy». X/d. (18+)

01.45 «KeiiT 1 Jleo». X/¢. (12+)

03.35 «CnaBa 6ory, Tbl npuien!». (16+)

04.20 «MacTywwka n Tpy6oumnct». M/¢. (0+)

@

05.10 «<OTenb nocnepHei Hagexabi». X/¢.
(124)

07.00 <HactpoeHue». (16+)

07.10 «[loKTop W...». (16+)

07.45 «HenpupymaHHas nctopusa». X/¢.
(124)

09.35 «MapwHa lony6. Al He yingy». I/¢.

(124)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 22.50 «CobbITUA».
(0+)

10.50 «OHa Hanwvcana youinctao». X/¢.
(12+)

M

4TO 370 3HAYUT?

KapaHTuH y ceba aoma 14 aHed.

MONY4UTL NOCHINKY, KYNUTb NPOAYKTH!

Gensem u NONOTEHLAMM;

MOYEMY WMEHHO 14 JIHE?

PTa, HOC3, NOCNE NOCELLEHUA TyaneTa,

YTO0 JIENATb C MYCOPOM?

3HAKOMbIX MW BONOHTEPOB.

[na Toro yro6bl COVID-19 He pacnpocTpaHancs ganbiue,
rpaXaHam, y KoTopbIX Gbin KOHTaKT C 60NbHLIMKM UK TEM, KTO
BEPHYNCA M3 NYTELIECTBMA UNW 6bIN B KOMAHAWUPOBKE, HeoBXxoaMMO ‘
cO0G6LWMTL 0 CBOEM BO3BpalLeHuu B LUTab no 6opsbe ¢
KOpOHaBMPYCHOM WHEheKLWeR Balero peroHa u cobniogarb

» He BuIXOAWTL 13 JOMA BECH NEPUOA KAPAHTWHA, AAXE ANA TOrO 4T Gl

* 110 BO3MOXHOCTM HAX0AMTCA B OTAEMNbLHOI KOMHaTe;
* M0N1b30BATLCA OTAENLHOH NOCYLOH, UHAWBUAYANLHBIMM CPEACTBAMM MMIMeHbI,

= npuobpetarb NPOAYKTH! M HEOGXOAMMBIE TOBaPLI AOMALUHEr0 06Mx0aa
LNCTaHLIMOHHO OHNAIH WKW C NOMOLLLI0 BONOHTEPOB;

* WCKNIOYUTE KOHTAKTHI C YI8HAMU CBOBH CEMbI MW APYTUMMN NTHLIAMM;

* UCNONB30BATh CPE/ICTBA MHAMBMAYANbHOM 3aWMTl U Ae3HGUUMPYIOLLMeE
CpefCTBa (Macka, CNupToBbie candeTku).

[lse Heen| KapaHTUHa NO NPOACIKHTENLHOCTA COOTBETCTBYIOT MHKYGAUMOHHOMY nepnoay
KOPOHABUPYCHOM MHADEKLMM —~ BPBMEHM, KOra 60Ne3Hb MOXET NPOABUTL NEPBLIE CUMITOMBI,

YT0 OBASATENLHO HY)KHO IENATD BO BPEMA KAPAHTUHA?
= MbITb PyKi BOAOM C MbINOM MNK 06pa6aThIBATL KOXHBIMI AHTUCENTUKAMM -
nepes NpUeMoM MULLM, NEPe/ KOHTAKTOM CO CW3MCTLIMI 06ON0YKAMM rnas,

* PEerynspHo NpOBETPHBATL NOMELLEHKE N NPOBOAKTL BNAKHYIO YGOPKY C
NPUMEHEHUEM CPEZACTE GLITOBOR XMMMUH C MOIOLLMM MNK

MOIOLLE-AE3MHCD MLMPYIOLLIMM 3dhhexTOM.

BbITOBOW MYCOP HY)HO YNaKoBaTb B 1BOAHbIE MPOY4HbIE MYCOPHbIE NAKeTb!, NNOTHO 3aKPbITh W
BbICTABMTL 33 NPEAENb! KBapTHPLI. YTWAM3UPOBATL 3TOT MYCOP MOXHO NONPOCHTL APY3eil,

0b OCHOBHbIX MPUHLIUMAX KAPAHTUHA

B JOMALLHUX YCIOBUSAX

MONMKIMHNKY.

HNW BbIGPOCHTL MYCOP;

KAK HIJMEP)IGBM!: CBA3b C APY3bAMU U POIHBIMW?

POCMNOTPEBHA30P

EQNHBIA KOHCYTNBTALMOHHbIA LIEHTP
POCMOTPEBHAJJ30PA 8-800-555-49-43

Bbl MOXETE O6LLATLCA CO CBOMMI SPY3bAMM M POLCTBEHHUKAMM C NOMOLLLIO
BMOEO W ayuo CBA3M, N0 WHTEPHETY, IMaBHOe He BLIXOAWTL U3 AOMA A0 Tex Mop,

NoKa He 3aKOHYUTCA KapaHTWH.

YT0 AENATL, ECNA NOABANWCH NEPBLIE CUMIMTTOMBI 3ABONIEBAHWA?
Ecnu bl 3ameTiny y ceba nepeble cumnTombl COVID-19 HeoGxogumo cpasy xe coobuuTh o6 3ToM B

KTO HABIIOAAET 3A TEMW, KTO HAXOAUTCA HA KAPAHTWHE?
Y HUX BEPYT AHANK3bI HA KOPOHABUPYC?

[Ins KOHTPONA 33 HAXDM(OEHWEM Ha KAPAHTMHE MOFYT MCNOMNbL30BATLCA
3NEKTPOHHLIE 1 TEXHWYECKIME CPBACTEA KOHTPONA.

32 BCEMM, KTO HAXOAMTCA Ha KapaHTHHe, BAYT MEeAWLMHCKOR HaBNIofeHNe Ha
[LIOMY 1 0683aTENLHO eXEeAHEBHO W3MepAoT Temneparypy. Ha 10 cyTiw
KapaHTWHA, Bpa4y NPON3BOZAT OTOOP MaTepuana AnA MCCNea0BaHUA Ha
COVID-19 (Ma30K 13 HOCA WK POTOMMOTKM).

KAK NOSTYYHTb E0MbHUYHBIA HA NEPMOJ KAPAHTHHA?

MMoka Bbl HAX0AMTECH B PEXMME KapaHTWHA J0Ma, BaM OTKPLIBAIOT TUCT HETPYLOCNOCOGHOCTH Ha JBe
HegenK. Yro6ei nony4uTh GONbHUYHBIA HE HYXKHO NPMXOAMTL B NONMKNNHUKY, 8r0 MOXHO 0hopMUTL
JMCTaHUMOHHO Ha caiie QoHpa coumansHoro crpaxoeanus (©CC).

KAK NOHATD, 4T0 KAPAHTHH 3AKOHYMNCA?

YTO BYAET C TEMW, KTO HE COBMHOAN WK HAPYLLIWN KAPAHTUH?
Mpy HAPYLWEHMN PEXMMA KADaHTUHA, YeNOBeK NOMELLABTCA B MHGDEKLMOHHLIA CTALWMOHAD.

KapaHTiH Ha gomy 3asepLuastca nocne 14 AHeR W30NALMY, 8CNIA OTCYTCTBYIOT
np13Hakn 3a60nesaHKA, a TAIKe Ha OCHOBAHWK OTPMLIATENbHOMO PesynbTara
naGoparopHbix UCCNEA0BAHWA MaTepnana, B3ATOro Ha 10 AeHb KapaHTUHA.

BEPEIWTE CEBA U bYIbTE 3[10POBbI!

12.40, 03.50 «Moi1 repoit. [leHNC POXKKOB».
(12+)

13.50, 23.10 «lMeTpoBKa, 38». (16+)

14.05, 01.55 «[yapo Aratbl Kpuctu. T/c.
(12+)

15.55, 04.35 «EcTecTBEHHbIN OTOOP». (0+)

17.10 «Konopew, 3a6bITbix xenaHnm». X/¢.
(12+)

21.25 «10 cambix... Pa3Bog 1 cHoBa cBaabba».
(16+)

21.55 «bonblune AeHbrv COBETCKOTO KUHO».
0/¢. (124)

23.20 «[lnkue peHbru. baba LWypa». (16+)

00.05 «CoBeTckre maduu. bpunnuaHtosoe
neno. (16+)

00.45 «Bca npaspa». (16+)

01.10 «lOpwuin AHaponos. MocneaHan
Hagexpa pexxumar. 1/é. (12+)

03.25 «OcTopoXKHO, MoLweHHKKKM! KpeanT ana
cTapywkuy. (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold».
(16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB no68u». (16+)

10.30 «<bopopanHa npoTns by3osoir».
(16+)

11.30 «[Jom-2. Cnacu ceoto Nto6oBb».
(16+)

12.30, 13.00 «[onunuenckuii c Pybnesku-5».
T/c.(16+4)

13.30 «OgHaxabl B Poccumy». (16+)

14.30, 15.00 «CALLATAHA». T/c. (16+)

15.30, 16.00, 16.30 «Onbra». T/c. (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 «MHTepHbI». T/c.
(16+)

19.00 «Monuueitcknin c Pybnesku-5». T/c.
(16+) 8

19.30 «[Monmuenckmii ¢ Pybnesku». dunbm o
cepvane. (16+)

20.00 «Loy «Cryamsa «Coto3». (16+)

21.00 «3BoHuWTe AuKanpwuo». T/c. (16+)

22.00 «[lom-2. fopop no6Bm». (16+)

23.00 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)

00.05, 01.05, 01.50 «<STAND UP». (16+)

01.00 «THT-Club». (16+)

02.40, 03.30, 04.20 «OTKPbITbIN MUKPODOH>.
(16+)

05.10, 05.35 «THT. Best». (16+)

<)

05.00 <MynbTdunbmbl». (0+)

08.20, 08.55, 09.30, 16.30, 17.00 «Cnenas».
T/c.(164)

10.00, 15.00, 15.30 «faganka». T/c. (16+)

10.30 «Cugmm goma co 3Bésgamm». (12+)

11.00, 12.00, 13.00 «He Bpu MHe». (12+)

14.00 «Muctnyeckme nctopum. (16+)

16.00 «3HaKu cyabbbi». (16+)

17.30, 18.30 «Xopowmi foktop». T/c. (16+)

19.30, 20.15, 21.10 «Kacn». T/c. (12+4)

22.00 «fopop aHrenos». X/¢. (12+)

24.30,01.15, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15
«YenoBek-HeBUAUMKa». (16+)

A
2

05.00 «CeropHa yTpom». (12+)
07.00, 12.00, 20.15 «HoBoCTM AHA». (0+)
07.20 «He dakT!». (6+)
08.05, 12.20, 13.05 «CneyoTpag «LLitopm».
T/c.(16+)
13.00, 17.00 «BoeHHble HoBOCTW». (0+4)
17.10 «OcBo6oxaeHue». i/c. (12+)
17.30 «CneupnanbHbi penopTtax». (12+)
17.50 «Kypckas ayra». «Peluatowwnin HaTUCK».
O/c.(124)
18.40 «JlereHabl KOCMOcCa». (6+)
19.25 «Kopg poctyna». (12+)
20.30 «<OTKpbITbIN 3dUP». ToK-wWwoy. (12+)
22.05 «<Mexpy Tem» c Hatanunein MetnuHowm.
(12+4)
22.40 <ECTeCTBEHHbIV OT6OPY. (0+)
01.45 «[paBpa neiiteHaHTa Knumosayr. X/¢.
(12+)
03.10 «BoeHHble TalnHbl bankaH.
OcBoboxaeHue Eenrpana». 0/b. (124)
03.55 «Ataka mepTBeLoB». /. (12+)
04.30 «Pbi6unin Xbip». (6+)

07.30 «[lncbMa 13 NPOBUHLNMNY. 0+)

08.00 «J/lereHAbl MMPOBOTO K1HO». (0+)

08.25, 09.45, 14.55, 18.30, 19.20, 20.25, 21.45
«bonbLve maneHbkum». (0+)

08.35, 20.35 «[lpyrve PomaHoBbI». (0+)

09.00, 21.00 «/ncyc Xpucroc. KusHb 1
yyeHue». (0+)

09.55, 02.45 «XX BeK». «<My3blKa B KUHO, B
TeaTpe, Ha TenesuaeHUn. Grnbmbl
Snbpapa PasaHoBa». (0+)

11.00, 22.30 «[JocToeBckuin». T/c. (0+)

12.00, 23.30 «CneAcTBUE BefyT 3HATOKM».
X/$. (0+

13.30 «<Academia». (0+)

14.20 «/rpa B 6ucep». (0+)

15.05 «He Bce KOTy macneHuua». CnekTaknb.
(0+)

16.55, 01.00 «<BonbLioi 6anet». (0+)

17.20 «[ya7». baner. (0+)

18.35 «[Monurnot». (04)

19.25 «MockBa cnie3am He BepuT» - bonbluas
notepes». 1/¢. (0+)

20.10 «<OTKpbITbIN My3ei». (0+)

21.50 «3Hurman. (0+)

01.30 Bnagumump Bacunbes. Knacc mactepa.
(0+)

03.45 «LiBeT BpemeHm». (0+)

a

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.20 «M3BecTUA».

+

04.35, 05.15, 06.00 «Ynu1ubl Pa36uTbIx
doHapeir-3». T/c. (16+)

07.00, 08.25, 09.20, 10.20, 11.15, 12.25, 12.40,
13.40, 14.35, 15.20 «Ynuubl pa3bmTbix
doHapeir-4». T/c. (16+)

16.45 «BenvkonenHaa natepka-2». T/c. (16+)

17.30 «BenukonenHan natepka. T/c. (16+)

18.20, 19.05, 19.40, 20.25, 21.15, 23.30
«Cnepy». T/c. (16+)

22.10 «BennkonenHas natepka-3». T/c.

(16+)

23.00 «M3BecTuA. Vitorosbii Bbinyck». (0+)

00.15, 00.45, 01.15, 01.45 «[leTekTnBbI». T/C.
(16+)

02.30, 03.10 «Crpactb-2». T/c. (164)
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nAaTHUUa / 17 anpena

B cBA3M ¢ Tem yTO HeKOTOpble KaHasnbl BpEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHC/IALMN Ha HAX MOTYT Ha4MHaTbCA Ha 11nu 2 yaca paHblue, Yem YKa3aHo B Tefienporpamme.

05.00, 09.10 «[Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00 <HoBocCTW». (0+)

09.50 «<MopgHbI npurosop». (6+)

10.50 «KuTb 3p0p0oBol». (16+)

12.05 «Bpema nokaxeT». (16+)

14.00 «[o6pbiit eHby. (0+)

15.10 «[JaBaw noxxeHumcs!». (16+)

16.00, 03.55 «My»Kckoe / XeHckoe».
(16+)

18.00 «BeyepHune HoBOCTM». (0+)

18.45 «Yenosek 1 3aKoH». (0+)

19.40 «Mone uypec». (16+)

21.00 «<Bpems». (0+)

21.30 «lMopapok ana Annbi». (124)

23.30 «BeuepHuin YpraHt». (16+)

00.30 «fonoc. letn». (0+)

02.20 «bunn YanimeH. Camblil TUXNIA 13
Ponnunros». /¢. (16+)

05.30 «Poccus oT Kpas ao kpasy. (12+)

Poconn |

05.00, 09.30 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 14.30, 20.45 «BecTtu». «<MecTHOe
Bpems». (0+)

09.55 «O camom rnaBHOM». TOK-LLOY.
(124)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTi». (0+)

11.30 «Cyabba Yenoseka» ¢ bopricom
KopyeBH1KoBbIM. (12+)

12.40, 17.15 «60 MMUHYT». ToK-woy ¢ Onbron
CkabeeBoi1 v EBrenmem Monosbim.
(12+)

14.50 «TanHbl cnepcteuax. T/c. (124)

18.30 «<AHapen Manaxos. Mpamoin 3¢up».
(16+)

21.00 «AHLWAr u Komnaumsy. (16+)

23.50 «C ntobumbimu He paccTatotcar. X/ .
(124)

13.00, 02.50 <HeBepoATHO NHTEpPeCHble
ncropumy. (16+)

16.00 «TaiiHbl YanmaH». (16+)

17.00 «Camble WOKMPYIOLLME FMMNOTE3bI».
(16+)

19.00 «TBOA MOA He MOHMMaTb!».
JloOKyMeHTanbHbl CNeLnpoeKT.
(16+)

20.00 «KpeauT 1 cTpaxoBKa: Kak He oKasaTbca
B NoByLWKe?». [loKyMeHTanbHbIN
cneunpoexT. (16+)

21.00 «ConomoH Keiin». X/¢. (16+)

23.00 «Yyxoin». X/d. (18+)

01.15 «HecyuacTHbi cnyyain». X/¢. (16+)

CIC

05.00, 04.45 «Epanaw». (0+)

05.20 «MpuknioueHna Byan v ero apysei».
M/c. (0+)

05.35 «Tponnw. MpasgHuK npogonmxKaetcals.
M/c. (6+)

06.00 «McuxonoruHm». T/c. (16+)

07.00 <Muiwwa nopTuT BCé». (16+4)

08.00 «KewT v Jleox. X/d. (12+)

10.20 «YpanbcKue nenbmeHm». <Jllobrmoe».
(16+)

12.05 Loy «Ypanbckux nenbmeHens.
(16+)

20.00 <MucTep 1 muccnuc Cmnt». X/d.
(16+)

22.20 «/leno 6bino Beyepom». (16+)

23.25 «3aTtmeHue». X/d. (12+)

01.00 <Mudbix». X/. (16+)

02.30 «Jlio60Bb NpeT-a-nopte». X/¢. (12+)

03.50 «/TabupuHT. Mogsurn Tecea». M/¢.
(0+)

04.05 «Mepceit». M/. (0+)

04.25 «AproHasTbi». M/¢. (0+)

@

21.00 «<Comedy battn (ce3oH 2020)». (16+)

22,00 «[lom-2. lopog no6Bum». (16+)

23.05 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)

00.05 «Takoe K1HO!». (16+)

00.35,01.25, 02.15 «<STAND UP». (16+)

03.05, 03.55, 04.45 «OTKPbITbIN MUKPOGDOH>.
(16+)

05.35 «THT. Best». (16+)

05.00 <MynbTdunbmbl». (0+)

08.20, 08.55, 09.30, 16.30, 17.00, 18.00
«Cnenas». T/c. (16+)

10.00, 15.00, 15.30 «faganka». T/c. (16+)

10.30 «<HoBbIN AeHb». (12+4)

11.00, 12.00, 13.00 «He Bpu mMHe». (12+)

14.00 «MucTtnyeckme nctopumy. (16+)

16.00 «3HaKwu cyabbbi». (16+)

17.30 «KomapoBCKUiA NPOTVB KOPOHaBUpPYCa».
(124)

18.30 «BTopkeHue». X/o. (16+)

20.30 «KoHTakT». X/d. (12+)

23.30 «[oka ecTb Bpema». X/d. (12+)

01.15 «XK13Hb Xy>Ke 06blYHON». X/d. (16+)

02.45, 03.30, 04.15 «[aTana cTpaxa. CxaTKa.

T/c.(164)
A
W

05.15 «[o AaHHbIM YroNOBHOTO PO3bICKa...».
X/. (0+)

07.00, 12.00, 20.15 «HoBoCTM AHA». (0+)

07.35, 12.25, 13.05 «KoHBow PQ-17». T/c.
(12+)

13.00, 17.00 «BoeHHble HoBOCTUY. (0+)

17.10 «OcBo6oxaeHue». A/c. (12+)

17.40 «JlereHfibl roc6esonacHocTu. Buktop
AnnguH. MockBa nof HageXHowm
3awmTon». (16+) /. (0+)

18.35, 20.30 «Al 06bABNAI BaM BONHY». X/d.

(16+)

03.15 <O, MamMouKum...». X/ .
(12+)

-y

06.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBocTemn». (16+)

06.25 «BbnarosecT». (0+)

06.35 «[py30BMYOK NeBa». M/.
(6+)

07.00 «Hawe yTpo». (0+)

09.05, 16.05 «Catuka». T/c. (0+)

10.00, 17.20 «<Hynesas mnposas».
T/c. (0+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac
HoBOCTEN». (0+)

11.15 «Ynpasaom». (12+4)

11.35 «3onotas cepua Poccuny.
A/9. (124)

11.55 «Amagop». X/. (16+)

14.15, 23.00 «3aKpbiTan WKona».
T/c.(16+)

18.20 «Teatpbl Poccum». (12+)

19.00, 01.30 «CrpacTb». T/c. (16+)

20.00, 02.30 <MecTHble Xuntenn
c OkcaHo CaBOUYKMHOM.

o Bu3UTKM 1000 wr. - 1250 py6
- AnzaiiH 200 py6.
- LiBeTHaA ABYCTOPOHHASA NeyaTb
C NOKPbITUEM OPCETHBIM NaKom!
- KauectBeHHbIN nngTHblM KapToH, 300 rp./m?

@ JINCTOBKM, GyKneTbl
© LieHHUKK, KaneHpapu

BECNJIATHAA AOCTABKA

(" HW3KUE LEEHBI HA NOJINTPAOUIO )
W LIMPOKO®OPMATHYIO NEY

NIOBbIX PASMEPOB

MbI co33aeM TONbKO ODUIMHANDbHbIE AN3AiHbI!

HuKakux wabnoxos!
100% KauecTBO NpoAYRUMM!

ATb!

PEKJIAMHbIE BAHHEPbDI

Ten. 8-983-625-24-26

20.45 «[leiicTBY NO
ob6cTaHoBkel.». X/d. (6+)
22,10 «[lecatb poTorpaduinx.
Crac HamuH. (6+)

23.00 «YepHblii okeaH». X/d.
(16+)

00.25 «JIbBMHasA pona». X/ .
(12+)

02.05 «Pbicb». X/d. (16+)

03.40 «BoiiHa HeBUANMOK. TalHbl
¢dpoHTOBOI passenku». [i/.
(124)

04.25 «3Be3gHblin oTpag». [/d.
(12+4)

pocens |0

07.30 «[lncbMa 13 NPOBUHLNMW».
(0+)

08.00 «J/lereHAbl MMPOBOrO
KUHO. (0+)

08.25, 09.45, 15.00, 18.30,
19.15, 20.25, 21.45 «bonble
ManeHbKum». (0+)

08.35 «/[lpyrvne PomaHOBbI».

(0+)
20.30 «Y Hac ecTb nanal». X/o. (16+)
00.00 «Ka3yc Kykoukoro». T/c. (16+)
00.55 «CekpeTHas nanka». 4/¢. (16+)
03.00 «BuwHeBbIn cag». CNekTaksb.
(16+)
05.00 «<Heo6blkHOBEHHbIe filoan». (0+)

HIB

04.10 «Mocksa. Tpu Bok3ana». T/c. (16+)

05.00 «<YTpo. Camoe nyuuee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00 «CeroaHs».
(0+)

07.25 «MyxTap. HoBbitl cnep». T/c. (16+)

09.25, 01.10 «Mopckue abasonbl. Cmepy».
T/c.(16+)

12.25 «O630p. YpessbluaiHoe
npoucuecTsme. (16+)

12.50 «MecTo BcTpeum». (16+)

15.25 «Cnepcteue Benu..». (16+)

16.10 <Kan meHs». (12+)

17.05, 18.40 «Méc». T/c. (16+)

22,20 «UI. PaccnepgoBaHue». (16+)

22.50 «KeapTupHuK HTB y Maprynuca».
(16+)

00.20 «KBapTUpPHBbIV BOMpoC». (0+)

03.40 «Kopekc uectu». T/c. (16+)

<

04.00 «BoeHHas TanHa» ¢ iropem
MpokoneHkKo. (16+)

05.00, 08.00, 14.00 «[loKyMeHTabHbIN
npoekT. (16+)

06.00 «C 60apbIM yTpOM». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30 <HoBOCTM».
(16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumopeem
BakeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/HdopMaLMOHHan
nporpamma 112». (16+)

12.00 «3aragku yenoseyectsa» ¢ Onerom
LWUnwKnHbIm. (16+)

05.15 «OTenb nocnefHen Hagexabl». X/o.
(12+)

07.00 <HactpoeHue». (16+)

07.10 «<Cmex c 1O0CTaBKOW Ha oM. (12+)

08.00, 10.50 «CawkuHa yaaua». X/d. (12+)

10.30, 13.30, 16.50 «Cob6bITnA». (0+)

12.15, 14.05 «ApBokat AppalueBb. TalHa
nepcuackoro o6o3ar. X/¢. (12+)

13.50, 02.15 «[leTpoBKa, 38». (16+)

17.05 «Mot aHren». X/¢. (12+)

19.00 «CoHaTta Ana ropHu4YHom». X/d.
(12+)

21.00, 01.15 «B ueHTpe cobbiThin» ¢ AHHON
MpoxopoBsoii. (16+)

22.10 «Bo3BpatueHue». X/¢. (16+)

23.50 «Bnagummp Bacunbes. Bca npaspa o
cebe». /. (124)

00.35 «[locnefHAA nepepava.
Tparenwu 38é3p rony6oro skpaHa».
B/.(12+4)

02.30 «BocnuTtaHue v Bbiryn cobak un
MyXumH», X/d. (12+)

04.10 «Oner fAlHkoBCKMIA. MNocneaHssa oxoTan.
0/o. (124)

04.40 «Monocatbiin pencr. X/. (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «[Jom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB No68M». (16+)

10.30 «bopopuHa npoTnB by3oBoii».
(16+)

11.30 «Jom-2. Cnacm ceoto no60oBb». (16+)

12.30 «Monwuueiicknin c Pybneskun-5». T/c.
(16+)

13.00 «Monwuueiicknin c Pybnesku». ®unbm o
cepuane. (164)

13.30 «lLoy «Crygua «Coio3». (16+)

14.30, 15.00 «CALUATAHSA». T/c. (16+)

15.30, 16.00, 16.30 «Onbra». T/c. (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 «/HTepHbI». T/C.
(16+)

19.00 «Comedy Woman. flangxect». (16+)

20.00 «Komeau Knab». (16+)

(0+)

09.00 «Muncyc Xpuctoc. XKnsHb 1 yueHne». (0+)

09.55, 01.55 «XX Bek». «My3blka B TeaTpe,
KVHO, Ha TeneBuaeHnn. Ounbmbl
Snbpapa PasaHoBa». (0+)

11.00 «[JoctoeBckuin». T/c. (0+)

11.55 «CnepcTue BepyT 3HaTOKW». X/ .
(0+4)

13.20 «KpacuBas nnaHeta». (0+)

13.35 «Academia». (0+)

14.20 «<OHurma». (0+)

15.05 «CrapocBeTcKkue nomeLynkmy.
CnekTaknb. (0+)

16.20 «<PomaH B kKamHe». (0+)

16.50 «bonbLioit 6anet». (0+)

17.15 «Bnagumup Bacunbes». (0+)

18.35 «Llapckas noxa». (0+)

19.25 «[eyku-naBouku». «lllenesp ot
oTyaaHbA». A/¢. (0+)

20.10 «OTKpbITbIN My3ei». (0+)

20.35 «[Ipyrue PomaHoBbl». «ConaaT cBoero
rocypnaps». (0+)

21.00, 02.55 «ckatenn». (0+)

21.50 «2 BepHuK 2». (0+)

22.40 KceHna Pannonoprt, EBreHuin
MwpoHos, Bnagumup Cnvsakos B
KoHuepTe «[1pun3HaHue B No6BU».
(0+)

00.20 «4YepHos/Chernov». X/¢. (0+)

03.40 «PbiLapckuin pomay. (0+)

5|

04.00, 08.00, 12.00 «/3BecTunA». (0+)

04.25, 05.05, 05.55, 06.50, 07.50, 08.25, 09.10,
10.05, 10.55, 12.25, 13.25, 14.25, 15.20,
16.05 «Ynuubl pa3butbix GoHapern-4».
T/c.(164)

17.00, 17.45, 18.40 «BenukonenHas
natepka-2». T/c. (16+)

19.25, 20.20, 21.05, 21.55, 23.45 «Cnep». T/c.
(16+)

22.45 «CBeTcKana XpoHuKa». (16+)

00.30, 01.10, 01.35, 02.00, 02.25, 02.55, 03.20,
03.50 «[letekTmBbI». T/C. (16+)

ONMEPLUTAB OMCKOW OBJIACTU

LleHTp noppepXKu npeanpuHMMaTeNbCcTBa
ropoaa OmcKa 3anycTui ropAa4vyio IMHUIO

CneyymanuncTbl PacCKaXyT O Bumaax AeATeNIbHO-

Huuam - ¢ 8:30 go 16:30. Mepepobis: ¢ 13:00 go 14:00.
BbixopaHble: cy660Ta 1 BOCKpeceHbe.

Mo cocmosaHulo Ha ce200HAWHUL 0eHb (08.04.2020,

CTW, OCYyLLeCTB/IeHNEe KOTOPbIX AOMYCTMMO B nepunos
BBEAEHUS peXMma BceoOllen camousonauun ans
rpaxgaH; o6 opraHu3auun JOCTaBKM NPOAOBONbCT-
BEHHbIX TOBAPOB U TOBAPOB NepBOoI HEO6XOAMMOCTb
rpakgaHam Ha [oMm; O noslydeHUn 6ecrnpoueHTHoro
3aiiMa Ha BbInnaTy 3apaboTHO NnaTbl PaboTHMKaM; O
npefocTaBfeHUN KpeAnTHbIX KaHUKYN; O Mepax nog-
LEPXKKN Masioro n cpegHero 6usHeca.

Mo 3Tum BOMpPOCaM MOXHO ObpalLaTbcs no Te-
neboHam: +7-900-670-0089, +7-908-796-5320, +7-
908-796-5119. lTopsavaa nuHmMa ropogckoro LleHTpa
noaaepXkn npeanprvHUmateneli paboTtaeT no no-
HefenbHUKam — yetBepram c 8:30 go 17:45, no nAar-

15:40) Ha meppumopuu Omckoli 061acmu 3aguKkcupo-
8aHO 15 NnoOmeepx0eHHbIX C/Ty4des 3apaxeHUs KOpo-
HasupycHoU uHgekyuel.Ha domawHem HabmodeHUU
cocmoam 2198 omudel, cHAmMesI ¢ yuéma — 7922. B 06-
cepsamope Haxooamcs 12 yesogex.

B asponopmy ce200HA ympom 6biau scmpeye-
Hel 75 naccaxupos. Bcem npubbigwum nocie npoge-
OeHus mepMmomempuu 6biaU pazvaCcHeHsl NPUHYUNbI
Camou3sonayuU, 8pyyeHsl yge0oMieHUs 0 Heobxoou-
mocmu cobnodeHus pexuma. Cumnmomos OPBU Hu
y K020 He 8blA8J1eHO, 8 06Cep8ayuUU HUKMO He HyX-
dascA.
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cy660Ta / 18 anpens

B cBA3n c Tem uto HEKOTOpble KaHa/bl BpeMeHHO BeLaloT B TECTOBOM peXUMe, TPaHCNALUUN Ha HUX MOTYT Ha4MHaTbCA Ha 1unm 2 yaca PaHblue, 4eM YKa3aHo B Tenenporpamme.

06.00 «[lo6poe yTpo. Cy660Ta». (0+)

09.00 <YMHULbI ¥ YMHUKI. (12+)

09.45 «Cnoso nactbipa». (0+)

10.00, 12.00 «<HoBocTu». (0+)

10.05 «Mo3Hep». (16+)

10.55, 12.05 «Bugenu Bupeo?». (6+)

13.30 «Anna Myrauesa. /1 310 BCe O Hel..». (16+)

16.00 «KT0 X0UeT cTaTb MUNMOHEPOM?». (12+)

17.35 «Makcum FankuH. Mos xeHa - Anna
Myrayesa». (12+)

18.40 «CeropHs Beuepomy. (16+)

21.00 «<Bpems». (0+)

21.30 «fonoc. fetu». (0+)

23.15 «Ecnn moxeLub, npocTu..». X/d. (12+)

01.00 «Yenosek poaunca». X/¢. (12+)

02.30 Macxa XpucToBa. Npamas TpaHcnauma
60rocny»eHnA 13 xpama Xpucra
Cnacutens. (0+)

Poccua | 4

05.00 «<YTpo Poccun. Cy660Ta». (0+)

08.00 «BecTun». «MecTHOe Bpems». (0+)

08.20 «<MecTHoe Bpems. Cy660Ta». (0+)

08.35 «[lo cekpeTy Bcemy cBeTy». (0+)

09.30 «[1aTepo Ha ogHoro». (0+)

10.20 «CT0 K ogHOMYy». (0+)

11.10 «CmeATbcA paspeluaetcar. (0+)

13.40 «Korpa conHue B3onaéT». X/¢. (12+)

18.00 «[puBeT, AHapeii!». BeyepHee woy
AHppes Manaxosa. (12+)

20.00 «BecTu B cy660TY». (0+)

21.00 «Camas nobumas». X/. (12+)

23.15 «OTorpein moé cepaue». X/¢. (12+)

00.50 «Korpa uBeTET cupeHb». X/¢. (12+)

02.30 «[acxa Xpuctosa». lMpamas
TPaHCNALUA NacxanbHOro
60rocny»KeHnA 13 xpama Xpucra
Cnacutens. (0+)

)<

06.00 «Yac HoBoCTeW». (16+)

06.30 «CekpeTHas nanka». /. (16+)

07.50, 00.05 «<Hapoposnactue». /d. (12+)

08.20, 00.30 «Jlekyusa npodeccopa
MOCKOBCKOW AyXOBHOW akagemu n
cemunHapun Ocmnosa AM.». (0+)

09.55 «<Ynpasgom». (12+)

10.10 «/icTopua BOeHHbIX Napafos Ha
KpacHo nnowaguy. /. (12+)

11.00 «MecTHble xutenmy. (0+)

11.30 «HexHbin BO3pacT». (6+)

12.00 «KanutaH nunurpuma. X/¢. (0+)

13.35 «fope oT yma». CnekTtakb (12+)

17.00 «¥Kenato Bam». KoHuepT EneHbl BaeHru. (12+)

20.05, 02.00 «CnopTVBHBbIA pernoHy. (0+)

20.30 JTi060Bb 1 ApyxK6a». X/¢. (12+)

22.10 «dnamaHACKve HaTopMopTbi». X/d. (16+)

02.20 «XaHyma». CnekTaknb. (16+)

04.30 <Heo6blKHOBEHHbIEe Nloan». (0+)

HIB

04.25 «MIM. PaccnegoBaHue». (16+)

04.55 «ckynnenue». X/¢. (16+)

06.25 «CmoTp». (0+)

07.00, 09.00, 12.00, 16.00 «CeroaHsa». (0+)

07.20 «[oToBUM» ¢ Anekceem 3MuHbIM. (0+)

07.45 «[lokTop cBeT». (16+)

08.25 «<Egum poma». (0+)

09.20 «[naBHan gopora». (16+)

10.00 «KunBas ega». (12+)

11.00 «KBapTnpHbIN BOoNpoc». (0+)

12.20 «CBos urpa». (04)

13.20 «CnefcTtBue Benn...». (16+)

14.50 «Tbl He noBepuLwb!». (16+)

16.15 «CxoxpeHwve bnaroaatHoro orHs». Mpsaman
TpaHcnAuma n3 Mepycanvimva. (0+)

17.30 «[oepem, noegum!». (0+)

18.00 «LleHTpanbHoe TeneBugeHmey. (16+)

19.50 «CekpeT Ha MUANNOHY. (16+)

21.45 «<MexpayHapopaHas nunopamay. (16+)

22.30 «HacToaTtenb». X/¢. (16+)

00.20 «Hactoatenb-2». X/¢. (16+)

01.55 «[lauHbin oTBET». (0+)

02.50 «Moii rpex». X/. (16+)

&
04.00 <HeBepOATHO MHTEpeCHbIe UcTopu». (16+)
06.50 «Yygo-topo». M/¢. (6+)

08.15 «MuHTpaHc». (164)

09.15 «Caman nonesHasa nporpammay. (16+)

10.15 «BoeHHas TaiHa» ¢ Miropem
MpokoneHkKo. (16+)

14.20 «3aceKkpeyeHHble CNUCcKK. ITo
no-Hawemy! 12 pycckumx 3arafok».
JlokymeHTanbHbIN cneynpoekT. (16+)

16.20 «BoiiHa MupoB». X/. (16+)

18.40 «[paHb byayuiero». X/¢. (16+)

20.45 «Oco60e MHeHuer. X/¢. (16+)

23.40 «Yac pacninatbi». X/¢. (16+)

01.45 «berywmii no nessuio». X/¢. (16+)

03.30 «TaliHbl YanmaHy. (16+)

CIC

05.00, 04.50 «Epanatu». (04)

05.30 «[puksnioueHna Byam n ero apysen».
M/c. (0+)

05.45 «[puKnioyeHns KoTa B canorax». M/c.
(6+)

06.10 «Cninpur. [lyx ceobopbi». M/c. (6+)

06.35 «Tpu koTa». M/c. (0+)

07.00 «Jlekc u Mny. Kocmnyeckmne TakcucTbi».
M/c. (6+)

07.25, 09.00 LLloy «Ypanbckux nenbmeHein». (16+)

08.00 «[MpocTo KyxHa». (12+)

09.25 «3HakoMcTBO ¢ poamTenamm». X/. (0+)

11.40 «3HakomcTBO ¢ Makepamu». X/d. (12+)

14.00 «3HakomMcTBO ¢ Dakepamm-2». X/d.
(16+)

16.00 «Cemeiika Kpyac». M/¢. (6+)

17.55 «TaiiHa Koko». M/d. (12+) M/é. (0+)

20.00 «O3. Benvkunii 1 yxacHbiin». X/d. (12+)

22.40 «<Muctep 1 muccuc Cmut». X/o. (16+)

00.55 «PeanbHas ckaska». X/¢. (12+)

02.35 «Cnaa 6ory, Tbl nputen!». (16+)

03.20 «<MypaBeit AHTU». M/d. (6+)

04.35 «[pr6ok». M/d. (0+)

@

05.10 «<OaMHOKasA XKeHLLNHa XenaeT
no3HakomMuTbCaA». X/¢. (0+)

06.40 «[MpaBocnaBHas sHUMKNoneana». (6+)

07.05 «bopuc Mokpoycos. «OanHokas
6poanT rapmoHb...». /. (12+4)

08.00 «BbixoaHble Ha Konécax». (6+)

08.40 <KoponeBCTBO KpMBbIX 3epKan». X/d.
(124)

09.55, 10.45 «OnekyH». X/. (12+)

10.30, 13.30, 22.45 «CobbITnA». (0+)

12.00, 13.45 «epeneTHble NTuubI». X/. (124)

16.00 «/1 cHoBa bypneT fieHb». X/d. (12+)

20.00, 01.25 «[MocTckpunTym». (0+)

21.15 «[paBo 3HaTb!». Tok-woy. (16+)

22,55 «[lnkne peHbru. Masen JlazapeHko».
(16+)

23.35 «[lnukne geHbru. Opuin A3eHWNUC».

16+)

00.20 «CoBeTckue madun. Koznos
oTnyweHunay». (16+)

01.00 «OpbuTa LBeTa Xakm». (16+)

02.30 «[paBo 3HaTb!». Tok-woy (16+)

03.50 «[leTpoBKa, 38». (16+)

04.00 «bornblume AeHbrn COBETCKOrO KUHO».

0/. (12+)

06.00, 00.05 «THT MUSIC». (16+)

06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30 «CALUATAHSA». T/c.
(16+)

10.00 «<HapopaHbIii peMoHT». (16+)

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00 «4YepHOObINb. 30Ha
oTuyxaeHusa». T/c. (16+)

19.00 «MaTHMUa». X/. (16+)

21.00 «XKeHckuin CreHgan». (16+)

22.00 «[lom-2. lopog nto68wm». (16+)

23.05 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)

00.35, 01.25, 02.15 «<STAND UP». (16+)

03.05, 03.55, 04.45 «OTKPbITbIi MUKPODOH».
(16+)

05.35 «THT. Best». (16+)

B

05.00, 08.45 «MynbTdumnbmbi». (0+)

08.30 «Puicyem ckasku». (0+4)

09.00, 18.00 «[MocnenHuii repoit. 3putenn
npoTnB 3BE3a». (16+4)

10.15 «Moka ecTb Bpems». X/¢. (12+)

12.15 «KoHTaKT». X/. (12+)

15.15 <MapcuanuH». X/¢. (16+)

19.15 «[peBocxoncTBo». X/d. (12+)

21.30 «Cdepar. X/d. (16+)

24.15 «lopop aHrenos». X/é. (12+)

02.00, 02.45, 03.30, 04.15 «[1ATan cTpaxa.
CxBatka». T/c. (16+)

A
W

05.00 «Pbi61i1 Xbip». (6+)

05.25 Mynbtdunbmbl (0+)

06.10, 07.15 «Mapbs-nckycHuuar. X/¢. (0+)

07.00, 12.00, 17.00 <HoBOCTM gHs». (0+)

08.00 «JlereHAbl UmpKa» ¢ grapaom
3analwHbiM». «<AKpobaTUUecKas
yeTBepkKa MNpunenuHbiy. (6+)

08.30 «JlereHabl KMHO». (6+)

09.15 «3aragku Beka» ¢ Cepreem
MegnBeneBbiM. «Cepruii pafoHEXCKNIA.
CnaceHuie penukeumy. [i/c. (12+)

10.05 «YnuKa 13 NnpoLunoro». «3aragka
HETNEHHbIX MoLLen». (16+)

10.55, 00.45 «He dakT!». (6+)

11.30 «Kpymn3-KkoHTposb». «<MockBa -
fipocnaenby. (6+)

12.15 «CneymanbHblii penopTax». (12+)

12.35 «CCCP. 3HaK KayecTBa» ¢ lapmkom
CykaueBbim. (12+)

13.30 «Mopckoii 60i». (6+)

14.30 «Opy»xue nobeppi». [/c. (6+)

15.05 «AmuTpuin goHcKon. Cnactu mup».
0/¢. (6+)

16.05 «JlereHabl CMEPLWa». /. (12+)

17.10 «3agenol» c Hukonaem Metposbim.
NHbopmaLroHHo-aHanuTuyeckasn
nporpamma. (0+)

17.25 «tOHoCTb MeTpar. X/d. (12+)

20.30 «B Hauane cnaBHbIx gen». X/é. (12+)

23.25 «O6utensb Ceprua. Ha nocnegHem
py6exe». I/¢. (12+)

01.15 «KoHBon PQ-17». T/c. (124)

Poceys (K

07.30 «bubnenckuin croxet». (0+)

08.05 «Mayrnu». M/d. (0+)

09.40 «K Komy 3aneten neBunii KeHap». X/¢.
(0+)

11.15 «O6bIKHOBEHHDbI KOHLIEPT» C DayapAoM
Sdumposbim. (0+)

11.40 «MepeprxHMKN. ViBaH Kpamckoin».
(0+)

12,10 «[MpowaHue cnaBaHku». X/¢. (0+)

13.30 «[MponoseaHuKu. Mepomorax Cepadpum
Poy3». [I/¢. (0+)

14.00 «3emns nogein». (0+)

14.30 «<SpmuTax». (0+)

15.00 «KunBaa npvpoga oCTPOBOB Oro-
BOCTOUHOM A3uny. [/d. (0+)

15.55 «[MponoseaHuku. Mpotonepeii Meb
Kanega». I/¢. (0+)

16.20 «Cnaprtak». banet. (0+)

17.50 «JIMHUA X13HU». (0+)

19.00 «[MponoseaHuku. Ennckon Bacunun
PopzaHko». /. (0+)

19.30 «EBreHuin [iatnos. Jlio6yMble pOMaHCbI».
(0+)

20.45 «CecTpeHka». X/¢. (0+)

22.10 «[ponosegHukn. Mutpononut
AHTOHMIA Cypoxckuins. [I/¢. (0+)

22.40 <AHrenbcKme necHoneHna. 3HaMeHHbIN
pocnes». (0+)

00.10 «Cepgue He KameHb». X/¢. (0+)

02.25 Bnagnmump CnvBakoB, HaLMOHaNbHbIN
dunapmoHnyeckmin opkectp Poccnn,
aKageMunyeckni 6onbLIoii Xop
«MacTepa xopoBoro neHus». C.
PaxmaHunHoB. «Konokona. (0+)

03.10 Jleto rocnogHe. (0+)

03.40 «KpacuBas nnaHeTa». (0+)

04.00, 04.20, 04.55, 05.25, 05.55, 06.25, 07.00,
07.30 «[detexTuBbi». T/c. (16+)

08.05 «Mos npaspga. CyacTnuBbIi cnyyan
Anekces KoptHea». I/¢. (16+)

09.15, 10.05, 10.55, 11.40, 12.30, 13.15, 14.05,
14.55, 15.45, 16.35, 17.20, 18.10, 19.00,
19.50, 20.35, 21.20, 22.15 «Cnepgy. T/c.
(16+)

23.00 «M3BecTuA. MasHoe». (0+)

23.55, 00.55, 01.40, 02.20, 02.55 «Ynuuibl
pasbuTbix doHapein-4». T/c. (16+)

03.40 «<Mos npasaa. 3010T0 1 NPOKNATbE
«JlackoBoro mas». [/d. (16+)

DTB-nporpamma]

BOCKpeceHbe / 19 anpena

B cBA3mM c Tem uto HEKOTOpble KaHallbl BpEMEHHO BELLAlOT B TECTOBOM pPeXUMe, TPAHCIALUUN Ha HUX MOTYT Ha4YMHATbCA Ha 1unm 2 vaca PpaHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.15 «AHren-xpaHutenb». (16+) T/c. (0+)
07.25 «Mrpait, rapmoHb ntobumast. (12+)
08.10 «3goposbe». (16+)

09.20 «HenyTeBble 3ameTKW». (0+)

10.00, 12.00 «<HoBocTW». (0+)

10.10 «Kn3Hb Apyrmx». (12+)

11.10, 12.10 «<Buagenv Buaeo?». (6+)

13.45 «KpewieHne Pycu». (12+)

17.30 KoHuepT Makcuma lankuHa. (12+)
19.25 «Jlyywe Bcex!». (0+)

21.00 «Bpems». (0+)

22.00 «YT0? [ge? Korga?». (16+)

23.10 «Covid-19. butsa npu YxaHe». (16+)
00.50 «Myskckoe / XeHckoe». (16+)

02.20 «[po no6oBb». (16+)

03.05 «HaepunHe co Bcemm». (16+)

Pocoun |1

05.30 «fA cyactnuBas». X/. (12+)

07.05 «Korpa uBeTET cnpeHb». X/d. (12+)

08.50 «<MecTHoe Bpems. BockpeceHbe». (0+)

09.25 «Korga Bce goma». (0+)

10.20 «C70 K ogHOMYy». (0+)

11.10 Bcepoccnincknit noTpebuTenbckmin
npoekTt «Tect». (12+)

12.10 «lLloy EneHbl CTenaHeHKo». (12+)

13.20 «KpécTHas». X/¢. (12+)

17.30 «TaHubl O 3BE3gamm». (12+)

20.00 «Bectu Hegenux. (0+)

22,00 «<MockBa. Kpemnb. MyTuH». (04)

22.40 «BockpecHbiii Beyep» ¢ Bnagnmrpom
ConoBbéBbiM. (12+)

00.30 «[leicTaytowme nuua» ¢ Hannein
Ackep-3ape. (12+)

01.25 «Con-uyxon». X/¢. (12+)

| 4

06.05 «CekpeTHas nanka». 1/¢. (16+)

07.25 «KanutaH nunurpuman. X/¢. (0+)

08.00, 00.45 «Jlekuma npodeccopa
MOCKOBCKOW iyXOBHOWN akagemmu n
cemmHapun Ocvnosa A.M.». (0+)

09.40 «LLtpuxm K noptpety Onecn
XKenesHsk». (12+)

10.10 «/icToprA BOEHHbIX MapafioB Ha
KpacHou nnowaamy. /. (12+)

11.00 «MecTHble xutenu ¢ Onbron
YepHbiwwoBsoit». (0+)

11.30 «CnopTUBHbIN pernoHy. (0+)

12.00 «*Kenato Bam». KoHuepT EneHbl
BaeHru. (12+)

14.00 <Mos nctopua. TatbAHa YcTrHOBa». (124)

14.30 «Jllo60Bb 1 Apyx6a». X/¢. (12+)

16.00 «[leno ocoboit BaxxHocTw». [I/d. (16+)

17.00 «TpeTunii nULWHUI». X/. (16+)

18.50, 02.15 «LUTtpunxu k noptpety Onera
JloeBckoro». (12+)

19.20 «¥Kapa B Berace». KoHuepr. (12+)

20.30 «3HMManc». X/¢. (16+)

22.10 «Benvkas kpacota». X/¢. (16+)

02.45 «Cnyra Tpex rocnox». Cnektaknb.
(16+)

04.30 «<Heo6blkHOBEHHbIe filoan». (0+)

04.30 «<Mocksa. MaTpoHa-3acTynHuua
cronuubi?». (16+)

05.20 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHver. (16+)

07.00, 09.00, 15.00 «CerogHs». (0+)

07.20 «Y Hac BbiurpbiBatoTh». (12+)

09.20 «[epBas nepepayar. (16+)

10.00 «Yypno TexHukm». (12+)

10.55 «[JauHbli oTBET». (0+)

12.00 «HawnotpebHagzop». (16+)

13.10 «<OgHaxapl...». (16+)

14.00 «CBos urpa». (0+)

15.20 «CnepcTBue Benn...». (16+)

17.00 «HoBble pycckue ceHcaummy. (16+)

18.00 «/Torv Hepenmy. (16+)

19.10 «<Macka». (12+)

21.50 «3Be3gbl cownmcby. (16+)

23,25 «OCHOBaHO Ha pearbHbIX COObITUAX».
(16+)

02.00 «Kogekc uectu». T/c. (16+)

&
04.00 «TaiHbl Yanman». (16+)
05.00 «Ha rpaHu». X/¢. (16+)

07.10 «berywmii yenoek». X/d. (16+)

09.00 Mpsmon 3¢wup. TypHup no
CcMelaHHbIM eguHobopcTeam UFC.
(16+)

10.15 «Cymacwepwas esna». X/¢. (16+)

12.10 «<Oco60e MHeHune». X/d. (16+)

15.10 «[paHb 6ypyLero». X/¢. (16+)

17.30 «Ha kptouke». X/. (16+)

19.40 «Po6okon». X/¢. (16+)

22,00 «[106poB B 3dupe».
NHdpopmaLmoHHo-aHannThyeckan
nporpamma. (16+)

23.00 «BoeHHas TanHa» ¢ iropem
MpokoneHkKo. (16+)

02.40 «Camble WOKMpYOL1e rMnoTesbl».
(16+)

03.30 «TeppuTOpUA 3a6NYXAEHNIA» C
Wropem MpokoneHko. (16+)

CIC

05.00, 04.50 «Epanatu». (04)

05.30 «[puknioueHns Byam n ero apysen».
M/c. (04)

05.45 «[puKkntoyeHna KoTa B canorax». M/c.
(6+)

06.10 «CnvpuT. lyx ceo6oabi». M/c. (6+)

06.35 «Tpu koTa». M/c. (0+)

07.00 «LlapeBHbi». M/c. (04)

07.20, 12.05 LLloy «Ypanbckux nenbmeHen».
(16+)

08.00 «Poros B ropoge». (16+)

09.00 «TaiHa Koko». M/. (12+)

11.00 «[leTkn-npeakm». (124)

12.25 «XpoHukmn Cnangepsukar. X/¢.
(12+)

14.15 «O3. BenuKkuii n yxacHbiiny. X/¢. (12+)

16.55 «Tappu MoTTep 1 Ky60K orHax. X/¢.
(16+)

20.00 «[lepBOMY UIPOKY NPUrOTOBUTLCA».
X/d. (16+)

22.45 «[leno 6b1n0 Beuepom». (16+)

23.45 «3aTmeHuer. X/d. (12+)

01.15 «Cynepnionvueinckme-2». X/¢. (16+)

02.45 «CnaBa 6ory, Tbl npuwen!». (16+)

03.35 «Lloy BbixogHOro AHA». (164)

04.20 «[oimoBoyKka». M/¢. (0+)

@

04.50 «<HenpuaymaHHas nctopus». X/é.
(12+)

06.20 «DaKTop XKM3HW». (12+)

06.45 «[lone3Han nokynka». (16+)

07.10 «JTio60Bb OpnoB.a. [iBynukas v
Benukas». /. (12+)

07.50 «CoHata Aans ropHuuHom». X/¢. (12+)

09.40 «CnacwuTe, A He ymelo roToBUTb!». (12+)

10.30, 13.30, 23.40 «CobbiTnsA». (0+)

10.50 «/lBeHaauaTtb yynec». X/¢. (12+)

12.50, 13.50 «He mory cka3satb «[1poLyan».
X/d. (12+)

15.00 «Ypoku cyacTba». X/. (12+)

18.30 «Cmex ¢ JoCTaBKo Ha gomy. (12+)

19.00 Benvkas nacxanbHasa BeYepHs.
TpaHcnAauma n3 xpama Xpucrta
cnacutens. (04)

20.15 «KocHyBLmCb cepauar. X/d. (12+)

23,55 «lOpuin CToaHOB. M034HO He GbiBaeT».
(12+)

00.50 «CawkuHa yaayar. X/¢. (12+)

03.55 «Cnncok nanvHa. 3anpeLieHHan
actpaga». 0/¢. (124)

04.50 «[leTpoBKa, 38». (16+)

06.00, 06.30 «<THT. Gold». (16+)

07.00 <HapoaHbIn peMOHT». (16+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30 «CALLATAHSA». T/c.
(16+)

10.00 «[epe3arpy3ka». (16+)

11.00 «OgHaxapbl B Poccnmy. (16+)

12.00 «MatHrua». X/. (16+)

13.45, 14.20, 14.55, 15.25, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 «MMonuueincknin c Pybnesku-5».
T/c.(16+)

18.00, 18.45 «Conpgatkm». (16+)

19.30 «XonocTak». (16+)

21.00, 00.55, 01.50, 02.40 «STAND UP».
(16+)

22,00 «[lom-2. Topopa nio6su». (16+)

23.05 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)

00.05 «Takoe KuHo!. (16+)

00.35 «THT MUSIC». (16+)

03.30, 04.20 «OTKpPbITbIN MAKPOGDOH». (16+)

05.35 «THT. Best». (16+)

05.00, 07.45 «MynbTdunbmbi». (0+)

07.30 «Pucyem ckaskm». (0+)

08.00 «HoBbIln geHb». (12+)

08.30 «KomapoBcKuit npoTus
KopoHasupyca». (12+)

09.00, 10.00 «Xopowwnii agokTop». T/c. (16+)

11.00 «MpeBocxofcTo». X/. (12+)

13.15 «Codepar. X/. (16+)

16.00 «BTopieHume». X/d. (16+)

18.00 «PaiioH N 9». X/¢. (16+)

20.15 «<MapcvaHuH». X/d. (16+)

23.00 «[locnegHwin repoii. 3puTteny NpoTns
38634, (16+)

24.15 <MiHoNnaHeTAHe Cbenu Moo
foMalUHioto paboTy». X/d. (6+)

01.45, 02.30, 03.45, 04.30 «[1ATan cTpaxa.
CxBatka». T/c. (16+)

A
o)

05.15 «KoHBow PQ-17». T/c. (12+)

08.00 <HoBocTn Hepgenu» ¢ lOprem
MNoxkonaesbim. (0+)

08.25 «Cny»xxy Poccum». (12+)

08.55 «BoeHHan npriemka. (6+)

09.45 «CKpbiTble yrpo3bl» ¢ Hukonaem
YnHgankuHbim. «Cneusbinyck No21».
(124)

10.30 «CeKpeTHble MaTepuanbi».
«MapTr3aHCKNe BOMHbI: KaK BbIKUTb B
necy». i/c. (12+4)

11.20 «Kopg poctyna». «Pycckoe 3o0n0To ana
QHINIMNCKOM KoponeBsbi». (124)

12.10 «MocnepHuii BouH CMEPLWa». [i/d.
(12+)

13.05 «CHainep. Odpuuep CMEPLL». T/c.
(124)

17.00 «MnaBHoe» ¢ Onbroi benosoit. (0+)

18.20 «JlereHabl COBETCKOrO CbicKa. [oabl
BOVHbI». [1/c. (16+)

21.45 «CpenaHo B CCCP». [i/c. (6+)

22.00 «®eTncoB». Tok-woy. (12+)

22.45 «lOHocTb MeTpar. X/¢. (12+)

01.15 «B Hauane cnasHbix gen». X/é. (12+)

03.30 «<Mapba-uckycHuua». X/¢. (0+)

04.45 «Opy»xue nobepbi». /c. (6+)

Poceus [

07.30 «JleTo rocnopHe. BockpeceHne
xpucTtoBo. Macxay. (0+)

08.05 «Jlnca 1 3aALp». <ANEHbKIIN LiBETOYEKY.
«OpaHxeBoe ropnbiwwko». M/¢. (0+)

09.20 «HoBblil Nynnusep». X/d. (0+)

10.25 «Mbi - rpamoTen!». (0+)

11.05 «CecTpeHka». X/¢. (0+)

12.35 «lMncbma 13 NnpoBUHLUKY. (0+)

13.05, 02.30 «[lianoru o >KMBOTHbIX». (0+)

13.45 «[lpyrne PomaHoBbI». (0+)

14.15 «Konnekums». i/c. (0+)

14.40 C.PaxmaHuHoB. KoHuepT N°3 gna
dopTenmaHo c opkectpom. (0+)

15.30 «fopop macTtepoB». X/¢. (0+)

16.50 «Yucran nobepa. butea 3a dnbbpycr.
(0+)

17.35 «PeBu3sop». Cnektaknb. (0+)

20.50 <PomaHTuKa pomaHca». (0+)

21.50 «OnacHbin Bo3pacT». X/¢. (0+)

23.15 [Ix.MNyyumHu. «TypanaoT». (0+)

01.10 «[powaHuve cnaBaHku». X/¢. (0+)

03.10 «Mckatenu». (0+)

a

04.00 <Mos npaspga. 30/10T0 U NPOKNATbE
«JlackoBoro mas». [I/d. (16+)

04.30 <Mos npasga. EneHa KceHodoHTOBa.
MonuaTb Henb3sa rosoputb». [I/.
(16+4)

05.15 «Mos npaspa. Cepren Jlasapes. B
camoe cepguer. I/d. (16+)

06.05 «<Mos npasga. ypa». /¢. (16+)

07.00 «CBeTcKasa XpoHuKa». (16+)

08.00 «O Hux roBopAT. bpaTba 3anaLuHble».
0/¢. (16+)

09.00, 10.00, 10.55, 11.55, 12.55, 14.00,
15.05, 16.05, 17.05, 18.05, 19.00, 19.55,
21.00, 02.45, 03.30 «<YnuLbl pa3buUTbix
doHapein-7». T/c. (16+)

22,05, 23.00, 23.55, 00.40 «BeTepaH». T/c.
(16+4)

01.25, 02.05 «CtpacTtb-2». T/c. (16+4)

KYBOK TATAPUHA

nepenTn B pogHon «Ak bapc.

60M 3aKOHYMNCA.

BPATAPb FrAPUNMOB XO4YET OCTATbCA
B «<ABAHTAPAE» U BbIUTPATb

KoHTpakT dmuna lapunosa ¢ «ABaHrapgom» 3aKOHUYUIICA, OQHAKO
rofikunep HamepeH NpPoanuTb ero. Ho yepes Kakoe-To Bpems OH Xo4eT

Bpatapb «ABaHrapga» 3muib lapunos coobLu 0 TOM, FAe OH MO-
XKET NPOAOMXKMTb CBOK Kapbepy. KOHTPAKT rofikunepa ¢ OMCKUM KIly-

- bonbwas sepoamHocms, Ymo A ocmaHyce, 8eymca pabomel no
npodsieHuto, — NPUBOAMT cnoBa laprnoBa cant «PeanbHoe Bpems». —
lMoka ymo x0em. Xomen 66l NpOOO/IKUMbL MAM Kapbepy. A oueHb Xouy

sbiuzpame Kybok lazapuHa umeHHO ¢ «AgaHzapdom». CHumaro, Ymo 3mom Kiy6 3ac/1ykus Kybok 60sblue 8cex.
OH 8ce20a 6611 8 mone, HO 4eMNUOHOM He bbis1. Xodemcs, Ymobbl 3mo nocKopee C/1y4usoce.
Takxe BpaTapb «ABaHrapga» coobwmn, 4to xoten Obl 3aBepLINTb Kapbepy B poaHoM «Ak bapce».
HanomHumm, yto Smunb fapunos nepewen B «ABaHrapg» no xofy npoLlefLlero ce3oHa, Korga nonyyun
TpaBMy rofikunep omckoro Knyba Anekcangp CyaHULMH. B HbiHeWwHeM ce30He SMub NPOBeN Ha MioLaake
nvwb 11 MaTyeln, Npryem B HEKOTOPbIX 13 HUX BbIXOAW Ha 3ameHy. Ho fapunos nokasan cebs BnonHe Hagex-

HbIM FONKNNepPoOm.

LUBEALLAPCKUI NETOHEP «ABAHTAPA»
MOET YEXATb HA POAVHY

HecmoTps Ha To, uTo KOHTPaKT CBeHa AHAPUreTTO C «ABaHrapAoOM» PacCUMTaH eLle Ha rog, WeenLapeL B
6nuKalwee BpeMsa MOXET CTaTb UrPoKom «Lllopuxa».

Wsenuapckuin kny6 «Lilopux» nHTepecyetca Hanagaowmm «ABaHrapaa» CBeHoMm AHApUreTTo, coobLyaeT
Sports.ru. Takxe oTMeyYaeTca, YTo CaM LUBENLAPCKNI XOKKENCT He UCKNIoYaeT BO3BpaLleHna Ha PoguHy, xoTa
elle HelaBHO yBepAN, UTo criedyowWwuin ce3oH nposegeT B Poccnn.

CseH AngpureTTo nepeluen B «<ABaHrapa» rog Hasag. [lo aToro oH ycnewwHo BbicTynan B HXJ1 3a «Konopa-
[0». KoHTpaKT 27-neTHero dopBapaa C oMcKum Knybom paccumtaH fo 30 anpena 2021 roga.

B npolweawem ce3oHe weelnLapew NpoBen 3a «ABaHrapg» 62 mMatuya, B KOTOpbIX 3a6pocun 13 waib n
cpenan 16 pe3ynbTaTMBHbIX Nepefay.

https://www.omskinform.ru

MIATHBIE CTPOYHBIE ObbABINEHUA
MOHHO NOAATH MO TENEDOHAM -

8-983-968-42-28 unu 8-983-629-24-26
(WhatsApp, Viber, Telegram)

Bechnanian raera

yn. JleHuHa, 85/1

MarasuH «CKkpenkay,

MoH.-MatH. 9:00-19:00, €6. 9:00-18:00, B. - BbIX0OAHOIA

Mpunem 0ObABNEHMI B TEKYLLMI BbIMYCK 3aKaHYMBAETCA BO BTOPHUK
\_  BOBPEM#A BBEAEHHOIO PEXXUMA CAMOW30/IALNI NYHKTbI HE PABOTAIOT )

NYHKTbI NPUEMA 06 bABTEHNN:

ByTuk «Jllo603HanKa,
yn. JleHnHa, 42-a, TK Mpoayktopus, 1 aTax
MoH.-natH. 9:00-19:00, cy6., Bockp. 9:00-17:00

-

BECnNaTHan razeTa

B KAH/10M 10M

PeknamHoe nsgaHue «becnnatHas raseta «B KAXAOM JOME». N2 25 - 13 (433).

Yupepwutens - Hesenbckuii .M. TnasHbIn pegaktop - Bonkosckas O.U.

Anpec npatena: 644122, r. OMck, yn. 5 Apmun, 14; appec pepakummn: 644122, r. Omck, yn. 5 Apmun, 14.

Ten. 8-913-145-98-38, e-mail: info@vkdmedia.ru, iHTepHeT-caiiT www.vkdmedia.ru.

CeupeTenbcto o peructpauyuv CMU MU Ne TY 55-00315 ot 15 aekabps 2011 r., BbligaHo YnpasneHuem Qepe-
panbHoii cny»6bl Mo Haf3opy B chepe cBA3N, MHGOPMALMOHHDBIX TEXHOMOTNIA 1 MAaCCOBbLIX KOMMYHVMKaLMii no Omckoi obnacTtu. Pepakuus
He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a COAepXKaHue peKknamHbix 06baBneHuUi. [laHHble O Norofe B3ATbl U3 OTKPbITbIX NCTOYHUKOB. OTneyataHo: 000
«LleHTp nonurpadun», 644007, r. Omck, yn. lepueHa, 65 a, dpakc (38151) 2-21-41. MoanwucaHo B neyatb 07.04.2020. 3aka3 N2 241. PacnpocTpa-
HAeTcA 6ecnnaTHo, NO TOProBbiM NaBMAboHaM p.n. TaBpuueckoe 1 cen YepHuroska, HoBobenoseposka, CocHoBckoe, Becenble poww, bepe-
30BKa, HeBepoBKa, Jllobomnposka, ManbLeBka, Kaprnoska, Jlyrosoe, MpuupTbiwbe, MpuctaHckoe, HoBoypanbckuii, Tuxopeukoe, Hosotene-
rvHo, KoneikuHo, Xapnamoso, JlobkoBo, HoBoceneuk. Tupax 4000 3K3. Bbixog Kaxporo Homepa «becnnatHas raseta «B KAXKJOM JOME»
ABNAETCA NOATBEPXKAEHEM BbINONHeHNA o6a3aTenbcte OO0 «BK/ Meamna» nepep peknamoaaTenamu.




MNprem HeKOMMepPUYECKNX CTPOUHbIX 00BABNEHMI U No34paBneHni - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93

Ten. 8-902-674-47-41, 8-950-214- 91-07

Haw appec: p.n.TaBpu4eckoe,
CTPOUTENbHbIA pbiHOK, HanpoTtue A3C TonnaiH

BCE )14 KPOBJIN n ®ACAOB

¢ MPOMHACTUN
1,20*6 m. oynHkosaHHew 1550 pye.,
okpaLueHHbi — 1650 pyé.

e CaiguHr, BOAOCTOKW, YTENAUTENN

® OkHa, 6ankoHbl, nopgxun, asepn NBX

° Me'rannnuepennua eBpoLITaKeTHUK, 6Nok xayc
® NarotoBneHue rmbKw (KOHLKK, Yrikl, OTAMBLI 1 T.4.)

~ [IEPEKPBIBAEM
KPbIIIIH
npodHacTHOM H MeTALIo epenHu e
= YCTAHABJIHBAEM 3ABOPbI
H3 NpothHACTHIA H eBPOIITAKETHHKA
- OFmHBAEM JOMA

N

HW3KWE LEHbI, zaBoackoe

4;
BAC

HATAHHDLIE NOTONKH
Akuusa: 2 notonka no ueHe 1
Bble3q U MOHTax BecnnaTtHo
CKWAKA Grogreriam 1 nescrorepan @
oT 250 py6./m?
49-48-53 (m06.),

N

8-951-407-07-70

3amep, pacuer - BECIJIATHO!

W3roToBNeHne,

HATAXXHbBIE NOTOAKH
om 250 pyb./kB.mM. -

CKHAKH go 30% ! Tea. 8-913-962-29-11

FOPOCKOIN HA HEQAEJIO
(13 - 19 anpens)

OBEH

(21 MAPTA - 20 AMPEJIA)

Hauyano Hepgenu BblgacTcA Hacbl-
weHHbIM, OBHbI 3aNMYT aKTUBHYIO
nosuuuio Ha paboTte, CUN Yy HUX
XBaTUT M Ha Ba)KHble NepemeHbl
B Apyrux chepax xusHu. OTKnagbiBanu peanvsa-
LMo TPaHAMO3HbIX MAHOB M3-3a HEPELWNTENbHO-
cTn? Bo3bmunTtech 3a Aeno cenyac, ygaya okaxercsa
Ha Balel cTopoHe. He paccnabnantecb, 4ToObI
OTCTOATb CBOE MHEHWe, MPUAETCA BeCTU MOpou
OXeCToueHHyl 60pbby. [0TOBbTECb K >KapKuM
AVNCKYCCUAM, KOTOPble OTHUMYT Y BaC MHOTO 3Hep-
rnun. K cyacTblo, B pe3ynbTaTe Bbl MojyynTe CBoe.
NocnepHne 3 gHA npoBepuTe B NOIHOM yefunHe-
HUKW. HexenatenbHo nocewatb yBecenuUTeNibHble
MeponpuATUA, 3aMUTECh AYXOBHbIMU MpaKTUKa-
MU B TULINHE.

TENEL

(21 ANPENA- 20 MAA)

HauHeTcs c paneko He NO3UTUB-
HOM HOTbl M3-3a BHYTPEHHEro
6ecnokoicTBa. Bbl mouyBcTByeTe
HenpeojoNMMoOe XenaHue akK-
TUBHO [E€NCTBOBATb, HO cAenaTtb
3TO BaM He MO3BOJIAT HenpeaBUAeHHble 06cToA-
TenbctBa. OHU orpaHuyaT Bawy ceo6ogy. He nc-
K/TIOYEHO, UTO CBA3AHHbIMU MO PyKaM 1 HOram Bbl
OKakeTeCb M3-3a HOBOW BaXkHOW WMHbopMaLuu,
3acTaBuen Bac Bpacnnox. CMmpuTtechb C TeM, YTo
BCe CeMb AHel Bbl 6ygeTe He CMOCO6HbI U3MEHUTb
cUTyaumio, CMUpmuTeChb € Hel. 3aNMNUTECHb COCTOA-
HVeM 340poBbA. He UCKNOYEeHO pa3BUTUE Npo-
cTygHoro 3aboneBaHus, KoTopoe BbiObeT Bac 13
Koneun. Ha BbIXxofAHble 3annaHUpynTe BCTpeuy C
ApYy3bAMU, NyTewecTBUE.

BJIN3HELbI

(21 MAA - 21 UIOHA)

Hauyano Hepenu cBA3aHO C OTCYT-
CTBMEM CTabUNbHOCTM BO MHOIMUX
coepax xn3HWU. Bam bygeT cnox-
HO MPOTMBOCTOATH »KeMlaHMIo0 Kap-
OVHANbHO W3MEHUTb CBOW MyThb,
HauyaTb AeNCcTBOBaTb paaukanbHo. CTpemneHune K
TaKOW PEBONIOLMN 3aTPOHET He TONbKO BaC IMYHO,
HO 1 OKpyXatowux. HanpaBbTe cunbl B NpaBuib-
Hoe pycno, 3anmuTecb OOLEeCTBEHHON AesTenb-
HocCTblo. MpuBETCTBYETCA BONOHTEPCTBO, NpUcoe-
AVHEHUEe K onpefeneHHON MONUTUYECKOW cune.
Oxunpaetca o6HOBNEHUE Kpyra obweHus, bygbte
OTKPbITbI A/1A HOBbIX 3HAaKOMCTB. Bocnonb3yntecb
LWIAHCOM OKPYXWUTb Cebs NoabMU, C KOTOPbIMU C
60NblWON BEPOATHOCTbIO Bbl CTAHETE XOPOLWMMU
APYy3bAMU.

PAK

(22 NOHA - 22 UIONA)

PakoB »payT nepemeHbl Ha npodec-

cuoHanbHoMm nonpuile. CBA3aHbl

OHUW OyfyT C N3MEHEHVAMUN B KOM-

naHun. M3-3a HUX nonoxeHve B

[lenoBoi chepe OKaXKeTCA LaTKNM.

He wncknioyeHbl nepemeHbl BO B3aUMOOTHOLLIEHUAX
¢ 6occom. He pybuTe ¢ nneya, octaBanTecb CrOKON-
HbIMM, CTapaliTeCb NPaBUIbHO OLEHUBaTb CUTyaLMIo,
AencTBoBaTb MocnefoBaTesibHO, MPUHUMATL pelue-
HYA, B3BELUVBaA BCe «3a» N «MPOTKB». [lecTpyKTUBHaA

3HeprvA He MO3BOJIUT CO3AaTb HEUYTO HOBOE, C YeM
HY>XHO cmupuTbcA. CyllecTByeT PUCK BO3HMKHOBE-
HVA NPo6nem B INYHON XKU3HW. BbIxofHble nocBATHTE
obpa3oBaHuIo, ore, noesgkam.

JIEB

(23 N10J19 - 23 ABIF'YCTA)

Hauano Hepenwu 3acTtaBWUT BOJMHO-
BaTbCA U3-3a KOHPNUKTOB C npepa-
CTaBUTENAMMW rOC. OpraHoB. YTobbl
MUHVMUW3NPOBaTb HEMPUATHOCTHU,
nsberanTe HapyLweHU 3aKkoHa. 1o
npasuno GyaeT akTyanbHbIM HE TONIbKO B 06LecT-
BEHHOI cdepe, HO 1 Ha Aopore, rae ciepyeT CTpo-
ro cobniogatb npasuia [OPOXKHOTO ABUKEHUA.
MPWUYNHOI NCMOPYEHHOTO HAaCTPOEHMA C 6ONbLUIOIA
BEPOATHOCTbIO CTaHeT yyeba, rae Bce OydeT ckna-
AblBaTbCA He TaK, Kak BaM xoTenocb 6bl 3TOro. Uc-
npaBuTb CUTyaLMIo peanbHo 3a cueT bonee cepbes-
HOro OTHOLWeHNA K o6pa3oBaTeNbHOMY MpoLeccy,
HanaXvBaHNA OTHOLWIEHWA C MpenopaBaTeNAMU.
Bropas nonosuHa Hegenn nopagyeT yKpernieHnem
¢durHaHcoBoWM 6asbl.

OEBA

(24 ABT'YCTA - 22 CEHTABPA)
Hauano Hefenun nposeguTe B Cro-
KOWCTBMU. He Hy>XHO ToponuTbcs,
coBepllatb HeobayMaHHble pel-
ctBuA. HeTepneHue ob6epHeTca
60NbWUMM HENpUATHOCTAMMU. W3-
3a pucKa NonyuynuTb TpaBMy peKoMeHZyeTcA Ha-
YyaTb CTPOrO M OTBETCTBEHHO cobniloaaTth npasu-
na ABUXKEHMWA, OCTAaBaTbCA Ha YeKy, SKCnyaTnpys
6bITOBYIO TeXHMKY, obpaljascb C onacHbIMK Be-
WecTBamMmmn, oCTPbIMM UHCTPyMeHTamu. MoBpeme-
HUTe c onepaunsamu, obcnegoBaHmem. He ncknio-
YyeHbl npobnembl B $nHaHCcOBOW chepe. OcTaToK
Hepenv NpoBeaunTe, HanaXxuneBas NapTHepPCKue oT-
HoweHMA. CaenanTe akLUeHT Ha YyTKOCTb, 3a6oTy
0 BTOPOW NONIOBUHKE.

BECbI

(23 CEHTABPA - 23 OKTABPA)
MpoaBuTe BbIAEPXKKY, He pearnpyin-
Te Ha HeoAHO3HayHoe noBefeHue
napTHépa no 6paKy, Kak 6bl OHO
Bac He cmywwano. KoHpnnKTbl MoryT
BO3HWKHYTb M3-3a HeXeNlaHWA Nosno-
BWHKM BbIMOJIHATb CBOU 06A3aTeNbCTBa, U3-3a ee He-
nocnegoBaTeNibHbIX AeNCTBUNA. YToObl HEe CMOPTUTD
OTHOLLEHMA C Maccuelt, CrnaxuBanTe ocTpble Yrbl.
OTnoxuTe 3aniiaHNPOBaHHbIE CeMeNHble TOpPXKeCTBa.
BTopyto NonoBuHy CTouT NOCBATUTL paboTe, PeMOoH-
Ty, ybopke. Xopoluein ngeeii ctaHeT NOKYyrnKa AoMalL-
Hero »MBOTHOTO.

CKOPMUOH

(24 OKTABPA - 22 HOABPA)

[lo cepepuiHbl Hegenn oXxunpanTe Ko-
NnoccanbHble Harpysku Ha paborTe.
bocc nonpocuT Bac 3aBepLINTb BaX-
Hble MPOEKTbl B CXKaTble Cpoku. Ha
doHe cTpecca M cuUnbHOro Hanps-
KEHUA He WCKIIYEHO ¢u3Myeckoe MCTOLLEHUE,
HepBHble cpbiBbl. CTapanTecb BbINONHATL Tpebo-
BaHMA HayalbHMKA, HO Ha NepBOe MecTO CTaBb-
Te cBOe 370poBbe. He 3abbiBaiiTe 0 NpaBUIbHOM
NUTaHUKU, O TPAMOTHOM MNAHUpPOBaHMK, BGanaHce

JABEPH IIBX

XXAJIHO3M ot 500 FI‘{(E
HATAXXHLIE NMOTOJIKKW

\

OKHA ot 2000 py®.

BAJIKOHbI, JIOAXXN

N3roToBJieHNE, MOHTAX, PEMOHT

7438

FAPAXHDIE,
PA3ABMXXHDBIE
BOPOTA

ATIIOTEX g3

POJIbCTABHU

HWU3KUE LIEHbI HA NOANTPAOWIO )
W ILUPOKO®OPMATHYIO I'IE'lATb!

— 4

o BU3uTKM 1000 wr. - 1250 py6
- lnzaiiH 200 py6.

- LipeTHaA ABYCTOPOHHSAA NeyaTb
C MOKPbITUEM OPCETHBIM NaKoM!

- KauecTBeHHbIN M0THbIi KapToH, 300 rp. /M

® JINCTOBKM, 6yKneTb|
| @ LiIeHHUKN, KaneHaapu

PEKJIAMHbIE BAHHEPbDI
TIOBbIX PASMEPOB

Mbi co3aaem TONbKO OPUTMHANBbHBIE AN3aNHDI!
Hukakux wabnoxos!
100% KauecTBO NPOAYRUMMK!
BECMTATHASA JOCTABKA Ten. 8-983-625-24-26

BGEX BHAOB

CAMJIVIHIT
wt

«y npepocTasnaeT MM

v OKHA NBX nog xmoy
Edsi-sir 8-050-216-44-16, (3812 59-36-69

NPABUJIA

HOBOM
KOPOHABMPYCHOM
MHOEKLWN

SALLUTH GEbA

POCIMOTPEBHA30P

EAVHBIA KOHCYTTBTALUMOHHBIA LEHTP
POCMNOTPEGHALI30PA B-800-555-49-43

NPOOUNAKTUKN =

3akpbiBaiiTe poT U HOC NpU
YUXaHWUMW K1 KaLune

AHTUCENTUKAMU W MbINOM C
BOJ0M 06pabatbiBaiiTe pyKu U
MOBEPXHOCTY

LLlexu, poT WU HOC 3aKpbIBaiiTe
MEANLMHCKON MAcKoM

Waberainte niogHbIX MECT U
KOHTaKTOB ¢ 60MbHbLIMM NIOABMK

TonbKo Bpa4y MOXET nocTaBuThb
QNarHo3 — BbI30BUTE BPa4a, ecnu
3a6onenu

Wcnonb3yitte MHAMBWAYaNbHble
CpefcTBa NUYHOI TUTHUeHbI

mexay TpyaomMm v OoTabIXOM. OcTatoKk Hegenn no-
pagyeT NoNOXUTENbHbIMN NepeEMeEHaMN B JNINYHON
KN3HU. Tex, KTo y>Ke COCTOUT B OTHOLWEHWUA, yanBAT
NPUATHbIMM ClOPNPU3aMnN, HEOXMNOAHHbIMU NpU-
3HaHUAMU. CeMenHbIM CKOpI'II/IOHaM cTonT ype-
JINTb BHUMaHWeE aeTam.

CTPENEL,

(23 HOABPA - 21 AEKABPA)
CTpenbubl 6yayT owyLlwaTb OCTPYio
noTpe6bHOCTb TBOPUTb, C FOJIOBOWA
YNTW B TBOPUYECKYIO [eATeNIbHOCTb.
He ncknioyeHo, 4To BCe UX BHUMA-
Hue 6yaeT NOornoweHo HoBbIM X00-
61. HactynaeT nepuop HOBbIX APKUX BNeYaTNeHUN,
VMHTEPEeCHbIX BCTpeY, CONMXKeHWAa C HeopAuHap-
HbIMU JINYHOCTAMMU. B NMYHONM KM3HU OXmparTca
rpaHfno3sHble nepemeHbl. C 60NbLWION BEPOATHO-
CTbiO Bbl, YCTaB OT CTapON POMaHTUYECKON CBA3M,
OTNpaBUTeCb Ha MOUCKM HOBOW. HO nepepf Tem, Kak
Ha 3TO PewWunTbCA, BCNOMHUTE O TOM, YTO U 3TU OT-
HOLLEHUS, BaM MOTYT BbICTPO HAacKyuuTb. Bbixon-
Hble NpoBeauTe C CeMbel, YKpenuTe matepuanb-
Hyto 6a3y.

KO3EPOI

(22 AEKABPA - 20 AHBAPA)
Hauano npuHeceT ¢ coboi nepeme-
Hbl B cembe. He 1cKnoueHo, 4To OHK
KOCHYTCA >KWIWLLHbIX YCoBUiA. Be-
POATHO, Bbl HayHEeTe rpPaHAMO3HbIN
PeMOHT, pelunTe peopraHn3oBaTb
XKWNoe NPOCTPaAHCTBO 3a CYET NepecTaHoOBKM Mebenu.
[llenatb 3TO He 3anpeLleHo, TO BaXKHO He TOPONUTbCA.
YuutbiBanTe CBOM Nepenabl HACTPOEHNA, U3-3a KOTO-
pbiX peanusauma onpepesieHHbIX NiaHoB He NnpuHe-
ceT BaM oOlylleHna yaoeneTsopeHHocTU. beputech
3a Te flena, KoTopble Bbl TOYHO AOBeAeTe A0 KOHUA, B

NPOTVBHOM Clyyae B Ballem AOMe BOLLAPUTbCA XaoC.
BbixogHble 6naronpuATHbI ANA HOBbIX 3HAKOMCTB,
yuebbl.

BOJONEN

(21 AHBAPA - 19 ®EBPANA)
Hauano Hepgenn 3actaBuT Boponees
MHOr0 KOHTaKTUPOBAaTb C OKpYyXato-
wymMmn. ToToBbTECH MOCTOSHHO «BU-
ceTb» Ha TenedoHe, K Bam byayT 06-
pawaTbca Apy3bs, 3HaKOMble, BCEM
1M NOHa00WTCA Balla NOMOLLb, COBET. He nbiTaliTechb
NPUrHyTb BbILLE FOMOBbI, HE OOELlaTe TO, YEro He
CMOXeTe BbINoAHUTb. OueHMBaTe CBOM CUNbl 00b-
eKkTMBHO. C 60nbLION BEPOATHOCTbIO BCE CEMb AHEN
Bbl Mo 6onbLieli YacTu Byaete 3aHMMATbCA UYYXUMU
Lenamu, OTIOXKMB peanin3aLmio BaXKHbIX MPOEKTOB Ha
notom. [lenatb 3TOro He CTOWUT, HayuUTeCb rOBOPUTbL
«HeT» TaMm, rae 3To Heobxoaumo caenatb. Ha Bbixoa-
HbIX OTMPAaBbTECH HA LUOMWHT, 3aMUTECh YNyyLleHU-
€M COCTOAHNA 340POBbA.

PbIBbI

(20 ®EBPAJIA - 20 MAPTA)
Hepens cesizaHa c GrHaHCOBbIM Kpui-
3ucom. Pacxofbl yBenuuatca. Itomy
6ynyT NpeflecTBOBaTb COBEpLUEH-
HO pasHble cobbiTuA. He ncknioueHo,
UTO peub 3aiifeT O MOJIOMKE aBTO-
mMobuna, goporocTosulem ero pemoHTe. Mepengute
B PEXUM «3KOHOMUA», HEe JapuTe AeTAM 1 NapTHepY
poporue nogapku. CylecTByeT pUcK Toro, YTo Bbl 6e3
CMbIC/a MOTPaTMTE A€HbIM, HE UCKITIOUYEHO, UTO 6n1K3-
Kue He B BOCTOpre OT Balunx Npe3eHToB. bavxe K Bbl-
XO[HbIM Bbl CTaHeTe NONyAAPHbIMY Y NPOTUBOMONOX-
Horo nona. OanHOKUM Pbibam CTOUT BOCMONb30BaThCA
MOMEHTOM U HauaTb POMAHTNYECKNE OTHOLLIEHUS.
https://astrorok.ru/




