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HuKakux wabnoHos!
100% KauecTBO NpOAYRUMMK!
BECM/IATHAS JOCTABKA Ten. 8-983-625-24-26
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MNprem NnaTHbIX CTPOUYHbIX 06bABNEHUI MO TenedpoHam - 8-983-568-42-28 nnum 8-983-625-24-26 (WhatsApp, Viber, Telegram)

TB-nporpaMMa

noHepaenbHuk / 20 anpens

B cBA3M ¢ Tem yTO HeKOTOpble KaHasbl BpEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHC/IALMN Ha HAX MOTYT Ha4MHaTbCA Ha 1 1nu 2 yaca paHblue, Yem YKa3aHo B Tefienporpamme.

05.00, 09.05 «/Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBOCTW». (0+)
09.50 <MopgHbI npurosop». (6+)

10.50 «Kutb 300poBol». (16+)

12.05, 01.10 «Bpems nokaxet». (16+)
14.00 «[Jo6pbIi feHb». (0+)

15.10, 02.35, 03.05 «[laBai1 noxeHumcs!». (16+)
16.00, 03.20 «My>ckoe / MKeHckoe». (16+)
18.00 «BeuepHue HoBoCTW». (0+)

18.40 «Y Hac Bce gomav». (16+)

19.40 «[ycTb roBopAT». (16+)

21.00 «<Bpems». (0+)

21.30 «Mwerikar. T/c. (12+)

22.30 «[lok-ToKk». (16+)

23.30 «<BeuepHuit YpraHt». (16+)

00.10 «[o3Hep». (16+)

Poccun |1

05.00, 09.30 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 14.30, 21.05 «BecTu». «<MecTHOe
Bpema». (0+)

09.55 «O camom rnaBHOM». ToKk-Loy. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». (0+)

11.30 «Cyabb6a yenoseka» ¢ boprcom
KopueBHunKoBbIM. (12+)

12.40, 17.15 «60 MUHYT». (12+)

14.50, 02.40 «TaviHbl cneactBus». T/c. (12+)

18.30 «<AHgpen Manaxos. Mpamoit apup». (16+)

21.20 «3yneiixa oTKpbiBaeT rnasa». T/c. (16+)

22,30 «<Beuep». (12+)

01.50 «baszet». T/c. (12+)

14

06.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac HoBOCTeW». (16+)

06.05, 11.45 «CnopTVBHbI pernoHy. (0+)

06.25 «bnarosect». (0+)

06.35 «[py3oBuyok nesa». M/¢. (6+)

07.00 «Hawwe yTpo». (0+)

09.05, 16.05 «Catuka». T/c. (0+)

10.00, 17.20 «HyneBas mupoBas». T/c. (0+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBocTe». (0+)

11.15 «MecTHble xutenu ¢ OkcaHowm
CaBoyKkumHom». (0+)

12.10 «TpeTuit nuwwHWA». X/d. (12+)

14.15, 23.00 «3aKkpbiTan WwKonar. T/c. (16+)

18.15 «[leno ocoboi BaxxHOCTW». (16+)

19.00 <MoTuns npectynneHns». T/c. (16+)

20.00, 02.30 «[maBHbI Bpau». (6+)

20.30 <Mawwa 1 mope». X/d. (16+)

00.50 «Ctpactb». T/c. (16+)

03.00 «?KeHa, ecTb »KeHa». CnekTakb. (16+4)

04.30 <Heo6blKHOBEHHbIe filoan». (0+)

04.10 <Mocksa. Tpy Bok3ana». T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuwwee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.50
«CerogHs». (0+)

07.25 <MyxTap. HoBbii cnegy». T/c. (16+)

09.25, 00.10 «Mopckue fbasosnbl. CMepy».
T/c.(16+)

12.25 «O630p. YpesBbluaiiHoe
npoucuwecTeume». (0+)

12.50 «MecTo BcTpeum». (16+)

15.25 «OCHOBaHO Ha peasibHbIX COObITUAX».
(16+)

16.10 «JHK». (16+)

17.10, 18.40 «Méc». T/c. (16+)

20.00 «<OxoTa Ha nesuuy». T/c. (16+)

22.00 «MayTuHa». T/c. (16+)

23.00 «[o3gHsakoB». (16+)

23.15 «Mbi 1 HayKa. Hayka 1 mbi». (12+)

02.25 «Mx Hpasbl». (0+)

02.40 «Kogekc vectu». T/c. (16+)

<

04.00 «Tepputopus 3abnyxgeHuii» ¢ Uropem
MpokoneHkKo. (16+)

05.00, 14.00 «[JoKymeHTanbHbIN NPoeKT». (16+)

06.00 «C 60gpbIM yTpoMm!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 <HoBocTW». (16+)

08.00 «3aceKpeyeHHbIE CNINCKUY.
[loKyMeHTanbHbI crneynpoekT. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumodpeem
BbaxxeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/IHpopmaLmoHHan
nporpamma 112». (16+)

12.00 «3aragku yenoevecTsa» ¢ Onerom
LUnwKuHbIM. (16+)

13.00 «<HeBepOATHO MHTEPECHbIE UCTOPUUN».
(16+)

16.00 «TanHbl Yanmaw». (16+)

17.00 «Camble LIOKMPYIOLLME rUMoTe3bl».
(16+4)

19.00 «BoitHa MupoB». X/¢. (16+)

21.15 «BoanTb no-pycckuy». (16+)

22.30 <HeusBecTHas nctopmsay. (16+)

23.30 «S.W.A.T.: OrHeHHas Oyps». X/¢. (18+)

01.10 «Cambli NbAHDBIN OKPYT B MUpe». X/d.
(16+)

02.50 «beaTpuic Ha yxuHe». X/¢. (16+)

C1C

05.00, 04.50 «Epanatu». (0+)

05.15 «[puknioueHna Byam n ero apysei».
M/c. (0+)

05.55 «Tponnw. Npa3gHuK npoaonxaercal».
M/c. (6+)

06.40 <MoHCTpbl NpoTKB oBOLWeNy. M/d. (6+)

07.00 «deTku-npeaku». (12+)

08.00, 13.15, 21.40 «CBeTnible HOBOCTWY. (164)

08.05 «Ypanbckue nenbmeHn». «Cmexbook».
(16+4)

09.00 «3HakomcTBO ¢ Dakepamu». X/d. (12+)

11.15 «3HakomcTBO ¢ Dakepamui-2». (16+)

13.20 «XpoHuku Cnaiaepsrika». X/¢. (12+)

15.15 «[lepBOMY UrPOKY NPUrOTOBUTLCAY.
X/d. (16+)

18.00 «Muwwa nopTnT BCE». (16+)

19.00 «Tappu MoTTep u opaeH GeHnKca.
X/. (16+)

21.45 «Pycckue He cmeloTcar. (16+)

22.45 «KnHo B getansax» ¢ ®énopom
BoHpapuykom. (18+)

23.40 <Mudbli». X/d. (16+)

01.10 «KnaHy». X/¢. (18+)

02.45 «CnaBa 6ory, Tbl npuwen!». (16+)

03.30 «6 KagpoB.». (16+)

04.00 <[MpnaHaa n3 manbiwein». M/¢. (0+)

04.10 «<OcTopoXHO, 06e3bsAHKM!». M/d. (0+)

04.15 «O6e3baHKM 1 rpabutenn». M/¢. (0+)

04.25 «Kak o6e3baHKu obepanu». M/. (0+)

04.35 «O6e3bAHKK, BNepéal». M/¢. (0+)

04.40 «<O6e3baHKN B onepe». M/¢. (0+)

05.00 «HactpoeHue». (0+)

07.20 «OnekyH». X/. (12+)

08.45 «[1BeHaguaTb uypec». X/o. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 22.50 «Co6bITHAY.
(0+)

10.50 «OHa Hanucana youinctso». X/¢. (12+)

12.40, 03.20 «Mo repoii. Arnas LUnnosckas».
(12+)

13.50, 23.10 «[eTpoBKa, 38». (16+)

14.05, 01.50 «[yapo Aratbl Kpuctu». T/c. (12+)

15.55 «EcTecTBeHHbI 0T6OP». (0+)

17.10 «XpoHUKa rHycHbIX BpemeH». X/. (12+)

21.25 «<befa Hapogos». (16+)

21.55, 00.05 «3Hak KauecTBar. (16+)

23,20 «XpOHWKIN MOCKOBCKOTO GbiTa.
Kpemnésckme XEHbl-HEBUANMKNY.
(12+)

00.45 «Bca npaspa». (16+)

01.10 «CmepTb aptncTa». /. (12+)

04.05 «OCTOpOXKHO, MoLeHHUKK! CKanbnenb
MACHMKa». (16+)

04.30 <Epanatw». (6+)

04.50 «<BepHoe pelueHue». (16+)

THT

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «lom-2. OcTpoB nto6Bm». (16+)

10.30 «bopopguHa npoTus by3zosoir». (16+)

11.30 «[Jom-2. Cnacm ceoto fio60Bb». (16+)

12.30 «XonocTak». (16+)

14.00, 14.30, 15.00 «CALLUATAHSA». T/c. (16+)

15.30, 16.00, 16.30 «[onapHbIn». T/c. (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 «/HTepHbI». T/c.
(16+4)

19.00, 19.30 «Kyku». T/c. (16+)

20.00 «[ne noruka?». (16+)

21.00 «bbiBwne». T/c. (16+)

22,00 «[lom-2. fopog no6sum». (16+)

23.00 «om-2. Mocne 3akaTa». (16+)

00.00, 00.50, 01.45 «STAND UP». (16+)

02.35, 03.30, 04.20 «<OTKPbITHIN MUKPODOH>.
(16+4)

05.10, 05.35 «THT. Best». (16+)
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05.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)

08.20, 08.55, 09.30, 16.30, 17.00 «Cnenas».
T/c.(16+)

10.00, 15.00, 15.30 «faganka». T/c. (16+)

10.30 «Cuavm goma co 3Besgamm». (12+)

11.00, 11.30 «Crapeup. T/c. (164)

12.00, 13.00 «He Bpu MHe». (12+)

14.00 <Muctmnyeckme nctopum. (16+)

16.00 «3Haku cyabobi». (16+)

17.30, 18.30 «Xopowwit gokTop». T/c. (16+)

19.30, 20.15, 21.10 «Kacnx». T/c. (12+)

22,00 <Heps». X/¢. (16+)

24.00, 24.45, 01.30, 02.15, 02.45, 03.30, 04.15
«MomHUTb Bce». T/c. (16+)

rnie
H

05.00 «CerogHa yTpom». (124)

07.00, 12.00, 20.15 «<HoBoCTM AHs». (0+)

07.35 «JlereHabl rocbesonacHocTu. Micxak
AxmepoB. Muctep «PesvgeHT». [I/¢. (16+)

08.30, 12.20 «CHaiinep. Oduuep CMEPLL».
T/c.(124)

12.50, 13.05 «fA o6bsABnAo Bam BOVHY». X/d. (16+)

13.00, 17.00 «BoeHHble HoBOCTWY. (0+)

15.00 «Tuxas 3acTaBar. X/¢. (16+)

17.10 «OcBob6oxaeHue». /c. (12+)

17.30 «CneymanbHbivi penopTax». (12+)

17.50 «TpynoBoii GpOHT BennKom
oTeyecTBeHHoM». «OnTuKa. [/c. (12+)

18.40 «CKpbiTble yrpo3sbi» ¢ Hnkonaem
YuHAasankuHbim., (124)

19.25 «3aragku Beka» c Cepreem
MepBegfeBbiM. «3MHOBMIA MeLwwKoB.
MKusHb Kak aBaHTIopa». [/c. (12+)

20.30 «<OTKpbITBIN 3$Mp». ToK-Wwoy. (12+)

22,05 «Mexxgy Tem» ¢ Hatanuen MetnuHo. (12+)

22.40 «OTunn gom». X/o. (12+)

00.30 «[1o AaHHbIM YroNOBHOIO PO3bICKA...».
X/. (0+)

01.40 «<MaTpoc Unxuk». X/¢. (0+)

03.00 «<HouHoi natpynb». X/é. (12+)

04.35 «<MockBa ppoHTy». [I/c. (12+)

08.00 «JlereHAibl MMPOBOTO KNHO». (0+)

08.30, 09.35, 15.05, 17.45, 18.35, 20.25, 21.55
«bonblmne maneHbKum». (0+)

08.35 «[lpyrne PomaHosbl». (0+)

09.00 «3a kedupom». X/¢. (0+)

09.45 «LiBeT BpemeHu». (0+)

09.55, 01.35 «XX Bek». «<4entocKnHCKasn
anones». /. (0+)

11.00 <JIMHWA X1n3HW». (0+)

12.05, 23.30 «Cneacrtsue BeayT 3HAaTOKM».
X/d. (0+)

13.30 «Academia». (0+)

14.20 «2 BepHuK 2». (0+)

15.10 «Mecsu B aepeBHe». CnekTaknb. (0+)

17.50, 02.40 YBepTiopa-daHTasusa «Pomeo n
[xynbetTar. U paHTasns «dpaHuecka
na Pumunm». (0+)

18.40 «Monwurnot». (0+)

19.25 «Tuxue 30opu CtaHncnaea PocToLKoroy.
0/¢. (0+)

20.10 «<OTKpbITbIN My3ei». (0+)

20.35 «[lpyrne PomaHosbl». «Po3a ana
Koponesbl». (0+)

21.00 «B nowvickax sk3onnaHeT». [/d. (0+)

22.00 «CaTtu1. HeckyyHas knaccumka...». (0+)

22.40 «Mmsa po3sbi». T/c. (16+)

00.55 «Owmn6Ka popTyHbIx». [I/d. (0+)

03.30 «ABcTpuA. 3anbLbypr. [IBopel,
Anbtenay». [1/. (0+)

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.15 «/13BecTuaA». (0+)

04.25, 05.10, 06.00, 07.05, 08.25, 08.30, 09.40,
10.45, 11.50, 12.25, 13.15, 14.15, 15.20
«Ynuupl pasbuTbix poHapen-6». T/c.
(16+4)

16.45 «BenukonenHan natepka-2». T/c. (16+)

17.35 «BenukonenHas natepka». T/c. (16+)

18.20, 19.05, 19.40, 20.25, 21.15, 23.30 «Cnepgy.
T/c.(16+4)

22,10 «BenukonenHas natepka-3». T/c. (16+)

23.00 «M3BecTuA. iTorosbin Bbimyck». (0+)

00.15, 00.50, 01.20, 01.50 «[leTekTMBbI». T/C.
(16+4)

02.25, 03.10 «Ctpactb-2». T/c. (16+4)
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WHTPEOVEHTDI:

[na Tecta:

. 5-5,5 CT. MyKM + 2 CT. 1. 06BanATh n3iom

+ 3 aAanua (KOMHaTHOW TemnepaTypbl)

. 100 rp. cavBouHoro macna + 15 rp. cmasatb

dopmbl

. 1 cT. caxapa

. 1 cT. MOsIOKa

. 2 CT. 1. C TOPKOWN CYyXNX BPOXKXKEN

. 1-2 nakeTMKa BaHUIbHOIO caxapa

. 200 rp. n3toma

. 1 wenoTKa conun

[na rnasypu:

. 2 Anua (Tonbko ogHu 6enkun)

. 1 4. N. IMMOHHOTO COKa

. 1 cT. caxapHow nyapbl

*  Ha KOHYMKe HOXa BaHWIUH

[nAa ykpaweHuna:

«  niob6as KoHaMTepCKas nocbinka

KAK MPUTOTOBUTb:

B Tennoe monoko go6aBnsaem apox«u, caxap (2
CT. N1.) U faemM NoCToATb MUHYT 15 B Tenne. 3annBaem
KWUMATKOM M3I0M 1 TOXe OCTaBnAaeM MUHYT Ha 10-15.
MoTom cnuBaem Bogy, MPOMaKrBaeMm 13tom 6ymakHbi-
MW MOSIOTEHLLAMM 1 TLLATENIbHO 06BannBaemM B MyKe.

Paz6briBaem B MucKy 3 s, Jo6aBnsem Conb, OC-
TaBLIMINCA Caxap, BaHW/bHbIN caxap M XOPOLIEHbKO
pactnpaem. Bnveaem pactonnieHHoe Tennoe mMacno,
APOXXKM C MOJIOKOM, NepemMeLllnBaemM 1 Nogcbinaem
He6oMbWYMN NOPUUAMM NPOCEAHHYID MYKy. Mecum
Tecto 20 MUHYT (He MeHblwe!). Janble pobaBnsem
M3IOM 1 elle HEMHOrO BbIMeLUVBaeM, YTOObl U3IOM
pacnpegenunca no Bcemy TecTy.

TBOPOXHAA NMNACXA

WMHTPEOVNEHTDI:

. 600 rpamm TBOpOra 5%

. 160 rpamm cmeTaHbl 25%

. 1 6aHKa BapeHOro CryléHHOro Mosoka

. 50 rpamMm CNMBOYHOrO Macna

. no BKycy BaHunnuH

KAK MPUTOTOBUTb:

TBopor npobutb 6GneHaepoM 4O OLHOPOAHOM
Maccbl co cmeTaHol. [106aBUTb CryLwéHHOE MOJIOKO,
BaHWIVH 1 Macno. TwaTenbHO nepemeLlaTtb.

YnoxuTb B popmy ans nacxu. Noctasutb rpys u
y6paTb B XONOAUSIbHUK Ha HOYUb.

BbPAYHU

WHIPEOVEHTDI:

. 1/4 cT. 25 1. Kakao NOPOLLOK/K3P0ob

. 1/4 cT. 25 . uKopwuiA (MOPOLLIOK)

. 1/2 cT. 50 1. MmOnOTLIN NeH (~3 CT. N.. UenbixX

cemsH)

. 1 4.0, coga

. 1/2 uy.n. conb

. 1/2 c1. 110 I. KOKOCOBOE MOJSIOKO BbICOKOM

XKUPHOCTU

. 80 r. A6noyHoe niope (13 3aneyéHHbIX A6-

nok!)

. 1 u.n. SKCTPaKT BaHWUIN

«  5cm.n.60r. cupon TonnHambypa/mén,

+ 1cmn.20r ypbeu (nobon)

. 1/4 7. 50 r. wokonap (Nnopy6uTb)

KAK MPUTOTOBUTD:

Pasorpetb gyxoeky go 180 rpagycos. B muc-
Ke CMeLaTb Kakao MOPOLLOK, MOSIOTbIN fieH, cogy 1
conb.

B Apyron mucke cmellatb KOKOCOBOE MOJOKO,
A6I0YHOE MIope, BaHWIb, cupon 1 ypbeu. Ecnv gobas-
nAeTe mef, TO KaguTe MeHbLLEe MOTOMY YTO OH Cralle.

CmewwaTtb Cyxme W BnaxHble MHrpeaneHTol. o
XeNaHuto 4o06aBUTb B TECTO PY6SIEHHDbIN WOKONaA,.

CYN-MIOPE U3 TbIKBbI

WNHIPEOMEHTDI:

. 500 r TbIKBbI

. 1 wT nykosuua

. 1 WT MOPKOBb

. Lllenotka 3amopoXkeHHoOW cTpyykoBoli da-

conu

+ 13y6umK yecHOKa

+  3eneHb NeTpyLIKK

+  no BKycy Conb, nepel|

+ 2 CTOMNOBBIX JIOXKW PAacTUTENIbHOIO Maca

+ 1 nuctouyek mMapvHOBaHHOro UMbUpA (Unu

KyCoueK CBeXero)

KAK MPUTOTOBUTb:

JlyKoBULlY 1 MOPKOBb OUMCTUTD, MOpe3aTb Kyou-
KaMu 1 MaccnpoBaTb Ha PacTUTeNbHOM Macsie BMecTe
¢ paconblo. OuniLeHHble TbIKBY U KapTodenb Hape-
3aTb Ky6UKamu 1 ONyCTUTb B KAMALLYIO MOACONIEHHYIO
Bogy. OTBapuTb JO MOMYroTOBHOCTM, f06aBUTbL Nac-
CUPOBaHHbIE OBOLLM, MOCONNUTDL, MONEPUYUTb 1 BapUTb
[0 rotoBHocTU. MNepemelatb 6neHpepom Ao OAHO-

foTtoBuTb BKYCcHO? lNpocTto!

cookpad.com

Cpasy packnagbiBaem TeCTO N0 CMa3aHHbIM Mac-
nom dopmam (3anonHsaem Ha 1/3), HakpbiBaem Mosno-
TeHUeM 1 flaeM paccToATbCA 3-4 yaca B TEMIOM MecTe
(B MOMeLLEeHNN He JOMKHO ObITb CKBO3HSIKOB!). 3aTem
nometuaem Kynnuu B Harpetyto Ao 180 rpag. AyXOBKY
1 BbiNekaem MUHYT 40-45, BbIK/lO4aeM U MyCTb OCTbI-
BalOT.

B 370 Bpema genaem rnasypb: B XonofHble AnNY-
Hble 6enkn fobaBnsieMm JIMMOHHBIA COK 1 XOPOLO
B36MBaeM [0 MbllWHONW MeHbl. [anblue noHemHory
noAcbinaeM BaHWINH 1 caxapHyto nyapy. Mpogonxa-
em B361BaTh [0 YCTONUYMBLIX MMKOB. 3aTeEM CMa3blBa-
€M 3TOI rMa3ypblo HalK KyIM4M U YKpaLllaem CBepxy
KOHANTEePCKOM NOCHINKOMN.

Qopmy [na BbINeKaHUs 3acTennTb OGymaroi,
MOXHO CMa3aTb MacioMm. Bbinutb Tecto B dopmy,
pa3poBHATb. Bbinekatb 30-40 MUHYTb, FOTOBHOCTb
NpoBepsTb 3y60UNCTKON. 3yOouncTKa npsam Cyxon
BbIXOAMTb He [OJKHA, MOTOMY UTO GpayHU BHYTPU
HEMHOrO BfaXHbl. [laTb NONHOCTbIO OCTbITh. [Tocne
XonoaunbHNKa 6payHu CTaHOBUTCA OCOGEHHO BKYC-
HbIM.

POAHOro COCTOAHMA, BbIAABUTb YECHOK, NOTEPeTb UM-
6Upb (Hape3aTb TOHKOW CONIOMKOW MapVHOBaHHbIN).
Mepemeluatb U CHATb C orHA. NogasaTb C KyKypy3HbI-
M1 ynncamu (cyxapukamm). MpuatHoro annetuTal
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NMACXA Y NMPABOCJIABHbIX XPUCTUAH

[llata npa3pHuKa yHUKanbHa Ana Kaxaoro roga.
B 2020 ropy 3Ta pata — 19 anpena

Cetnoe XpuctoBo BockpeceHne — camblii
60/bLION U CBETNBIN XPUCTUAHCKUIA NPa3aHMK. STOT
npasgHUK elle HasbiBatoT [lacxoo XpucTtoBow, TO
ecTb [lHem, B KOTOPbIN COBEPLUNNOCH Halle Nnepexo-
XKOEHVe OT CMePTU — K XKN3HW 1 OT 3eMnn — K Heby.
Macxa — camblii APEBHUI 1 BaXKHbIV Npa3gHUK 6oro-
cnyxebHoro roga.

XpucTtoc Bockpec! — u gna Bcero Mmpo3sgaHua
Hayvanacb UCTMHHAA BECHA, CBETIIOE, PafOCTHOE YTPO
HOBOW XM3HWU. BockpeceHwne locnoaa Mncyca — nep-
Bas AeCcTBUTENIbHAA Nobefa XN3HN HaJ CMepPTbIo.

BoT Kak 370 6biNo:

Mo npowecTBM cy660THI, HOUbID, Ha TPeTUi
deHb nocne CBoux cTpagaHnm n cmepTn, focnogb Nun-
cyc Xpuctoc cunoto CBoero boxkecTBa 0xun, TO ecTb
BOCKpec u3 mepTBbIx. Teno Ero, yenoseueckoe, npe-
06pa3zmnock. OH Bbiwen 13 rpoba, He OTBaNUB KaMHs,
He HapyLWWB CUHEAPVIOHOBOW NevaTtu, U HEBUANMbIN
ana ctpaxu. C 3TOro MOMeHTa BOMIHbI, CaM/ He 3Has
TOrO, OXPaHAIN NycTol rpob.

Bapyr coenanocb Bennkoe 3emneTpAaceHune; C He-
6ec cowen AHren locnopeHb. OH, NpUCTYNuB, OTBa-
NN KameHb OT ABepu rpoba focnogHs 1 cen Ha Hem.
Bup ero 6611 Kak MonHMA, U ofeXaa ero 6ena, Kak
cHer. BouHbl, cTofABLWME Ha CTpaxe y rpoba, npuLnm
B TPEeneT 1 CTanu, Kak MepTBble, a MOTOM, OYHYBLUMCb
OT CTpaxa, pa3bexkanunco.

B 3TOT AeHb (NepBbi AeHb Hefenwn), Kak TONbKO
KOHUMncsA cy660THMIA MOKOI, BECbMa paHO, HA paccBe-
Te, Mapua MarganuHa, Mapua Wakosnesa, NoaHHa,
Canomua n gpyrue eHLmnHbl, B3AB NPUrOTOB/IEHHOE
61aroBOHHOE MUPO, MO KO rpoby Uucyca XpucTa,
yTO6bI NOMa3aThb Teno Ero, Tak Kak OHM He ycnenu 3To-
ro cienatb npu norpebeHnn (KeHWwmH 3Trx LiepkoBb
MNMeHyeT MupoHocuuamm). OHK elle He 3Hanu, YTo KO
rpo6y XpncToBy nNpricTaBneHa CTpaka 1 BXOf B MeLle-
py 3aneuataH. [TOTOMY OHU He OXuMAanu Koro-HMbyab
Tam BCTPETUTb 1 FOBOPUIN MeXay cobolo: «KTo oTBa-
NIUT HaM KaMeHb OT ABepu rpoba?» KameHb e 6bin
OYeHb BeJuK.

Mapwua MargannHa, onepefms OCTanbHbIX »KEH-
LWH-MPOHOCUL, NepBas Npuwna Ko rpoby. Eule He
paccBeTtano, 6bino TemHo. Mapus, yBUaeB, UTo Ka-
MeHb OTBaJIEH OT rpoba, cpasy e nobexana K MNetpy
1 MoaHHy 1 roBopuT: «YHecnu focnoga u3 rpo6a, u
He 3Haem, rae nonoxunu Ero». Ycnbiwae Takue cno-
Ba, MeTp 1 MoaHH ToTyac nobexanu Ko rpoby. Mapus
MarganuHa nocnegoBana 3a HUMU.

B 310 Bpema mogownm Ko rpoby ocTanbHble
KeHWmHbI, weawmne ¢ Mapmuen MargannHoin. OHu
yBUAENUN, YTO KaMeHb OTBaneH ot rpoba. M korga
OCTaHOBMWANCbH, BAPYF YBUAENN CBETO3apHOro AH-
rena, Cuaslero Ha KamHe. AHren, obpalascb K
HUM, CKa3an: «He 6ontecb, W60 3Halo, UTO Bbl UlLleTe
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Wuncyca pacnatoro. Ero HeT 3gecb; OH BOCKpec, Kak
ckaszan ewe 6yayum ¢ Bamu. Mogonante, NOCMoT-
puTe mecTo, rge nexkan flocnogb. A notom nongute
cKopee 1 cKa)kuTe yyeHmkam Ero, uto OH BOoCKpec
N3 MePTBbIX».

OHY BOLWNW BHYTPb rpoba (newepbl) v He Halm
Tena focnopa Nincyca Xpucra. Ho, B3rnAaHyB, ysugenu
AHrena B 6enoii ogexae, CMAALEro cnpaea oT MecTa,
roe 6uin nonoxeH lfocnopp; Nx 06bAN yxac.

AHren e roBopuT nm: «He yxkacantecb. Mucyca
nwete HaszapaHuHa pacnaTtoro. OH Bockpec. Ero HeT
3aecb. Bot mecTo, rge OH 6bin nonoxeH. Ho ngure,
cKaxuTe yyeHmkam Ero un MeTpy (koTopblii cBOUM OT-
peyeHnemM oTnan oT Yymcna yyeHrnkos), uto OH BCTpe-
71T Bac B lanunee, Tam Bbl Ero yBngmTte, Kak OH cKka3san
BaM».

Korga e »eHLWWHbl CTOANM B HeLOYyMEHMM,
BOPYr CHOBa npej H/MU ABUAUCH ABa AHrena B 6nu-
cTaolwmx ogexaax. KeHLWmMHbI B CTpaxe NPeKIoHUAN
NMua CBOU K 3eme.

AHrenbl ckazanu um: «<4To Bbl MLLETE XKUBOFO Me-
XAy meptebiMn? Ero HeT 3gecb: OH BOCKpeC; BCMOM-
HuTe, Kak OH roBopun BaM, korga 6bin ele B Fanunee,
rosops, uto CbiHy YenoBeueckomy HapnexuT ObiTb
npenaHy B PyKu rpeLuHbiX ftofen, 1 6biTb pacnaTy, n B
TPeTU AeHb BOCKPECHYTb.

MacxanbHaa cnyx6a HauMHaeTcs B NOMHOYL C
Ccy660Tbl Ha BOCKpPECEHbE; BCA OHa WCMOSHEHA Ay-
XOBHOW pafioCcT 1 nuKoBaHWA. Bca oHa — Topike-
CTBeHHbIN rumH CBeTnomy XpuctoBy BockpeceHuto,
npumMmupennio bora n yenoseka, nobene KU3HU Hag
CcmepTbio.

B npasgHuk [lMacxm HauymHaeTcA pasroBsieHMe
nocne anutenbHoro Benukoro nocra, v rnaBHbIMU
aTpnbyTamu NpPasgHUYHOIO CTOMa ABMAIOTCA Kpalle-
Hble ANUa, Kynu4 1 nacxa (cnagkoe 6nt040 13 TBOpora
¢ usiomom). KpalweHoe Ao (paHblie — 3TO 6blIn
TONMbKO KpacHble flila) — CUMBOS MMpa, obarpeH-
Horo KpoBbto Mincyca Xpucra n yepes 310 BO3POXK-
JatoLerocs K HoBOM Xm3Hu. Kynuu (Bbicokuii xne6 ns
cnobHoro Tecta) — cumBon Tena flocnogHero, K KOTo-
poMy OOMKHbI NpuyallaTbca Bepyowme. Keratn, Bca
3Ta NacxanbHan efja OCBALAETCA B LIePKBM HaKaHyHe
— B CTpacTHyto cy660Ty.

Mpa3gHuK Macxu Kakabli rof coBepllaeTcsa B
pa3Hble yncna mMecAua U Bpems ero npas3gHoBaHusA
«nepexoauT» Nno CBOeN faTte, HO BCerga NpuxoamTca
Ha BOCKPEeCHbIN feHb. Bce npasgHmKny, cBA3aHHbIE Ka-
neHpapHo c MNacxoi (a 31o BepbHoe BockpeceHune, AH-
TMnacxa, BosHeceHne n Tpouua), ToXe MEHAIOT CBOO
JaTy 1 Ha3bIBalOTCA NePexXOoAALLMMMN UN NOABUMKHbI-
mMu. [pyrue aByHagecATble npasfHuKkn (PoxpecTso
XpuctoBo, KpelleHne, CpeTeHbe n Apyrue) numeot
NOCTOAHHYIO AaTy M Ha3blBalOTCA HenepexoaAwnmm
WM HEMOABUXXHBIMM.

https.//www.calend.ru/holidays/0/0/182/

FAE MOXXHO NONYYUTb UHOOPMALIUIO
O TEKYLLEN CUTYAL N NO COVID-19?

- O¢puuymanbHbin canT https://rospotrebnadzor.ru/
- UndopmaumoHHbIli pecypc cTonkopoHaBupyc.pé

TB-nporpamma!

BTOPHUK / 21 anpens

B cBA3n c Tem uto HEKOTOpPble KaHanbl BpeMeHHO BeLaloT B TECTOBOM PeXUMe, TPAHCNALMN Ha HUX MOTYT HaYMHATbCA Ha 1 vnm 2 yaca PaHblUe, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.05 «[Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «HoBocCTW». (0+)
09.50 «<MopgHbI npurosop». (6+)

10.50 <Kutb 3g0p0Bo!». (16+4)

12.05, 01.05 «Bpems nokaxet». (16+)
14.00 «[Jo6pbiit AeHby. (0+)

15.10, 02.35, 03.05 «[laBai noxeHumcs!». (16+)
16.00, 03.25 «My>kckoe / MeHckoe». (16+)
18.00 «BeyepHue HoBoCT». (0+)

18.40 «Y Hac Bce foma». (16+)

19.40 «[ycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpema». (0+)

21.30 «Mwenka». T/c. (12+4)

22.30 «[lok-ToK». (16+)

23.30 «BeuepHuit YpraHT». (164)

00.10 «[1paBo Ha cnpaBefnnBOCTbY. (164)

Poccus |

05.00, 09.30 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 14.30, 21.05 «BecTu». «<MecTHOE
Bpems». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-Lwoy. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTtui». (0+)

11.30 «Cyabba yenoseka» ¢ bopncom
KopueBH1KoBbIM. (12+4)

12.40,17.15 «60 MUHYT». (12+)

14.50, 02.35 «TaiHbl cneacteus». T/c. (12+)

18.30 «<AHgpeit Manaxos. Mpamoi a¢pup». (16+)

21.20 «3yneiixa OTKpbiBaeT rna3a». T/c. (16+)

22,30 «Beuep» ¢ Bnagymmpom Conosbésbim. (12+)

01.45 «basazet». T/c. (12+)
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06.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac HoBOCTEW». (16+)
06.25 «BbnarosecT». (0+)
06.35 «[py3oBuUYOK neBa». M/d. (6+)
07.00 «Hatwue yTpo». (0+)
09.05, 16.05 «Cawwuka». T/c. (0+)
10.00, 17.20 «OTKpbITHIiA

Kocmoc». T/c. (16+)

21.20 «BoguTb no-pyccku». (16+)
23.30 «Ha rpaHu». X/¢. (16+)

e [

05.00 <Epanaww». (6+)

05.30 «[puknioueHna Byam u ero fpysei».
M/c. (0+)

05.45 «Tponnu. Mpa3aHuK npoaonxkaetcal».
M/c. (6+)

06.10 «[cuxonormHuy. T/c. (16+)

07.00, 18.00 «<Mwwwa nopTnT BCE». (16+)

08.00, 13.00, 22.00 «CBeT/ible HOBOCTU». (16+)

08.05, 22.05 «Pycckue He cmetoTcay. (16+)

09.05, 13.05 «OTenb «3J1eoH». T/c. (16+)

15.15 «lfappu MoTTep 1 opaeH PpeHnKcar.
X/d. (16+)

19.00 «fappu [oTTep 1 NPUHL-NONYKPOBKa».
X/. (12+)

23.05 «/leno 6b110 Beuepom». (16+)

23,55 «PeanbHas ckaskay. X/¢. (12+)

01.40 <MpoHus nobsu». X/¢. (16+)

02.55 «CnaBa 6ory, Tbl npuwwen!». (16+)

03.45 «Kpokogun reHar. M/¢. (0+)

04.05 «Yebypatuka». M/d. (0+)

04.25 «Lllanoknsak». M/¢. (0+)

04.40 «Yebypaluka UaéT B wkony». M/¢. (0+)

04.50 <Epanaww». (0+)

05.00 «<HactpoeHne». (0+)
07.10 «[lokTop W...». (164)

07.45 «He mory cka3atb «[powain». X/¢. (12+)

09.35 «<Hatanba lynpapesa. Hecnagkas
KeHwwHay. /. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 22.50 «Co6biTUs». (0+)

10.50 «OHa Hanucana youinctso». X/¢. (12+)

12.40, 03.25 «Moi1 repoin. Aptém TkaueHko. (12+)

13.50, 23.10 «[NeTpoBKa, 38». (16+)

14.05, 01.55 «[yapo Aratbl Kpuctuys. T/c. (12+)

15.55 «EcTecTBeHHbI 0T6OpP». (0+)

17.05 «Cpa3y nocsie cotBopeHua Mvipar. X/d. (12+)

21.25, 00.45 «OCTOPOXKHO, MOLLEHHUKN!
BaHnpuTtckana apeHpar. (16+)

00.00, 00.50, 01.45 «<STAND UP». (16+)
02.35,03.30, 04,20 «OTKPbITbIi MUKPOGOHY. (16+)
05.10, 05.35 «THT. Best». (16+)

~@

05.00 «MynbTdunbmbi». (0+)

08.20, 08.55, 09.30, 16.30, 17.00 «Cnenas».
T/c.(16+)

10.00, 15.00, 15.30 «faganka». T/c. (16+)

10.30 «Cgum goma co 3Besgammy. (12+)

11.00, 11.30 «Crapeup. T/c. (16+)

12.00, 13.00 «He Bpu MHe». (12+4)

14.00 «MucTtnyeckue nctopumy. (16+)

16.00 «3HaKu cyab6bi». (16+)

17.30, 18.30 «Xopowuuin foktop». T/c. (16+)

19.30, 20.15, 21.10 «Kacn». T/c. (12+)

22,00 «PaitoH N2 9». X/d. (16+)

24.30, 01.15, 02.00, 02.45 «TB-3 BepeT
paccnepoBaHuey. (16+)

03.30, 04.15 «TalHble 3HaKu». (16+)
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05.00 «CeropHa yTpomy. (12+)

07.00, 12.00, 20.15 «<HoBOCTY gHs». (0+)

07.20, 17.30 «CneuuanbHblii penopTax». (12+4)

07.45 «He dakTl». (6+) (Co CKpbITbIMM
cyb6THTpamm)

08.25 «[Mo3bisHOM «CTas». «OCTPOB cmepTu».
T/c.(16+)

10.25, 12.20 «Mo3bIBHOW «CTasy. «MonyTHbIN
BeTep». T/c. (16+)

12.50, 13.05 «Mo3biBHOWM «CTasny. «KynoH
atnaHToB». T/c. (16+)

13.00, 17.00 «BoeHHble HoBOCTU». (0+)

14.55 «[Mo3biBHOM «CTasA». «<BocTokK - feno
TOoHKoe». T/c. (16+)

17.10 «OcBo6OXaeHve». [/c. (12+)

17.50 «TpynoBoit pPOHT BENUKOMN
oTeyecTBeHHOM». «3aBOA
«3neKkTpocurHany. fi/c. (12+)

18.40 «JlereHbl apmumn» ¢ AnekcaHapoMm
Mapuanom. Muxann uocamuaze. (12+)

19.25 «Ynuka 3 npotunoro. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac
HoBocTen. (0+)

11.15 «[naBHbIn Bpay». (6+)

11.50 «BcrnomHuTs BCew. [/. (12+)

12.15 «Mawwa v mope». X/¢. (16+)

14.15, 23.00 «3aKpbiTas WKoNa».
T/c.(16+)

18.15 «[leno ocoboi BaxkHOCTW». (16+)

19.00 «Touka 3peHus JIAMP». (0+)

20.00, 02.30 «MeCTHble xuTenm», (0+) 1250 py6.
20.30 «)31/14?,)??’61?'” KaxeTcs». - [Iu3aiix 200 PY6.

00.50 «Ctpactb». T/c. (16+)

03.00 «<MeLwaHnH BO
nBopAHCTBE». CneKTaKb.
(16+)

04.20 <Heo6bIKHOBEHHbIE NloAN».
(0+)

HIB

04.10 «<Mocksa. Tpy BOK3ana».
T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuluees.
(164)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
22.50 «CerogHs». (0+)

07.25 «MyxTap. HoBbl cnep».
T/c. (16+)

09.25, 23.55 «Mopckue AbABONbI.
Cmepu». T/c. (16+)

12.25 «O630p. YpesBblyaitHoe
npowvcuecTsme. (0+)

12.50 «MecTo BCcTpeun. (16+)

15.25 «<OcHOBaHO Ha peasibHbIX
CcoBbITUsAX», (16+)

16.10 «JHK». (16+)

17.10, 18.40 «[éc». T/c. (16+)

20.00 «OxoTa Ha nesumuy». T/c.

- LlBeTHas 1ByCTOPOHHAA NeyaTb
C MOKPbITEM ODCETHBIM NaKoM!

- KauecTBeHHbIi NNOTHbIN KapTOH,

300 rp./m2

(HU3KMEILEHbI HAONHTPAGMI
WU LINPOKOOOPMATHYIO/MEYATD!

@ B3yt 1000 wr, -

HuKaRMX WabnoHos!
100% KauecTBO npoAyKuuM!

becnnartHas pocraska Ten. 8-983-620-37-97

PEKJIAMHbBIE
BAHHEPDI

JIIO6bIX PASMEPOB

@ nuctosk, Gyknetbl
S @ wennuky, kanenpapu
Mbl c03A2€M TONbKO OPUIMHANDHDIE n":ﬂml‘lbl!

20.30 «<OTKPbITbIN 3pMp». ToK-
woy. (12+)

22.05 «<Mexpy Tem» c Hatanuen
MeTnuHon. (12+)

22.40 «[leiicTByi No
ob6cTaHoBKel..». X/d. (6+)

00.00 «/[IBa ponrux rygka B
TymaHe». X/d. (0+)

01.15 JleHuH B 1918 rogy». X/d. (12+)
03.00 «OTuni gom». X/d. (12+)
04.35 «MockBa ppoHTy». [I/c. (12+)

07.30 «'ucbma 113 NPOBUHLIMMY. (0+)
08.00 «J/lereHfbl MMPOBOrO
KUHO». (0+)

08.25, 09.55, 15.10, 17.10,

18.35, 20.25, 21.55 «bonbline
ManeHbKum». (04)

08.35,20.35 «/Ipyrie PomaHoBb . (0+)
09.00 «B nonckax sKk3onnaHeT».
0/d. (0+)

10.00, 01.50 «XX Bek». «CHATb
dunbm o PuHe 3eneHon. (0+)
11.10, 22.40 «/Imsa po3bi». T/c. (16+)
12.05, 23.35 «CnepncTeue BeayT
3HaTOKM». X/d. (0+)

13.40 «<Academia». (0+)

14.30 «Catun. HeckyuHaa
Knaccuka...». (0+)

15.15 «CyactnmsueBs-
HecyacTameueBy». CnekTaknb. (0+)
17.20 «bubnenckuin croxer». (0+)
17.45, 03.05 CimdoHua
«MaHopep». (0+)

18.40 «[Monurnot». (0+)

19.25 «[leno N2306. PoxpaeHne
netektusay. [1/¢. (0+)

20.10 «OTKpbITbIN My3ei». (0+)

(16+)
22.00 «MaytuHa». T/c. (16+)
23.00 «KpyTaa uctopus». (12+)
02.15 «Mx HpaBbI». (0+)
02.45 «Kogekc uectn». T/c. (16+)

<

04.00 «beatpuic Ha yxuHe». X/¢. (16+)

04.10, 03.15 «TeppuTtopuis 3abny>xaeHNn». (16+)

05.00, 14.00 «[loKyMmeHTanbHbI NPoeKT». (16+)

06.00 «C 60zpbIM yTpOM!>. (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «<HosocTW». (16+)

08.00 «HeunsBecTHas uctopmay. (16+)

09.00 «3aceKpeyeHHbIe CrINCKUY.
JlokymeHTanbHbIN cneynpoekT. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup». (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «MHpOpPMaLMOHHas
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3aragku yenoseyecTsay. (16+)

13.00 «HeBepoATHO UHTEpPeCHbIe ncTopumy. (16+)

16.00, 02.30 «TaiiHbl YanmaHy. (16+)

17.00, 01.40 «Camble WOKMpyloLmne
runoTesbi». (16+)

19.00 «Ha Kptouke». X/. (16+)

21.55, 00.05 «/HHa YnbHOBa. A KTO He NbeT?».
0/¢. (164)

23.20 «[lvkmne peHbrin. MNasen JlazapeHkoy. (16+)

01.15 «Ataka ¢ Heba». [I/¢. (12+)

04.00 <OCTOPOXKHO, MOLIEHHNKM! AfYHble
npepcepatenn». (16+)

04.30 <Epanaww». (6+)

04.50 «<BepHoe pelueHue». (16+)

THT

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)
08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB no6Bm». (16+)

10.30 «BopoamnHa npotns by3oBoit». (16+)
11.30 «[Jom-2. Cnacu coto n060oBb». (16+)
12.30, 21.00 «bbiBLME». T/C. (16+)

13.30 «[ge noruika?». (16+)

14.30, 15.00 «CALUATAHSA». T/c. (16+)

15.30, 16.00, 16.30 «[onapHblnx». T/c. (16+)
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 «/HTepHbI». T/C. (16+)
19.00, 19.30 «Kyku». T/c. (16+)

20.00 <Mmnposwu3auma». (16+)

22,00 «[lom-2. Topopa nio6su». (16+)

23.00 «[om-2. Mocne 3akaTa». (16+)

21.00 «/3 yero caenaHa Hala
BceneHHana». [i/. (0+)
22.00 «benas ctypma». (04)
01.10 «[loTAHyTbCcA [0 Hebec». [I/d. (0+)
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04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.15 «/13BecTuA».
(0+)

04.40, 05.20, 06.05, 07.05 «HoBas *u3Hb
coiwmka Nyposa. MpogonxkeHue». T/c.
(16+)

08.25, 09.20, 10.20, 11.20, 12.25, 12.50,
13.45, 14.35, 15.30 «Ynuupl pas3ouTbix
doHapeit-3». T/c. (16+)

16.45 «BenvkonenHasa natepka-2». T/c.

(16+)

17.35 «BenukonenHasn natepkar. T/c. (16+)

18.20, 19.05, 19.45, 20.30, 21.15, 23.30 «Cnepy.
T/c.(16+)

22,10 «<BenukonenHas natepka-3». T/c. (16+)

23.00 «M3BecTuA. TOroBbit Bbimyck». (0+)

00.15, 00.45, 01.20, 01.50 «[JeTeKkTMBbI». T/C.
(16+)

02.25, 03.05 «Ctpactb-2». T/c. (16+)

O XOAE I/ICCHEIJ,OBAHI{IVI HA HOBYIO KOPOHABUPYCHYIO
MHOEKLUIO B OMCKOU OBJIACTU

Mo cocToAHMIo Ha 14.04.2020 r. B OMckoli obnac-

- B OmcKoli o6nactu — opuumanbHbii caiiT ynpaBneHusa Pocnotpe6Hagsopa no Omckon
o6nactu http://www.55.rospotrebnadzor.ru/

- EAHDbIN KOHCYNbTaALMIOHHDbIN LIEHTP
Kutenu pernoHa B KpyrnocyTOYHOM peXXrMe MOTyT 6eCcriaTHO NoJlyumTb OTBETHI Ha BOMPOCHI, CBA3aHHbBIE C
KOPOHaBMPYCHON nHdeKLueir, o Homepy 8-800-35-04-696.

Mo Bonpocam 3nmaemMmonornyeckoi cutyauun "ropayas nuuua" PocnotpebHaasopa (3812) 32-60-26.
3BOHKM NpUHUMAtOTCA B paboure gHu ¢ 8.30 o 18.00

Mo Bonpocam opraHM3aLMn OKaszaHUA MeaMLUHCKOW MOMOLLM HaceneHuto "ropadaa nuHua" MuHmncTepcTea
3paBooxpaHeHns OMckoli obnactu (3812) 23-79-82.
3BOHKM NprHUMatoTcA B paboure gHu ¢ 8.30 o 18.00

[nA okasaHuA NMomoLLy MOXMIIbIM Y ManoMOOUNbHBIM rpaxJaHaM B NprobpeTeHny NPOAYKTOB NUTaHUA U
CpeacTs rurneHbl (OHNaH nomolb BofloHTepoB) 8-800-200-34-11

Mo aKTyanbHbIM BOMPOCaM Masioro 1 cpefHero 6usHeca 8-800-2019-587
http://www.omskportal.ru/

TV npoBeaeHo 14 363 nabopaTopHbIX NCCNeAoBaHNsA
Ha HOBYIO KOpOHaBupycHyto uHdekuumio (COVID-19),
13 HUX 691 3a nocnegHne CyTKu.

O6cnefoBaHNe MNPOBOAUTCA NULIAM, BepPHYB-
LWINMCA Ha TePPUTOPUIO CTPaHbI 13-3a rPaHuLbl, Npu-
6bIBLLIMM U3 HebnarononyyHbix perroHos PO, B Tom
yncne u3 ropopoB Mocksbl, CaHKT-IMeTepbypra, Mo-
CKOBCKOW 006/1aCTW, KOHTAaKTUPOBABLINM C GONbHbBIM
COVID-19, Bcem 3a60oneBLINM BHEOONTbHUYHOW NMHEB-
MOHVEN, rpaxaHam cTaplie 65 fieT, 06paTUBLIMMCA
33 MeANLMHCKON MOMOLLbIO C CUMNTOMaMU pecnmpa-
TOPHOro 3aboneBaHMA, MEAULNHCKAM paboTHMKaM.

WccnenoBaHusi npoBoasaTcs B nabopaTtopusax Ha
6a3e 4 opraHmsaunin:

®OBY3 «LleHTp rurneHsl n anngemmonorum 8 Om-
ckon obnactu», OBYH "OmMcKuin HayyHO-MCCneaoBa-
TENbCKUIN MHCTUTYT NPUPOJHO-0YAroBbiX MHeKUMn»
(PocnotpebHaa3opa), B MeAULMHCKON opraHn3aumm

MUHWCTEPCTBa 3ApaBooxpaHeHna Omckon obnactu
- BY300 LeHTp no 6opbbe co CMNLom., B Herocyaap-
CTBEHHOM MEeAMLNHCKOM yupexkaeHun — "LieHTpe co-
BpeMeHHon meanunHbl "EBpomen”.

MeauunHckne opraHusaumm, ocywecTenaoLwme
npoBefieHVe WCCNeAOBaHUA Ha HOBYIO KOPOHABU-
PYCHYI0 MHOeKUMIo OCHaLLeHbl HeOOXOAMMbIMUK Te-
cT-cucTeMamn 1 obopyfoBaHNEM ANA MPOBefeHUs
nabopaTopHbIX WCCIEAOBaHNIA, MMEIOT CaHUTapHO-
anuaeMmonornyeckoe 3aknouyeHne Ha paboTy ¢ Bo3-
6yanTenamm nHOEKUMOHHbIX 3aboneBaHNii YenoBeka
-V rpynn naToreHHOCTW.

Mo o6bHOBNEHHbIM AaHHbIM Ha 15.04.2020 14:00
B OMcKoW 0651aCTU BbIABNEHbI ABa HOBbIX Clyyas 3a-
paxeHusa. Ha TeppuTtopum OmcKol obnactn 3aduk-
CUPOBAHO 22 MOATBEPXKAEHHbIX ClyYaeB 3apakeHus
KopoHaBupycHom nHdekumen. Mpu stom 9 ns 22 ye-
JIOBEK Y>e BbI30pOBesy.

http://www.55.rospotrebnadzor.ru/
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Mprem HeEKOMMepPYECKNX CTPOUHbIX 06bABNEHUI - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93

Konsicky 31Ma-neTo, TONbKO B IeTHEM BapuaH- : e

os.bﬂ Bn EH Mﬂ Te, uBeT xaku, 6/y. Liena 1500 py6. Ten. 8-908- E

808-61-48 X ¥ l 1" M=

MnatHble cTPoYHble 06bABNEHNA L PASHOE S 'vnomatepnan o6pestoii (Rocka, 6pyc), moGoro | & 5

KYNAo ceueHusd, C foctaBkol. Ten. 8-951-424-45-02,2- | @ =

MOXHO nopatb no TenedpoHam: 17-02 ®

8-983-568-42-28 unn 8-983-625-24-26 Tpy6bl, 6/y, ansa 3abopa. Ten. 8-904-825-59-36 = ; 1 - E

(WhatsApp, Viber, Telegram). Batapen qyryHHblemg/())/n;ﬁvl?nno 12 cekuwii, og il 6 o =-n il —

. . » 07y, » OfF- poBa gocTaBKka becnnaTHo. DBAPOH

anIeM C NOH. No NATH. ¢ 9:00 po 18:00 Ha 13 cekuuit, 150 py6./cekuus. Topr. Ten. 8-908- Ten. 8-965-871-06-09 E ifi Al UARE B TANANDHEHWE =

102-78-87 - - ]

@ FEasvRivocTs D = s f - &

7 ” Camonpsxa. Ten. 8-904-326-20-93 - FAFL: KRS -

000“CUBUPb i : i =

KYMI0 [ cTnnﬂpr“ “Ex Ynbuy, nexaku, CBapouyHbIn annapart. Ten. 8-908- ﬂ ‘r- II - ’ . .I- | AL =

MeTannuuecknin rapax. Ten. 8-902-821-01-35, 8- H3TOTOBNEHUE "3“5""" HA 3AKA3 105-04-43 - - | (YHE il E

908-808-07-33 HPORAN E ggggﬁﬂﬂﬂbli TR "m?[ln h H g 109-66-08 B

#* CABOBAA ME EET
Hdom camaHHbIN, B 4. HoBOCeneLk,30 coT. 3emnu, Le- CO CTERNONakeToMm -BECERN p.n. THP'“H“' ya. “pmmp“"r 103
350 .py6.Ten. 8-904-072-53-45
Ha 350 Tbic.py6. Ten :Mﬂgl:fngﬂgﬂbli JIECTHMUIIbI FEE HAS MA o PAEOTA D
G oy D | + AEPEBAHHBIE GAHK
13 NPODUNHPOBAHHOTO BPYCA RAR LS HM“SA“““ TPEBYETCA

yronku,
BaroHKa u MH. gpyroe

AsTOoMonwuK. Ten. 8-913-633-08-88

MexaHu3aTop 6e3 BpefHbIx NpuBblyek. Ten. 8-960-
994-26-90

OxpaHHMKK, cnecapb NO XeCTAHO-MaNAPHbIM pa-
60T1am. Ten. 8-904-327-82-25

[MoBap-rpunb, Walbi4yHKUK. Ten. 8-965-975-98-46
MTnyHMUa, cnecapb-NTULEBOA, OXPaHHUK. Ten. 8-
965-975-98-46

Pabounin Ha MeTannonpueMHbI NyHKT. Ten.8-950-
787-30-30

3anyact Ha BA3-2105,2106,2107,2109, 21099, Ha
lA3-3110.Ten.8-908-319-12-50

Koneca B cbope Ha nnTbe, neTHue, R- 14. Ten. 8-904-
580-46-42

noA KN4 or 150 1.p.

":HE KOJIBILA

B HANWYKMMK (BCce paimMmepii

AsTopasbop 2107-08-09-10-11-12-15. Ten. 8-913-
630-11-52

AsTopas6op BA3.Ten. 8-908-793-93-28
AC-mawwnHa. Ten.8-908-113-18-47

Bcnaiuka 3emnu moto6s1okom. Ten. 8-953-391-24-09
O6yuato nrpe Ha rutape. Ten. 8-960-998-71-69

I B-nporpamma! cpepa/ 22 anpens
B cBA3M € TeM YTO HEKOTOpbIE KaHasbl BpEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PeXMUME, TPAHCIALMM Ha HUX MOTYT HauMHaTbCA Ha 1 MK 2 Yaca paHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «<HoBoOCTW».

08.00, 14.00 «3aceKpeyeHHble CNCKN». -

[lokymeHTanbHbI cneynpoekT. (16+)  05.00, 07.45, 04.45 «MynbTdunbmbi». (0+) 5
10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumopeem 07.30 Pucyem cka3skm MNporpamma (0+)
BaxeHoBbIM. (16+) 08.20, 08.55, 09.30, 16.30, 17.00 «Cnenas». OO CTARKA
11.00, 15.00, 18.00 <MHdopMaLMOHHas T/c. (16+) ChIMYYHX
nporpamma 112». (16+) 10.00, 15.00, 15.30 «faganka». T/c. (16+) MATEFHANDR
12.00, 22.30 «3aragKu YenoBeyecTsa» C 10.30 «Cvanm aoma co 38e3namm». (12+) N P, 0L
Onerom LUnwknHbIM. (16+) 11.00, 11.30 «Crapeup. T/c. (16+) TRBFMHECKOE
13.00 «HeBepoATHO MHTepecHble UcTopum». 1200, 13.00 «He Bpyn MHe. (12+) EECTLMATHO!
(16+) 14.00 «Muctnyeckne ncropum». (16+)
16.00, 02.15 «TaiHbl Yanmaw». (16+) 16.00 «3HaKM cyab6bi». (16+)
17.00, 01.30 «Camble WOKMpyoLwmne 17.30, 18.30 «Xopoluwnit fokTop». T/c. (16+)
runotesbi». (16+) 19.30, 20.15, 21.10 «Kacn». T/c. (12+)
19.00 «Po6okon». X/¢. (16+) 22,00 «Bpata». X/d. (12+)
21.15 «CmotpeTb Bcem». (16+4) 24.00 <Hepp». X/d. (16+)
23.30 «/leByLKa B noespaex. X/¢. (18+) 01.30, 02.30, 03.15, 04.00 «[IHEBHUK
JKCTpaceHca» ¢ TaTbAHON JlapuHon.
CIC

(16+)
05.00, 04.45 «Epanaw». (0+) ‘L.-
05.30 «MpuknioyeHns Byan n ero apysein. H

NANTA _
[EETI:IH HASA

apHas)

Ten. 8-951-424-45-02, 2-19-02 (asounTs fo 17-30)
yn. Conxoauan, 2-b
pesum padotoi: Mu-Mr: 8:30 - 7:30, Cb po 14:00, Bc- BuixopHoi

10433

lmlﬂ-}lm GPOPMNENHE KPERUTA, FH:HHI:H*
NPUEM NNATENEW MO KAPTA

TPAHCIMOPT

05.00, 09.05 «[Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBoCTW». (0+)

09.50 «<MogHbI npurosop». (6+)

10.50 «Kutb 3p0poBol». (16+)

12.05, 00.55 «Bpems nokaxet». (16+)

14.00 «[Jo6pbii feHb». (0+)

15.10, 02.25, 03.05 «/laBain noxeHUmcs!».
(16+)

16.00, 03.15 «My>ckoe / XeHckoe». (16+)

18.00 «BeyepHue HoBOCTW». (0+)

18.40 «Y Hac Bce goma». (16+)

19.40 «[MycTb roBopAT». (16+)

21.00 «<Bpems». (0+)

21.30 «Mwerka». T/c. (12+)

22.30 «[10K-TOK». (16+)

23.30 «BeuepHui Yprant. (16+)

00.10 «BeuepHuii unplugged». (16+)

Poccun |1

EGEHb
EHULA

INEETAOHHLE BECE!

Ten. 8-909-5356-55-

nPOOAM
Chevrolet Aveo, 2010 r.B., AB. 1,4, MexaHuKa. Ten. 8-
951-423-41-61

bigd1

BTOFLIX COFTOR

ya. Yeamoss, 54

10455

XPUCTOC BOCKPEC! BOMCTUHY BOCKPEC!

05.00, 09.30 <YTpo Poccuuy. (0+) M/c. (0+) . 05.00 «Cerogts yrpom. (12+) HeCMOTpVﬂ Haco6b|TMﬂ,c3ﬂ3alHHbleCKopOHaBmpycom, Esanzenue om Mapka 16:15-16)
09.00, 14.30, 21.05 «BecTu». «<MecTHoe 05.45 <Tponnu. MpasaxnKk NpoRomKaeTcab. o206 15 00 20,15 «HosocTn AHA. (0+) TPAOET CaMblii 3HaMeHaTesNbHbI MPa3AHUK BepyIoLLMX YTo Xe BOMKEH CAenatb YenoBeK AA TOro, YToGbI
Bpems». (0+) M/c. (6+ 07.40, 17.30 «CrieuuanbHblit penopta». (12+) Bo Xpucta niogen — lMacxal Okono 2-x TbicAY NleT oH  HoBbIN 3aBeT CTan AeNCTBUTENbHBIM B €r0 KU3HN?

06.10 «McuxonoruHm». T/c. (16+)

07.00, 18.00 «<MwuLwa nopTnT BCE». (16+)
08.00, 13.05, 21.50 «CBeTnble HOBOCTWY. (16+)
08.05, 21.55 «Pycckue He cvmetotcar. (16+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-wwoy. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». (0+)

11.30 «Cygb6a yenoseka» ¢ boprcom
KopueBHuKOBbIM. (12+)

08.00 «[o3biBHOM «CTas». «JKCneanLma».
T/c.(16+)

10.10, 12.20 «[Mo3biBHON «CTasA».
«Bo3BpalyeHue B npownoe». T/c. (16+)

3XOM OT3blBaeTcA Ha ycTax niogen: "Xpucroc Bockpec!
BouctnHy Bockpec!" Ho KakoB ke rnyO6uHHbIA CMbICH
3TUX cnioB? YT1o 3HaumT [Macxa AnA KaXkaoro 4enoBeka

1) Oco3HaTb CBOW rpex 1 HyXAy B ClnaceHun cBoen
Ayw u, cooTBeTcTBeHHO, B Cnacutene Nuncyce Xpucre.
2) Mpu3BaTb B CBOW XM3Hb MMA Tocnoga Wucyca

12.40, 17.15 «60 MuHyT». Tok-woy ¢ Onbroii  09:05 «Ypanbckne nenbmeny. «Cmexbooks. 15 44 13 05 osbisHoN «Crasy. nnMyHo? XpucTa, nbo HanmcaHo:
Ckabeesolt 1 EreHvem Monosbim. 09.25 1(;'61;)«0Tenb Sleot. T/c. (164) «MepeBopoT». T/c. (16+) Cnoso boxbe NoACHAET HaM UCTUHHBIN CMbICJT 3TOTO "...ecAKuli, Kkmo npuzoeem uma [ocnodHe,
1450, 612'23;) CTait creacromn. T/c.(124) 1 4,55 Tappin TToTTep 1 MPUHL-MOYKPOBKa. :i.(s)g,(Jgégglgi%?(?cb;s::zg%ul;f?#c (169 npasgHuKa. § } cnacemca” (bubnus, Pumnanam10:13)
18.30 «AHgpeit Manaxos. Mpamoi 3¢up». X/. (12+) 17:10«Oc5060>mewe». ;El/c. 124) bor cotBopun yenoseka AfiA BEUYHOW CYACTINBOMN 3) Ucnoseposatb Minncyca Xpucta csonm focnogom
(16+) 19.00 «Tappu MoTTep 1 fapbi cMepTv. HacTe  19'50 (T n 080 dpoHT BeNMKON Xn3HU. Ho B pesynbTaTe rpexonaaeHus Afama v Esbl Bce 1 Cnacutenem.
21.20 «3yneiixa oTKpbiBaeT rasar. T/c. (16+) 1. X/$. (16+) oTeyecTBeHHO». «3aBof, YenoBeyecTBo 6bIN1o 3apaxxeHo rpexom. Ml Tenepb Kaxabii "M6o ecnu ycmamu  meoumu  Gydewb

22.30 «Beuep» c Bnagumunpom ConoBbéBbIM.
(12+4)
01.45 «basazet». T/c. (12+)

12

06.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac HoBOCTe».
16+)

06.25 «bnarosect». (0+)

06.35 «[py3oBuyok nesa». M/¢. (6+)

07.00 «Hawe ytpo». (0+)

09.05, 16.05 «Cawwuka». T/c. (0+)

10.00, 17.20, 00.50 «<HyneBasa muposasy. T/c.
(0+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «4ac HoBOCTE».
(0+)

11.15 «MecTHble xutenu c Onbrow
YepHbiwosoin». (0+)

11.50 Jliogun PO». (12+)

12.20 «YepHoe nnatbe». X/¢. (16+)

14.15, 23.00 «3akpbiTan WwKona». T/c. (16+)

18.15 «Teatpbl Poccuu». (12+)

19.00, 01.30 «CtpacTb». T/c. (16+)

20.00, 02.30 «<HexxHblIi BO3pacT». (6+)

20.30 <Mos mama». X/d. (16+)

03.00 «Koponb ymupaeT». CnekTaksb. (16+)

05.00 <Heo6blKHOBEHHbIE noan». (0+)

04.10 <Mockga. Tpu Bok3ana. T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuiiee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.50
«CeropHs». (0+)

07.25 «MyxTap. HoBbiit cnep». T/c. (16+)

09.25 <Mopckue abasonbl. Cmepu». T/c.
(16+)

12.25 «O630p. YpesBbluaiiHoe
npowciectaue». (0+)

12.50 <MecTo BcTpeun». (16+)

15.25 «<OCHOBaHO Ha peasibHbIX COObITUAX».
(16+)

16.10 «[JHK». (16+)

17.10, 18.40 «[éc». T/c. (16+4)

20.00 «OxoTa Ha nesuuy». T/c. (164)

22.00 «MMayTtuHa». T/c. (16+)

23.00 «JleHnH. KpacHbii umnepatop». X/é.
(12+)

01.30 <Mopckue absaBonbl. Cmepuy. CTuxma
repoesy. (16+)

02.15 «Mx HpaBbI». (0+)

02.40 «Kopekc vectu». T/c. (16+4)

<
04.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuin» ¢ ropem
MpokoneHkKo. (16+)

05.00 «[lokymeHTanbHbIN NpoeKT». (16+)
06.00 «C 60apbIM yTpoMm!». (16+)

22.55 «[leno 6bin1o Beyepom». (16+)

23.45 «MpoHus nio6Bm». X/o. (16+)

01.10 «Kent n Jleo». X/¢. (12+)

03.00 «CnaBa 6ory, Tbl npuient». (16+)
03.50 «KanpusHas npuHuecca». M/¢. (0+)
04.10 «Bacunuca MukynuiuHar. M/. (0+)
04.25 «Xpabpeu-yaaneuy. M/. (0+)

@

05.00 «<HactpoeHue». (0+)

07.10 «[JoKTop W...». (16+)

07.40 «<HeokoHueHHas nosecTb». X/. (0+)

09.35 «3pyapa Xunb. Koponu He yxoaaT».
0/¢. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 22.50 «Co6bITUA».
(0+)

10.50 «OHa Hanwucana youincteo». X/¢. (12+)

12.40, 03.20 «Moii repoit. MonuHa KyTtenosan.
(12+)

13.50, 23.10 «MeTpoBKa, 38». (16+)

14.05, 01.50 «[yapo Aratbl Kpuctur. T/c. (12+4)

15.55 «EcTecTBeHHbI 0T60pP». (0+)

17.10 «3BE3abl U NNCbI». X/P. (12+)

21.25, 00.45 «JIvHMA 3awmThl. TypeuKkuin mapLu
MeHpenbcoHa». (16+)

21.55, 00.05 «Koraa MeraH BcTpetuna Kent».
0/o. (16+4)

23.20 «CoBeTckme madpun. Kosnos
oTnyweHua». (16+)

01.10 «Pa36uTbI rOpLLOK Npe3vaeHTa
KapTepa». I/. (12+)

04.00 «OCTOPOXHO, MOLIEHHMKN! 3apnnaTHbIn
6ecnpepen». (16+)

04.30 «Epanatw». (6+)

04.50 «BepHoe pelueHue. (16+)

THT

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)
08.00 «[lom-2. Lite». (16+)
09.15 «[Jom-2. OcTpoB nto68K». (16+)
10.30 «<bopopanHa npoTns by3osoii».
(16+)
11.30 «[Jom-2. Cnacu cBoto no60oBb». (16+)
12.30, 21.00 «bbiBLIVEx. T/C. (16+)
13.30 «/mnpoBsm3auua». (16+)
14.30, 15.00 «CALLIATAHA». T/c. (16+)
15.30, 16.00, 16.30 «[onApHbIN». T/c.
(16+)
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 «/HTepHbI». T/c.
(16+)
19.00 «Kyku». T/c. (1
19.30 «Kyku». T/c. (16+)
20.00 «OgHaxpabl B Poccnmny». (16+)
22,00 «[lom-2. fopog no68m». (16+)
23.00 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)
00.00, 00.50, 01.45 «<STAND UP». (16+)
02.35, 03.30, 04.20 «OTKPbITbIN MUKPODOH».
(16+)
05.10, 05.35 «THT. Best». (16+)

«Komnpeccop». [i/c. (12+)

18.40 «[MocnegHun geHb». (12+)

19.25 «CeKkpeTHble maTepuanbi». I/c. (12+)

20.30 «<OTKpbITbIN 3dUP». ToK-wWwoy. (12+)

22.05 «<Mexay Tem» ¢ Hatanuen MetnuHon.
(12+)

22.40 «[No3biBHON «CTas». «OCTPOB cMepTU».
T/c.(164)

00.25 «[Mo3biBHOM «CTas». «MlonyTHbI BeTep».
T/c.(164)

01.55 «[o3biBHOM «CTasA». «KynoH aTnaHToB».
T/c.(16+)

03.30 «/[IBa fonrux ryaka B TymaHe». X/é. (0+)

04.45 «Opyxue nobepbi». [/c. (6+)

07.30 «[Mncbma 13 npoBrHUMM». (0+)

08.00 «JlereHabl MMPOBOTO KNUHOY. (0+)

08.25, 09.55, 15.10, 17.15, 18.35, 20.25, 21.50
«BbonbLumne maneHbKMm». (0+)

08.35, 20.35 «[lpyrvie PomaHoBbI». (0+)

09.00 «/13 yero chenaHa Halla BCeneHHas ?».
0/d. (0+4)

10.00, 01.50 «XX Bek». «<Bacunui LLIyKwuH.
Mucatens, aktep, pexuccep». (0+)

11.10, 22.40 «/ima po3bi». T/c. (16+)

12.05, 23.30 «CneAcTBUe BefyT 3HATOKM».
X/d. (04)

13.40 «Academia». (0+)

14.30 «benas ctyausa». (0+)

15.15 «¥KeHnTbbax. CnekTaknb. (0+)

17.20 «bubnenckni croxer». (0+)

17.50, 03.05 CimdoHusa No4. (0+)

18.40 «Monurnot». (0+)

19.25 «KuH-p3a-a3al MNposepka nnaHeTamuy».
0/¢. (0+)

20.10 «<OTKpbITbIN My3ei». (0+)

21.00 «ConHue - ag Ha Hebecax». [I/d. (0+)

22,00 «Mrpa B 6ucep». (0+)

01.05 «JleHuH. XXunBasa xpoHuKa». [1/d. (0+)

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.15 «M3BecTuA».
(0+)

04.25, 05.10, 06.00, 07.05, 08.25, 09.20, 10.20,
11.20, 12.25, 12.40, 13.35, 14.25 «Ynuubl
pa3buTbix doHapen-3». T/c. (16+)

15.25 «Ynuubl pa3dutbix GoHapeit-4». T/c.
(16+)

16.45 «BenukonenHas natepka-2». T/c.

(16+)

17.35 «BenukonenHas natepka. T/c. (16+)

18.20, 19.05, 19.40, 20.25, 21.15, 23.30 «Cnepy.
T/c.(164)

22,10 «BenmkonenHas natepka-3». T/c. (16+)

23.00 «M3BecTuA. Torosbii Bbinyck». (0+)

00.15, 00.50, 01.15, 01.45 «[leTekTnBbI». T/C.
(16+)

02.25, 03.10 «CtpacTb-2». T/c. (16+)

yenoBek, POXAAACh, Y>Ke UMeeT 3Ty FPEXOBHYI0 Nprpoay
(nepBopoOAHbIN rpex): "ece cozpewiunu u auwieHsl caeol
boxuel" (bubnus, lNocnanue K Pumnanam 3:23)

[pex BefeT uenoBeka K CMepT, MOO AyXOBHbIV
3aKOH rnacut: "eosmesdue 3a 2pex - cmepmb”
(bu6bnus, Mocnanue k PumnaHam 6:23). Mo boxbemy
yCTaHoB/eHMI0 6e3 »KepTBbl HeT NpoLyeHna rpexos. B
BeTxom 3aBeTe ntoau NPUHOCKN B XepTBY 3a CBOU FPexXu
KMBOTHBIX, YTOObI MONYYMTb NpoLieHmne. Ho nocne cmeptt
n Bockpecenma Wucyca Xpucrta, CbiHa boxbero, bor
ycTaHoBun ¢ nioabmn Hosbin 3aseT. Mncyc Xpuctoc Cam
ctan Tem [MacxanbHbiM ArHuem, KoTopblii LeHoln CBoei
KM3HW UCKYNUA MUP OT NPOKNATUA rpexa: "lMacxa Hawa,
Xpucmoc, 3aknan 3a Hac" (bubnus, 1-e locnaHue K
Kopunganam 5:7). OH 6bin 6e3rpelleH, n 4o6poBobHO
otgan Cebs Ha pacnsatve u nponutne CBoel CBATOMN
KpoBu. OH ymep W BOCKpeC Ha TPeTWi [fieHb, U Tem
camMblmM BepHy”n noaam BeuHyto xn3Hb ¢ borom, Kotopyio
OHW MOTEpANM B pe3ynbTaTe rpexonageHna. 3TO ecCTb
PAJOCTHAA BECTb pna Kakporo, XmByLLuero Ha emne!
Tenepb no6ol Yenosek MoXKeT BOWTM B HoBblll 3aBeT
c borom 1 obpect GnaeHHY XM3Hb HE TONbKO B
6ynyLiemM Ha Hebecax, HO 1 3ecb Ha 3emie.

3aBeT - 3TO [ABYXCTOPOHHee cornaweHue. bes
yyacTvA OAHOWN U3 CTOPOH 3aBeT HepelcTBuTeneH. bor
[aeT CraceHne BCceMm, HO KaxkAblli e YefloBeK Mo CBOoel
cBobOfHON BONe MPUHMMAET UNW OTBEPraeT ero.

Bbor co CBoeli CTOpPOHbI YyXe WCMONHMA BCe
HeobxoAMMOe Af1A CnaceHua YenoBeka:

1)"M6o mak eosmobun boz mup, ymo omoan
CoiHa Ceoe20 EOUHOPOOHO20, 0a6bl ecAKull 6epyrowuli
8 Hezo, He no2u6, HO umen u3Hb 8e4Hyio" (bubnus,
EeaHzenue om NoaHHa 3:16).

2) OH nocnan Ha 3emnio [yx CBATton, utobbl " OH
npudsa o6nu4un mup o 2pexe, o npasede u o cyoe. O
2pexe, ymo He eepyiom 8 MeHna (B Vlncyca Xpwucra), o
npaede, ymo A udy k Omyy Moemy (Ha Hebeca)... 0 cyde
)Ke, Ymo KHA3b mMmupa ce20 (ObABON) oCyXaeH (bubnus,
EeaHzenue om NoaHHa 16:8-11).

3) OH co3pan LlepkoBb CBot 1 gan eii 3agaHue: ...
udoume u nponoeedyiime Eeanzenue eceli meapu. Kmo
6y0em seposamb U Kpecmumbcs, cndaceH Gydem; a
Kmo He 6ydem eepoeame, ocyxodeH 6ydem" (bubnus,

ucnoeedoeame Uucyca locnodom u cepdyem meoum
seposame, ymo boez eockpecun E2o u3 mepmeasbix, mo
cnacewoca" (bubnus, MNocnaHue K Pumaanam 10:9-10).

4) TokaATbCA, T.e OTpeuybCA OT rpexa, WU XWUTb
npaBefHON XM3HbO CO XPUCTOM.

"Umak nokaiimecb u o6pamumecb, 4moGol
3az2naounuce epexu sawu" (bubnus, fleanus 3:19).

Korpa uenoBek uckpeHHe Kaetca nepen borom,
NPOUCXOAUT ero poxxaeHue cabile. [lo NoKaaHUA ero fyx
6bl71 MepPTBbIM, @ MOC/IE NMOKAAHUA ero fyX BO3POX4aeTCA.
N 310 Benukoe uyyfo BocCKpeceHua Xpucta B cepale
YenoBeka, B pe3sysnbTaTe Yero YenoBek CTaHOBUTCS HOBbIM
TBOpeHueMm Bo Xpucte Mncyce.

Kaxpgplin, KTo yepes nokasaHue npumuputca ¢ borom
1 3aKknount ¢ Hum 3aBeT, cTaHOBUTCA Boxbum futem,
uneHom Ero cembu - LlepkBu boxber.

YiKe aBe TbicAUM NeT 3BY4mnT ronoc ¢ Hebec! "Mmak,
ocmaensas epemeHa deHus, boe nc em
n10AmM eceM nNoeciody nokaamsecs, u6o OH HasHavyun
O0eHb, 8 KOMOpbili 6ydem npasedHo Cyoums ecesieHHyio,
nocpedcmeom npedonpedenerHHozo Um Myxa, nodas
yodocmosepeHue ecem, sockpecus E2o us mepmaebix."
(bu6bnus, fleaHus 17:30-31)

Tak nycTb e npa3gHuk Macxu 6yaet ans Kaxaporo,
YMTaIOLLEro 3TV CTPOKM, MEPEXOJOM U3 FPELLUHON XN3HU
B NpaBefHyto n3Hb ¢ borom, nepexofom OT AyXOBHOMN
CMepTUN K BEYHOWN PanCKOW »KN3HN!

[aBainTe no3BonuM XpUCTY BOCKPECHYTb B HalUUX
ceppuax! Xpucroc sBockpec! BonctuHy sBockpec!

MOJIUTBA NMOKAAHUA: Omeu HebecHeld,
A npuxoxy K Tebe 8 mosiumeae u npowy: [TIPOCTU
MHE BCE MOW TPEXW; a npu3sieato uma Nucyca
Xpucma 8 €80l XU3Hb, U 8epOl0 NPUHUMAIO,
umo OH yMep 3a MeHs HA Kpecme U 80CKpec 8
Moe onpasoaHue; A npuenawato [yxa Ceamozo
8 cgoe cepouye, Ymobwul OH 8es mMeHs no 3moli
XKU3HU nymem WcmuHbel. Omey HebecHebll, s
6n1azodapro Teba 3a 1106086 U MUSIOCMb KO MHe U
3a dap BEYHOW XXV3HU. Al montoce 8o ums Omuya
u CoiHa u Caamozo [Jyxa. AMuHe.

«MexayHapogHoe XpuctuaHckoe MexkoHpeccnoHanbHoe [iBmkeHne XXI Beka»
Pe6poBa Jllo60Bb BUKTOPOBHa,
Ten. 8-913-670-97-99, 8-904-078-53-92




OTtpen peknambl: 8-983-625-24-26. Pegakuuns: 8-913-145-98-38, 8 (3812) 98-42-28. www.vkdmedia.ru
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Lada Kalina, 2014 r.B., yHnBepcan, UTC, Bo3moxeH
Topr. Ten. 8-999-453-09-98
ABTOMarHuTony n konoHku. Ten. 8-908-793-93-28
BA3 no 3anyactam. Ten. 8-908-793-93-28
BA3-2110,2003r.B. Ten.8-913-668-36-30
la3oBoe o6opyaoBaHMe 3 MOKoMeHWa AnA asTo.
Ten.8-908-793-93-28
py3oByio rasenb, Xopollee TeEXHNYECKOe COCTOA-
Hue. Ten. 8-909-537-11-09
Oeuratens BA3-2110. Ten. 8-908-793-93-28
[Ounckn Konec wramn., pasmep 65.- 14;4; 114,3; 66,1;
ET-40;R14.Ten.8-951-401-03-23
Ona KAMA3 - nnuta IM3 Ha Kopo6ky KAMA3 (zf),
KpoHwTenH KAMA3 + AM3.Ten. 8-951-061-85-65
Koneca MaTtagop, neTHue, Ha A1CKax, HakauyeHHble,
4 wr., R14 185/65. Auckn R14, 4. 114.3 6, geleso.
Ten.8-951-401-03-23
KpoHuwTteiiH KAMA3 nop asuratens AM3. Ten. 8-
960-067-46-73

JIntble gnuckn 5/114/17.Ten.8-951-423-41-61

anaaomMmA

NPOOAM
2-ApycHana KpoBsarTb. LieHa gorosopHas. Ten. 8-951-
401-51-38

@R ozexaAviosyes D

nPOAAM
Bewwn Ha manbunka ot 10 go 17 net. Ten. 8-913-668-
36-30

= laBpHYECKARA
Y\  MyHuuunancHan
pnwanhuan cnyx6a

"MONHAA
OPTAHM3ALHA

_NOKOPOH

'CNYMEA PABDTAET
N0 YTBEPXJEHHBIM TAPH®AM

{CTOMMOE T BN JANOEOHEHAR
8 0.0 Tanpwiecuoe o1 12000 pytned)

*[IAMATHHKN =OrPAQKN =CTONbI
*IAEOYKM = DOTOKEPAMMHKA
QEpaupatsca; p.n. Taspaseceoe, yn. Nesama, 51

Ten: 2-12-82; 8-951-404-66-13; 8-903-983-41-50
683 BRIXDAEbIE

ObbABJIEHUA

] TEXHUKA

PE MI@HIT

TEJIEBU3O0POB

CTMpEbHER males, CBY,
MOHMTOROE W Apyrae

Ten: 8-908-797-12-0¢

TABPUYECKASA
PUTYANBHASA CNYXXBA
KPYITNOCYTO4YHO

NONMHAR
OPTAHW3ALIMA
NOXOPOH

——

RUE |
| MR

+OrrPAOKW
+ KPECTbhI
+CTONEBI, NABKM
+MPAMOPHAR KPOLLKA
+ I'[EIEPI‘JEH-! NOKPLITHE

|HEERETBEHABIN TA1GH)

v @ OTOKEPAMMKA

HN Pyrraae &0

HE2Hbl OT HPEH:IHUHHTEI“I

h-.
Bapec: p.n. TABpAwecsos, yA. Newana, ﬂ-?l
[cnera o MarasMea Narepouka)

ren: 839043268376, 89139635010

@@ «vsotHbii vur D

Mpogam 10-AHEBHYIO TENKY OT KPYMHOW KOpPO-
Bbl, MECAYHbIX KO31AT no 500 py6. Ten. 8-962-
036-80-22

[Mponam rogosanyto Tenky. Ten. 8-960-987-33-87
[Mpogam netyxos. Ten. 8-908-103-41-27

Mpogam Tenouky. Ten. 8-950-212-38-58

[Mpogam ubinnaT, ytaT, rycart. Ten. 8-913-145-48-62

+upnu::une, CTponTeEnbHBIA pbimaN
19 anpenn ¢ 9:00 ao 09:30
4 anpena € #:00 o #:30

CoCTOMYCA NpoRANa

- JOYP- -HECYLUEK

; i 10 e - 120 4.5 med - 30D gy
“" “H-l'ﬂ

rI

aanwWces no Ten A5533555881

@l sHrkomcter D

My>KumnHa 65 net xenaeT NO3HAKOMUTLCSA C KEH-
WwmnHon po 65 net. Ten. 8-961-880-72-77, 8-904-
823-86-87

[’TB-nporpamma!

yeTBepr /23 anpens

B cBA3mM c Tem uto HEKOTOpble KaHallbl BpEMEHHO BELLAloT B TECTOBOM pPeXUMe, TPAHCIALUN Ha HUX MOTYT Ha4YMHATbCA Ha 1unm 2 vaca PaHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.05 «[Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBOCTU». (0+)

09.50 <MogHbI npurosop». (6+)

10.50 «Xutb 3g0poBol». (16+)

12.05, 00.55 «Bpemsa nokaxet». (16+)

14.00 «[Jo6pbiit feHb». (0+)

15.10, 02.25, 03.05 «/laBait noxxeHUmMcsl».
(16+)

16.00, 03.15 «My»ckoe / MeHckoe». (16+)

18.00 «BeyepHue HoBoCTW». (0+)

18.40 «Y Hac Bce foma». (16+)

19.40 «[ycTb roBopAT». (16+)

21.00 «<Bpems». (0+)

21.30 «Mwerka». T/c. (12+)

22.30 «[1oK-TOK». (16+)

23.30 «BeuepHunin YpraHT. (16+)

00.10 «BeuepHuit unplugged». (16+)

CPoccun |1

05.00, 09.30 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 14.30, 21.05 «Bectu». «<MecTHOE
Bpems». (0+)

09.55 «O camom rnaBHOM». Tok-Luoy. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». (0+)

11.30 «Cyabba yenoseka» ¢ bopricom
KopueBHMKOBbIM. (12+)

12.40, 17.15 «60 MUHYT». Tok-woy c Onbrom
CkabeeBoii n EBreHnem Monosbim.
(124)

14.50, 02.40 «TariHbl cnepctBus». T/c. (12+4)

18.30 «AHppeit Manaxos. Mpsamoit 3dup».
(16+)

21.20 «3ynelixa oTKpbIBaeT rnasa». T/c. (16+4)

22.30 «<Beuep» c Bnagumupom ConoBbEBbLIM.
(124)

01.50 «basazet». T/c. (12+)

|14

06.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac HoBOCTEW».
(16+)

06.25 «bnarosecT». (0+)

06.35 «[py3oBuyok nesa». M/¢. (6+)

07.00 «Hawe yTpo». (04)

09.05, 16.05 «Cawka». T/c. (0+)

10.00, 17.20 «OTKpbITbIN KOCMOC». T/c. (04)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBoCTEN».
(0+4)

11.15 «lLtpuxu K nopTpety Onera
JloeBckoro». (12+)

11.50 «BcnomHuTb Beex. /. (12+)

12.15 «Ha 6epery meutbi». X/¢. (16+)

14.15, 23.00 «3akpbiTan WwKona». T/c. (164)

18.20 «[len0 0co60 BaXKHOCTW». (16+)

19.00 «MoTuB npecTtynneHus». T/c. (16+)

20.00, 02.30 «Ynpasgom». (12+)

20.30 «YepHoe nnatbe». X/. (16+)

00.50 «Ctpactb». T/c. (16+)

02.45 «MHUMbIN 6onbHOMY». CnekTakb. (16+)

04.30 <Heob6blKHOBEHHbIE toan». (0+)

04.10 «<Mocksa. Tpu Bok3ana». T/c. (16+)

05.00 <YTpo. Camoe nyyluee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.50
«CerogHsa». (0+)

07.25 «Myxtap. Hosbinn cneg». T/c. (16+)

09.25, 23.40 «<Mopckue gbasosnbl. Cmepu».
T/c.(16+)

12.25 «O630p. YpesBbluaiiHoe
npowuclectsme». (0+)

12.50 <MecTo BcTpeym». (16+)

15.25 «<OCHOBaHO Ha peasibHbIX COObITUAX».
(16+)

16.10 «[JHK». (16+)

17.10, 18.40 «[Néc». T/c. (16+)

20.00 «OxoTa Ha nesuuy». T/c. (164)

22,00 «[MayTtuHa». T/c. (16+)

23.00 «3axap MpunenuH. YpoKkmn pycckoroy.
(12+)

02.40 «Kopekc vectn». T/c. (16+)

<

04.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢ Miropem
MpokoneHko. (16+)

05.00, 08.00 «[lokyMeHTanbHbIV NPOEKT».
(16+)

06.00 «C 60zpbIM yTpOM. (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «<HoBOCTW».
(16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumopeem
baxeHoBsbiM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «MHpopPMaLMOHHas
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3aragKku yenoBevyecTsa» C
Onerom WnwKuHbim. (16+)

13.00 «<HeBepOATHO UHTEPECHbIE NCTOPUY».
(16+)

14.00 «HeunssectHas uctopma». (16+)

16.00, 02.15 «TanHbl Yanmaw». (164)

17.00, 01.30 «Camble WOKMpyloLwmne
runotesbi». (16+)

19.00 «Yac pacnnatbi». X/¢. (16+)

21.20 «<CmoTpeTb BCcem!». (16+)

23.30 «Y6uiicTBO B 6enom gome». X/¢. (18+)

C1C

05.00, 04.45 «Epanaw». (0+)

05.30 «[puknioueHuna Byau n ero gpysein».
M/c. (0+)

05.45 «Tponnw. Mpa3gHrK npoponxaetcal».
M/c. (6+

06.10 «cuxonoruHu». T/c. (16+)

07.00, 18.00 «<Mwuwwa nopTnT BCE». (16+)

08.00, 13.20, 21.30 «CBeT/ible HOBOCTW. (16+)

08.05, 21.35 «Pycckume He cmetoTcay. (16+)

09.05 «Ypanbckue nenbmeHmn». «Cmexbook».
(16+)

09.30, 13.25 «OTenb «3JleoH». T/c. (16+)

15.05 «[appwu MoTTep 1 gapbl cmepTn. YacTb
1». X/. (16+)

19.00 «[appwu MoTTep 1 gapbl cmepTn. YacTb
2. X/$. (16+)

22.40 «[leno 6bino Beyepom. (16+)

23.35 «KewT n Jleo». X/¢. (12+)

01.30 «Tpu nkca-2. HoBblii ypoBeHb». X/¢.
(16+)

03.00 «CnaBa 6ory, Tbl npuient». (16+)

03.50 «<Koponesckue 3aiiLbl». M/¢. (0+)

04.10 «OpexoBblii NpyTUK». M/d. (0+)

04.30 <MonoaunbHble 26n10ku». M/¢. (0+)

05.00 «<HactpoeHme». (0+)

07.10 <McnpaBneHHomy BepuTb». X/. (12+)

08.50 «Xoa KoHEM». X/d. (0+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 22.50 «Cob6bITUA».
(0+)

10.50 «OHa Hanwucana youincrso». X/¢. (12+)

12.40, 03.20 «Moii repoii. ViBaH CTebyHOB>.
(12+)

13.50, 23.10 «eTpoBKa, 38». (16+)

14.05, 01.55 «[yapo Aratbl Kpuctuy. T/c. (12+)

15.55 «EcTecTBEeHHbIN 0T60P». (0+)

17.10 «Mpwu3pak yespHoro Teatpar. X/¢. (12+)

21.25 «10 cambix... CTpaHHble yBNneyeHns
3BE3HbIX AETOK». (16+)

21.55 «AkTépcKkue gpambl. KTo cbirpaet
3nopea?». 0/d. (12+)

23.20 «[lnkune peHbru. fOpuin AirzeHWwnmc.
(16+)

00.05 «[Mo cnepy obopotHs». [I/¢. (12+)

00.45 «Bca npaspa». (16+)

01.15 «OwwnbKa npesmngeHTa KnuHtoHax. /.
(12+)

04.05 «<OCTOPOXKHO, MOLLEHHUKN!
Mpa3aHNYHBI NOXOTPOHY. (16+)

04.30 «<Epanaww». (6+)

04.50 «BepHoe pelueHuey. (16+)

THT

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB no6Bu». (16+)

10.30 «<bopoanHa npoTus by3osoir». (16+)

11.30 «Jom-2. Cnacu cBoto no60oBb». (16+)

12.30, 21.00 «bbiBLLVEY. T/C. (16+)

13.30 «OgHax bl B Poccnny». (16+)

14.30, 15.00 «<CALLUATAHA». T/c. (16+)

15.30, 16.00, 16.30 «[onapHbINny. T/c. (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 «/HTepHbI». T/c.
(16+)

19.00, 19.30 <XKyku». T/c. (16+)

20.00 «<THT npoTrB KOpoHaBupyca». (16+)

22,00 «[lom-2. lopog nto68wm». (16+)

23.00 «[lom-2. Mocne 3akaTta». (16+)

00.00, 00.55, 01.50 «<STAND UP». (16+)

00.50 «THT-Club». (16+)

02.40, 03.30, 04.20 «<OTKPbITHIN MUKPODOH».
(16+)

05.10, 05.35 «THT. Best». (164)

05.00, 04.45 «MynbTdunbmbi». (0+)

08.20, 08.55, 09.30, 16.30, 17.00 «<Cnenas».
T/c.(16+4)

10.00, 15.00, 15.30 «faganka». T/c. (16+)

10.30 «Cugmm goma co 3sesgamm». (12+)

11.00, 11.30 «Crapeup. T/c. (16+)

12.00, 13.00 «He Bpu MHe». (12+)

14.00 <Muctnyeckme nctopum. (16+)

16.00 «3Hakwu cyabobi». (16+)

17.30, 18.30 «Xopowwuunit goktop». T/c. (16+)

19.30, 20.15, 21.10 «Kacnw». T/c. (12+)

22,00 «<Huyero cebe noesgoukar. X/¢. (16+)

24.15, 01.00, 01.45, 02.30, 03.15, 04.00
«BawHs». T/c. (16+)

A
o

05.00 «CerofHaA yTpom». (12+)

07.00, 12.00, 20.15 «HoBoCTM AHA». (0+)

07.35 «o3biBHOM «CTas». «OxoTa Ha
munavapg». T/c. (16+)

09.40 «J/TbBrHan pons». X/d. (12+)

12.20, 13.05 «AHrenbl BOWHbI». T/c. (16+)

13.00, 17.00 «BoeHHble HoBOCTUY. (0+)

17.10 «OcBo6oXaeHue». Ai/c. (12+)

17.30 «CneymanbHblii penopTax». (12+)

17.50 «TpynoBoii GpOHT BennKomn
oTeyecTBEHHOM». «[OPbKOBCKUI 3aBOJ,
Ne92». [i/c. (12+)

18.40 «JlereHapb! KUHO». KOpuit conomuH. (6+)

19.25 «Kop poctyna». (12+)

20.30 <OTKpbITbIN 3¢Mp». TOK-Wwoy. (12+)

22.05 «Mexpay Tem» ¢ Hatanuen MeTtnnHon.
(12+)

22.40 «lNo3biBHOM «CTas». «<BocTOK - geno
TOHKoe». T/c. (16+)

00.25 «[o3biBHON «CTany. «IKcneanMUna».
T/c.(16+4)

02.05 «o3biBHOM «CTas». «<Bo3BpalyeHme B
npowrnoe». T/c. (16+)

03.40 «Anekcein Mapecbes. Cyabba
HacToswero yenosekar. /¢. (12+)

04.30 «Pbi6uin xbip». (6+)

07.30 «[ncbma 13 npoBMHLNNY. (O+

08.00 «JlereHfibl MUPOBOTO KNHO». (0+)

08.25, 09.50, 15.10, 17.05, 18.35, 20.25, 21.55
«bonblune maneHbKm». (0+)

08.35, 20.35 «/]pyrue PomaHosbl». (0+)

09.00 «ConHue - ag Ha Hebecax». [/d. (0+)

10.00, 01.50 «XX Bek». «[ae mon TeaTp? PomaH
BukTiok». (0+)

11.10, 22.40 «Mma posbi». T/c. (164)

12.00, 23.30 «<CneacTBue BefyT 3HATOKU».
X/$. (0+)

13.30 «LiBeT BpemeHwn». (0+)

13.40 «Academia». (0+)

14.30 «/rpa B 6ucep». (0+)

15.15 «[lama c cobaukoin». Cnektaknb. (0+)

17.15 «bubnenckuin cioxer». (0+)

17.45, 03.00 CimdpoHuna No5. (0+)

18.40 «Monurnot». (0+)

19.25 «3wnrsar ygaun. A, MOXHO cka3saTb, eé
nio6nio». /. (0+)

20.10 «<OTKPbITbIN My3eit». (0+)

21.00 «Mo»keM N1 Mbl co3aaTb
VCKYCCTBEHHDBIN MHTeNnneKT?», /. (0+)

22.00 «3HMrma». (0+)

01.00 «Koa, B KOTOpoW Mbl Kusem». [I/¢. (0+)

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.20 «/3BecTnA».
(0+)

04.35, 05.15, 06.00 <YnuLibl pa3buTbix
doHapeir-3». T/c. (16+)

07.00, 08.25, 09.20, 10.20, 11.15, 12.25, 12.40,
13.40, 14.35, 15.20 «Ynuubl pa3bmTbix
doHapeir-4». T/c. (16+)

16.45 «BenukonenHas natepka-2». T/c. (16+)

17.30 «BenvkonenHasa natepka». T/c. (16+4)

18.20, 19.05, 19.40, 20.25, 21.15, 23.30 «Cnepp.
T/c.(164)

22.10 «<BenukonenHas natepka-3». T/c. (16+4)

23.00 «M13BecTnA. /iIToroBbiii Bbinyck». (0+)

00.15, 00.45, 01.15, 01.45 «[leTekTMBbI». T/C.
(16+)

02.30, 03.10 «CrpacTtb-2». T/c. (164)

KAK MOKPACUTb AANLA HA MACXY CBOMMU PYKAMU

MacxanbHble KpalleHKNW — 3TO OCHOBa W YKpa-
WeHne nioboro ctona. B HacToswee BpemA He co-
CTaBnAeT TPyAa KpacrBo UX 0pOPMUTb, B MarasmHax
npopaetca 6onbluoe KOMMYECTBO Pa3HOOOPasHbIX
KpacuTenein, MatepmanoB AN feKynaxa, 4eKopupo-
BaHWA ¥ fpyroro opopmeHus.

JnAa Tex e, KTO XO4yeT NPOABUTb CBOE TBOP-
YecTBO, CYLECTBYeT MHOFO MHTEPECHbIX CMocoboB
odpopmneHus. MMaBHoe TpeboBaHKe K 3TOMY — OKpa-
LeHHble 06pa3Libl He AOSKHbI ObITb TEMHbIMY, MpPay-
HbIMU. MPUBETCTBYIOTCA BECEHHNE LiBETa, 06sA3aTeneH
KpacHbIi, U BCe ero OTTEHKWU. A B OCTalbHOM — Kak
NOACKaXKyT 3HAHWUA, U Ha YTO XBaTUT daHTa3nu.

[nAa npaBWNbHOrO OKpallVMBaHWA CyLlecTByeT
HecKoJIbKo 6a30BbIX NpaBu.

¥ ANA Nyywwero N paBHOMEPHOro NpuaaHuA Lge-
Ta siiua HeO0BXOAUMO NPOMbITb 1 06e3XKNpPUTb. Mpo-
MbITb MOXHO NPV MOMOLLY Mbifa, @ 06e3XX1PUTb NpK
nomoLyu cnupTa.

¥ BapUTb X HYXHO TONbKO TOrAa, KOraa oHu no-
nexat npu KOMHaTHON TemMnepaType Kakoe-To BpeMsi.
Torpa BO Bpema HarpeBaHWA VX B ropAveii Boge He
6yneT pe3koro nepenaja TemnepaTypbl, U CKopayna
OCTaHeTCA uenon

¥ BapuTb KX nydwe c gobaBneHrem conu, npw-
MEepPHO OfjHa CTONoBas NoXkKa Ha 1-1,2 ctakaHa BOAbl

* yTOObl BapeHble 1 OKpaLlueHHble 06pasLibl UMe-
NN KpacyBbIN NPasaHUYHbIA BUA, NX HARO 00CyWnTb
N NpoTepeTb TPAMNOYKOMN, CMOYEHHOWN B pacTuTesb-
HOM Macre. 3aTeM TLATeNbHO OTMONMPOBATb UX CY-
XOI XJIONKOBOW TPANoUKoi. Tak oHW nonyyatcs 6ne-

CTAWMUMM U TIAHLEBBIMU.

Ina opopmneHna nacxanbHbIX AUL, B 3aBUCK-
MOCTM OT cnocoba OKpalUVBaHUA CYLLEeCTBYIOT Takue
NOHATUA:

— KpaLLEeHK/ — OKPaLUVBAKOTCA B OAVH LBET

— KpanaHKu/ — OKpaLUVBalTCA B OCHOBHOW LiBET,
HO Ha HKX CYLLeCTBYIOT BKparnieHua B BuAe Kpanu-
HOK, MATEH 1N MOIOCOK APYroro LBeTa

— [parnaHKu — TOHVPOBaHHbIe B OfWH LIBET, HO
Y30p Ha HIX BblLlapanblBaeTcsa BpyUHYio

— MUCaHKN — UMEIOT OPHAMEHTHbIN NN CIOXKET-
HbIl PUCYHOK, PacrmMCbIBAlOTCA BPYUHYIO Kpackamu
UNY OKpaLLMBaloTCA 0cobbiM CNOco6oM.

MOKPACKA AUL HA MACXY

JNIYKOBOW LLENYXON

Camblii nonynApHbIA CNocob OKpaLuyBaHUA — 3TO
MCNosb3oBaHMe JlyKOBOWN LWenyxu. STMM cnocobom
OKpackn Mosib3oBalncCb Haww npababyliku, v, Ha-
BEPHOE, NX NpababyLLKn Toxe. ITO OUeHb NPOCTON 1
OOCTYMHbIA Croco6, No3BoONAKLWMNIA OOMTLCA raMMbl
LBeTa OT CBET/IO-KEeNToro A0 TeMHO-KOPWYHEBOTO.
Yem 6onblue 6paTh Wenyxu AnA OKpaLIUBaHWs, TeM
TemMHee MosyynTCcA UBeT. IHTEeHCMBHOCTb OKpaLlMBa-
HWA TOXKe BHOCUT CBON KOPPEKTVBbI B OTTEHOK.

A ecnn MCnonb3oBaTb PasfiMuHble NMPUCNocob-
NeHNs, TO MOXHO MOMYYNTb He TONbKO 3alyMaHHbIi
LIBET, HO elLLe N PUCYHOK.

PaccMoTpuUM HecKonibKo pasHbiX crnocobos. U
BOT CaMblil MPOCTOW.

1. Wenyxy npombITb, 3aTeM NOMeCTUTb B KacTplo-

N0 1 3aN1Tb XONnoAgHow Boaon. [ocTaBUTb Ha OroHb
N JOBeCTW [0 KuneHuA. Baputb Ha meaneHHOM orHe

30-40 MUHYT.

2. Mocne Toro, Kak BbingeT BpemsA, BbIKNIYNTb

OrOHb, HAaKPbITb KPbILLKOW 1 OCTaBUTb HacTamBaTbCA
NosyyYeHHy cMecb NpumepHo 1 yac.

3. 3apaHee gocTaTb ANLa U3 XONOAWNbHUKA, AaTb
nonexartb UM Npy KOMHaTHOM TemnepaTtype 1-2 yaca.
MNepen okpalmBaHMEM HYXXHO AOBECTU UX Temnepa-
TYpY A0 KOMHaTHOW. Ecnun cTaBntb BapuTbCA NX cpasy
13 XONOAWUNbHUKA, TO OHU MOTYT NosIoNaTbCsA.

4. MpoueanTb 0TBap, 0CBOOOAUB €ro OT LEYXY,
noconutb. lomecTnTb B HEro Anua 1 Baputb 7-10 mu-
HYT.

5. locTaTb 1X NOXKOW, MOMECTUTb B MUCKY 1 OX-
NagnTb B MPOTOYHOW XONOAHOMN BOAe.

6. inAa nonyyeHna 6onee HaCbILEHHOrO LBET],
NX MOXXHO CHOBa BEPHYTb B HACTOW LLeNyxXu, 1 nogep-
XaTb UX TaM [0 Xeflaemoro LBeTa.

7. MpocywmnTb 1 cma3aTb mMapsieil CMOYEeHHON B
pacTuTenbHOM Macre.

OnAa nonyyeHMa HacCbIWEHHOro KpacHO-Kopuu-
HEBOro LiBeTa HY>XHO B3ATb LWenyxy ot 8-10 nykosuy,
1 3aNnTb ee ABYMA CTaKaHaMmu BOAbl.

MPAMOPHDbI/ CMOCOB OKPALUMBAHUA

B JIYKOBOW WUENYXE U 3EJIEHKE

1. MogroToBuTb NyKoBYIO Wenyxy. Ecnu ecTb we-
NyXa pa3Horo LBeTa, TO 3TO JacT Haunyylwunin «Mpa-
MOpPHbI» 3¢deKT. HapesaTb wwenyxy, Kak MOXHO
menbue. Ee JOmKHO 6bITb MHOTO.

2. fllua KOMHATHOW TemnepaTypbl CMOUNTbL BOAOMN
1 06WIBHO MOKPbITL LWeNyxoil. BHayane mMoxHo npo-
CTO 1X 06BaNATb, @ MOTOM HAHECTU eLle U pyKamu.
3. OyeHb NNOTHO O6MOTaTb Mapneln UAn Kanpo-
HOM, 3aBA3aTb KOHLbl HUTKaMW.
4. Hanutb B KacTplonio CTakaH BoAbl, 406aBUTb
CTOJIOBYIO NTOXKY COMM Y BbITUTb My3blpekK 3eNIeHKM.
5. Nomectutb ANUa C Wwenyxown B KacTptonto. OHn
[OJKHbI ObITb MOJTHOCTBIO CKPbITLI Nog Bogow. Ecnn
BO/lbl HELOCTAaTOUYHO, TO MOXHO €€ AO0/UTb.
6. lNocTaBUTb Ha CpPeaHMIN OrOHb, JOBECTU 40 KK-
neHus. Baputb 7-10 MUHYT.
7. MNMpombITb NoA NPOTOYHOW BofoW. 3aTem y6-
paTb Mapsio 1 CHOBa NPOMbITb.
8. MpocywunTb 1 cMa3aTb Mapnen C NOACOHeY-
HbIM MacsioMm. OTNONNPOBATL M BbIIOXKWTb Ha 651tof0.
https://sekreti-domovodstva.ru/kak-pokrasit-
yajca-na-pasxu-svoimi-rukami.htm|
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MNprem NnaTHbIX CTPOUYHbIX 06bABNEHUI MO TenedpoHam - 8-983-568-42-28 nnum 8-983-625-24-26 (WhatsApp, Viber, Telegram)

D-TB-nporpammaJ

naTtHuua / 24 anpens

B cBA3M ¢ Tem yTO HeKOTOpble KaHasbl BpEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHC/IALMN Ha HAX MOTYT Ha4MHaTbCA Ha 1 1nu 2 yaca paHblue, Yem YKa3aHo B Tefienporpamme.

05.00, 09.05 «/Jo6poe yTpo». (0+)
09.00, 12.00, 15.00 <HoBoCTW». (0+)
09.50 «<MopgHbI npurosop. (6+)
10.50 «<Kutb 3p0poBol». (16+)

12.05 «Bpema nokaxet». (16+)

14.00 «[o6pbiit feHby. (0+)

15.10 «[JaBaw noxxeHumcs!». (16+)
16.00 «My>xckoe / KeHckoe». (16+)
18.00 «BeyepHue HoBOCTM». (0+)

18.45 «Yenosek 1 3aKoH». (0+)

19.40 «[one uypec». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «CerogHsa Beyepom». (16+)
23.10 «BeuepHuin YpraHt». (16+)

00.00 «Poccus oT Kpas Ao Kpasy. (12+)
00.30 «fonoc. letn». (0+)

02.40 «BeuepHuit unplugged». (16+)
03.25 «[paHocT 1 cTpacTu». X/¢. (12+)
05.15 «HaeguHe co Bcemm». (16+)

Poccun |1

05.00, 09.30 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 14.30, 20.45 «BecTn». «MecTHOe
Bpemsa». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-Luoy. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu». (0+)

11.30 «Cyabba yenoseka» ¢ bopncom
KopueBH1KOBbIM. (124)

12.40, 17.15 «60 MUHYT». Tok-wwoy ¢ Onbron
CkabeeBoi1 1 EBreHmem Monosbim.
(12+)

14.50, 02.20 «TaiHbl cneacteus». T/c. (12+)

18.30 «AHapeit ManaxoB. Mpamoii 3¢prp».
(16+)

21.00 «/lom KynbTypbl 1 cmexay. (16+)

22.45 «100aHoB». Loy Opua CrosaHosa. (12+)

23.45 «Catbi». X/. (12+)

Je

06.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac HoBOCTEN».
(16+)

06.25 «bnarosecT». (0+)

06.35 «[py3oBuyoK nesa». M/¢. (6+)

07.00 «Hatwue yTpo». (0+)

09.05, 16.05 «Catwuka». T/c. (0+)

10.00, 17.20 «OTKpbITbIN KOCMOC». T/C.
(0+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «4ac HoBOCTE».
(0+)

11.15 «Ynpasaom». (12+)

11.35 «TaiiHbl pa3seaku». 1/¢. (16+)

11.20 «YepHoe nnatber. X/d. (16+)

14.15, 23.00 «3akpbiTan wkona». T/c. (16+)

18.20 «[leno oco6o BaxHOCTU». (16+)

19.00 «MoTuB npectynneHus». T/c. (16+)

20.00, 02.30 «MecTHble xunTenn ¢ OKcaHown
CaBOYKMHOMN». (0+)

20.30 <Houb B Mapuxe». X/. (16+)

00.50 «Crpactb». T/c. (16+)

03.00 «BuwHeBbI cagy». CnekTaknb. (16+)

05.00 «<HeobblkHOBEHHbIe filoan». (0+)

04.10 «<Mocksa. Tpu Bok3ana». T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuiiee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00 «CerofHs».
(0+)

07.25 «MyxTap. HoBblii cnep». T/c. (16+)

09.25, 01.45 «Mopckue abasonbl. Cmepy».
T/c. (164)

12.25 «O630p. YpesBbluaHoe
npowucwectsue. (0+)

12.50 <MecTo BcTpeun». (16+)

15.25 «CnepcTue Benn...». (16+)

16.10 <Kan meHs». (12+)

17.10, 18.40 «[Méc». T/c. (16+)

22.05 «YI. PaccnepgoBaHue». (16+)

22.35 «KeapTupHuk HTB y Maprynuca».
lpynna «Knnenos». (16+)

00.00 «Tbl He noBepuLLb. (16+)

00.55 «KBapTUpHbIN BONpoc». (0+)

03.55 «Kopekc uectu». T/c. (16+)

<

04.00 «BoeHHas TalHa» ¢ Miropem
MpokoneHkKo. (16+)

05.00, 14.00 «[JokyMeHTanbHbI NpoekT». (16+)

06.00 «C 60apbiM yTpom!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30 <HoBocTu». (16+)

08.00, 12.00 «CoB6e3». (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/HpopMaLMOHHan
nporpamma 112». (16+)

13.00, 02.30 «<HeBepOATHO NHTEPeCHble
ncropum. (16+)

16.00 «TalHbl YanmaH». (16+)

17.00 «Camble WoKMpylowme runotesbi». (16+)

19.00 «<KopoHaBMpyC ronoBHOro MO3ray.
[loKymeHTanbHbl cneunpoekT. (16+)

20.00 «<BbrTBa NoBOAHBIX NCTPebUTENeil: KTO
ofilepXnT nobesy B MPOBOI BOMHE?».
[loKymMeHTanbHblii cneunpoekT. (16+)

21.00 «CHeroBuk». X/d. (16+)

23.30 «CyacTnnBoro AHA cmepTu». X/d. (16+)

01.10 «KpyTon uyBak». X/¢. (16+)

E1C
05.00, 04.45 «Epanaw». (0+)
05.25 «[puknioyeHuna Byaw n ero apysein».
M/c. (0+)
05.45 «Tponnw. Mpa3sgHuK Nnpogomkaercaly.
M/c. (6+)
06.10 «McuxonoruHm». T/c. (16+)
07.00 <Muiwwa nopTuT BCé». (164)
08.00 «Pycckue He cmetoTCAx. (164)
09.00 «BaHunbHoe He6o». X/d. (16+)
11.40 «Ypanbckyie nenbmeHny. «Cmexbooks. (16+)
12.10 Loy «Ypanbckux nenbmeHen». (16+)
20.00 «[1aTbli SnemeHT». X/d. (16+)
22,35 «/leno 6bi10 Beyepom». (16+)
23.25 «Tpui 1Kca-2. HoBblii ypoBeHb». X/¢. (16+)
01.05 «LLloy BbixofHOro AHA». (16+)
02.40 «6 Kagposy». (16+)
03.00 «YunonnuHo». M/¢. (0+)
03.35 «BoBka B TpugeBaTom Lapcteey. M/d. (0+)
03.55 «[opHbI mactep». M/¢. (0+)
04.15 «PoBHO B TpU NATHaAUaTb...». M/. (0+)
04.35 «fopuouek Kawwuy. M/¢. (0+)

05.00 «<HactpoeHue». (0+)

07.10 «Konbuo n3 AMmctepaamar. X/¢. (12+)

08.55, 10.50 /1 cHoBa byneT AaeHb». X/d. (12+)

10.30, 13.30, 16.50 «CobbiTnsA». (0+)

13.50, 02.35 «eTpoBKa, 38». (16+)

14.05 «10 camblx... CTpaHHble yBneyeHma
3BE3[HbIX AETOK». (16+)

14.40 «Bcé o ero 6biBLwei». X/¢. (12+)

17.10 «He xouy xeHutbcaly. X/d. (16+)

18.55 «Mapwvikckas TaHax. X/¢. (12+)

21.00, 01.35 «B LieHTpe cobbITUii» ¢ AHHOM
MpoxopoBsoii. (16+)

22,10 «[purioT KomegnaHToB». (12+)

23.55 «lOpwuit CtoaHoB. M03AHO He 6biBaeT».
0/¢. (12+)

00.55 «bepHble pofAcTBEHHNKM». COBETCKOM
scTpagbi». A/d. (12+)

02.45 «Y6uircto caupaetens». X/¢. (6+)

04.05 «Mo cnepy obopoTtHs». [I/. (12+)

04.45 «3pyapa Xvnb. Koponu He yxoaat».
0/d. (124)

THT

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «[Jom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB No68M». (16+)

10.30 «bopopuHa npotrs by3oBoii». (16+)

11.30 «Jom-2. Cnacu cBoto no60oBb». (16+)

12.30 «bbiBwmMe». T/c. (16+)

13.30 «LLloy «Ctynua «Coio3». (16+)

14.30, 15.00 «CALLATAHA». T/c. (16+)

15.30, 16.00 «[MonApHbIN». T/c. (16+)

16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 «/IHTepHbI».
T/c.(16+)

19.00, 20.00 «<Komeam Knab». (16+)

21.00 «<Comedy battn (ce3oH 2020)». (16+)

22,00 «[lom-2. Topopa nto6su». (16+)

23.00 «[lom-2. Mocne 3akaTa». (16+)

00.00 «Takoe KuHo!». (16+)

00.25,01.15, 02.10 «<STAND UP». (16+)

03.00, 03.50, 04.45 «OTKPbITbIN MUKPOGDOH>.
(16+)

05.35 «THT. Best». (16+)

~&

05.00 <MynbTdunbmbl». (0+)

08.20, 08.55, 09.30, 16.30, 17.00, 18.00
«Cnenasx». T/c. (16+)

10.00, 15.00, 15.30 «faganka». T/c. (16+)

10.30 «HoBbI AeHb». (12+)

11.00, 11.30 «Crapeup. T/c. (16+)

12.00, 13.00 «He Bpy MHe». (12+)

14.00 «MucTtnyeckme nctopum. (16+)

16.00 «3Haku cyabobi». (16+)

17.30 «<KomapoBCKMIN NPOTUB KOPOHaBUpPYyCa».
(12+)

18.30 «MoroHsa». X/¢. (16+)

20.45 «2.22». X/¢. (16+)

22.45 «Copa». X/d. (16+)

24.30, 01.15, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15 «[1ATan
cTpaxa. CxBaTka». T/c. (16+)

- -
H

05.10, 07.20, 09.05 «Jaypuis». X/. (6+)

07.00, 12.00, 20.15 «HoBoCTM AHA». (0+)

09.40, 12.20, 13.05, 13.20, 17.05 «fopopay». T/c.
(12+)

13.00, 17.00 «BoeHHble HoBoCTUY. (0+)

20.30 «Ecnm Bpar He caaetca..». X/¢. (12+)

22.10 «[lecaTtb poTorpaduin». (6+)

23.00 «[lo3biBHON «CTas». «MepesopoT». T/c.
(16+)

00.45 «[o3biBHOM «CTas». «<O6meH». T/c. (16+)

02.15 «lo3biBHON «CTan». «<OxoTa Ha
munnnapgy. T/c. (16+)

03.45 «AHrenbl ¢ mopa». [I/¢. (12+)

04.30 «<Btopas mupoBas BoliHa. BcnomuHas
6nokagHbl JleHnHrpagy». 0/¢. (124)

07.30 «[l1cbma 13 npoBuHLUK». (0+)

08.00 «JlereHfibl MUPOBOrO KNHOY. (0+)

08.25, 09.55, 15.10, 17.10, 18.35, 20.30, 21.55
«bonbluve maneHbkumy. (0+)

08.35, 20.40 «[pyrue PomaHoBbi». (0+)

09.00 «Mo>keM N1 Mbl co3aaTb
WCKYCCTBEHHbIN MHTenneKT?», /. (0+)

10.00, 01.45 «XX Bek». <Mpaknuin
AHppoHunKoB. MNepBbIli pa3 Ha
3cTpage». (0+)

11.15 «/ma po3bi». T/c. (16+)

12.10 «BeceHHWI NoToK». X/. (0+)

13.40 «<Academia». (0+)

14.30 «<OHurma». (0+)

15.15 «BapwaBckasa menogusa». Cnektakb.
(0+4)

17.20 «bubnenckuin coxeT». (0+)

17.45 Cumdorus No6 «[Matetnueckasy. (0+)

18.40 «[Monurnot». (0+)

19.25 «12 cTynbes. [lepxute
rpoccmeiictepaly. /. (0+)

20.05 «CmexoHocTanbrus». (0+)

21.10, 02.55 ckatenn. (0+)

22.00 «2 BepHuK 2». (0+)

22.55 «Bbl MHe nucanu..». X/¢. (0+)

00.25 «Camas onacHas urpa». X/¢. (12+)

03.40 «[loroHun-seTepy. M/d. (0+)

04.00, 08.00, 12.00 «M3BecTuaA». (0+)

04.25, 05.05, 05.55, 06.50, 07.50, 08.25, 09.10,
10.05, 10.55, 12.25, 13.25, 14.25, 15.20,
16.05 «Ynuubl pa3buTbix GoHapen-4».
T/c.(164)

17.00, 17.45, 18.40 «BenukonenHas
natepka-2». T/c. (16+)

19.25, 20.20, 21.05, 21.55, 23.45 «Cnepgy». T/c.
(16+)

22.45 «CBeTcKasA XpoHuKay. (16+)

00.30, 01.10, 01.35, 02.00, 02.25, 02.55, 03.20,
03.50 «[leTekTumBbI». T/C. (16+)

POCTPYA OTBETUJ1 HA OCHOBHbIE BOMPOCbI POCCUAH
O TPYAOBbLIX MPABAX B CBA3U C KOPOHABUPYCOM

Pa3mep 3apaboTHoi nnaTbl B Hepabouve AHW,
YCTaHOBJIEHHbIE YKa30M Npe3unfeHTa, JOMKEH COOT-
BETCTBOBaTb TOMY, KOTOPbIA PabOTHMK nonyuymn 6bl,
ecnn 6bl oTpaboTan 3TM AHW MOJHOCTbIO, COOOLK-
nn canty CTOMKOPOHABWPYC.P® B ®epepanbHon
cnyx6e no Tpyay 1 3aHATOCTU.

"Mog 3apaboTHON nMaToN, Kak MnpasBuio, Noa-
pa3ymeBaeTcA [OO/MKHOCTHOW OKNaf, KoMmneHcauu-
OHHble HaabaBKM 1 CTUMYNMpYIOLLME BbIMIATbI, €C/n
TaKoBble YCTaHOBJMIEHbI Ha NpeanpuATAW. Mpu 3Tom
NnopsAJoK 1 pasmepbl CTUMYNMPYIOLWKMX BbIMaT — npe-
MWiA, oNNaT — AOMKHbI ObITb YCTaHOBNEHbI CUCTEMON
onnatbl TPyAa U JIoKanbHbIMK akTaMmu paboToaatens.
PaboTopateny [omkHbI PYKOBOACTBOBATHCA STVMU
npasunammn’, — NOSICHUAN B BEAOMCTBE.

Mpwn 3ToM B PocTpyae NopgyepKHynu, 4To 3akoH
He npefycmaTtpuBaeT ana pabotofaTens BO3MOXHO-
CTW OTKa3aTbCA OT BbiMIaTbl HAUMCNIEHHOW 3apaboT-
HOI NNaThl, B TOM Yncne no Motueam Gpopc-maxkopa, a
YMEHbLUUTL 3apnaTy B nepuof Hepaboumx fHen [o
30 anpena MOXKHO TOJ/IbKO NO COrNaLLeHNo CTOPOH.

Takxe paboTofaTenb He BNpaBe Mo CBOEW NHU-
uMaTrBe OTNPaBUTb PABOTHMKOB B OTMYCK 6e3 coxpa-
HeHWA 3apnnaTbl, NMM60 NepeHEeCTN OTMNYCK COTPYAHU-
KOB Ha nepuog Hepabourx gHel 6e3 X NMCbMeHHOro
cornacus.

"PacTopeHne TpynoBbIX JOrOBOPOB B Nepuoj
OelicTBMA yKasa Ana HepaboTalowmx COTPYAHWKOB
BO3MOXHO TOMbKO MO MHMLUMATUBE CamMoro paboT-
HMKa (Mo cOBCTBEHHOMY »KeNlaHuio), MO CornalleHuo
CTOPOH, a TaKKe B CBA3U C UCTEUYEHVEM B 3TOT Nepuog,
CPOYHBIX TPYAOBbLIX AOroBopoB. PaboTodaTenb 06a-
3aH UCNONHNUTb TPebOoBaHWA 3aKOHa U B IeHb YBOJb-

HeHWA BblAaTb PaBOTHUKY TPYAOBY KHUXKKY U NPO-
N3BECTMN C HAM pacyeT. Pexxum Hepaboumx aHel STomy
He npenaTcTeyeT', — fob6asunu B PocTpyne.

Kpome Toro B BeAOMCTBE MOACHMNW, Kak Mpa-
BWJIbHO OPraH130BaTb B3aMMOAENCTBME C COTPYAHN-
Kamu rn3bexatb TPyLOBbIX CMOPOB B paMKax yaaneH-
HOW paboTbl.

PaboTopatenb fomKeH cam onpeaenutb rpaduk
paboTbl, cNocobbl 06MeHa NHGOPMALEN 1 BO3MOX-
HOCTb WCMONb30BaHWA PecypcoB OpraHuM3aumMM Ha
LOMY, @ TaK>Ke 3aK/I0YUTb AOMONHUTENbHbIE COornalue-
HWA K TPYAOBbIM floroBopam. [py 3TomM COTpyaHUKHA,
nepeBefeHHble Ha AUCTaHLUMOHHYIO PaboTy, JOMKHbI
npofosnkaTb AOOPOCOBECTHO WCMONHATL CBOW 06s-
3aHHOCTW.

Tem, KTO celyac octanca 6e3 pabotbl, B PocT-
pyae nopekomeHAOBaNM AWCTaHLUMOHHO MoAaTh 3a-
ABIEHVE B LEHTP 3aHATOCTU Ha nopTtane «Pabota B
Poccuu». inAa 3TOro fOCTaTOYHO COCTaBUTH pestome
W nofatb 3asABNeHVEe Yepe3 JIMUHbIA KabuHeT». OT
3anBuUTENs He TpebyeTca cobrpaTb U NprKnagbiBaTb
KOMWN AOKYMEHTOB, B TOM YMC/e TPYAOBOW KHUXKKM,
CNpaBKM O cpeAHeMeCAYHOM 3apaboTke 3a nocnep-
Hue 3 MecsLa, NpuKasa 06 yBONbHEHMM OT Npeabiay-
wero pabotopatens. B cnyyae, ecnv B 10-gHEBHbIN
CPOK TPYyAOYyCTPOUTbCA He ypactcs, Ha 11-bin AeHb
rpa>kgaHviH Npr3HaeTca 6e3paboTHbIM, 1 eMy Ha3Ha-
YaeTca nocobue no 6espaboTuLie.

O HapyLlueHMM TPYLOBbIX NPaB B BEAOMCTBE CO-
BETYIOT coobLWaTb HanucaTb Yepes cepBuc "KopoHa-
BMpPYC: ropavan nmHUA" Ha noptane "OHNanHUHCNEK-
umna.pd".

https://cmonkopoHasupyc.p¢p/
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Mo ropusonTanu: [peHa. Bctpeua. Haesn. [epH. Ykoc. Octan. Tyw. KapasaH. Ecayn. OnekyH. Katoa. Kapta. Okanu.
Yuneepcan. Metpo. Kanpan. Me. Wnbs. Na6as. Kynon. Nlages. JomuHo. Mnant. Kokkn. Ocmotp. Onuym. UctuHa. Coi-
wyk. Opuk. Myckat. Cepok. AKT. Agap. AkaHbe. Tun. PaH. AnneH. 3kk. Jlakmyc. Jlemex. Ycunutens.

Mo BepTukanu: Kpyr. Mra. Qaiin. fanyH. PatHuk. CBat. Tpuop. Pene. Bogoem. Anno. AnbmaHax. HaHay. Kpemnb. Xoncr.
KoHTpact. Anuk. my. BeHo. Mapom. AHoHumwmk. Vckyc. Ctponuno. E3gok. Tan. Keu. Coga. Kommkc. Oweek. Jlanuc.
Peguc. Cka. Metoga. Tpayp. bpaBo. Vpop. Yapka. YHT. TyHuka. Mon. Amoptusatop. Ak. [ekabpb.

KnioueBoe cnoBo: ka PaHTUH
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[‘TB-nporpamma]

cy660Ta / 25 anpens

B cBA3n c Tem uto HEKOTOpble KaHanbl BpeMeHHO BeLaloT B TECTOBOM peXUMe, TPAHCNALUUN Ha HUX MOTYT Ha4MHATbCA Ha 1unm 2 yaca PaHblue, 4eM YKa3aHo B Tenenporpamme.

06.00 «[lo6poe yTpo. Cy660Ta». (0+)
09.00 <YMHULbI Y1 YMHUKWY. (12+)
09.45 «CnoBo nactbipa». (0+)

10.00, 12.00 «<HoBocCTW». (0+)

23.30 «Xank». X/. (16+)
01.50 «[Nerac npoTuB xumepbi». X/¢. (16+)
03.15 «TaliHbl YanmaHy. (16+)

CIC

05.00, 04.50 «Epanatw». (0+)

10.05 <Muxann KoHoHoB. MpoTue Bcex». (12+) 05.30 «lpuknioueHus Byau n ero apyseir».

11.10, 12.05 «Bugenu Bupeo?». (6+)

13.30 «Kan meHsy. X/¢. (12+)

17.40 «CeropHs Beuepomy. (16+)

21.00 «<Bpems». (0+)

21.20 «fonoc. fletu». (0+)

23.25 «bonbLwasa urpav. (16+)

00.35 «MocneaHss No6oBb Ha 3emnex. X/d. (18+)
02.10 «My»ckoe / XeHckoe». (16+)

03.40 <HaeguHe co Bcemu». (16+)

Poccun |

05.00 «<YTpo Poccun. Cy660Tay. (0+)

08.00 «Bectu». «MecTHOe Bpems». (0+)

08.20 «<MecTHoe Bpems». «Cy660Ta. (0+)

08.35 «[lo cekpeTy Bcemy cBeTy». (0+)

09.25 «[1aTepo Ha ogHoro». (0+)

10.15 «Ct0 K ogHOMY». (0+)

11.00 «Bectu. (0+)

11.15 «CmeATbca paspeluaercar. (0+)

13.50 «OwmbKa monopoctu». X/. (12+)

18.00 «[MpuBeT, AHgpeii!». BeyepHee woy
AHppes Manaxosa. (12+)

20.00 «BecTu B cy660TY». (0+)

20.40 «Al nopapto Tebe pacceT». X/d. (12+)

01.15 «JT1060Bb KakK HECHACTHbIN ClyyYam.
X/o. (124)

M/c. (0+)

05.45 «[puknioueHuna KoTa B canorax». M/c.
(6+)

06.10 «CnvpuT. lyx cBo6oabl». M/c. (6+)

06.35 «Tpu koTax. M/c. (0+)

07.00 «Jlekc 1 MNny. KocMnyeckme TakeucTbi».
M/c. (6+)

07.25, 09.00 Loy «Ypanbckux nenbmeHen».
(16+)

08.00 «[MpocTo KyxHaA». (12+4)

10.35 «3abaBHble nctopum». M/c. (6+)

10.45 «Jlero punbm. batmeH». M/d. (6+)

12.55 «Jlero HUHA3Aro dpunom». M/d. (6+)

14.55 «MATbIi anemeHT». X/d. (16+)

17.25 «fappu MoTTep 1 gapbl cmepTn. YacTb
2. X/d. (16+)

20.00 «DaHTacTMYECKNE TBAPU U FAE OHN
obuTatoT». X/¢. (12+)

22.40 «[pocTasa npocbbar. X/¢. (18+)

00.35 «BaHunbHoe Hebo». X/¢. (16+)

02.45 «®not Mak Xeiina». X/¢. (0+)

04.25 «[leBouka 1 cnox». M/¢. (0+)

04.45 «BbpaBbiii UHCNEKTOP MaMOUKMH». M/d.
(0+)

19.00 «YepHO6bINb. 30Ha OTUYKAEHUA.
OuHan. Ounbm nepsbiny. (16+)

21.05 «KeHckumi CreHgan». (16+)

22.05 «[lom-2. lopop no68m». (16+)

23.05 «[lom-2. NMocne 3akata». (16+)

00.30, 01.25, 02.15 «<STAND UP». (16+)

03.05, 03.55, 04.45 <OTKPbITbIN MAKPOPOHY. (16+)

05.35 «THT. Best». (16+4)

05.00 «<MynbTdunbmbl». (0+)

08.30 «Pricyem ckaskuy. (0+)

08.45, 18.00 «[MocnegHun repoin. 3putenn
nNpoTnB 3B&€3ay. (16+)

10.00 «Bpata» X/. (12+)

11.45 «CBopa». X/¢. (16+)

13.30 «2.22». X/. (16+)

15.30 «Cymepku». X/. (16+)

19.15 «MpoBogHnK». X/d. (16+)

21.00 «PacceeT». X/. (16+)

23.00 «<Babynsa». X/¢. (18+)

24.30, 01.15, 02.00 «[1aTan cTpaxa. CxBaTKa».
T/c.(16+)

02.45, 03.15, 03.45, 04.15, 04.45 «OXOTHVKM 3a
npusuaeHnaMmn». (16+)

N
M

05.00 «Pbi16Uin Xblp». (6+)

05.25 «Mynbtdunbmbl». (0+)

06.20, 07.15 «3onoToi rycb». X/¢. (0+)

07.00, 12.00, 17.00 «<HoBoCTW AHA». (0+)
08.00 «JlereHapl My3blKku». (6+)

12

06.00 «Yac HoBocTen». (16+)

06.30 «1918». [I/. (12+)

07.25 «AnekcaHap Lnnos. Cyabba
XyBOXHUKa». [/d. (12+)

08.20, 00.25 «Jlekyus
npodeccopa MOCKOBCKOM
LyXOBHOW akagemunu n
cemmnHapun Ocunosa
AW, (0+)

10.00 «Ynpasgomy. (12+)

10.15 «/icTopua BoeHHbIX
napajoB Ha KpacHomn
nnowagn». 4/é. (12+)

11.00 «MecTHble >xuTenun ¢ OkcaHom
CaBoYKUHOMY. (0+)

11.30 «YTpo». X/. (16+)

13.00 «TaiiHbl pa3segku». [/d. (16+)

13.40 «[loH »KyaH». CnekTaknb. (12+)

16.45 «Houb B Mapwike». X/d. (16+)

18.25 «Kapa B Berace». KoHuepT.
(12+)

20.05, 02.00 «CrnopTMBHbIiA
pernon». (0+)

20.30 «[yroBurua». X/¢. (12+)

22.10 «®namaHackme
HaTiopmopTbI». X/d. (16+)

02.20 «Tpu cecTpbl». CnekTaknb.
(16+)

05.00 <Heo6bIKHOBEHHbIE N0 .
(0+)

04.40 «TI1. PaccnepgoBaHue».
(16+4)
05.05 «A warato no Mockse».

(HU3KUEILEEHbI HAONHTPAUIO
WLIWPOKOOOPMATHYHOMEYATD!

@ BuznTkn 1000 wr, -

1250 pyo.

- An3aitt 200 py6.

- LiBeTHas iBYCTOPOHHAA NeyaTb
C MOKPbITEM ODCETHBIM NaKom!

- KayecTBeHHbIil NNOTHbI KApTOH,

300 rp./m?

HUKaRMX LWabnoHos!
100% KauecTBo NpoAyKUuM!

becnnatHaa pocraBka Ten. 8-983-620-37-97

PEKJIAMHbBIE
BAHHEPDI

JIIO6bIX PASMEPOB

@ nucrosku, Gyknerbi
@ uenHmkn, Kanenpapn
Mbl cnanaewl TONbKO OpUTHHANbHDIC AIII3%IIIIIII:I|

08.30 JlereHapl TenesuaeHUs». (12+)
09.15 «3aragku Beka» ¢ Cepreem
Megnsegesbim. «[popoKn
TpeTbero penxar. A/c. (12+)
10.05 «YnuKa 13 npoLunoroy.
«OrpabneHue Beka. leno
epeBaHCKUX raHrcTepoB». (16+)
10.55 «He dakTtl». (6+)

11.30 «Kpymn3-KoHTponb». (6+)
12.15 «CneymanbHbIn
penopTax». (12+)

12.40 «CCCP. 3HaK KayecTBa» €
Fapukom CykaueBbim. (12+)
13.30 «CpenaHo B CCCP». [i/c. (6+)
14.00 «DHeprua BenmKkon
no6eabi». A/¢. (12+)

14.55 «BcagHuK 6e3 ronosbi».
X/. (6+)

17.10 «3apeno!» c Hukonaem
Metposbim. (0+)

17.25 «Ba-6aHk». X/¢. (12+)
19.30 «Ba-6aHK-2, nnn OTBETHbIN
ynap». X/é. (12+)

21.25 «[ober». X/. (12+4)

23.35 «B Hebe «HouHble BeabMbi».
X/. (6+)

00.50 «fopogay». T/c. (124)

07.30 «brbnencknii coxet. (0+)
08.00 «[Mo fopore ¢ obnakammy.
«He nio60 - He cnywan».
«ApXaHrenbckrie HOBEMbI».
«BonwebHoe konbuo». M/¢. (0+)
09.00 «BcTpeua Ha Inbbe». X/P.
(0+)

10.40 «O6bIKHOBEHHbIN KOHLIEPT»
c dpyapaom d¢uposbim». (0+)
11.05 «Bbl MHe nucanu...». X/¢.

X/d. (0+4)
06.25 «CmoTp». (0+)
07.00, 09.00, 15.00 «CerogHs». (0+)
07.20 «[oToBUM» C Anekceem 3ummHbIM. (0+)
07.45 «[lokTop cBeT». (16+4)
08.25 «<Egum gomanv. (0+)
09.20 «[naBHasa fgopora». (16+)

10.00 «KuBas epa» c Cepreem Mano3émoBsbim.

(124)
11.00 «KBapTnpHbIN BONpoc». (0+)
12.00 «<Hawnotpe6Haazop». (16+)
13.00 «[Moepem, noegum!». (0+)
14.00 «CBos urpa». (04)
15.20 «CnefctBue Benu...». (16+)
16.50 «Tbl He noBepuLLbl». (16+)
18.00 «LleHTpanbHoe TenesugeHney. (16+)
19.50 «CekpeT Ha MUAANOHY. (16+)
21.45 <MexpyHapopaHasa nunopama. (16+)
22.30 «CBos npaspga». (16+)
00.20 «[lauHbin oTBET». (0+)
01.15 «Mx HpaBbI». (0+)
01.35 «BbIK 1 wnuHgenb». X/. (12+)

<

04.00 <HeBepOATHO MHTEPECHbIE UCTOPUUY.
(16+)

06.50 «[1Ba xBocTa». M/¢. (6+)

08.15 «MuHTpaHc». (164)

09.15 «Camas nonesHasa nporpamma. (16+)

10.15 «BoeHHas TaiiHa» c ropem
MpokoneHko. (16+)

14.20 «3acekpeyeHHble cnucku. Mimnepua
OpYXUA: 0 YEM MOSYaT BAPOHbI?».
[lokymeHTanbHbI cneynpoekT. (16+)

16.20 «Jlapa Kpodpt». X/. (16+)

18.40 «Mymusa». X/. (12+)

21.00 «Mymus Bo3Bpatyaetcar. X/¢. (12+)

@

05.25 «Xop KoHéM. X/d. (0+)

06.45 MNpaBocnaBHas SHUMKNIoneams (6+)

07.10 <AKTEpPCKMe Apambl. KTo cbirpaet
3nopea?». /. (12+)

08.00 «BbixogHble Ha Konécax». (6+)

08.35 «Hukonai Yepkacos. MocneaHnin goH
Kuxot». /. (12+)

09.25, 10.45 «<HouHoe npowciectaue». X/d.
(0+)

10.30, 13.30, 22.45 «CobbiTuaA». (0+)

11.35, 13.45 «<HekpacvBas nogpyxka». X/¢.
(12+)

16.15 «C1o net nyTu». X/d. (12+)

20.00, 01.25 «[MocTckpunTym». (0+)

21.15 «[paBo 3HaTb!». Tok-woy. (16+)

22,55 «[polyaHue. Buktop YepHoMbIpanH».
(16+)

23.35 «90-¢. JlebeanHas necHa». (16+)

00.20 «CoBeTckre madum. OTew rpy3nHCKOA
Koppynuumy. (16+)

00.55 «bepa Hapofosy. (16+)

02.30 «[1paBo 3HaTb!». Tok-woy (16+)

03.45 «Bca npaBpa». (16+)

04.15 «bopuc Mokpoycos. «OanHokas
6poamnT rapMoHb...». /. (12+)

THT

06.00, 00.05 «THT MUSIC». (16+)

06.30, 07.00, 07.30 «<THT. Gold». (16+)

08.00 «CALLUATAHSA». T/c. (16+)

10.00 «<HapogHblIii peMOoHT». (16+)

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00,

18.00 «YepHO6bIb. 30Ha OTUYXAEHMA.

2 ce30H». T/c. (16+)

(0+)

12.35 MNatoe nsmepeHue. (0+)

13.05 «Ha nyTun K gosepwuio. Pycckue B
AnoHum». /. (0+)

14.00, 02.00 «ConoBbuHbIV pa». /. (0+)

14.40 «Apxu-BaxHo». [1/c. (0+)

15.10 focyaapCTBEHHbIN akafeMnuyecKunin
aHcambb HAPOAHOTO TaHLA UMEHU
Wropa MounceeBa Ha HOBO CLieHe
Bonbuworo Teatpa Poccun. (0+)

17.00 «Mbl coBnanu co BpemeHem...». /.
(0+)

17.25 «O, cnopt! Yem ctaHewwb Tbi?». [/¢. (0+)

18.10 OcTposa. (0+)

18.50 «Bacunuin n Bacunucar. X/¢. (0+)

20.25 «CKa3Ku BeHCKoro necav. /¢. (0+)

22.00 «Bce yTpa mupa». X/¢. (16+)

23.55 «XoKkycail. OnepKnMbli KUBOMUCHIO».
0/¢. (0+)

00.55 Omap Coca n Xak LWeapu-bapt.
«Kpeonbckuin fyx». (0+)

02.40 Nckatenw. (0+)

03.25 «KoHTaKT». «OxoTa». «3aragka
courHKkcar. M/d. (0+)

04.00, 04.20, 04.55, 05.25, 05.55, 06.25, 07.00,
07.30 «[leTekTuBbl». T/c. (16+)

08.05 «<Mos npaspga. CyacTnmBbIN cnyyan
Anekces KoptHea». [I/¢. (16+)

09.15, 10.05, 10.55, 11.40, 12.30, 13.15, 14.05, 14.55,
15.45,16.35, 17.20, 18.10, 19.00, 19.50,
20.35,21.20, 22.15 «Cnepy». T/c. (16+)

23.00 «/13Bectua. MasHoe». (0+)

23.55, 00.55, 01.40, 02.20, 02.55 «Ynuubl
pasbuTbix poHapen-4». T/c. (16+)

03.40 «<Mos npasaa. 3010T0 1 NPOKNATbE
«JlackoBoro mas». [/¢. (16+)

«ABAHIAPA» MOATBEPAWNN CBOE YHYACTUE
B CJIEAYIOLWEM CE3OHE KX/

Jluza nuwumcsa o0Ho20 u3 24 kny6oe - 8/1a0UBOCMOKCK020 «AOmMupana». EMy Ha cmeHy HUKo20 Hem.
«AsaHaap0» c yemnuoHama KXJ1 He cHumaemcs.

Omcknin «ABaHrapa» NOATBEPANN CBOE yyacTue B perynapHom yemnmoHate KXJT cesoHa 2020-2021 ro-
[0B, 3a8BW/ Npe3uaeHT nuru Anekcen Mopo3os. Mpu 3tom KXJ1 nuwaetcs ofgHoro Kny6a — BNaiBOCTOKCKIN
«Apmupan» He 6yaeT 6onblle NPUHMMaTL yyacTue B perynapHOM YemnuoHaTe. B cnepyollem cesoHe B nure
6ynyT urpatb Bcero 23 knyba, xoTa 6yKBanbHO YeTbipe roga Hasag nx 6bino 29.

- K coxaneHuto, 06bsiBMI O CBOEM HeyYacTum «AgMupany, C OCTalbHbIMK Kiy6amu, B TOM Ynciie 1 TeMu,
KoTopble ynomuHanucb 8 CMU Kak «npobnemHble», Mbl obwwanucs. Bce noateepannm ceoe yyactue. Pasrosa-
pviBany Mbl 1 C PyKOBOACTBOM PEMMOHOB HalLMX Kiy6oB. [0TOBMMCA HauaTb B ceHTAbpe. KoHeuHo, Bce bygeT
3aBMCETb OT Pa3BUTUA CUTYaUMK C SnuaemMmen, — untnpyet Mopo3soBa «4emnumoHat».

OH HapeeTcs, YTo MaHAEMMA KOPOHABMUPYCa K aBryCTy 3aKOHUMUTCA 1 CABUraTb Hayaso ce30Ha He NpuaeT-
€A — BCE KOMaH/ibl BOBPEMS BbIAYT 13 OTNYCKOB. B 3Tom rogy Ky6ok larapriHa Tak v He 6bin pasbirpaH 13-3a
NMaHAeMMM KOPOHaBUpPYCa — B KOHLIe MapTa ero 3aBepLuniv JOCPOUHO, 6e3 onpefeneHns nobegutens.

«ABaHrapg» B ciefiytoliem cesoHe cHoBa OyaeT BbICTynaTb B MOAMOCKOBHON banawmxe. CTponTenbcTBo
HoBol «ApeHbl OMCK» IO CUX MOP He Havyanoch.

https.//www.omskinform.ru/news/140350

[‘TB-nporpamma]

BOCKpeceHbe / 26 anpena

B cBA3mM c Tem uto HEKOTOpble KaHallbl BpEMEHHO BELLAloT B TECTOBOM pPeXUMe, TPAHCIALUN Ha HUX MOTYT Ha4YMHATbCA Ha 1unm 2 vaca PaHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00 «AHren-xpaHutenb». T/c. (16+)

06.00, 10.00, 12.00 «<HoBocTW». (0+)

06.10 «AHren-xpaHuTenb. (16+)

07.00 «Mrpai1, rapmoHb ntobumasnt. (12+)

07.45 «Yacosoi». (12+)

08.15 «3goposbe». (16+)

09.20 «HenyTeBble 3ameTku». (0+)

10.10 «Kn3Hb Apyrmx». (12+)

11.10, 12.10 «<Bugenv Buaeo?». (6+)

14.00 «Heb6ecHbIn Trxoxoa». X/¢. (0+)

15.35 «Teopwuisi 3aroBopav. (16+)

16.40 «[onoc». bonbLluoi KoHUepT. (12+)

19.25 Jlyywe scex. (0+)

21.00 «<Bpems». (0+)

22.00 «[lok-Tok». «Covid-19. Butsa npu
YxaHe». (16+)

00.00 «YT0? [ge? Korga?». (16+)

01.10 «BeuepHuit unplugged». (16+)

02.00 <HaeguHe co Bcemm». (16+)

03.25 «My»ckoe / MeHckoe». (16+)

Pocon |1

04.30, 01.30 «[1pyroii 6eper». X/d. (12+)

06.15, 03.20 «<HanpacHas xepTBa». X/¢.
(12+4)

08.00 «<MecTHOe Bpems». <BockpeceHbe».
(0+)

08.35 «YcTamm mnageHuar. (0+)

09.20 «Korpa Bce poma» ¢ Tumypom
Kunzakosbim. (0+)

10.10 «C70 K ogHOMy». (0+)

11.00 «Bectu». (0+)

11.15 Bcepoccninckuin noTpebuTenbckmi
npoekT «TecT». (12+)

12.20 oy EneHbl CtenaHeHKo. (12+)

13.25 «lanuHa». X/¢. (12+)

17.30 «TaHubl co 3BE3gamm». (12+)

20.00 «BecTtni Hegenu. (0+)

22,00 «<MockBa. Kpemnb. MyTuH». (0+)

22.40 «BockpecHbiii Beyep» ¢ Bnagumrpom
ConoBbéBbIM. (12+)

12

06.05 «TaiiHbl passegkuy. /. (16+)

06.45 «YTpo». X/d. (16+)

08.15, 00.35 «Jlekyusa npodeccopa
MOCKOBCKOW AyXOBHOW akagemmm n
cemuHapum Ocmnosa A.M.». (0+)

09.45 «LTpuxm k noptpety Onera
Noesckoroy. (12+)

10.15 «/cToprA BOEHHbIX MapafioB Ha
KpacHo nnowaamy. /. (12+)

11.00 «MecTHble xuTtenn c Onbrom
YepHbiwosoin. (0+)

11.30 «CnOpTUBHBIN pernoHy. (0+)

12.00 «[leBywwKun 13 AH3zak». T/c. (16+)

16.15 «Myrosuuar. X/d. (12+)

17.45 «Mos nctopus Banepuii fapkanmH».
(12+4)

18.15 «[JononHutenbHoe Bpems». X/¢. (16+)

20.00, 02.00 «LLITpnxu kK nopTpeTy EneHbl
HoBukoBown». (12+)

20.30 «Kop anokanuncuca». X/. (16+)

22,25 «?Kapa B Berace». KoHuepT (12+4)

00.00 «<Mos nctopus JleoHng Powanb». (12+)

02.30 «[ocnepHuii cpok». CnekTaknb. (16+)

04.40 <Heo6blkHOBEHHbIe filoan». (0+)

04.30 «<ATOMHble noan-2». X/d. (16+)

05.20 «LleHTpanbHoe TenesuaeHmne». (164)

07.00, 09.00, 15.00 «CerogHs». (0+)

07.20 «Y Hac BbiurpbiBatoth. (12+)

09.20 «[lepBan nepepayar. (16+)

10.00 «Yyno TexHukm». (12+)

10.50 «[JauHbii oTBET». (0+)

12.00 «HawnotpebHagzop». (16+)

13.05 «OgHaxapl...». (16+)

14.00 «Cgos nrpa». (0+)

15.20 «Cnepgcteue Benu..». (16+)

17.00 «HoBble pycckume ceHcauumy. (0+)

18.00 «/itoru Hegenu». (16+)

19.10 «Macka». [paHano3HbIi drHan. (12+)

22.00 «3Be3bl coWnmncby. (16+)

23.35 «OCHOBaHO Ha pearbHbIX COObITUAX».
(16+)

02.05 «Mx HpaBbI». (0+)

02.40 «Kopekc uectu». T/c. (16+)

<

04.00 «TaiHbl Yanmany. (16+)

06.45 «LaHxaiickune pbiuapuy. X/¢. (12+)

08.50 «Jlapa KpodT». X/d. (16+)

11.00 «Llapb ckopnuoHos». X/¢. (16+)

12.50 <Mymusa». X/¢. (12+)

15.15 «<Mymua BosBpataeTcar. X/¢. (12+)

17.45 <Mymus: rpobHMLa uMnepaTopa
ApakoHoB». X/d. (16+)

20.00 «<Mymma». X/d. (16+)

22,00 «[1o6poB B 3dpupe». MIHPopmaymoHHo-
aHanuTMyeckas nporpamma. (16+)

23.00 «BoeHHan TalHa» ¢ Miropem
MpokoneHko. (16+)

02.40 <Camble LUOKMpYIoLme rnotesbi». (16+)

03.30 «TeppuTOpUA 3a6NYXAEHUIA» C
Wropem MpokoneHko. (16+)

CIC
05.00 <Epanatw. (0+)
05.30 «[puknioueHna Byam n ero apysei».

M/c. (0+)

05.45 «[TpuKntoyeHna Kota B canorax». M/c. (6+)
06.10 «CnnpwT. lyx ceo6oabi». M/c. (6+)
06.35 «Tpu koTax. M/c. (0+)
07.00 «LlapeBHbi». M/c. (0+)
07.20, 12.00 LLloy «Ypanbckux nenbmeHein». (16+)
08.00 «Poros B ropoge». (16+)
09.05 «[Mopapok ¢ xapaktepom». X/¢. (0+)
11.00 «[eTkn-npeakm». (12+)
12.10 «B3pbiB 13 npowwsorox. X/¢. (16+)
14.20 «<CMOKMHI». X/. (12+)
16.20 «MepanboH». X/¢. (12+)
18.05 «X3HKOK». X/d. (16+)
20.00 «[aanyn-2». X/¢. (16+)
22.20 «CreHpan aHgerpayHay. (18+)
23.20 «3dpdeKT Konmbpu». X/d. (16+)
01.00 «®not Mak Xenna». X/¢. (0+)
02.40 «CnaBa 6ory, Tbl npuwen!». (16+)
03.30 «6 Kagpos.». (16+)
03.55 «[lAan cTéna - munmumnoHepy. M/d. (0+)
04.10 «[Ipy3ba-ToBapuwm». M/. (0+)
04.30 «Bonwe6Hoe konbLo». M/¢. (0+)
04.50 <Epanaww». (6+)

05.00 «/cnpaBneHHOMy BepuTb». X/d. (12+)

06.20 «DakTop XM3HW». (12+)

06.45 «[one3Han nokynkav. (16+)

07.10, 04.40 «Epanawy. (6+)

07.20 «benoe conHue nycTbiHm». X/b. (12+)

07.45 «Mapwxckan TariHa». X/. (12+)

09.40 «Cnacute, A He ymeto rotoBUTb!». (12+)

10.30, 13.30, 23.20 «CobbiTus». (0+)

10.45 «MeTpoBKa, 38». (16+)

10.55 «He xouy xeHutbcal». X/¢. (16+)

12.40 «Cmex ¢ JOCTaBKOW Ha fom». (12+)

13.50 «XpOHUKM MOCKOBCKOTO 6blITa».
«3Bé&3gHan npucnyray. (12+)

14.35 «MpowaHne. AnekcaHap bapblKnH».
(16+)

15.30 «HepewwuTenbHblii LWUtnpnuuy. 4/d.
(16+)

16.15 «MnemsaAwka». X/¢. (12+)

19.55 «He npuxoau Ko MHe BO CHe». X/d.
(12+)

23.35 «Hekpacuas noapyxka». X/¢. (12+)

03.00 «Bcé o ero 6biBLein». X/d. (12+)

04.50 «BepHoe pelueHuey. (16+)

THT

06.00, 06.30 «THT. Gold». (16+)

07.00 <HapopHbIn peMoHT». (16+4)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30 «CALLATAHA». T/c.
(16+)

10.00 «[Mepe3arpy3ka». (16+)

11.00, 12.00 «OgHaxabl B Poccum». (16+)

12.45 KeHunx». X/d. (12+)

14.30 «OgHoknaccHuKu.ru. HaCLICKan
ynauy». X/¢. (124)

16.30 «Tog cBUHbWY. X/. (16+)

18.00, 18.45 «Conpgatkm». (16+)

19.30 «XonocTak». (16+)

21.00, 00.50, 01.45, 02.35 «<STAND UP». (16+)

22.00 «[lom-2. fopog, nto68wm». (16+)

23.00 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)

00.00 «Takoe KuHo!. (16+)

00.30 <THT MUSIC». (16+)

03.30, 04.20 «OTKpPbITbIA MUKPODOH». (16+)

05.10, 05.35 «THT. Best». (16+4)

05.00, 07.45 <<MyﬂbT¢I/U1bel» (04)

07.30 «Pucyem ckaskm». (0+)

09.00 «<HoBbIli aeHb». (12+)

09.30 «KomapoBcKuMil NpoTuB
KopoHaBupyca». (12+)

10.00 «PaccgeT». X/d. (16+)

12.00 «MpoBofHuK». X/d. (16+)

13.45 «Huuero cebe noesgoukar. X/. (16+)

15.45 «MoroHs». X/¢. (16+)

18.00 «[ipakyna». X/¢. (16+)

19.45 «Cymepku». X/¢. (16+)

22.15 «[locnepHwnia repoit. 3puTenm npoTus
3B&31». (16+)

23.30 «ApocTb. Kappu-2». X/d. (18+)

01.15 «<babyna». X/. (18+)

02.45 «<OXOTHUKM 3a NpuBMAeHUAMN. (16+)

03.15, 03.45, 04.00, 04.30 «OXOTHUKM 3a
npvisnaeHnamu. butea sa Mocksy».

(16+4)
A
H

05.00 «fopogy». T/c. (12+)

08.00 <HoBocTn Hepgenn» ¢ Oprem
MNMoakonaesbim. (0+)

08.25 «Cny»xy Poccum». (12+)

08.55 «BoeHHan npriemka. (6+)

09.45 «CKpbITble yrpo3bl» ¢ Hukonaem
YnHaankuHbim. «Cneusbinyck No22».
(124)

10.30 «CekpeTHble MaTepuanbl». «CtepeTb
namaTb. CoBeTbl NOCTOPOHHero». [l/c.
(124)

11.20 «Kopg pocTtynar. «<JKoHOMMYeCKasn
naHaemusa. (12+)

12.15 «Mapwmsble oBLbI». T/C. (16+)

17.00 «MnaBHoe» ¢ Onbroi benosoit. (0+)

18.20 «JlereHabl COBETCKOrO CbicKa. foabl
BOViHbI». [I/C. (16+)

21.45 «CpenaHo B CCCP». [/c. (6+)

22.00 «®eTncoB». Tok-Lwoy. (12+)

22.45 «Cowepwwme ¢ Hebec». X/d. (12+)

00.15 «BcapHuk 6e3 ronosbi». X/. (6+)

01.50 «[aypus». X/d. (6+)

04.45 «Opyxue nobepbi». i/c. (6+)

07.30 «B necHoit yaue». «BUHHU-Nyx».
«BUHHW-NYX NAET B rocTu». <BUHHU-
nyx v AeHb 3a601». M/¢. (0+)

08.35 «Bacunuin v Bacunucar. X/. (0+)

10.15 «O6bIKHOBEHHBI KOHLEPT» C
Spayapaom déuposbim. (0+)

10.40 «Mbi - rpamoTen!». (0+)

11.25 «Bce ytpa mupa». X/¢. (16+)

13.15 «lMncbma 13 npoBUHLMUKY». (0+)

13.45 «[lnanoru o XKMBOTHbIX». (0+)

14.25 «[lpyrue PomaHosbl». (0+)

14.50 «Konnekyms». [/c. (0+)

15.20 <370 Mmonogoe cepaue». X/®. (12+4)

17.15 «Yuctaa nobepa. butsa 3a bepnuny.
(0+)

18.05 «[loTAHYTbCA Ao Hebec». [I/¢. (0+)

18.45 «JInHNA *1n3HW». (0+)

19.40 «<PomaHTUKa pomaHca». (0+)

20.25 «MBaHOBO AeTcTBO». X/O. (0+)

22.00 «[oyemy Mbl KpeaTuBHbI?». [I/¢. (0+)

23.15 «Cnawasn Kpacasmuar. (0+)

02.00 <370 Monopgoe cepatie». X/¢. (0+)

04.00 <Mos npaspga. 30/10T0 U NPOKNATbE
«JlackoBoro mas». [I/d. (16+)

04.30 <Mos npasga. EneHa KceHodoHTOBa.
MonuaTtb Henb3s rosopuTby. [/d.
(16+)

05.15 <Mos npaepa. Cepreii Jlazapes. B
camoe cepaue». [I/. (16+)

06.05 «Mos npasga. Wypa». /¢. (16+)

07.00 «CBeTcKasa XpoHuKa». (16+)

08.00 «O Hux roBopAT. bpaTba 3anaLuHble».
0/o. (16+)

09.00, 10.00, 10.55, 11.55, 12.55, 14.00,
15.05, 16.05, 17.05, 18.05, 19.00, 19.55,
21.00, 02.45, 03.30 «YnuLbl pa3buUTbix
doHapein-7». T/c. (16+)

22,05, 23.00, 23.55, 00.40 «BetepaH». T/c. (16+)

01.25, 02.05 «Crpactb-2». T/c. (164)

MNATHLIE CTPOYHLIE ObbABINEHUA
MOEHO NOAATD N0 TENEDOHAM:

8-983-568-42-28 unu 8-983-625-24-26
(WhatsApp, Viher, Telegram)
finyem ¢ NoH. no NaTH. ¢ 9:00 no 18:00

( ll_ ks e e T
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MarasuH «CKkpenkay,
yn. JleHuHa, 85/1

Mo.-MatH. 9:00-19:00, €6. 9:00-18:00, Bc. - BbIX0OAHOIA

Mpurem 0ObABNEHMI B TEKYLLMI BbIMYCK 3aKaHYMBAETCA BO BTOPHUK
\_  BOBPEM#A BBEAEHHOIO PEXXMA CAMOW30JIALNI NYHKTbI HE PABOTAIOT )

NYHKTbI NPUEMA 06 bABTEHNN:

ByTuk «Jllo603HanKa»,
yn. JleHnHa, 42-a, TK Mpoayktopus, 1 aTax

MoH.-naTH. 9:00-19:00, cy6., Bockp. 9:00-17:00
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Ten. 8-913-145-98-38, e-mail: info@vkdmedia.ru, iHTepHeT-caiiT www.vkdmedia.ru.

CeupeTenbcTo o peructpauyuv CMU MU N2 TY 55-00315 ot 15 aekabps 2011 r., BbigaHo YnpasneHnem Qepe-
panbHoii cny»6bl Mo Hap3opy B chepe cBA3N, MHGOPMALMOHHDBIX TEXHOMOTMIA 1 MAaCCOBbLIX KOMMYHWKaLmii no Omckoi obnacTtu. Pepakums
He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a COAepXKaHue peKknamHbIx 06baBneHui. [laHHble 0 Norofe B3ATbl U3 OTKPbITbIX NCTOYHUKOB. OTneyataHo: 000
«LleHTp nonurpadun», 644007, r. Omck, yn. lepueHa, 65 a, dpakc (38151) 2-21-41. MoanwucaHo B neyatb 14.04.2020. 3aka3 N2 242. PacnpocTpa-
HAeTcA 6ecnnaTHo, NO TOProBbiM NaBMAboOHaM p.n. TaBpuyeckoe u cen YepHuroska, HoBobenoseposka, CocHoBckoe, Becenble poww, bepe-
30BKa, HeBepoBKa, Jllobomnposka, ManbLeBka, Kaprnoska, Jlyrosoe, MpuupTbiwbe, MpuctaHckoe, HoBoypanbckuii, Tuxopeukoe, Hosotene-
rvHo, KoneikuHo, Xapnamoso, Jlo6koBo, HoBoceneuk. Tupax 4000 3K3. Bbixog Kaxporo Homepa «becnnatHas raseta «B KAXKJOM JOME»
ABNAETCA NOATBEPXKAEHMEM BbINONHeHNA 06a3aTenbcte OO0 «BK/ Meauna» nepep peknamopaTenamu.




Mprem HeEKOMMepPYECKNX CTPOUHbIX 06bABNEHUI - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93
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FOPOCKOIT HA HEQEJIO
(20-26 anpens)

OBEH

(21 MAPTA - 20 ANPENA)

Huuero He nomeluaet Bam HavaTtb
Hefento akTMBHO. Balwe 3p0poBbe
OKaXeTCA KaK HUKOTAa Kpernkum, 4to
XOPOLO OTPa3nTbcA Ha 3ddeKTmB-
HOCTW BaLLEero Tpyaa Ha npodeccruoHanbHOM nonpu-
we. He pekomeHayeTcsa cagutbca Ha aveTy, Nnpuaep-
XKMBaTbCA CTPOrMX MpaBUN NUTAHWA GyAeT CIOXHO
u3-3a ycuneHHoro annetuta. MNeprog 6naronpuateH
ANsi nprnobpeTeHnsn TexHnKkn. CBO6OAHOE BpeMs Npo-
BeauTe € 6nm3kumu. byabTe NpakTUUHBIMU U OTBETCT-
BEHHbIMU. Bce MHUUMATVBBI peann3oBaTtb He yaacTcs
13-33 BHELWHUX OO6CTOATENbCTB, HE NCKNIOUEHbl KOH-
bNUKTBI B 06LLEHNN C BINATENBHBIMU NtogbMu. Ha Bbl-
XO[HbIX 3aiIMUTECH TEM, HA YTO He XBaTUNIO BPEMEHN
B CepefiviHe Hepenw.

TENEL

(21 ANIPENA- 20 MAA)

Tenbubl 6yayT cMenbiMK, YTO MoW-
JeT Ha Nonb3y TeMm, KTO B 3TO Bpe-
Msl OKaXKeTca Mo ywwu BhobneH-
HbIM. Bam ypacTca oTbickaTb B cebe
CuUnbl cfienatb OOBEKTY CMMATUU
OTKpPOBEHHOe Mpu3HaHue. B 3Tn gHu Bbl Gypete
HaCTPOeHMe ONTUMMUCTUYHO, B KMU3HW Npoun3onaeT
HEMano pafoCTHbIX cobbITuin. Popgutenam crtout
yAenuTb BHUMaHMe JeTAM, CXOAMTe BMeCTe C HUMIK
B 300MapkK, TeaTp, UMpK. B cpeny nnu yetsepr Bbl
CTONIKHETECH C HEOXWZAAHHbIMW OrpaHUYyeHuAMMU,
KOTOpble MOryT MPUBECTU K CUIbHOMY CTpeccy.
Cpenaite BCce BO3MOXHOe AnA Toro, ytobbl ybe-
peub HePBHYIO cUCTEMY. Ha BbIXOAHbBIX KAUTe Npu-
ATHbIX BECTEN n3JaneKka, OHY BOOXHOBSAT BaC 3anycK
HOBbIX MPOEKTOB.

BJIN3HELIbI
A% &% (21 MAA - 21 1IOHA)
Hauano Hepenu 6y,qu CBA3aHO
| C OCTpPbIM XeflaHnem y6e>KaTb oT
L E;F cyeTbl U wWyma. Bam 3axoueTtca ye-

OVHUTBCA, OCTaTbCA Ha KaKoe-To

BpemsA B TUWWHe. [lenalite Tak, Kak
cuntaete HyXHbiM. OTAOXHUTe B YrosiKe, rae Bac
He MOTPEBOXWT XaoC BHELHero Mupa, Hanpgute
BpeMsA Ana aHanmsa cobbiTnin npownoro. MNpueet-
CTBYIOTCA AYXOBHble MPaKTUKW. Bepylownm peko-
meHayeTca 6onble mMonutbcA. ObpaTnTe BHUMA-
HUEe Ha COCTOAHMe 3[0POBbsA, YKPENUTb KOTOpOe
MOXHO 3a cueT noxoja B cayHy. B cpeauHe Hepe-
NN He MofBepraiTe opraHW3mM PUCKY, y4acTBys B
CMOPTUBHbBIX COPEBHOBaHUAX. Ha BbIXOgHbIX Bam
3axoueTca NbBY 1 Nacku, oTNpaBnANTeChb Ha MNo-
UCKU napTHepa.

PAK

(22 NIOHA - 22 UIONA)
bnaronpuatHoe Bpema panAa  yk-
penneHna Apyxeckux csAsen. He
OTKasblBaMTeCb OT BO3MOXXHOCTU
BbIOpaTbcA Ha mpupoay B Kommna-
HUM Apy3en, MNOCeTUTb LWYMHYIO0
BeUepUHKy. 3Be3fbl MOArOTOBMAM BaM fApKue u
He3abblBaeMble BMevyaTNeHNsA, BO3MOXXHOCTb MO-
3HAKOMUTbCA C WHTEepecHbIMK foAbMK, obpacTn
nonesHbiMu cBAsAMnU. CpeanHa Hepenn okaxeTca
He TakoW pafy>KHOW M3-3a yXyfWweHua AenoBbiX 1
Cynpy»ecKknx oTHoleHnn. He ToponuTech peluatb
aKTyasibHble MPO6NeMmbl «MO ropAYnM Criefamy», no-
AOXAUTe, MOKa CTPacTu He NOYTUXHYT. KoHel Hefe-
NV NpoBeauTe B KOMMNAHUW NapTHepPa, 3annaHnpymn-
Te C HUM HeuTO rpaHANO3Hoe.

JIEB

(23 U10N19 - 23 ABIF'YCTA)

B Hauvane Hepenu JlbBam Henb-

38 NeHuTbCA. IM HY>XHO CTaBUTb

nepepn coboil KOHKpPeTHble uenu,

ABUraTbCA K HUM yBepeHHo, pe-

wuTenbHo. ToT, KTo 6yneT paencr-
BOBaTb aKTMBHO, peanusyeT ntobyio ambuyumio. 3To
OAVHAKOBO aKTyanbHO, Kak ana cdepbl paboThl,
npodeccuoHanbHOro nonpuuia, Tak u ana gpyrux
gen. HactpoeHue nogHUMeT yKpenseHue cCBA3N
C POAHbIMU, BOCCTAaHOBJIEHNE OTHOLIEHUIN C po-
antenamu. He 6yabTe ynpsmMbiMu, chenante nep-
BbI/l WAr K TOMy, 4To6bl 3aKomnaTb TOMOP BOWHbI.
CpenviHa Hepenu OKaXkeTcA HanpsKeHHOW u3-3a
60NbWOro o6bema 3ajay, NOCTaBMEHHbIX JibBamu
nx 6occom. Ha BbIXoAHbIX 3aliMUTEeCh Npodunak-
TUKOW 6onesHew.

LOEBA

(24 ABT'YCTA - 22 CEHTABPA)

B cdepy nHtepecos [leBbl B Hauane

Hefenu nonagyT MopasibHO-HPaB-

CTBEHHble Bonpochl, dpunocodckme

Tembl. [1pOTMBOCTOATL KenaHuio

CTaTb B 3TOM HanpasneHuu 6onee
NpoCBeLleHHbIM He HYXXHO. [JaHHbI nepuop nae-
anbHO NOAXOAWT ANA YCBOEHUA HOBbIX 3HAHUW, Ha-
BbIKOB. ITVM JOJMKHbI BOCMOJIb30BaTbCA B MNepPBYIO
oyepelb CTyAeHTbl. HeT NpuMumnH OTMeHATb 3anna-
HUPOBaHHbIE TYypUCTUYECKMEe MOoe3AKU, U3yyeHue
KYNbTYPHbIX TPagMLMIN APYrUxX HapoLoB, UX penu-
run. Cpegy 1 yeTBepr NpoBeanTe CNOKOMHOW, NO-
Janblue OT Ka3uHO 1 APYrux NoAo6HbIX 3aBefEHMN,
B KOTOPbIX Bbl MOXeTe U3-3a a3apTa ocTaTbCs 6e3
rpowa. Ha BbIXOAHbIX O6paTUTECh 3a COBETOM K
CBOEMY JlyXOBHOMY YUUTENIO.

BECbI

(23 CEHTABPA - 23 OKTABPA)
Hauano Hepenu noceATuTe TLWATENb-
HOMY M3y4eHUIo BOMPOCa, KOTOpPbIN
He flaeT BaM nokos. NposeamnTe co6-
CTBeHHoe paccriepgoBaHue. C 6onb-
IO BEPOATHOCTbIO BaC MOTAHET K
Yyemy-To 3anpeTHoMy. He NCKNIOYEHO, UTO Bbl HAUHETe
n3yyaTb 330TEPUKY, C FONIOBON ylfeTe B M3yyeHue
WefeBPOB JITEPATYPHOTrO KaHpa «feTekTuB». He
OTKa3blBalTeCb OT BO3MOXXHOCTW HacnaanTbca ¢pusu-
yeckol 6nM30CTbIo, OHa NMOAAPUT BaM APKME SMOLN.
CpeaviHa Hefienu cBA3aHa C yxy/LleHeM OTHOLEeHUA
C UleHaMVn CeMbM U MONOBKHKONM. Bawm 6nuskue un
napTHep MOryT BTAHYTb Bac B pa3bopku. He HyxHoO
3aHMMaTb YblO-TO CTOPOHY. Ha BbIXOAHbIX OTNpPaBb-
Tecb 3a MOKyMNKamu.
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CKOPMUOH

(24 OKTABPA - 22 HOABPA)
Wcnonb3ynte Bpema ana ykpenne-
HWA NAPTHEPCKMX OTHOLEHUN. Peub

e T
NaeT He TOJSIbKO O Kojsierax, HO n o
nonoBuHKe. Pelwmnteck Ha OTKpOBEH-

HbI Pa3roBop C NIIO6MMbIM Yenose-

KOM, OH MOJNIOXNTENIbHO CKa)KeTCA Ha Ballel C HUM
cBA3W. BbicnywanTe gpyr gpyra, noctapanTecb HanTn
KOMMPOMUCC, He CTOITe YNpAMO Ha cBoeM. B rapmo-
HU3aUMM POMaHTUYECKON chepbl MOXKET CbirpaTb He
nocnefHiow posib 6nnM3KUiA Apyr, KOTOPOMY Bbl MO-
pyumTe ponb 1 06A3aHHOCTU NocpeaHnKa. bepernTte
HEpPBHYIO CUCTEMY, KOTOpas MOXKET NoCTpafaTb 13-3a
Ballen U3NULLIHeN aMmoLumnoHanbHocTu. KoHel Hepenn
NOCBATUTE OTAbIXY, YCNOKOWTECh 1 MIbIBUTE MO Teye-
HUIO.

Ten. B-802-674-47-41, 8-950-214- 81-07

c: p.n.TaspuyecKkoe,

CTROWTENbHBIA peiHoK, Hanpotwa A3C Tonnaax

BCE AnNA KPOBNW n ®ACA0OB

* NNPODHACTAN
12070 m. oypav ogarHes 1580 pyd.
oxpaiuetihi — 1680 pyd.

® Calfinir, BOJDCTOKM, YTEMAAWTENM

® DuHa, GankoHel, nogees, goeps NBX
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- fpICTPAA QOCTABEA W EAYBCTEEHHEIN MOIHTAM [-'r-1 T 'J.

CAAN OPYXUE U TEBE 3AMIATAT

pakpaHe AOOGPOBOJNILHO CAABLUME HE3aKOHHO XpaHALLmeca 6oenpurnachl, opyue, B3pbiBYaTble BeLle-
CTBa ¥ B3pbIBHblE YCTPONCTBA, B COOTBETCTBUM C NMPUMeYaHneMm K ctatbe 222 YK PO ocBoboxAaloTca oT yro-
NOBHOW OTBETCTBEHHOCTU, €C/IN B UX AENCTBUAX He COAEPXMTCA MHOMO COCTaBa MPeCcTynneHus, nosyyaioT
MaTepuanibHOe BO3HarpaXaeHne, yCTaHOBNEHHOE KOMUCCHE opraHa BHYTPEHHUX feN No npuemy, OCMOTpy
TEXHNYECKOrO COCTOAHUA OPYXKWUA 1 OMpPeAeNeHnto BO3HarpaXXAeHWA rpaxkaaHam, AO6POBONbHO CAABLIMM
6oenpunachl, opyxue, B3pblBYaTble BELLECTBA U B3PbIBHbIE YCTPOWCTBA.

PA3MEPbI maTepunanbHoOro Bo3HarpaxaeHus 3a 06poBonbHO claHHOe OpYXKue, 6oenpunachol,
B3pblBYaTbie BelllecTBa 1 B3pbiBHbIe YCTPOMCTBA.

N2 | HammeHoBaHue opyxus, 60enpunacos 1 B3pbiBYaTbIX BELLECTB Pasmepbl maTepnanbHoro
n/n BO3HarpaxpeHus B pyonax
1 MNynemer 8000
2 [panatomet PII-7, 7B, 27 8000
3 OpHopa3soBsbiv rpaHatomer PII-18, OgHopa3oBsbivi rpaHaTomer PII-18, 22, 26, 27 6000
4 MopcTBONbHBIN rpaHaTomer [T1-25, IT1-30 6000
5 ABTOMaT 8000
6 Muctonet-nynemer 7000
7 BoeBoi1 (cnye6Hbi) MMcTONET, peBonbBep 7000
8 BoeBoli KapabuH, BUHTOBKa 6000
9 OXOTHMYbE, CNOPTUBHOE OTHECTPESIbHOE OPYXKKMe C Hape3HbIM CTBOJIOM 6000
10 [ OXOTHUYbE FNALKOCTBOJNILHOE OpPY»KNMe, BKiloUasa 0bpesbl, CMeHHble, BKagHble [ 4000
CTBOJIbI
11 | OXOTHMYbE OpYXIe B HEMCMPABHOM COCTOAHMM 2000
12 | [a30BbIN NXCTONET U PEBOMBBEP, OTHECTPENIbHOE BECCTBOILHOE, CUTHANIBHOE OpY»K/e 3000
13 | lnuctonet v peBosibBEP KyCTapHOro NPon3BOACTBa 2500
14 [ OCHOBHas YacTb OTHECTPESIbHOTO OPY»KUs (CTBOJ, 3aTBOP, 6apabaH, pamka, 500
CTBOJIbHasA KOpPOO6Ka)
15 | B3pblBYaToe BeLLeCTBO (TPOTVIT, aMMOHMT, FPaMMOHWT, rekcareH 1 apyroe) (100) 2000
16 | B3pbiBUYaTOE YCTPONCTBO (YCTPOMCTBO, BKJIIOYatoLiee B cebA B3pblBYaTOE 2000
BELLEeCTBO 1 CPeACTBO B3pblBaHUA)
17 | CpencTBo B3pbiBaHWA (3N1€KTPOAETOHATOP, Kancionb, AeTOHaTop, B3pbiBaTenb [ 500
— B LUT.,, OTHENPOBOAHbIE U 31eKTPOMPOBOAHbDIE LUHYPbI — B M)
18 | BbicTpen K rpaHatomety BOI — 30, 25, 2501 2000
19 |[lpaHata ® - 1, PTO, PTH, PKI -3EM, PI-42 2000
20 | MwuHa, cHapAag, WTaTHOE YCTPONCTBO NPOV3BOACTBA BbICTPENa 10000
21 | MaTpoH K 60eBOMY OpPYXNHO 8
22 | MaTpoH K cny>kebHOMY 1 rpa)aaHCKOMYy OpY»Kuto 6
23 | Mopox oxoTHn4mm (100 r) 300

YuyacTHUKY nporpammbl cnefyeT o6paTuTbCcA B OTAeNeHue NMLEeH3MOHHO-paspelluTenbHol pa-
60Tbl No TaBpuyeckomy painoHy YnpasneHusa Pocreapaumn no Omckon o6n1acTv pacnonoXXeHHomy no
appecy: OMmckana o6nactb, TaBpnueckuii paioH, p.n. TaBpuueckoe, yn. Coerckas 44.

HauaneHuk omoenerus JIPP (Omckomy, Yepnakckomy u Taspudeckomy patioHam) YOCBHI Poccuu

CTPENEL
(23 HOABPA - 21 AEKABPA)
3aiMuTech ynyylleHnem COCTOAHUA
3p0poBbA. CaenanTe akLEeHT Ha Npo-
dunakTKy 6onesHeir. 3a cueT ykpe-
NAeHNA 3alUTHBIX CU Bbl NCKIOYN-
Te PUCK BO3HVWKHOBEHUSA CEPbE3HBIX
npo6nem. Mepuop GnaronpusaTeH Ans Hayana o03do-
poBUTENIbHOIO Kypca, NoApasymeBatoLiero nposeje-
HUe TaKnx NpoLeayp, Kak 3akanvBaHue, Maccax. Hau-
HUTE XOAUTb B TPEHaXePHbIV 3a UKW 3anuiunTech B
dutHec-ueHTp. CepeaiHa Hefeny 3acTaBUT NOHeEPB-
HUYaTb 13-3a HAMPAXEHHOCTU B OOLLEHMM C NapTHe-
pom. YTo6bl n36exxaTb KOHPIMKTOB, He 3aTparneanTe
Temy feHer. BoixofHble npoBeanTe 4OMa, 3aHABLUUCH

PEMOHTOM UNK y6OPKOIA.
w‘ nepviog Bbl 6yfeTe MbICAIUTb HECTaH-
AApPTHO, MOCMOTPUTE Ha NPUBbIYHbIE
OKpY>KaloLMe Bac BeLM Nog APYrvM YoM, OTKpoeTe
B cebe negarornyeckuin TanaHT. MoseaeHne pebéHka
rnopagyeT Bac, Kak 1 rapMOHUYHOE pa3BUTVE POMaH-
TUYeCKoW CBA3W. He 0TKa3biBaliTeCb OT BO3MOXHOCTU
CXOAUTb B KWHO, TeaTp, Ha KOHLEPT Wan TaHubl. He
NposBRAATE UHULMATUBY TaMm, Fae 3TO HEYMECTHO, B
NPOTVBHOM C/lyyae KOH}IUKTOB He m3bexaTtb. Bbl-
XofHble — Xopollee BpeMs A5 OTAblXa B KOMMAHUN
napTHepa, yanBuTe €ro NPUATHLIM CIOPNPK30M, MPO-
ABUTE 3a60TY.

KO3EPOTI

(22 AEKABPA - 20 AHBAPA)
MNepBas NonoBMHa NOAXOAUT AN pa-
60Tbl Haf TBOPUYECKUMU NPOEKTaMW,
INs BOCNUTaHWA OTNPbLICKOB. B aTOT

no Omckol obnacmu matiop nonuyuu A.K. lacnapsH.

BOAONEN

(21 AHBAPA - 19 ®EBPANA)
OctaBnatb gom Boponeam 6yapet
CNOXHO, ANA HUX OH CTaHET YIOTHbIM
CEMEWMHbIM  THE3[bILKOM, Kpeno-
CTblO, B KOTOPOW MOXHO YKPbITbCA
ot nobon bypu. MosBMTCS XKenaHue
YAYULINTD XUNULLHBIE YCITOBUS, 33 CYET pacllunpeHuns
XKUNon nnowaaun, NoBblieHUs ee komoopTa. Mepuog,
noaxoauT AnA No6oro BMAa X03ANCTBEHHbIX X1OMOT,
K Takomy Tpyay cneflyeT npusnieyb BCEX POAHDBIX. XO-
poluein naeen ctaHeT obnaropaxvBaHue gauyu, oro-
pona unu capa. CpeguHa Hegenu He nogxoauT AnA
aKTUBHOrO 06LEeHNA C OKpY»KatoLwmmn. Ha BbIXOAHBIX
noABeanTe UTOMM NpPoAenaHHon paboTbl, NpoaHanu-
3upynTe cBoe GMHaHCOBOE MOMNOXKEHNE.

PbiBbl

(20 ®EBPAJIA - 20 MAPTA)

Hauano Hepenu npuHeceT Pbibam
MHOXeCTBO BCTpeu. HeB3umpas Ha To,
yTo Bbl OGyAeTe MOCTOSHHO 3aHATHI
06LLEHNEM C KEM-TO, BaM XBaTUT Bpe-
MEHM 1 CUN Ha peanu3auuio BCEro
3annaHnpoBaHHOro. ToT, KTo 6yAeT OCcTaBaTbCA akTUB-
HbIM, PewwuT Bce aena bbIcTpo 1 nerko. He ctecHsn-
TeCb NOMb30BaTbCA CBA3AMY, HE OTKasblBaliTe Tem,
KTO NPOCUT Y Bac MOMOLM B PELUEHUN CEPbE3HON
npo6nembl. Meprog NoAXoAWUT AN BOCCTAHOBNEHUA
cBA3el C pofHbIMK, Apy3baMU. OxmpaaeTca ynyudlue-
HUe CyNpy»Keckux OTHOLWeHWi. B cpeanHe nepuoga
n3berante KOHGNNKTOB B OOLEHNM C TOBapULLaMu,
CrnaxviBaiTe ocTpble yrbl. Ha BbIXOAHBIX MPUIOTOBb-
Tecb K HOBbIM BMNeYaTieHnsAM.



