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ﬁTB-nporpamma:

noHeaenbHuK / 27 anpens

B cBA3M ¢ Tem yTO HeKOTOpble KaHasnbl BpEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHC/IALMN Ha HAX MOTYT Ha4MHaTbCA Ha 11nu 2 yaca paHblue, Yem YKa3aHo B Tefienporpamme.

05.00, 09.05 «/Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBOCTW». (0+)

09.50 <MopgHbI npurosop». (6+)

10.50 «Kutb 300poBo!». (16+)

12.05, 01.10, 03.05 «Bpema noKaxkeT».
(16+)

15.10 «[JaBaii noxxeHumcal». (16+)

16.00, 03.25 «My>ckoe / MKeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBoCTW». (0+)

18.40 «[ycTb rosopAT». (16+)

21.00 «<Bpems». (0+)

21.30 «[xynbbapc». T/c. (12+)

22.30 «[loK-TOK». (16+)

23.30 «BeuepHuit YpraHt». (16+4)

00.10 «[o3Hep». (16+)

Pocons |

05.00, 09.30 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 14.30, 21.05 «BecTu». «MecTHOe
Bpema». (0+)

09.55 «O camom rnaBHOM». ToKk-Loy. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». (0+)

11.30 «Cyabb6a yenoseka» ¢ boprcom
KopueBHunKoBbIM. (12+)

12.40, 17.15 «60 MUHYT». ToK-woy ¢ Onbron
CkabeeBoii 1 EBreHrem Monosbim.
(12+)

14.50, 02.50 «TanHbl cnegcteuaAx». T/c. (12+)

18.30 «<AHaper ManaxoB. Mpamoit 3¢purp».
(16+)

21.20 «YépHoe mope». T/c. (16+)

23.30 «Beuep» c Bnagnmupom ConoBbésbIM.
(12+)

02.00 «baszet». T/c. (12+)

12

06.00 «JTioan PO». (12+)

06.05 «CnopTMBHbIA pervoHy. (0+)

06.25 «bnarosecT». (0+)

06.35 «Cawwka». T/c. (16+)

07.30 «<OTKpbITbIN KOCMOC». T/C. (16+)

08.30, 11.50 «Cka3ouHblin natpynb». M/d.
(6+)

09.00, 12.30, 15.30, 22.30, 02.00 «Yac
HoBOCTEN». (16+)

09.05, 17.20, 18.20 «A goma nyywel». (04)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBOCTEN».
(0+)

11.15 «MecTHble xutenu ¢ OkcaHowm
CaBoyKkmHom». (0+)

12.10 «<Mawwa v mope». X/o. (16+)

14.15 «[leBywKa u3 AH3ak». T/c. (16+)

15.20 «Tny6okoe crHee mope». X/. (16+)

20.00, 02.30 «[naBHbIA Bpay». (6+)

20.30 «<AMepuiKaHcKas poub». X/. (16+)

23.00 <Houb B Mapwuxe». X/d. (16+)

00.50 «Ctpactb». T/c. (16+)

03.00 «Koponb ymnpaet». Cnektaknb. (16+)

04.30 <Heo6blKHOBEHHbIe filoan». (0+)

04.10 <Mocksa. Tpy Bok3ana». T/c.
(16+4)

05.00 «YTpo. Camoe nyutuee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.50
«CeropHs». (0+)

07.25 «MyxTap. HoBbith cnegy. T/c. (16+)

09.25, 00.30 <Mopckure abasonbl. CMepu».
T/c.(164)

12.25 «O630p. Ype3sBblyaiiHoe
npoucwecTeme». (16+)

12.50 <MecTo BcTpeum». (16+)

15.25 «<OCHOBaHO Ha peasibHbIX COObITUAXY.
(16+)

16.10 «AHK». (16+)

17.10, 18.40 «Méc». T/c. (16+)

20.00 «OxoTa Ha nesuuy». T/c. (16+)

22.00 «Mackav. (12+)

02.40 «Kopekc uectn». T/c. (16+)

w

04.00 «TeppuTopmnA 3abnyxaeHnin» ¢ Uropem
MpokoneHko. (16+)

05.00, 14.00 «/JoKyMeHTanbHbIVi NPOEKT».
(16+4)

06.00 «C 60apbIM yTpOMD. (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «<HoBOCTU».
(16+)

08.00 «3aceKpeyeHHbIE CMINCKUY.
[loKyMeHTanbHbI crneynpoekT. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumodpeem
BakeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/HpopmaLmoHHan
nporpamma 112». (16+)

12.00 «3aragku yenoevecTsa» ¢ Onerom
LUnwKuHbIM. (16+)

13.00 «<HeBepOATHO MHTEPECHbIE UCTOPUUN».
(16+4)

16.00 «TanHbl Yanmaw». (16+)

17.00 «Camble WoKupytoLme runotesbi». (16+)

19.00 <Mymuis: rpobHMLa MMNepaTopa
npakoHoB». X/¢. (16+)

21.00 «BoanTb no-pycckuy». (16+)

22.30 <HeusBecTHas nctopusy. (16+)

23,30 «[I3HHM - LienHow néc». X/¢. (18+)

01.20 «JToroBo MoHcTpa». X/¢. (16+)

03.00 «[pu3payHasn KpacoTar. X/d. (16+)

CIC

05.00, 04.50 «Epanatu». (0+)

05.25 «[puknioyeHns Byam n ero apysen».
M/c. (0+)

05.45 «Tponnu. Mpa3gHrK npogomkaeTtcal».
M/c. (6+)

06.10 «[cuxonoruHm». T/c. (16+)

07.00 Loy «Ypanbckux nenbmeHein». (16+)

08.00, 13.35, 21.20 «CBeT/ible HOBOCTUY. (16+)

08.05 «[leTkn-npeakn». (12+)

09.10 «Ypanbckue nenbmeHn». «Cmexbook».
(16+4)

09.30 «Jlero ¢punbm. Batmen». M/. (6+)

11.35 «Jlero HUHA3Aro dunbm». M/d. (6+)

13.40 «X3HKOK». X/d. (16+)

15.25 «QaHTacTnyeckre TBapu 1 rae oHu
obutatot. X/¢. (16+)

18.00 «Muwwa nopTnT BCE». (16+)

19.00 «lMepcu [IKEKCOH 1 NOXUTUTENDb
MOnHUI», X/d. (12+)

21.30 «<CMOKMHI». X/d. (12+)

23.15 «KnHo B getansax» ¢ ®énopom
BoHpapuykom. (18+)

00.10 «[pocTas npocbbar. X/. (18+)

02.00 «CnaBa 6ory, Tbl npuwen!». (16+)

04.25 «Créna-mopsak». M/¢. (0+)

@

05.00 <HactpoeHue». (0+)

07.20 «<OnacHble apy3ba». X/¢. (12+)

09.15 «[ecHspbi». MpepBaHHbIN MOTUB». [/¢.
(124)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 22.50 «Co6bITUA».
(0+)

10.50 «OHa Hanucana y6uinctso». T/c. (12+)

12.40, 03.20 «<Mow repoii. MapuHa
moruneBckas. (12+)

13.50, 23.10 «[NeTpoBKa, 38». (16+)

14.05, 01.50 «Myapo Aratbl Kpuctux. T/c. (12+)

15.55 «EcTecTBeHHbI 0T6OpP». (0+)

17.10 «XKeHcKkasa Bepcus. [leaylikuHa
BHyuKa». X/¢. (12+)

21.25 «Kpur3nc Kak WwaHce». (16+)

21.55, 00.05 «3Hak KavecTBar. (16+)

23.20 «90-e. JlebeanHas necHa». (16+)

00.45 «Bca npaspa. (16+)

01.10 <MapneH uTpux. Bo3spalyeHne
HeBO3MOXHO». [1/d. (12+)

04.00 «<OCTOPOXHO, MOLIeHHUKK! Hexopoluas
KBapTupa». (16+)

04.30 «<Epanaww». (6+)

04.50 «BepHoe pelueHuey. (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB nto6sm». (16+)

10.30 «<BopoamnHa npotue by3oBoit». (16+)

11.30 «[Jom-2. Cnacm ceoto N1to60Bb». (16+)

12.30 «XonocTsik». (16+)

14.00, 14.30, 15.00 «CALLUATAHA». T/c.
(16+4)

15.30, 16.00, 16.30 «Du3pyk». T/c. (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 «/HTepHbI». T/c.
(16+4)

19.00 «Kyku». T/c. (16+)

19.30 Kyku». (16+) T/c

20.00 «[ge noruka?». (16+)

21.00 «BbiBwme». T/c. (16+)

22,00 «[lom-2. Topopa nio6su». (16+)
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23.00 «[lom-2. Mocne 3akaTa». (16+)

00.00, 00.50, 01.45 «STAND UP>». (16+)

02.35, 03.30, 04.20 «<OTKPbITbI MUKPODOH>.
(16+)

05.30 «THT. Best». (16+)

<)

05.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)

08.20, 08.55, 09.30, 16.30, 17.00 «Cnenas».
T/c.(16+)

10.00, 10.30, 15.00, 15.30 «faganka». T/c. (16+)

11.00, 11.30 «Crapeup. T/c. (16+)

12.00, 13.00 «He Bpu MHe». (12+)

14.00 <Muctmnyeckme nctopum. (16+)

16.00 «3HaKu cyabobi». (16+)

17.30, 18.30 «Xopowwui gokTtop». T/c. (16+)

19.30, 20.15, 21.10 «KocTtu». T/c. (12+)

22,00 «JTeKapCTBO OT 300POBbsA». X/d.
(18+4)

01.00, 01.45, 02.30, 03.00, 03.45, 04.30
«MoMHUTb Bcer. T/c. (16+)

A
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05.00 «CerofiHA yTpom». (12+)

07.10 «cTopus Bo3aywiHoro 6osa». [I/¢. (12+)

08.45, 12.15 «MapwwmBbie oBUbI». T/c. (16+)

12.00, 17.00 «<HoBocTu aHA». (0+)

13.10 «Ba-6aHk». X/d. (12+)

15.05 «Ba-6aHK-2, nnv oTBeTHbIN yaap». X/¢.
(12+)

17.15 «CneymanbHbivi penopTax». (12+)

17.30 «Opy»ue nobegpi». [i/c. (6+)

17.55 «CtyneHu nobeabi». «NMBO MoCKBbiI».
O/c. (124)

18.50 «CKpbiTble yrpo3sbi» ¢ Hukonaem
YnHAaanKknHbim. «Cneusbinyck No24».
(124)

19.40 «3arapku Beka» c Cepreem
Mepsepgesbim. «flonogomop. MNpasaa n
BbIMbIC/bI». [1/C. (124)

20.30 «<OTKpbITbIN 3dMpP». ToK-wWwoy. (12+)

22,05 <Mexpgy Tem» ¢ Hatanuen MeTnnHoi.
(12+)

22.40 «3Be3ga». X/¢. (0+)

00.15 «[paBo Ha BbicTpen». X/¢. (12+)

01.35 «Ccopa B Jlykawuax». X/¢. (0+)

03.05 «Cowepwme c Hebec». X/d. (12+)

04.25 «Bbi6op Ounbuy. Ai/d. (12+)

poccua |

07.30 «[cbma 13 npoBrHUMM». (0+)

08.00 «J/lereHAbl MMPOBOTO KNHOY. (0+)

08.25, 09.50, 15.20, 17.40, 19.05, 20.25, 21.50
«bonblune maneHbKUM». (0+)

08.35, 20.35 «[lpyrue PomaHoBbi». (0+)

09.00, 21.00 «BoiiHa knaHoB». [/¢. (0+)

10.00, 01.30 «XX Bek». «[lyTelwecTsre no
Mockse». I/¢. (0+)

11.05, 19.10 «[epsble B Mupe». A/c. (0+)

11.20, 22.40 <Mima po3bi». T/c. (164)

12.15, 23.30 «Cnepctaue BEAYT 3HATOKM.
X/$. (0+)

13.30 «Kpacuan nnaHeta. (0+)

13.45 «Academia». (0+)

14.30 «2 BepHuk 2». (0+)

15.25 «<HacnepHukn PabyppeHa». CnekTaksb.
(0+)

17.50, 02.35 Muxaun MneTHEB. N36paHHble
CouMHeHua ans poprenuaHo. (0+)

19.30 «Acca. Kto nio6uT, Tot ntobum». [i/¢. (0+)

20.10 «<OTKpbITbIN My3ei». (0+)

22.00 «CaTun. HeckyuHasa knaccumka...». (04)

00.45 <Mropb UnbuHcknins. (0+)

03.45 «KapTupa 13 cbipa». M/¢. (0+)

5|

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15 U3BecTunA.
(0+)

05.25, 05.35, 06.20, 07.05, 08.00, 09.25, 10.25,
11.20, 12.20, 13.25, 13.45, 14.40, 15.35,
16.25 T/c «lWed-2» 16+

17.45, 18.35 T/c «YcnoBHbIi MEHT» 16+

19.20, 20.05, 20.40, 21.25, 22.15, 00.30 T/c
«Cneg» 12+

23.10 T/c «CBoun» 16+

00.00 V/13BecTunA. UTorosbii Bbinyck. (0+)

01.15, 01.50, 02.20, 02.50, 03.25, 04.00 T/c
«[leTekTnBbI» 16+

04.20 T/c «CTpactb 2» 16+
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WNHTPEOVEHTDI:

. 180 r maprapuHa

. 2 Wt anua

. 1 cT. caxapa

. 0,5u4.n.conn

. 1 cT. MaioHe3a

. Ha KOHYMKe HoXa BaHunuH

. 1 4. n. paspbixautens

. 3 CT. MyKM

. Arogbl n3 BapeHbA

KAK MPUTOTOBUTb:

Alua c caxapom B36UTb.

CmewwaTb nx ¢ pa3MAr4yeHHbIM MaprapuHom, co-
Nblo, MalOHe30M, BaHWIVHOM, paspbixiuTenem. Tua-
TesfIbHO NepemeLlaTb.

[06aBUTb NPOCEAHHYIO MYKY. 3aMeCuTb TeCTO.

MomecTnTb B KOHANTEPCKUI MELLOYEK TeCTO, OT-

cookpad.com

foTtoBuTb BKYCcHO? lMpocTto!

NMECOYHOE NEYEHDE
HA MAUOHE3E

CafunTb NeyeHbe Ha NPOTMBEHb, CMa3aHHbIN MacsIoM.
B cepepmHy Kaxaoro neyeHba NOMOXNTb AroAKYy
13 BapeHbs.
BbinekaTb npu Temnepatype 180-200 rpagycos
00 3apymAaHunBaHuA. NpuAatHoro annetuTal

LLOKOJIAAHDbIV PYNET

WHTPEOVEHTDI:

buckeut

. 4 wT anua 1C

. 120-130 r myKku

. 15 r Kakao

. 80 r caxapa

. 10 r paspbixnuTens

. 1 CT. 1. BaHUNIbHOrO caxapa unu 1 r. BaHnnnHa

. LLlenoTtka conun

Kpem

« 2501 monoka

. 2 xenTtka

. 100 r caxapa

. 20 r. Kpaxmana

. 100 r. Macna cnMBoYHOro

. 10 r. BaHunbHoOro caxapa

KAK MPUTOTOBUTb:

Bucksut: CmewwaTtb B MUCKe MYKY C pa3pbixanTte-
neMm 1 caxapom, o6aBUTb AL U CONMb, CMeLaTb A0
OAHOPOJHOrO COCTOAHMA.

PacnpegennTb maccy TOHKUM Cfloem Ha nepra-
MeHTe, BbinekaTb B AyXOBKe, pasorpeton go 180*C -
8-12 MUHYT.

MpoBepsem HaxkaTnem (BUCKBUT [OMKEH BOCCTa-
HaBnMBaTbCA). flopAUNN BUCKBUT CBEPHYTb pyneToMm,

AaTb OCTbITb.

Kpem: monoko (octaBuTth 2 CT. n1.. 4na pacTBope-
HMA Kpaxmana) BCKUMNATATb C pa3pe3aHHbIM Monosiam
CTPYy4YKOM BaHWNIN. BaHWb BbIHYTb. MenTku B36UTb €
caxapom, Kpaxmas pacTBOPUTb B OCTaBLUEMCS MOJIO-
Ke. CoefIMHNTDL XENTKN 1 Kpaxman, BIUTb B ropsayee
MOJIOKO, BapuTb [10 3arycTeHUA Kpema, MOCTOAHHO
nomewmsas. OcTyanTb.

PasmAryeHHoe macno B36WTb, W, NpopoKan
B36UBaTb, N0 1 CT.J1.. BMeLaTb 3aBapHOW KpeMm.

C6opka: OCTbIBLIMIA pyneT pa3BepHyTb, CMa3aTb
KpemoM, 3aBepPHYTb.

3ANEYEHHAA NACTA C OPUKALAENIbKAMU

B TOMATHOM COYCE

WHTPEONEHTDI:

OpurKagenbku:

+ 500 rpamm dapLia

. 60 rpamm cyxapenm

. 1 Wt Anuo

. 1 nyk

+ 13y6umK yecHOKa

+  no Bkycy Conb, nepey

Coyc:

. 400 rpamm py6sieHHbIX TOMATOB

. 60 mn Boabl

+ 0,5 u.10XKa nanpuku

. 0,5 u. noxka conn

. 1 4. NOXKKa NTANIbAHCKNX TPaB

Tak xe:

. 250 rpamm MakapoHbl

. Cbip

KAK MPUTOTOBUTD:

MepBbim genom genaem Gprikagenbku. XopoLlo
nepemellnNBaeM BCe UHIPeAneHTbl 1 3aneKaem npu
Temnepatype 200" MyUHYT 15 (nM60o 06kapuTb Ha CKo-

BOpoAe).

OTBapuBaeM MaKapoOHbl 4O COCTOAHMUA ab-AeH-
Te, Aenaem coyc (CmelUVBaeM yKa3aHHble HrpeneH-
Tbl).

K ¢prikapgenbkam BbITOXKWTb MakapoHbl, 3aTem
NoINTb COYCOM U CBEPXY NOCHINaTb CbIPOM.

3anekartb eLé MMHYT 15) NpuATHOro anneTuTa

KOTJNIETbI, DAPLULMPOBAHHbIE OBOLWWAMU

WHIPEOMEHTDI:

«  500r dapua nob6oro

+ 2 CT.NOXK/ MaHUPOBOYHbIX CyXaper

« 1wt nyKk penyatbiii

+ MO BKYCY COJlb, CNeuumn

HaumnHka

. 200 r cBex<el KanycTbl

. 1 wT 6onrapckuii nepewy

. 1 WT NyK penyaTtbii

+ MO BKYCY 3efeHb

+ MO BKYCY COMb

lapHup

. 1 kr kKapTodensa

. 2-3 3y6unKa YecHoKa

+ MO BKYCY pacT. Macso

KAK MPUTOTOBUTb:

CHayana NpurotoBUM HauvHKY: naccepyem Ha
cKkoBopogae nyk, nepew u Kanycty. Conum, nepunm no
BKycy. [lobaBnsaem 3eneHywky. TyLM NOA KPbILWKON
Ha cpefiHeM orHe MuHyT 15. OcTaBnsaem ocTbiBaTb.

3anmemcs dapLuem: HaTMPaEM Ha MeJIKOI TEpKe
nyk, nobaenaemM K Hemy NaHNPOBOYHbIE CyxapW, nepe-
Mewaem. flobasnsem dapiy, cneuuu, nepemellaem 1
XOPOLLEHBbKO OTOOLEM, UTOObI hapLL CTaN MNAOTHLIM.

D®opmurpyem KoTneTku. Y meHs 8 wtyk. Ha uenno-
$baHOBOM MakeTe MY NULLEBON MNEHKe pacnpefens-
em dpapul B popme NpsAMOYrosibHUKa, J06aBNAem Ha-

UYMHKY (4em 6onbliue HaUMHKK, TEM COUYHEee KOTETKM),
1 C MOMOLLbIO MNEHKM CBOPAUMBaeM pyrieT. 3akpen-
nsaem Kpas, 4Tobbl HAUMHKa He cbexxana v yrnioTHAEM.
Taknm 06pa3om cBOpauMBaeM BCE KOTNETKNU.

KapTtodenb TOHKO Hape3aem Kpy>koukamu, Bbl-
KnafblBaem Ha NPOTUBEHD, 3aMpaBifAem YyTb MacsioM
N M3MeNbYEHHBbIM YecHoKoM. CBepxy Ha KapTodenb
AKKYpPaTHO BbIKNlaAblBaeM Hally KOTNETKM.

Bbinekaem B pasorpeton gyxoske npu 180 rpa-
aycax 30-40 MUHYT (3aBUCKT OT MOLLHOCTY AYXOBKM).
MonyyaeTcs 6€3yMHO apoOMaTHO U BKYCHO. [pnATHO-
ro annetuTal
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AKtyanbHasa nHpopmaumsa no Omckon o6nactum Ha 22.04.2020 r. 14:00

B Omckoit o6nactu 3adnKcpoBaHO 4 HOBbIX CllyYas 3apakeHus

Kak pacckasana MUHUCTp 3apaBooxpaHeHns OMckoi obnactu MpuHa Conpatosa, COVID-19 gnarHoctu-
pOBaH y UeTBepPbIX B3POC/IblX, paHee roCnmuTann3MpoBaHHbIX B CTaLMoHap ¢ npusHakamy OPBU.

«Bce OHV MMenin KOHTaKT C OfHUM 1 TEM »Ke UeNOBEKOM Ha TEPPUTOPUM HaLLEro ropoAa, YTo B ouepeaHom
pa3 yKa3blBaeT Ha HEOBXOANMOCTb CObMIoAeHNA Mep camon3onALMU. CErofHaA B Halleil CTPaHe HET HY OJHOTO
pervnoHa, UncToro ot KopoHasmpyca. lMocnegHen 6bina Pecnybnvka AnTai, HO 1 TaM eCTb 3a60NEBLLNE, UTO VXK
roBOpYTb O rOPOAAX-MUANNOHHUKaX. Mpur3blBalo BCeX oMUYelt: ocTaBanTech Joma, nobepermte cBonx 6ams-
KUNX, NoAyMaiiTe O TOM, YTO OAUH HEOCTOPOXHbIN LLAr MOXKET CTOUTb KOMY-TO XIM3HW 1 30POBbA», — OTMETWNA

MUHUCTP.

Celtyac B OMckolt obnactu 45 cniyyae 3aboneBaHuA, 19 4UenoBekK yxe BbI3J0POBeNU.
Mop HabnogeHeM Bpayel Ha AOMY HaxoauTca 631 YenoBek, CHATbI € yyeTa 11027 yenoBek.
http://www.omskportal.ru/coronavirus, https://cmonkopoHasupyc.pgp/

MuH3apaB MOXeT 3aBepLUNTb UCNbITaHUA BaKuyuHbl oT COVID-19 K 31 mas
BakumHa Mun3gpasa PO ot KopoHaBupyca B npouecce, K 31 Mas niaHUpyeTca 3aBepLUnTb JOKINHNYe-
CKMe uccnepoBaHus, 3asaBun NpeacTaBuTeNnb MHGOPMaLIMOHHOTO LleHTPa MO MOHUTOPUHTY CUTYaLMm C KOpo-

HaBupycom AnekcaHap MACHMKOB.

"BakunHa Mun3sgpasa Poccun npotms COVID-19 B npouecce. K 31 madA cneynanncTbl NIaHNPYIOT 3aBep-
LINTb BeCb KOMMIEKC AOKIIMHUYECKNX NCCefOBaHNUIA 1 yXe B NePBbIfi AeHb NeTa NepeiTy K KNMHUYeCKUM
NCMbITaHMAM", - CKa3an oH B 3¢upe TenekaHana "Poccua 24", oTMETUB, UTO 3TO He OKOHYaTesbHble Lndpbl, a

paboune.

WcmodyHuk: https://ria.ru/20200421/1570335977.html

13 UAEWN, YEM 3AHATLCA AOMA —
BO BPEMA KAPAHTUHA U NMPOCTO TAK

B CBA3W C MAHIEMWEM HOBOTO KOPOHABU-
PYCA BCé yalue 06cyXaaloT, Kak NepexunTb KapaHTUH
N caMom3onAuMio. JKCMepTbl COBETYIOT MOMEHbLUe
NPOBOANUTb BPeMA B NIIOAHbIX MeCTax MU MO BO3MOX-
HOCTW OoCTaBaTbcA y ceba foma. Co6CcTBEHHO, B CBA3M
C 3TVMM BCTaéT BOMPOC: YeM 3aHATbCA B AOMaLUHEM
3aTOYEHUU, YTOObI He TePATb BPeMs 3ps 1 He nagatb
ayxom? Mbl cobpanu HeckomnbKo ngen NonesHbix U
BECENbIX 3aHATUIN — HafjeeMCA, HOBbI KOPOHABUPYC
B 6nvKarilee Bpema 6yaeT nobexaéH, a SToT CMcok
npurognTCcA Bam AnsA OObIYHbIX AOMALUHUX BbIXOA-
HbIX.

NPOKAYAWUTE CBOU BbIOTU-HABBIKM

HaBepHsKa B Ballel KOCMETUYKE IeXUT Hemano
MNHTEPECHbIX LUTYK, KOTOPbIMW Bbl HEe NOMb3yeTech —
NPVLLNO BPeMA CAeNnaTb PEBU3MIO, OTIOKNTb NLLHee
N OCBOUTb TO, YTO AaBHO XOTenocb. BknouaiTe nio-
601 NPUrNAHYBLINIACA BUOEOYPOK M BHUKAUTE: KO-
raa eweé y Bac 6yaer CTonbko CBOGOAHOIO BpeMeHw!,
YTO6bI HAYUNTbCA PUCOBaTL Geiic-apT Unm Aenatb Mma-
HUKIOP He Xyxe canoHHoro! CoBepLIeHCTBOBaTb MC-
KyCCTBO PMCOBaHMA Ha JiMLle MOXHO MpakTUyecku
6eCcKOHeUHO — raBHOe y6efmnTech, YTo y Bac AOCTa-
TOYHO CPEeACTBa f/1A CHATUA MaKMsAXa.

NOMOWUTE OKHA

Y6opKa 1 peopraHusaunsa Beljein — camoe no-
Ne3HOEe 11 OUYEBMAHOE 3aHATME AN AOMALLHEro 3aTo-
yeHuA. Ho faxke B camblX UMCTbIX Y OPraHn30BaHHbIX
JIOMax OKHa 4aCTO OCTAlOTCA MblIbHLIMK U 3aAMnaH-
HbIMU (XOTA Obl MOTOMY, YTO GOMbLUYIO YacTb rofa B
Poccun nx HEBO3MOXHO NMOUNCTUTb, n3bexxaB 0O6MO-
poxeHus). OpHako, cyaa Mo BCeMy, MUK NaHAemMuu
npugéTtca Ha Ténnble MecsALbl — YemM He MoBoA Mpo-
BECTW Napy YacoB 3a UMCTKOMN CTEKOJ, YTOObI NOTOM
Habnopatb MUp 6e3 nckakeHui. [JononHuTenbHble
6annbl — 3a CTUPKY LUTOP, KOTOPbIE TOXE YCMeLHO
HaKannMeatoT Mblb W rPA3b C ynLbl.

nonPOBYMATE BECENYI0
OHNAWH-TPEHUPOBKY

BonesHu, cBA3aHHbIE C CUAAYMM 06PA3OM XKIM3HMY,
[JaBHO Ha3blBalOT HEBUAMMOWN dnmaemMuen — 1 xXoTa
HarynaTtb fecATb TbiCAY LIAroB Mo KBapTMpe BpAg in
NoNy4YmnTCA, MOXHO BCE e nonpoboBaTb He NexaTtb
1 He cngetb. MocTtaBbTe Ha TenedoH OAHO K3 Npu-
NOXeHW Ans AOMALLIHUX TPEeHWPOBOK, NonpobyiTe
JenaTtb KaxAablli iIeHb pa3Hble ynpa)kHeHWA ¢ IoTbioba
WJIN NOCOPEBHYMTECH C APY3bAMU OHMANH, KTO JOb-
Lle NPOCTOUT B MNaHKe Uiy 6onblue pa3 OTOKMETCA.
Pa3symeeTca, He BOCNPMHMManA COPEBHOBaHWA CIULL-
KOM Cepbé3HO: Balla 3ajlaya He TPaBMMpPOBATbCA, a

NpPOoCTO NnoaBUraTbCA.

|

3ANMUTECb TAPLEPOBOM

Ewé ogHo nonesHoe n He Tpebyolee BRoxe-
HUIA 3aHATKE, 32 KOTOPbIM MOXHO NMPOBECTU JoNrne
yacbl, — pa3bop rapgepoba. Ecnv Bbl faBHO He ne-
PeTPAXUBANIN CBOIO OAEXY, Pa3NioXKuMTe BCE HA TeMa-
TUYeckme Kyuu. Hanpumep, «ocTaBUTb», «Ha CBOM»,
«npopaTb», «OTAaTb Ha 6naroTBOPUTENBHOCTbY.
BO3MOXHO, NMpuULLIO BpeMsa HakoHeL-TO MpUWnTb
HepoCTaloWwme NyroBuLbl 1 caenatb NPOYNn MenKnm
PEMOHT, C KOTOPbIM Bbl CMpaBMUTeCb CaAMOCTOATESb-
Ho. EWwé oivH NpuATHbLIN cnocob npoBecTn Bpems ¢
ofeXao — nourpatb B CTUIMCTA 1 nonpoboBaTtb
COCTaBUTb MHTEPECHbIE KOMMEKTbl C TEM, UTO YyXKe
JABHO FPYCTUT Ha nosike (Unu, HaoboporT, ¢ Nobu-
MbIMU BELLAMU, KOTOPbIe Bbl HOCUTE KaXKAbl JeHb).
Ona 3akpenneHua s¢dekta choTtorpadupyiite 1O,
YTO MOJIYUYUNIOCh, U COXPAHMTE B OTAENbHYIO Nanky
Ha TenedoHe — Tak BbIOOP Hapsada yTPoOM 3aMMET
CYMTaHble MUHYTbI.

YCTPOMTE CEAHC BUEOCBA3H

Bo3MOXHOCTb MOroBOpMTb MO CKawWmy uam
dencranmy ¢ goporum cepguy 4enoBekOM, KOTO-
pbIl HaXoAUTCA Janeko, — OAHO U3 Bennyamwmnx
LOCTVMXeHUN yenoBevecTBa. [MpaBfa, B 0OblYHOMN
MU3HU Mbl NOJIb3YEMCA UM He TaK YK 4acTo, NOToMy
UTO KyAa-To 6eXMM NN NpeanoynTaem nepermncky.
Pa3 yx Bbl cugmTe fJoMa, yCTpoTe BUAEOCBULaHNE
¢ 6abyLwKom, ApYrom 13 APYro CTpaHbl Un Aaxe
NofpYy»KKOIN, KOTopasa XWBET B COCEAHEM [OMe.
BcnomHuTe, Kak repouHn cepuana «Broad City»
6eckoHeyHOo 60oNTalT ApPYr C APYroMm, NapannenbHo
3aHVMManACb Pa3HbIMY Jenamu, — MoXKeTe nonpobo-
BaTb TaK Xe.

NO3KCNEPUMEHTUPYWTE C EAON

HWKTO He MeLwaeT Bam 3aKa3aTb AOCTaBKY, OAHa-
KO MpW >KenaHuy nuTaHue BO BPEMA U3ONALMUM MOX-
HO NPEBPaTUTb B Pa3B/iIeUeHE U faXKe YeSIIEHAX: NO-
npoOyiiTe N3yunTb CBOM 3amnachl 1 Npuaymatb 6nogo
13 TOTO, YTO 3aBanANOCh Ha MOJIKaX UKW B XONOAWIIb-
HVKe. 3a0[HO MOKeTe MPOBEPUTb CPOKM FOAHOCTY 1
BbIOPOCUTb BCE, UTO yrKe Horblie Nnoxoxe Ha 6uono-
rMyecKoe opyue, Yem Ha egy.

NPOAHANIM3UPYNTE CBOU TPATDI

Kak 6bl MHOTO Bbl HY 3apabaTbiBanu, OTCYTCTBYE
CUCTEMbI U NPUBbLIYKN Pa3yMHO pacriopaxarbcs du-
HaHCaMM MOXEeT PaHO WAW MO3[HO CbirpaTb C BaMun
3nyo WwyTky. Ecim ¢ dumHaHcoBom aucumMnavHoOm y
BacC MoOKa He oYeHb, NpeasiaraeM NoTpatutb ceoboa-
Hble yacbl lOMa Ha CBOE Bypnyluee 6GnarococTosHue.
HauaTb MOXHO € yuéTa TpaT 3a nocnegHne mecalbl
unu Hegenu («KyAa npomnasna NosIoBMHa 3apnnatbl?y),
HaCTPOMKM aBTOMNaTeXen AA exemeCAYHbIX TparT,
OTKPbITWSA «YMHOIO CYETa» Asi HAKOMAEeHWA nin no-
CTaHOBKW NPUATHON Lenu (Hanpumep, HaKoMWTb Ha
oTnyckK). lnaBHoe — 6bITb PeanucTom 1 NOTOM He OT-
KIOHATbCA OT BbIOPaHHOIO Kypca.

DTB-nporpamma!

BTOPHUK / 28 anpens

B cBA3n c Tem uto HEKOTOpble KaHanbl BpeMeHHO BeLLaloT B TECTOBOM PeXUMe, TPDAHCNALMN Ha HUX MOTYT HaYMHATbCA Ha 1vnm 2 yaca PaHblUe, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.05 «[Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBocTU». (0+)
09.50 «<MopHbIin npurosop». (6+)

10.50 <Kntb 3p0p0Bo». (16+4)

12.05, 01.10, 03.05 «<Bpemsa nokaxet». (16+)
15.10 «[JaBawi noxxeHumcs!». (16+)

16.00, 03.25 «My>kckoe / MeHckoe». (16+)
18.00 «BeyepHue HoBoCT». (0+)

18.40 «[ycTtb roBopaAT». (16+)

21.00 «<Bpems». (0+)

21.30 «[xynbbapce». T/c. (12+)

22.30 «[lok-ToK». (16+)

23.30 «BeuepHuin YpraHT». (16+)

00.10 «[paBo Ha cnpaBeNMBOCTbY. (16+)
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05.00, 09.30 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 14.30, 21.05 «BecTu». «MecTHOe
Bpems». (0+)

09.55 «O camom rnaBHOM». Tok-Lwoy. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». (0+)

11.30 «Cyabba yenoseka». (12+)

12.40, 17.15 «60 MUHYT». (12+)

14.50, 02.50 «TaiHbl cnegctBus». T/c. (12+)

18.30 «AHapeit Manaxos. Mpamoii a¢pup». (16+)

21.20 «YépHoe mope». T/c. (16+)

23.30 «Beuep». (12+)

02.00 «baszet». T/c. (12+)

)<

06.00, 09.00, 12.30, 15.30, 22.30, 02.00 «Yac
HoBOCTENY. (16+)

06.25 «bnarosecT». (0+)

06.35 «Cawwka». T/c. (16+)

07.30 «<HyneBaa mupoBas». T/c. (16+)

08.30, 11.50 «Cka3ouHbl natpynb». M/d. (6+)

09.05, 17.20 «A foma nyyuel». (0+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBocTe». (0+)

11.15 «[naBHbIn Bpay». (6+)

12.15 Jleq B kodeiiHol rywe». X/d. (16+)

14.15 «[leBywkKa 13 AH3ak». T/c. (16+)

15.20 «AMepuKaHcKan foub». X/¢. (16+)

20.00, 02.30 <MecTHble xuTenu». (0+)

20.30 «3umHUIA Beyep B Farpax». X/¢. (16+)

23.00 «Koponb 6enbruiues». X/¢. (16+)

00.50 «Ctpactb». T/c. (16+)

03.00 «JauHukmn». CnekTaknb. (16+)

04.20 <Heo6blkHOBEHHbIe filoan». (0+)

M/c. (0+)

M/c. (6+)

X/d. (6+)

X/d. (12+4)

04.10 «<MockBa. Tpu Bok3ana». T/c. (16+)

05.00 «<YTpo. Camoe nyuuee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.50
«CeropHs». (0+)

07.25 «<MyxTap. HoBbith cnegy. T/c. (16+)

09.25, 00.30 «<Mopckue abaBonbl. CMepy».
T/c.(16+)

12.25 «O630p. YpessbluaiHoe
npowucwectsue». (16+)

12.50 «MecTo BCTpeun». (16+)

15.25 «OCHOBAHO Ha peanbHbIX COBbITUAX». (16+)

16.10 «QHK». (16+)

17.10, 18.40 «[Méc». T/c. (16+)

20.00 «OxoTa Ha nesumuy». T/c. (16+)

22.00 <Macka». (12+)

02.40 «Kopekc vectu». T/c. (16+)

w

04.00 «MpuspayHan KpacoTar. X/. (16+)
04.30 «Tepputopus 3abnyxaeHnin». (16+)
05.00, 14.00 «[loKymMeHTanbHbIn NpoeKT». (16+)
06.00 «C 60zpbIM yTpOM!>. (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «<HosocT». (16+)
08.00 «HeunsBecTHas uctopms». (16+)

09.00 «3aceKkpeyeHHble CNUCKM». (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup». (16+)

04.30 <Epanaww». (6+)

B

T/c.(16+)

(16+)

(16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/HpopmaLmoHHan
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3aragKku yenoseuectsa. (16+)

13.00 «<HeBepoATHO NHTEpPeCHble cTopumy. (16+)

16.00, 03.00 «TariHbl YanmaH». (16+)

17.00 «Camble LWOKVpYtoLLe rinoTesbi». (16+)

19.00 «Mymus». X/. (16+)

21.00 «BoanTb no-pyccku». (16+)

23.30 «Y6uinua-2. Mpotus Bcex». X/¢. (18+)

01.40 «AKTbI MecTU». X/$. (16+)

CTC
05.00, 04.45 «Epanaww». (0+)
05.25 «[lpuknioueHna Byan n ero apysein».

05.45 «Tponnwu. Mpa3gHuK npoaomkaeTcal».

06.10 «[cuxonormuHu». T/c. (16+)

07.00, 18.00 «<Mwwa nopTnT BCE». (16+)

08.00, 13.25, 20.55 «CBeTnible HOBOCTUY. (16+)

08.05 «B3pbiB 13 npownoro». X/¢. (16+)

10.10 «Ypanbckue nenbmeHm». (16+)

10.45, 13.30 «OT1enb «3neoH». T/c. (16+)

15.40 «[Mepcn [IXEKCOH 1 NoXuTUTENDb
MONHUI», X/d. (12+)

19.00 «Mepcu [IKEKCOH 1 MOpe YyAOBULL.

21.00 <MepanboH». X/d. (12+)

22.45 «Cepgue n3 ctanu». X/¢. (18+)

00.30 «HanageHue Ha 13- yyactok». X/d. (16+)
02.15 «CtaBKa Ha nto60Bb». X/¢. (12+)
03.40 «CnaBa 6ory, Tbl npuwwen!». (16+)
04.25 «3onoTble Konocbs». M/¢. (0+)

@

05.00 «<HactpoeHue». (0+)

07.10 «CTexKn-gopoxKu». X/¢. (0+)

08.35 «HouHoe npoucwectaue». X/¢. (0+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 22.50 «Cob6bITVA». (0+)

10.50 «OHa Hanucana youincteo». T/c. (12+)

12.40, 03.20 Mo repoir. Coco
MNasnuawsunm». (12+)

13.50, 23.10 «[NeTpoBKa, 38». (16+)

14.05, 01.50 «[yapo AraTbl Kpuctuy. T/c. (12+) 09.00, 21.00 «BoiiHa knaHoB». [I/d. (0+)

15.55 «EcTecTBeHHbI 0T6OpP». (0+)

17.10 «XKeHcKan Bepcus. Bawwe spema n
cTekno». X/¢. (12+)

19.00 «KeHckan Bepcua. PomaHTuk ns CCCP».

21.25, 00.40 «OCTOPOXHO, MOLLEHHUKM!
Cocepfckuii apmaregaoH». (164)

21.55, 00.00 «3Be3aHbIN KapaHTUH». [I/. (16+)

23.20 «CoBeTckume madumn. OTew rpy3uHCKo
Koppynuuu». (16+)

01.10 «MpowaHue. AnekcaHap bapbikuHy. (16+)

04.00 <OCTOPOXKHO, MOLIEHHUKM!». (16+)

04.50 «<BepHoe pelueHue». (16+)

05.00, 04.45 «MynbTdpunbmbi». (0+)
08.20, 08.55, 09.30, 16.30, 17.00 «Cnenas».

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)
09.15 «[lom-2. OcTpoB no6Bm». (16+)

10.30 «<bopopuHa npotns By3osoii». (16+)
11.30 «[Jom-2. Cnacu cBoto Nno60oBb». (16+)
12.30, 21.00 «bbiBLIMEx. T/C. (16+)

13.30 «[ge noruka?». (16+)

14.30, 15.00 «CALLUATAHSA». T/c. (16+)

15.30, 16.00, 16.30 «Du3pyk». T/c. (16+)
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 «/HTepHbI». T/C. (16+)
19.00, 19.30 «XKyku». T/c. (16+)

20.00 «<Mimnposu3aumsay». (16+)

22.00 «/[lom-2. fopop no6sm». (16+)

23.00 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)

00.00, 00.50, 01.45 «STAND UP». (16+)

02.35, 03.30, 04.20 «OTKpPbITbIA MAKPODOHY. (16+)
05.10, 05.35 «THT. Rest» (16+)

o)

05.00 «CerofiHa yTpom». (12+)

07.00, 17.30 «CgenaHo B CCCP». [i/c. (6+)

07.15 «Monkoopaubl Poccun. OT gpeBHen
Pycu po XX Beka»r. [i/c. (12+)

09.50, 12.15 «[MaBHbIN Kannbp». T/c. (16+)

12.00, 17.00 «<HoBocTW AHs». (0+)

17.15 «CneymanbHbiii penopTax». (12+)

17.55 «CTyneHun nobepbi». «<butsa 3a Mocksy».
A/c.(12+)

18.50 «JlereHabl apmuuny» ¢ AnekcaHapom
Mapuanom. (12+)

19.40 «Ynuka 13 npolunoro». (16+)

20.30 <OTKpbITbIN 3¢Up». TOK-WwoY. (12+)

22.05 «Mexpay Tem» ¢ Hatanuein MeTtnuHo.
(12+)

22.40 «[leHb KOMaHAMpa AnBu3nn». X/¢. (0+)

00.15 «B Hebe «HouHble BegbMbI». X/. (6+)

01.30 «3Be3ga». X/¢. (0+)

03.00 «3on10T0M rycb». X/¢. (0+)

04.05 «OyHfameHTanbHasA pa3Beaka. JleoHnp
KeacHukoBs». /. (12+)

poceua |

07.30 «[MncbMa 13 NpoBuHUMM». (0+)

08.00 «J/lereHAbl MMPOBOTO KNHO». (0+)

08.25, 09.55, 15.15, 17.25, 18.30, 20.25, 21.50
«bonblre maneHbkum». (0+)

08.35, 20.35 «/]pyrne PomaHoBbI». (0+)

10.00, 01.35 «XX Bek». «OT Bcelt AyLun.
PocToBckme BcTpeun». (04)

11.20, 22.40 «/ma po3bi». T/c. (16+)

12.15, 23.30 «CnencTeue BeAyT 3HATOKM».
X/d. (0+)

13.30, 17.35 «Kpacusas nnaHeta». (0+)

13.45 «Academia». (0+)

14.35 «Catn. HeckyyHas knaccuka...». (0+)

15.20 «He 6yaute magam». CnekTaknb. (0+)

17.50, 02.50 VipnHa Apxunosa 1 Aropb
rycenbHUKoB. PomaHcbl. (0+)

18.40 «[Monurnot». (0+)

19.30 «Mapk 3axapoB. TexHonorua yyga».
0/¢. (0+)

20.10 <OTKpbITbIN My3eit». (0+)

21.55 «JIuHrBncTUYeCKnin fetekTnsy. /.
(0+)

00.50 «Py¢uHa HudoHToBa. (0+)

03.30 «[puknioyeHmna Bacu Kyponecosa».
M/é. (0+)

10.00, 10.30, 15.00, 15.30 «fapanka». T/c. (16+)
11.00, 11.30 «Crapeuy. T/c. (16+)

12.00, 13.00 «He Bpu MHe». (12+)

14.00 «MucTtnyeckme nctopum. (16+)

16.00 «3HaKu cyabobi». (16+)

17.30, 18.30 «Xopowwui fokTop». T/c. (16+)
19.30, 20.15, 21.10 «KocTtu». T/c. (12+)

22.00 «[ipakyna». X/¢. (16+)

24.00 «ApocTb. Kappu-2». X/¢. (18+)

01.45, 02.30, 03.15, 04.00 «Yacbl nto68U». T/c.

THT]

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold».

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20 /13BecTuA. (0+)

05.25, 06.10, 07.00, 08.00 T/c «CmepTb
wnuoHamb 16+

09.25, 10.25, 11.20, 12.05 T/c «CunbHee orHa»
12+

13.25, 14.25, 15.25, 16.25 T/c «[puseT oT
«KaTtowm» 12+

17.45, 18.35 T/c «YcnoBHbIN MeHT» 16+

19.20, 20.05, 20.40, 21.25, 22.15, 00.30 T/c
«Cnep» 12+

23.10 T/c «CBou» 16+

00.00 M3BecTuA. TOroBbIN Bbinyck. (0+)

01.15, 01.50, 02.20, 02.50, 03.30, 03.55 T/c
«[leTekTuBbI» 16+

04.20 T/c «CtpacTb 2» 16+

OBHOBWTE PE3OME

Korga Bbl B nocnefHuini pa3 oOHOBNANN CBOE
pesiome nnu noptponuno? Ecnm Bbl HeCKONbKO net
paboTaeTe B OQHOM MecCTe, CKOpee BCEro, AaBHO.
MmeTb rotoBoe aKkTyasibHOe pe3ioMme BCerfa nonesHo,
JaXke ec/nn Bbl He cOOGMpaeTech NPAMO Cenyac MeHATb
paboTy: BAPYr BaM OueHb CKOPO MOMaféTcsA BaKaH-
CcuA MeYTbl C 6ONbLWIMM OKNAaAOM UK BeNMKoNenHas
CTaxnpoBKa? lNNomHUTe, UTO pe3tome JOMKHO B nep-
BYIO ouepefb NOKa3blBaTb, KaKyto MOMb3y Bbl MOXeTe
NprHeCcTV NoTeHUmanbHomy pabotogatento. [lostomy
BMeCTO «Konupantep Ha ¢punaHce ¢ 2010 no 2019
rog» Tam AOMKHbI ObITb CCbINKMU Ha NpUMepbl paboT un
ycrneLHble NPOeKTbl, a B nfeane ewé n KonnyectTseH-
Hble noKa3saTenu (Hanpumep, «Nocse Toro Kak s nepe-
Zenana cant KoMnaHuu, NoceLwaeMocCTb yBennumnacb
Ha 40 %»).

NPOYUTANTE KHUTW U CTATDBH,
KOTOPBIE OTKNALbIBANIN
HAOTOM

HaBepHsKa y Bac ecTb GymakHble KHWIU, KOTO-
pble Bbl KynWan, HO He MpoYnTany, — npeasiaraem He
NOKynaTb HOBbI MOAHbIN POMaH, a 3aHATbCA TEM, UTO
yXe y Bac ecTb. To e camoe €O CTaTbAMM.

MOCMOTPUTE 3ANUCH XOPOLUErO
KOHLEPTA MU CNEKTAKNA

AnbTepHaTvBa 3anoMHOMY NPOCMOTPY cepuana,
KoTopas NoMoXKeT BaM 6osiee M3bICKaHHO MPOBeCTU
BPEeMA: pa3 y>K Bbl HE MOXKeTe MOWTU Ha KOHLepT Nnu B
TeaTp, BOCMOJIb3yNTeCh BONWEOHBIMU BO3MOXHOCTSA-
MW MHTepHeTa. Bbl MoxeTe NocMoTpeTb XOTb NocTa-
HOBKY BeHcKon onepsbl, XOTb KOHLepT beloHce, XoTb
«JlebeiHOe 03epo» B aBaHrapAHOW NocTaHoBke Ma-
Tblo BopHa — uwuTe Xenaemoe Ha CTPUMMHIOBbIX
cepBucax, Ha npoctopax «BKoHTakTe» unu onnatute

«6uneT» Ha loTblobe. Mpu KenaHuy MOXHO faxe Ha-
PAANTBLCA, Kak GYATO Bbl HA CaMOM Jefe oTnpasnse-
Tecb B TEATP.

PASBEPUTE ANTEYKY

Eweé oaHo peno, O KOTOPOro BEUHO He AOXOAAT
pyKu. Pa3bepute nekapcTsa, M36aBnasach OT NPOCpoYeH-
HbIX. AKKYPaTHO pasfoxuTe UM paccTaBbTe HyXHble
npenaparbl; M36aBbTeCh OT Nt0ObIX TAGNETOK, BbIMaBLLMX
13 6nCTepPOB, UK NO6bIX APYTVX CPEACTB, Ha3HaYeHne
KOTOPbIX BaM He SICHO. Ml KOHEUHO, OTIOXMTE pa3obpaH-
Hoe TyAa, rAae A0 Hero He fobepyTca AeTU.

NONPOBYMTE MPOCTYI0O MEAUTALIMIO

KapaHTUH MOXeT CTaTb XOpoLleli BO3MOXHO-
CTblO NMOMONYaTb W HauyaTb MeauTUpoBaTb. MOXHO
[enaTb 3TO CAaMOCTOATENbHO VNV C NMPUIIOXKEHMEM ANA
HanpaBneHHou meguTaumm (guided meditation) — y
Takmx 06bIYHO eCcTb GecnnaTHbI NPOOGHbIN Nepuog,
3a Bpems KOTOPOTro MOXHO ONpPeAenuTbCA, MOKynaTh
nn nonHyto Bepcuio. OguH 13 NPOCTbIX BapuaHTOB
MeauMTaLmm, KOTopblii MHOTME MPoboBanu Ha GUTHEC-
3aHATWAX NO ore, — 3TO CKaHMpoBaHue Tena. HyHo
Neyb Ha CMUHY, 3aKPbITb Ma3a 1 NooYepEéAHO cocpe-
[0TaurBaTbCA Ha Pa3HbIX OTAENAX TeNa, CKONb3A BHU-
MaHVeM OT MaKyLLIKM K NasibLam Hor (v 06paTHo).

OTOCMUTECH

Jaxe ecnn Bbl paboTaeTe NpexHee KONM4YeCcTBO
YacoB, Tenepb He HYXXHO TPaTWUTb BPemA Ha Jopory
— 11, Yero yx TaM, Ha BbIOOp ofexabl 1 YKNaaKy no
yTpam. Bocnonb3yiitecb KapaHTUHOM, 4TOObI MOMNO3-
e BCTaBaTb M NMopaHblUe JIOKUTbCA — 3TO He efinH-
CTBEHHbIN CNOCO6 CNPaBUTLCA C BeUepHel CKyKOMN,
HO TOYHO OAAVIH M3 CaMbiX NOMe3HbIX. [IPUKOPHYTb Ha
YacoK fiHEM — TOXKe BapuWaHT; 3a fiBe Hefienu Hemnmno-
XO OTAOXHETE.

https://www.wonderzine.com/
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D I B-nporpamma! cpepa /29 anpena
B cBA3M C TeM UTO HEKOTOpbIE KaHasbl BPeMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PeXUME, TPAHCAALMM Ha HUX MOTYT HauMHaTLCA Ha 1 MK 2 Yaca paHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «<HoBocTv».  00.00, 00.50, 01.45 «STAND UP». (16+)
I1 (16+) 02.35, 03.30, 04.20 «<OTKPbITHIN MUKPODOH.
08.00, 14.00 «3aceKpeyeHHble CNCKNY». (16+)
05.00, 09.05 «[lo6poe yTpo». (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBOCTW». (0+)

JloKymeHTanbHbI cneunpoekT. (16+)  05.10, 05.35 «THT. Best». (16+)
10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumodpeem

09.50, 04.05 «<MopHbIn Npurosop». (6+)

10.50 «Xutb 3p0poBol». (16+)

bakeHoBbIM. (16+)
11.00, 15.00, 18.00 «/HpOpPMaLMOHHas
12.05, 00.10 «Bpems nokaxet». (16+)
15.10 «[laBan noxxeHumcs!». (16+)

nporpamma 112». (16+)
12.00, 22.30 «3aragKu yenoBevecTsa» C
16.00, 02.30, 03.05 «MyxcKoe / XKeHcKoe».
(16+)

Onerom WnwKuHbIm. (16+)
13.00 «<HeBepoATHO UHTEPECHbIE NCTOPUY».
18.00 «BeyepHue HoBOCTW». (0+)
18.40 «[ycTb roBopAT». (16+)

(16+)
16.00, 02.30 «TaiHbl Yanman». (16+)
21.00 «Bpemsi». (0+) 17.00, 01.40 «Camble WOKMpYyoLWme
21.30 «[Ixynbbapcy». T/c. (12+)
22.30 «[1oK-TOK». (16+)

runotesbi». (16+)
23.30 «BeuepHuit YpraHt». (16+)

19.00 «Llapb ckopnunoHos». X/. (16+)
Poccus |4

20.45 «CmoTpeTb Bcem!». (16+)
23.30 «/IBaauatb oaHo». X/d. (16+)
05.00, 09.30 «YTpo Poccum». (0+)
09.00, 14.30, 21.05 «Bectu». «<MecTHOE

(04 [
Bpema». (0+)

05.00, 07.45, 04.45 «<MynbTdunbmbli». (0+)

07.30 «Pucyem ckasku». (04)

08.20, 08.55, 09.30, 16.30, 17.00 «Crienas».
T/c. (16+)

10.00, 10.30, 15.00, 15.30 «faganka». T/c. (16+)

11.00, 11.30 «Crapeup. T/c. (16+)

12.00, 13.00 «He Bpu MHe». (124)

14.00 «<MucTryeckune nctopum. (16+)

16.00 «3HaKu Cyab6bI». (16+)

17.30, 18.30 «Xopowwuni goktop». T/c. (16+)

19.30, 20.15, 21.10 «Koctu». T/c. (12+)

22,00 «CokpoBuLia auTekos». X/¢. (16+)

24.00 «JlekapcTBO OT 350p0BbAx. X/¢. (18+)

02.30, 03.15, 04.00 «/JHEBHMK SKCTPaceHca» C
TaTbAHON JlapuHow. (16+)

05.00, 04.50 «Epanaw». (0+)
05.25 «[puknioyeHns Byam v ero apysen».

09.55 «O caMoM raBHOM». Tok-wwoy. (12+) M/c. (0+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 <BecTut». (0+) 05.45 «Ron?w-)ﬂpaanwK npogomxaeTcals, A
c. (6+

11.30 «Cyapba yenoseka» ¢ bopricom
KopueBHMKOBbIM. (12+)

12.40, 17.15 «60 MUHYT». Tok-woy ¢ Onbron
CkabeeBoii n EBreHnem Monosbim.
(12+)

W

05.00 «CerofHA yTpom». (12+)
07.00 «Monkosopubl Poccnun. OT gpeBHen
Pycu po XX Beka». [i/c. (12+)

06.10 «McuxonoruHm». T/c. (16+)

07.00, 18.00 «Mwuwwa nopTnT BCE». (16+)
08.00, 13.15, 21.25 «CBeT/ble HOBOCTMW. (16+)
08.05 «Monuueinckuin ns besepnu Xunns».

14.50, 02.50 «TaitHbl cneacTeusA». T/c. (12+) X/¢. (0+) 09.25, 12.15, 00.25 «[naBHbIit kanubp». T/c.
18.30 «AHgpeit Manaxos. Mpamoit 3¢pup». 10.10 «Ypanbckume nenbmeHm». «Cmexbook. (16+)
(16+4) (16+) 12.00, 17.00 «<HoBoCTU AHA». (0+)

10.30, 13.20 «OT1enb «3neoH». T/c. (16+)

16.00 «[Mepcy [I>KeKCOH 1 Mope YyAOBULL.
X/$. (6+)

19.00 «BenocHexKa n oxoTHWK». X/¢. (16+)

21.30 3ddekT Konunbpu». X/d. (16+)

23.20 «<HanageHve Ha 13-i1 yyacTok». X/¢.
(16+)

01.05 «CraBKa Ha Nnio60Bb». X/¢. (12+)

02.35 «CnaBa 6ory, Tbl npuient». (16+)

03.20 «LLloy BbixofHOro AHA». (16+)

04.05 «Kak oiMH My>1K [1ByX reHepasios
npokopmun». M/. (0+)

04.30 «MpukntoueHna Myp3sunku». M/¢. (0+)

@

05.00 «<HactpoeHue». (0+)

07.10 «CeMb HAHeK». X/d. (6+)

08.45 «AKkBanaHru Ha gHe». X/¢. (0+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 22.50 «CobbITUA».
(0+)

10.50 «OHa Hanwvcana y6uincteo». T/c. (12+)

12.40, 03.20 «<Mon repoi. Cepren HOwKeBuY».
(12+)

13.50, 23.10 «MeTpoBKa, 38». (16+)

14.05, 01.50 «[yapo Aratbl Kpuctuy. T/c. (124)

15.55 «EcTecTBeHHbIN 0T60p». (0+)

17.10 «¥KeHckas Bepcma. YncTo coBeTckoe
yéuincteon. X/d. (12+)

21.25, 00.45 «O6n0Ka. AHresbl XKNU3HW». (16+)

21.55, 00.05 «MyxumHbl Onbrn Apocesoi».
(16+)

23,20 «XPOHVKI MOCKOBCKOTO 6biTa.
3Be3pgHan npucnyrar. (12+)

01.15 «Bsayecnas TnxoHOB. HepeluntenbHbIi
Wrupnuu». 4/d. (16+)

04.00 «<OcTOpOXKHO, MoLIeHHUKNM! Bepervcb
aBTomobuna». (16+)

04.30 «<Epanaww». (6+)

04.50 «BepHoe pelueHne». (16+)

THT]

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)
08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[Jom-2. OcTpoB No68M». (16+)

10.30 «bopopunHa npotns By3oBoii». (16+)
11.30 «[Jom-2. Cnacu cBoto no60oBb». (16+)

13.10 «Cmepuw. JlereHfa ana npepatens.
T/c.(16+)

17.15 «CneumanbHbli penopTax». (12+)

17.30 «Opy:xve nobeppi». fi/c. (6+)

17.55 «Ctynenun nobepbi». «CHaiinepbl
CranuHrpaga». i/c. (124)

18.50 «[MocnegHun geHb». (12+)

19.40 «CeKkpeTHble maTepuanbi». I/c. (12+)

20.30 «<OTKpbITbIN 3dUP». ToK-wWwoy. (12+)

22,05 «<Mexpay Tem» ¢ HaTtanmen MeTanHo.
(12+4)

22.40 «[o6er». X/¢. (12+)

04.35 «MockBa ¢ppoHTy». [l/c. (12+)

07.30 «[Mncbma 13 npoBrHLUMM». (0+)

08.00 «J/lereHAbl MUPOBOTrO K1HOY. (0+)

08.25, 09.55, 15.15, 17.50, 18.40, 20.25, 21.55
«BbonbLumne maneHbKMm». (0+)

08.35, 20.35 «[lpyrve PomaHoBbI». (0+)

09.00, 21.00 «BoiiHa knaHoB. [I/¢. (0+)

10.00, 01.45 «XX Bek». «fony6ble ropoaar.
MNecHn Anppen Metposa». A/¢. (0+)

11.05 «[epsble B Mupe». [i/c. (0+)

11.20, 22.40 «/Ima po3bi». T/c. (16+)

12.15, 23.30 «CnepacTBUe BefyT 3HATOKM».
X/. (0+)

13.40, 20.15 «LiBeT BpemeHwn». (04)

13.45 «Academia». (0+)

14.35 «benan ctyaus». (0+)

15.20 «Koponb nup». Cnekrtakb. (0+)

17.55, 02.45 Jln3a batnawswnnu, JaHnanb
BapeH60oiiM 1 opKkecTp «3anagHo-
BOCTOUHbIVi ANBaH». /I36paHHble
counHeHus. (0+)

18.45 «Monurnot». (04)

19.30 «JTIOTVKU-LBETOUKM «KeHNTbObI
Banb3amuHosa». [I/¢. (0+)

22.00 «3Hurma. (0+)

01.00 «3pacT Mapumn». (0+)

03.40 «McTopus ogHoro ropopar. M/d. (0+)

21.20 «YépHoe mope». T/c. (16+)

23.30 «Beuep» c Bnagumupom ConoBbEBbIM.
(12+4)

02.00 «baszet». T/c. (12+)

' )

06.00, 09.00, 12.30, 15.30, 22.30, 02.00 «Yac
HoBoOCTEN». (16+)

06.25 «bnarosect». (0+)

06.35 «Cawka». T/c. (16+)

07.30 «Hynesasa muposas». T/c. (16+)

08.30, 11.50 «Cka3ouHbIi natpynb». M/d. (6+)

09.05, 17.20 <A goma nyuiel». (0+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Hac HoBOCTEW».
(0+)

11.15 «MecTHble xutenu c Onbrou
YepHbiwosoir». (0+)

12.15 «Yuntenb my3biku». X/¢. (16+)

14.15 «OpOHTOBbIE NCTOPU NIIOOBVMBIX
akTepoBs». [I/d. (12+)

15.20 «3umHwuiA Beyep B Marpax». X/¢. (16+)

20.00 «CpoyHbIi BbI30B». (0+4)

20.30 «®opmyna nobsm». X/d. (16+)

23.00 «Y Hac ecTb nanar. X/¢. (16+)

00.50 «CtpacTb». T/c. (16+)

02.30 «CpoyHbIi BbI30B». (12+)

03.00 «BuwwHeBbI cagy». CnekTaknb. (16+)

05.00 <HeobblKHOBEHHbIE ntoan». (0+)

04.10 <MockBa. Tpu Bok3ana. T/c. (16+)

05.00 «<YTpo. Camoe nyyee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.50
«CerogHsa». (0+)

07.25 «MyxTtap. HoBbii cnegy. T/c. (16+)

09.25, 01.25 «<Mopckue gbasosnbl. CMepy».
T/c.(16+4)

12.25 «O630p. YpesBbluaiiHoe
npowucliectame». (16+)

12.50 «MecTo BcTpeun. (16+)

15.25 «OCHOBaHO Ha peasibHbIX COObITUAX».
(16+)

16.10 «JHK». (16+)

17.10, 18.40 «[éc». T/c. (16+)

20.00 <OxoTa Ha nesuuy». T/c. (16+)

22.00 «Macka». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20 V3BecTus. (0+)

05.25, 06.10, 07.00, 08.00 T/c «[puBeT OT
«Katiowm» 12+

09.25, 10.20, 11.15, 12.05 T/c «He noknpaai

00.30 <KBapTUpPHbIit BOMPOC». (0+) 12.30, 21.00 «bbiBLLIME». T/C. (16+) MeHs» 12+
02.45 «Kogekc uectu. T/c. (16+) 13.30 «/imnposu3sauusa». (16+) 13.25, 14.25, 15.25, 16.25 T/c «[op nuBHem
14.30, 15.00 «CALLATAHA». T/c. (16+) nynb» 12+

15.30, 16.00, 16.30 «Duzpyk». T/c. (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 «/HTepHbI». T/c.
(16+)

19.00, 19.30 «Kykm». T/c. (16+)

20.00 «OgHaxabl B Poccnn». (16+)

22,00 «/[lom-2. lopog no68m». (16+)

23.00 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)

17.45, 18.35 T/c «YCnoBHbIN MeHT» 16+

19.20, 20.05, 20.40, 21.25, 22.15, 00.30 T/c
«Cneg» 12+

23.10 T/c «<CBown» 16+

00.00 V13BecTunA. MiTtorosbiii Bbinyck. (0+)

01.15, 01.50, 02.20, 02.50, 03.30, 03.55, 04.30
T/c «[eTekTnBbI» 16+

&
04.00 «TeppuTopua 3abnyxaeHnin» ¢ ropem
MpokoneHko. (16+)

05.00 «[lokymeHTanbHbIN NPoeKT». (16+)
06.00 «C 60apbIM yTpom!». (16+4)

YBAXAEMbDBIE HANTOTONNATEJIbLLUNKWN!

MexpaioHHasa MOHC Poccun N2 1 no OmMckoli obnactu coobuaet, uto MoctaHoBneHuem MNpaButenbcTea
Poccuiickoin ®epepauun ot 02.04.2020 N2 409 «O mepax no obecneyeHmno yCToNUYNBOro pasBUTUA SKOHOMM-
K1» CPOK NpefiCTaBNeHNA HaIoroBol AeKknapauumy no Hanory Ha fOXoAbl pusnyeckux nuu no ¢opme 3-HAON
3a 2019 rog nepeHeceH Ha 3 MmecAua (go 30.07.2020).

B cBA3n c HeBnaronpuATHOM aNUAEMMNONIOrMYeCcKoi 06CTaHOBKOW 1 PUCKOM PacnpoCTpaHeHus HOBOM
KopoHaBupycHoi nHdekumm (COVID-19) npocum Bac No BO3MOXHOCTY OTNIOXKWTL B bnivKalilee Bpems noce-
LLieH e HaNToroBbIX UHCMEKUMIA. JINUHBIN NpreM 1 06CNyK1UBaHVe HANTOrONNaTeNbLUNKOB B TePPUTOPUATbHBIX
HanoroBbix opraHax (ganee — THO) B nepuopg ¢ 06.04.2020 no 30.04.2020 nprocTaHOBNEH A0 0coboro pacno-
pAXeHuA.

BonblWMHCTBO BONPOCOB MOXKHO PeLLNTb, BOCMOSb30BaBLINC OGMLNANIbHBIMU MHTEPAKTUBHBIMU CEPBU-
camu 1 «JIMYHBIMW KabrHETaMn HaoronNaTeNbLMKOB.

B «JlInyHOM KabuHeTe HanoronnatenblyMka A GU3NYECKUX JIML» MOXKHO Y3HaTb 3afj0MKEHHOCTb, Of-
NaTUTb HaNorU, 06PaTUTLCA 3a Pa3bACHEHUAMY, 3aMOHUTL U nodaTh Aeknapauuto 3-HODJ, yperynuposatb
BOMPOChHI pacyeToB ¢ HoaxeTom (B Tom uncne BepHyTb HOMJ 3a nprobpeteHune nmyluectsa, obyyeHune nnm
neuenwne). B cnyyae oTcyTCTBUA Napona And Bxofa B JIMYHbIN KaBUHET GU3NYECKOTO ML Ha SNEKTPOHHBIN
appec uHcnekuun r5515@nalog.ru MoXXHO HanpaBWTb 3aABMIEHME Ha NOJTyYeHre JOCTYNa K IMYHOMY KabuHe-
Ty Hanoronnatenblwuka (Gopma no KHA 1116102), yka3aB B HemM 3NeKTPOHHbIV aapec, Ha KOTOPbIA Hanoro-
nnaTenblyKy 6yaeT HanpasfieHa perncTpaLroHHas KapTa C JIOTHOM 1 NMaposiem.

OpraHusaumu n nHaneBugyanbHble NpeanpuHUMaTeNM MOryT B3aMMOAEeNCTBOBaTb C HASIOrOBbIMY Opra-
Hamu ¢ nomoLbto «JIMYHOro KabuHeTa PUANYECKOro nnua» N «JIMYHOro KabuHeTa MHAMBMAYaNbHOTO Npes-
NPYHUMaTeNA» 1 No TeNeKOMMYHMKaLMOHHbIM KaHanam ceasm (TKC) B nopagke odpuLmanbHOro 31eKTPoHHO-
ro JOKyMeHToO60pOTa.

BmecTe ¢ Tem, obpallaem Balle BHUMaHMWE, UTO B YKa3aHHbIN neprog npremM Bcel KoppecrnoHaeHumn, B
TOM UmCrie HafloroBoOM 1 ByxranTepckon OTYETHOCTM Ha GyMa)KHOM HOCKTESE OT HaNTOroMNaTeNbLUMKOB, Opra-
HM30BaH Yepe3 6OKC ANnA nprema BxoasLlel KoppecnoHaeHumn. B ciyyae Bbibopa caaum oTYeTHOCTH Yepes
60KC pekomMeHayeM yKa3blBaTb Ha AOKYMEHTaX HOMepP KOHTaKTHOro TenedoHa AnA ANCTaHLMOHHOIO pelleHna
BO3MO>KHbIX BOMPOCOB.

AkTyanbHasa 1 nogpobHas nHbopmMaLua o nepeHoce CPOKOB NPefCTaBNeHNA HaNOroBOW OTYETHOCTU 1
Mepax no nogaepke 6rn3Heca, 3aHATOro B MOCTPaAABLUMX OTPACNAX, BKMlOYasA Masioe 1 cpefiHee Npeanpu-
HVMMaTeNnbCTBO, pasmelleHa Ha oduymanbHom cainte ®HC Poccumn www.nalog.ru (KopoHasupyc: mepbl noga-
LEepXKKn busHeca).

MexpatioHHaa UOHC Poccuu N 1 no Omckoli obnacmu

B OB bABNEHUA

MnaTHble cTpoyHble 06bABNEHNA
MOXHO nogatb no TenepoHam:
8-983-568-42-28 unun 8-983-625-24-26
(WhatsApp, Viber, Telegram).

Mpuem ¢ noH. no nATH. ¢ 9:00 o 18:00

@ HeasvxuvocTtc D

APEHJA
Cgam 1/2 goma. Ten.8-908-115-85-59
Caam 1-KOMH. KBapTupy, p-oH ABToBOK3ana. Ten. 8-
983-112-17-86 3BoHuUTb nocne 18.00

0d19Woacnodu 90HHIA19009

NPOAAM o b 2U0Y-00-0U4d
4-KOMH. KBapTupy B LeHTpe, 58,9 kB.M. Ten. 8-913-
960-45-12

Howm, 67 kB.M. Ten. 8-904-823-90-99

Hom, HegocTpoit, cpy6 10%10. Ten. 8-950-950-95-58

AsTopasz6op 2107-08-09-10-11-12-15. Ten. 8-913-
630-11-52
AC-mawumHa. Ten. 8-908-113-18-47
PectaBpauua nopylek. BbixogHOM BOCKpeceHbe.
Ten.8-923-768-28-55

—

PeMOHT X0NoAUNBbHUKOB Ha fOMY C rapaHTVIEVI) (

Ten. 8-913-604-42-66

C
[poBa. [locTaBKa becnnartHo.
Ten. 8-904-580-46-42

ycnyru

Cton6bl 6eToHHbIe 9,5 m, 10,5 m. Ten. 8-908-105-
49-30

LiBeTbl Ha KNym6bl KpacHble KaHHbI, liadpaHbl, ne-
TyHblo. Ten. 8-950-799-74-29

1'
Munomatepuan obpesHoli (Bocka, 6pyc),
No6oro ceyeHus, C JOCTaBKOM.
Ten. 8-951-424-45-02,2-17-02

PABOTA

TPEBYETCA

Boputenb Kateropuu C, X03paboTHUK, TPAKTOPUCT.
Ten.8-909-536-55-54

MexaHun3aTop 6e3 BpeaHbIX NpuBbliyek. Tes. 8-960-
994-26-90

}KB KOJIbIL

B Hanu4umm (Bce pasmMmepbl

__
-

TexHnuKa B marasuH yn. Knposa, 83.
Ten. 2-25-37 ( pab.), 8-906-414-41-04( cor)

MacTyx. Ten.8-908-119-10-85
Pabouunin Ha MmeTannonpuemHbIn MyHKT. Ten.8-950-
787-30-30

—
-

Pabouue B fiensHy Ha 3aroTOBKY Jieca,
C npoxuneaHuem. Ten. 8-983-620-37-97

[ CTONAPHbIN LLEX

M3rOTOBNEHHUE M3JE/MNI HA 3AKA3

PasHopabounin, NNOTHUK, GETOHWKMK, crnecapb
KEeCTAHWMK, NTMueBod, OXpaHHUK. Ten. 8-962-
058-41-05

+ REPEBAHHDBIE
EBPOOKHA

~BEPH APHA TVATETb!

b

o K4 * CABOBAA MEGEN S

0 GTE:’HEE?I"HH\L“ l.::::.‘;.l.ll" bl Paboune Ha pepeBoobpabaTbiBatoLiee Npeanpw-
[’Mﬂ“ el “ Atne B .OMcK, 3/n - 18-20 TbiC. py6., NpegocTas-

naetca xunoe. Ten. 8-983-620-37-97

Ieuratenb AM3-238; Typ6uHbI ¢ annapaTypoi no-
cne Kan. pemoHTa WP-1, KP-2; AT-75 nocne Kan. pe-
moHTa B XTC. Ten. 8-913-154-37-70

3anuactn Ha BA3-2105,2106,2107,2109, 21099, Ha
lA3-3110.Ten.8-908-319-12-50

+ AEPEBAHHLIE bAHH
u3 IPOBHAMPOBAHHOTO EPYCA
MOA KAK0Y o1 150 T.p.

6pyc, nnvm'ryc
yronkum,

BaroHKa U MH. gpyroe -
0

II|'| ]'u’l— .A u. UMM, GOMM s
Ten. 8-951-424-45-02, 2-19-02 (asounTs po 17-30)
yn. Conxoauan 2-b
pesum padoroi: Mu-Mr: 8:30 - 17:30, CB fo 14:00, Bc- BbixopHoi

TPAHCIOPT

10433

al PasHOE D
Kynjiako
nPOAAM M Opa 4*4, 1 x03a1H, B XOpoLLeMm cocToaHuu. Ten.
T 8-923-048-21-75

MMnanety-5, Hegoporo. Ten. 8-908-109-04-43

S
—

BOJIT'Y ¢ 402 pgBuratenem, Ha xogy.
[naBHoe TpeboBaHue - ABUraTENb B XOPOLLEM
coctosaHuun. Ten. 8-913-975-70-71

MeperHon, 3emnsa, aposa bepe3oBble. [locTaBKa.
Ten. 8-951-407-95-91

Mecok, WwebeHb. cynecb, 3emMns. neperHon. Ten. 8-
908-802-66-44

MpAnky, ras.ropenky, oxnaguntenb K annapary. Ten.
8-951-405-15-69

nPOAAM
BA3 no 3anyactam. Ten. 8-908-793-93-28
BA3-2110,2003r.Ten.8-913-668-36-30

—
-

lMecok, 3emns, neperHom.
Ten. 8-965-871-06-09

la30Boe o6opynoBaHve 3 MOKOMEHUs Ans aBTo.
Ten.8-908-793-93-28

AOCTABKA
ChinY4YNX
MATEPUANOB
no P.n.
TABPUYECKOE
BECNJIATHO!

» APOBA
=» MMECOK

o Busutkn
« JlncroBKun, 6yknetbi

 LleHHMKN, KaneHpapm
» PeknamHblie 6aHHepbI

becnnatHag poctaBka  Ten. 8- 983 '625 24-26

» LWEBEHD
1]* NWEHULIA

)

BTOPbLIX COPTOB 3NEKTPOHHBIE BECbI
yn.Ykanoea, 54 Ten. 8-909-536-55-54



OTtpen peknambl: 8-983-625-24-26. Pegakuuns: 8-913-145-98-38, 8 (3812) 98-42-28. www.vkdmedia.ru

—
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ObbABJIEHUA

TPAHCIMOPT

nPOAAM

pr3OBy|o rasenb, Xxopoulee TeXHNYeCkoe CoCTtoA-

Hune.Ten.8-909-537-11-09

Oeuratenb 2110. Ten. 8-908-793-93-28

Ky3os 2109. Ten. 8-908-793-93-28

Jlntbe R13, R14. ABTOMarHuTony n KonoHku. Ten. 8-
908-793-93-28

TEXHUKA

WP-HECYLU

TagpuuecKoe, CTPOUTENLHBIN PLIHOK

26 anpena ¢ 9:00 pno 09:30
1 man ¢ 9:00 no 9:30

CocroMTCca npogama

8- 10 mec. - 120 py6. 4.5 mec, - 300 py6.
Oﬁue?uan oB PyS

3anuck no ten. 89533995891

[Mpogam Tenouky. Ten. 8-950-212-38-58

TEJIEBU30POB

CTUpanbHbIX maLlumH, CBY,
MOHUTOPOB U Apyroe

PEMOHT

145-48-62

MNpopam ubINAAT, yTAT, rycat, nopocAr. Ten. 8-913-

Cepblin KpacuBbl

35-85

N KOTUK, Mecsily U HeJens, C rony-

6bIMU rNa3amu, XKAeT cBoux Xxo3aeB. Ten. 8-961-880-

3HAKomcTBA D

WKrHoM no 65 n

a4 AOMA

823-86-87

MyXunHa 65 net xenaet NO3HAKOMUTLCA C XKeH-

eT. Ten. 8-961-880-72-77, 8-904-

nPOAAM

My>kumHa, 52 roga He NbeT, KypUT, XyAOM, BbICOKWIA,

NPOCTON, MO3HAKOMUTCA C MPOCTOW, CMOKOWMHOM

2-ApycHana KposaTb. LleHa porosopHas. Ten. 8-951-

401-51-38

Ten.8-953-395-8

XKeHLWWUHo ao 50 neT, 4ns cepbe3HbIX OTHOLIEHWUIA.

1-72

Anos ot 2-x net. Ten. 8-950-799-74-29

[nBaH peTcknin (pa3aBUKHOWN), KYXOHHbIV YrOMOK.

Ten.8-908-105-49-30

@ onexnAvosyes D

NnPOAAM

NMOJNMTHAA

TABPUYECKASA
PUTYAJIBHASA CNY)XBA
KPYINOCYTOUYHO

OPrAHM3ALINA

BbaneTkn, p. 29, uBeT YepHsbin, 3a 300 pybneii. Ten. 8-

908-803-67-53

BboTuHKu, oceHHue, p. 29, HageBanu napy pas. LieHa

500 py6. Ten. 8-908-803-67-53

Bewwn Ha manbunka ot 10 go 17 net. Ten. 8-913-668-

36-30

KodTbl, 4 WT.,, AnA Manbunka, Bo3pacT 2-4 rofa, 3a

150 py6. Ten. 8-908-803-67-53

Tybenbku prpmbl Tom, p. 22, 3a 200 pybneir. Ten. 8-

908-803-67-53

LLKonbHyto popmMy Ans CTapLleKnacCHUL U nnaTbe
Ha BblNyckHo. Ten. 8-951-405-15-69

v I(OBPO

@ xvsotHbii Mur D

WM Pyccrnx A.B.

Kynnto fomawHux ubinnart. Ten. 8-950-799-74-29

HeHbl OT

[Mpogam nopocar. Ten. 8-904-583-27-17

[Mpogam nopocar. Ten. 8-908-119-10-85

Mpogam nopocar. Ten. 8-913-680-63-37

HCK,'C(TIQHHH“ ra IOH

vOOTOKEPAMMUKA

Appec: p.n. TappuuyecHoe, yn. Jienuna, 47.
(cnesa or marazuna NaTepouka)

Ten: 89043268376, 89139635010

NMOXOPOH

vNAMATHU KH
YOrPAOKM
v KPECTHBI
vCTOJ1bl, JIABKM
+MPAMOPHAS KPOLLKA

BOE I'IQKPbITHE

I'IPOH3BOHII'I'EJ'III

DTB-nporpamma]

yeTBepr /30 anpens

B cBA3mM c Tem uto HEKOTOpble KaHallbl BpEMEHHO BELLAlOT B TECTOBOM pPeXUMe, TPAHCIALUUN Ha HUX MOTYT Ha4YMHATbCA Ha 1unm 2 vaca PpaHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.05 «[Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBOCTW». (0+)
09.50, 04.05 «<MopHbIn Npurosop». (6+)
10.50 «Xutb 3g00poBol». (16+)

12.05, 00.10 «Bpems nokaxet». (16+)
15.10 «[laBai noxeHumcsl». (16+)

16.00, 02.30, 03.05 «My><ckoe / XKeHckoe». (16+)
18.00 «BeyepHue HoBoCTW». (0+)

18.40 «[ycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpema». (04)

21.30 «[xynbbapc». T/c. (12+)

22.30 «[1oK-TOK». (16+)

23.30 «BeuepHuin YpraHt». (16+)

04.50 «HaeguHe co Bcemu». (16+)

Poccua | §

05.00, 09.30 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 14.30, 21.05 «Bectu». «<MecTHOE
Bpems». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-woy. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». (0+)

11.30 «Cygb6a yenosekav. (12+)

12.40, 17.15 «60 MUHYyT». (12+)

14.50, 02.50 «TariHbl cneactBus». T/c. (12+)

18.30 «AHppeit Manaxos. [Mpsamoi 3dpup». (16+)

21.20 «<YépHoe mope». T/c. (16+)

23.30 «Beuep». (12+4)

02.00 «baszet». T/c. (12+)

, f

06.00, 09.00, 12.30, 15.30, 22.30, 02.00 «<4ac
HoBoCTen». (16+)

06.25 «bnarosecT». (0+)

06.35 «Caluka». T/c. (16+)

07.30 «<HyneBas muposasa». T/c. (16+)

08.30, 11.50 «Cka3ouHbIi naTpynb». M/d. (6+)

09.05, 17.20 «A foma nyuwel». (0+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBocTen». (0+)

11.15 «CpouyHbIi1 BbI30B». (124)

12.15 «TecHble BpaTtar. X/¢. (16+)

14.15 «OPOHTOBbIE NCTOPUM NTIOOUMbBIX
akTepos». /. (12+)

15.20 «®opmyna no68u». X/d. (16+)

20.00, 02.30 «Ynpasgom». (12+)

20.30 «[lom conHuar. X/. (16+)

23.00 «3ursar ygaum». X/¢. (16+)

00.50 «CtpacTb». T/c. (16+)

02.45 «Jlekapb noHeBone». CnekTaknb. (16+)

04.30 <Heo6blKHOBEHHbIE Noan». (0+)

04.10 <MockBa. Tpu Bok3ana». T/c. (16+)

05.00 <YTpo. Camoe nyutuee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.50
«CeropHs». (0+)

07.25 «MyxTap. HoBbin cnepy. T/c. (16+)

09.25, 01.20 «<Mopckue gbasonbl. Cmepu».
T/c.(16+)

12.25 «O630p. YpesBbluaiiHoe
npowvcwectaue». (16+)

12.50 <MecTo BcTpeym». (16+)

15.25 «OCHOBaHO Ha pearnbHbIX COObITUAX». (16+)

16.10 «JHK». (16+)

17.10, 18.40 «[éc». T/c. (16+4)

20.00 «OxoTa Ha nesuuy». T/c. (164)

22.00 «Macka». (12+)

00.25 «[lauHbln oTBET». (0+)

02.05 «Mx HpaBbl». (0+)

02.30 «Kogekc vectn». T/c. (16+)

&
04.00, 02.50 «<BoeHHas TaliHa». (16+)
05.00, 08.00 «[lokyMeHTanbHbI MPoeKT». (16+)
06.00 «C 60apbIM yTpomb». (16+)
07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «<HoBoCTU». (16+)
10.00 «Kak ycTpoeH mup». (16+)
11.00, 15.00, 18.00 «MHPOpPMaLMOHHas
nporpamma 112». (16+)
12.00, 22.30 «3araaku yenoBeyecTsar. (16+)
13.00 «HeBepoATHO NHTEpPecHble nctopumy. (16+)
14.00 «HeunzsecTHasa ncropuar. (16+)
16.00, 02.00 «TaiHbl YanmaH». (16+)
17.00,01.10 «Cambie LLOKMpyoLLME rvrnoTesbh. (16-+)
19.00 «LleHTypuroH». X/d. (16+)
21.00 «<CmoTpeTb Bcem!». (16+)
23.30 «YckopeHuer. X/. (16+)
CIC
05.00, 04.50 «Epanaw». (0+)
05.25 [ purikrioyeHA Byav v ero apyseir». M/c. (0+)
05.45 Tponnm. MpasaHunk npopomkaeTcab. M/c. (6+)
06.10 «McuxonoruHm». T/c. (16+)
07.00 <Muiwwa nopTut BCé». (16+4)
08.00, 13.15, 21.55 «CBeTnble HOBOCTW». (164)
08.05 «3ppeKT Konnbpu». X/¢. (16+)
10.05 «Ypanbckume nenbmenuy. (16+)
10.25, 13.20 «OTenb «IneoH». T/c. (16+)
16.00 «TaiiHa foma ¢ yacamu». X/. (12+)
18.00 «3BaH Bcemorywminy. X/. (12+)
19.45 «YueHuK yapopesn». X/¢. (12+)
22.00 «[pakTnyeckas marusay. X/¢. (16+)
23.55 «Cepgue v3 ctanuy. X/¢. (18+)
01.40 «fopbKo B Mekcuike». X/d. (18+)
03.00 «KeHrypy [xeknot». X/é. (12+)
04.20 «<OxOTHMYbe pyxbé». M/d. (0+)
04.30 «JlecHble nyTelwecTBeHHUKN». M/. (0+)

05.00 «<HactpoeHue». (0+)

07.10 «B fo6pbiit uac». X/¢. (0+)

09.10, 10.50 «Cto net nyTtu». X/¢. (12+)

10.30, 13.30, 16.50 «CobbITusA». (0+)

13.50 «[eTpoBKa, 38». (16+)

14.05 «Myapo Aratbl Kpuctu. T/c. (12+)

15.55 «EcTecTBeHHbIN 0T60p». (0+)

17.05 «KeHckana Bepcua. TaiiHa napTUAHON
naumy. X/d. (12+)

21.00, 04.05 «B LieHTpe cobbITuin». (16+)

22.10 «lLnpsurHAT 1 JepxaBuH. Koponu n
Kanycta». /. (12+)

23.00 «3Be3ga c roHopom». [I/d. (12+)

23.45 «OH 1 oHa. AnekcaHap Kapenun». (16+)

00.55 «*KeHckan Bepcua. [lenyliknHa
BHyuKa». X/¢. (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)
08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB nio6BM». (16+)

10.30 «<bopoanHa npoTus by3osoii». (16+)
11.30 «Jom-2. Cnacu ceoto nio6oBb». (16+)
12.30, 21.00 «bbiBLLIME». T/C. (16+)

13.30 «OgHaxabl B Poccumn». (16+)

14.30, 15.00 «CALLIATAHA». T/c. (16+)

15.30, 16.00, 16.30 «Du3pyk». T/c. (16+)
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 «/HTepHbI». T/C. (16+)
19.00 «Kyku». T/c. (16+)

19.30 «#Cupgfpgoma». (16+)

20.00 «{ lo4yBCTBYV HaLLy 10O0Bb AVCTAHLIIOHHO. (16-+)
22,00 «[lom-2. fopog no6su». (16+)

00.00, 00.55, 01.50 <STAND UP>». (16+)

00.50 «<THT-Club». (16+)
02.40, 03.30, 04.20 «OTKPbITbIA MUKPOGDOHY. (16+)
05.10, 05.35 «THT. Best». (16+)

T.E.

05.00 <MynbTdunbmbI». (0+)

08.20, 08.55, 09.30, 16.30 «Cnenas». T/c. (16+)

10.00, 10.30, 15.00, 15.30 «faganka». T/c. (16+)

11.00, 11.30 «Crapeup. T/c. (16+)

12.00, 13.00 «He Bpy MHe». (12+)

14.00 <MucTudeckune nctopum. (16+)

16.00 «3HaKu cyabbbi». (16+)

17.00 «KoMapoBCKUI NPOTVIB KOPOHaBMpYcay. (12-+)

17.30, 18.30 «Xopowwuunit goktop». T/c. (16+)

19.30, 20.15, 21.10 «KocTtux. T/c. (12+)

22.00 «[vpamupar. X/¢. (16+)

24.00, 24.45, 01.30, 02.15, 03.00, 03.45, 04.30
«BawHs». T/c. (16+)

A
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05.00 «CeropHa yTpom». (12+)

07.05, 12.15 «butBa opyxenHukos». [I/c. (12+)
12.00, 17.00 «<HoBocTu aHsA». (0+)

17.15 «CneupranbHblin penopTax». (12+)
17.30, 04.15 «CpenaHo B CCCP». i/c. (6+)
17.55 «CTyneHmn nobepbi». [i/c. (12+)

18.50 «JlereHabl TenesugeHus». (12+)
19.40 «Kop poctyna». (12+)

20.30 «OTKpbITbIN 30Mp». ToK-wWwoy. (12+)
22.05 <Mexay Tem». (12+)

22.40 <Ecnu Bpar He caaeTca..». X/é. (12+4)
00.05 «MnaBHbIii Kanubp». T/c. (16+)

04.30 «Pbi6uin Xbip». (6+)

07.30 «[cbma 13 NPOBUHLMMY. (O+

08.00 «JlereHfibl MUPOBOTO KNHOY. (0+)

08.25, 09.55, 15.50, 17.35, 18.35, 20.20, 21.55
«Bonblme maneHbKM». (0+)

08.35, 20.35 «/[Ipyrne PomaHoBbl». (0+)

09.00, 21.00 «TaiHa 301010 MymuUn». /. (0+)

10.05, 01.50 «XX Bek». «3a CTpoKoM
coobuenuna TACC». /. (0+)

11.05, 17.40 «Kpacusasa nnaHetay. (0+)

11.20, 22.40 «Mima posbi». T/c. (164)

12.15, 23.35 «CneacTBue BefyT 3HAaTOKU».
X/d. (0+)

13.45 «Academia». (0+)

14.35, 22.00 «<DHUrMa». (0+)

16.00 «Bpar Hapoga». CnekTakb. (0+)

17.55, 02.50. KoHuepT N°1 ana popTenmaHo ¢
opkectpom. (0+)

18.45 «bopwuc BpyHos. Ero Bennyectso
KoHbepaHcber. [I/¢. (0+)

19.30 «<MumuHO». Caaun He Hapol». [/d. (0+)

20.10 «LiBeT BpemeHwu». (0+)

01.05 «MpwuHa MNeyepHukosay. (0+)

03.30 M/¢. (0+) G

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20 M3BecTuA. (0+)

05.25, 06.10, 07.00, 08.00 T/c «[oa nBHEM
nynb» 12+

09.25 X/ «benbii Turp» 16+

11.35, 13.55, 12.30, 13.25, 14.45, 15.40, 16.35,
03.30, 04.15 T/c «<He60 B orHe» 12+

17.45, 18.35 T/c «YcnoBHbIt MeHT» 16+

19.20, 20.05, 20.40, 21.25, 22.15, 00.30 T/c
«Cnep» 12+

23.10 T/c «Csow» 16+

00.00 /13BecTuA. UToroBbiin Bbinyck. (0+)

01.15,01.55, 02.25, 02.55 T/c «[leTeKTnBb» 16+

O PEKOMEHAALUMAX KAK OBE3OMNMACUTDb
PEBEHKA OT bbITOBOIO TPABMAPOBAHUA

B nepuopg camowusonauuu, a
TaKXe KapaHTVHa B JOMALUHUX YC-
nosusx, PocnoTtpebHaz3op Hamno-
MWHAET POAUTENAM O HEKOTOPbIX
Ba)KHbIX MpaBusiax 6e30nacHoCTy
npv OpraHM3auun IMYHOro Mpo-
CTpaHCTBa 1 gocyra pebeHka.

1. He paBaiite peram urpartb ¢
MENKUMK AEeTansimMn Urpyex,
6artapeiikamu n gpyrumu MENKUMu
npeamMeTaMu, KOTOpbie OHU MOryT
CNyYaitHo NPornoTUTL

3TO nNpaBWI0 OCOOGEHHO Ka-
caeTca JeTeli B Bo3pacTe O Tpex
net. He xpaHunTe Menkue npeameTbl,
feTanun, MarHuTel, 6atapelikm (oco-
6eHHO TaK Ha3blBaemble «KHOMOY-
HOro» TWMa AN 4acoB, OGPEIoKoB
N OPpYron NepeHOCHOW 3MeKTpo-
HWMKM) B MecCTax, [JOCTYMHbIX AA
ManeHbKux geten. OHM MOryT ObITh
HenpegHaMePeHHO  MPOrIOYEHbI
OEeTbMU 1 3aCTPATb B Xenyake. 3To
MOXeT OblTb OYeHb OMacHoO, a B
XyALWem criyyae, MOXeT MpuBecTu
K netanbHomy mcxopy. Ocobas oc-
TOPOXXHOCTb AO/MKHA CobNogaTbCA
C MeSIKUMU NpeaMeTaMm, 0COOEHHO
baTapeiikamu, KOTopble B AVameT-
pe 20 MM 1 6oree, MOCKONbKY BblLLe
BEPOATHOCTb, YTO OHU 3aCTPAHYT B
nuwesofe pebeHka. MpornoyeH-
Haa nuTneBan GaTapeiika, K TOMy
e, MOXeT reHepupoBaTb 3MeK-
TPUYECKUIA TOK OT KOHTAKTa C »Kuj-
KOCTAMU B Xenyake. 3TO MOXeET
NPUBECTN K CEePbe3HbIM MOBPEX-
JEeHUAM, a, CriefjoBaTesIbHO, NOTpe-
6yeTcA HEOTNIOXKHasA MeauLMHCKan
NoMOLLb W He3aMepsnTenbHoe ee

13BIeYEHMe.

Yto penatb, ecnn Baw pebe-
HOK NPOrnoTMA MeKylo fJeTajb
WSIN KHOMOYHYI0 GaTaperiky:

- HeMmepsieHHO 0b6paTnTbCA
K Bpayy Wan Bbi3BaTb CKOPYIO MO-
MOLLb;

- B cnyyae c 6atapenkon He
nosponAiTe Bawemy pebeHKy
NUTb WKW €CTb, MOKa PEHTreH He
onpenenuTt Hanuyre H6atapenku;

- eCnn y Bac ecTb YnakoBKa
OT WrpyWKN, MeNKNX MnpeameTos,
6aTapen WM HenocpeacTBEHHO
CaMO YCTPOWCTBO WAM WrpyLIKa,
YyacTb KOTOPOro Gbifia NporioyYeHa
pebeHKoM, BO3bMUTE UX C coboN,
MOCKOMbKY 3TO MOMOXET Bpauy
naoeHTMONUNPOBaTb  NPOrIOYEH-
HbIl NpeameT, TN GaTtapen wnu
MeJNIKO AeTanu, ee XMMUYeCcKnn
COCTaB.

2. O6pawaiite BHUMaHWE Ha
BHELWHNIi BUA U (DYHKUMOHANbHOCTD
urpywek

Mpw nokynke urpyluek obpa-
LWanTe BHUMAHWE Ha X BHELIHUN
BMA, MapKWpPOBKY W cnefyowme
0COBGEHHOCTN KOHCTPYKLUK, cOop-
Kn:

- Wrpywka n ee coctaBHble
4acTn, BKJIKOYaA KpeneXxHble ae-
Tanu, OOMXKHbl BblaepXnBatb Mme-
XaHMYecKme Harpysku, BO3HMKato-
e npu NcnoJib30BaHUN NTPYLUKA
Mo Ha3HauYeHWio, MPU 3TOM OHa He
JOMKHa pa3pyllaTbCA U JOSKHA
COXpPaHATb CBOU n0Tpe6|/|TeanKv|e
CBOWCTBa.

- [locTynHble KPOMKM, OCTpble

KOHUbI, XeCTKne AeTanu, npyxu-
Hbl, KpenexHble AeTanu, 3a3opbl,
YMbl, BbICTYMbI, LHYpPbl, KaHaTbl
N KpenneHusa Wrpylek [OMKHbI
WCKNIOYaTb PUCK TPaBMMPOBAHUA
pebeHka.

- Urpywka n cbeMHble getanu
UrpYyLKKY, NpeaHa3HavyeHHoOW AnA
JeTtewn B BO3pacTe A0 3 NeT, a Takxe
UrpYyLWKKY, HEnoCcpefacTBEHHO 3a-
Kpennaemble Ha NULLEBbIX NPOAYK-
TaX, AO/MKHbI UMETb Takme pasme-
pbl, UTOObI M36eXKaTb NonagaHns B
BEPXHMe AbIxaTeNbHble NyTK.

- Wrpywka co cHapagom, Bbl-
nyckaembiM MpV MOMOLYU MYCKO-
BOrO MexaHW3Ma, a TakXe obna-
JaOWNA KNHETUYECKOW SHepruemn
CHapAd, [OMKHbI  MUHUMU3NPO-
BaTb PUCK TPaBMUPOBaHUA pebeH-

W MHBIX MENKWUX NPEAMETOB

1. HE [IONYCKAITE NPOIMIATHIBAHIS
JETbMU [IETANEA UTPYLLIEK, BATAPEEK

Ka un (unn) nuua, npucMmaTpmBato-
LLero 3a HUM.

- He ponyckaeTca noBepxHoCT-
Hoe OKpaLUMBaHVe U POCMNCh Urpy-
LIEK-MOorpemMyLleK U UrpyLleK, KOH-
TaKTUPYHIOLLMX CO PTOM pebeHKa.

- Ha wvrpywkax, He npepHa-
3HaUYeHHbIX N5 AeTell B BO3pacTe
[0 3 neT, AOMKHO ObITb HaHeCeHo
ycnioBHOe rpaduyeckoe 0603Ha-
yeHve C NpedynpexaaLmm yKa-
3aHMeM BO3PaCTHOW rpynmbl.

3. Momuute 06 onacHocTH NepeBso-
pauuBaioweiica meéenu.

Mo MmexpyHapoOHOW CTaTu-
cTrKe 34% peTein 3abupaloTca Ha
mebenb. Ecnn wkad, Tymb6a, komog,
Tenesusop, Apyraa mebenb unu
ObITOBasA TeXHWKa, TSKenble Wim
Oblownecs npegMeTbl UHTEpPbepa
OOCTYNHbI JEeTAM, He YCTONYMBbI
WV He 3aKpeneHbl, eCTb BbICOKWN
PVCK TpaBMUpPOBaHUsA geTen. Yalye
BCEro rnosiyyaloT TpaBMbl TV BO3-

pacTHon Kateropum ot 3 go 5 ner,
OfHAKO CTaTUCTMKa MNPOWCLIeCT-
BUI MOKasblBaeT, YTo NnocTpajaTb
MOFyT faxe mnageHubl. Cnegute,
yTOObl PebEHOK HE MOT CaMOCTOS-
TENIbHO OTKPbITb ALWMUKA KOMOLOB
n wkadoB, ycTtaHaBnuBanTe cre-
uManbHble 3aMKuM U UKcaTopbl.
MofpobHee MOXHO O3HAKOMUTb-
CA CO CrneumanbHbIM MaTepuranom
Ha rocyfapcTBeHHOM UHdOpMaL-
OHHOM pecypce B chepe 3awuThl
npas notpebutenen.

4. O6paTtute BHUMaHKe Ha 0C06YI0
yA3BUMOCTb fieTel B uuthposom
mupe

CoBpemeHHble aeTn - caMas
MHOFouncfieHHaa (22,6 MIH) u
camas MeauAHO-aKTUBHAs 4acTb
counyma. CoBpemeHHble AaeTn
poauancb 1N pacTyT B foMmax, rge
3a4acTylo ecTb fABa TeneBm30pa,
nnaHweTt, cMapTdoH, AOCTYN B UH-
TEpHeT, KOMMNbIoTeP WU HOYTOYK,

UrpoBas NpucTaBka 1 MHOroe Apy-
roe. [leT ABNAOTCA NOTpebUTeNs-
MU CaMblX Pa3HbIX TUMOB KOHTEHTa:
TB, KHWru, XypHanbl, 6poLtopsbl,
Urpbl, My3blKa, KMHO, MymbTdUIIb-
Mbl.
Obpawante BHUMaHWe, Ka-
KON WMMEHHO Me[MaKOHTEHT Mo-
TpebnawT getn. C ocoboin ocTo-
POXHOCTbIO OTHOCMTECH K Urpam,
UrpywKkamM,  MearaakTUBHOCTAM,
3KCNNyaTUpYLWNM OeTCKUA a3apT
(meTckne KasuHO, KOMMblOTEpPHbIe
Urpbl C MOKYNKaMu 1 TMoOXepT-
BOBaHMAMM). YUTWTe, 4TO eCcn K
NPUNOXeHNAM B KOMMbloTepe nnu
TenedoHe nNpuBs3aHbl GaHKOBCKME
KapTbl, TO €T CMOryT CaMOCTOS-
TenbHO NprobpecTn U YCTaHOBUTL
NpaKTMYeckn 06O KOHTEHT, B
TOM umcne He npepHasHayeHHbIN
ANA HAX U UMEeIOLL NI OFpaHnYeHmna
no BO3pacTy.
https://www.
rospotrebnadzor.ru/

2. OBPATUTE BHUMAHWUE
HA BHELLIHWI B
W ®YHKLIMOHAITBHOCT WIPYLLIEK

KAK OBE30IMACUTDb PEBEHKA
OT bbITOBOI0 TPABMWPOBAHUA
B NEPWO/ CAMOW30JTALIUK

3. MOMHUTE OB OMACHOCTK
MEPEBOPA4BAILLIENCS
MEBESN

POCMOTPEBHAI30P

EAIHBIM KDHCYTIBTALIMOHHbIN LIEHTP
POCNOTPEBHAIZOPA &-800-555-49-43

4. OBECMEYBLTE BE30NACHOCTb
JETE B UM®POBOM MIPE
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MNprem NnaTHbIX CTPOYHbIX 06bABNEHUI MO TenedpoHam - 8-983-568-42-28 nnum 8-983-625-24-26 (WhatsApp, Viber, Telegram)

TB-nporpamma:

B cBA3M ¢ Tem yTO HeKOTOpble KaHasnbl BpEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHC/IALMN Ha HAX MOTYT Ha4MHaTbCA Ha 11nu 2 yaca paHblue, Yem YKa3aHo B Tefienporpamme.

06.00, 10.00, 12.00, 15.00 <HoBocTU». (0+)

06.10 «*KeHwmHa ana scex». X/o. (16+)

08.05 «YKpoTuTenbHMLa TMrpoB». X/¢. (0+)

10.10 «MonocaTbint pency. X/d. (12+)

12.10 «Conpat MBaH BpoBKuH». X/¢. (0+)

14.00, 15.15 «/BaH BpoBKMH Ha LenuHe».
X/d. (0+)

16.10 <My>xukn!.». X/d. (6+)

18.00 «BeuepHune HoBOCTM». (0+)

18.45 «Yenosek 1 3akoH». (0+)

19.40 «[Mone uypec». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.20 Oununn Knupkopos. MocneaHuin
KOHLepT B «Onumnunckom». (12+)

23.30 «BeuepHuin YpraHt». (16+)

00.20 «BoiiHa AHHbI». X/d. (12+)

01.30 <HaeguHe co Bcemm». (16+)

03.00 «<MopgHbI npurosop». (6+)

03.45 «Myxckoe / XKeHckoe». (16+)

Pocons |

05.25 «Bpems nio6utb». X/d. (12+)

08.55 «[No cekpeTy Bcemy cBeTy». (0+)

09.20 «[aTepo Ha ogHoro». (0+)

10.10 «C70 K ogHOMYy». (0+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu. (0+)

11.30 «/3mainoBckuin napk». (16+)

14.30 lO6unenHblii Beuep Uropsa KpyTtoro Ha
«Hoson BonHe». (0+)

17.30 «YKpolleHvie cBeKpoBm». X/d. (12+)

21.00 <MockBa cnesam He BepuT». X/¢. (0+)

00.00 «100aH0B». Loy IOpusa CroaHoB.a. (12+)

00.55 «Mpuspak» X/d. (0+)

02.50 «Manckuii goxap». X/d.
(12+)

Z

06.00 «Yac HoBocCTen». (16+)

06.35 «Cawka». T/c. (16+)

07.30 «<HyneBasa mupoBas». T/c.
(16+)

08.30 «[py30BUYOK NeBa». M/.
(6+)

09.00 «[lennu ANNHHBIA YYyNOK».
X/é. (0+)

11.15 «Ynpasaom». (124)

11.30 «CnAwan Kpacasuua».
X/d. (0+)

13.05 «[Jom conHuar. X/¢. (16+)

14.50 «3wur3ar ygaum». X/. (16+)

16.20 «KeHa CranuHa». X/¢.
(16+)

18.40 «Kapa B Berace». KoHuepr.
(124)

20.00, 02.30 «MecCTHble xuTenun
¢ OkcaHo CaBOUYKMHOM.

(0+)

20.30 «Bok3an ana geovix». X/¢.
(16+)

23.00 «Ha rpe6He BonHbI». X/d.
(16+)

01.15 «Crpactb». T/c. (16+)

03.00 «MHUMBbIi 6ONIbHON».
Cnekraknb. (16+)

05.00 <HeobbIKHOBEHHbIe Niloan».
(0+)

04.00 «JTlo6uTb No-pyccku». X/d.
(16+)

MTvybl NyCcTh CONPOBOXAAIOT
Tpenbio papocTHol B cyabbe,
O6naxa nyctb ynbibuyTCS,
VHecyT K 6onbwoi mevre!

15.30 «Tpwm 6oraTbipa 1 LLlamaxaHckas
uapvua». M/. (12+)

17.00 «Tpw 60raTbips Ha AanbHUX 6eperax».
M/o. (0+)

18.20 «Tpu 6oraTbipa: Xof KoHeM». M/d.
(6+)

19.45 «Tpu 6oratbipa 1 MOPCKO Lapb». M/.
(6+)

21.20 «Tpwu 6oraTbipa 1 npuHLiecca ErvnTar.
M/d. (6+)

22.40 «Tpm 6oraTblpa 1 HacnegHUUA
npectona». M/¢. (6+)

00.10 «bonbLioe nyTewwectame». M/. (6+)

01.40 «TaliHbl Yanmany. (16+)

(84 [

05.00, 04.50 «Epanau». (0+)

05.30 «Tponnw. Mpa3sgHuK Nnpogomkaercaly.
M/c. (6+)

05.55 «3BaH Bcemorywmin». X/¢. (12+)

07.25 «Monuueiickas akagemusy. X/¢. (16+)

09.25 «Monuueiickan akagemma-2. ix nepsoe
3agaHuer. X/¢. (16+)

11.15 «Monuueiickan akapgemmna-3. lMosTopHoe
obyueHvie». X/¢. (16+)

13.00 «[Monuueiickan akagemms-4.
lpaxpaHckunia natpynb». X/¢. (16+)

14.40 «[Monuueinckana akagemma-5. 3agaHune B
Manamu». X/. (16+)

16.35 «[Monuueiickan akagemms-6.
OcaxpénHblin ropog». X/¢. (16+)

18.20 «[Monuueinckana akagemusa-7. Muccus B
Mockse». X/d. (16+)

20.00 «Cnacatenu Manu6y». X/. (16+)

22.20 «[l3anyn-2». X/¢. (18+)

00.20 «fopbko B MeKcuke». X/¢. (18+)

T1IPA

B

C Nepsomaem, ¢ [lHem Tpyna,
Mo3apaensaem Bac, Apy3bA,

Bam popor cHacTAuBbIX, ROOPLIX
W cobbiThit cBEXMX, HOBBIX! . .

BAoXHOBEHMSA HE TEPATb

W ysepeHHo warartb

Ha nytu x n06BN, ycnexy,
HosepAtb ynbibKam, cMexy.

05.30 JT1061Tb NO-PYCCKU-2».
X/d. (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00 «CerofHs».
(0+)

07.25 «MyxTap. HoBbill cnepy». T/c. (16+)

09.25 «Mopckue abaBonbl. CMepu». T/c. (16+)

12.25 «O630p. YpesBbluaiHoe
npoucecTeme. (16+)

12.50 «MecTo BcTpeum». (16+)

15.25 «benoe conHue nyctbiHW». X/d. (0+)

17.10, 18.40 «[Méc». T/c. (16+)

20.00 «Llyranei». X/d. (12+)

22.00 «<Macka». ®uHan. (12+)

00.30 «[len Ma3aeB 1 3aiiLeBbl». X/. (16+)

03.40 «Mx HpaBbI». (0+)

<

04.00 «Camble LWOKMPYIOLLME FMMnoTe3bl».

(16+)

06.30 «/BaH LapeBuy 1 cepblin BONK». M/d.
(0+)

08.10 «/BaH LLapeBnY 1 cepblii BONK-2». M/d.
(0+)

09.30 «MBaH UapeBuy 1 cepblin BONK-3». M/.
(6+)

11.00 «Anewwa Monosuy 1 TyrapuH 3mein».
M/d. (12+)

12.30 «Jo6pbIHA HUKUTWY 11 3Melt TOPbIHbIYY.
M/d. (0+)

13.50 «/inba Mypomew, n Conoseii-
paz6oiHuKk». M/. (6+)

01.45 «CnaBa 6ory, Tbl npuiwent». (16+)

02.35 «LLloy BbIxoAHOro AHA». (16+)

03.20 «MpuiKknioyeHus muctepa Nuboam n
LWepmaHa». M/d. (0+)

04.40 «TaéxHanA ckaskar. M/d. (0+)

@

05.15 «/1t060Bb B COBETCKOM KUHO». [1/d.
(12+)

06.00 «<AKBanaHru Ha gHe». X/¢. (0+)

07.25 «Tpembutar. X/¢. (0+)

09.05 «Crapuk XoTTabblu». X/¢. (0+)

10.30, 20.00 «CobbiTuaA». (0+)

10.45 «Bepa BacunbeBa. U3 npocTyLiek B
koponesbi». /. (12+)

11.35 «He moxeT 6biTbl». X/d.(12+)

13.15 «Mup! Cmex! Maiil». FOMopuctnyeckmn
KOHLepT. (12+)

14.45 «Tpad MoHTe-Kpucton. X/d. (12+)

18.00 «Jeaywka». X/. (12+)

20.15 «[puioT KomegmaHToB». (12+4)

21.55 «Bokpyr cmexa 3a 38 fiHeii». [I/d.
(12+)

22.40 «<AKTepcKue cyabbbl. OpHonto6bbl». [I/d.
(12+)

23.20 «Hese3yune». Komepuna (DpaHuma)
(12+)

00.55 «’KeHckas Bepcus. Bawe Bpema n
ctekno». X/¢. (12+)

nAaTHuYya / 1 man

TPYO4A!

02.25 «XKeHckan Bepcua. PomaHTuk 13z CCCP».
X/o. (124)

04.05 «LlypaHoBa 1 XounHckuin. Jlegn n
6popsarax. 4/d. (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB nto6BU». (16+)

10.30 «bopopunHa npotns by3oBoii». (16+)

11.30 «[Jom-2. Cnacu cBoto no6oBb». (16+)

12.30 «bbiBLune». T/c. (16+)

13.30, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
20.00 «Komeau Knab». (16+)

21.00 «<Comedy Battn (ce3oH 2020)». (16+)

22.00 «[lom-2. lopog no68m». (16+)

23.00 «[lom-2. Mocne 3akaTa». (16+)

00.00 «Takoe K1HOo'. (16+)

00.25,01.20, 02.10 «<STAND UP». (16+)

03.00, 03.50, 04.45 «OTKPbITbIN MUKPOGDOH>.
(16+)

05.35 «THT. Best». (16+)

<)

05.00 <MynbTdunbmbl». (0+)

10.15 «CokposuLla auytekos». X/. (16+)

12.00 «Mupamugar. X/. (16+)

13.45 «Llapb CkoprninioHos. Knura [yw». X/¢.

(124)

15.45 «Mudp». X/dp. (12+)

18.00 «Cymepku. Cara. 3aTmeHue». X/¢. (16+)

20.30 «TémHan GawwHsy». X/d. (16+)

22.30 «KongoscTteo». X/d. (16+)

24.30, 01.15, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15 «[1aTas
cTpaxa. CxBaTka». T/c. (16+)

A
la)

05.05, 07.15 «Pa3Hble cyabObi».
X/d. (12+)

07.00, 12.00, 17.00 <HoBoCTN
oHaA», (0+)

07.35 «KybaHckme Kasaku». X/¢.
(0+)

09.50, 12.20 «[oKkpoBCcKue
BopoTa». X/. (0+)

13.00, 17.25 «[pad MoHTe-
Kpuctox. T/c. (12+)

22.05 «bonbliasa cembs». X/d.
(0+)

00.15 «[lponasLuas sKkcneanLna».
X/. (0+)

02.25 «3onotas peuka». X/¢. (0+)
03.55 «[eHepan 6e3 6riorpadpumu.
MeTp UBawyTur». /. (12+)

Pocens |0

07.30 «Kpokoaumn reHa».

«Yebypaluka». «LLlanoknak».

M/. (0+)

08.35 «ToNbKO B MIO3UK-XONNE».

X/. (0+)

09.45 «O6bIKHOBEHHDI KOHLIEPT»

¢ dpyapaom 3¢uposbim. (0+)

10.15 «[lepeaBUKHUKN. Apxumn

KynHpxuy. (0+)

10.40 «BonbHbi BeTep». X/¢. (0+)

12.00 bonbuie, yem no60oBb. (0+)

12.45 «Xopu-6ypATbl. XpaHutenu

AnxaHas». (0+)

13.15 «Kusasa npupoga

OCTPOBOB 10r0-BOCTOYHON A3UN».
/6. (04)

14.10 «Linpk». fl xoTena 6bITb CHACTANBON B
CCCP». /. (0+)

14.50 «Linpk». X/¢. (0+)

16.25 VI pecTnBanb AeTCKOro TaHua
«CBeTnaHa». lana-koHueprt. (0+)

18.55 «B nomckax kanuTaHa rpaHTa». X/¢. (0+)

20.05 «3aneuatneHHoe Bpemsa». [1/c. (0+)

20.35 «ecHa He npowaeTcA... 1976-1977».
(0+)

22.00 «3a BUTPMHOW yHUBepMara». X/d. (0+)

23.30 «CKOpPNUOHC». «<Ha BEKM BEUHbIe».
KoHuepr. (0+)

00.45 «[IpakoHbl c ocTpoBa Komopo. ctopusa
no6su». i/d. (0+)

01.40 «Xennu-3Ha». X/. (12+)

02.50 «Mckatenu». (0+)

03.40 «bp3k!». «<BenukonenHbii fowax. M/¢.
(0+)

o

05.00, 05.40, 06.25, 07.10 T/c «<He60 B orHe»
12+

08.05, 09.05, 10.10, 11.10, 12.20, 13.25, 14.25,
15.25, 16.25, 17.30, 18.40, 19.40, 20.40,
21.45, 22.40, 23.45 T/c «KameHckasn»
16+

00.45, 01.45, 02.30, 03.15 T/c «Ha3ap B CCCP»
16+

04.00, 04.25, 04.50 T/c «[leTekTunBbI» 16+

PEAHUMATOJIOI HA3BAJ1 CUMNTOMbI 414 BbISOBA
CKOPOU B YCNIOBUAX NAHAEMUUN KOPOHABUPYCA

K Bpauyam 3a SKCTPEHHOI NMOMOLLbIO CliefyeT 06pallaTbCs Npu Kalune, NepLUeHny B ropne v temneparype
Bbilwe 38,5. 06 3Tom B 3dupe pagmocTaHumm «foBopuT MockBa» 20 anpens pacckasan aHecTe3nonor-peaHu-

maTonor Anexcen bopofkuH.

OH YTOUYHWUI, YTO MOBbIWEHWE TeMmnepaTypbl JONXKHO ObITb BHE3AMHbIM Ha ¢0He 6onee-meHee yaosne-
TBOPUTENBbHOIO COCTOAHUA. Mo cnoBam cneumanncTa, Bbi3biBaTb CKOpPYIO TakXe cnefyeTt, ecnu Kallenb conpo-
BOXKJAeTCA HEXBATKOM BO3yXa, B OpraHn3me oulyuaeTca cna6ocn>, pﬂ6b B rasax, 60nnT ronosa u CrMAHa,

nuwet canT kp.ru.

«Ecnny Bac ecTb nopaxeHue nnmy Bac ectb cybcTpat uHGMLMpoBaHmA 1 60nbLIo o6beM, Bbl He CMOXe-

Te B3JOXHYTb MOSIHOM rPYAbIO, Y BaC BO3HMKHYT HEMPUATHbIE OLLYyLEHNSA, Bbl HAUHETE 3aKalnmBaTbCs, Y Bac
HauyHeTCA roNoBOKPYXeHure, TO eCcTb 3TO ByeT ABHO rOBOPUTL O TOM, YTO UTO-TO He B MOPAAKE», — NPUBOAMUT
C/loBa cneunannucTa TenekaHan «360».
bopoaknH oTmeTun, UTO ANA onpefeneHusa pecypca AbiXxaHuA ceayeT BAOXHYTb U 3alepXaTb BO3AyX Ha
10-15 cekyHa. Ecnu 3a 3170 Bpems Kaluna unv Apyrux HeraTuBHbIX OLYLLEHN He NOABUTCA, 3HAUWT, BCE XOpO-
wo, nuweT «PefepanbHOe areHTCTBO HOBOCTEN,
UcmouHuk: https://iz.ru/1002347/2020-04-21/reanimatolog-nazval-simptomy-dlia-vyzova-skoroi-v-

usloviiakh-pandemii-koronavirusa
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B cBA3n c Tem uto HEKOTOpble KaHa/bl BpeMeHHO BeLaloT B TECTOBOM peXUMe, TPaHCNALUUN Ha HUX MOTYT Ha4MHaTbCA Ha 1unm 2 yaca PaHblue, 4eM YKa3aHo B Tenenporpamme.

06.00 «[lo6poe yTpo. Cy660Ta». (0+)

09.00 <YMHUWLbI Y1 YyMHUKW». (124)

09.45 «CnoBo nactbipa». (0+)

10.00, 12.00 «<HoBocTW». (0+)

10.05 «Anekcangpa NaxmyToBsa. be3 eguHomn
banbwmBom HOTbI». (12+)

11.20, 12.05 «Bugenu Bugeo?». (6+)

13.45 «Okunax». X/¢. (12+)

16.35 «KT0 Xx0ueT cTaTb MUANNOHEPOM?».
(124)

18.15 «CeropHs Beuepomy. (16+)

21.00 «<Bpems». (0+)

21.20 «CbiH». X/. (16+)

23.15 «Y6uinubi». X/d. (18+)

00.45 «be3gHa». X/¢. (18+)

02.20 «My»ckoe / XeHckoe». (16+)

PoccuA |4

04.25 «OavH Ha Bcex». X/d. (12+4)

08.00 «Bectu». «MecTHoe Bpemsa». (0+)

08.20 «<MecTHoe Bpems. Cy660Ta». (0+)

08.35 «[o cekpeTy Bcemy cBeTy». (0+)

09.25 «[1aTepo Ha ogHoro». (0+)

10.10 «Cto K ofgHOMY». (0+)

11.00 «Bectu. (0+)

11.30 «Xvbna lep3maBa 1 Apy3ba».
BonbLoin i06uneiHbIn KOHLUEpPT.
(0+)

13.20 «MockBa cnesam He Beput». X/d.
(0+)

16.20 «Akywwepka». X/. (12+)

20.00 «BecTu B cy660TY». (0+)

21.00 «<Opecca». X/d. (0+)

23.40 « «CTunaru». X/¢. (16+)

02.10 «30n10TOM OpEn». «Aama Nuk». X/o.

(16+4)
)<

06.00 «*KeHa CtanuHar. X/¢. (16+)

08.20, 00.25 «Jlekums npodeccopa
MOCKOBCKOW AYXOBHOW akafieMnn v
cemmnHapun Ocunosa AW.». (0+)

10.15 «Ynpasgomy. (12+)

10.30 «CpOoYHbIi1 BbI30B». (124)

11.00 «MecTHble xutenu ¢ OkcaHowm
CaBoyKkmHoOM». (0+)

11.30 «/1 370 Bce 0 Hem». T/c. (0+)

20.05, 02.00 «CnopTMBHBI pernony. (16+)

20.30 «<AnekcaHap». X/. (16+)

23.30 «<Mos pogHas monogocTb». [I/d.
(12+)

02.20 «Tpu cecTpbl». CnekTaknb. (16+)

05.00 <Heo6blIKHOBEHHbIE Ntoan». (0+)

HIB

03.55 «ToHKas WryyKar. X/¢. (16+)

05.20 «JTio61Tb No-pyccku-3. ybepHaTop».
X/. (16+)

07.00, 09.00, 15.00 «CerogHs». (0+)

07.20 «foToBUM» C Anekceem 3UMUHBIM.
(0+)

07.45 «Kto B fome x03anH?». (12+)

08.25 «<Egum goma». (0+)

09.20 «[naBHasa fgopora». (16+)

10.00 «XuBas epa» c Cepreem Mano3émoBsbim.
(12+)

11.00 «KBapTnpHbI BONpoc». (0+)

12.10 <Hawnotpe6Haazop». (16+)

13.05 «[Moegem, noeguml». (0+)

14.00 «CBosA urpa». (0+)

15.25 «Cnefcreue Benu..». (16+)

18.00 «LleHTpanbHoe TenesugeHney. (16+)

19.50 «CekpeT Ha MUANNOHY. (16+)

21.50 «KoHTpaKT Ha nto6oBb». X/¢. (16+)

23.45 «KBapTpHUK HTB y Maprynuca».
(16+4)

01.00 «Mcnaneuy. X/¢. (16+)

&
04.00 «TanHbl YanmaH». (16+)
06.30 «XoTTabblu». X/d. (16+)
08.15 «<MuHTpaHC». (16+4)
09.15 «Camas nonesHas nporpammar. (16+)

10.15 «BoeHHas TaiiHa» c Uropem
MpokoneHkKo. (16+)

14.20 «3aceKkpeyeHHble CrNCKN.
Camble aackue npodeccuu!».
JlOKyMeHTasbHbI CNeLnpoeKT.
(16+)

16.20 «Kmypkm». X/d. (16+)

18.30 «Bpam. X/¢. (16+)

20.30 «bpat-2». X/¢. (16+)

23.00 «CécTpbi». X/. (164)

00.40 «Kouerap». X/¢. (18+)

02.00 «fl Toxxe xouy». X/d. (16+)

03.20 «bymep». X/. (16+)

(84 [

05.00, 04.45 «Epanaw». (0+)

05.20 «[puknioueHna Byan n ero gpysein».
M/c. (0+)

05.35 «[puknioyeHna KoTa B canorax». M/c.
(6+)

06.00 «Tpu koTax. M/c. (0+)

06.30 «Tom n xxeppu». M/c. (04)

07.00 «Jlekc 1 MNny. KocMuyeckre TakcucTb».
M/c. (6+)

07.25 «Ypanbckue nenbmeHmn». «<Cmexbook».
(16+)

08.00 «[MpocTo KyxHs». (12+)

09.00 «Ypanbckue nenbmeHmn. «/Tiobrmoe.
(16+)

09.30, 03.25 «bu MyBun. MefoBblIii 3arosop».
M/¢. (0+)

11.20 «Magarackap». M/d. (6+)

13.00 «Maparackap-2». M/¢. (6+)

14.40 <Maparackap-3». M/¢. (0+)

16.25 «MuHrBMHbI Magarackapa». M/¢.
(0+)

18.10 «MOHCTpbI Ha KaHWKynax». M/¢. (6+)

20.00 «Mer. MoHcTp rny6uHbi». X/¢. (16+)

22,10 «[ny6okoe cuHee mope». X/¢. (16+)

00.00 «Cnacatenu Manuby». X/¢. (18+)

01.50 «CnaBa 6ory, Tbl npuwen!». (18+)

02.40 «LLloy BbIxogHOro AHA». (16+)

@

05.00 «Cemb HAHeK». X/d. (6+)

06.15 «[lepywka». X/¢. (12+)

08.00 <Hesesyuuer. X/¢. (12+)

09.40 «lnpeuHAT n lepkaBuH. Koponu n
Kanycta». /d. (12+)

10.30, 13.30, 21.00 «CobbITuAY». (0+)

10.45 «TeaTpanbHbIii aHEKAOT». (12+)

11.40, 13.45 «[No cemeiiHbIM
obcToaTenbcTBamy». X/d. (12+)

14.20 «Ararta v cbick. Koponesa 6pnnbaHTOB».
X/d. (12+)

17.40 «CmepTb B 06beKTUBE. MblLeNoBKay.
X/d. (12+)

21.15 «BoiHa Ha yHuuTOXEHMe». (16+) X/d.
(0+)

21.55 «[powaHue. EBreHnin npumakos». (16+)

22.40 «[lukune geHbru. BaneHtH Kosanes».
(16+)

23.20 «CoBeTckume madun. fopopa rpexosy.
(16+)

00.00 «[eTpoBKa, 38». (16+)

00.10 «*KeHckan Bepcua. Yncto coBeTckoe
y6uincteo». X/é. (12+)

03.15 «Kaxpomy cBoé». X/. (12+)

04.50 «/Tio60Bb Opnosa. [iBynvkas u
senukas». /. (12+)

THT]

06.00, 00.00 «THT MUSIC». (16+)

06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30 «CALLATAHA». T/c.
(16+)

10.00 «<HapogaHbIi peMoHT». (16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30
«Kopoue». T/c. (16+)

17.00 «opbKo!». X/d. (16+)

19.00 «[opbKo!-2». X/d. (16+)

21.00 «XKeHckui CteHgany. (16+)

22,00 «[lom-2. lopog no6swm». (16+)

23.00 «[lom-2. Mocne 3akaTa». (16+)

00.25, 01.15, 02.10 «<STAND UP». (16+)

03.00, 03.55, 04.45 «<OTKPbITHIN MUKPODOH.
(16+)

05.35 «THT. Best». (16+)

05.00 «<MynbTdunbmbl». (0+)
08.30 «Pricyem ckaskuy. (0+)

cy660Ta / 2 mas

08.45, 18.00 «[MocnepnHuii repon.
3puTtenu npotus 38€3ay. (16+)

10.00 «CbIH Mackm». X/¢. (12+)

12.00 «<KongoBcTBO». X/. (16+)

14.00 «TémHan baLuHa». X/¢. (16+)

15.45 «Cymepku. Cara. PaccseT. Yactb 1».
X/$. (16+)

19.15 «[TocnenHun repoin.
3puTtenu npoTus 3B&3A. Mober u3 Pas».
(16+)

20.30 «Cymepku. Cara. PaccseT. YacTtb 2».
X/. (16+)

22.45 «3anpeLyeHHblii nprem». X/¢.
(12+)

24.45,01.30, 02.15, 03.00, 03.45, 04.15
«MaTan cTpaxa. CxeaTkar. T/c. (16+)

A
W

04.40 «Henicnpasumblii nryH». X/¢. (6+)

06.15, 07.15 «3onotble pora». X/¢. (0+)

07.00, 12.00, 17.00 <HoBOCTM gHs». (0+)

08.00 «JlereHabl UMpKa» C SarapaomM
3anawHbIm. (6+)

08.30 «JlereHabl KUHO». (6+)

09.15 «3arapkm Beka» ¢ Cepreem
MepBegneBbIM. «IKCneauLmUA HaUMCToB
Ha Tubet». [i/c. (124)

10.05 «Ynuka u3 npotwunoroy. «MocnegHas
TaiiHa Anacku. Mo cnefam yKpaaeHHbIX
[LOKyMeHTOB». (16+)

10.55 «He daktl». (6+)

11.30 «Kpyn3-KoHTponb». (6+)

12.20 «CneymanbHblii penopTaxy». (12+)

12.35 «CCCP. 3HaK KauecTBa» ¢ fapmkom
CykaueBbIM. (12+)

13.25 «CgenaHo B CCCP». [i/c. (6+)

13.40, 17.25 «bnTBa 3a Hebo. cTopua
BOEHHOW aBuauun Poccumy. [I/c.
(124)

17.10 «3agenol» c Hukonaem MeTpoBbim.
(0+)

21.05 «TokpoBcKue BopoTa». X/¢. (0+)

23.55 «KybaHcKue Kasaku». X/d. (0+)

01.40 «Pa3Hble cynb6bi». X/d. (12+)

03.25 «[paBpga nenteHaHTa KnumoBsay. X/¢.
(12+)

pocens |

07.30 «Hexouyxa». <KTO X Takme NTUYKN».
«Heo6bIKHOBEHHDI MaTy». «CTapble
3HaKkomble». M/¢. (0+)

08.40, 18.55 «B nomnckax KanutaHa rpaHTa».
X/$. (0+)

09.50 «O6bIKHOBEHHbIV KOHLIEPT» C DAyapaoM
S¢duposbim. (0+)

10.20 «[epeaBuKHKN. Hukonan le».

(0+)

10.45 «3a BUTpUHOW yHUBepMara». X/¢.
(0+)

12.20 «pmuTax». (0+)

12.50 «Cemeiickue. MecHn 13 NpekpacHoro
nanéka. (0+)

13.20, 02.05 «<MyppocTb kutoB». [I/. (0+)

14.15 «bonbLue, yem no60Bb». (0+)

14.55 «CBeTnbiin nyTb». X/d. (0+)

16.30 «KpbiM. Mbic Mnaka». /d. (0+)

16.55 «KBapteT 4x4». (0+)

18.40 «Kpacvsas nnaHeTa». (0+)

20.05 «3aneyatneHHoe Bpemsa». [I/c. (0+)

20.35 «KBaTpo». KoHuepT. (0+)

21.45 «LigeT BpemeHwu». (0+)

22,00 <Mbl C BaMui rge-To BcTpeyanucby». X/d.
(0+)

23.30 «AspocmuTy. (0+)

00.35 «MaTtb yrnos». X/¢. (16+)

02.55 «Mckatenu. (0+)

03.40 «Pa3 kKos6oM1, ABa KOBOOIA...».
«Kpblnbs, HOTW 1 XBOCTbI».

M/¢. (0+)

5

05.00, 05.15, 05.50, 06.20, 06.45, 07.20, 07.55,
08.25 T/c «[leTeKkTnBbI» 16+

08.55 [1/¢p «Mos npaBaa. 3010T0 U NPOKNATbE
«JlackoBoro mas» 16+

10.00, 10.55, 11.40, 12.35, 13.15, 14.05, 14.55,
15.45, 16.35, 17.25, 18.15, 19.00, 19.50,
20.40, 21.25, 22.15, 23.05 T/c «Cnep»
12+

23.55, 01.00, 02.00, 02.50, 03.40, 04.30 T/c
«KameHckas» 16+

«ABAHTAPO» NOAIYYUN HA MATYU <ABAHTAPA»
«[ABOUKY» 3A MPOBAJIbHbIN XOTAT BO3UTb BOJIbLUE
CE30H OAHATOB N3 OMCKA

XK ABaHrappg, OmcKuni asponopT

Hn OfHa 13 Tpex U,eJ'IeVI, KOTOpble CTaBUNNCb ne-

pen KOMaHAON B Hauajne MpoLusioro

[OCTUrHYTa. TpaHchepbl OKa3anucb HeyaauYHbIMU.
Coget gupektopoB XK «ABaHrapa» npusHan He-
YAOBNETBOPUTENBHBIMU UTOTY BbICTYNNEHMA KOMaHLbI
B ce30He 2019/2020 rofoB. «AcTpebbl» BbIIETENN YXKe
B MepBOM payHAe nneii-odd, a BeCb perynapHbli yem-
NMOHAaT NCNbITbIBaNY 6osbLune Npobnembl C COCTaBOM.
- Boictynnenne XK «ABaHrapg» B ce3oHe npu3sHa-
HO HeyaoB/eTBOPUTENbHBIM. HM ofiHa 13 Tpex uenen,
3aKpernJieHHbIX 3a CMOPTUBHbIM Pe3ysibTaTOM KOMaH-
Ibl, He 6bina gocTurHyTa. locne o3HakoMneHNA C oTye-
Tamu o npofenaHHoNn paboTe No cenekunn n TpaHcde-
pam 3T HanpaBieHUA TakKXe MONyYUN HeraTUBHYIO
OLieHKY MO MTOram MpoLlefLiero ce3oHa, — roBopuTCA
B 3aABNeHUn Kny6a no ntoram coBeTa AUPEKTOPOB.
Takxe cnopTuBHOMY 650Ky Knyba u TpeHepcKo-
My wWwTaby MocTaBUAN B BUHY OTCYTCTBME HOKHOIO
BHUMaHVA K Pa3BUTUIO COBCTBEHHBIX BOCMUTAHHNKOB
B coctaBe KomaHgbl KXJ1. Mpe3ngeHT knyba Makcum
CyLIMHCKMI, OTBeYalowWmin 3a CNOPTUBHYIO COCTaB-
nAawoLwyto «ABaHrapaa», JO/MKEH B KpaTyallume Cpoku
NpeAcTaBUTb NPELIOKEHNA N0 UBMEHEHUAM B YNpaB-

Ce30Ha, He 6bina

poB.

TBOPUTENDbHO.

NeHnn BbllleHa3BaHHbIMU nNpoueccaMi.

https://www.omskinform.ru/

Pa6ota ¢ 6onenbLimKamm «ACTpe6oB» HyXaaeTcs
B YCMNIEHMM, NPU3HAN0 PYKOBOACTBO Knyba. OfHa n3
rMaBHbIX 3aZla4 Ha CE30H — BO3UTb Ha MaTu/ OMUYEN.

B ce3oHe 2020/2021 rogoB Ha MaTumn «ABaHrap-
na» B NoAMOCKoBHOM banalumnxe XoTAT BO3UTb ropa3go
6onblue 6onenbumkos ns Omcka. bonee Toro, 310 ogHa
13 rMaBHbIX 3afay Kiyba Ha NPefCTOALWMIN Ce30H. «AcT-
pebbl» CTanu TepATb CBA3b CO CBOMMU paHaTaMM.

- Hyxpaetca B ycuneHnm pabota ¢ 6onenbuymka-
MM — Kak B OMcKe, Tak 1 B 3anagHom pernoHe. OgHa n3
rMaBHbIX 3afay NPefCTOSLEro ce3oHa — yBennyeHune
KonunuecTsa 605enblnKoB 13 OMCKa Ha MaTuax «ABaH-
rapza» B nepuop oTCyTCTBUA UIP KOMaHAbl B POAHOM
ropoge, — roBopuTcA B coobLieHn Knyba no utoram
COCTOABLUErocs HakaHyHe 3acefjaHuns CoBeTa ANPEKTO-

Kpome Toro, XK «ABaHrapa» paccmaTtpuBaet
uenecoobpasHOCTb JaNbHenwero ¢GuHaHCMpoOBa-
HMA dunrana cBoen XOKKelHoW akagemuu. Mpu-
UMHOWM CTanyM MHOTOYUCNEHHble CKaHAanbl, Korga
TpeHepbl 6UAN IOHbIX CNOPTCMEHOB. B TO Xe Bpemsa
B OMcKe XOKKeiHasa akajemua paboTaeT yposne-

https://www.omskinform.ru/

DTB-nporpamma]

BOCKpeceHbe / 3 man

B cBA3mM c Tem uto HEKOTOpble KaHallbl BpEMEHHO BELLAKOT B TECTOBOM pPeXUMe, TPAHCIALUN Ha HUX MOTYT Ha4YMHATbCA Ha 1unm 2 vaca PpaHblue, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.10, 06.10 «AHren-xpaHutenb». T/c. (16+)

06.00, 10.00, 12.00 «<HoBOCTW». (0+)

07.15 «Mrpai1, rapmoHb ntobumasnt. (12+)

07.50 «Yacosoi». (12+)

08.15 «3goposbe». (16+)

09.20 «<HenyTeBble 3ameTkun». (0+)

10.10 «<Hagexxpa babkuHa: «Ecnn B omyT, To €
ronosomt». (12+)

11.10, 12.10 «<Bugenu Buaeo?». (6+)

13.40 «HebecHbin Tnxoxoa». X/¢. (0+)

15.15 «BecHa Ha 3apeuHoii ynuue». X/d.
(12+4)

17.10 bonbluon Npa3fHUYHbIN KOHLePT.
(124)

19.25 «Jlyywe Bcex!». (0+)

21.00 «<Bpems». (0+)

22,00 «CbiH». X/. (16+)

23.50 «[oHKa Beka». X/¢. (16+)

01.30 «My»ckoe / XKeHckoe». (16+)

03.00 <HaegunHe co Bcemm». (16+)

Pocoun |

04.25 «CHoBa oAuH Ha Bcex». X/d. (12+)
08.00 «<MecTHoe Bpems. BockpeceHbe». (0+)
08.35 «YcTtamu mnageHua. (0+)

09.20 «Korpa Bce poma» ¢ Tumypom
Kuzsakosbim. (0+)

10.10 «C70 K offHOMy». (0+)

11.00 «Bectu». (0+)

11.30 «AHLWNAr n kKomnaHuax. (16+)

13.25 «PopacTtBeHHble ¢BA3u». X/d. (12+)

17.30 «TaHubl O 3BE3gamm». (12+)

20.00 «Bectu Hepgenux. (0+)

22,00 <MockBa. Kpemnb. MyTuH». (0+)

22.40 «BocKpecHblii Beyep» ¢ Bnagnmrpom
ConoBbésbiM. (12+)

01.30 «Cocepnu no passoay». X/¢. (12+)

03.05 «Ecnu 6b1 A1 Te6s no6un...». X/d. (12+)

12

06.05 «CnAwan Kpacasuua». X/¢. (0+)

07.35 «Kypckas 6uta». [I/¢. (16+)

08.15, 00.35 «Jlekuyua npodeccopa
MOCKOBCKOW AyXOBHOW akagemmm n
cemuHapum Ocmnosa A.M.». (0+)

09.45 «LLTtpuxum K noptpety EneHbl
Hosukosown». (12+)

10.15, 23.40 «Mosa poaHasa MONOLJOCTb».
B/o. (12+)

11.00 «MecTHble xuTtenn c Onbromn
YepHbiwosomn». (0+)

11.30 «CnOpTUBHbIN pernoHy. (16+)

11.50 «Bok3an ana geoux». X/¢. (16+)

14.20 «Ha rpe6He BonHbI». X/. (16+)

16.35 «Vctopun cnacenus». I/. (16+)

16.30 «AnekcaHgp». X/¢. (16+)

19.30 «CpouyHbIii BbI30BY. (12+)

20.00, 02.00 «LLITpuxm K nopTpeTy». (12+)

20.30 «[MpumapoHHa». X/¢. (16+)

22,25 «?Kapa B Berace». KoHuepT. (12+)

02.30 «[ocnefHuit cpok». CnekTaknb.
(16+)

04.40 <Heo6blkHOBEHHbIe filoan». (0+)

04.00 «benoe conHue nycTbiHU». X/d.
(0+)

05.20 «LleHTpanbHoe TeneBugeHve.
(16+)

07.00, 09.00, 15.00 «CerogHs». (0+)

07.20 «Y Hac BbiurpbiBatoTh». (12+)

09.20 «[epBasn nepepayar. (16+)

10.00 «Yypno TexHuKm». (12+)

10.50 «[JauHbii oTBET». (0+)

12.00 «<HawnoTpe6Haazop». (16+)

13.05 «OgHaxgbl...». (16+)

14.00 «CBos urpa. (0+)

15.25 «Cnepcteue Benu..». (16+)

18.00 «/toru Hegenm». (16+)

19.10 «Macka». (naBHble cekpeTbl camoro
nonynapHoro woy Poccun (12+)

21.45 «HoBoe pagwno awards». (12+)

23.55 «Yyxoe». X/. (16+)

02.45 «ToHKas WryyKa». X/¢. (16+)

&

04.00 <Bymep». X/. (16+)

05.00 «Bymep. Ounbm BTOpoit». X/d. (16+)

07.10 «KpemeHb». T/c. (16+)

11.00 «KpemeHb. OcBoboxaeHune». T/c. (16+)

15.20 «AMbB». X/d. (16+)

17.00 «[leHb O». X/d. (16+)

18.50 «OCO6eHHOCTY HaLMOHANbHOW
oxoTbl». X/¢. (16+)

20.45 «<OCco6eHHOCTY HauVoHaNbHOM
pbiGanku. X/¢. (16+)

22.45 «Oco6eHHOCTU HAaLMOHaNbHOM
nonutukmy, X/o. (16+)

00.20 «<OCco6eHHOCTI NOANELHOrO I0Bax.
X/d. (16+)

01.40 «5a6no». X/d. (16+)

03.00 «<Mama He roptoin». X/. (16+)

(04 [

05.00, 04.50 «Epanatu». (0+)

05.20 «[pukntoueHna Byan n ero apysein».
M/c. (0+)

05.35 «[pukntoyeHra KoTta B carnorax». M/c. (6+)

06.00 «Tpu koTax. M/c. (0+)

06.30 «LlapeBHblI». M/c. (0+)

07.05 «Ypanbckue nenbmeHu». «Cmexbook».
(16+)

08.00 «Poros goma». (16+)

09.00 «[MnHrBunHbI N3 Maparackapa B
POXXAECTBEHCKUX NPUKIIOUEHNAXY.
M/d. (6+)

09.10 «<Magarackap-3». M/¢. (0+)

11.00 «[eTkn-npeakm». (12+)

12.00 «BenocHeKa 1 OXOTHNK». X/d. (16+)

14.25 «YueHuK yapoges». X/o. (12+)

16.40 <MoHCTpbI Ha KaHuKynax». M/¢. (6+)

18.25 «MOHCTpbI Ha KaHWKynax-2». M/¢. (6+)

20.05 «Mopckoit 60i». X/d. (12+)

22.45 «CreHpan aHaerpayHa». (18+)

23.35 «[pakTnyeckaa marus». X/¢. (16+)

01.25 «KeHrypy [Ixeknot». X/¢. (12+)

02.45 «llloy BbixogHOro AHA». (164)

03.30 «[puknioueHns muctepa MNubogm n
LWepmaHa». M/d. (0+)

@

05.30 «B fo6pbliit yach. X/¢. (0+)

07.05 «[lexa Bro». X/d. (12+)

08.50, 10.45 «pad MoHTe-Kpuncrton». X/d.
(12+)

10.30, 13.30, 22.30 «CobbiTns». (0+)

12.30 «Ce30H 0x0Tbl». OMOpUCTUYECKUiA
KOHLEpT. (12+)

13.45 «My>xumnHbl logmunbl CeHUMHOM».
(16+)

14.25 «XpOHUKIN MOCKOBCKOTO 6biTa. Bpak
no pacyety». (12+)

15.10 «MMpowaHune. Hapexpaa Annunyesa».
(16+)

16.00 «LiBeT nunbi». X/d. (12+)

19.20 «CIMLWIKOM MHOTO 060BHNKOBY. X/.
(12+)

22.45 «Tpoe B nUdTe, He cumTas cobakm.
X/d. (12+)

00.20 «[NepBblin pa3 npoLyaetcay. X/¢. (12+)

03.25 «Bca npapa». (16+)

03.50 «lOpwiin CtosaHOB. M034HO He GbiBaeT».

0/. (12+)

THT]

06.00, 06.30 «THT. Gold». (16+)

07.00 <HapoaHbIn peMOHT». (16+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30 «CALLATAHA». T/c.
(16+)

10.00 «Mepe3arpy3ska». (16+)

11.00, 11.50, 12.35, 13.20, 14.05, 14.55, 15.40,
16.35, 17.25, 18.00, 18.45 «Conpatkum».
(16+)

19.30 «XonocTak». (16+)

21.00, 00.50, 01.45, 02.35 «STAND UP». (16+)

22,00 «[lom-2. Topopa nio6su». (16+)

23.00 «[lom-2. Mocne 3akaTa». (16+)

00.00 «Takoe KuHO!». (16+)

00.30 «THT MUSIC». (16+)

03.30, 04.20 «<OTKPbITbI MUKPODOH. (16+)

05.10, 05.35 «THT. Best». (16+)

B

05.00, 07.45, 09.00 «<MynbTdUNBMBI». (0+)

07.30 «Pucyem ckaskm». (0+)

08.30 «<KomapoBcKuit NpoTnB
KopoHaBupyca». (12+)

10.45 «Llapb CkopnnoHoB. KHura Jyww».
X/o. (124)

12.45 <Mudp». X/b. (12+)

15.00 Cymepku. Cara. 3atmeHuer. X/¢. (16+)

17.30 Cymepku. Cara. PaccseT. YacTb 1».
X/o. (16+)

19.45 Cymepku. Cara. PaccBeT. YacTb 2».
X/d. (16+)

22.00 «[locnepHwi repoii. 3puTteny NpoTns
38E34». (16+)

23.15 «[locnegHwuin repoit. 3puTeny NpoTns
3B€3A. [Mober 13 Pas». (16+)

24.30, 01.15, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15
«MAaTana ctpaxa. CxBatka». T/c. (16+)

A
)

04.50 «Cnep B okeaHe». X/¢. (12+)

06.30 «[1o AaHHbIM YronOBHOIO PO3bICKa...».
X/d. (0+)

08.00 <HoBocTn Hepgenu» ¢ KOpriem
Mopkonaesbim. (0+)

08.25 «Cny»xy Poccum». (12+)

08.55 «BoeHHan npremka. (6+)

09.45 «CKpbiTble yrpo3bl» ¢ Hukonaem
YuHaaniknHbiM. «<bopbba 3a npownoe.
3anap nepenncbiBaeT MCTOPUIO
Poccum. (12+)

10.30 «CekpeTHble MaTepuanbi». «<Muccua B
Kabyn. CekpeTHbiii nonet». fi/c. (12+)

11.20 «Kopg poctynay. «<Py6nb B ycnoBmax
naHgemuny. (12+)

12.15 «CneymanbHbivi penopTax». (12+)

13.00 «inepcaHTbl». T/c. (16+)

17.00 «<HoBocTu aHsA». (0+)

17.25 «JlereHabl COBETCKOrO CbicKa. [oabl
BOVHbI». [1/C. (16+)

21.45 «CpenaHo B CCCP». [i/c. (6+)

22.00 «®eTncoB». Tok-Lwoy. (12+)

22.45 «B Hebe «HouHble BeabMblI». X/. (6+)

00.20 «[puKa3: OroHb He OTKPbIBaTb». X/d. (12+)

01.50 «pwiKas: nepeiT rpaHmnLy». X/d. (12+)

03.15 «3onotble porar. X/¢. (0+)

04.25 «XpoHuika nobeabi». [i/c. (12+)

poceua |

07.30 «4epTeHOK C NyLINCTbIM XBOCTOM>.
«Tpoe 13 [pocToKBaLINHOY.
«KaHuKynbl B lpOCTOKBALWNHOY. «3UMa
B MpocTokBalwmnHo». M/¢. (0+)

08.45, 18.55 «B nonckax KanuTaHa rpaHTa».
X/d. (04)

09.55 «Mbl - rpamoTent». (0+)

10.35 «Mbl C Bamu rae-To BCTPeYanucby.
X/d. (0+4)

12.05 «3noxa Apkagwus PaiknHa». [/d. (0+)

12.45 «[lnanoru o XMBOTHbIX». (0+)

13.30 «[lpyrne PomaHoBbI». (0+)

13.55 «Konnekums». i/c. (0+)

14.25 «®anHa PaHeBcKas». (0+)

15.10 «BecHa». X/¢. (0+)

16.55 «KBapTeT 4x4». (0+)

18.40 «Kpacuas nnaHeta». (0+)

20.00 <PomaHTMKa pomaHca». (0+)

22.00 «CrapuiKu-pa3bonHukm». X/¢. (0+)

23.30 «<Kny6 37». (0+)

00.30 «KeHTepbepuickne pacckasbi». X/¢.
(18+)

02.20 «[lianoru o *MBOTHbIX». «<300MapPKN
Yexum. (0+)

03.00 «Mckatenwu». (0+)

03.45 «J1eB 1 9 rueH». M/¢. (0+)

a

05.00, 01.25, 02.20, 03.10, 04.00, 04.50 T/c
«KameHckasn» 16+

05.15, 06.00, 06.45, 07.35 T/c «Ha3ag B CCCP» 16+

08.20, 09.25, 10.30, 11.35, 12.40, 13.40, 14.50,
15.50, 16.55, 17.55, 19.00, 20.05, 21.15,
22,15, 23.20, 00.25 T/c «Mama JTopa» 16+

MNATHLIE CTPOYHLIE ObbABINEHUA
MOEHO NOAATD N0 TENEDOHAM:

8-983-968-42-28 unu 8-983-625-24-26
(WhatsApp, Viber, Telegram)

—

Bechnanian raera

MarasuH «CKkpenkay,
yn. JleHuHa, 85/1

MoH.-MatH. 9:00-19:00, €6. 9:00-18:00, B. - BbIX0OAHOIA

Mpunem 0ObABNEHMI B TEKYLLMI BbIMYCK 3aKaHYMBAETCA BO BTOPHUK
\_  BOBPEM#A BBEAEHHOIO PEXXUMA CAMOW30/IALNI NYHKTbI HE PABOTAIOT )

!IIWIBM C MOH. No NATH. ¢ 9:00 oo 18:00
NYHKTbI NPUEMA O6bABNEHUN:

ByTuk «Jllo603HanKa,
yn. JleHnHa, 42-a, TK Mpoayktopus, 1 aTax
MoH.-natH. 9:00-19:00, cy6., Bockp. 9:00-17:00

-

BECnNaTHan razeTa

B KAH/10M 10M

PeknamHoe nsgaHue «becnnatHas raseta «B KAXAOM [JOME». N2 29 - 15 (435).

Yupepwutens - Hesenbckuii .M. TnasHbIn pegaktop - Bonkosckas O.U.

Anpec npatena: 644122, r. OMck, yn. 5 Apmun, 14; appec pepakummn: 644122, r. Omck, yn. 5 Apmun, 14.

Ten. 8-913-145-98-38, e-mail: info@vkdmedia.ru, iHTepHeT-caiiT www.vkdmedia.ru.

CeupeTenbcto o peructpauyuv CMU MU Ne TY 55-00315 ot 15 aekabps 2011 r., BbligaHo YnpasneHuem Qepe-
panbHoii cny»6bl Mo Haf3opy B chepe cBA3N, MHGOPMALMOHHDBIX TEXHOMOTNIA 1 MAaCCOBbLIX KOMMYHVMKaLMii no Omckoi obnacTtu. Pepakuus
He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a COAepXKaHue peKknamHbix 06baBneHuUi. [laHHble O Norofe B3ATbl U3 OTKPbITbIX NCTOYHUKOB. OTneyataHo: 000
«LleHTp nonurpadun», 644007, r. Omck, yn. lepueHa, 65 a, dpakc (38151) 2-21-41. MoanwucaHo B neyatb 21.04.2020. 3aka3 N2 243. PacnpocTpa-
HAeTcA 6ecnnaTHo, NO TOProBbiM NaBMAboHaM p.n. TaBpuueckoe 1 cen YepHuroska, HoBobenoseposka, CocHoBckoe, Becenble poww, bepe-
30BKa, HeBepoBKa, Jllobomnposka, ManbLeBka, Kaprnoska, Jlyrosoe, MpuupTbiwbe, MpuctaHckoe, HoBoypanbckuii, Tuxopeukoe, Hosotene-
rvHo, KoneikuHo, Xapnamoso, JlobkoBo, HoBoceneuk. Tupax 4000 3K3. Bbixog Kaxporo Homepa «becnnatHas raseta «B KAXKJOM JOME»
ABNAETCA NOATBEPXKAEHEM BbINONHeHNA o6a3aTenbcte OO0 «BK/ Meamna» nepep peknamoaaTenamu.




Mprem HeEKOMMepPYECKNX CTPOUHbIX 06bABNEeHUI - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93

Ten. 8-902-674-47-41, 8-950-214- 91-07

Haw agpec: p.n.Taspu4eckoe,
CTPOMTENbHbIA pbiHOK, HanpoTtue A3C TonnaiH

BCE )14 KPOBJIN n ®ACAOB

¢ MPOMHACTUN
1,20*6 M. oynHkosaHHLw 15890 pyé.,

OKpaLueHHbIn — 1690 pyé.
e Caitquur, BOJOCTOKN, YTENSMTENM
® OkHa, 6ankoHbl, nogxun, aeepu NBX

¢ Merannoyepenuya, eBpolITaKeTHNK, GNOK Xayc
® NarotoBneHue rubkn (KOHbKH, yribl, OTAMBEI U T.4.)

— IIEPEKPBIBAEM KPbIIIIH

npodhHACTHNOM H MeTaanouepenHLel

- YCTAHABJIHBAEM
3ABOPbI

H3 npohHACTHAA H eBPOLITAKeTHHKA

N7 /_ 3amep, pacyer - BECM/IATHO!

“‘ = HW3KWE LEHbI, 3aBoacKoe M3roToBneHMe,

nb

ARUKA
MPH 3ARASE
ABYK OKOH MOCRHTHAR CETHA

*Paccpouka npepgoctaensierca OO0 «ApTlpag» *
*KONMYECTBO
noaapkos
DaHU4EHO

Of|
**AKUMS AeCTBUTENbHA HAa MOMEHT ny6nukaumm

KOHbI
H_ 8-962-058-43-87

Paccpouka 1527
Aop1 8 mec.

6e3 cnpaBok KX

«Aptlpag»

[}
(o]
o

- OBIIIHBAEM JIOMA
CaHIHHIOM

G
TleHcuoHeD ﬂ

BbICTpAA AOCTABKA N Ka4YeCTBEHHbIN MOHTaX WG] TOHTAN

HATARHDIE NOTONKH

Akuusa: 2 notonka no ueHe 1
Bble3q U MOHTax BecnnaTtHo

CKWMIKA BrogwerHiam 1 nescHoHepan
oT 250 py6./m?
49-48-53 (M06.), 8-951-407-07-70

FOPOCKOIT HA HEAEJIIO

(27 anpens - 3 man)

OBEH

(21 mapTta - 20 anpens)

Hepenio noceAatiTe yKpenneHuio
3popoBbA. CylecTByeT puCK CTONK-
HYTbCA C GU3NYECKMM UCTOLLEHMEM
13-3a HenpaBWIbHOTO pacnpeperne-
HuA cun. MNop yaapom okaxeTtca nmmyHuteT. Caenai-
Te CTaBKY Ha rpamoTHOe NniaHnpoBaHue, banaHc Mex-
Ay TPYAOM 1 oTAbIXOM. [of KoHeL, Hefenun oxungaeTca
yCUneHne WHTeNNeKTyanbHbiX cnocobHocTel. Boc-
nonb3ynTecb MOMEHTOM, 3aiMUTECH CaMoobpa3oBa-
Hyiem. Nepuop NoaXoAnT ANA BOCCTaHOBNEHWA CBA3N
C poaHbIMK 1 Apy3bamMU. byabTe cmenbiMu, caenanTe
LIar K NpPUMMpPEHUIO NepBbiMX. 3aKonainTe TONop BOW-
Hbl C TeMK, C KeM Bbl JaBHO B ccope. BbixofHble oKa-
KyTCA HaNpPAXeHHbIMN AnA cemelnHbiXx OBHOB.

TENEL

(21 anpensa- 20 man)

MepBasa nonoBvHa Hepgenu cBA3aHa
C npobnemamn B JIMYHON >KU3HMW.
He ncknioueH cepbesHbIi pa3rosop
Ha ¢OHe pacnpPoCTpaHeHUs Henpu-
ATHON wmHdopmaummn. CoxpaHsinTe
CMOKOICTBME, B Pa3roBope C NapTHepom usberante
OCTPbIX TEM, B UMC/e KOTOPbIX U TeMa $pUHAHCOBaS.
Tak Bbl MMHUMM3MpPYETE KONMYECTBO KOHQAMKTHbIX
cutyauuia. Mepen BbIXogHbIMY M3beraiiTe M3NULWHEN
cyeTbl. lMopapyiite ceba wonuHrom, npuobpectm
peKoOMeHAyeTCA HOBYIO OAEXAY WM akceccyapbl.
Paccnabbrech, BoCcCTaHOBUTE CUMbl. 3@ CYET rapmo-
HM3auMM Ha BYXOBHOM YPOBHE Bbl JOCTUrHMTE rap-
MOHM3aLMK Bcex chep XKM3HWU. BbixogHble nocBATUTE
YNyULEHNIO COCTOAHWA 300POBbA.

BJIN3HELbI

(21 mas - 21 voHA)

Xopoluee BpeMA AnA HanakvBaHuWA
B3aVIMOOTHOLLEHUA C  GAU3KUMWN.
Byabte caepKaHHbIMK, KOHTpONU-
pyWiTe HeraTUBHble 3MOLUUW, YTOObI
WUCKNIOYNTb PUCK BO3HMKHOBEHUA
KOHONMKTHBIX cuTyauunin. Ecnu ccopbl n3bexatb He
yAanocb, Ha Bpema AWUCTaHUMPYWTECb OT AOPOrnx
BaM JNltogen. 3anpeLeHo 3aHMMaTbCA reHepanbHON
ybopKoWi, 3aTeBaTb IPaHANO3HbIA peMOHT. Camun ¢
XO3ANCTBEHHbIMW AieNiaMun Bbl He CNpaBUTeCh, BMECTe
C YUNeHaMU CemMbW TPYANUTbCA He NONYUYNUTCA 13-3a Ha-
npspkeHUs B obweHun. CepefiHa Hefenu nopaayort
HOBbIMMK BrieyaTneHuamun. Hagute Bpema ana Apy-
3el. BbixogHble npoBeguTe C AeTbMU.

PAK

(22 noHA - 22 nions)

Hepena npviHeceT pasHornacus B 06-
LLeHMU C APY3bAMM, POAHbBIMM, COCe-
AAMn. MUHUMU3KPOBATb KOHOMKTbI
ynactca Tem, KTo 6yaeT Bectu cebs
TaKTWYHO, BeXNnuBo. [MpAmMonuHen-
HOCTb Ceiyac HU K Yemy, OKpY»Kalolme CouTyT Bac
rpy6biMmK, OTpearnpyloT Ha Balle MoBefeHne PesKo.
MoBpemeHMTE C MYTELWECTBUAMMN, POMAHTUYECKAMU
cBMAAHVAMK. YeTBepr 1 NATHMLA — Neprof, KOTOPbIN
pekoMeHAyeTcA MOCBATUTb AYXOBHbIM MpaKTUKaM,
MOSTHOLEHHOMY OTAbIXY B MOJSIHOM OfMHOYeCTBe. Be-
pYIOLMM CTOUT YCEPAHO MOSIUTLCS.

JIEB (23 niona - 23 aBrycra)

Hepena HauyHeTCA He C NONOXwu-
TeNnbHOW HOTbI, JIbBbl CTONKHYTCA C
KpYMHbIMA  GUHAHCOBLIMK MOTEpS-
MK. M36eraiite 60nbLIMX PACcXOfoB.
MoBpemeHuTe C LIONUHIOM, €C/IN He

XOTUTE KYMUTb UCMOPYEHHbIN UK HEHYKHbIN TOBap.
B ueTBepr unv NATHULY pa3BelriTecb B KOMMNaHUW Apy-
3ell. He oTKa3biBaTeCb OT WAHCa MNOCETUTb LYMHYIO
BeuyepuHKy. Xopoluen ngeen CTaHeT nocelleHne ¢put-
Hec-Ky6o0B, 3aHATUA LWENMNNHIOM, a3pobukomn. Oxu-
[AeTcs akKTuBM3auma B coumanbHol cpepe. MHoro
BPEMEHUN YINJET Ha VHTEPHET-Nepenucky, obleHne
Ha dopymax, caitTax 3HaKoMCTB. ByabTe OTKpPbITHI ANA
HOBbIX 3HAKOMCTB, 3amnnaHunpyinTe nyTtewecTsume. Bbl-
XOAHble NpoBeanTe fJoma.

DEBA

(24 aBrycra - 22 ceHTA6pA)

B Hauane Hepenu [leBbl 6yayT C Tpy-
OOM YAepXMBaTbCA OT NPAMONW-
HENHOCTY, PEe3KUX BbICKA3blBaHUI.
OKpy»KatoLye Ha TaKue HexenaHve
CUMTaTbCA C X MHEHMEM ByayT pea-
rmpoBaTtb GYpHO, UTO MpuBeaeT K KOHOAuKTam. [y-
MalTe nepef TeMm, Kak UYTO-TO CKasaTb WKW caenartb,
MHa4e Bbl UCMOPTUTE OTHOLLEHUA C BIN3KMMU, OCO-
6eHHO ¢ poauTenamu. YeTBepr u NATHMLA — OTINY-
HOe Bpems ANs y4acThs B CNOPTMBHBIX COCTA3AHUSAX,
nocelleHns TPeHaXXepHOro 3ana, ¢uTHec-knyba. B
coumranbHom coepe oxnpaeTcs nogbem. Bol byaete y
BCEX Ha BUfY, CTaHeTe Nosib30BaTbCA HeObIBANOM No-
NynAPHOCTbIO. Ha BbIXOAHbIX OTKaXKMNTECh OT MOKYMOK,
OTKPbITVA KpeauTa.

BECbI

(23 ceHTAGPA — 23 OKTAGPA)

B nepBon nonoBuHe Hepgenu OXu-
[aeTcs orpaHuyeHne csobopabl fen-
ctBun Becos. Cnyuutca 310 KM3-3a
HenpuATHbIX  obcToATenbCcTB.  He
WCKIIOYEHO, YTO MPUYMHON TaKom
npob6nieMbl CTaHeT YXyALIMBLUEECH CaMOYyBCTBUE,
ANA ynydleHns KOTOPOro NpuaeTcsa oCcTaBaTbCA Ka-
Koe-To BpemMs AoMa. B 3ToT neprop Bac 6yayT Tep3atb
COMHEHUA OTHOCUTENBbHO NPaBUIbHOCTU HEKOTOPbIX
MOCTYMKOB, BblCKa3blBaHWI. B ueTBepr 1 nATHULY no-
pafyeT rapMoHKM3aLmaA CynpPyKeCKNX OTHOLEHWIA. OTU
OHU NoaxofAT AnA 3aknoyeHus 6paka nepen borom,
OpraHusaumm cemenHblX Mpa3gHUKOB. BbixogHble
nposeauTe BMecTe C NapTHepom, byabte B obLieHn
C HAM TaKTUYHbIMW.

CKOPMUOH

(24 oKTAGpPA - 22 HOAGPA)
M36eraiiTe KOHTAKTOB C APY3bAMU,
B MPOTMBHOM Cjlyyae Bbl CTOJSIKHe-
Tecb C HapacTaloWUM YyBCTBOM He-
[OBOMbCTBA WX MoBefeHviem. Bam
MOKaXKeTCA, UTO OTHOLLEHVS TOBapU-
el He ABNAeTCcA obpoxenaTenbHbIM, Ha pOHe Yero
¢ 605bLUION BEPOATHOCTBIO BO3HUKHYT KOHGNUKTHbIE
cuTyauun. B yetBepr v nATHUUY 3aimmTeck npodu-
NaKTVKOW 3aboneBaHuUi, ledyeHnem o60CTPUBLLKXCA.
He 3anpelyeHo NpoBoanTb PeMOHTHble paboTbl, 06-
naropaxwuaTb favy. HanauTte Bpems Ansa ycTpaHeHus
XNama, HaBefleHVs MopsAfKa Ha MOoJIKax, B ALMKaX,
wKadax v T. fi. BbIxogHble MOCBATHTE OTAbIXY, HANaXW-
BaHWIO CHa, iena noka NnogoxXayT.

CTPEJIEY,

(23 HOAGPA - 21 pekabpA)

B Hauane Hegenu Crpenbubl 6ygyT
roTOBbl K pelunTeibHbIM AeACTBUAM,
KOTOpble MO3BOAAT UM JOCTUYL MO-
CTaBneHHbIX Lenen. [loctynanTe, Kak
cynTaeTe HyXHbIM, HO He neperu-
6alTe Nanky c NPAMONNHENHOCTbI0. [0 OTHOLWEHUIO
K OKpY»KaloWwymM Heobxoanmo 6biTb 6onee MArkMMU.
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AHTnnacxa — ®OoMNHO BOCKpeceHbe
26 anpensa 2020

MepBoe BocKkpeceHbe nocne lacxm B LepKOBHOM
KaneHaape HoCuT Ha3BaHue AHTURNacxy um QommnHoro
BOCKpeceHbA. B Hapoae aToT aeHb Ha3biBaeTcA KpacHom
ropkow.Ha3BaHvne AHTMNacxa o3HavaeT «BMmecTo [Macxu»
WNIN «NPOTUBOMONOXHbIN Macxe» — HO 3TO He NPoTU-
BOMOCTaB/IeHMe, a 0bpalleHre K npolleflemy npasg-
HVKY, MOBTOPEHVE ero Ha BOCbMoW fieHb nocsne lMacxu.
C OpeBHux BpemeH okoHuyaHue Ceetnon Cegmuuibl
npasgHyeTca 0cobo, cocTaBnAn coboi Kak bbl 3ameHy
Macxu. Takxe 3TOT AeHb Ha3biBaloT DomuHON Hepenen,
B BOCMOMWHaAHUE O yyge yBepeHua amnoctona Gombl.
KpectHaa cmepTb Xpucta npousBena Ha anocTtona
Domy HeBepoOATHO YApyualollee BMeYaTIeHNe: OH
CJTIOBHO yTBEPAMUNCA B yoexzaeHuu, uto yTpata Ero He-
BO3BpaTHa. Ha yBepeHuMA yyeHUKOB O BOCKpeCceHuu
XpucTa oH oTBeuaeT: «EC/Iv He yBUXY Ha pyKax Ero paH
OT rBO3A€l 1 He BNOXY PyKW Moeii B pebpa Ero, He no-
Bepto» (MH. 20, 25).

Ha Bocbmon feHb nocne BockpeceHua locnogb
asunca anoctony ®ome M He CTan XAaTb BOMPOCOB

Takol cTunb NoBefeHNA peKkoMeHAyeTCA BblbpaTb 1 B
NINYHOM XM3HU. YeTBepr 1 NATHULA — BPEMA POMaH-
TUKN. OgnHoKKe CTpenblpbl 6yayT cnbllwaTh B CBOM af-
pPeCc MHOXECTBO KOMM/IMMEHTOB, TEX, KTO Y>Ke C KEM-TO
BCTPeYaeTcs, AT NPUATHBINA CIOPNpuU3 B BUAE J0-
60BHOr0 NPU3HaHNA, NPEASIOKEHNA Y3aKOHUTb OTHO-
WeHmA. BbixogHble NpoBeauTe CNOKOWMHO, He nocelyas
KOHLePTbI, BEYUEPUHKN U T. A.

KO3EPOI'

(22 pekabpsa - 20 aHBapA)

CnoxHo npuaeTca B NepBo NONoBU-
He Hepenn Ko3eporam-LKoNbH/Kam
n ctygeHTam. «[logHaxaTb» npugeT-
CA TeM, KTO OTCTaeT OT NporpamMmbl
obyueHua. [Mpunoxute MakCUMym
YyCUNMIA Ans Toro, YTobbl HaBeEPCTaTb YMNyLIEHHOE, HO
CUJIbHO Ha XOPOLWIMI pe3ynbTaT He HagenTech. YcBan-
BaTb HOBbIV MaTepuasn ceyac CIOXKHO, Macslo B OFOHb
NoANIMBAET M TOT GaKT, YTO Bbl HE NlaINTe C HEKOTOPbI-
MK npenogaBatensmu. Ytobbl fobuTbca onTUmarnb-
HOW pe3ynbTaTMBHOCTU, NOCTaBbTe Nepef coboi oaHy
Lenb, He pacnbinsnTecb. B yeTBepr n nATHUUY no3a-
60TbTech 06 yioTe B JoMe. Ha BbIxoAHbIX 0XupaatoTca
KOHONMKTbI B CeMbe, NpugaBaTb UM 60NbLLIOro 3Have-
HUA He CTOUT.

BOLOJIEN

(21 anBapsa - 19 peBpans)

MepBaa nonoBuHa Hepenu okKa-
XKeTcAa HanpAXXeHHOWN u3-3a 60nb-
WOro KoJinyecTBa CTPECCOBbIX

®ombl, nokasaB emy CBOW paHbl, OTBETVB Ha €ro He-
BblCKa3aHHyl0 npocbby. B EBaHrenuum He roBopwuT-
cda, ocsa3zan nn pencteutenbHo Qoma A3Bbl [ocnopa,
HO Tak Bepa BO3ropenacb B HEM APKUM MaMeHeM,
N OH BOCKNUKHYN: «focnogb mMon u bor mownl». 3T1u-
Mn cnoBamm (Qoma ucnoBefan He TOMbKO Bepy B
BockpeceHne XpwuctoBo, Ho n Bepy B Ero boxectso.
Mo LlepkoBHomy [MpepaHuio, cBAToi amnocton (®oma
ocHoBan XxpuctuaHckme Lepksn B [lanectnHe, Me-
conotamuy, Mapdun, ddmonun n UHgun. 3a obpa-
LeHne Ko XpUCTYy CblHa W Cympyry MpaBUTeNs WH-
auiickoro ropoga Menuwanopa (Menunypa) oH 6bin
3aK/I0YEH B TeMHWLy, npeTepnen MbiTKW W, HaKoHeL,
MPOH3EHHbI MATbIO KOMbAMY, oTowen Ko [locnopy.
HaunHaa c DoMunHOro BocKkpeceHbaA Nocsie ANNTENbHOIo
BEJIMKOMOCTHOTO MepepbiBa BO30OHOBAAETCA COBEp-
LeHMe TauHCTBA BeHYaHuA. Ha Pycu mmeHHO Ha 3T1OT
JeHb, KpacHyio ropky, nprxogmnoch 6onblue BCero cea-
[eb, yctpanBanmch rynsHms, CBaToBCTBa.
https://www.calend.ru/

cnTyaumnin. [lenctsoBaTb NpuAaeTca akTUBHO, YTO
ypeBato GM3NYECKUM U MOpPanbHbIM UCTOLEHM-
eMm. OcTaBanTtecb O6AUTENbHLIMA W BHUMATENb-
HbIMW, YTOObI CHMU3WUTb PUCK MOJIyYEHUA TPaBMbI.
MoxeTe HaBpeauTb cebe npu obpalleHnn ¢ or-
HeM, 6bITOBOM TEXHUKOWN, OCTPbIMU NMpegMeTamu.
OTnoXxnte 3annaHUpPOBaAHHbLIN OCMOTP, XUPYP-
rmyeckyto onepauuio. B cepegnHe nepuoga pas-
BeNTecb, NOCETMB 6ap, pecTopaH, KOHUEPT, KNHO,
TeaTp. Ha BbIXO4HbIX OCTaHbTECb AOMA, OTAOXHUTE
BMeCTe C pPOAHbIMU.

Pblbbl

(20 peBpana - 20 mapra)

Pbl6, BCTynuBwunx B 6pak, B Hava-
ne Hepenwu XAeT yxyalweHne napT-
HEPCKUX OTHOWeHun. Bam Gypet
CNOXHO MOHATb MOJIOBUHKY, ee He-
XKefaHue yunTbiBaTb Balle MHeHue
B Ba)KHbIX BOMpPOCax, CTPEMJIEHME CKpbiBaTb Of-
peneneHHble NOCTynKW. YTo6bl MUHUMU3NpPOBaTbL
PUCK BO3HWKHOBEHUA KOHGNMKTOB, HE 3afjaBanTe
JINLIHMX BOMPOCOB, He pa3obpaBLWNCh B CYTH NPO-
ncxopasuero. 3anacmMtecb TepneHnem, B YeTBepr v
NATHULY CUTyauusa ctabunusupyertcs, B JOMe BO-
uapuTtca mup. Bocnonb3syntecb MOMEHTOM U YKpe-
nuTe CBA3b C 6M3KMMK. Ha BbIXOAHbIX NepenguTte
B pPeXuM 3KOHOMUU, 4YTOOblI M3bexatb GonblInx
¢bVHaHCOBBIX NOTEPb.

https://astrorok.ru/



