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becnnaatHaa raseTa
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MeTann
LIBETHOM

AEMOHTAX 5
METAJUIOKOHCTPYKLIWM, :

CENNbX03. TEXHUKU

sMefb - 260 py6./kr.
«naTyHb - 170 py6./kr.
*anlMUHWIA 3nekTp. - 70 py6./kr. S
ObITOBOA - 45 pyo. /Kr. 3
*AKB g
HAR. | BE3HAI. PACYET

appec: yn. Ykanosa, 54
Ten. 8-950-787-30-30, 8-950-787-35-79
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\l_quTAIIHMIIHH NOXOPOH

28 KPYINOCYTOUHO

“ IAMSTHUKY

- YEPHbIW TPAHMUT ot 19000 pyé.
(Bxniouaq NUUEeBYIO cTOPOHY)

- MPAMOP or 7500 py6.

OrPAAKMW, CTOJIbI + JIABKH

C NOJINMEPHBIM NOKPbITUEM

Ten. 8-908-795-08-10

Ona CTPOURU B

I0CKA o6pesHan/oT6000 py6./m?, |
Heo6pesHan o1 3500 py6./m3] - | i
m« NPODHACTHN B Hanu4Mu,0T 1700 py6
o NONIMKAPBOHAT 1770 pyé},\nhm =40
.« TRYBA; VIOTIOK LUMANGI, KUPNWY !
BPVC, 05B/oT/610 py6.YyTennutenn-——
' WTAKETHUK 06b1KHOBEHHBIATHpE3HOA T [#1.
e TVANETBI il

Ten. 8:908-110-25-87, p.n. Tasputieckoe

* OTPYH 150-200 py6./mew. ~
* S4MEHD - 400 p/vew. .
* OBEC -350 py6. (™%, 2iswmé
AP OBA ol o ™

RocTaea no p.n.Taspuseckoe - 100 py6. 8-906-992-41-75
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FoBAaAuHA oxnaMpeHHasn, L A&
cybnpopyKTbi ol il o
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pabotaem ¢ 9:00- 19:00 u. Ten. 8-962-040-74-00
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YCIYI'H MAHHNYJIATOPA

p.n. TaBpuyeckoe, Ten8:951-401:88575

ARUMA po 15 HIOHA!

***AKUMS AeACTBUTENbHA HA MOMEHT nybnukaummn 1 5 o

*ckuaka npefocTaBnaeTcd Ha OCHOBaHUN MONOXeHNA O CKnakax
2 **Paccpouyka npegocrasnsercs 000 «Aptlpag»

PAGOTAEM..
i B PACCPOYKY!

000 «Aptlpan

' OBbABJIEHNS |
BrA3ETY

MNATHbIE CTPOYHDIE
ObbABJIEHUA
MOXHO NOAATb
MO TEIEOOHAM:

8-983-568-42-28

8-083-625-24-26

(WhatsApp, Viber, Telegram)

Mpnem ¢ NOH. NO NATH.
€9:00 no 18:00

J

8-903-921-0-174

VBamaemsie canosoabl u noburenu! |
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KayecTBeHHble, B GONbLIOM acCOPTUMEHTE,
uncrocoptHocts 100 % IV S
Bo3moMHa RocTasKa no paiiony |}
Mei Haxogumcs B TaBpu4ecKoM paoHe:—
A. Hoeoceneux, yn. Monogémuas, 26 E
Bce Bonpockl no TenedoHam:
8-961-88

2-33-23, 8-960-997-13-65
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MPEANATAET:

MHPOTH 2z
Bec mHpora-16r

10341

- TABPUMYECKOE: -
TAKCHAN

1POE3 70

TOPAYHE BJIIOJIA

y "HABBIHOC" | B\ 2-45-00
k 3anBKM NDHAWMAEM NO TEN. 8-904-829-45-00
2-43-00, 8-908-803-26-04 8-962-049-45-00

AHULLA o500 ny6!

AUCNETYEpcKan cnyxoa:

o

TK OA3UC

yn. JleHuHa, 36-a

'
i

'\

BO3MOKEH PACHET,KAPTOV jagomacn: is-nm'c 200 ao 1500 .

¢ CMOPTHUBHbIE KOCTIOMbI
NAATbS, IOBKMU

DYTBEOJIKH, KEMKH)
KYNANBHUKYM ~ |

TOBAPbI AN ROMAY
cynﬁgu,-;ﬁﬁﬁﬁﬁ 'a

() 50NIbLLIOH ACCOPTUMEHT (|
> ) KPOCCOBOK
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OKHA gns NEHCHOHEPOR \W-YTTTE]

- Akuna qel?lcmmenwa. Ha MOMEHT nybnukaLum.

oknapensmneram.ru

2 | NepBbiif
|| B3HOC or
500 py6.

*pU 3aKioYeH 0roBopa

Paccpouka

| 6e3 Ganka
:| no 18 mec.

:[EANKOHBIT 6700, OKHAIMBX! 3000
:

MEKKOMHATHBE BERM] 0, e
BXOZHBIE!QBEPH) . 10 240', W
LKA®BIKYTIE| , 5300, WKYXHM o 16 500,

***nogpo6HocTu 3A50Pbl o 269*p./M7

no TenecoHam:

(3812) 63-40-64, 8-962-058-40-64

CAJIOH

] uEPEMO

+ ByKemol
4 MoNsiHKU
+ Ligemul
+ Baswvl v,
+ Had2po6HUYbij
+ Ceevu “}

+ UCKYCCMEeHHbIU
2030H

[lo 9 masn leopauescican AeHMa U cée4a é nodapox!

NAMATHUKU, OTPAQKU
CTON+JTABKA, KPECTbI

nD(I'GBKﬂ H YC(TaQHOBKQ E
f—*

% ; 61azoyCcmpoicmao mozun

CoyuanvHoe 3axXopoHeHue

yAa. Mponemapckas, 103
men. 8-951-409-66-08
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MNprem NnaTHbIX CTPOUYHbIX 06bABNEHUI MO TenedpoHam - 8-983-568-42-28 nnum 8-983-625-24-26 (WhatsApp, Viber, Telegram)

ﬂTB-nporpaMMa noHegenbHukK / 11 mana

B casm cTem yto HeKOTOpble KaHasbl BPEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXWME, TDAHCIALNN Ha HUX MOTYT HAYNHATBCA Ha 1M 2 vaca PaHblUe, Yem yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 06.10 «AHren-xpaHutenb. T/c. (16+)

06.00, 10.00, 12.00 «<HoBocTm». (0+)

06.50 «benble pocbi». (12+) X/d. (0+)

08.15 «*KaHHa MpoxopeHko: «OcTaBnAio
BaMm CBOIO Nt06OBb...». (12+)

09.10 «ApKTuKa. YBuaumca 3asTpa». (12+)

10.10 «XKu3sHb apyrux». (12+)

11.10, 12.10 «Bugenu Bugeo?». (6+)

13.55 «Teopus 3arosopa». (16+)

14.55 «[Imutpunin XapatbaH: «fl HK B uem
He 3Hato Mepbi». (12+)

15.55 «[loporv nito6su». KO6uneiHbii
KoHUepT IMnTpua XapatbaHa. (124)

18.00 «BeuepHue HoBoCTW». (0+)

18.40 «[ycTb roBopAT. (16+)

21.00 «<Bpems». (0+)

21.30 «KaTa v Bnak». T/c. (16+)

22,25 «CapoBoe Konbuo». T/c. (16+)

00.20 «<bynat Okyp»xaBa. «Hapgexabl
ManleHbKNN OPKeCTPUK...». (12+)

01.05 «HaeguHe co Bcemm». (16+)

02.35 «<MogaHblIn npurosop». (6+)

03.20 «Mﬁmcme / XeHckoe». (164)

05.00, 09.30 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 14.30, 21.05 «BecTn. MecTHoe
Bpems». (0+)

09.55 «O camom rnaBHOM». Tok-Luoy. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». (0+)

11.30 «Cyab6a yenosekav. (12+)

12.40, 17.15 «60 MUHYT». (12+)

14.50,02.00 «TaiHbI cnepcTeus». T/c. (12+)

18.30 «AHapen Manaxos. Mpamoin
adup». (16+)

21.20 «PopuTenbckoe npaso». T/c. (124)

23.30 «Beuep». (12+)

’ f

06.00 «Kypckas 6nTBa. Bpems
nobexpaatby. [1/¢. (16+)

07.20, 01.20 «Jlekums npodeccopa
MOCKOBCKOW JyXOBHOW akafeMuu
1 cemmHapum Ocunosa A.U.». (0+)

08.45 «[on». X/d. (16+)

11.00 «MecTHble xutenm». (0+)

11.30, 14.10, 17.10, 19.45, 22.45
«BoeHHas passepgka». T/c. (16+)

14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBocTel». (0+)

22.30 «Yac HoBocCTei». (16+)

23.30 «[pumapoHHa». X/¢. (16+)

02.45 «Kopornb ymvpaeT». Cnektaknb. (16+)
04.00 <Heo6blKHOBEHHbIe filoan». (0+)

HTB

04.15 «AnTapsb Nob6egbi». (0+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuiuee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.50
«CeropHs». (0+)

07.25 «[oToBum» ¢ Anekceem 3ummnHbIM. (0+)

07.55 «Hawnotpe6Haazop. (16+)

09.25 «Conb 11 caxap. CmepTb No BKycy». (12+)

10.50 «KBapTnpHbI BONpoc». (0+)

12.20 «O630p. YpesBsbluaiiHoe
npouciecteume». (0+)

12.50 «MecTo BcTpeum». (16+)

15.25 «OCHOBaHO Ha peasnibHbIX
cobbITMAX». (16+)

16.10 «AHK». (16+)

17.10, 18.40 «Méc». T/c. (16+)

20.00 «[lnHo3aBp». T/c. (16+)

22,00 «Tbl cynepl». (6+4)

00.35 «MoxHO, A1 6yny 3BaTb Tebs
Mamoi?». X/. (16+)

02.05 «Mx HpaBbl». (0+)

02.40 «<Kopekc yectu». T/c. (16+)

w.

04.00 «TaiHbl Yanman». (16+)

06.00 «[Mpopok». X/. (16+)

07.40 «Tpos». X/d. (16+)

10.40 «Penpogykuuax. X/. (16+)

12.40 «Ctpenok». X/. (16+)

15.10 «[MocnegHuii 6pocok». X/d. (16+)
17.10 «9 pota». X/. (16+)

20.00 «PeLueHme o nnkemgaumn. T/c. (16+)
23.15 «YecTb nmetol». T/c. (16+)

02.30 «TeppuTopus 3abnyxaeHnin». (16+)

CIC

05.00, 04.45 «Epanaws». (0+)

05.25 «[pukntoueHuna Byan n ero
apyseit». M/c. (0+)

05.45 «Tponnw. MpasgHuk
npoponxaetcal». M/c. (6+)

06.10 «<OTenb «neoH». T/c. (16+)

07.00 «[eTku-npeaku». (12+)

08.00 «Ypanbckue nenbmMeHm».
«Cmexbook». (16+)

08.20 «Mbl - MOHCTPbI!». M/d. (6+)

10.10 «CraHb nerengoii! burpyr
mnagwminy. M/¢. (6+)

12.00 «[Jopora Ha anbaopano». M/d. (6+)

13.40 «/[IxoH KapTep». X/¢. (124)

16.10 «HeB TUTaHOB». X/. (16+)

18.00 «butBa TTaHOBY. X/d. (16+)

20.00 «BnactenunH Koneuy. Bo3spalyeHne
koponay. X/¢. (12+)

23.40 «<KnHo B getanax» ¢ Dégopom
BoHpapuykom. (18+)

00.30 «[pocTas npocbbar. X/d. (18+)

02.25 «CepxaHT bunko». X/é. (12+)

03.50 «<MynbTdunbmbl». (0+)

@

05.05 «lOpwuii HukynuH. A Hukyaa He
yl7lny», ﬂ/d} (1 2+)

05.55 «3kunax». X/¢. (12+)

06.20 «DaKTOp XKU3HW». (12+)

06.45 «[lonesHan nokynka». (16+)

07.10 «<Epanaww». (6+)

07.20 «<KoponeBa npwv NCNOSTHEHU».
X/$.(12+)

09.15 «*KaHHa MpoxopeHko. bannapa o
no6sux. /d. (12+)

10.30, 13.30, 23.40 «CobbiTns». (0+)

10.50 «[Mpuesxasn». X/d. (12+)

12.50 «Cmex ¢ JOCTaBKOW Ha oM. (12+)

13.50 «[ama Tped». X/d. (12+)

15.45 «Kpacota TpebyeT xepts». X/¢. (12+)

20.05 «KavHoBa neyvatb». X/¢. (12+)

23.55 «PbiLapb Halero BpemeHu». X/d.
(124)

02.55 «<HouHoW MOTOLUKANCT». X/¢.
(12+)

04.00 «<Onbra Bonkosa. He xouy 6biTb
3gesgon». /. (12+)

04.50 «BepHoe pelueHne». (16+)
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THT

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 <THT. Gold». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB nto6Bu». (16+)

10.30 «bopoguHa npoTus By3oBoit». (16+)

11.30 «[Jom-2. Cnacu cBoto Niio60Bb». (16+)

12.30 «XonocTak». (16+) (0+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30
«PeanbHble nauaHbl». T/c. (16+)

20.00 «[e noruka?». (16+)

21.00 «BbiBLIME». T/C. (16+)

22,00 «[lom-2. fopopa nio6su». (16+)

23.00 «[lom-2. [Mocne 3akata». (16+)

00.00, 01.45 «Stand up». (16+)

00.50 «Stand up». (16+) (0+)

02.35, 03.30, 04.20 «<OTKpbITHIN
MUKPODOH». (16+)

05.10, 05.35 «THT. Best». (16+)

_e)

05.00 Mynbtdunbmbl. (0+)

08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 16.30, 17.00
«Cnenas». T/c. (16+)

10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 15.00,
15.30 «fapganka». T/c. (16+)

13.00, 13.30 «<OyeBugLbI». (16+)

14.00 <Muctmnyeckme ncropum. (16+)

16.00 «3Haku cynbobi». (16+)

17.30, 18.30, 19.30 «[pumm». T/c. (16+)

20.15, 21.10 «Koctu». T/c. (12+)

22,00 «XKaxkga cveptu». X/d. (16+)

24.15 «OTcyeT youncTs». X/¢. (16+)

02.30,03.00, 03.45 <MoMHUTb BCex. T/c. (16+)

04.30 «TaHble 3HaKW». (16+)

07.30 <Kot Jleononba». M/¢. (0+)

08.50 «LleHa». X/¢. (0+)

10.45 «O6bIKHOBEHHbI KOHLepT». (0+)

11.15 «lMepepsukHmKN. BaH
Kpamckoi». (0+)

11.45 «Conapuc». X/. (0+)

14.30, 01.40 «<bonbLine n maneHbKne B
»Kunson npupoge». A/d. (0+)

15.20 «CBuHapKa 1 nactyx». X/¢. (0+)

16.45 «CBnHapka 1 nactyx». [lpyra a
HuKoraa He 3abyay». /. (0+)

17.25, 02.30 «/ckatenm». (0+)

18.15 J1MHNA XuU3HW». (0+)

19.20 «PomaHTMKa pomaHcay. (0+)

20.20 <A ecnin 310 N060Bb?». X/ . (0+)

22.00 «®paHko [3eddpupennn. KnsHb
pexuccepar. [1/¢. (0+)

23.00 «Tpybapyp». Onepa. (0+)

03.20 M/¢. (0+)

04.00 <Mos npaspga. fleun. Ko Tbi?».
0/¢. (16+)

04.50 <Mos npaspa. EneHa
KceHodoHTOBa. Monuatb Henb3a
rosoputb». [I/d. (16+)

05.35,06.30,07.25,00.00,01.00,01.45 «KaHuKybl
cpororo pexvar. T/c.(12+)

08.20, 09.20, 10.20, 11.20, 12.20, 13.15,
14.15, 15.10, 16.10, 17.10, 18.10,
19.05, 20.05, 21.05, 22.05, 23.05
«MecTb». T/c. (16+)

02.30 «be3ymHo Brito6neHHbIN». X/d. (12+)

AcHo +26
Manoo6nauHo +25
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WHIPEOMEHTDI:

. 100 r ropbKoro wokonaga

. 300 mn monoka

. 85 r caxapa

. 3 WIT ANYHBIX KENTKa

300 r 33 % CNMBOK ANA B36MBaHUSA

KAK MPUTOTOBUTb:

Lllokonap nonomaTb Ha KycOYKW. 3anuTb
MOJIOKOM. [1OCTaBUTb Ha YMEPEHHbIA OrOHb U
HarpeBaTb NOCTOAHHO NMOMELIMBAA, JO pacTan-
NBaHMA Wokonaga. He foBoantb fo KNNeHuA.
CHATb ¢ orHA. OCTyanTD.

MenTkn cmellaTb € caxapoMm 1 B3OUTb BEH-
YUKOM. B XenTkn BNUTb LWOKOMAAHOE MOJIOKO.
MocTaBWTb Ha OroHb. Ha ymepeHHOM OrHe Ba-
pUTb, YTO6 KMAKOCTb YyTb 3arycrena, NoCTOAH-
Ho nomewwmBasn. He knnatntb. CHATb € orHa. Mo-
CTaBUTb KaCTPIOO B MOCYAY C NeAaHON BOAOW
N OCTYAUTb.

CnvBKM B36UTb MUKCEPOM A0 COCTOSHUSA
Kpema.

CoelHUTb CIIMBKA WM MOJIOYHYI CMeCb.
BbInnTb B LULMPOKNIA KOHTENHEP. 3aKpbiTb KPbILU-
KOWM 1IN NULLLEBON MIIEHKOW N NMOCTaBUTb B MO-

foTtoBuTb BKYCHO? lMpocTto!

LHOKOJIAAHOE MOPOXEHOE
AXENMU OJINBEPA

cookpad.com

pPO3uSbHYI0 Kamepy Ha 3-5 yacos.

JocTtaTb nocne ykasaHHOro BpemeHu. Bbl-
NOXUTb B KpeMaHKu. MoXHO uncrnonb3oBaTb
crneuranbHyto NIOXKY, YTO6 NONyYMnnCh LWapu-
KW. YKpacuTb, 1 CPOYHO MOAaBaTb, MOTOMY UTO
HaTypasnbHoe - TaeT)

MpuATHOro annetuTa!

KYPUHDIE LWUALWJTbIYKA

WMHIPEOMEHTDI:

«  500r KypuHoro ¢une

. [epeBAHHbIE LNaXKN

. [na mapuHaga:

*  4-5cT. 51 coeBoro coyca

. 1 CT. N. pUCOBOro (A6MOYHOro NN BUH-

HOro) yKcyca
. 1 CT. N. pacTUTENbHOMO Macsna
. 1/3 u.n conn
Ny4OK 3e/1eHOro nyKa

KAK NMPUTOTOBUTD:

[epeBAHHble LWNAXXKN 3aMOYnNTb B Boje-
MUHUMYM Yac.

KypuHoe ¢une paspesatb Ha y3Kne AnvH-
Hble MONIOCKN.

3eneHbll NyK nopesatb Menko. B vawe cme-
WaTb BCe ANA MapvHaaa. 3anoXuTb Tyaa ¢une.
MNepemelatb. HakpbiTb NneHKol 1 ybpaTtb B X0-
NOAVNBHMK MUHUMYM Ha Yac.

HacaxnBaTb MACO Ha wnaxky. A nocne
- MACO MepeKpyymBaem PYKOW BOKPYT LUMaX-
Kn. ECnn nonockn KOpoTKMe - HacaXknBaem Ha
LWIMNAXKKKN NO Nape WTyK.

Ha npoTnBeHb, 3acTeneHHbI Gonbrow, Bbl-
JIOXKMWTb BCE LWALbIYKKW. BbIINTb Ha HU OCTaTKK

MapviHaaa. MocbinaTb KYHXYTOM.

3anekaTb B npeABapuTeNnbHO pa3orpeTomn
AyxoBKke Ha 200 C 5-6 MUHYT C OAHOW CTOPOHbI.
Hanblue goctaTtb, NnepeBepHyTb Ha APYryio CTo-
POHy, NocbinaTh KyHXYTOM 1 3arekaTb ewle 5-4
MUHYTbI. [ogaBaTb ¢ 3eneHbto 1 coycom. MpmAat-
Horo anneTtuTal

YEBYPEKU U3 JIABALLA

WNHIPEOMEHTDI:

«  360rp-1wrJlaBaw

« 600 rp Qapuw

. 1 wT Ao KypuHoe

+  PactntenbHoe macno pnAa cmasbiBa-

HUA
. Conb, nepeu
1 wr Jlykosuua

KAK MNPUTOTOBUTD:

M3 naBawa Bbipe3aTtb Kpyru. NonoxmTtb Ha
faBall Tapenky, o6BeCTM HOXOM U Bblpe3aTb
Kpyr. JlaBall Knagem Ha fOCKY, YTOObl He ucnop-
™!Tb cToN. OTaensem 6enok ot xentka. CraBum 3
MUCOYKI: B OAHY Knagem 6enok, B Apyryo xes-
TOK, B TPETbI0 HEMHOTO PacTUTeNIbHOrO Macna.

B dapw pnobasnsaem nyk. MoxHo ero HaTte-
petb Ha Tepke. Convm, nepunm, MoxHo foba-
BUTb KaKyo-H1OYab npunpaBy ansa maca. Mox-
HO YECHOK, KTO NtobuT.

Janbuie popmmpyem uebypek: 6epém Kpyr
13 naBalla, obmMa3biBaem ero Kpas 6enkom. Ha
OfiHY MOMOBUHKY Knagem ¢apLu, TaK, uytobbl oc-
Tanca NycTon Kpaw, U BTOPOW YacTblo Kpyra 3a-

KpblBaeM Hall ¢apLu 1 cnenum Kpas yebypeka.
OTNNYHO CrensTCs.

Bepx uebypek cmazaTb xentkom. Hus - pac-
TUTENbHbIM Macnom. Ha 170 rpag. Ha 25 MUHYT.
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AkTyanbHasa uH$popmauusa no Omckoii o6nactu Ha 06.05.2020 r. 15:00

Yuncno 3apaxeHnit COVID-19 B Omckoi obnactu ysenuumnocs go 197

CTaTncTrKa No KopoHaBmpycy B OMCKOM 061acTv MO COCTOAHMIO Ha 6 Masi:

- 197 cnyyaes 3apakeHuA (U3 HUX 6 HOBbIX CJlyYaeB)

- 44 yenoBeKa BbI3AOPOBENN (U3 HUX 2 BbINEUUANCH 3a NpoLIefLne CYyTKN)

- 5 yenosek ymepnu

- npoBefeHo 48298 TecToB (3a NocnegHne CyTkn — 2323)

YBaxaemble ommuu, cobnioparite pexmm camounsonaumm! OctaBafacb JOMa, MOXHO He TOJIbKO
CnacTu cebs, HO MOMOUYb BbIXKMTb TEM, KTO Yy>Ke 6opeTca ¢ 6onesHblo.

https://cmonkopoHasupyc.pgp/

Pocnotpe6Hag3op HanomMHaeT peKoMeHAaunu ANA NpegnpuATAi
TOProB/u B YCNOBUAX Yrpo3bl pacnpocTpaHeHus
KOPOHaBUPYCHOW NHpeKLMN

OpraHu13aumm TOproBan JOMKHbI 06ecneumnTb cobnofeHme mep NpefoCTOPOKHOCTY, a TakKe
NPOBOANTb NpodUNaKTUYECKNE MePONPUATUA 1 fe3UHOEKLMIO MPU OKa3aHWM YCIyT.

CornacHo pekomeHaaLusaMm, B paMKax NnpodunakTnyeckrx Mep no npeaoTBpaLleHunto 3aHoca
UHbEKLMN NPpeanpUATUA JOMKHbI 06ecneunTb pasgeneHune Bcex paboTHNKOB MO yyacTKam, oTae-
nam B LienAax MUHMMU3aLUN KOHTaKTOB, OpraHn30BaTh nepef Hayanom paboueli CMeHbl <BXOAHOMN
bunbTP» C M3MepeHreM TemnepaTypbl TeNna 1 MecTo A8 06paboTKN PyK aHTUCENTUKOM.

MpopaasLbl U Kaccpbl JOMXKHbI 06pabaTbiBaTh PYKU UM NEPYATKN aHTUCEMTUKOM He PeXxem,
yeMm Kaxable ABa Yaca. [epcoHan gomkeH 6bITb 0b6ecneyeH 3anacom OAHOPa30BbIX MACOK ANA NC-
nosib30BaHUsA Npu pabote ¢ noceTUTeNAMM, Ae3nHOGUUMPYIOLWMMI candeTKkamu, KOXHbIMU aHTU-
cenTukamu. B cny»ebHbIx MoMeLLeHUAX BNaxHYto Y60pKy C MCMNonb3oBaHNeEM Ae3nHGULUPYOLWNX
CPeACTB HY>KHO MPOBOANTb eXXeiHEBHO B TeueHne paboyero fHsA, a TakXKe Nnocsie OKOHYaHUA CMme-
Hbl. Bce KOHTaKTHble MOBEPXHOCTU (ABEPHbIE PYYKU, PYUKU MOKYMNaTeNbCKUX TENEXeK N KOP3UH,
NprnaBKoB, KaCCOBbIX anmnapaTtoB 1 Ap.) Heobxoaumo obpabaTbiBaTh Kaxkable 2-4 yaca. Paboune
nomeLleHnA pekoMeHAYI0T NPOBETPUBATL KaxAable ABa Yaca, B MOMELLEHUAX C MOCTOAHHbIM Ha-
XOXKAeHrem paboTHNKOB — NCMONb30BaTb 6akTepuuraHble 06nyJyaTeny BO3ayxa, paspeLleHHble K
NCMONb30BaHWUIO B MPUCYTCTBMM NIOAEN.

Takxxe PocnoTpebHaa3op pekomeHAyeT MHPOPMMPOBaTb PabOTHUKOB O HEOOXOAUMOCTYU
cobnofeHnss mep NpoduUNakTKKM, NPaBU JIMYHOW U OBLLECTBEHHOW TMIMeHbl, OFPaHNYNTb Ha-
npasfieHne COTPYAHUKOB B KOMaHAMPOBKM, BPEMEHHO OTCTPaHWUTb OT PaboTbl AN NepeBecTy Ha
AUCTaHUMOHHY0 dopmMy paboTbl vl M3 rpynnbl pucKa (CTaplue 65 NeT, Nogn C XPOHUYECKMU
3a60neBaHUAMY, CHUPKEHHBIM UMMYHUTETOM, GepEMEHHbIE).

Kpome Toro, B pekomeHAaLMAX 0603HaueHbl MePONpUATAA, HanpaBleHHble Ha obecneyeHre
6e30nNacHOCTM NWLLEBOW NPOAYKLMUN 1 NPOJOBOJSIbCTBEHHOIO CbipbA. PekomeHAyeTcA ncnonb3o-
BaTb COBPEMEHHbIE MOCYJOMOEYHbIe MaLLUVHbI C Ae3NHOULMPYIOLWIMM 3PEKTOM A5 MbITbs MOCY-
Ibl 11 CTONOBbIX NPU6GOPOB, UCKITIUUTL BO3MOXHOCTb MOKYyMaTeNieli CaMoCTOATENIbHO B3BeLMBaTh
NPOAYKTbl MUTaHWA, peasnn30BbiBaTb TOBap B yNnakoBaHHOM Buje.

HecobniopeHvie npasun Breyet 3a cob0 afMUHWCTPATUBHYIO OTBETCTBEHHOCTb MO 4.2 CT.6.3
KoAIN PO «HapyLeHre 3akoHodaTenbcTBa B 06nacTy obecrneyeHys CaHMTapHO-3MMAEMUONOMNYECKO-
ro 6narononyura HaceneHuA». CraTbell NpeAycMOoTPeHbI WTpadbl AN1A rpaxaaH B pasmepe ot 15 fo 40
ThIC. py6nelt; AN JOMKHOCTHBIX IUL — B pa3mepe oT 50 fo 150 Tbic. pybneit; anis nnu, OCyLLeCTBASIOWNX
npeanprYH1UMaTENbCKyo AeATenbHOCTb 6e3 06pa3oBaHUA opHANYECKoro nuua — pamepe ot 50 1o
150 Tbic. pybnei nbo NprocTaHOBKa AeATENbHOCTU A0 90 CyTOK; AN1A IOPUANYECKKX L, — B pa3mepe

oT 200 go 500 Tbic. py6neit 6o NprocTaHOBKa AeATENbHOCTY A0 90 CYTOK.
http://www.omskportal.ru/novost?id=/main/2020/05/04/03

ErF3 MOTYT MEPEHECTU HA 2 MECALA
1N3-3A KOPOHABUPYCA

Ha Ttakue mepbl npasutensctso PO noriger
B TOM CJlyyae, ecnv anugemmyeckas o6cTaHoB-
Ka B CTpaHe OyfeT TakoW e CIIOXKHOW, KaK cell-
yac.

EAVHbIN rocygapcTBeHHbIN 3Kk3ameH (EM)
B 3TOM rofly MOXeT 6bITb NepeHeceH Ha cepe-
OVIHY WIONA WX Hauyano aBerycrta, coobujaeT
«MHTepdaKCc» CO CCbINKOWM HAa UCTOYHMK B Mpa-
Butenbctee PO. MNMprunHoM nepeHoca cTaHeT
KOpOHaBMpyc.

OH yxe CABMHYN CPOKK nposefeHuna EMN
Ha [Be Hefenn — ceyac NNaHUpyeTCA HayaTb
cAavy eAnHOro rocak3ameHa ¢ 8 MoHsA, Ho, ecnu
NMAeMMYecKas CUTyaL A OCTaHETCA CIOXKHON,
KaK cenyac, BlacT BHOBb NPUAETCA UCKaTb HO-
Bble JaTbl MPOBEAEHMA MTOroBOW aTTecTauuu
BbINYCKHUKOB 11-X Knaccos.

TakXe He UCKNIoYaeTca, YTo HOBbIN yueb-
HbIl oA B By3axX CTpaHbl HauHeTcst 1 oKTAGPS,
TO eCTb Ha MecsAL, No3Xe 06blYHOrO.

https.//www.omskinform.ru/news/141173

B OMCKOM MWUH3APABE PACCKA3ANNU
MPO KONMNEKTUBHbI UMMYHUTET
OT COVID-19

Yem Gonblue omuuein nepebonerot u no-
NyyaT aHTUTeNa, TeM MeHbLue ByfeT HOBbIX CITy-
yaeB 3aboneBaHUA KopoHaBupycom. Ho He Bce
TaK NPOCTO, KaK KaXkeTcs.

B  MMWHUCTepcTBe  3[paBOOXpPaHeHUs
OMCKOM 06MacT! HaNOMHUAN OMWUYaM O He-
obxoammocTn cobnogatb camousonauuio. B
BEJOMCTBE MOHMMAIOT, YTO B TeMnyw norogy
ycrMaeTb [JOMA HenpocTo, Mo3TOMy 4yepes3 2
Heflenn Harpyska Ha MeAUKOB 3HauMTENbHO

BO3pacTeT. B ycnoBumAx oTcyTCTBUA BaKLUUHbI
OT KOpPOHaBMpYyCa BaXXHO nobepeyubcsa u Mno-
6epeub CTapuKoB.

TakXKe OoMMuYaM pacckasanu O KOMIeKTUB-
HOM MMMYHUTETE, HO MOMNPOCUAN MPaBUNBbHO
NMOHMMaTb 3TO BbIPaXeHMe.

- COVID-19, kak 1 nioboli gpyron Bupyc
nopgobHoro TWna, ocTtaBnseT B OpraHu3me
nepeb6oneBwux noaen aHtutena. O6GbIYHO
aHTMTena NocTynawT K Ham B BUAe npusu-
BOK. ECniv BaKUMHbI HeT, y npnpoAbl umeeTca
NPOBEPEHHBIA MYTb — KONNEKTUBHbIA WM-
MYHUTET: Yem 6Gonblue nogen nepebonenu
M nonyuyunu Takmm obpasom aHTuTena, Tem
MeHblle HOBbIX CJlyyaeB 3aboneBaHus byaer
NPOVCXOANTb, U NOoCTeneHHo 6onesHb nepe-
cTaHeT 6bITb TakoW ycTpaluatwolen. Ho 3pech
€CTb MOMEHT: eC/i BCe Mbl 3aBTpa BblAeM
Ha ynuuy, nogem B KMHO, B MapKu, HauYHeM
aKTMBHO obLaTbCcA C Konneramu, Apy3bamu,
noefem K npecrapenbiM poACTBEHHMKAM —
OAHOBPEMEHHO 3ab0eeT OrpoOMHOE Konnye-
cTBO ntogein. N taxectb 3aboneBaHua byaer
HaMHOrO Cepbe3Hel, YeM Mbl Habnogaem
cerofHs, Tak Kak BUPYCHasA Harpyska Ha Kax-
[Oro xutena 6yaeT 3HauNTENbHO Bbile U He
BCE CMOTYT C HEN CNpaBUTbCA, — 3asABUNIN B
MuH3gpaBe.

OMMUM AOMKHBI OCO3HATb, YTO NPU PE3KOM
CKayke 3ab0feBaeMOCTU Te Bpauy, KOTopble
cerogHA okKasbiBaloT nomouwb 90 nauneHTam,
6yayT BbIHY>XAi€Hbl feNnTb CBOe BHUMaHME Ha
COTHW 1 TbicAYM nogei. Mpu Takmx ycnoBusx
CNpaBnATbCA C OMACHbIM BMPYCOM CTaHET Ha-
MHOFO C/loXKHee. ITO MoKa3blBaeT ONbIT APYrnX
CTPaH 1 PErvOHOB.

https://www.omskinform.ru/news/141172

DTB-nporpamma!

BTOpPHUK / 12 man

B cB#i3u  Tem uTo HEKOTOPbIe KaHa/bl BPEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHCNALIMM Ha HUX MOTYT Ha4WHaTbCA Ha 1nnn 2 vaca PaHblUg, 4eM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.05 «/Jo6poe yTpo». (0+)

<

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBocTw». (0+)

09.50 «<MopHbIl npurosop». (6+)

10.50 «<Kutb 3g0poBol». (16+)

12.05, 01.00, 03.05 «Bpems nokakeT».
(16+)

15.10 «[laBait noxeHumcs!». (16+)

16.00, 03.20 «Myskckoe / XeHckoe». (16+

18.00 «BeyepHue HoBOCTM». (0+)

18.40 «Ha camom pene». (16+)

19.40 «[ycTb roBopAT. (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «Kata v bnak». T/c. (16+)

22.25 «[10K-TOK». (16+)

23.40 «BeuepHuit YpraHt». (16+)

00.00 «CagoBoe KonbLo». T/c. (16+)
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05.00, 09.30 «YTpo Poccun». (04)

09.00, 14.30, 21.05 «Bect. MecTHoe
Bpemsa». (0+)

09.55 «O camoMm rnaBHOM». TOK-LLOY.
(124)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». (0+)

11.30 «Cyabba yenoseka» ¢ bopricom
KopueBH1KoBbIM. (12+)

12.40, 17.15 «60 MUHYT». TOK-LIOY C
Onbroi Ckabeeoii n EBreHnem
Monosbim. (12+)

14.50, 02.00 «TaiiHbl cneacTBus». T/c.
(12+)

18.30 «<AHgpen Manaxos. MNpamoii
3dup». (16+)

21.20 «Pogutenbckoe npaso». T/c. (12+)

23.30 «Beuep» c Bnagumupom
ConosbésbiM. (12+)

06.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBoCTen». (164)

06.25 «bnarosecT». (0+)

06.35 «Cawwka». T/c. (16+)

07.30, 14.15 «Bo3BpalyeHne
6poHeHocuax. T/c. (12+)

08.30 «<Mu-mu-mukmny». M/d. (6+)

09.05, 17.20 «A goma nyywuel». (04)

11.00, 12.30, 14.00, 15.30, 17.00, 18.30,
19.30 «Yac HoBocTen». (0+)

11.15 «OH-naiH BbiCTaBKa My3ein
BOEHHOWN TeXHWKW». (0+)

12.00 «MpumagoHHa». X/d. (16+)

15.20 «Cokposulla Epmakar. X/¢. (12+)

20.00, 02.30 «<MecTHble xuTenu ¢ Onbrown
YepHbiwosoin. (0+)

20.30 «<HeuasHHble nncbmar. X/¢.
(12+)

23.00 «CkpbiTan no6osb». X/¢. (16+)

01.00 «3aragku Noaco3HaHuA». (12+4)
0/o. (0+)

03.00 «Koponb ymupaet». CnekTakib.
(16+)

05.05 «<HeobbIkHOBEHHbIe ntoan». (0+)

04.10 «<Mocksa. Tpy Bok3ana». T/c.
(16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyywiee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.50
«CerogHs». (0+)

07.25 «MyxTap. HoBbiln cneg». T/c.
(16+)

08.25, 09.25, 00.45 «Mopckue
AbABoNbl. CeBepHble pybexi».
T/c.(16+)

12.20 «O630p. YpesBbluaHoe
npowucuecTeue. (0+)

12.50 «MecTo BCTpeun. (16+)

15.25 «OCHOBaHO Ha peasnbHbIX
cobbITnAX». (16+)

16.10 «JHK». (16+)

17.10, 18.40 «Méc». T/c. (16+)

20.00 «/[lnHo3asp». T/c. (16+)

22,00 «Tbl cynep!». (6+)

02.25 «Mx Hpasbl». (0+)

02.45 «Kopekc uectu». T/c. (16+)

04.00, 03.15 «TeppuTopua
3abnyxgeHnin» ¢ Miropem
MpokoneHko. (16+)

05.00, 14.00 «[JoKyMmeHTanbHbI NPOEKT».

16+)
) 06.00 «C 60apbIM yTpom!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00
«HoBocTw». (16+)

08.00 «3aceKpeyeHHble CrNCKN».
[loKyMeHTanbHbl CNeLnpoeKT.
(16+)

10.00 «Kak ycTpoeH Mup» ¢ Tumopeem
BaxeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/HpopMaLMOHHas
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3aragku YenoBeyecTBa» C
Onerom WnWKMHBIM. (16+)

13.00 «<HeBepoATHO MHTEpPEeCHble
ncropumy. (16+)

16.00 «TaiHbl YanmaHy. (16+)

17.00 «Camble LLOKMPYIOLLME rMnoTe3bl».
(16+)

19.00 «Kopugop 6eccmeptusa». X/. (12+)

21.50 «BoauTb No-pyccku». (16+)

23.30 «Conpatckni gekamepon. X/¢.
(16+)

01.20 «<OKoHYaTeNbHbIN aHanus». X/¢.

(16+)
(84 [
05.00, 04.50 «Epanatu». (0+)
05.25 «[puknioueHns Byan n ero
apysei». M/c. (0+)
05.45 «Tponnwu. Mpa3gHukK
npogomxaetcal». M/c. (6+)
06.10 «OTenb «9neoH». T/c. (16+)
07.00 «Ypanbckue nenbmeHm».
«Cmexbook». (16+)
08.05 «BnactenuH konew. Bo3spaliyeHne
koponsax. X/¢. (12+)
11.50 «<Bocbmmgecatbler. T/c. (16+4)
15.55 «BopoHuHbi». T/c. (16+)
19.00 «CokpoBuLue Hauumy. X/o. (12+)
21.30 «CokposuLle Hauun. KHura TainH».
X/. (12+)
23.45 «<KomaHpa b». T/c. (16+)
00.40 «Cep>kaHT bunko». X/¢. (12+)
02.15 «Cynepnonuuenckme-2». (16+)
03.45 «Mynbtdunbmbl». (0+)

@

05.00 «<HactpoeHne». (0+)

07.10 «<Me> BbICOKMX xneboB». X/. (6+)

08.40 «Bepcusa nonkoBHUKa 30prHa».
X/$. (0+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 22.45
«CobbITnaA». (0+)

10.50 «OHa Hanwcana youincteo». X/¢.
(12+)

12.40, 03.15 «Mow repoi. Hatanua
aHTOHOBa. (12+)

13.50, 23.05 «leTpoBKa, 38». (16+)

14.05, 01.45 «[yapo AraTbl Kpuctm».
T/c.(124)

15.55 «EcTecTBeHHbI 0T60p». (0+)

17.10 «CeBepHoe cusaHue». X/. (12+)

19.00 «CeBepHoe cuaHue. BeabMuHbI
KyKnbi». X/¢. (12+)

21.20 «<OCTOPOXKHO, MOLIEHHNKM!
PopHble napasutbi». (16+)

21.55, 00.00 «3Hak KauecTBa». (16+)

23,15 «XpOHWKM MOCKOBCKOTO 6biTa. CbiH
Kpemnar. (12+)

00.40, 04.25 «Bca npaspa». (16+)

01.05 «<MapT-53. YeKncrckume nrpbi».
0/¢. (124)

03.55 «OCTOPOXKHO, MOLLIEHHNKM!
MOXOPOHLLMKN-TOXOTPOHLMKIAY.
(16+)

04.50 «<BepHoe pelueHuer. (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold».
+
08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB nto6BU». (16+)

10.30 «bopogunHa npotns by3oBoii».
(16+)

11.30 «[Jom-2. Cnacu cBoto Nto6oBb».
(16+)

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00
«CALLATAHSA». T/c. (16+)

15.30, 16.00, 16.30 «®u3pyk». T/c. (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 «/HTepHbI».
T/c.(16+4)

19.00, 19.30 «PeanbHble nauaHbi». T/c.
(16+)

20.00 <MmnpoBwm3auma». (16+)

21.00 «bbiBLuMe». T/c. (16+)

22,00 «[lom-2. fopopa nio68u». (16+)

23.00 «[lom-2. Mocne 3akaTa». (16+)

00.00, 00.50, 01.45 «Stand up». (16+)

02.35, 03.30, 04.20 «OTKpbITHIA
MUKPOGOH». (16+)

05.35 «THT. Best». (16+)

=2

05.00 MynbTdunbmbl. (0+)

08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 16.30, 17.00
«Cnenas». T/c. (16+)

10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 15.00,
15.30 «fapganka». T/c. (16+)

13.00, 13.30 «OueBnaubi». (16+)

14.00 «MucTtnyeckme nctopum. (16+)

16.00 «3HaKu cyabbbi». (16+)

17.30, 18.30, 19.30 «lpumm». T/c. (16+)

20.15, 21.10 «KocTu». T/c. (12+)

22.00 «BeTtpeHan peka». X/¢. (16+)

24.15, 01.15, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15
«Yacbl nobsw». T/c. (16+)
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07.30 Mucbma 13 nposuHLmMn. (04)

08.00 <A ecniv 310 Ni060Bb?». X/d. (0+)

09.45 «XX Bek». «JlacTouka C OCTpOBa
TyMaHHbIn». [I/¢. (0+)

10.35 «[epsble B mupe». fi/c. (0+)

10.50 «Jllo6oBb nop pgoxaem». X/¢. (0+)

12.25, 00.10 «Kpacusaa nnaHetay. (0+)

12.40, 00.25 «[Mapwckme ncropum. (0+)

13.10 «Academia». (0+)

13.55 «Catun. HeckyuyHas knaccuka...».
(0+)

14.35 «MyppeLp. CnekTtaknb. (0+)

16.35 «JInHNA Xun3HN». (04)

17.30, 02.35 «CUMPOHMUECKIME OPKeCTPbl
Mupa». (0+)

18.20 «bonbLue, Yem No60BbLY. (0+)

19.00 «Ypoku pucosaHua» c Cepreem
AHppusakoii. (0+)

19.25 «Konnekuyua lMNetpa LenoTnHHMKa.
HuHa MeHbwunkoBay. (0+)

20.10 «OTKpbITbIN My3eit». (0+)

20.30 «[ipyrne PomaHoBbI». (0+)

21.00 «CryneHu umsunansauyum». (0+)

21.45 «<benas ctyamnar. (0+)

22.30 «JTio608Bb nog goxgem». X/¢.
(16+)

00.50 «KuHeckon». (0+)

01.35 «XX Bek». «B roctax y Mycnmma
Maromaesa». (0+)

03.25 «[lepceii». <O mope, mopel.». M/d.

(0+)

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.25
«M3BecTmar. (0+)

04.25 «<benas ctpenar. X/¢. (16+)

06.00 «Tpu JHA [0 BeCHbI». X/d. (12+)

08.25, 09.15, 10.05, 11.00 «CHaiinep-2.
TyHryo». T/c. (16+)

11.50, 12.25, 13.20 «Ynuupbl pa3buTbix
dboHapen-2». T/c. (16+)

14.20, 15.20 «Ynuubl pa3duTbix
doHapein-3». T/c. (16+)

16.45, 17.30 «YCnoBHbI MeHT». T/c. (16+)

18.20, 19.00, 19.40, 20.25, 21.15, 23.30
«Cnep». T/c. (16+)

22.10 «CBoun-2». T/c. (16+)

23.00 «M3BecTnA. TOroBbINn BbIMyCK».

(0+)
00.15, 01.00, 01.25, 01.55, 02.35, 03.05,
03.30 «[leTekTmBbI». T/C. (16+)
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‘HU3KME LIEHbI HA MONUIPAOUIO

W LUIVWPOKOOOPMATHYIO MEYATD!
o Bu3uTkK 1000 wr. - 1250 py6.

11H 200 py6.

- LieTHaA ABYCTOPOHHAA NeyaTb
C NOKPbITUEM OdCETHBIM NaKom!
- KauecTBeHHbIN NAOTHBIN KapToH, 300 rp./m>

@ JINCTOBKH, ﬁyKneTbl

] @ LEHHUKWN, KaneHAapu
Mbl ¢c034a€M TONbKRO OPUTMHANDbHDICG AusaﬁHbI! HURAKWX WwabnoHos!
100% KauecTBO NpogyRuun!

BECNJIATHAA AOCTABKA

Ten. 8-983-625-24-26

PEKJIAMHbDIE
BbAHHEPDI

JIO6bIX PASMEPOB




—
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MNprieM HeKOMMepPUECKMX CTPOUYHbIX 06bsABNEHUN - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93

DTB-nporpamma!

B cBA3n C Tem uTo HEKOTOPbIE KaHa/bl BPEMEHHO BELYAIOT B TECTOBOM PeXiME, TPAHCNALMM Ha HUX MOTYT HaUMHATbCA Ha 1vnn 2 vaca PaHblUe, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.05 «[Jo6poe yTpo». (0+)

<

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBoCTU». (0+) 04.00 «TeppuTopwa 3a6nyxaeHni». (16+)

09.50 «<MopHbI npurosop». (6+)

10.50 «Kutb 300poBo!». (16+)

12.05, 01.00, 03.05 «Bpems nokaxeT». (16+)
15.10 «[laBan noxeHumcs!». (16+)
16.00, 03.30 «My:KcKoe / KeHckoe». (16+)
18.00 «BeuepHue HoBoCTU. (0+)

18.40 «Ha camom pene». (16+)

19.40 «TycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «KaTta 1 bnak». T/c. (16+)

22.25 «[1oK-TOK». (16+)

23.40 «<BeuepHuin YpraHt». (16+)

00.00 «CagoBoe Konbuo». T/c. (16+)

Poccun ||

05.00, 09.30 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 14.30, 21.05 «BecTtn. MecTHoe
Bpems». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-oy. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». (0+)

11.30 «Cyab6a yenoseka. (12+)

12.40, 17.15 «60 MUHYT». (12+)

14.50, 02.00 «TaiHbI cnepcTBus». T/c. (12+)

18.30 «<AHapeit Manaxos. Mpamoii
3¢up». (16+)

21.20 «Pogutenbckoe npaso». T/c. (12+)

23.30 «Beuep» c Bnagnmupom
ConoBbéBbiM. (12+)

' !

06.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBoOCTEN». (16+)

06.25 «bnarosect». (0+)

06.35 «Cawwka». T/c. (16+)

07.30, 14.15 «Bo3BpalieHune
6poHeHocuar. T/c. (12+)

08.30, 11.50 «<Mu-mMu-muLkm». M/. (6+)

09.05, 17.20 «A foma nyuiuel». (04)

11.00, 12.30, 14.00, 15.30, 17.00, 18.30,
19.30 «Yac HoBocTe». (0+)

11.15 «MecTHble xuTenun c Onbron
YepHbilwoBoii». (0+)

12.15 «Cokposuiya Epmakar. X/¢. (12+)

15.20 «HeuyasHHble nucbmar. X/¢. (12+)

20.00 «CpoyHbIi BbI30B». (0+)

20.30 «[lomHN MeHs». X/¢. (16+)

23.00 «[lo6po noxanosatb B
Akanynbko». X/¢. (16+)

01.00 «3aragku noacosHaHusy. /. (16+)

02.30 «CpoyHbIi BbI30B». (12+)

03.00 «BrwHeBbIn cagy». CnekTaknb. (16+)

05.00 «<Heo6blkHOBEHHbIe filoan». (0+)

B

04.10 <Mocksa. Tpy Bok3ana». T/c. (16+)

05.00 «Y1po. Camoe nyuiuee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.50
«CeropHsa». (0+)

07.25 «<Myxtap. HoBbith cnegy. T/c. (16+)

08.25, 09.25, 00.35 «MopcKue AbABOSbI.
CeepHble pybexu». T/c. (16+)

12.20 «<O630p. Ype3sbluaHoe
npoucwecTeme». (0+)

12.50 «MecTo BcTpeuu». (16+)

15.25 «OCHOBaHO Ha peasibHbIX
cobbITUAX». (16+)

16.10 «HK». (16+)

17.10, 18.40 «Méc». T/c. (16+)

20.00 «[lnHo3aBp». T/c. (16+)

22.00 «Tbi cynepl». (6+)

02.10 «Mx HpaBbI». (0+)

02.45 «Kopekc uectn». T/c. (16+)

05.00 «[lokymeHTanbHbI NpoeKT». (16+)

06.00 «C 60ppbIM yTpOM». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00
«HoBocTu». (16+)

08.00, 14.00 «3acekpeyeHHbIe CrNCKUy.
[JloKkymeHTanbHbIN crielnpoekT. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumopeem
BaxeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «MHpopMaLMOHHas
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3aragku yenioBeyecTsar. (16+)

13.00 «<HeBepOATHO MHTEpPeCHble
ncropum. (16+)

16.00, 03.10 «TaiHbl Yanman». (16+)

17.00, 02.20 «Camble WoKupyloLwme
runotesbi». (16+)

19.00 <Hecokpylummblii». X/¢. (16+)

20.45 «CmoTpeTb Bceml». (16+)

23.30 «PeLueHue o nukemaaummy. T/c. (16+)

CIC

05.00, 04.45 «Epanaw». (04)

05.25 «[puknioueHna Byan n ero
Apyseit». M/c. (0+)

05.45 «Tponnw. Mpa3gHnkK
npogomkaetcal». M/c. (6+)

06.10 «<OTenb «3neon». T/c. (16+)

06.35 «Ypanbckume nesibMeHm».
«Cmexbook». (16+)

06.50 «CokpoBuLle Haumu». X/d. (12+)

09.20 «CokpoBuLLe Haumun. KHura TamH».
X/d. (12+)

11.50 «Bocbmugecatbie». T/c. (16+)

15.55 «BopoHuHbi». T/c. (16+)

19.00 «LLlepnok Xonmc». X/. (12+)

21.30 «lllepnok Xonmc. Urpa TeHein».
X/. (16+)

23.50 «KomaHpa b». T/c. (16+4)

00.20 «3a 6opTom». X/. (12+)

02.05 «CnaBa 6ory, Tol npuwen!». (16+)

03.40 «MynbTdunbMbI». (0+)

05.00 «<HactpoeHue». (0+)

07.10 «<HouHow moToLmKnncT». X/d. (12+)

08.30 «Mpuesxan». X/d. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 22.45
«CobbiTus». (0+)

10.50 «OHa Hanvicana yominctso». X/¢. (12+)

12.40, 03.25 «Moi repoin. CtaHncnas
Capanbckuim. (12+)

13.50 «fopog HoBocTeN». (0+)

14.05, 01.55 «[yapo Aratbl Kpuctm.
T/c.(124)

15.55 «EcTecTBeHHbI 0T60pP». (0+)

17.10 «CeBepHoe cusiHue». X/d. (12+)

21.20 «Bca npasaa». (16+)

21.55, 00.00 «90-e. 3BEé3HOE
LOCTOVHCTBOY. (16+)

23.05 «leTpoBKa, 38». (16+)

23.20 «<AnekcaHap lembaHeHKo. Al Bam
He LWypwuk!». O/d. (16+)

00.45 <OCTOPOXKHO, MOLLEHHUKN!
PogHble napasutbi». (16+)

01.10 «Xpywies 1 KI'b». /. (12+)

04.05 «<OCTOPOXKHO, MOLIEHHUKN!Y. (16+)

04.30 bonbLuoe KuHo. «fapaemapuHbl,
snepeal. (12+4)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)
08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[Jlom-2. OcTpoB No68M». (16+)
10.30 «BopoavHa npoTvie By3osoi». (16+)

cpepa/ 13 man

11.30 «[lom-2. Cnacu cBoto NtoboBb». (16+)

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00
«CALLATAHSA». T/c. (16+)

15.30, 16.00, 16.30 «Duzpyk». T/c. (16+)

17.00,17.30,18.00, 18.30 «/HTEpHbI». T/C.(16+)

19.00, 19.30 «PeanbHble navaHbi». T/c. (16+)

20.00 «OpHaxabl B Poccum». (16+)

21.00 «BbiBLuve». T/c. (16+)

22.00 «[lom-2. fopog no6Bm». (16+)

23.00 «[lom-2. Mocne 3akaTa». (16+)

00.00, 00.50, 01.45 «Stand up». (16+)

02.35, 03.30, 04.20 «OTKpPbITbIN
MUKPOGOH». (16+)

05.10, 05.35 «THT. Best». (16+)

05.00, 07.45 Mynbtdunbmbl. (0+)

07.30 «Pucyem ckaskm». (0+)

08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 16.30, 17.00
«Cnenas». T/c. (16+)

10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 15.00,
15.30 «fapganka». T/c. (16+)

13.00, 13.30 «OueBunaubi». (16+)

14.00 <MucTuyeckue ncropum. (16+)

16.00 «3HaKu cyabobi». (16+)

17.30, 18.30, 19.30 «[pumm». T/c. (16+)

20.15, 21.10 «Koctux. T/c. (12+)

22,00 <MpayHble Hebeca». X/¢. (16+)

24.15, 01.15, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15
«[IHEBHUK dKCTpaceHca» ¢
TatbAHOW JlapyHOW. (164)

pocena |

07.30 Mncbma 13 NnpoBuHUMA. (04)

08.00 JlereHAbl MMPOBOTO KMNHO. (0+)

08.35 «[lpyrne PomaHoBblI». «KyKca -
Bnagetenb mupa. (0+)

09.05 «HeunssecTtHas nnaHeTa 3emna». (0+)

09.50, 01.50 «XX Bek». «B roctaxy
Mycnuma MaromaeBa». (0+)

10.50 «[poxoxasn 3 CaH-Cycin. X/d. (0+)

12.40, 00.25 «/IcTopuueckme nyTeLLecTsua
MBaHa Toncroro. (0+)

13.10 «Academia». (0+)

13.55 «benas cryguar. (0+)

14.35 «belueHble aeHbrn». CnekTaksb. (0+)

17.15 «KpacmBas nnaHeta». (0+)

17.30, 02.45 «CuMPOHMUECKIME OpKeCTPbl
mupav. (0+)

18.15 «bonblue, yem nio60Bb». (0+)

19.00 «Ypoku pucoBaHus» ¢ Cepreem
AHapuakon. (0+)

19.25 «Konnekuua lMNetpa LenoTnHHMKa.
MapuiHa Heénosa. (0+)

20.10 «OTKpbITbIN My3ei». (0+)

20.30 «[ipyrne PomaHosBbl». (0+)

21.00 «CryneHu umsunansauyum». (0+)

21.45 «Mrpa B 6rcep». (0+)

22.30 I poxoxan 13 CaH-Cycn». X/d. (12+)

00.55 «[leyanbHas yyacTb fJOKTOPa
DpaHkeHwTenHa». [/¢. (0+)

03.30 «<KoponeBckas urpa. «llomopckas
6binb». M/¢. (0+)

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.05
«M3BecTmnax. (0+)

04.25, 05.10 «Ynuupbl pa3buTbix
doHapein-2». T/c. (16+)

05.55, 06.50, 07.50, 08.25, 09.15, 10.05, 11.00,
12.25,13.25, 14.25, 15.25 «Ynuupl
pasbutbix doHapeit-3». T/c. (16+)

16.45, 17.35 «YCnoBHbI MeHT». T/c. (16+)

18.20, 19.05, 19.40, 20.25, 21.15, 23.30
«Cnep». T/c. (16+)

22.10 «CBoun-2». T/c. (16+)

23,00 «/3BecTuA. ViTOroBbI BbIMyCcK». (0+)

00.15, 00.50, 01.15, 01.40, 02.20, 02.45, 03.10,
03.35 «[letektnBbi». T/C. (16+)

DKCMEPT PACCKA3AJI, KAK XOPOLUUN COH
MOMOTAET CNMPABUTbCA CO CTPECCOM

XOpowWmnin COH B 3HauWUTENbHOW CTeneHn
onpenenseT YCTOAYMBOCTb YeNloBeKa K JONro-
BPEMEHHbIM Harpy3skam 1 cTpeccam, B TOM YnC-
ne B nepuog naHgemnm COVID-19, pacckasan B
nHTepBblo PUA Hosoctn cneunanuct Bcemmnp-
HOW opraHu3aumm 3gpaBooxpaHeHus (BO3) B
obnactu ynoTpebneHVs MNCUXOAKTUBHBIX Be-
WecTB U aaAMKTVBHOIO noeeaeHnsa Bnagnmup
MNo3HsaKk.

"K npumepy, uccnefioBaHue, Kotopoe 6110
npoBefeHo B KnTae, NokasbiBaeT, YTo Npumep-
HO TpeTb COTPYAHUKOB 34PaBOOXPAHEHUA UC-
MbITbIBaNV HapyLIeHWs CHa BO Bpems 60pbObl
¢ snvgemuen. OgHaKo HapylleHe CHa Takxe
ABNAETCA OUYEHb YacCTbiM MpPU3HaKOM Nitob6oro
OpYroro MCUXMYECKOro pPaccTponcTBa, nnbo
BPEMEHHOro cocTosiHuA cTpecca. besycnosHo,
XOPOLMI COH B 3HAaUMTENbHOW CTeneHn onpe-
JensieT Hally yCTOMYMBOCTb K AONTOBPEMEHHbIM
Harpy3kam. [loaTomy xopoluemy cHy Heobxoau-
MO yAenATb MHOFO BHMMaHWA', - CKa3as OH.

Mo ero cnosam, Ans HOpManM3aUUn CHa B
nepwopg naHgemum BO3 pekomeHAyeT, HACKOSb-

KO BO3MOXHO, COXPaHATb PYTUHHbINA pacnopsa-
[OK CHa 1 60apCcTBOBAHMSA, U3beratb BbICOKO-
CTUMYNIMPYIOLLUX 3aHATUN, TaKNX Kak MPOCMOTpP
60eBMKOB UNK ynoTpebneHvie ankorons nepep
CHOM, a TaK»Ke NPYHMMaTb CHOTBOPHbIE 1 yCMo-
KOUTENbHbIE NEKaPCTBa TOSIbKO MO Ha3HaYeHUo
Bpaua.

"Oc060 x0Tenocb 6bl OTMETUTb, YTO UCMOJb-
30BaHMe TPAHKBUIM3aTOPOB WN CHOTBOPHbIX
CPeACTB AOMKHO ObITb TONBbKO NpY Ha3HAaYeHU
Bpaya. ECTb MHOXeCTBO pacTuTeNbHbIX Npena-
paToB, Hanpumep, TENJI0e MOJIOKO C MEAOM,
Yyau, OCHOBaHHble Ha TpaBax. Tak YTo cyLllecT-
BYeT MHOXeCTBO BO3MOXHOCTEN YCMOKOUTbCA
n 6e3 papmakonornyecknx npenapatos. OaHa-
KO, 1 XoTen Obl elle pa3 cKasaTb, YTO B HEKOTO-
pbIX ClyYasx OHU MOTYT ObITb HEOOXOAUMBIMM
ONA NIeYeHNA UM COXPAHEHUA MCUXMYECKOrO
3p0poBbA. Ho ynotpebnatb Takne npenapatbl
MOXHO TOJIbKO MO Ha3HayeHuto Bpava', - Noa-
YepKHYyN 3KCMepT.

NcmoyHuK
https.//ria.ru/20200506/1571015480.html

MnaTHble CTPOUHbIE
06bABNEHNA MOXHO NogaTtb
no renedpoHam:
8-983-568-42-28

nnun 8-983-625-24-26
(WhatsApp, Viber, Telegram).
lMpuem C NOH. NO NATH.

c9:00 no 18:00

@@ L asvixkumocTo D

nPOAAM

Lom. inn obmeHsio Ha 1-KOMH. KBapTupYy C gon-
naton.Ten.8-913-661-04-31

Bcnawka moto6niokom. Ten. 8-953-395-01-00
Ycnyrun anektpuka. Ten. 8-950-334-76-64
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p.n. Taspuueckoe, yn. NMiponerapckan, 103

CBepnunbHbIN cTaHOK Ha 380 BonbT. Ten. 8-913-
665-31-90

/

/

MNeperHon, 3emns, opoBa bepe3oBbie.
HocTaBka. Ten. 8-951-407-95-91

000“CUBUPb” cTnnﬂP“bm “E

H3TOTOBNEHMUE H3JENHI HA 3AKA3
+ AEPEBAHHDIE

i

PR TYARETbI
EBPOORHA [l Chouawsens
CO CTEKNonakeTom
+ IEPEBAHHIE NECTHMLIbI
(memxaTaKHbIe)

+ AEPEBAHHDLIE bBAHH
u3 NIPOHNHPOBAHHOTO GPYCA
MO/ KNIOY o7 150 T.0.

AT, BPYC - 5 1 6 mTp., 50 mm.,
EPESHAR 1 6 mTp., 50 Mm. HocT ABKA

oi: 25mm, 30mm, 40mm

Ten. 8-951-424-45-02, 2-19-02 (3sonuTs po 17-30)
yn. CoexozHan, 2-b
petium paGoror: Mu-lv: 8:30 - 17:30, Cb po 14:00, Bc- BuixopHoii

H3ﬂ

6pyc, NAUHTYC,
yronku,
BaroHka v MH. Apyroe

70505

/

PeMOHT X0nogunbHUKOB Ha oMy
c rapaHTuen. Ten. 8-913-604-42-66

)KB ROJIB]J,A

B HaNU4Yum (BCe pasmMmepb

pazmepn 1*1*01; 1*05*0,07/m|
bopaiop 6eTonHbIN 103°0;15'M.

8-962-053-15-60, p.n. Taspnuecxoe, yn.Yxanosa, 50
BO3MOXHO O®OPMNEHME KPEQMTA, PACCPOUKM*
NPUEM NNATEXEW NO KAPTAM

Mpocbba KynuBwero 3a 6GecueHoK TenedoH
Samsung Galaxy 30, BepHyTb BO U36eKaHue He-
npusTHocTen. Ten. 8-950-799-74-29

PA3HOE

JOpoB.a. locTaBKa 6ecnnaTtHo.
Ten. 8-904-580-46-42

OTRAYKA

+BbirpelHbIX AM
+/CEeNnTUKOB

vABTOMOEK

Mpuem 3anBOK |
€ 9:00 no 21:00 u.( Gn BbIXOQAHbIX)

ne ren. 8-950-217-12-19

CynoBoii Habop cBrHOW, papLy, KoTneTbl. Maco
CBWHWHA, FOBAAMHA, LWALMbIK, KynaTbl, n1Bep.
Ten.8-908-319-22-52

/

lNecok, 3emns, neperHow, rpyHT CagoBbIN.
Ten. 8-965-871-06-09

Cyxvie 6epe3oBble apoBa, 1400 3a 1 ky6.m. Ten.
8-902-675-85-44

Tpy6y anameTtpom 300 MMm., ANnHa 4 MeTpa, AnA
nogve3aa. Ten. 8-904-580-46-42

/

MeperHon B MeLKax.
Ten. 8-908-802-66-44

AOCTABKA
ChiMyYHuX
MATEPMANOB

» IPOBA

» MECOK

» LLLEBEHDb
|* NWEHULA

BTOPBLIX COPTOB  3NMEKTPOHHLIE BECHI
yn.Ykanosa, 54 Ten. 8-909-536-55-54

BECMNATHO!

C
K
n
a
K
n

PABOTA

TPEBYETCA
Bogutenu B Takcu. Ten. 8-904-074-79-99
Bogutenb kateropum C, xo3paboTHUK, TPaKTo-
pucrt. Ten. 8-960-987-40-04
MexaHun3zaTopsl. Ten. 8-903-927-22-50
MpopaaseL, B MarasuH anekTpoHukun. Obpaiyatb-
canoTen.8-913-607-77-72

—_

nPOAAM
Mecok, webeHb. cynecb, 3emns. neperHoi. Ten.
8-908-802-66-44
Ceapounbiviannapat AHO/. Ten.8-908-109-04-43

Mpopnaseu-Kaccup B marasuH «Paconb».
TexHnuka B marasuH yn. Knposa, 83.
Ten. 2-25-37 (pab.),
8-906-919-41-04( cor)




Pepakuma: 8-913-145-98-38, 8 (3812) 98-42-28. Otgen peknambl: 8-983-625-24-26. www.vkdmedia.ru
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ObbABJIEHUA
L

PABOTA

TPEBYETCA

PABOTA BAXTOM

BECTUMATHO: IPOE3[ 10 OBLEKTA, CTELONEXK A, TRYLOYCTPOACTBO
B KOMINAHKID, 0BYHEHHE C BbILAYEWN OKYMEHTA, NoF OTHOE MATAHHE.

* MOHTAKHMKM  * OTAENOYHHUKM
* aPMaTYPLUMKA  * CBAPLUMKM
* NNOTHUKM « pa3Hopaboune

* DETOHLLUMKM

2
NPAMOW PABOTOATENb
OOULMANBHOE TPYAOYCTPOUCTBO

MNpogam nopocar, 1,5 mec., OT xopoLuern CBUHO-
maTku. Ten. 8-951-421-21-95, 8-908-115-52-85
CepnunbHbIn cTaHOK Ha 380 Bonbt, CCCP. Ten.
8-913-665-31-90

@ xvsoTHbI MvP D

Taepuueckoe, Crpowrenhusl g
10 man c 9: Oo_n 09:30

10 mec. - 130 py6. 4.5 Mec. - 300 py6

Bpoiinepbi ot 75 py6.
CyTOuHbie M NOAPOLLEHHbIE |

Yrata ot 75 py6. [ycsara or 230 pyﬁ
O6MeH Ha neTyxoB ﬂﬂﬂ

HalgeHbl B KOpobKe 6poLleHHble KOTATa, MPo-
CUM OTO3BaTbCA JOOPbIX NOAEN N HAWTW UM JTto-
6awmx xo3aes. Ten. 8-950-333-53-09

8-919-919-10-05
@  raHcnorT D

Kynn
WX - nnaHety - 5. Ten. 8-908-109-04-43

nPOAAM

AsTOoMO6UNb MoCKBMY-2141 Ha 3anuyactu, 18
TbIC.py6., TOpr. Ten. 8-961-882-09-25

LA AOMA

nPOOAAM
KpoBaTky feTcKylo ¢ MaTpacom 1 6opTukKamm.
LieHa 2000 py6. Ctyn ana kopmneHus, 500 py6.
Ten.8-908-105-74-29
CTupanbHylo MallUHKY, Tenesusop, 6/y. Ten. 8-
908-797-12-02

TEXHUKA

nPOAAM

KomnbioTep B OTIMYHOM COCTOSHUM, 6 TbIC.pYO.
HocTaBka. Ten. 8-913-607-99-20

PEMOHT
TEJIEBU30POB [

CTUpankHLIx malmH, CBY,
MOHWTOPOB W Apyroe

Ten: 8-908-797-12-02

OTgam KpacuBbiX KOTAT, KOTMKA M Koleyky 1
Mec., Bce Bonpocbl no Ten. Ten. 8-999-457-92-74
Mpogam 2 6bluka (6 mecAueB). Ten. 8-983-625-
30-34

TABPUYECKASA
PUTYAJIbHAA C.I'IY)KBA

KPY”IOCYTO'-IHO_

NMOJNHAA
OPrAHM3ALINA
MOXOPOH

vOIrPAAKMH
v KPECTbI
+vCTOJ1bl, IABKM
+MPAMOPHAS KPOLUKA
L I(OBPOBOE ﬂQI(PbITHE

M(Kv(ﬂ'lﬂﬂ HbIN HBOH

vOOTOKEPAMMUKA

WM Pyccxmx A.B.

LUeHbl OT NpousBoanTens

Appec: p.n. TaBpuyeckoe, yn. JleHuna,
(cneBa or marasmna MNarepouxa)

ren: 89043268376, 89139635010

Mpofam Ko3nuka 6enoro poraToro oT Mosoy-
HoW Ko3bl. Bo3pacT 2 mecAua. Ten. 8-913-158-
24-17

MNMpogam nopocsrt. Ten. 8-904-583-27-17

MNpopaam weHka Jlanky. Ten. 8-950-330-39-30

DTB-nporpamma!

yerBepr/ 14 mas

B cBA311 C Tem UTO HeKOTOpble KaHaAbl BpeMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXIMe, TPAHCIALIMIA Ha HIIX MOTYT HaUMHATbCA Ha 1 N 2 Yaca PaHblue, YeM YKa3aHO B Tenenporpame.

05.00, 09.05 «[lo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBOCTW». (0+)
09.50 «<MopaHbI npurosops. (6+)

10.50 «KnTb 3g0poBol». (16+)

<

04.00, 03.20 «BoeHHas TaliHa» ¢ Iropem
MpokoneHko. (16+)

04.05 «OcTop0oXKHO, MOLeHHKKK! Pa3Bog
Ha passoge». (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold».
16+)

12.05,01.00, 03.05 «Bpems nokaeT». (16+) 05.00, 08.00 «/[JokymeHTanbHbI NpoeKT». 08.00 «Jom-2. Lite». (16+)

15.10 «[laBan noxeHumcs!». (16+)
16.00, 03.30 «MyxcKoe / XKeHcKoe».
18.00 «BeyepHue HoBOCTM». (0+)
18.40 «Ha camom gene». (16+)
19.40 «MycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «Kata u bniak». T/c. (16+)
22.25 «[1oK-TOK». (16+)

23.40 «BeuepHuin YpraHT». (16+)
00.00 «CapoBoe Konbuo». T/c. (164)
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05.00, 09.30 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 14.30, 21.05 «Bectn. MecTHOe
Bpemsa». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». ToK-LLoy. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». (0+)

11.30 «Cyabba Yenoseka» ¢ bopricom
KopyueBH1KoBbIM. (12+)

12.40, 17.15 «60 MUHYT». TOK-LLIOY C
Onbrow CkabeeBoii n EBreHnem
MNonosbim. (12+)

14.50, 02.00 «TaiHbI cnepcTtBus». T/c. (12+)

18.30 «AHapel Manaxos. MNpamoii
3¢up». (16+)

21.20 «PopuTenbckoe npasox. T/c. (12+4)

23.30 «Beyep» c Bnagnmmpom
ConoBbéBbiM. (12+)

' f

06.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBoCTEMN. (16+)

06.25 «bnarosect». (0+)

06.35 «Cawka». T/c. (16+)

07.30, 14.15 «BosBpalyeHve
6poHeHocua». T/c. (12+)

08.30 «<Mu-mu-muwwkuny. M/¢. (6+)

09.05, 17.20 «A poma nyuyiuel». (0+)

11.00, 12.30, 14.00, 15.30, 17.00, 18.30,
19.30 «Yac HoBocTen». (0+)

11.15 «CpouHblit BbI30BY. (12+)

11.55 «[TomMHU meHs». X/d. (16+)

15.20 «[Jobpo noxanosatb B
Akanynbko». X/¢. (16+)

20.00, 02.30 «Ynpasaom». (12+)

20.30 «Bo3ayLHbI MapLany. X/d. (16+)

23.00 «fl xouy yBuaeTb». X/¢. (16+)

01.00 «3aragKm nogcosHaHus». /. (16+)

02.45 «Jlekapb NoHeBone». CnexTtakb. (16+)

04.30 <Heo6blKkHOBEHHbIe filoan». (0+)

1B

04.10 «<MockBa. Tpu Bok3ana». T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyutuee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.50
«CeropHs». (0+)

07.25 «Myxtap. HoBbith cneg». T/c. (16+)

08.25, 09.25, 00.05 «MopcKue AbABONbI.
CeBepHble pybexu». T/c. (16+)

12.20 «O630p. YpesBblyaitHoe
npowuciecTsme. (04)

12.50 «MecTo BCTpeun». (16+)

15.25 «OCcHOBaHO Ha peasnbHbIX
cobbITnax». (164)

16.10 «JHK». (16+)

17.10, 18.40 «Méc». T/c. (16+)

20.00 «[lnHo3zaBp». T/c. (16+)

22,00 <MuipoBble 3Be3Abl U
ONMMMNUNCKME YEMIUOHDI
¢durypHoro KataHus B
tobunenHom seyepe rops
KpyToro». (12+)

02.40 «Kopekc uectu». T/c. (16+)

(16+)

(16+)

06.00 «C 60zpbIM yTpoM!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00
«HoBocTu». (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumodpeem
BaxeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «MHpOpPMaLMOHHasA
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3arafikv YenoBevecTBa» C
Onerom LUnwKuHbIM. (16+)

13.00 «<HeBepoATHO MHTepeCHble
ncropumy. (16+)

14.00 «<Heun3BecTHasa ncropmar.
(16+)

16.00, 02.30 «TarHbl YanmaH». (16+)

17.00, 01.45 «Camble WOKMpYloLe
runoTesbi». (16+)

19.00 «9 pota». X/¢. (16+)

21.50 «<CmoTpeTb Bcem!». (16+)

23.30 «BouHa». X/d. (16+)

CIC

05.00, 04.50 «Epanatw». (0+)

05.25 «[puknioyeHuns Byan n ero
apysei». M/c. (0+)

05.45 «Tponnw. MpasgHnk
npopomxkaetcal». M/c. (6+)

06.10 «<OTenb «neoH». T/c. (16+)

07.00 «Ypanbckue nefbMeHm».
«Cmexbook». (16+)

07.30 «3a 6opTom». X/. (12+)

09.50 «butBa TUTaHOBY. X/d. (16+)

11.50 «<Bocbmugecatbie». T/c. (16+)

15.55 «BopoHuHbI». T/c. (16+)

19.00 «MepeBo3umnk-3». X/d. (12+)

21.05 «[epeBo3umk. Hacneguer. X/¢.
(16+)

23.00 «KomaHga b». T/c. (16+)

23.45 «Cynepnionvueiickme-2». X/é.
(16+)

01.25 «CnaBa 6ory, Tbl npuLen!».
16+)

03.00 «<MynbTdunbmbl». (0+)

@

05.00 «<HactpoeHue». (0+)

07.10 «Bbinet 3agepxumBaerca». X/d.
(12+)

08.35 «be3 cpoka faBHoCTW». X/d. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 22.45
«CobbiTaA». (0+)

10.50 «OHa Hanwvcana youincteo». X/o.
(124)

12.40, 03.25 «Moi1 repoir. CBeTnaHa
cBeTAnYHas». (12+)

13.50 «fopoa HoBoCTe». (0+)

14.05, 01.50 «Myapo AraTtbl Kpnctu.
T/c.(12+)

15.55 «EcTecTBeHHbIN 0T60p». (0+)

17.10 «CeBepHoe cuaHme. O yem monuat
pycanku». X/¢. (12+)

19.00 «CeBepHoe cusaHue. MpoknaTtbe
NyCTbIHHbIX 60n0T». X/. (12+)

21.20 «10 camblix... BeuHo monopgbie
3Be3pbi». (16+)

21.55 «AKTepckme cyabbbl. Kpacota Hu
npv yém». /. (12+)

23.05 «[leTpoBKa, 38». (16+)

23.20 «[powaHue. »KaHHa Dpucke».
(16+)

00.00 «be3ymue. Mnata 3a TanaHT». /.
(12+)

00.45, 04.30 «Bca npaspga». (16+4)

01.10 JloByLwwKa ansa Angponosa». [1/¢.
(12+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB no6Bu». (16+)

10.30 «<bopoanHa npoTus bysosoii».
(164)

11.30 «[lom-2. Cnacu cBoto Nio6oBb».
(16+)

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00
«CALLATAHA». T/c. (16+)

15.30, 16.00, 16.30 «Du3pyk». T/c. (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 «/IHTepHbI».
T/c. (16+)

19.00, 19.30 «PeanbHble nauaHbi». T/c.
(16+)

20.00 Loy «Ctyauna «Coto3». (164)

21.00 «bbiBwne». T/c. (16+)

22,00 «[lom-2. fopog no6sum». (16+)

23.00 «[lom-2. Mocne 3akaTa». (16+)

00.00, 00.55, 01.50 «Stand up». (16+)

00.50 «THT-club». (16+)

02.40, 03.30, 04.20 «OTKPbITHINA
MUKPOGDOH». (16+)

05.10, 05.35 «THT. Best». (16+)

<)

05.00 Mynbtdunbmbl. (0+)

08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 16.30, 17.00
«Cnenas». T/c. (16+)

10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 15.00,
15.30 «fapganka». T/c. (16+)

13.00, 13.30 «OueBunaubi». (16+)

14.00 «<MucTnyeckue nctopum. (16+)

16.00 «3HaKu Cyab6bi». (16+)

17.30, 18.30, 19.30 «Tpumm». T/c. (16+)

20.15, 21.10 «KocTu». T/c. (12+)

22.00 «[onet QOeHukcar. X/¢. (124)

24.30,01.30, 02.15, 03.00, 03.45, 04.15
«bawwHa. Hosble noguy». T/c. (16+)

07.30 Mncbma 3 npoBuHUMK. (04)

08.00 JlereHabl MMPOBOTo K1HO. (0+)

08.35, 20.30 «[Ipyruie PomaHoBbI». (0+)

09.05 «HeunssecTHas nnaHeTa 3emna».
(0+)

09.50 «XX Bek». «B roctax y Mycnmma
MaromaeBa». (0+)

10.50 «Ce3ap u Pozanwu». X/¢. (0+)

12.40, 00.25 «/icTopuyeckne
nyTtewectsua VisaHa Tonctoro».
(0+)

13.10 «Academia». (0+)

13.55 «Mrpa B 6ucep». (0+)

14.35 «Jlec». CnekTaknb. (0+)

17.40, 02.45 «CMpOHUYECKMEe OpKeCTpbI
Mupa». (0+)

18.15 «bonbLlue, Yem N060BLY. (0+)

19.00 «Ypoku pucosanusa» c Cepreem
AHppusakon. (0+)

19.25 «3ab6biToe pemecno». [i/c. (0+)

19.40 «Konnekuua Metpa LlenotnHHMKa.
EBreHunii Matsees». (0+)

20.10 «<OTKpbITbIN My3ei». (0+)

21.00 «CTyneHun umsBmunmn3aLmmy.
(0+)

21.45 «3Hnrmav. (0+)

22,30 «Ce3ap v Pozanu». X/¢. (16+)

00.55 «AHTaroHucTbl. ConepHuMKmM B
nckycctse. Ban lor npotus
loreHa». 1/¢. (0+)

01.50 «MacTep AHgpei Swnaii». /.
(0+)

02.30 «Kpacusas nnaHeta». (0+)

03.20 «Cepblin BOMK 3HA KpacHas
LanoyKay». «IKcnepumeHT». M/d.
(0+)

HAPOOHbDIE MPUMETbl HA MAI

(mai xonogHbIn - rog xne6opoaHbIn)

22 mas. fledb Hukonobl BewnHero nnm xe npocro Tpass-
HOW feHb. Ecnn B geHb EBOOKUN KypOUKa BOAUYKYM HaMbeTcs, TO
Ha HnKony Bce KOpOBbl TpaBbl HaeAATCA.

24 masn. lenb Mokesa Mokporo. Ecnn Ha ynuue nponget

Matii docmamoyHo nepemeH4us. Jlezkoe mensio moxem
no6asnoeame Hac edea /u, a Ha ciedyowuli 0eHb HaAM N0200a
«0uKkmyem» ceoli Opecc-Ko0: u3 wkagoe docmaromcs nnauwu,
8empoeKu, Kypmku, nosynanemo. Ho He cmoum paccmpau-
8ambCA: KaK 2/1acam HAapoOHble npumemesl, X0/100 8 mae -
o6bl4HOe Oeno, ec/iu Matli 8bI0AJICA XO/I00HbIL, Mo 200 6ydem
X1e60po0Hbiii. U HakoHey, malickuli MOpo3 He 8bi0asum cnes.
Ce200HA Mbl npednazaem eam coeepuiums yejieKkamesibHoe
nymewecmeue 8 Mup HapoOHbIX npumem Ha maldi.

HAPOOHbIE MPUMETbI HA MAIA

7 masn. fleHb EBcea. HaunHaA ¢ 3TOro gHA Hac oXknpaer elle
12 KaneHgapHbIX MOpPO30B. HaunHanTe otcyer!

8 mas. leHb Mapka. T1ubl npuneTatoT ¢ ora — Hebo o3a-
pAeTcA YygeCHbIMY CTasAMM NepPHaTbIX.

11 man. leHb Makcuma. 3T0T feHb CUMTaeTCA CBALLEHHbIM

— 60nbHbIX NOAT 6epe30BbIM COKOM, BEpPA, YTO MIMEHHO OH MOMO-
KET M3NeUNTb NX OT TAXKENbIX HeyroB.

13 mas. MprcmoTprTech K BOCXOAY: €Cv OH BYAET ACHbIM,
To neTo ByneT BeTpeHbIM. Ecnin e B 3TOT fieHb Beyep byaeT Ten-
NbIM, @ HOYb 3Be3[Has, 3TO CYINT XOPOLLUN YpOoXKan.

14 masn. Ecniv B 3TOT fieHb Henoropfa, To OyayLas 3uma oxu-
[laeTcA CypoBOW 1 o4eHb Mopo3Hoi. [leHb Epemes 3anparanb-
HUKa.

15 mas. B cepeanHe masa HauMHalOT NeTb CONOBbU — KakK ro-
BoputcA, ne6 n bopuc cetot xneb. Ecnu conosert 3anen 15 mas,
TO JIETO MOLLNO Ha NPUObLINb, HY @ BECHa Ha YObinb.

16 man. Ha 3eneHble Wy Kpanvey nwmn. HapogHble npumeTbl
rNacAT: B 3TOT ieHb HEO6XOAVMO HaBapUTb 3eIeHbIX LLel Ha BCto
6071bLLYyi0 CEMbIO.

18 masn. leHb UpuHbl PaccagHunubl. B 3TOT AeHb BblcaXu-
BaeTCA KanycTHaA paccaja, cetoT orypubl.

OOXAb, TO 1 neto byaeT MoKpbim. Ecnin e Hao6bopoT, To foxan
JIETOM He [0XKAaTbCS.

25 mas. Jleto 6yayT cyxum, ecnu B 3To AeHb (AeHb Enuda-
Ha) yTpo 6yaeT CONHEYHbIM.

26 Mas. B 3TOT feHb NpocbinaloTca KOMapbl — NPa3sgHuK
Jlykepbu KomapHuubl. Kpome TOro, UMEHHO Ha MPOTAXEHUU
3TOr0 [HA HaUMHaEeTCA COOpP JIeKAaPCTBEHHDIX TPaB.

27 masn. B geHb Cnpgopa otxogat Bce xonoga. Ecnu B atot
JeHb OyfeT BeTpeHas norofa, To U Ha NPOTSXeHWM BCEro NeTa
BETEP He YTUXHET.

28 mas. [leHb Maxoma. Ecnn 28 mas Tenno, To 1 neto byget
TennbiM. Ha 3TOT AeHb NPUXOAUTCA NOCEB MLIEHULbI M OBCa, HY a
OBEC NMYCKaeTcs B pOCT.

31 mas. lenb ®epoTta OBcAHMKA. Ecnv Ha Ay6y maKyluKa
BblAanacb C OMyLIKOWN, TO BewaTb oBec Gyaem Kapywkoi. Mo-
CnefHU ieHb Mas OTKPbIBaET iBepY TEMNIOMY NeTy.

https://sauna.spb.ru/



1 6? [MprieM NNaTHbIX CTPOUYHbIX 00bABNEHUN MO TenedoHaM - 8-983-568-42-28 nnun 8-983-625-24-26 (WhatsApp, Viber, Telegram)

DTB-nporpamma:

nATHUUA / 15 man

B cBA3n c Tem uTo HEKOTOpble KaHasbl BPEMEHHO BELLAT B TECTOBOM PEXVME, TDAHCNALNN Ha HUX MOTYT HaYWNHATbCA Ha 1vnn 2 vaca PaHblUe, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.05 «Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00 «<HoBoCTU». (0+)

09.50, 03.30 «MogpHbIn npurosop». (6+)

10.50 <*Kntb 3g0p0oBol». (16+)

12.05 «Bpema nokaxeT». (16+)

15.10 «[laBan noxeHumcs!». (16+)

16.00, 02.00 «<My>xcKoe / MeHckoe». (16+

18.00 «BeuepHuie HoBoCTMW». (0+)

18.45 «Yenosek 1 3aKoH». (0+)

19.40 «Mone uypec». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «Tpu akkopga». (16+)

23.40 «BeuepHuii YpraHt». (16+)

00.15 «CapoBoe konbLo». T/c. (16+)

01.10 «Jllogmuna KacaTknHa.
YkpoTtuTtenbHuua. (12+)

04.15 «HaeguHe co Bcemm». (16+) [lo
06.00. (0+)
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05.00, 09.30 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 14.30, 21.05 «BecTtn. MecTHoe
Bpems». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-oy. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». (0+)

11.30 «Cyab6a yenoseka. (12+)

12.40, 17.15 «60 MUHYT». (12+)

14.50 «TanHbl cnegcteusx». T/c. (12+)

18.30 «AHgpeint Manaxos. Npamoin
3¢up». (16+)

21.20 «[lom KynbTypbl 1 cmexa. (16+)

23.20 «KpbIMcKMit MocT. CaenaHo ¢
nio6osbtol». X/d. (12+)

01.25 «OpunHoKkue ceppuar. X/o. (12+)

1<

06.00,09.00,22.30,02.00 «Yac HoBocTeln». (16+)

06.35 «Cawwka». T/c. (16+)

07.30, 14.15 «Bo3BpalieHune
6poHeHocuar. T/c. (12+)

08.30 «<Mu-mu-mumiikn». M/¢. (6+)

09.05, 17.20 «A foma nyuiuel». (04)

11.00, 12.30, 14.00, 15.30, 17.00, 18.30,
19.30 «Yac HoBocTe». (0+)

11.15 «Ynpasgomy. (12+)

11.50 «OnacHbIi Bo3pacT». X/. (12+)

15.20 «A xouy yBupetb». X/¢. (16+)

20.00, 02.30 «<MecTHble xuTtenu». (0+)

20.30 <ManaButa». X/. (16+)

23.00 «[loBofbl paccyfkar. X/¢. (16+)

00.50 «3aragku noacoHaHns». [/d. (16+)

03.00 «MHVMbI 6onbHOY. CnekTakb. (16+)

05.00 <Heo6blIkHOBEHHbIEe Niloan». (0+)

B

04.10 «<MockBa. Tpu Bok3ana». T/c. (16+)

05.00 «Ytpo. Camoe nyuiuee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00
«CeropHs». (0+)

07.25 <MyxTap. HoBbii cnegy. T/c. (16+)

08.25, 09.25, 01.15 «MopcKue AbABONbI.
CeBepHble pybexu». T/c. (16+)

12.20 «O630p. YpesBbluaiiHoe
npouclecTsme». (0+)

12.50 «MecTo BCcTpeun». (16+)

15.25 Cnepcraue Benw... (16+)

16.15 «Kgun meHs». (12+)

17.10, 18.40 «Méc». T/c. (16+)

20.00 «[lnHo3aBp». T/c. (16+)

21.40 «UI. PaccnepoBaHue». (16+)

22.15 «3axap lMNpunenuH. Ypoku
pycckoroy. (12+)

22.40 «KpyTas uctopusa». (12+)

)

w_

04.00 <BoeHHas TaiiHa». (16+)

05.00, 08.00, 14.00 «[loKyMeHTanbHbIN
npoekT. (16+)

06.00 «C 60gpbIM yTpom». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30 «<HoBocTW». (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH muip». (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/HdbopmaLvioHHan
nporpamma 112». (16+)

12.00 «3aragku yenoevecTBa. (16+)

13.00, 02.20 «<HeBepOATHO MHTEPECHbIE
ncropum. (16+)

16.00 «TaiiHbl Yanman». (16+)

17.00 <Camble LLIOKVIpytoLLme rMnoTesbi». (16+)

19.00 «CrneKynaHTbl: KOMY 3TO
BbIFOAHO?». (16+)

20.00 <MoLueHHNYeCTBO B KpU3UC». (16+)

21.00 «[lyHKT Ha3HaueHuAx. X/¢. (16+)

23.00 <MaLumHa BpemeHu». X/¢. (12+)

00.45 «fonoca». X/d. (16+)

CIC

05.00, 04.50 «Epanatu». (0+)

05.25 «[puknioueHna Byan n ero
apy3seii». M/c. (0+)

05.45 «Tponnu. MpasgHukK
npoponxaetcal». M/c. (6+)

06.10 «OTenb «3neoH». T/c. (16+)

07.00 «[Tuka Ha nposoae». X/¢. (16+)

09.10 «[epeBo3umnk-3». X/¢. (12+)

11.15 «Ypanbckue nenbmenn». (16+)

20.00 «PbiLapb aHs». X/d. (12+4)

22.15 «CBeT/ible HOBOCTW». (16+)

22.45 «fonopgHbie urpbl. M BcnbixHeT
nnamsa». X/¢. (16+)

01.05 «Yenosek B »kene3Hom macke».
X/d. (0+)

03.10 «Koponb Panbd». X/d. (12+)

04.35 «<Mynbtdunbmbi». (0+)

05.00 <HactpoeHue». (0+)

07.10 «<Cmex C 4OCTaBKOM Ha Aom». (12+)

07.50, 10.50 «[JokTop KOTOBY». X/. (12+)

10.30, 13.30, 16.50 «CobbiTns». (0+)

12.15 «CmepTb B 06beKTMBE. Aypa
ybuictaar. X/¢. (12+)

13.50 «Topop HoBocTen. (0+)

14.05 «CmepTb B 06beKTMBE. Aypa
ybuinctear. lMpopomxeHne
netektunga (12+)

17.10 «CeBepHoe cusaHvie. Koraa mepTeble
Bo3BpaLyatoTcs». X/d. (12+)

19.00 «CeBepHoe cuaHue. peo
KonpyHar. X/¢. (12+)

21.00, 01.15 «B LieHTpe cobbiTnin» ¢
AHHow Mpoxoposoi (16+)

22,10 «Cnep trpar. X/¢. (16+)

23,50 «[o6er. CKBO3b >Kene3Hbln
3aHaBec». [I/¢. (12+)

00.35 «AKTepcKue cyabbbl. Kpacota Hu
npu 4ém». /. (12+)

02.15 «[leTpoBKa, 38». (16+)

02.30 «YepHble 6epeTbi». X/¢. (12+)

03.45 «[lvH Pya. TaliHa XWU3HW 1 CMePTM.
0/. (12+)

04.25 «Cnucok nanvHa. 3anpeLieHHan
actpapar. 0/d. (12+4)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)
08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB no6BU». (16+)
10.30 «<bopoawnHa npotvis By3osoi». (16+)

23.25 «KsaptupHuk HTB Y Maprynuca». (16+) - 11,30 «[lom-2. Ciacu CBOIO 1t060Bb».

00.25 «KBapTUpPHbI BOMpOC». (0+)

(16+)

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00
«CALLATAHSA». T/c. (16+)

15.30, 16.00, 16.30 «®Ou3pyk». T/c. (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 «/HTepHbI».
T/c.(164)

19.00 «<Comedy woman. «[ainmkecr».». (16+)

20.00 «Komeau knab». (16+)

21.00 «Comedy 6artn (Ce30H 2020)». (16+)

22,00 «[lom-2. fopog no6Bwm». (16+)

23.00 «[lom-2. Mocne 3akaTa». (16+)

00.00 «Takoe KnHo. (16+)

00.25, 01.20, 02.15 «Stand up». (16+)

03.05, 03.55, 04.45 «OTKpbITbI
MUKPOGOH». (16+)

05.35 «THT. Best». (16+)

&

05.00 MynbTdunbmbl. (0+)

08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00 «Cnenas». T/c. (16+)

10.30 «HoBbI AeHb». (12+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 15.00, 15.30
«lapanka». T/c. (16+)

13.00, 13.30 «OueBunaubl». (16+)

14.00 <Muctnyeckme nctopum. (16+)

16.00 «3HaKu cyabbbi». (16+)

18.30 «Uyxuer. X/. (16+)

21.15 «30 gHen Houn». X/. (16+)

23.30 <AnonnoH-13». X/d. (12+)

02.00,02.45,03.30,04.15 «Mecta Cibi. (16+)

Poceus [ K

07.30 Mncbma 13 npoBuHLMK. (04)

08.00 JlereHabl MMPOBOro KNHO. (0+)

08.35 «3aneuatneHHoe Bpems». [1/c. (0+)

09.05 <HeunssecTHan nnaHeTta 3emna».
X/d. (0+)

09.50 «Mactep AHgpeit Swnai». [/d. (0+)

10.35 «Kpacuas nnaHeta». (0+)

10.50 «<Pomu». X/. (0+)

12.40, 00.25 «/icTopunueckne
nyTewectsua VisaHa Toncroroy.
(0+)

13.10 «Academia». (0+)

13.55 «<9HUrma». (0+)

14.35 «Bonku 1 oBubI». CnekTaksb. (0+)

17.10, 20.15 «LiBeT BpemeHwu». (0+)

17.20 «CMPOHNYECKME OpPKECTPbI
Mupa». (0+)

19.00 «Ypoku pucosaHua» c Cepreem
Angpusakon. (0+)

19.30 «3abbiToe pemecno». [i/c. (0+)

19.45 «Konnekuyus Metpa
LWenoTnHHMKa». (0+)

20.30 «[lpyrvie PomaHoBblI». (0+)

21.00, 03.00 «AckaTenu». (0+)

21.45 «2 BepHuiK 2». (0+)

22.35 «Pomu». X/®. 12+». (0+)

00.55 «AHTaroHucTbl. ConepHuKmM B
nckyccrse. TEpHep npoTus
KoHcTebna». /. (0+)

01.50 peropw MopTep Ha
MoHpeanbckom Axa3oBom
dectmsane. (0+)

03.45 «<Houb Ha nbicon rope». M/¢. (0+)

04.00, 08.00, 12.00 «M3BecTuaA». (0+)

04.25, 05.05, 05.55, 06.55 «Ynuupl
pa3buTbix doHapen-3». T/c. (16+)

08.25, 09.25, 10.30, 11.25, 12.25, 12.55,
13.50, 14.40, 15.35 «JTioTbIl». T/C.
(16+)

16.25, 17.20 «YcnoBHbIN MeHT». T/c. (16+)

18.05, 19.00, 19.40, 20.25, 21.15, 22.00,
23.45 «Cnepy». T/c. (16+)

22.45 «CBeTcKasa XpoHuKa». (16+)

00.30, 01.10, 01.40, 02.05, 02.35, 03.05,
03.30, 03.55 «[leTekTuBbI». T/C.
(16+)

ECTb HAAYEM 3AAYMATbCA

KopoTkue mypapblie NpnuTYm, KOTOpblie HAaNMOMHSAT
0 CAaMOM Ba)KHOM

Mpumyu — HacmosAwee UCKyccmeo €108 no-
nadame npsimo 8 cepdye. Ux nonesHo epems om
8pemMeHU nepeyumsieame U 3adymbieamscs o ca-
MOM 8a)KHOM.

BEJINMANLIAA MYAPOCTb

OpHaxabl HOUbIO B MPOBUHLUUW, TOe pacnona-
ranca MOHacTblpb, MPOLWEN CUNbHENWNIA CHeronag.
YTpom yueHuKK, npobupascb 6ykBanbHO Mo MOAC B
CHery, cobpanunch B 3ane ana Megutaumin.

Yuutenb cobpan y4eHKoB 1 cnpocun: — CKaxu-
Te, YTO HaM HY>KHO ceiivac genatb?

MepBbIi yueHUK ckasan: — CnegyeT NOMONNTLCA,
yTOObI HAYaNacb oTTeNeNb.

Bropoin npegnonoxun: — HyxHO nepexpaatb B
CBOeW Keslbe, a CHer nNyCcTb MAET CBOMM NYTEM.

TpeTun ckasan: — Tomy, KTO NO3HanN UCTUHY, AOMXK-
HO 6bITb BCE PaBHO — €CTb JIN CHET U/ HET ero.

Yuntenb monsun: — A Tenepb nocnyLwanTe, 4yTo A
BaM CKaxy.

YYeHUKM NpUroToBUANCb BHUMaTb Bennyamwen

MyApPOCTK.

Yuutenb 06BEN 1x B3rNAAOM, B3LOXHYN U CKa3an:
- JlonaTtbl B pykun — 1 Bnepép!

Mopanb: He 3abbiBaliTe 0 TOM, UTO JENCTBUTENb-
HO paboTaet - gencraun!

YTO 3AKA3bIBAELLb, TO U NOJIYYAELLUD...

KeHLwwmHa epeT pasfpaxeHHas B Tponnenbyce n
fymaeT:

- Maccaxmpbl — xambl U FPy6UsAHbL. My — NbsAHasn
CKOTMHa. [leTv! — IBOGUYHMKN 1 XynuraHbl. A A — Takas
6efjHaA 1 HecyacTHas. ..

3a CNWHOW y Hee CTOWT aHren-xpaHuTenb ¢ 6nokK-
HOTVKOM 1 BCe 3aMnncblBaeT MO NyHKTUKaM:

1. Maccaxnpbl — Xxambl U FPyOUAHDI.

2. My — NbAHaA CKOTUHA... N T.4.

[oTom nepeunTan n 3agymasncs:

- W 3auem elr 310 Hy»KHO? Ho ecnu 3akasbiBaerT,
6ynem UCNonHATH. ..

https://fit4brain.com/621
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DTB-nporpamma]

cy660Ta / 16 man

B cBA3n C Tem uTo HEKOTOPbIE KaHa/bl BPEMEHHO BELYAIOT B TECTOBOM peXiMe, TPAHCNALMM Ha HUX MOTYT HaUMHATbCA Ha 1vnn 2 vaca PaHblUe, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

06.00 «[lo6poe yTpo. Cy660Ta». (0+)
09.00 <YMHULbI ¥ YMHUKI. (12+)
09.45 «Cnoso nactbipa». (0+)
10.00, 12.00 «<HoBoCTW». (0+)
10.05 «Bnagumup MeHbLuoB:
«KT0 cKaszan: «Y MeHa HeT
HepfocTaTKoB?». (12+)
11.20, 12.05 «Bugenu Bngeo?». (6+)
14.00, 03.10 «<HaegnHe co Bcemm». (16+)
15.00 «Ctpsanyxa». X/¢. (0+)
16.20 «KT0 XOUET CTaTb MUINIMOHEPOM?». (12+)
17.55, 21.20 «CeropaHs Beuepom». (16+)
21.00 «Bpems». (0+)
23.25 «LleHa ycnexa». X/é. (16+)
00.55 «My»ckoe / MeHckoe». (16+)
02.25 <MopgHbI npurosop». (6+)
04.40 <Poccua ot Kpas Ao Kpas». (12+)

Poceua |

05.00 «<YTpo Poccun. Cy660Tay. (0+)

08.00 «Bectu. MecTHOe Bpemsa». (0+)

08.20 «<MecTHoe Bpems. Cy660Ta». (0+)

08.35 «[o cekpeTy Bcemy cBeTy». (0+)

09.25 «[1aTepo Ha ogHoro». (0+)

10.10 «CT10 K 0OgHOMY». (0+)

11.00 «BecTtn». (0+)

11.15 «1005aHO0B>. (12+)

12.20 Bcepocchinckmii NoTpebutenbckui
npoekT «TecT». (12+)

13.20 «<HaBaxgeHue». X/. (12+)

18.00 «[MpuseT, AHapeii!». BeyepHee woy
AHppes Manaxosa. (12+)

20.00 «BecTu B cy660TY». (0+)

20.40 «MgeanbHbin naumeHT». X/¢. (12+)

00.40 «Yenoseyueckuin paktop». X/¢. (12+)

, )

06.00 «4ac HoBOCTEN». (16+)

06.30 «3aragKu nopcosHanuay. /. (16+)

08.20, 00.40 «Jlekums npodeccopa
MOCKOBCKOW AyXOBHOW akafeMuu
n cemmHapumn Ocnnosa A.U.». (04)

09.45 «<Ynpasgom». (12+)

10.00, 23.45 «Mos pogHas toHOCTb». (12+)

11.00 «<MecTHble )uTenu ¢ OKcaHon
CaBOUKMHOM». (0+)

11.35 «CnAwan kpacasuua». X/¢. (0+)

13.10 «[JoBoabl paccyaka». X/¢. (16+)

15.00 «Bo3pyLwuHbIn Mapan». X/¢. (16+)

17.00 «ManaButa. X/¢. (16+)

20.00 «CpoyHbIi BbI3OBY. (12+)

20.30 «<AnekcaHap». X/. (16+)

02.20 «Tpu cecTpbl». CnekTaknb. (16+)

05.00 <Heo6blKHOBEHHbIe filoan». (0+)

03.40 «YI. PaccnenoBaHue». (16+)

04.05 «Hatanba lyngapesa. JinuHasa
>KU3Hb akTpUChI». (16+)

05.00 «OceHHUI MapadoH». X/d. (12+)

06.35 «<CmoTp». (0+)

07.00, 09.00, 15.00 «CeroaHs». (0+)

07.20 «[oToBVIM» C Anekceem 3iMyHbIM. (0+)

07.45 «[lokTop cBeT». (164)

08.25 «Egum poman». (0+)

09.20 «[naBHaa gopora». (16+)

10.00 <*Kueas ega». (12+)

11.00 «KBapTnpHbI BONpoc». (0+)

12.00 «Hawnotpe6Haazop». (16+)

13.05 «lMoegem, noegum!». (0+)

14.00 «CBos urpa». (0+)

15.20 «CnepcTue Benun...». (16+)

18.00 «LleHTpanbHoe TenesmaeHue»., (16+)

19.50 «CekpeT Ha MUAANOHY. (16+)

21.35 «MexxgyHapopgHas nunopama. (16+)

22.25 «CBos npaspga». (16+)

00.00 «[1BoiHoW 6nt03». X/d. (16+)

03.05 «Btopas muposas. Bennkas
oTeyecTBeHHas». (16+)

<

04.00 <HeBepOATHO NHTEpeCHbIe
ncropumy. (16+)

06.15 «KoHro». X/d. (12+)

08.15 «<MuHTpaHC». (16+)

09.15 «Camas nonesHas nporpamma. (16+)

10.15 «BoeHHas TaitHa». (16+)

14.20 «3acekpeyeHHble cnnuckn. Bac
06MaHynu». [loKkyMeHTanbHbIN
cneunpoekxT. (16+)

16.20 «<Bpocok kobpbi». X/d. (16+)

18.40 «G.l. Joe: 6pocoK KobpbI-2». X/d. (16+)

20.40 «epakn». X/¢. (16+)

22.40 «KoHaH-Bapap». X/¢. (16+)

00.40 «TaliHbl YanmaH». (16+)

CIC

05.00, 04.50 «Epanatu». (0+)

05.20 «[pukntoueHuna Byan n ero
apyseii». M/c. (0+)

05.35 «[1prKkntoyeHna KoTa B canorax».
M/c. (6+)

06.00 «Tpu KoTax. M/c. (0+)

06.30 <Tom 1 xxeppu». M/c. (0+)

07.00 «Jlekc un MNny. Kocmnyeckne
TakcncTbl». M/c. (6+)

07.25 «LLloy «Ypanbckux nenbmeHein». (16+)

08.00 «[1pocTo KyxHsa». (12+4)

09.00 «<Ypanbckune nenbMeHm».
«Cmexbook». (16+)

09.05 «[onoaHble urpbi». X/¢. (16+)

12.00 «lfonofHble urpbl. U BcnbixHeT
nnams». X/¢. (16+)

14.55 «lllepnok Xonmc. Mrpa TeHenn».
X/. (16+)

17.25 «lLlepnok Xonmc». X/. (12+)

20.00 «Bpemsax. X/¢. (16+)

22.15 «Tenenopt». X/d. (16+)

23.50 «Koponb Panbd». X/d. (12+)

02.20 «Llloy BbixogHOro AHA». (16+)

03.05 «<MynbTdunbmbl». (0+)

05.20 «be3 cpoka gaBHocTu». X/d. (12+)
06.50 «[MpaBocnasHasn SHUMKNoNeans». (6+)
07.20 «[lone3Han nokynka». (16+)
07.25 «YnbibaiTech, rocniogal». (12+)
08.30, 10.45 «TaitHa ABYX OKkeaHOoB». X/d. (12+)
10.30, 13.30, 22.45 «Cob6biTns». (0+)
11.50, 13.45 «babouky v mruubl». X/d. (12+)
16.10 «CmepTb B 06beKTVBE. KaMeHHbIN
roctb». X/¢. (12+)
18.05 «CvepTb B obbekTuBe. Mayk». X/d. (12+)
20.00, 01.05 «MocTckpunTym». (0+)
21.15 «[1paBo 3HaTb!». Tok-wwoy (16+)
22.55 «90-e.JIMKB/aaLWs LaliTaHoB. (16+)
23.40 «[Jnkvie AeHBM. YOUTb GaHKMpa». (16+)
00.20 «CoBeTckvie Madwin. Poctos-nana». (16-+)
02.10 «[1paBo 3HaTb!». Tok-woy. (16+)
03.25 «[leTpoBKa, 38». (16+)
03.35 «[lo6er. CKBO3b >ene3Hblin
3aHaBec». [I/¢. (12+)
04.15 «<Hukonan Yepkacos. MNocnegHui
[oH Knxor». /). (12+)

06.00, 00.00 «THT music». (16+)
06.30, 07.00 «THT. Gold». (16+)

07.30 «THT. Gold». (16+). (0+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30 «CALUATAHA».
T/c.(16+)

10.00 «<HapogHblin peMoHT». (16+)

11.00, 11.25, 11.55, 12.20, 12.50, 13.15, 13.45,
14.15,14.40, 15.10, 15.40, 16.05, 16.35,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 «Hatua Rus-
sia». «Janmprect». (16+)

19.00 «Ku3Hb Bnepeaw». X/. (16+)

21.00 «MeHckuin cteHgan. (16+)

22,00 «[lom-2. Topopa nio6su». (16+)

23.00 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)

00.25, 01.20, 02.15 «Stand up». (16+)

03.05, 03.55, 04.45 «OTKpbITHIA
MUKPOGDOH». (16+)

05.35 «THT. Best». (16+)

05.00, 08.45 Mynbtrdunbmbl. (0+)

08.30 «Pucyem ckasku. (0+)

11.00 «Monet ®eHnKcar. X/. (12+)

13.15 <MpauHble Hebeca». X/. (16+)

15.15 «Uyxue». X/. (16+)

18.00 «Uyxoi1-3». X/d. (16+)

20.15 «Yy»xoii. BockpelueHwer. X/¢. (16+)

22.30 «30 fHel Houu. TeMHble BpeMeHa».
X/. (16+)

24.30, 01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 03.00,
03.30, 04.00, 04.30 «<OXOTHUKNM
3a npuBMaeHuaMn». «butea 3a
Mocksy». (16+)

07.30 <Brbnenickunin cioxet». 0+)

08.00 «[pukntoueHna Xombli». «Pa3 -
ropox, ABa - ropox...». «CrpaluHas
ncropusy. «McnonHeHve
xenanumnx». M/. (0+)

09.00 «MoV1 HeXXHO NIOOUMBIV JETEKTUBY.
X/. (0+)

10.30 «O6bIKHOBEHHbI KOHLIEPT» C
3pyapaom dduposbim. (0+)

10.55 «MepepuxHUKN. Bacunuia
MoneHoB». (0+)

11.25, 00.25 «YKpoOLLEHNE CTPONTUBOW».
X/. (0+)

12.50 «BonbLue, Yem no608Bb». (0+)

13.30 «Dpmutax». (0+)

14.00 «3emna nogein. (0+)

14.30, 01.50 «<KoponeBCTBO KEHrypy Ha
octpose PottHecT. /. (0+)

15.20 «Apxu-BaxkHo». [1/c. (0+)

15.50 «CvipaHo fe bepxepak».
CnekTaknb. (0+)

18.15 «CkBO3b 3BE37bI». My3biKa K
KuHodunbmam. (0+)

19.50 «Onbra beprronbu,. fonoc». /. (0+)

20.45 «[Noe3aka B uHanio». X/¢. (16+)

23.30 <Mos my3bika 1 A». (0+)

02.45 «Mckatenu». (0+)

03.30 «LUnnoHckne cTpactny».
«BenukonenHbiii fowa». M/d. (0+)

04.00, 04.20, 04.50, 05.25, 05.45, 06.15, 06.55,
07.20 «[letektuBbi». T/c. (16+)

08.00 «Mos npaspa. Mpoxop WananvH. B
noucKax XeHwWwuHbl». 4/¢. (16+)

09.05, 09.55, 10.50, 11.35, 12.25, 13.15,
14.00, 14.55, 15.40, 16.25, 17.20,
18.05, 19.00, 19.50, 20.35, 21.20,
22.10 «Cnep». T/c. (16+)

23.00 «M3BecTuA. MasHoe. (0+)

23.55,01.00,01.50, 02.40,03.30
«[Tpokypopckas nposepkar. T/c. (16+)

DTB-nporpamma]

BOCKpeceHbe / 17 man

B cB#i3u  Tem uTo HEKOTOPbIe KaHa/bl BPEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHCNALIMM Ha HUX MOTYT Ha4WHaTbCA Ha 1nnn 2 vaca PaHblUg, 4eM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.20 «JTio60Bb No NpukKasy». T/c. (16+)

06.00, 10.00, 12.00 «HoBoCTU». (0+)

06.10 «JTlo60Bb No npukKasy». (16+)

07.15 «/rpai1, rapmoHb fito6umasty. (12+)

07.50 «Yacosoi». (12+)

08.15 «3gopoBbe». (16+)

09.20 «HenyTeBble 3ameTKu». (0+)

10.10 «Kn3Hb Apyrmx». (12+)

11.15, 12.10 «<Bugenuv Bugeo?». (6+)

13.50 «[Joporoi Mo yenosek». X/d. (0+)

15.50 «Jllo60Bb YcneHcKasn: «[outn
No60Bb, NOYTK NageHue». (16+)

17.25 «J1lo60Bb YcneHcKasn».
l06unenHbI KoHUepT. (12+)

19.25 «Jlyywe Bcex!». (0+)

21.00 «Bpems». (0+)

22,00 «<EBpoBUAeHne-2020». (16+)

00.00 «BoBbi». X/d. (18+)

02.10 «MysKckoe / MeHckoe». (16+)

03.40 <MogHbIn NpUrosop». (6+)

04.30,01.30 «CrpaxoBoit crtyuai». X/d. (12+)

06.10, 03.10 «/1t060Bb ANA 6eAHbIX».
X/d. (12+)

08.00 «MecTtHoe BpemA. BockpeceHbe. (0+)

08.35 «YcTamm mnageHuar. (0+)

09.20 «Korpga Bce goma». (0+)

10.10 «CT0 K offHOMy». (0+)

11.00 «Bectu». (0+)

11.15 «1008HO0B». (12+)

13.20 «J1l060Bb NOA MUKPOCKOMOM>.
X/d. (12+)

17.30 «TaHubl co 3BE3gamm». (12+)

20.00 «BecTn Hegenu. (0+)

22.00 «<MockBa. Kpemnb. MyTuH». (0+)

22.40 «BocKpecHblii Beuep». (12+)

)<

06.00 «3aragku I'IO,qCO3HaHVIﬂ» V. (16+)

08.15, 00.35 «Jlekuyua npodpeccopa
MOCKOBCKOW [lyXOBHOW akagemunu
n cemviHapum Ocunosa A.U.». (0+)

09.30, 20.00, 02.00 «LLTpumxum K
noptpety». (12+)

10.00 «<Mos poaHas HOCTb». (12+4)

11.00 «MecTHble xutenu». (0+)

11.30 «CpouHblii BbI30B». (12+)

12.00 «YepHasa KypuvLa unm nof3emHble
xutenur. X/¢. (0+)

13.15 «OnacHbIn Bo3pacT». X/¢. (12+)

15.00 «Anekcanap». X/¢. (16+)

18.10 «Cyn c kanycToi». X/¢. (0+)

20.30 XKn3Hb B po3oBoMm LigeTex. X/d. (16+)

22.35 «Onmueckvie unnosumy. X/d. (16+)

02.30 «[MocnenHuin cpok». CnekTaksb. (16+)

04.40 «<Heob6bIKHOBEHHbIE noan». (0+)

HIB

04.00 «<MeHanbi». X/d. (0+)

05.25 «LleHTpanbHoe TenesuaeHvie». (164)
07.00, 09.00, 15.00 «CerogHs». (0+)
07.20 «Y Hac BbiurpbiBatoTh». (12+)
09.20 «[epBas nepepayvar. (16+)
10.00 «Yyno TexHUKm». (12+)

10.55 «[JauHbivi oTBET». (0+)

12.00 «HawnotpebHagzop». (16+)
13.10 «OgHaxgbl..». (16+)

14.00 «CBos vrpa». (0+)

15.20 «Cnepcreue Benu...». (16+)

17.00 <HoBble pycckue ceHcaummy. (16+)
18.00 «/Toru Hepgenwms. (16+)

19.10 «3Be3abl cownucby. (16+)

20.50 «Tbl He nosepuLwb!». (16+)

22,00 «<OCHOBaHO Ha peanbHbIX
cobbITnax». (164)

00.40 «Bce 38e30bl MaICKIM BeYepom». (12-+)

02.10 «Mx HpaBbl». (0+)

02.40 «Kopekc vectu». T/c. (16+)

&
04.00 «TaiHbl YanmaH». (16+)
06.00 «OTneTble MOLLEHHUKI. X/. (16+)
08.00 «br6nuoTekapb». X/o. (16+)
09.45 «bubnuotekapb-2». X/. (16+)
11.40 «<Bnbnnotekapb-3: npoknATre
nyaosou yawwm». X/¢. (16+)
13.30 «bpocok kobpbi». X/d. (16+)
15.45 «G.l. Joe: 6pocok Kobpbl 2». X/d. (16+)
17.50 «fepakn». X/¢. (16+)
19.45 «KoHr: ocTpoB yepena». X/¢. (16+)
22,00 «[Jo6pos. B 3¢upe». (16+)
23.00 «BoeHHas TaiiHa». (16+)
02.40 «Camble WoKMpytoLwme
runotesbi». (16+)
03.30 «TeppuTopus 3abnyxaeHunin». (16+)

CIC

05.00, 04.50 «Epanatu». (04)

05.20 «[pukntoyeHuna Byan n ero
Apyseit». M/c. (0+)

05.35 «[1pukntoyeHna Kota B canorax».
M/c. (6+)

06.00 «Tpu koTa». M/c. (0+)

06.30 «LlapeBHbi». M/c. (04)

06.50 LLIoy «Ypanbckux nenbmeHen. (16+)

08.00 «Poros goma». (16+)

09.00 «3ab6aBHble nctopum». M/c. (6+)

09.10 «<CmondyT». M/d. (6+)

11.00 «[leTkn-npeakm». (124)

12.00 «Bpems». X/d. (16+)

14.10 «Tenenopt». X/. (16+)

15.55 «Pbiuapb gHax». X/¢. (12+)

18.05 «[epeBo3uvk. Hacnegver. X/¢. (16+)

20.00 «’Knas ctanb». X/¢. (16+)

22.35 «CreHpan aHaerpayHa». (18+)

23.25 «fonogHbie urpbi». X/o. (16+)

01.45 «[puknioueHns muctepa Nuboan
n WepmaHa». M/d. (0+)

03.00 «<MynbTdUnbmbi». (0+)

@

04.55 «Opén n pelwka». X/¢. (12+)

06.20 «DakTop XKM3HW». (12+)

06.45 «[one3Han nokynkay. (16+)

07.10 «10 cambiX...». (16+)

07.35 «PacceeT Ha CaHTOpUHWY. X/. (12+)

09.40 «CnacTe, A He ymelo rotoBuTbb. (12+)

10.30, 23.20 «Cob6biTuaA». (0+)

10.45 «BbicTpen B cnnHy». X/¢. (12+4)

12.45 «Cmex c focTaBKoM Ha fiom». (12+)

13.30 «<MockoBcKas Hegens». (0+)

14.05 «XpOHWKM MOCKOBCKOTO ObiTa.
MaTb-KyKyLuKa». (12+)

14.55 «<KeHwmHbl AnekcaHgpa
MNopoxoBLyunkosay. (16+)

15.50 «MpowaHue. EBrenuii EBcturHees
1 WpwuHa LpiuHay. (16+)

16.40 «E€ cekpeT». X/d. (12+)

20.25, 23.35 «KoHb nsabennoson
MacTmy». X/d. (12+)

00.25 «[leTpoBKa, 38». (16+)

00.35 «CeBepHoe cusaHue. [ipeso
KonpayHar. X/d. (12+)

02.05 «Cnep trpar. X/¢. (16+)

03.40 «be3ymue. Mnata 3a TanaHT».
0/d.(12+)

04.20 <MockoBcKas Hegens». (12+)

04.50 <Epanaww». (6+)

06.00, 06.30 «THT. Gold». (16+)

07.00 <HapopHbi peMoHT». (164)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30 «CALUATAHA».
T/c. (16+)

10.00 «Mepe3sarpyska». (16+)

11.00 «Kun3Hb Bnepeaw». X/. (16+)

12.50 <THT npoTviB KopoHaBupyca». (16+)

14.20, 15.20, 16.25 «[TouyBCTBY HaLy
M060Bb ANCTAHLMOHHOY. (16+)

18.00, 18.45 «Conpgatku». (16+)

19.30 «XonocTsk». (16+)

21.00, 00.50, 01.45, 02.35 «Stand up». (16+)

22.00 «[lom-2. fopog no6Bm». (16+)

00.00 «Takoe KnHo!». (16+)

00.25 «THT music». (16+)

03.30, 04.20 «OTKPbITBIA MUKPOPOHY. (16-+)

05.10, 05.35 «THT. Best». (16+)

B

05.00, 07.45, 09.00 MynbTdmnbMBI. (0+)

07.30 «Pucyem ckaskm». (0+)

08.30 «HoBbiln geHb». (12+)

10.45 «AnonnoH-13». X/¢. (12+)

13.30 «Uyxoi1-3». X/, (16+)

15.45 «Hyxoii. Bockpetuervie». X/d. (16+)

18.00 «TpomeTeii Ha KaHane. X/d. (16+)

20.30 «3B&3aHble BpaTa. Hauano». X/¢. (16+)

22.45 «30 gHel Houn». X/. (16+)

01.00 «30 gHen Houn. TeMHble
BpemeHa». X/¢. (16+)

02.15, 02.45, 03.15, 03.30, 04.00, 04.30
«OXOTHUKM 33 NPUBUAEHUAMU.
«buTBa 338 MOCKBY». (16+)

07.30 M/¢. (0+)

08.40 «[Noe3aka B uHano». X/¢. (16+)

11.20 «O6bIKHOBEHHBI KOHLEepT». (0+)

11.50 My3/¢. (0+)

12.55 «Konnekuyua MNetpa
LLlenoTnHHMKa». (0+)

13.20 Mucbma n3 nposuHLMK. (0+)

13.50 lnanoru o *unsoTHbIX. (0+)

14.35 «[lpyrvuie PomaHoBbl». «[jnkoe
cepaLe Mapu, Unu TbiCAYM LIBETOB
ans mambi». (0+)

15.05 «3Be3aa XusHu u cmeptuy. /.
(0+)

15.50 «CvipaHo fie bepxepak».
Cnekraknb. (0+)

19.05 «Ackatenn». (0+)

19.55 «PomaHTuKa pomaHca». (0+)

20.55 «[lHeBHoO noe3gy. X/d. (0+)

22,30 «<OfiHa Houb B JlyBpe». [I/d. (0+)

23.35 «Cka3ku fopmaHa». CnekaTknb.
(0+)

02.15 «<MoWi HeXHO No6UMbIN
netekTus». X/¢. (0+)

03.40 «Crapas nnactuxkar. M/¢. (0+)

04.00, 04.20, 05.10, 06.00 «[MpoKypopckas
nposepka». T/c. (16+)

07.00 «CBeTCcKasA XpoHuKa. (16+)

08.00 <Mos npasga. Jlio6osHble
mupaxu CetnaHbl PasuHom.
0/¢. (16+)

09.10, 10.10, 11.05, 12.05, 13.00, 13.55,
14.55, 15.55, 16.50, 17.50, 18.45,
19.40, 20.35, 03.25 «Bbicokne
cTaBKu». T/c. (16+)

21.35, 22.25, 23.20, 00.10 «PackaneHHbIN
nepumetp». T/c. (16+)

01.00, 01.35, 02.10, 02.50 «BenukonenHas
natepkar. T/c. (16+)

«ABAHIAPA» NOANNCAN

LLEHTP®OPBAPAA POAOM U3 KAHAADI

Moknnynun

XK «ABaHrap» 3aK/oum KOHTPaKT Ha iBa rofa

C KaHafCKMM LeHTpasbHbIM Hanagarowmm Kop6s-
Hom Halitom, coobLupmna npecc-ciyx6a kiy6ba.

B mMuHyBwem ce3oHe Hant urpan 3a «ba-
pbic» 1 Habpan 42 (20+22) ouka Npu NokasaTtesne
none3HoCTn «+6», CTaB Nydywm 6ombaparpom

KOMaHAbI.

- inA Hac KpaliHe BaXKHO, YTOObI NNernoHepbl
OblIN NMgepaMm Haweln KomaHabl. Hait otnunu-
, Y HEro ecTb Bce
[N TOro, YToObl CTaTh OAHUM U3 BEQYLLUX HALINX
UrpoKoB. [NoMrMO xopoluert pe3ynbTaTUBHOCTY
Kop63Ha o6paluaeT Ha ce6s BHUMaHMe ero noka-
3aTesb BbIUrPaHHbIX BOpacbiBaHWi — 6onee 60%,
Ton-5 Bcert KXJ1. 3To BaxHbI MOMEHT, MOCKOJIbKY
BbIMrPaHHOE BOpPACcbiBaHME O3HAYaeT BlageHue
Wanboin, a Menoven B cucteme XapTiau, Kak Mbl
3HaeM, He 6bIBaeT, — NPOKOMMEHTPOBAN Npe3u-
LeHT «ABaHrapga» Makcnm CyLuMHCKIIN.

PaHee coobuanock, uto «ABaHrapg» npo-
4NN KOHTPAKTbI C ronkunepom Smunem lapu-
nosbiM 1 Hanagawowmm CemeHom Kolwwenesbim,
a TakxKe nognucan Bbixodua 13 «Omckux Actpe-

Ho npoBen ce30H B Hyp-CynTaHe

608» Knpunna CnuueHKo.

KOMaHAy [eCATb UFPOKOB, B TOM

umncne Tpoe KaHafues.

B «<ABAHIFAPAE» NOATBEPAUNN,

YTO OBMEHANIN LUIMPOKOBA B «CMAPTAK»
XoKkkelHbIi Kny6 «ABaHrapg» oduumanb-

HO 06bsABMN 06 0bMeHe Hanapatowero Cepres

LWunpokosa B «CnapTtak». O TOM, YTO OAWH U3 Nn-

[epoB «ABaHrapAa» MOXET MOKUHYTb KOMaHAy,

OYKOB.

CTano N3BeCTHO HaKaHyHe.

M3 «CnapTtaka» B «ABaHrapg» nepeliuen 26-
NeTHUA Hanagalwmn  AnekcaHap Xoxsaues.
HanomHum, uto XoxnaueB nposen 3a «CnapTak»
nocnegHne 3 ce3oHa. OH TakXe MMeeT onbIT
urpbl 3a nutepckuin CKA n B CeBepHon Amepu-
ke. B HXJ1 oH cbirpan 9 maTueii 3a «bocToH», HO
He OTMETWJICA Pe3yNbTaTUBHbIMUA AeNCTBUAMMU.
YTo KacaeTca npolueaLwero ce3oHa, To Xoxnayes
NpYHAN yyacTue B 62 MaTyax, Habpas 37 (16+21)

HoBobpaHeLl «ABaHrappa» ABnaeTca cepeb-
PAHBIM NPU3EPOM MOJSIOAEXKHOrO YeMnmoHaTa
mupa 2012 roaa, 6pOH30BbIM NPU3EPOM MOJIO-
JEeXHoro yemnvoHata mupa 2013 roga n obna-
natenb Kybka larapuHa 2017 ropa.

https://www.omskinform.ru/

NNATHLIE CTPOUHLIE ObbABIEHNA
MOHHO NOAATD NO TENEDOHAM:
8-983-568-42-28 unn 8-983-625-24-26

(WhatsApp, Viber, Telegram). Npuem ¢ nou. no naru. ¢ 9:00 Ao 18:00

( e

B M AOME
MarasuH «Ckpenkay,
yn. JleHuHa, 85/1

_

MoH.-MaTH. 9:00-19:00, (6. 9:00-18:00, BC. - BbIXO/HOIA

Mprem o6bABNEHNIA B TEKYLLWIA BbIMYCK 3aKaHYMBaeTCA BO BTOPHUK
BO BPEMA BBEAEHHOIO PEXXMMA CAMOU30NAUWUN NYHKTbI HE PABOTAIOT )

NYHKTbl NPMEMA ObbABNEHUN:

BbyTuk «Jlio603HamKa»,
yn. JleHnHa, 42-a, TK MpogykTopms, 1 aTax
MoH.-naTH. 9:00-19:00, cy6., Bockp. 9:00-17:00

BecnnaTian raseTa

B IIAHUIIIM AOM

PeknamHoe nspaHue «becnnatHas rasera «B KAXKAOM IOME». Ne¢ 33 - 17 (437).
Yupeputens - Hesenbckuin U.W. TasHbint pegakTtop - Bonkosckasa O.U.

Appec n3gatens: 644122, r. Omck, yn. 5 Apmuu, 14; appec pepakumu: 644122, r. OmMck, yn. 5 Apmuu, 14.
Ten. 8-913-145-98-38, e-mail: info@vkdmedia.ru, NHtepHeT-cant www.vkdmedia.ru.

Caupetenbctso o pervctpaumv CMUA AN TY 55-00315 ot 15 pekabpa 2011 1., BbligaHo YnpaeneHuem OepepanbHoi cnyxbbl
10 Hap30py B cdepe CBA3M, MHYOPMALIMOHHBIX TEXHONOT I 11 MAaCCOBbIX KOMMYHIKaLWil No OMCKoil 06nacTu. Pefiakuma He HeceT OTBETCTBEHHOCTY 33 CORepXaHue
peKnamHblx 06bABNEHIIA. [JaHHbIe O NOroAe B3ATbI U3 OTKPbITbIX MCTOYHIKOB. OTneyatao: 000 «LeHTp nonurpadumy, 644007, r. Omck, yn. fepueHa, 65 a, dakc
(38151) 2-21-41. TMoanucatxo B neyatb 06.05.2020. 3aka3 N 308. PacnpocTpaHseTca 6ecnnaTHo, Mo TproBbIM NaBuboHaM p.M. TaBpudeckoe i cen YepHuroeka, Ho-
Bobenoseposka, CocHoBckoe, Becenble powy, bepe3oska, Heseposka, /ltobomnposka, ManbLeska, Kapnoka, lyrooe, MpunpTbilbe, MpucTakckoe, HoBoypans-
ckui, TuxopeLkoe, HooteneruHo, KoneiikiHo, Xapnamoso, Jlobkoso, Hosocenewk. Tupax 4000 3K3. Bbixog kaxporo Homepa «becnnatHas raseta «B KAXIOM
[IOME» sBnseTcs noATBEpXAeHMeM BbinonHeHs obasatenscts 000 «BK[] Megua» nepes pexknamopatensamu.




MNprieM HeKOMMepPUECKMX CTPOUYHbIX 06bsABNEHUN - SMS Ha Homep 8-983-625-17-93

Paccpouka 1527
no 18 mec. ﬂ
6e3 cnpaBok LA

n *Paccpodka npepocrasnisetcs 000 «AptTpany»
" aon B n 0nnpn “

Orp:
***AKUMA AeiCTBUTENbHA HA MOMEHT nybnukaumum

8 962-058-43-87
HATA)XHbBIE

3- noTonok 5

NMencuonepam n Gropg

ren. 8-904-8

HATA)XHbLIE NOTOAKH
om 250 pyb./EkB.m.
CKHAKH go 30% ! Tea. 8-913-962-29-11

Ten. 8-902-674-47-41, 8-950-214- 91-07

waw aapec: p.n.Taspuieckoe,
CTpoMTEnbHbIN pbiHOK, Hanpotue A3C TonnaitH

BCE 411 KPOBJIN n ®ACAOB

o [IPODHACTWN
12076 M. oumHkoBaHHLW 1690 pyé.,
OKpaLLeHHbI — 1690 pyb.

® CailguHr, BOAOCTOKY, YTENANTENN

® OkHa, 6ankoHbl, nogxum, asepn MBX

@ Merannouepenuya, eepoliTakeTHuK, 610K xayc
® WarotoBneHne rubKmM (KoHLKM, Yriibl, OTANBLI U T.0.)

~ MIEPEKPBIBAEM KPbIIIH
npodHACTHION H MeTANTOHepeNHueH

~ YCTAHABJIHBAEM
3AB0PbBI

H3 npodhHACTHNA H eBPOLITAKeTHAK?

~ OBIITHBAEM JJ.OMA

_ 3amep, pacuet - BECMJIATHO!

HW3KWE LUEHLI, zasoackoe na3rotoBnexve,
— @LICTPasA [OCTABKA 1 KaYEeCTBEHHBIN MOHTAX mo

1&0 '/

FOPOCKOIN HA HEAEJIIO
(11-17 MAA)

OBEH

(21 MAPTA - 20 ANPENA)

Y Bac NoABUTCA LWIAHC YAUBUTb
Konsier n HayanbCTBo. bnecHute
CBOUMW 3HaHUAMU WU YMeHWA-
MW, BbI3BaBLWWCb CNPaBUTLCA C
TPyAHOW 3apayen. He nepexusainTe, y Bac no-
nyuntcal C 11 no 13 maa gepxxumTe nog KOHTPO-
NlemM CBOV SMOLMW. 3TN [iHN MOTYT CTaTb OAHUMMN
13 CaMbIX HaMpPAXeHHbIX B MecsALe.

TENEL (21 AMPENIA- 20 MAA)
Jlob1MbI YenoBeK MOXET celt-
yac HenpuvATHO yAMBWTL. nas-
HOe - He NPUHUMaTe CUTyaLuio
6nu3Ko K cepauy. MomHuTe: BCe
K nyywemy! CBoboaHOe Bpems
MOCBATUTE CaMOPa3BUTUIO - UWTaliTe Gonblue
KHWT, MocellanTe MHTEPECHbIE Kypcbl, obLan-
TeCb C YMHbIMU NIOAbMM.

BJIN3HELbI

(21 MAA - 21 UIOHA)

JleHb celyac cTaHeT BaWum
rnaBHbIM Bparom. /13-3a Hee Bbl
MOXeTe CopBaTb CPOKW Ha pa-
6oTe, noaBecTn 6nMN3KUX. Bosb-
muTe ceba B pykn! Xyaetowm bnnsHenam B 310
Bpemsa MPUAETCA HECNagKo: C/IMLIKOM MHOrO
cobna3HoB OKaxeTcA BOKPYT. MpraeTca um Kak-
TO NPOTUBOCTOATD.

PAK (22 MIOHA - 22 Nt0NA)
3Be3bl COBETYIOT BaM B NepPUOL,
¢ 11 no 13 manA 3apyumnTbCa noa-
OepKKON B6nn3KMX. BO3MOXHbI
npobnembl ¢ prHaHCaMK, KOTO-
pble Bbl He CMOXeTe peLmnTb B
OfIMHOUKY. HO eCTb 1 xopoLlas HOBOCTb: K cepe-
[OVHe MasA cuTyauus ctabunusnpyetca. B nuTa-
HWK celyac cobntogariTe ymepeHHOCTb.

JIEB

(23 U1ONA - 23 ABIFYCTA)
Camun TOro He enas, Bbl MO-
XKeTe OKas3aTbCA B J0OOBHOM
TpeyronbHuke. [locTapanTtecb
Cpa3y BO BceM pa3obpaTbcs:
BaM 3TW CNOXHble GUrypbl HU K yemy. HoBbI
JauHbl ce30H nogapuT JIbBam-gayHuKam MHO-
ro HOBbIX OTKPbITWI 1 XOpoLLlee HacTpoeHue!

AEBA

(24 ABI'YCTA - 22 CEHTABPA)
13 maA obpatuTe BHUMaHWe Ha
cobbITus, KoTopble GygyT nmpo-
ncxoanTb ¢ Bamu. OAHO M3 HKX
OKaXeTcA  3HaMeHaTesIbHbIM.
3Be3abl PEKOMEeHAYIOT Bam cell-
yac cosepLiaTb KpyrHble MOKYMKW, OHN 6yayT
cToAWwMMM. A BOT BCTPeUM C Apy3bsAMK MOKa
nyyle OTNOXKWTb, NPeAnoYTA VM AOMallHue
Beyepa.

BECbI

(23 CEHTABPA - 23 OKTABPA)
HoBble 3HakomcTBa ceiuac 6y-
OyT MPOMCXOAWTb JIerko M He-
NpyHY>XaeHHo. MNpucmoTtputecs
K CBeeucrneyeHHbIM npusATe-
NIAAIM: MOXET, Cpefii HUX eCTb 0COBEHHBbIN Yerno-
BeK? Baweli kBapTupe noHagobutca yb6opka.
He 3aTtarmBaiite c Hell: No3xe pa3obpartbcs C
6ecnopagkom byfeT CyioXKHee.

CKOPNMUOH

(24 OKTABPA - 22 HOABPA)

B Hauane Hemenu BO3MOXHbI
¢dvHaHcoBble TpyaHocTU. Cnpa-
BUTbCA C HUMW MOMOTYT YfieHbl
CEMbMN 1 JpYy3bs, K KOTOPbIM He
HYXHO CTECHATbCA O6paLLaTbCs
3a nomoLLbto. Mpu NepBbIX NPK3HAKax NPoCTyabl
OTNPABNANTECH K BPAUy: BO3MOXXHbI OC/TIOKHEHVIS.
B uenom otHocuTech K cebe 6onee BHUMATENbHO.

CTPENEL,

(23 HOABPA - 21 AEKABPA)
Ecnn 6ynete yBepeHbl B cebe B
JaHHbIVi Neproa, MHorve ABepu
MOTYT OTKpbITbCA Mepes Bamu
camm coboit. B oduice He cTecHAN-
Tecb NPOSABNATb MHMLMATKBY, @ BOT B JOMALLHNX
Jenax oThavite manbMy MEpPBEHCTBa CUIbHOMY
nony. Mo3BonbTe cebe XOPOLIEHBKO OTAOXHYTh!

KO3EPOT

(22 BEKABPA - 20 AHBAPA)
PaccesAHHOCTb 1 HeBHUMaTeNb-
HOCTb OyayT BalMMK CMYyTHW-
Kamn Ha pabote. ITO MOXeT
npuHecT HenpusTHocTh. C go-
MouajLlaMu NocTapanTecb 0CTaBaTbCA B XOPO-
WX OTHOLUEHWSAX, XOTA 3TO 1 ByAeT HenpocTo.
[leTam ceinyac Hy»KHO BHUMaHMe: NOCBATUTE UM
cBobofHOE Bpems.

BOJAOJIEN

(21 AHBAPA - 19 ®EBPANA)
Ecnn HacTpoeHue 6ypeT Ha
Hyne, CTapanTecb NOAHATb ero
cebe nob6biMM cnocobamm! B
YacTHOCTKM, Gonblue BpemeHu
npoBofuTe C CeMbel, 3aHNMaACh NOBUMbIMU
Aenamu. B 311 AHK BaxKHO pa3obpaTb bymaru u
cTapble BeLW.

PbIbbl

(20 ®EBPAJIA - 20 MAPTA)
MHoroe B Bawen »usHu cel-
yac 6yneT 3aBuCeTb OT Cllyyas.
MNosToMy He paccTpavBamnTech,
ecnn YTo-TO NMonpgeT He Tak. Y
BaC 3a CNMHOWM MOryT HauyaTb pacnyckaTtb He-
KpacuBble cniyxu. [pecekuTe nx Ha KOPHIo, a ve-
NOBEKA, MHULMMPOBABLLETO UX, UCKIOUMTE 13
CBOEro oKkpy»keHwus. http://vedmochka.net/

CalIHHIOM

HATAHHBIE NOTONKM

AKuuAa: 2 noTonka no ueHe 1
Bble3a U MOHTaX becnnatHo
CKMAKA GromreThasan 1 nescAoHEpa @

oT 250 py6./m?
49-48-53 (M06.), 8-951-407-07-70

[

(3xonoMacrep) AKuMﬂ!

SRKAH KVKHIO H BbIGHPAH
NOJAPOK: MOHKA <PYYKH
3

Hep: maaemmew cTanun

‘n
o[IETNH C A0BOAUHKOM orvecoreo

noaapkos
OrpaH14eHO, BbIGPATL MOXHO TOMLKO OfINH U3 NOAAPKOB

o BAJIKOHbI| OKHA NBX|3ABOPbI
or 6700*[))'6. or 3000*py6. 01269*py6./m’

o HATS)KHbIE MOTONKM or 89 py6./u’
o BXOZAHDBIE ABEPU or 10 200 ys.

§ o MEXXKOMHATHBIE ABEPU or 1000pys.
50 KYXHU or 16 20076, |TENAMLbI

CO CKNAZA

or 5500‘py6.

000 «ApTlpag»

***AKUMS AENCTBUTENbHA HA MOMEHT NyGrmKaumn. 10511

na usgenvsi

® LIKA®DI-KYTIE or 5500'sy6.

Mepebin
B3HOC

PACCPOYKA

no 18 mecsues 6e3 6anka
] CHPGBOK 0 HOXOHGX

* (3812) 63-44-09
. 8-962-058-44-09

oT 5 oo*pyﬁ

*I'IDI/I 3aKnw4yeHnmn
Aorosopa

**Paccpouka npegoctasnsercs 000 «Aptlpag»

*KOHEYHasi CTOMMOCTb 3aBWUCUT OT pas3

KOHEK 8 nodapox

3ABOPb|

L/
e ﬂOdﬂpOK

U -
omdenxa OKOH
s ' 100apok

B MYC PACCKA3AJIN, YEM 3AHATb PEBEHKA
HA CAMoOu3sonaunnm

Cneunanuctel MYC pekomeHayloT B Me-
pvoA ASMTENbHOM AOMALLUHEN camouv3onauum
MaKCVMasibHO MCMONb30BaTb MO3HaBaTeslbHble
JEeTCKMe OHNalH-pecypcbl, YTobbl 3aHATb pe-
6eHKa foma.

"Y3HaliTe, UTO MHTepecyeT Ballero pebeH-
Ka, N C y4yeToM ero Bo3pacTta Haigute COOTBeT-
CTBYIOWNIA MHTEPHET-NopTan", — roBoputcs B
pekomeHgaumax Bcepoccninckoro HayyHo-mcc-
NnefoBaTeNIbCKOro MHCTUTYTa Mo npobnemam
rpakgaHckon o6opoxbl MYC.

MpeKkpacHbIM 1 MOME3HbIM 3aHATUEM ANs
poautenen n peTel MoOXeT CTaTb COBMECTHOe
yTeHue KHUT. Jlyulure AeTCKme paccKasbl 1 CKas-
KW PYCCKMX 1 3apy6exXHbIX NucaTtenel, a TakxKe
CKa3KuM HapogLoB MUpa cobpaHbl Ha canTe "KHu-
i feTcTBa" U B A€TCKOW 3NEKTPOHHON 6rbnmo-
Teke "lNeckapb', NnpnBOAAT Npumep crneumanm-
CTbl.

Ecnu pebeHKy HPaBUTCA yUMTbCA W MO3Ha-
BaTb HOBOE, laXKe €C/IN HET LUKOMbHbIX 3aHATUN,
cnefyeT nopfepxatb ero B 3TOM. [nA 1oHbIX
YUeHbIX eCTb canTbl "YMHUKN 1 YMHMLbI", "Brp-
TyanbHasA nabopatopusa no xumun', "O®usmnka ot
Mob6eanHckoro" n "Hayka 2,0"

"Mpuobainte pebeHKa K NCKYCCTBY U Mo-
ceTnTe BMeCTe C HUM BUPTYaNnbHO W3BECTHbIN
My3el Hallel CTpaHbl U mupa: "dpmutax”, "Mo-
nUTeXHNYeCKnin mysen’, TpeTbAKOBCKasA rasne-
pes, My3ell n306pa3nTenbHbIX UCKYCCTB MMEHU
A. C. NywknHa, mysen Mockoeckoro Kpemns,
JNyBp, BputaHckuin mysei n gpyrue’, — npogon-
»KatoT cneumanuctel MYC.

Becbma 3aHvMaTenbHbIMU ANA AeTen Mo-
ryT ctatb noptanbl "Cnac Ikctpum', "Jdoporu

6e3onacHocTn" n OBXK PY, KoTopble HayuaT nx
OCHOBaM 6e30MacHOCTU KU3HedenaTeNbHOCTY,
npasunam roBefeHWs 1 OKasaHWA nomMowy B
Mo6bIX CUTyauunaAX, [OOaBUAN B UHCTUTYTE.

NcTouHuk: https://ria.
ru/20200505/1570972274.html

PeweHne o nepeHoce cpokos EIN moxer
6bITb NPUHATO Nocsie 12 mas

PelieHune o nepeHoce cTapTa KamnaHUy nNo
CcAaye efMHOro rocyAapcTBEHHOrO 3K3ameHa
MOXeT 6bITb NPUHATO Nocne 12 mas, 3asBUI BO
BTOPHUK MUHUCTP npocBelyeHna Poccun Cep-
reit Kpasuos B nporpamme "[uanor" Ha Teneka-
Hane "Poccuna-24".

"MNoka pelleHne cocTouT B cCnegyloLiem,
YTO 3K3ameHbl NPOBOAUTL C 8 MioHA. Ho, A He
WCKJIoYalo, YTo nocne npasgHuKos, nocne 12
Masi, BO3MOXHO, 3TO pelleHne ByaeT ckoppek-
TUPOBAHO, OMATb e, B 3aBUCUMOCTM OT TON CU-
Tyauuw, Kotopas byaet’, - ckazan KpaBuoB.

OH fo06aBwnn, UTO 3K3aMeHbl MOXXHO NPOBO-
OWTb TONbKO TOTAQ, KOrAa 3TO He npefcTaBnseT
onacHocTu ansa feteit. "TlosTomy, s He UCKIIo-
Yato NepeHoC CpoKa eiMHOro roCyapCTBEHHO-
ro 3Kk3aMeHa Ha 6onee nosgHue cpoku’, - goba-
BUJT MUHUCTP.

Wkonbl PO npumyT pelweHve o npose-
OEHWN BbINYCKHbIX NCXOAA U3 CUTYaLUUKn C KO-
POHABMPYCOM B pervoHe, oTMeTun KpasuoB.
"Hapelocb, 4TO BbIMYCKHblE, TOXKE, Kak MO3BO-
NNT cUTyauma, NPonayT. 3aecb KaXKAbI permoH
NPVIHUMAET Te U VHble pelleHus”, - coobwmn
MUHUCTP.

UcmodyHuk: https://tass.ru/
obschestvo/8399583



