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becnnatHaAa raseta |} unemoﬂ{*“}

AEMOHTAX .
METAJIJIOKOHCTPYKLIUM,
CEJIbXO03. TEXHUKU

S emeab - 300 py6./kr.
I&ll - natyHb - 170 py6./kr.
g « anOMUHUIA 3NeKTp. - 70 pyo./Kr.
6bIToBOM - 45 pyo. /K.
*AKB
HAD. | BE3HAI. PACYET

OT A .
yn. YkanoBa

ren. 8-950-787-30-30
yn. Jlenmna, 36-a

PAGIIPO[IAM(A . 1 | sonbwoE nocrynnenve |

PALUALL i . ”e%’é% pa ) >R
S =l | ‘e TEIUIALBI

¥ Y : ‘s JIECTHUIIbI, HABECHI
. ‘a. APTOH
Cornsesamumusioonny § o | YCIYTH MAHHIYIIATOPA

BOZMOXKEeH PaGoraem: Nu. - Mr. ¢ 9-00 go 19-00 4.
POCYEeT KapToM €6.-Bc.c9-00 go 17-00 u.

Ly -3 TK OA3MC

p.n. TaBpuueckoe, Ten18;951,401,88,75
AI{IIHH no 10 HIOHA! —

CHAOKH nn uvxmﬁ%

cna npegocTaenaeTca aocoa MONOXeHNA O CKUAKax
5 000 «Aptlpan»

PAGOTAEM.. MEIiElII: HA SARA3
LI 8.903-921-0-174

* OTPYBN 200 py6./meww. et
* QYMEHD - 400 py6/mew. peanVs
* MUEHMLA - 50O py6./meu.

Knock "PACCAJJA" QR vt T .,
e el e (APOBA::: s s T

Roctaeka no p.n.Tanpwseckoe - 100 pyb. §-906-992-41 75

5 000 «AptTpaa» 000 «Aptlpag»

OI(HII mm HEH('HOHEPOB Akuusi

UM Kapes IN.A.
AIOCKA o6pe3ssan ot 6000 pyﬁ J’u’ v

: m meicospoananior 3500 py6! e

[ NPODHACTN ' wanum,or 1700’
< NDANKAPBOHAT/1 770 py6 %/ ueT 1~

JUS% KymocyTowo SR Tl e

 AMTTHIKY | et

A TVARETBIL 0 BT e KPYIJIOCYTOYHO
Ten. 8-908-110-25- 81 Pl _‘Taapnuecuoe CAMOBLIBO3
- YEPHBIA FPAHMT ot 21500 pye6.
(BlUMOUAsA NIMLEBYIO CTOPOHY)

- CEPbI/A FPAHMUT or 16500 py6.
- MPAMOP ot 7500 py6.

OrPAAKH, CTOJIbI + JIABKW

C nonMMepHbBIM NOKPbITUEM

Ten. 8-908-795-08-10
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1 | NepBblif
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H | B3HOC or
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: pyo.

] o sakniovenum gorosopa
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©

| Paccpouna
| 6e3 Ganka
:| no 18 mec.

*[EATIKORBI ., 6700, OKHAIMBX m3000
MEXKOMHATHBIE ABEPY 0T900p
BXOAHBIE/IBEPH) 10 240, )
WKkROBHKYTE , 5300, JKVXHM - 1650, [ R,
“ompoecr . ENTL N § | LleHHuku, kaneHpapu _‘
(3812) 63-40-64, 8-962-058-40-64 § o Peknamibie GaHHepb! gl Ny

3axa3z, 6poHMpoBaHNe, AOCTABKA

Ten. 8-965-975-98-46, 2-10-30, 63-41-05
yn. CoBXxo3Has, 12-a

becnnatHad goctaBka  Ten. 8- 983 625-24- 26.
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Pepakuma: \ 8-913-145-98-38, (3812)-98-42-28

DTB-nporpamma: noHepenbHuK / 8 NIOHA

B cBA3n c Tem uto HeKOTOpble KaHasbl BPEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXWME, TDAHCIALNN Ha HUX MOTYT HAYNHATBCA Ha 1M 2 vaca PaHblUe, Yem yKa3aHo B Tenenporpamme.

@

05.00, 09.05 «Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «HosocTut». (0+) 9400 <TeppuTopua sabnyxaeruii. (16+)
09.50 «MogHblit npurosop». (6+) 05.00,14.00 <JokyMeHTalbHbiiA MPOeKT. (16-+)
10.50 <XKunTb 300p0oBOb. (16+) 06.00 «C 6onpbim yTpomb. (16+)
12.05,01.00, 03.05 «Bpewms rokaser. (16+)  07-30, 11;30/ 15.30, 118-3°r 22.00

15.10 «[laBait noxeHumcal». (16+) «Hosoctu. (16+)

16.00, 03.25 <My>xckoe / eHckoe». (16+) 98:00 «3acekpeuentbie cnuckiy. (16-+)
18.00 «BeuepHue HOBOCTMY. (0+) 10.00 «Kak yctpoeH mup». (16+)

18.40 «Ha camom piene». (164) 11.00, 15.00, 18.00 «MHpopmaLoHHas
19.40 [lycTb roBopaAT. (16+) nporpamma 112». (16+)

21.00 «<Bpems». (0+) 12.00 «3aragku yenoBeyectsa». (16+)
21.30 @Kypasnb B Hebe. T/c. (16+) 13.00 <HeBepoATHO NHTEpecHble

22.25 Jlok-Toko. (16+) vctopurn. (16+)
23.25 «BeuepHuii YpraHT». (16+) 16.00, 03.00 «TaliHbl YanmaH». (16+)

00.00 «[o3He E»' (164) 17.00 «Camble LWOKMpYtOLLVe rnoTesbi. (16+)

19.00 «BbICTpbIN 11 MepTBbI». X/d. (16+)
05.00, 09.30 «YTpo Poccum». (0+)

17.10 «HepacKpbITblii TanaHT. X/d. (12+)

21.20 «Kpuanc xaHpa». (16+)

21.55, 00.00 «3Hak KayecTBa». (16+)

23.20 «TaTbsAHa MenbTuep. babywuka-
ckangan». /¢. (16+)

01.25 «JleHn PudeHwTanb. Octatbes B
TpeTbem peiixe». [/¢. (12+)

02.20 «OHa Hanmcana youinctson. X/o. (12+)

03.50 «Mot repolii. Bepa Mono3skosa». (12+)

04.30 «AKTEpPCKMe CyabbObl. BaneHTHa
Tokapckan 1 EBreHunin BecHuk».
0/d. (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB no6Bu». (16+)

10.30 «<bopoamnHa npotue bysosoi». (16+)

11.30 «[Jom-2. Cnacu cBoto Nto6oBb». (16-+)

12.30, 13.00, 13.30, 14.00 «CALUATAHA».
T/c. (16+4)

21.10 «<BoanTb no-pycckny. (16+)
22,30 <HeunsBecTHas nctopmsay. (16+)
23.30 «CnapTak: BOHa NPOKNATHIX».

T/c.(18+) 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 <YHuBep.
09.00, 131:).2&;1. .((())S+;<Becw|. Mectroe 01.30 «Be3 371010 ymbicnar. X/d. (16+) Hosas obwara». T/c. (16+)
09.55 «O caMom rnaBHOM». Tok- 1;:%;:::3,1] /8CO((1) 64)
woy. (12+ . T/c.
11.00, 14.3,0,(17.0)0, 20.00 TaBp“quKaH }?38,33)-00 «PearbHble NaLiaHbl.
«BecTu». (0+) i ' -
11.30 «Cyno6a venosexar, (124) "5 MVH numMnanbHana }/9538 215)7 MPUUH, YTOBbI XKUATL.

12.40, 17.15 «60 MyHYT». (124)

14.50, 02.00 «TalHbl
cnepctBuaAx. T/c. (12+)

18.30 «AHpapeit Manaxos.
Mpamoit a¢pup». (16+)

21.20 «AHKa ¢ MonpgaBaHKmn».
T/c.(12+)

23.35 «Beuep». (12+4)

12

06.00 «McTopun cnaceHna».
0/¢. (12+)

06.25 «bnarosecT». (0+)

06.35 «<HeXxHbll BO3pacT». (6+)

07.00 «TypusmaTtuka 55». (0+)

07.30 «<Moi TeaTp». (0+)

08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBoOCTEN». (16+)

08.05, 17.20 «Cawka». T/c. (16+)
09.05, 11.50 «<MynbTdunbmbI».
6+

20.00 «[ne noruka?». (16+)
21.00 «BUX3MMNU». T/c. (16+)
22,00 «[lom-2. fopog no6Bum».
(16+)

23.00 «Jom-2. [Mocne 3aKkaTa».
(16+)

00.05 «Comedy Woman».
(16+)

01.05 «<STAND UP». (16+)
02.45, 03.35, 04.20
«OTKPbITbIA MUKPODOHY.
(16+)

05.10, 05.35 «THT. Best». (16+)

pocena [

07.30 «[Mucbma ns
npoBuHUMU». (0+)

08.00 «J/lereHAbl MMPOBOrO
KUHO». (0+)

08.35 «[lpyrvie PomaHoBbI».
(0+4)

09.05, 20.55 «Bocemb gHen,
KoTopble cozpanu Pum». /.
(0+)

09.50, 01.00 «XX BeK».
«Meggexuin upk». /. (0+)
10.40 «[lepBble B Mupe».

A/c. (0+)

11.00, 22.35 «fl pogom 113
netcreay. X/¢. (0+)

12.25,17.40, 03.35 «KpacuBas
nnaHeta». (0+)

12.45 «Academia». (0+)
13.30 «2 BepHuK 2». (0+)

9 pmyanbl-laﬂ cnyxoéa

NONHAA
OPFAHH3ALIMA
\_OKOPOH

A CYKBA PABOTAET
10 YTBEPXJEHHBIM TAPH®OAM

{(CTOMMOCTE OFHOTO 3aX0pOHEHNS
 p.n.Taspnyeckoe ot 10410 py6nei)

*[IAMATHHKH OrPARKH CTOJIbI
*JIABOYKH *®DOTOKEPAMUKA

D6pawatscs: p.n.Tagpuyeckoe, yn.Jlenuna,51
Ten: 2-12-82; 8-951-404-66-13; 8-903-983-41-50

09.35, 18.30, 01.10 «Codu.
Mu3sHb € ynctoro
nuctar. T/c. (16+)

10.30, 00.40 «BcnomHWTb BCe».

/d. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac
HoBocTemn». (0+)

11.15 «MecTHble xutenu». (0+)

12.05 «fl cpaxatocb C
BenmKaHammy». X/o. (12+)

14.15 «Bca npasga o...». (12+)

15.15 «YueHuk [iokobto». X/d.

(12+) 0e3 BbIXOJHbIX .
20.00, 02.30 «[MaBHbIN Bpay». 14.20 «Bocemb AHe, koTopble
(6+) cospanu Pumy». i/c. (0+)

15.05 «MockoBckuin xop». Cnektaksb. (0+)
17.55, 01.55 «®ectuBanb Bepbbe». (0+)
19.00 «YpoKm pricoBaHus». (0+)

20.30 «Jdoxnab HaBcerpa». X/. (12+)
23.00 «3TO CNyUYMNOCh Ha NNeCTHNLE».

CTC

X/d. (16+) o
05.00, 04.50 «Epanaw». (0+) 19.30 «JleoHnpa langain... U HemHoro o
03.00 «?I](g:)a ecTb »KeHa». CnekTak/b. 05.25 M/d. (0+) «Bpunnuantaxs. /b, (04)

11.20 «lllpak HaBcerpa». M/¢. (12+)
13.00 «[anuneo». (12+)

14.00 «<Mwiwa nopTnT BCE». (16+)
15.00 «Ypanbckue nenbmeHm». (16+)
15.10 «Bocbmmpecatbler. T/c. (16+)
16.45 «[MapeHwve aHrena». X/. (16+)
19.00 «3BE3aHbINA NyTb». X/. (16+)
21.30 «Bbkutb nocnex. T/c. (16+)
23.20 «KuHo B getansx» . (18+)
00.10 «CepikaHT Bunko». X/¢. (12+)
01.40 «CnaBa 6ory, Tbl npuwén!». (16+)
03.15 «Hy, noroaml». M/¢. (0+)

20.15, 02.55 «bonblie, yem o60Bb». (0+)

21.40 «CnokKomHON Houu, Manbiwm». (0+)

21.55 «Catun. HeckyyHas knaccvka...». (04)

00.00 «[ycTb KpyK GyAeT ycnbllaH.
3aBapa MyHk». /. (0+)

04.30 <Heo6blKHOBEHHbIe filoan». (0+)

H1B

04.10 «<MockBa. Tpu Bok3ana». T/c. (16+)

05.00 <YTpo. Camoe nyyuee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.00
«CeropHs». (0+)

07.25 «<MyxTap. HoBbith cnegy. T/c. (16+)

08.25, 09.25, 01.05 «<MopcKue AbABONbI.
Cmepu». T/c. (16+)

12.20 «O630p. Ype3BblyaitHoe
npouciecTeme». (16+)

12.50 «MecTo BcTpeum». (16+)

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.25
«M3BecTnar». (0+)

04.25 «YepHbiin ropogy. X/d. (16+)

05.20, 06.05, 07.00, 08.25, 09.20, 10.20,
11.10, 12.25, 12.40, 13.35, 14.35,
15.25 «[lo3HaBaTenb-2». T/c. (16+)

16.45, 17.45 «Cneposatens [poTtacos».

15.25 «[IHK». (16+) MPOOUNAKTUKA T/c.(164)
17.20, 18.40 «Méc». T/c. (16+) 14.00, 23.05, 02.05 «[eTpoBKa, 38». (16+) 18.40, 19.35, 20.25, 21.20, 23.30 «Cnepy».
20.00 «YepHasa nectHuua». T/c. (16+) 14.10 «Myapo Aratbl Kpuctu. T/c. (12+) T/c. (16+)

22.15 «Moct». T/c. (16+)
00.15 «Mbl 1 HayKa. Hayka v Mbi». (12+)
02.40 «Tuxan oxoTa». T/c. (16+)

22.10 «CBown-2». T/c. (16+)

23.00 «/13BecTuA. /ToroBbii BbIMycK». (0+)

00.10, 00.55, 01.25, 01.55, 02.40, 03.05,
03.30 «[letekTuBbI». T/C. (16+)

15.55, 00.40 «[powaHve. AnekcaHap
BapblknH». (16+)
16.50, 21.00, 22.45 «CobbiTnsA». (0+)

MH
8.06 Manoo6nauto +1 5 O6nauHo +26 m'
éT O6nauto 09.00 JTbikHbIN cropT. «Cku Typ 2020». (0+)
) 11.00, 13.20, 18.00, 22.20, 01.00 «Bce Ha
9.06 ObnayHo + 1 8 [oxnab, rpo3a +20 Matul». (12+)
i 11.20 «[lBonHoM ynap». X/¢. (16+)
c Manoo6nauHo 13.55, 17.55, 20.20, 22.15, 23.35
p i «HosocTu». (0+)
10.06 Acko + 1 4 Hebonbuwoit + 1 9 14.00 Oyt60n. YemnioHat lepmanmn. (0+)
d AOXAb 16.00 «[Tocne ¢pyT6ona» c leoprviem
YT YeppaHLieBbiM. (12+)
flcHo +9 MacmypHo + 1 9 17.00 «Mo Canax. ®apaoH». [/d. (12+)
11.06 18.30 ®yTt60n. YemnuoHat Ucnanum. (0+)
n 23,05 «CMeluaHHble eguHobopcTBa. (16+)
23.40 «ToTanbHbli pyT6ON». (0+)
T fAcHo fAcHo 24.40 «Camblii yMHbIN». CneunanbHbin
12.06
a penopTax. (12+)

C6 01.30 «[oaay6HbIn». X/d. (6+)

03.50 «/Jxowya npotus Knnyko.
13.06 AcHo + 1 1 MacmypHo + 1 6 BosBpaLueHue Ha Yambnu». [/d.
3 (124)
Bc 04.35 MpodeccrnoHanbHbii 6okc. 1.
Yant - O. Pusac. [I. Yncopa - A.
14.06 MacmypHo +1 3 MacmypHo +1 9 Wnunbka. TpaHchAuma |/‘|)3

BenukobputaHuu. (16+)

WHIPEOVEHTDI:

buckeunr:

. 160 rp Myka

. 5 wr Anya

+ 200 rp Caxap unu cax. 3am.

+ 3 u4.n. Kakao-nopowok

. 1 4. n. Paspbixnutenb

Kpem:

. 60 rp CmeTaHa

. 340 rp Worypt (AkTnBMa)

. 340 rp TBopor markui (Danone)

HaunHka:

. 1 6aHKa AHaHacbl

. 200 rp peukne opexu

[nasypob:

. 50 rp WWokonan

. 20 rp Macno cnmsBoyHoe

KAK MPUTOTOBUTb:

CraBrM Ha pa3orpeBs [yxoBKy. benku otae-
JINTb OT KeNTKOB. B36mBasA, 106aBNATb cax. 3aM.
MpoponkaTb B36MBaTb A0 KPENKMUX MUKOB.

C XenTkamu cmellaTb MyKy, Kakao, pas-
pbixnuTenb. AKKypaTHO BBecTn benku. lNepe-
MelWrBaTb NIoNaTkonm cHu3y-Beepx. OTAaennTb
YacTb TeCTa 1 CMeLLaTb ero C Kakao.

3acTenutb popmy NneprameHTOM 1 CMasaTb
Kycoukom macna. CBeTnyto YacTb TecTa BbinBa-
em B $opMy 1 BbiNnekaem B AyxoBke 35-40 mu-
HyT npwn 180 rpagycax.

[oTOBMM Kpem: NpocTo Bce cmelwaem!) 5.
HauuHka: pa3pe3aem aHaHac Ha Kycouku. Ope-

foTtoBuTb BKYCHO? lMpocTto!
NMPOCTON U NEFKUIA NAHYO!

cookpad.com

XV KPOLUMM Ha KPYMHbIe KYCOUKU.

Benbiit 61cKBUT cCHUMaeM ¢ dopmbl. U yxe
Ha OpYrom neprameHTte, CMasaHHbIM MacsioMm,
B/IBaeM LUOKONAAHOEe TeCTO M BbiNeKaem Tak
xe.

LLlokonagHbIi GUCKBUT TakXe CHUMaeMm C
dopmbl. U pexem Ha KycouKkn 2 x 2 cMm.

C6opKa: Ha 6enblini BUCKBUT Maxkem 2 CT.
N. Kpema. BblknafbiBaeM HECKOJIbKO KYCOUYKOB
aHaHaca. [lanee wokKonagHble KyCOUKU - KpeM -
aHaHachbl. U Tak fanee, filenas KOHycoo6pasHyio
dopmy).

[na rnasypu TonMm Ha BoasiHON 6aHe LWo-
Konaj v cnMBoYHoe macsio. W Ha TopTuk nonu-
BaeM rnasypb. CBepxy BbiCbINaeM opexm.

Haw TopTrK rotos! MenatenbHo, Aatb emy
HaCTOATbCA HOUb B XONIOAUbHUKE

OBCAHDIE KOTJI ETKI/I

WNHTPEOAVEHTDI:

. 200 rp. OBCAHbIX X/10MbeB

. 200 mn. BoAbl

. 2 rofnoBKuM Nyka

« 3 3y6umKa YecHOKa

2 WT. cpepHnx Kaptodensa

KAK MPUTOTOBUTD:

OBcAHKY 3anvBaem Kunawewn sogon. Oc-
TaBsiseM Ha 30 MUHYT.

JIyK 1 YecHOK mpornyckaem uyepes 6neH-
aep.

KapTodenb TpeM Ha MenKol TEépke.

CmewnBaem Bce UHrpeauneHTbl. CMaunBa-
€M PYKU BOAON 1 NENUM KOTNETKMW.

O6xapuBaeM Nof 3aKpbITON KPbILWKOWN Ha

3AJINBHOW NMUPOT

WHTPEOMEHTDI:

. 500 r monogom KanycTbl

. 3 wr Aanua

. 200 r cmeTaHbl

. 180 r myKu

. 2 4. . paspbixnurtenens

. 1 cT. n. caxapa

Conb

KAK MPUTOTOBUTb:

Kanycty menko HawwuHKoBaTb. HemHoro
NPUCONUTb U NOMATb.

3 sla B3GUTb C CaxapoM 1 CMeTaHOoM. 3a-
Tem fob6aBnAem NPOCeAHHY MyKy C pa3pbix-
nutenem. [epemewnBaem [O OAHOPOAHOMN
Macchbl.

®opmy AnA BbINEYKM CMa3blBaeM CIMBOY-
HbIM Macnom. KanycTty (cnerka omxkvumaem, ecnu
[lana CoK) BblKNafblBaeM Ha Ha AHO dopMmbl. 3a-

CpefiHeEM OrHe A0 30JI0TUCTOrO LBeTa C ABYX
CTOPOH.

NMBaeM KanycTty CBepXy TECTOM.

Bbinekaem B fyxoBke, pa3orpeTton go 190
rpagycoB MuH 35. (CMOTpuMTe NO Ballen OyXOB-
Ke) (y MeHs roToBuCA AoNblUe T. K. yXOBKa He
6bICTPO MEYET) FOTOBHOCTb MpoBepAiiTe 3y6o-
UNCTKOWN.

OJIAAbU CO BKYCOM NMLLbI

WHIPEOVEHTDI:

« 250 mn kedpup

. 0,5 u. n. cax. 3am

. 0,54.n.copa

. 0,5 4. n. conb

. 70 rp. mouapensnbl

. 100 rp. BETYNHA N3 NHAENKN
. 2 wT. Anua

« 250 rp. MmyKun

. 1 wT. Nommpop v nepew,
+ M0 BKyCy 3efeHb

KAK MPUTOTOBUTb:

Hannsaem kedup, pobaBnsem cax.3am,
copfy v Conb.

Pexxem BETUMHY 11 TPEM CbIp.

CoepuHAem C Keprpom.

MpocenBaem myky.

Pexxem nomumpop, nepew, 3eneHb.

CmelwmnBaem BCE.

lpeem ckoBopoaKy, popmrpyem onagbu u
Xapum 5 MUHYT, nepeBopaynBaem, HaKpbiBaemM
KPbILLKOW 1 XapyM A0 FOTOBHOCTY 3-5 MUH.



MeHepxep no pekname: \ 8-983-625-24-26
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AktyanbHasa uidpopmauua no Omckoi o6nactu Ha 03.06.2020 r. 14:00
- 1482 cnyyaes 3apakeHunsa (M3 HUX 45 HOBbIX CnyyaeB)
- 558 yenoBek Bbi3gopoBeny (U3 HYX 51 BbINeUMANCH 3a NpOLUeALmne CyTKI)
- 20 yenoBek ymepnu (3a npotuefLume CyTKM He Oblo NeTasbHbIX Cllyyaes)
- 2588 yenoBekKa HaxoAATCA NOA AOMALIHUM HablogeHNeM Bpadei

- 26383 yenoBeK CHATbI C KAPAHTUHHOTO yyeTa

http://www.omskportal.ru/coronavirus

B OMCKOW OBJIACTU OCNABNAIOT PEXNM i}
CAMou3sonaunint, HO 3TO HE KOCHETCA NNIIOAEN

CTAPLUEIO NOKONEHUA

C 4 moHA OmcKana o6nacTb BbIXOQUT Ha
nepBbiil 3Tan CMArYeHNA orpaHNYeHni.

Ha onepatmBHom wTabe no 6opbbe C Ko-
pOHaBMpycom nog, pykoBoacTBoM ybepHaTopa
AnekcaHgpa bypkoBa NpuHATO pelueHve o no-
cnabnenusax. Ho gna niogein ctapluero nokone-
HUA KaTeropum «65+» COXPaHAITCA BCe paHee
yCTaHOBMEeHHble orpaHuyeHus. Mpu 3Tom yxe-
cToyat TpeboBaHVA K lopUANYECKM N1Lam — py-
KOBOAMTENAM U COOCTBEHHUKAM NPesnpUATUNA 1
OpraHu3auuii 3a HapyLLEHUe CaHUTapPHbIX HOPM.
CooTBeTCTBYIOWME W3MEHEHUA MNpPefsioKeHO
BHeCTU B 06/1acTHOE 3aKOHOAATENbCTBO 06 af-
MWHUCTPATBHOW OTBETCTBEHHOCTU.

Ycunus, npeanpuHATbie MegrkaMm 1 one-
paTUBHbIM LWITabOM, NPUHECV CBOW pe3yfbTa-
Tbl, MO3BONUB CTabWNM3UPOBATL SNVMAEMUOIIO-
rmueckyto cutyaumio. B noanepxky cmaryeHumn
Nno NepBOMy 3Tany CHATWA OrPaHNYEHUN BbICKa-
3an1Cb GONBLUMHCTBO UeHOB WTaba, BKYas
pyKOBOAUTENe NCNOMHUTENbHBIX 1 3aKOHOAA-
TeSIbHbIX OPraHOB BfIAaCTU pervoHa U ropoga,
cunoBbix cTPYKTYp. C OTAENbHbIMY OrOBOPKaMu
cornacuica v nogfepxan 3To pelleHve rnas-
HbI CaHUTapHbIN Bpay OMcKol obnactu Anek-
cangp Kpwra.

«[prHATO pelleHe HayaTb ocnabneHuve
pexnma camomsonaumm. C 4 nioHA Mbl OTKpbIBa-
eMm paboty TL|, HO ocTaHyTCA 3aKPbITbIMU B HUX
TOUKM oblenuta 1 AeTckne KOMHaTbl. Kpome
TOro, OTKpblBaeM CafloBble MapLupyTbl. Bo3o6-

CYAOKY

HOBAT paboTy aBTOWKONbI. Pa3peluatoTca 3aHs-
TUA CMOPTOM Ha ynuLe 1 NpPOorynku, no ¢akrty
Mbl U TaK BUAWUM, YTO 3TO mpoucxoauT. [enas
Wwar Ha ocnabneHne pexuma CamMou3onALMK,
Mbl OyieM YCUIMBaTb KOHTPOJb 3a eATeNbHO-
CTbl0 OpraHu3auui, feATeNIbHOCTbIO Npeanpu-
ATUIA, KOTOPble OTKPBIBAIOTCA U YXKe paboTaloT.»,
- oTMeTun AnekcaHap bypkos.

Mo pekomeHpauun PocnoTpebHaasopa u
MuvH3gpaBa peLleHo NOBPEMEHUTb C OTKPbLITU-
eM [eTCKMX CafjoB. SNMAEMMUONIOT U MeauKU
CYMTAIOT BaXKHbIM COXPaHUTb AVHAMUKY CHUXKe-
HUA geTcKol 3aboneBaemocTu.

«Bbinn 6ypHble 06cyaeHus. CHoBa pac-
CMaTpUBany BO3MOXHOCTb OTKPbITUA AETCKUX
CafoB, MOHMMas, YTO TaKas MOTPEOHOCTb eCcTb Yy
Tex poauTenen, KTo Bbllen Ha paboTty. NoTpeb-
HOCTb eCTb B OTKPbITUM pecTopaHoB, Kade K
6U3HEC MPOCTUT 3TO, HO MPUHATO PELLEHMNE MNOo-
CMOTpeTb elwé ByKBasIbHO Hefento, YTobbl oLe-
HUTb, KaK pa3BMBaETCA 3NUAEMUONOrMYecKan
cuTyauma. Ecnm oHa octaHeTca ctabunbHOM 1
3aboneBaeMocTb OyfeT CHMXKATbCA, TOr4a Mbl
6ynem oTKpbIBaTb AETCKME Cafbl, NeTHMe BepaH-
Zbl 1 niowaakn. 3To BCé byaeT. BaxkHO, UTOObI
yXe cerofiHs 613HeC HauMHan roToBMTbCA — 3a-
Kynan cpepctBa WHAMBUAYaNbHON 3aluTbl 1
ae3nHobekunmn. OyeHb BaXKHO, Kak 6yayT cobnio-
[aTbCA BCE HOPMbl CAHUTAPHOW 6e30MacHOCTY,
- nogyepkHyn AnekcaHap bypkos.

http://www.omskportal.ru/

(12)

Heo6xogumo 3anonHuTb cBo60AHDbIE KNneTKn uudpamm ot 1 fo 9 Tak, YTo6bI
B Ka)XKA0W CTPOKe, B KaXKAOM cTon6ue 1 B KaXKAOM Masiom KBagpate 3x3 Kakaan
umndpa BcTpeyanacb 6bl TONbKO OAMH pas.
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DTB-nporpamma]

BTOPHUK / 9 NIOHA

B cB#i3u  Tem uTo HEKOTOPbIe KaHa/bl BPEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHCNALIMM Ha HUX MOTYT Ha4WHaTbCA Ha 1nnn 2 vaca PaHblUg, 4eM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.05 «[Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBoCTU». (0+)
09.50 «<MopHbI npurosop». (6+)

10.50 «Kutb 3g0poBol». (16+)
12.05,01.00, 03.05 «Bpems nokaxeT». (16+)
15.10 «[JaBan noxeHumcs!». (16+)

16.00, 03.20 «My>kckoe / XeHckoe». (16+)
18.00 «BeuepHue HoBoCTU. (0+)

18.40 «Ha camom pene». (16+)

19.40 «[ycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «Xypasnb B Hebe». T/c. (16+)

22.25 «[10K-TOK». (16+)

23.25 «BeuepHuin YpraHt. (16+)

00.00 «I'IEaBo Ha CI'IEBBEAHVIBOCTb». (16+)

05.00, 09.30 «YTpo Poccuwm». (04)

09.00, 14.30, 21.05 «BecTtn. MecTHOe
Bpems». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-wwoy. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». (0+)

11.30 «Cyabba yenoseka» ¢ bopmcom
KopueBHMKOBbIM. (12+)

12.40, 17.15 «60 MUHYT». TOK-LLOY C
Onbroit CkabeeBoii n EBreHnem
Monosbim. (12+)

14.50, 02.00 «TaiiHbl cneacTausA». T/c. (12+)

18.30 «<AHapei Manaxos. MNpamoi
3dup». (16+)

21.20 «AHKa ¢ MongasaHKkm». T/c. (12+)

23.35 «Beuep» ¢ Bnagumnipom
ConoBbéBbIM. (12+)

J<

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBOCTEN». (16+)

06.25 «bnarosecT». (0+)

06.35 «HexxHblIli BO3pacT». (6+)

07.00 «Typusmatuka 55». (0+)

07.30 «<Moi1 TeaTp». (0+)

08.05, 17.20 «Cawka». T/c. (16+)

09.05, 11.50 «<MynbTdUnbMBbI». (6+)

09.35, 18.30, 01.00 «Codu. »KnsHb ¢
yuncroro nucta». T/c. (16+)

10.30 «MyTOBKMH>. (0+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac
HoBocTel». (04)

11.15 «MnaBHbIN Bpau». (6+)

12.15 «YueHuk [ioko6to». X/d. (12+)

14.15 «Bca npasga o...». (12+)

15.10 «[Joxnab HaBcergax». X/¢. (12+)

20.00, 02.30 <MecTHble xuTenu ¢ Onbrown
YepHbiwosomn». (0+)

20.30 «[oronb. bavxanwmuins. X/é. (12+)

23.00 «TonbKo He cenyacy. X/¢. (16+)

00.30 «BcrnomHutb BCe». [/d. (16+)

03.00 <MeLLaHNH BO ABOPAHCTBEY.
CnekTaknb. (16+)

04.15 «<HeobbikHOBeHHble noan». (0+)

1B

04.10 «Mocksa. Tpu Bok3ana». T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuwee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.00
«CeropHsa». (0+)

07.25 «MyxTap. HoBbitl cnegy». T/c. (16+)

08.25, 09.25, 00.15 «MopcKue AbABONbI.
Cmepu». T/c. (16+)

12.20 «O630p. YpesBbluaiiHoe
npoucecTsme. (16+)

12,50 «MecTo BCTpeun. (16+)

15.25 «JHK». (16+)

17.20, 18.40 «Méc». T/c. (164)

20.00 «YepHas nectHmua». T/c. (16+)

22.15 «MocT». T/c. (16+)

02.40 «Tuxas oxota». T/c. (16+)

&
04.00 «TeppuTOopMA 3abNyKAEHNI».
(16+)

05.00, 14.00 «[lokymeHTa/IbHbI NpoeKT. (16+)
06.00 «C 60z1pbIM yTpom!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00
«HoBocTw». (16+)

08.00 «HenssecTHaa nctopus». (16+)

09.00 «3aceKpeyeHHble CrIMCK».
[JlokymeHTanbHbIl crielnpoekT. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumopeem
BaxeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/HpopMaLMOHHas
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3aragku YenoBeyecTa»
c Onerom WnwKunHbim. (16+)

13.00 «<HeBepoATHO MHTEPECHble
ncropumy. (16+)

16.00, 03.00 «TaiiHbl Yanman». (16+)

17.00 «Camble LOKMpPYIOLLME rMnoTesbl».
(16+)

19.00 «BMKu1HrM NpoTus npullenbLes».
X/$. (16+)

21.15 «BoanTb no-pyccku». (16+)

23.30 «CnapTakK: BOMHa NPOKAATbIX».
T/c.(184)

01.30 «Mankn». X/d. (12+)

CIC
05.00, 04.50 «Epanatu». (0+)
05.25 «Oukcmkm». M/c. (0+)
05.50 «[puknioueHna Byan n ero
apysei». M/c. (0+)
06.10, 14.00 «<MuiLua nopTuUt BCé». (16+)
07.00, 13.00 «anuneo». (12+)
08.00 «LLitypm 6enoro goma. X/¢. (16+)
10.35 «3BE3aHbIN NyTb». X/d. (16+)
15.00 «Ypanbckue nefbmeHm.
«Cmexbook». (16+)
15.10 «<Bocbmmgecatbler. T/c. (16+)
17.20 «LLip3k». M/d. (6+)
19.00 «CrapTpek. Boamesaue». X/d. (12+)
21.30 «Bbkutb nocnex. T/c. (16+)
23.20 «[ynais, Bacal». X/¢. (16+)
01.00 «<CmepTb e K nnuy». X/¢. (16+)
02.35 «Koponb Panbd». X/¢. (12+)
04.05 «TaiiHa TpeTbelt nnaHeTb». M/d. (0+)

@

05.00 <HacTtpoeHue». (0+)

07.15 «Cypbba pesngeHtar. X/d. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 22.45
«CobbiTusx. (0+)

10.55 «OHa Hanwvicana youinctsoy. X/¢. (12+)

12.40, 03.50 «<Mo1 repoii. ApTém
BbicTpoB». (12+)

13.50 «fopop HoBOCTe». (0+)

14.05, 02.20 «[yapo Aratbl Kpuctm».
T/c. (12+4)

00.05 «Comedy Womann. (16+)
01.05, 01.55 «<STAND UP». (16+)
02.45, 03.35, 04.20 «<OTKpPbITbIN
MUKPOGOH». (16+)
05.10, 05.35 «THT. Best». (16+)

Poceys [

07.30 «[cbma 13 npoBuHLMM. (0+)

08.00 «JlereHfibl MUPOBOTO K1HO». (0+)

08.35 «Mos nio60oBb - Poccual». (0+)

09.05, 14.20, 20.55 «Bocemb aHein,
KoTopble co3ganu Pum». i/c. (0+)

09.50, 01.15 «XX Bek». «Ognccesn
Anekcangpa Beptuxckoro». (0+)

10.45 «Kpacuan nnaHeTa. (0+)

11.00, 22.35 «Haw gom». X/¢. (0+)

12.35 «[Joporu cTapbix Macteposy. (0+)

12.45 «Academia». (0+)

13.35 «Catun. HeckyuHas knaccuka...».
(0+)

15.05 «CepebpaHbii Bek». CnekTak/b.
(0+)

17.15 «Untatbl 13 XnsHm». (0+)

17.55, 02.10 «®ecTnBanb Bepbbe». (0+)

19.00 «Ypoku pucoBaHua». «Cenbckuni
nensax B TymaHe». (0+)

19.30 «Cob6aube cepgue». /. (0+)

20.15, 03.15 «bonbLue, yem nio60Bb». (0+)

21.40 «CnokonHow Houm, manbiwml». (0+)

21.55 «benas ctyanar. (04)

00.10 «bopuc 3a6opoB. B nonckax
yTpaueHHoro BpemeHu». [1/¢. (0+)

00.50 «Manaiisua. OcTpoB JlaHrkasm».
0/d. (0+)

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.20
«M3BecTmax. (0+)

04.45, 05.25, 06.10, 07.05, 08.25,
08.30, 09.20, 10.20, 11.15, 12.25
«Aunknin-4». T/c. (16+)

12.40, 13.35, 14.35, 15.30 «Bbicokue
cTaBKu». T/c. (16+)

16.45, 17.45 «CnepoBatenb [poTtacos».
T/c.(164)

18.40, 19.35, 20.25, 21.20, 23.30 «Cnepp.
T/c. (16+)

22,10 «CBom-2». T/c. (16+)

23.00 «M3BecTnA. TOroBbIn BbINyCK».

(0+)
00.10, 00.55, 01.25, 01.50, 02.30, 02.55,

03.30 <<ieTeKTI/IBbI». T/i (16+)
]

15.55,00.40 «pouarue. Jleay IvaHar. (16+) 06.35 «A ctany nerengoii». [1/¢. (12+)

17.10 «HepacKpbITbili TanaHT-2». X/¢. (12+)

21.20 «OCTOPOXKHO, MOLWEHHWKM! Butsa
Ha Tankax». (16+)

21.55, 00.00 «Y6uTb CranuHar. /.
(16+)

23.05, 02.05 «[MeTpoBKa, 38». (16+)

23.20 «XPOHUKM MOCKOBCKOTO 6biTa.
YKEHbl cekc-cumBonos. (12+)

01.25 «Tpu reHepana - Tpu CyabObI».
0/d. (124)

04.30 «BbonbLioe KMHo». «CKas npo To,
Kak Lapb MEtp apana »eHun».

(12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold».
(16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB no68u». (16+)

10.30 «<bopopanHa npoTns by3osoir».
(16+)

11.30 «[Jom-2. Cnacu ceoto nto60oBb».
(16+)

12.30, 13.00, 13.30, 14.00 «CALLATAHA».
T/c.(16+4)

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 «YHuBep.
Hosas o6wara». T/c. (16+)

17.00, 17.30, 18.00 «MHTepHbI». T/c. (16+)

18.30, 19.00 «PeanbHble nauyaHbi». T/c.
(16+)

19.30 «257 NpuumH, 4To6bI KUTb». T/C. (16+)

20.00 <Mimnposwu3aumar. (16+)

21.00 «<BUX3MNMW». T/c. (16+)

22,00 «[lom-2. lopog no68m». (16+)

23.00 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)

07.35 «<boean npodeccusay. (16+)

08.00 CmelwaHHble eauHobopcTaa. Hawm
B Bellator. (16+)

09.00 J1bixkHbIN cnopT. «Ckn Typ 2020».
Macc-ctapt. My»uuHbl. 15 KMm.
TpaHcnauma us Weeuun. (0+)

10.00 «Mep.bler. /. (12+)

11.00, 14.25, 19.35, 22.20, 02.40 «Bce Ha
Matul». (12+)

11.20 MuHK-¢yT60N. YeMnmoHat mupa
-2016. 1/4 ¢puHana. Poccua
- Vicnanwua. TpaHcnauma s
Konym6un. (0+)

13.20, 14.55, 19.30, 23.35 «HoBocTW». (0+)

13.25 «8-16». (12+4)

15.00, 22.00 «Camblil yMHbIN.
CneunanbHbii penopTax. (124)

15.20 «ToTanbHbIN GyT6ON». (12+)

16.20 «[Joma nervoHepos». (12+)

17.00 CmeluaHHble eanHobopcTBa.
Bellator. U1.-11. MakdapneitH - K.
IxekcoH. 3. k. Makku - 1.
Kamnoc. TpaHcnauymsa ns CLUA.
(16+)

19.00 Bellator. XXeHCKMIN AVBM3NOH.
(16+)

20.10 Oyt60n. YemnuoHat McnaHuu.
«beTtnc» - «<bapcenona». (0+)

23.05 «La Liga KapnuHa». CneunanbHbin
penopTtax. (12+)

23.40 «Bce Ha dyT60n!». (0+)

24.40 OyT60n. Ky60K lepmannn. 1/2
duHana. «CaapOpioKKeH» -
«barep». Mpamaa TpaHchAUMA.
(0+4)

03.15 «[yTb gpakoHa». X/d. (16+)

‘HU3KME LEHbI HA MONUTPAOUIO

W IILWPOKOO®OPMATHYIO MEYATb!

o Bu3utku 1000 wr. - 1250 pyo.
- [lnzaiiH 200 pyo.
- LieTHaA ABYCTOPOHHSAA NevaTtb
C MOKPbITEM OPCETHBIM NakoM!
- KauecTBeHHbIN NNOTHBIN KapToH, 300 rp./m?

@ JIUCTOBKH, 6yKHETbI
@ LEHHNKN, KaleHAapK

PEKJIAMHDIE
BAHHEPDI

JIIOBbIX PASMEPOB

Mbi co3aeM TONbKO OPUIMHANBHbIE AU3aHHbI! HUKaRUX WABNOHOB!

100% KauyecTBO NPOAYKUUM!
BECNJIATHAA AOCTABKA

Ten. 8-983-625-24-26




—

X

MnatHble o6bABneHnsa (WhatsApp, Viber, Telegram, SMS): \ 8-983-568-42-28

DTB-nporpamma!

cpepa/ 10 noHAa

B cBA3n C Tem uTo HEKOTOPbIE KaHa/bl BPEMEHHO BELYAIOT B TECTOBOM PeXiME, TPAHCNALMM Ha HUX MOTYT HaUMHATbCA Ha 1vnn 2 vaca PaHblUe, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.05 «[Jo6poe yTpo». (0+)

11.00, 15.00, 18.00 <MHdOpMaLMOHHaA
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3aragKu yenoBevecTsa» C
Onerom WWnwKnHbIM. (16+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBoCTM». (0+) 13:00 «HeBepoATHO MHTepecHble

09.50 <MopaHbI npurosop». (6+)

10.50 «Kutb 300poBo!». (16+)

12.05, 01.00, 03.05 «Bpems nokaxeT». (16+)
15.10 «[laBan noxeHumcs!». (16+)
16.00, 03.20 «My:KcKoe / KeHckoe». (16+)
18.00 «BeuepHue HoBoCTU. (0+)

18.40 «Ha camom pene». (16+)

19.40 «TycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «Kypaenb B Hebe». T/c. (16+)
23.25 «BeuepHuin YpraHT». (16+)

00.00 «[lse BOViHbI ViBaHa Koxkepy6a». (16+)

05.00, 09.30 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 14.30, 21.05 «Bectu. MecTHOe
Bpema». (0+)

09.55 «O camom rnaBHOM». TOK-LLOY. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». (0+)

11.30 «Cynpba yenoseka» ¢ boprcom
KopueBHMKOBbIM. (12+)

12.40, 17.15 «60 MUHYT». (12+)

14.50, 02.00 «TaliHbl cnegctaus». T/c. (12+)

18.30 «<AHapeit Manaxos. Mpamoii
3¢up». (16+)

21.20 «AHKa ¢ MonpaasaHKku». T/c. (12+)

23.35 «Beuep». (124)

' !

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBocTen». (16+)

06.25 «bnarosect». (0+)

06.35 «HexxHbI BO3pacT». (6+)

07.00 «TypusmaTtuka 55». (0+)

07.30 <Moi1 TeaTp». (0+)

08.05, 17.20 «Cawwka». T/c. (16+)

09.05, 11.50 «MynbTdunbmbi». (6+)

09.35, 18.30, 01.05 «Codu. >Kn3Hb €
yncToro nuctax. T/c. (16+)

10.30, 00.35 «BcnomHuTb BCex. /. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac
HoBocTemn». (0+)

11.15 «MecTHble xutenu». (0+)

12.00 «foronb. brvkaiwming. X/d. (12+)

14.15 «Bca npaega o...». (12+)

15.20 «TonbKo He cenvacy. X/¢. (16+)

20.00, 02.30 «[n3m». (12+)

20.30 «<MockBa, A Tepnto Tebax. X/. (16+)

23.00 «Kapubckoe 3051010». X/d. (16+)

03.00 «BuwwHeBbIn cagy». CnekTaknb. (16+)

04.50 <Heo6blkHOBEHHbIe filoan». (0+)

04.10 <Mocksa. Tpu Bok3ana». T/c. (16+)

05.00 <YTpo. Camoe nyyuee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.00
«CeropHs». (0+)

07.25 «MyxTap. HoBblit cnep». T/c. (16+)

08.25, 09.25, 00.15 «MopcKue AbABONbI.
Cmepu». T/c. (16+)

12.20 «O630p. YpesBblualiHoe
npoucwecTeme». (16+)

12.50 <MecTo BcTpeum». (16+)

15.25 «[AHK». (16+)

17.20, 18.40 «[éc». T/c. (16+)

20.00 «YepHas nectHuuar. T/c. (164)

22.15 «Moct». T/c. (16+)

02.40 «Tuxan oxoTa». T/c. (16+)

@

04.00 «TeppuTopus 3abnyxaeHnin». (16+)

05.00 «[lokymeHTanbHbI NpPoeKT». (16+)

06.00 «C 60gpbIM yTpoMm!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00
«HoBoctw». (16+)

08.00, 14.00 «3aceKkpeyeHHble CNCKM».

16+)
10.00 «Kak ycTpoeH mup». (16+)

ncropumy. (16+)

16.00, 02.15 «TaiHbl YanmaH». (16+)

17.00, 01.30 «Camble WoKupyiowme
runotesbi». (16+)

19.00 «KoHaH-BapBap». X/¢. (16+)

21.10 «CmoTpeTb Bcem!». (16+)

23.30 «CnapTak: BOHa NPOKNATbHIX».
T/c.(18+)

CIC

05.00, 04.50 «Epanaw». (0+)

05.25 «@uKkcnkm». M/c. (0+)

05.50 «[puknioyeHna Byan n ero
Apysew». M/c. (0+)

06.10, 14.00 «Mwuwwa nopTnT BC». (16+)

07.00, 13.00 «[anuneo». (12+)

08.00 «YpanbcKkue nenbMeHu».
«Cmexbook». (16+)

08.30 «['ynaif, Bacal». X/¢. (16+)

10.25 «CrapTpek. Boamesame». X/d. (12+)

15.00 «<Bocbmugecatbie». T/c. (16+)

17.25 «LLpak TpeTuiny. M/¢. (6+)

19.05 «CrapTpek. beckoHeuHoCTb». X/d. (16+)

21.25 «BblkuTb nocne». T/c. (16+)

23.15 «CmepTb et K nuuy». X/¢. (16+)

00.55 «Koponb Panbd». X/d. (12+)

02.30 «®not Makxeiina». X/¢. (0+)

04.10 «YTEHOK, KOTOPbIN He yMen urpatb
B GpyT60M». M/. (0+)

04.20 «Tepem-Tepemok». M/¢. (0+)

04.30 «LiBeTuk-cemmuseTnk». M/d. (0+)

@

05.00 «<HactpoeHue». (0+)

07.10 «[JoKTop W...». (16+)

07.40 «Bo3BpaLleHue peupaeHTa». X/¢. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 22.45
«CobbiTusA». (0+)

10.50 «OHa Hanmcana youncreon. X/¢. (12+)

12.40, 03.50 Mo repoir. EBreHns
Omutpuresar. (12+)

13.50 «fopop HoBOCTe». (0+)

14.05, 02.20 «[yapo AraTbl Kpuctm.
T/c.(124)

15.55, 00.40 «[powaHue. EneHa
MaiopoBa n Uropb Hedpénos».
(16+)

17.10 <HepacKpbITbili TanaHT-3». X/. (12+)

21.20 «Bca npaspa». (16+)

21.55, 00.00 «[onutnyeckne
TsKenosecbi». [/d. (16+)

23.05, 02.05 «[eTpoBKa, 38». (16+)

23.20 «90-e. ManuHoBbIN NugKak». (16+)

01.25 «HecocTonBLlmeca reHceku». [/¢.
(12+)

04.30 «bonbLioe KNMHO». «[JoxxnuBem fo
noHepenbHuKay. (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 «THT. Gold».
(16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[Jlom-2. OcTpoB No68M». (16+)

10.30 «bopopuHa npoTns by3oBoii».
(16+)

11.30 «[Jom-2. Cnacu cBoto Nt060Bb».
(16+)

12.30, 13.00, 13.30, 14.00 «CALLATAHA».
T/c.(16+)

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 «YHuBep.
HoBas obuwara». T/c. (16+)

17.00, 17.30, 18.00 «/HTepHbI». T/c. (16+)

18.30, 19.00 «PeanbHble nauaHbi». T/c. (16+)

19.30 «257 NpWUMH, UTOBbI XKUTb». T/C. (16+)

20.00 «OpgHaxabl B Poccum». (16+)

21.00 «<BUX3MMNW». T/c. (16+)

22,00 «[lom-2. Topopa nto6su». (16+)

23.00 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)

00.05 «Comedy Woman». (16+)

01.05, 01.55 «<STAND UP». (16+)

02.45, 03.35, 04.20 «OTKpbITbIN

MUKPOGOH». (16+)
05.10, 05.35 «THT. Best». (16+)

Poceys [

07.30 «[cbma 13 npoBrHLMMY. (0+)

08.00 «JlereHfibl MMPOBOTO KNHO». (0+)

08.35 «Mos nio60Bb - Poccual». (0+)

09.05, 14.20, 20.55 «Bocemb aHein,
KoTopble co3ganv Pum». i/c. (0+)

09.50, 01.05 «XX Bek». «Oguncces
AnekcaHppa BepTtuHckoroy. (0+)

11.00, 22.35 «Cepexa». X/¢. (0+)

12.15 «B cTpaHe uyaec BaneHTuHbI
KysHeuosoi». [I/¢. (0+)

12.45 «Academia». (0+)

13.35 «benas ctygua». (0+)

15.05 «PeTpo». CnekTaksb. (0+)

17.35 «Kpacuas nnaHeta». (0+)

17.55, 02.10 «®ecTvBanb Bepbbe». (0+)

19.00 «Ypoku pucosaHus». (0+)

19.30 «[IXeHTnbMeHbl yaauuny. A 3001 n
CTPaLUHbIN cepblii BONK». [I/d. (0+)

20.15, 03.15 «bonbuue, yem no60Bb». (0+)

21.40 «JTHUS Xn3HW». (0+)

23.55 «Teopua BCceobLUelt KOHTaKTHOCTW
3nua bentotuHar. 1/¢. (0+)

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.20
«M3BecTus». (0+)

04.45, 05.25, 06.15, 07.10, 08.25,
08.30, 09.25, 10.25, 11.20, 12.25
«Auknin-4». T/c. (16+)

12.40, 13.35, 14.35, 15.35 «Bbicokue
cTaBkm». T/c. (16+)

16.45, 17.45 «CnepoBatenb [poTtacos».
T/c.(16+)

18.40, 19.35, 20.25, 21.20, 23.30 «Cnep».
T/c.(16+)

22.10 «CBow-2». T/c. (16+)

23.00 «M3BecTnA. TOroBbIN BbINyCK».

+
00.10, 00.55, 01.25, 01.50, 02.30, 03.05,
03.30 «[leTekTmBbI». T/C. (16+)

05.05 «TpeHep. AHaTonuii PaxnuH». [/d.
(124)

06.05 «LUar Ha Tatamu». [I/d. (12+4)

07.00 OyT60n. LilepemoHus BpyyeHms
Harpag OUDA «The Best
FIFA Football Awards 2019».
TpaHcnauma us Utanuu. (0+)

08.45 «KomaHga meutbi». (12+)

09.00 J1bixHbIN cnopT. «Cku Typ 2020».
Macc-ctapT. MyxumHbl. 34 KM.
TpaHcnauma ns Hopeeruuw. (0+)

10.40, 13.20, 18.20, 21.25, 02.40 «Bce Ha
Matul». (12+)

11.10 MuHu-dyT60N. YemnroHaT mupa -
2016. 1/2 duHana. Poccusa - UpaH.
TpaHcnauma us Konyméun. (0+)

14.00, 17.05, 19.00, 21.20, 24.00
«HoBocti». (0+)

14.05 «[TocTTpaBMaTUYECKNI CUHAPOMY.
0/o. (124)

15.05 Oyt60n. Kybok lepmanun. 1/2
durHana. «CaapOpIloKKeH» -
«Bbaiiep». (0+)

17.10 «CmellaHHble eauHobopcTBa.

Bou no oco6bim npasunam».
CneunanbHbii penopTax. (164)

17.40 «OTKpbITbIN NOKa3». (12+)

19.05 OyT60n. YemnuoHat Ucnaxun.
«Pean» (Mappwp) - «Cenbta». (0+)

20.50 «Pycckana Cenbra». CneuuanbHbin
penopTax. (12+)

22.00 OyT60n. Kyb6OK lepmaHmu.

1/8 puHana. «baBapuis» -
«XoddpeHxanmy». (0+)

24.05 «Bce Ha dyT60n!». (0+)

24.40 OyT60n. Ky60K lepmannu. 1/2
duHana. «baBapusa» - <AHTPaxT».
Mpamaa TpaHcnayma. (0+)

03.10 «Kpug: Hacnegue Pokkuy». X/d.
(16+)

XENE3HOOPOXHbIA NEPEE3[] - 30HA MOBbILLEHHOW OMACHOCTI!

MnaTHble CTPOUHbIE
06bABNEHNA MOXHO NogaTtb
no renedpoHam:
8-983-568-42-28

nnun 8-983-625-24-26
(WhatsApp, Viber, Telegram).
lMpuem C NOH. NO NATH.

c9:00 no 18:00

@R o xumocTo D
APEHA

Cpam KomHary. Ten. 8-950-339-23-08

CpatoTca B apeHAy: Topr NoWajKy, MarasuH,

CTO, ctpoi uex, cknag, opuc. ApeHga ot 50

py6./kB.M, yn. CoBxo3Has, 2. Ten. 63-41-05

nPOAAM
1-KOMH. KBapTupy. Ten. 8-908-109-28-17
2 noma B C. YepHuroska n B p.n. TaBpuyeckoe.
Ten.8-951-409-99-28
2-KOMH. KBapTupy Ha cT. Ctpena. Ten. 8-905-097-
79-07
2-KOMH. KBapTupy. Ten. 8-904-075-28-17
3/4 poma. Ten. 8-905-940-28-24
3-KOMH. 651aroyCcTpoeHHyto KBapTupy B p.n. TaB-
puyeckoe. Ten. 8-983-115-35-96

ObbABJIEHUA

CHELIMAJWBMPOBAHHHM
PUTYAJIbHbIA CANIOH

"LHEPEMOHNA"

npeonazaem
+ bykemobl + ﬂOL]ﬂHKH
+ Lleemol +Ba3vl ¢

+ Had2po6HULbi % Ceeuu
e ucxyccmseuubm 2A130H |

COLVAJIbHOE
3AXOPOHEHUE

ot 10 ThIC. PYO.

NMAMATHUKW, OTPAKU
CTON+NABKA, KPECTbI

Hocraska u ycravoska
Enaeoycmpoacmso mMozaun

I\@‘\ yn. Nponemapckas, 103

men. 8-951-409-66-08

4-koMH. KBapTupy. Ten. 8-906-993-51-22
BbnaroyctpoeHHbIi fom B p.n. TaBpuyeckoe. Ten.
8-951-412-67-39

Lencteyowunin marasmH, 53 k.M., cknag 20 KB.M.,
Ha 3emne 4 coTku. Bce B cobcTBEHHOCTM. BO3-
MO>KHa apeHfa C nocneaywmm Bbikynom. Ten.
8-908-104-13-26

[om B c. Xapnamoso. Bogonposog. Ten. 8-929-
301-12-01

Oom. Ten.8-908-111-22-20

Keaptupa, 2/2, yn. MaructpanbHas, 11. Ten. 8-
908-107-80-75

KomHaty B Omcke. Ten. 8-908-106-55-05
aE o e
Bbikoc TpaBbl. Ten. 8-950-786-28-61

HecmoTpa Ha npoBogumyio npodunaktu-
yeckylo paboTy C BOAUTENSMU aBTOTPaHCMOPT-
HbIX CPeACTB, CUTyauusa ¢ obecneyeHnem 6e3o-
MacHOCTU ABMXKEHUA Ha »Kene3HOAOPOMKHbIX
nepeesfax 3anagHo-CMbrpCKom kene3Hom fo-
poru He ctabunusupyetca. bonbWKHCTBO Cy-
YyaeB [OPOXHO-TPAHCMOPTHBIX MPOMCLLECTBUN
Ha »eJle3HOAOPOXKHbIX Mepee3fax UMEIT TaXe-
Jible NOCNeACTBUS, BO3HMKAIOT PUCKK Ge3onac-
HOCTU ABMXKEHMA noe3foB 1 cbon B noesgHom
rpaduke. MPUUNHON AOPOXKHO- TPAHCMOPTHBIX
NPOUCLIECTBUI Ha >KENE3HOLOPOXKHbIX Mnepe-
e3fax B 60NbLUNHCTBE ClyyaeB ABMAETCA Hapy-
weHve BoauTensamu MpaBun AOPOXKHOTO ABU-
YKEHWUs B YacTL Bble3[a Ha XKesle3HOAOPOXKHbIN
nepeesg Npu 3anpeLyaoLlem NoKasaHmm nepe-
e3gHoro ceeTodopa.

KenesHofoOpOXHbIA Nepee3n OAUH U3
CJIOXKHbIX U OMACHbIX YYaCcTKOB fjoporu Tpebyio-
WWiA COCPeJOTOYEHHOTO BHUMAHWSA U CTPOro

cobniofeHna lNpaBui AOPOXKHOTO [BUXKEHMA.
Ob6patyaem Ballue BHUMaHUe Ha NePCOHasNbHYO
OTBETCTBEHHOCTb 1 HEOBPATUMOCTb Haka3aHus
3a HeCaHKLUMOHUPOBaHHOE BMeLUaTeNIbCTBO B
[eATeNIbHOCTb XeNle3HOAOPOXKHOrO TPaHCNop-
Ta COrnacHoO 3akoHopaTenbcTBy Poccuickon
Qepepaunn.

YBAMAEMbIE BOAUTENA!

He nopBepraiite ce6sa, Bawux nacca-
KMPOB, NioAeil, HaAXOAALWMNXCA B Noespax,
n B paiioHe nepeespa, onacHoctn! OT Bac
3aBMCUT Gnarononyuyve pogHbIX U 6nuskunx!
CaKoHOMMB MUHYTY, Bbl MOXeTe cienaTb He-
CYaCTHbIMMN He B YeM HEMOBUHHbIX nloaei!
Byabre npegenbHo BHUMaTeNbHbl U NOMHU-
Te, UTO NI06GOE HapylueHVe NpaBua Npoesaa
yepes }eNe3HOJOoPOXKHbIN Nepeesp BeAeT K
HenonpaBumoli 6epe.

AomuHUcmpayua Omckol
oucmayuu nymu

JCENTUKOB
vABTOMOEK

Mpuem 33ABOK |
©9:00 no 21:00 u.( Gn BbIXOQAHbIX)

ne ren. 8-950-217-12-19

IBbIEPEBH

AMA,

FKAHAT HS‘fAI.ImI
sKB KOJIbIIA

B HanNu4Yum (Bce pasmepnbl

nNJaAUTA

bopaon 6eToHKbIN 1°0.3°0,15 M.

8-962-053-15-60, p.n. Taspuueckoe, yn."Uxanosa, 50

BO3MOXHO O®OPMNEHME KPEAWTA, PACCPOYKM*
NMPUEM NNATEXEW NO KAPTAM

[z CTONAPHbIM LEX

H3rOTOBNEHMUE H3JENHI HA 3AKA3

+ AEPEBAHHDBIE 1

~IREPH APKA TVANETD!
EBPOOKHA 5 5[#3;:;" * CAA0BAA MEBEND
CO CTERNONAaKeToM

+ AEPEBAHHDIE IIEI}TIIHIII!I

(mexaTaKHbie)

+ AEPEBAHHLIE bAHK
13 NPODHNMPOBAHHOIO BPYCA
NOA KNioY o1 150 1.0

ATW, BPYC - 5 1 6 mtp., 50 m

H3ﬂ

6pyc, nAnHTYC,
yronku,
BaroHKa n MH. apyroe

oin: 25mm, 30mm, 40mm

Ten. 8-951-424-45-02, 2-19-02 (3sonnTs po 17-30)
yn. Coexo3nan, 2-b
pesum pador: Mx-M: 8:30 - 17:30, Cb o 14:00, Bc- BoixopHoit

70505

lpy3onepeBo3ku, a/m lasenb. Ten. 8-977-487-
63-20

—

PeMOHT x0noAMIbHUKOB Ha AOMY
c rapaHTtmen. Ten. 8-913-604-42-66

PectaBpauua nopyliek, BbIXOOAHOW BOCKpece-

Hbe. Ten. 8-923-768-28-55

CBapwuk.Ten.8-913-601-37-15
o

Jlio6ble pEMOHTHO-CTPOUTENbHbIE PAGOTHI
o1 A pgo . Ten. 8-913-652-03-09

yn. CeBepHas, 34
Ten. 8-905-944-02-69
WU3rOTAB/IMBAET [IOJ.'I,_SAKA3

CTONAPHAA
MHCTEPCNHS

o [IBEPU (BxoaHble, MEXKOMHATHbIE)

o BOPOTA, 3ABOPbI t
o U3AENUG ANF BAHU (BaroHka, nonoK, ABepH, OKHa) :, < f*
o CALIOBAYl MEBE/Ib IS
o BPYCOK, MJIMHTYC, OBHAJINYKA u gpyrve norouaxumeuanenm

8| EECELKH Xygoskecmsennast pesnda
@l rasdoe D
nPOAAM

Benocunepn cnopTyBHbBIA ANA NOAPOCTKa, LieHa
noroBopHas, Topr. Ten. 8-904-826-11-95
_

Jpos.a. loctaBka 6ecnnaTtHo.
Ten. 8-904-580-46-42




@ BbecnnaTtHble 06baBneHusa (Tonbko SMS): \ 8-983-625-17-93

)

75)

PA3HOE

L
NPOAAM

Benocunepn Ypan. Ten. 8-961-880-35-85
Benocunep, ueHa gorosopHas. Ten. 8-904-823-
86-87

[a30BYyl0 NAUTY, XONOAMIIbHUK, KNETKN ANA KPo-
nukos. Ten. 8-960-991-08-04

BECMNATHO!

LLEBEHb

SNEKTPOHHBIE BECHI
yn.Ykanosa, 54 Ten. 8-909-536-55-54

Koten TBepAoTONNUBHbIN, ras.ropenky ansa obor-
peBa, pambl 6/y, npanky. Ten. 8-951-405-15-69

HoBble HabuTble MoAyLIKM W3 YTUHOTO MNyxa,
xnebHunLUa 13 AepeBa poCcnucb B pyc.cTune, neT-
HAS My>K., XeH. 00yBb 13 HaT. KOXMW, 1 oaexnaa,
3M1eKTponeyKa 4ns Bbineyku xneba (fepmanus).
Ten.8-962-038-18-84

_

Mecok, uepHo3eM, MIHa, NecKo-rpaBui,
webeHb. Ten. 8-965-871-06-09

Munomatepran obpesHol (gocka, 6pyc), nto-
60oro ceueHus, c poctaBkon. Ten. 8-951-424-45-
02,2-19-02

Tpy6y anametpom 300 MM, AnnHa 4 meTpa, AnA
noavesaa. Ten. 8-904-580-46-42

YNuuHbI Tyanert, cKameliky, pe3Hoi 3abop. Ten.
8-905-944-02-69

flumeHb, osec. Tpebyetca KombaliHep. Ten. 8-

923-687-24-71
@l rvwoAa D
TPEBYETCA

ABTO MoMLMKK. Ten. 8-905-941-26-81

Bogutenu B Takcu. Ten. 8-904-074-79-99
lpy3uunK Ha nogpaboTky. Ten. 8-904-821-37-80
Hosapka, TenATHMUa, ckoTHUK B OOO PaccserT.
Ten. 8-960-989-92-47

—
( MNpopnaseu. Ten. 8-933-301-77-74 i

Konblmku gpoB, rpy3unku. Ten. 8-904-580-46-42
Mpopaseu. Ten.8-933-301-77-74

Pabouwnin Ha npon3BoacTBo. Ten. 8-950-787-59-
40, 8-908-312-04-06

Cp owoﬁ)egy:omcn

CHOENKA

3/n 45 000 p/mec

Bbinnara exeaHesHoO

ObbABJIEHUA

CKOTHMK-nacTyx. Ten. 8-904-583-27-17

CTpowvTenu, oTAENOUYHUKY, pasHopaboune. Ten.
8-962-058-41-05

YnpasnAawowWwmnn Ha MeTaNNONPUEMHBIN MYHKT.
Ten.8-950-787-30-30

TPAHCNIOPT __ D

ABTOpa3bop BA3. Ten. 8-908-793-93-28
Kynjiko

Mx-nnaHeTy-5. Ten. 8-908-109-04-43
nPOOAM

Skoda Felicia, 1996 r., XTC U1 obmeH C Baluel

ponnaton. Ten. 8-913-668-36-30

A/m Tonota Koponna, 2004 r.e. Ten. 8-983-523-

00-14,8-908-108-90-13

TABPUMECKAS
PUTYAJIbHAS CNTY)KBA

KPY”IOCYTO'-IHO_

NMOJNHAA
OPrAHM3ALINA
MOXOPOH

NAMSTHUKM -
vOrPALOKHU
+KPECTbI

+CTOJIbI, IABKM
+MPAMOPHAS KPOLUKA
/KOBPOBOE TIOKPHITHE

M(Ky(ﬂ'lﬂﬂ HbIN MBOH

vOOTOKEPAMMUKA

WM Pyccxmx A.B.

LUeHbl OT NpousBoanTens

Appec: p.n. Taapuuecxué, yn. Nenuna,
(cneBa or marasmna MNarepouxa)

ren: 89043268376, 89139635010

beH30B03A3-5204.Ten.8-913-152-67-87
BA3-2110 no 3anyactam, 2003 r. Ten. 8-908-793-
93-28

lazenb, 1996 r.B.,nepepenaHa noj CKOTO-
B03. LleHa 140 Ttbic. py6. Topr. Ten. 8-904-
328-32-37

TB-nporpamma]

yerBepr/ 11 nioHA

B cBA311 C Tem UTO HeKOTOpble KaHaAbl BpeMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXIMe, TPAHCIALIMIA Ha HIIX MOTYT HaUMHATbCA Ha 1 N 2 Yaca PaHblue, YeM YKa3aHO B Tenenporpame.

05.00, 09.05 «[lo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00 «<HoBocTW». (0+)

09.50, 03.15 «MogHbI npurosop». (6+)

10.50 «KnTb 300poBol». (16+)

12.05 «Bpema nokaxeT». (16+)

15.10 «[laBan noxeHumcs!». (16+)

16.00, 01.45 «Myxckoe / XKeHckoe». (16+)

18.00 «BeyepHune HoBOCTM». (0+)

18.45 «YenoBek 1 3aKoH». (0+)

19.40 «Mone uynec». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «Tpu akkopga». Jlyuwee (16+)

23.20 «BeyepHuia YpraHT». (16+)

00.10 «MucTep LUTaiiH NAET B OHNaWH».
X/d. (16+)

04.00 <HaeguHe co Bcemm». (16+)

PoccuA |4

05.00, 09.30 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 14.30, 21.05 «Bectu. MecTHoe
Bpems». (0+)

09.55 «O camom rnaBHOM». Tok-Luoy. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu». (0+)

11.30 «Cygb6a uenosekan. (12+)

12.40, 17.15 «60 MuHYT». (12+4)

14.50, 02.00 «TarHbl cneacTamsy. T/c. (12+)

18.30 «<AHapen Manaxos. MNpamoi
3¢ump». (16+)

21.20 «AHKa ¢ MongaBaHku». T/c. (12+)

23.35 «Beuep». (12+)

J<

e

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBoCTEMN. (16+)

06.25 «bnarosect». (0+)

06.35 «HexxHbI BO3pacT». (6+)

07.00 «TypuamaTumka 55». (0+)

07.30 «Moti1 TeaTp». (0+)

08.05, 17.20 «Cawwuka». T/c. (16+)

09.05, 11.50 <MynbTdunbmbI». (6+)

09.35, 18.30, 01.05 «Codu. XKn3Hb €
yucToro nuctay. T/c. (16+)

10.30 «MyTOBKMHY. (0+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBocTein». (0+)

11.15 «Mnam». (12+)

12.20 «Kapmbckoe 30n0T1o». X/¢. (16+)

14.15 «Bca npaega o...». (12+4)

15.15 «MockBa, A Teprio Tebs». X/d. (16+)

20.00, 02.30 «Ynpasaom». (12+)

20.15 «Touka 3peHusa JIAMNP». (0+)

20.30 «[lo6po Noxanosatb B [XKyHIMN».
X/d. (16+)

23.00 «Bce fJomxHbl ymepeTb». X/d. (16+)

02.45 «[layHuku». CnekTaksb. (16+)

05.10 «<Heo6blkHOBEHHbIe filoan». (0+)

04.10 «<Mocksa. Tpy Bok3ana». T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuwee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.00
«CeropHs». (0+)

07.25 «MyxTap. HoBblii cnep». T/c. (16+)

08.25,09.25,00.20 «Mopcrvie fibABomnbp. T/c. (16+)

12.20 «O630p. YpesBblyaitHoe
npovcuecTeme. (16+)

12.50 «MecTo BcTpeum». (16+)

15.25 «[JHK». (16+)

17.20, 18.40 «[Méc». T/c. (16+)

20.00 «YepHas nectHuuar. T/c. (164)
22.15 «<Moct». T/c. (16+)

02.40 «Tuxan oxoTa». T/c. (16+)

w

04.00, 03.10 «BoeHHas TaHa». (16+)

05.00, 08.00 «[JoKyMeHTa/bHbIi NpoeKT. (16+)

06.00 «C 60zpbIM yTpOMI». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00
«HoBocTu». (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup». (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/IHdopmaLmoHHasnA
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3araaky yenoBeyecTsay. (16+)

13.00 «<HeBepoATHO UHTEpPECHble
ncropumy. (16+)

14.00 «<HeunzsectHasa ncropuar. (16+)

16.00, 02.20 «TarHbl YanmaH». (16+)

17.00, 01.30 «Camble WOKMpYLoLne
runoTesbi». (16+)

19.00 «Kunbep». X/¢. (16+)

21.30 «<CmoTpeTb BCcem!». (16+)

23.30 «CriapTak: BoVHa MpoKnATbix». T/c. (18+)

CIC
05.00, 04.50 «Epanatw». (0+)
05.25 M/c. (0+)
06.10, 14.00 «Mwwa nopTnT BCé». (16+)
07.00, 13.00 «[anuneo». (12+)
08.00 «YpanbcKkue nenbmeHm». (16+)
08.25,02.45 «[Tuka Ha nposoge». X/d. (16+)
10.40 «Craptpek. beckoHeuHocTb». X/d. (16+)
15.00 «<Bocbmugecatbie». T/c. (16+)
17.25 «lLp3k-2». M/d. (6+)
19.05 «MpubbiTHE». X/d. (16+)
21.25 «Bbixutb nocne». T/c. (16+)
23.20 «Ceppaue n3 ctanux. X/. (18+)
01.05 «®not makxeiina». X/¢. (0+)
04.30 M/d. (0+)

pocens |

07.30 «[Mncbma 13 npoBrHUMM». (0+)

08.00 «JlereHabl MMPOBOTO KNUHOY. (0+)

08.35 «Mos nio60oBb - Poccusl». (0+)

09.05, 14.20, 20.55 «Bocemb gHen,
KoTopble co3panu Pum». fi/c. (0+)

09.50, 00.55 «XX Bek». «<Becenbie
pebaTax. (0+)

10.45 «Kpacuas nnaHeta». (0+)

11.00 «<HoBas MockBa. X/¢. (0+)

12.35 «LiBeT BpemeHwn». (0+)

12.45 «Academia». (0+)

13.35 «Mrpa B 6ucep». (0+)

15.05 «[ne mbi? Ool...». CnekTaknb. (0+)

17.50 [lennc Mauyes, Banepuin
leprveBs 1 rocyfapcTBeHHbIN
aKafeMnyecKknin cumooHNYecKnin
opkecTp Poccum nm.
E.®0.CBeTtnaHosa. (0+)

18.25 PomaH B KamHe. (0+)

19.00 «Ypoku pucoBaHus». (0+)

19.30 «bymbapatu». >Kypasnb no Heby
netut». /. (0+)

20.10 «2 BepHuK 2». (0+)

21.40 «CnoKomHon Houu, Manbiwmnl». (0+)

21.55 «3Hurman. (0+)

22.35 «lymHbIN aeHb». X/d. (0+)

00.10 «3pwmk bynatos. May..». /. (0+)

01.50 «®ecTmBanb Bepbbe». (0+)

03.00 «bonbLue, Yem o60Bb». (0+)

03.40 «- Vb Tbl, MacneHunyal». «Mkap n
mygapeupl». M/d. (0+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 <THT. Gold». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB no6Bu». (16+)

10.30 «<bopopguHa npotue By3oBoi». (16+)

11.30 «[lom-2. Cnacvi cBoto No6oBb». (16+)

12.30, 13.00, 13.30, 14.00 «CALLIATAHS».
T/c.(16+)

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 «YHuBep.
HoBas obuiara». T/c. (16+)

17.00, 17.30, 18.00 «MHTepHbI». T/c. (16+)

18.30, 19.00 «PearnbHble NaLiaHbi». T/c. (16+)

19.30 «257 NpuruH, 4tobbl XUTb». T/C. (16+)

20.00 Loy «Cryauns «Coto3». (16+)

21.00 «BU/X3MMW». T/c. (16+)

22.00 «dom-2». (16+)

00.05 «Comedy Woman. (16+)

01.05 «THT-Club». (16+)

01.10, 01.55 «<STAND UP». (16+)

02.45, 03.35, 04.25 «OTKpbITHIiA
MUKPODOH». (16+)

05.10, 05.35 «THT. Best». (16+)

05.00 <HactpoeHue». (0+)

07.15 «Epanaww». (6+)

07.25 «KoHel onepauun «Pe3ngeHT».
X/$.(12+)

10.30, 13.30, 16.50 «CobbiTnsA». (0+)

10.55 «OHa Hanvcana youincteon. X/d. (12+)

12.40 «<Moi1 repoii. AnekcaHap Auko». (124)

13.50 «[lopop HoBoCTe». (0+)

14.05 «Myapo Aratbl Kpuctu. T/c. (12+)

15.55, 01.25 «lpowaHue. TatbAHa
Camoinosa. (16+)

17.15 «Bo3BpatyeHue K ceber. (16+)
X/d. (04)

21.00, 02.05 «B LeHTpe cobbiTnin» (16+)

22.10 «[eHHaguin Xa3aHoB. Jluuo nog
mackomn». /d. (12+)

23.00 «beperucb aBTomo6una». X/¢. (0+)

00.30 «[eTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «[purosop. BnactunuHay. (16+)

03.05 «AKTEpPCKMe cyabbbi». I/d. (12+)

03.30 «Bo3BpalLeHvie pesvpeHTar. X/¢. (12+)

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.25
«M3BecTunA». (0+)

04.25, 05.10, 06.00, 06.55, 07.55, 08.25,
09.15, 10.15, 11.20, 12.25 «CmepTb
wnvnoHam!». T/c. (16+)

12.40, 13.35, 14.35, 15.35 «Bbicokue
cTaBKu». T/c. (16+)

16.45, 17.45 «Cneposartenb poTtacos».
T/c.(16+)

18.40,19.35,20.25,21.20,23.30 «Cnep». T/c. (16+)

22.10 «CBou-2». T/c. (16+)

23.00 «M3BecTuA. /Torosbii Bbinyck». (0+)

00.15, 00.55, 01.25, 01.55, 02.35, 03.05,
03.35 «[leTekTuBbI». T/C. (16+)

la3oBOe aBTOOGOPYAOBaHKE 3 1 4 MOKOMEeHMe.
Ten.8-913-668-36-30

Onckn wramnbl 1 pe3uHy R13-15. Ten. 8-908-
793-93-28

Ky30B2109.Ten. 8-913-668-36-30

T T
nPOAAM

2 npuvxoxue, obyBHULY W TyaneTHbI CTOSIUK.

[vBaH yrnoBon B KOMMneKTe C Kpecsom, OT-
[AenbHO [Ba Kpecna, nneabl Ha ANBaH U Kpecno,
xopouee coctosHue. Ten. 8-906-993-84-38

TEXHUKA

803-67-53

MakeT BelLen ana Manburka go 2 nieT, 3a 200 py6.
(BPKMHCOBBIE LWOPTbI, AXKMHCOBbIE 6pUAXM, 2 Na-
pbl CMOPTUBHbIX LWITaHOB, GyTOONKA). Ten. 8-908-

nPOAAM

LLkonbHoe nnatbe, GapTyK, 6aHTbl 1 NNaTbe Ha
BbINycKHoM. Ten. 8-951-405-15-69

l060ukn ana gesouek, 3-6 net, no 100 pybnein.
Ten.8-908-803-67-53

Ten.8-951-410-43-73

913-636-21-45

2 wkada, 2 KpoBaTtu. Bce 3a 5 Thic. py6b. Ten.8-

00

n
n

» 3N EKTPDFA3DCBAP[I1MKI‘I

» INIEKTPOMOHTAXXHUKH
» CTPOMANBbIUUKA
» APMATVPILUKA
» NNOTHUKA

10685

» MOHTAXKHUKU MK U )KBK /

0 "CrpouKom"

CTPORNOM

POXXWBAHME, NPOE3[,
UTAHWE, MEJJOCMOTP
3A CHET KOMIAHUU

» BETOHIUUKK
» WTYKATYPbI
» MANSPbI

» [10J1COBHBLIE PABOYUE
9-919-10-C

BOHOK
JELINId I RDIW

PEMOHT
TENEBW30POB |

CTUpankHbIX MawvH, CBY,
MOHWTOPOB W Apyroe

Ten: 8-908-797-12-02

CBapouHbii annapart. Ten. 8-908-109-04-43

CepnunbHbIn cTaHoK Ha 380 Bonbt, CCCP. Ten.

8-913-665-31-90

CTupanbHylo MalLMHKy, Tenesusop, 6/y. Ten. 8-

908-797-12-02

@R o XA v osyEL D
nPOAAM

Bewn Ha manbumka ot 10 go 16 neT. Ten. 8-908-

793-93-28

MakeT Belen gnA AeBOYKN, BO3paCT 2-3 roau-

Ka, pocTt 98 cm. LleHa 400 py6neii. (12 Bewen:

neTHee nnatbe, 6pUAXNY, NMAXKaK, BENbBETOBbIN

capadaH, WTaHbl, OPIOKK, OXKMHCbI, KOPTOUKaA,

OCEHHAA U 3UMHAA Wanouyka). Ten. 8-908-803-

67-53

—)KI/IBOTHbIVI MI/IP-

OTzam B LO6pble PYKM TPEXLLEPCTHYIO KOLLIEUKY,
4 mecALa, K TIOTKY NpuyyeHa, ect Bce. Ten. 8-902-
675-23-66

MNMpopgam 2 ko3bl. Ten. 8-908-801-90-03, 8-960-
985--04-89

Mpopgam aBe gonHblie KO3bl. Ten. 8-950-953-
77-13

MNpogam Ko3 ¢ ko3naTamu, c.Kapnoska. Ten. 8-
906-197-37-78

Mpogam nowagen. Ten. 8-951-400-14-39
Mpoaam nopocATt, Kponukos. Ten. 8-904-328-
31-81

[Mpogam nopocat. Ten. 8-904-583-27-17

Mpopam nopocsr. Ten. 8-950-790-58-66

MNpogam tenouky. Ten. 8-908-108-23-89

3HAKOMCTBA
My>umHa 65 net xenaet NO3HAKOMUTbCA ANA
Cepbe3HbIX OTHOLIEHUI C »eHwuHon oT 40 go
65 net. Ten. 8-904-823-86-87
My>kunHa, 44 r, N03HaKOMNTCA C OAMHOKON Aa-
Mo 35-47 n. Ten. 8-904-324-79-96




—
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16.15 «BopoLuwmnosckuin ctpenok». X/¢. (16+)  22.00 «[lom-2. lopog no6sm». (16+) a.—.enbcy;owﬁ [ m&fﬁg 5
11 18.15 «9 pota». X/d. (16+) 23.00 «[lom-2. Mocne 3akaTa». (16+) HanNUToK J WwaHuA P b
21.00 «PelwwueHue o nukeupauums. X/o. 00.35, 01.25, 02.15 «<STAND UPV». (16+) ] r ToaEa AT
06.00, 10.00, 12.00 <HogocT». (0+) (164 03.05, 03.55, 04.45 «OTKpoITHIA #a ene napano s Pegorso e Cot-
06.10,03.10 <Poccyis oT Kpas 40 Kpas, (124)  23-00 <HecTb nmetol..». T/c.(16+) MUKPOdOH». (16+) womamo-| [ \neeng e et rosait
07.00 «[leHb Poccitmy, MpasAHNUHbIT 02.20 «BoiHa». X/d. (16+) 05.35 «THT. Best». (16+) He”ea’(o chpemumb o Hos
kaHan. (0+) N - Mpen-
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00.25 «BI/ILI..IHeBbIIh camp. Komuepr. (12+) 06.10 <Muwwa noptut Bcé». (16+) 10.35 «O6bIKHOBEHHbI KOHLLEPT» C O Detex- L
01.45 «HaeguHe co Bcemm». (164) 07.00 «fanuneo». (12+) dayappom dGpuposbim. (0+) . ¥ He::gu- ¥ v
! 08.00 «YpanbcKue nenbmMeHm». 11.00 «LLlymHbIn AeHb». X/¢. (0+) K K 4,\ ey 2
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’ - y 14.45 «HanapHuk». X/¢. (12+) nogsury. [1/. (0+) 7 S— ] . Ve
T e ooy 1635 floporoit nana». X/ (124) 16.30 <He 66110 nevanuy. X/o. (0+) My | cee Ofupw BT IR g
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NOCBAWEHHDIN gHI0 Poccun. (0+) X/d. (0+) 23.30 «Kny6 37». (04) . Bemxa MyTs Npo- _L
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' ot 6610 Tak..». M/p. (04) | omana | Toneko camole I
p4 myopeie u
" ' N L4 | camole 27ynoie
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DTB-nporpamma] cy660Ta / 13 noHnA

B cBA3n C Tem uTo HEKOTOPbIE KaHa/bl BPEMEHHO BELYAIOT B TECTOBOM peXiMe, TPAHCNALMM Ha HUX MOTYT HaUMHATbCA Ha 1vnn 2 vaca PaHblUe, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

<

06.00 «[lo6poe yTpo. Cy660Ta». (0+) 04.00 «BoiiHar, X/d. (16+)

09.00 <YMHULbI ¥ YMHUKI. (12+)
09.45 «C110BO NacTbIps. (0+) 04.15 <HeBepoATHO NHTEpecHble
ncropum. (16+)

10.00, 12.00 «<HoBoCTW». (0+)

10.05 «YecTHoe CroBo». (12+) 06.50 «<KpenocTb: LMTOM 1 MEYOM».

11.00, 12.05 «Bugenu Buaeo?». (6+) M/$. (6+)

13.45 <Ha gauyl». (6+) 08.15 <MukTpaHc>. (16+)

15.00 «ban AnekcaHapa ManuHuHa. 09.15 «(ﬁaé‘"a)ﬂ nonesHas nporpamma.
"

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «257 npuyuH,
yTo6bI XUTb». T/C. (16+)

16.00 «berywuit B nabmpuxte». X/d.
(16+)

18.00 «OcTpoB [epoes». (16+)

19.00, 20.00 «OpgHaxabl B Poccum.
Cneugangxect». (16+)

21.00 «XKeHckuit CteHgan». (16+)

22,00 «[lom-2. fopog no6Bum». (16+)

23.00 «[lom-2. Mocne 3akaTa». (16+)

00.35,01.25, 02.15 «<STAND UP». (16+)

03.05, 03.55 «OTKPbITbIE MUKPOPOH».

(124) )
5, 10.15 «<BoeHHas TaliHa» ¢ Uropem (16+)
1630 o noder crath MannvoHepou?. Mpokonerko. (16+) 05.10, 05.35 «THT. Best». (16+)

14.20 «3aceKkpeyeHHbIe CNCKU.
Mpopsémcsa! 11 cnoco6os
cbepeyb CBOU fieHbr».
[loKymeHTanbHbIN CneLnpoexT.
(16+4)

16.20 «KoHr: ocTpoB yepena». X/¢. (16+)

18.40 «Heygnepxumbie». X/d. (16+)

20.40 <Heynepxumble-2». X/¢. (16+)

22.30 <Heypnepxumble-3». X/¢. (16+)

00.45 <MupotsopeLy. X/¢. (16+)

02.40 «TaiiHbl YanmaHy. (16+)

CIC

05.00, 04.50 «Epanatu». (0+)

05.20 «[pukntoueHuna Byan n ero
apyseii». M/c. (0+)

05.35 «[1prKkntoyeHna KoTa B canorax».
M/c. (6+)

06.00 «Tpu KoTax. M/c. (0+)

06.30 <Tom 1 xxeppu». M/c. (0+)

07.00 «Jlekc un MNny. Kocmnyeckne
TakcncTbl», M/c. (6+)

07.25, 14.00 «Ypanbckue nesibMeHm».
«Cmexbook». (16+)

08.00 «[MpocTo KyxHa». (12+)

09.00 «3abaBHble nctopum». M/c. (6+)

09.15 «Pro». M/$. (0+)

11.05 «Pro-2». M/o. (0+)

13.00 «[leTkn-npenkm». (124)

14.05 «[Topapok ¢ xapaktepom». X/¢.
(0+)

15.50 «Munnunapg». X/¢. (12+)

17.50 «[TnaH urpbi». X/¢. (12+)

20.00 «[onTtopa wnroHa». (16+)

22.00 «bbicTpee nynu». X/¢. (18+)

23.45 «Ceppue n3 ctanu». X/¢. (18+)

01.30 «Cmewwapuku. JlereHaa o 30/10ToM
npakoHe». M/. (6+)

02.45 «Llloy BbiIxogHOTo AHA». (16+)

04.15 «[opHbIt MacTep». M/d. (0+)

04.35 «[leTyx 1 Kpacku». M/d. (0+)

18.00, 21.20 «CeroaHa Beyepomy. (16+)
21.00 «Bpems». (0+)

23.00 «bonbluas urpa. (16+)

00.10 «OH 11 oHa». X/d. (18+)

02.05 «Myxckoe / KeHckoe». (16+)
03.35 <MopaHbI npurosop». (6+)

04.20 <HaeguHe co Bcemm». (16+)

Poccun |1

05.00 «YTpo Poccun. Cy660Tay. (0+)

08.00 «Bectu. MecTHOe Bpemsy. (0+)

08.20 «<MecTHoe Bpems. Cy660Ta». (0+)

08.35 «KaBka3scKkas nneHHuUa, nnn
HOBble NpuKtoyeHus LLypuka»
X/d. (04)

10.10 «C7o0 K ogHOMy». (0+)

11.00 «[iBmkeHune Beepx». X/. (12+4)

13.40 «Bnarvmu HamepeHuaMmu». X/¢.
(124)

18.00 «[MpuBeT, AHapeii!». BeyepHee woy
AHppes Manaxosa. (12+)

20.00 «BecTu B cy660TY». (0+)

21.00 «Loy npo nto6oBb». X/d. (12+)

01.05 «Yyxan xeHwmHa». X/. (12+)

, )

06.05 «Bce [JOmKHbI yMepeTb». X/$. (16+)

08.15, 01.00 «Jlekums npodeccopa
MOCKOBCKOW AyXOBHOW akafeMuu
n cemmHapumn Ocunosa A.U.». (04)

09.15 «[lokTop n». (12+)

09.45 «<Ynpasgom». (12+)

10.00, 00.35 «YpoxaliHbli1 ce30H». (12+4)

10.30 «BoH anneTut». (12+)

11.00 «MecTHble xutenun ¢ OkcaHowm
CaBoyKkumHom». (0+)

11.30 «[naBHbI Bpay. (6+)

11.50 «MynbTdunbmbi». (6+)

12.00 «MpukntoueHunsa lfeknbbeppu
DOuHHa». X/¢. (6+)

13.45 «Kpait». X/. (16+)

16.15 <Kpomos». X/d. (16+)

18.15 «LLloy-6aneT «Cnswan KpacaBuLa.
(12+)

20.00 «Mn3i». (12+)

20.30 «<CnomneHHbie». X/¢. (16+)

22.10 «3noxa HeBUHHOCTWY. X/ .

pocens | K0

07.30 «Hy, noroaul». M/¢. (0+)

09.05 «My3bikanbHas nctopus». X/¢. (0+)

10.30 «<O6bIKHOBEHHbI KOHLIEPT» C
3pyapaom 3¢uposbim. (0+)

11.00 «/ionbcknin foxap». X/¢. (0+)

12.45, 02.20 «Jlio6UTENN OPEXOB.
Benuubun nctopun». 4/d. (0+)

13.35 «Opmutax». (0+)

14.00 Bcepoccuitckuii pectmBanb
HapoAHOro NckyccTea «TaHUyi 1
not, mosa Poccual». (0+)

15.50 «pad maker». X/d. (12+)

17.35 «lepBble B Mupe». [I/c. (0+)

17.50 «JInHWA X1n3HW». (0+)

18.45 «[JocTosHNE pecnybnmKmy».
Bpopasra v 3aaupa, A obolwen
nonmupa». /. (0+)

19.25 «My3biKanbHble Uctopum TuxoHa
XpeHHuKoBa. (0+)

20.20 «PomaHTMKa pomaHca. (0+)

21.15 «Benukue pekn Poccum. (0+)

21.55 «PokcaHHa». X/. (16+)

23.40 «Queen. BeHrepckas pancoams».
(0+)

01.10 «He 6bin10 nevanu». X/¢. (0+)

03.10 «Mckatenwu». (0+)

04.00, 04.10, 04.40, 05.15, 05.40, 06.05
«[etektusbl». T/c. (16+)

06.40, 03.00 «LLinpnn-mbipan». X/¢. (16+)

09.25, 10.20, 11.15, 12.10, 23.55, 00.50,
01.35, 02.15 «KeHumHa 6e3
yyBCTBa lomopa». T/c. (124)

13.05, 13.55, 14.40, 15.35, 16.20, 17.15,
18.20, 19.25, 20.30, 21.20, 22.10
«Cnep». T/c. (16+)

23.00 «M3BecTuA. MasHoe. (0+)

06.25 MpodeccroHanbHbIn 60Kc. 3.
JNapa - P. AnbBapec. boit 3a Tutyn
YeMnMoHa Mupa no Bepcumn
WBA B nepBom cpefjHem Bece.
TpaHcnauma ns CLIA. (16+)

08.30 «KomaHaa meuTbi». (12+)

05.35 «*Kn3Hb 1 yauBuTeNbHbIE
npuKnioyeHns PobrH3oHa
Kpy3o». X/¢. (0+)

07.00 «[Tone3Han nokynka». (16+)

07.10 «[paBocnaBHan SHUMKNoneaws». (6+)

07.35 «EBreHuin gatnos. MHe HUKTO

(12+4) Huuero He obewan». [/d. (12+) 09.00 «24 yaca BoWiHbl: Deppapy NpoTMB
02.00 «Tpu cecTpbl». CneKTakb. 08.35 «BbicoTar. X/¢. (0+) ®oppa». I/. (16+)
(16+4) 10.30, 13.30, 22.35 «CobbiTnA». (0+) 11.00, 16.25, 19.00, 21.50, 01.00 «Bce Ha

Matul». (12+)

11.20 Oyt60n. YemnumoHat MopTyranuu.
«CnoptuHr» - «Macyw ge
Qeppenpar. (0+)

13.20, 18.55, 21.00, 22.20, 24.25
«Hosoctu». (0+)

13.25 «Bce Ha ¢pyT60n! Adpunwar. (12+)

14.25 Oyt60n. YemnumoHat lepmaHum.
«XoddeHxaitmy» - «Jlennyur». (0+)

10.45 «BoT Takoe Halle neTo».
lOmopucTnyecknin KoHuept (12+)

11.55, 13.45 «He B feHbrax cyactbe».
X/o. (12+)

16.00 JIUWHWA». X/ . (12+)

20.00, 01.20 «MocTcKpunTYMm». (0+)

21.15, 02.25 «[1paBo 3HaTb!». TOK-LWOYy
(16+4)

22.45 «[powaHue. Buktopuma n fanvHa

04.30 «<Heo6blKHOBEHHbIE NTI0AN».

(0+)

03.35 «batanboH». X/d. (16+)
07.00, 09.00, 15.00 «CerogHs». (0+)
07.20 «foToBUM» C Anekceem 3UMUHbIM.

(0+) BpexHeBbi». (16+) 16.55 OyT60N. YemnumoHaT UcnanHun.
07.45 <Ko B flome X03anH?». (12+4) 23.30 «90-e. lNpefaHHan 1 NnpofaHHana». «3cnaHbony» - «KAnasec». Mpamas
08.25 <Eaum gomav. (0+) (16+) TpaHcnAuua. (0+)

09.20 «MnaBHan pgopora». (16+)

10.00 «Kusas epa». (12+)

11.00 «KBapTupHbIN BONpoc». (0+)

12.00 «<Hawnotpe6Haazop». (16+)

13.05 «[Moepem, noeguml». (0+)

14.00 «CBos nrpa». (0+)

15.20 «Cnepcteue Benu...». (16+)

18.00 «LleHTpanbHoe TeneBmnaeHne».
(16+)

19.50 «Y€pHbIN nécx». X/. (12+)

23.15 «KBapTpHUK HTB y Maprynuca».
(16+4)

00.20 «[lauHbln oTBET». (0+)

01.15 «KanuHa KpacHas». X/¢. (12+)

03.00 «<MupoBas 3akynuca. CekTbi». X/¢.
(16+4)

00.10 «<XpOHVKN MOCKOBCKOTO ObiTa.
CoBeTcKre 060pOTHM B MOTOHAX».
(124)

00.50 «Kpuanc xaHpa». (16+)

03.40 «<OCTOPOXKHO, MOLIEHHWKM! BuTBa
Ha TAnKax». (16+)

04.05 «fony6oi1 oroHék». butea 3a
adpvp». A/d. (12+)

06.00, 00.05 «THT MUSIC». (16+)
06.30, 07.00, 07.30 «<THT. Gold». (16+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30,

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
13.30 «CALLATAHA». T/c. (16+)

19.30 «3eHuT» - LICKA 2003 / «3eHnT» -
LICKA 2014-2015. 36paHHOe
(0+)

20.00 <M peanbHas komaHgar. (12+)

21.05 MpodeccrnoHanbHbiin 6oke 1 MMA.
Aduwa. (16+)

22,25 Oyt60n. YemnuoHaT fepmaHmu.
«baBapuis» - <Bopyccus»
(MéHxeHrnapb6ax) Mpsamas
TpaHcnauma. (0+)

24.30 «OyT60nbHAA Ucnanumay. (12+)

01.55 OyT160n. YemnunoHat VicnaHuu.
«Manbopka» - «<bapcenoHa».
Mpamaa TpaHcnayma. (0+)

03.55 «Ha rny6uHe 6 ¢pyToB». X/d.
(16+)

DTB-nporpammaﬂ BOCKpeceHbe / 14 nioHsA

B cB#i3u  Tem uTo HEKOTOPbIe KaHa/bl BPEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHCNALIMM Ha HUX MOTYT Ha4WHaTbCA Ha 1nnn 2 vaca PaHblUg, 4eM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.30, 06.10 «<Ha Jepubacosckom
XOpOLUas Nnoroaa, Unm Ha
BpaiitoH-bny onate nayt
noxgu». X/¢. (16+)

06.00, 10.00, 12.00 «<HoBOCTW». (0+)

07.10 «/rpai4, rapmoHb ntobrmasl». (12+)

07.45 «Yacosoi». (12+)

08.10 «3gopoBbe». (16+)

09.20 «<HenyTeBble 3ameTkun». (0+)

10.10 «<Ku3Hb Apyrux». (12+)

11.10, 12.10 «<Bugenu Bugeo?». (6+)

13.50 «Ha pauy!». (6+)

15.00 «CBagbba B ManuHoBKe.
HenpuaymaHHble nctopum. (16+)

15.45 «CBagb6a B ManuHoBke». X/d. (0+)

17.30 «LLlaHcoH roga». (16+)

19.30 «Jlyywe Bcex!». (0+)

21.00 «Bpems». (0+)

22.00 «YT0? [ge? Koraa?». (16+)

23.10 «Yyxoii: 3aBeT». X/d. (18+)

01.15 «My>ckoe / XeHckoe». (16+)

02.45 «<MopgHbI npurosop». (6+)

03.30 <HaeguHe co Bcemm». (16+)

Poceus [

204.30, 01.30 «Xouy 3amyx». X/. (12+)

06.10, 03.15 «MockBa-nonyLukm». X/d. (12+)

08.00 «MecTHOe BpemsA. BockpeceHbe». (0+)

08.35 «YcTamm mnageHua». (0+)

09.20 «Korpa Bce goma» . (0+)

10.10 «CT0 K offHOMy». (0+)

11.00 «Bectu». (0+)

11.15 «100aH0B». (124)

12.15 «CuHAa ntuya». KoHuepT B
Kpemnéackom asopue. (0+)

14.15 «bnio3 ana ceHTAGPA». X/d. (12+)

16.10 «[pekpacHble cozaaHus». X/d. (12+)

20.00 «BecTtn Hegenu». (0+)

22.00 «<MockBa. Kpemnb. MyTuH». (04)

22.40 «<BockpecHbil Beyep». (12+)

' f

06.05 «[puknioyeHns I'eKnb6eppv|
DOuHHa». X/d. (6+)

08.00, 01.30 «Jlekuuna npodeccopa
MOCKOBCKOW [lyXOBHOW akagemuu
1 cemmnHapun Ocunosa A.U.». (0+)

09.05 «[lokTop n». (12+)

09.30, 20.00, 02.30 «LLTprxu K
noptpety». (12+)

10.00, 00.45 «YpoxalHblii ce30H». (12+)

10.30 «boH annetuT». (12+)

11.00 «MecTHble xutenu». (0+)

11.30 «[Mnau». (12+)

12.05 «Mayrnu fvikoii nnaHeTbi», M/d. (6+)

13.40 «lLloy-6anet «Cnawas
Kpacasuua». (12+)

15.30 «3noxa HeBUHHOCTW». X/. (12+)

17.50 «CbiHbl Poccuuy. /. (12+)

18.15 «CnomneHHbie». X/. (16+)

20.30 «My>K4rHa, KOTOPOTO C/IULLKOM
cunbHO Nobunu». X/¢. (16+)

22.35 «JlyHa-napk». (12+)

03.00 «MockoBcKue KyxHVP. CrieKTaksb. (16+)

04.30 <Heo6bIKkHOBEHHbIe niloan». (0+)

03.45 <MumuHo». X/. (124)

05.15 «LleHTpanbHoe TenesuaeHier. (16+)
07.00, 09.00, 15.00 «CerogHs». (0+)
07.20 «Y Hac BbiurpbiBatoTh». (12+)
09.20 «[epBas nepepayar. (16+)
10.00 «Yypno TexHuKkm». (12+)

10.50 «[JauHbii oTBET». (0+)

12.00 «<Hawnotpe6bHaazop». (16+)

13.05 «OgHaxgbl...». (16+)

14.00 «CBoa urpa». (0+)

15.20 «Cneacreue Benu..». (16+)

17.00 «HoBble pycckie ceHcaLyn». (16+)

18.00 «/toru Hegenw». (16+)

19.10 «Tbl He noBepuLb». (16+4)

20.20 «3Be3abl cownucby. (16+)

22,00 <Kto A?». X/d. (16+)

23.45 «<OCcHOBaHO Ha peasnbHbIX
cobbITnAX». (16+)

02.25 «Mx HpaBbl». (0+)

02.40 «[py3». T/c. (16+)

&

04.00 «TaliHbl YanmaHy. (16+)

07.00 <Kubep». X/¢. (16+)

09.20 «Heypepxumbie». X/. (16+)

11.20 «<Heypepxumbie-2». X/. (16+)

13.15 «Heypepxumble-3». X/. (16+)

15.40 «[lepeBo3unK-3». X/d. (16+)

17.40 «Mapkep». X/. (16+)

20.00 «<3aKOHOMOC/YLLIHbIN
rpaxgaHuny. X/é. (16+)

22,00 «[Jo6poB B 3¢purpe».
NHpopmaLmoHHo-aHannTUuYeckas
nporpamma. (16+)

23.00 «BoeHHas TalnHa». (16+)

02.40 «Camble WOKMpyoLwme
runotesbi». (16+)

03.30 «TeppuTopus 3abnyxaeHnin». (16+)

CIC
05.00, 04.50 «Epanatu». (04)
05.20 M/c. (0+)
06.50 «<Ypanbckue nenbmeHm». (16+)
08.00 «Poros B ropoge». (16+)
09.05 «LLloy «Ypanbckyix nenbmeHei». (16+)
10.25 «Cmeluapuiku. [lexxasio». M/¢. (6+)
12.05 «HanapHuk». X/¢. (12+)
13.55 «[Joporow nanax. X/¢. (12+)
15.40 «[MonTopa wnuoHa». X/d. (16+)
17.40 «Bokpyr cBeTa 3a 80 fHei». X/ .
(124)
20.00 «Kapata-nauaH». X/¢. (12+)
22.45 «CreHpan aHaerpayHa». (18+)
23.35 «Huwebpoabi». X/d. (12+)
01.05 «4enoBsek B »Kene3HoWN Macke».
X/d. (0+)
03.10 «KpAKHYTble KaHWKynbl». M/d.

(6+)

04.25 M/d. (0+)

04.50 «BbicoTax. X/¢. (0+)

06.20 «DaKTop XKM3HW». (12+)

06.45 «[lone3Han nokynka». (16+)

07.10 «fopbyH». X/. (6+)

09.10 «<CMex ¢ ;OCTaBKOM Ha JOM».
(12+)

09.50, 10.45 «12 cTynbeB». X/¢. (0+)

10.30, 23.10 «CobbiTUA». (0+)

13.30 <MockoBckas Hegens». (0+)

14.00 «XpOHMNKM MOCKOBCKOTO BbiTa».
(124)

14.55 «90-e. Koponesbl KpacoTbi». (16+)

15.50 «MMpowaHune. PomaH
TpaxTeHb6epr». (16+)

16.40 «berw, He ornagpiBaiicab. X/¢. (12+)

20.40, 23.25 «[ogbem ¢ rybuHbI. X/d. (12+)

00.15 «[eTpoBKa, 38». (16+)

00.25 «OyHan cTaBKa». X/d. (12+)

01.55 <MHTpUraHkm». X/é. (12+)

03.20 «Kun3Hb 63 ntobrmoron. [/d. (12+)

04.00 «Bonbluoe KnuHo». (12+)

04.30 «<MockoBcKkas Hegens». (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 <THT. Gold». (16+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30 «CALLIATAHS».
T/c.(16+)

10.00 «[epe3arpy3ka». (16+)

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00 «<Komenun
Knab. Cneupangxect». (16+)

16.00 «<Kpepno youiupi». X/¢. (16+)

18.05, 19.00, 20.00 «OgHaxabl B Poccum.
Cneupangxect». (16+)

21.00,01.00,01.50, 02.40 «STAND UP». (16+)

22.00 «[lom-2. fopog no6Bum». (16+)

23.00 «[lom-2. Mocne 3akaTa». (16+)

00.05 «Takoe KuHo'. (16+)

00.35 «THT MUSIC». (16+)

03.30, 04.20 <OTKpPbITIA MUKPODOHY. (16+)

05.10, 05.35 «THT. Best». (16+)

pocens | K0

07.30 M/¢. (0+)

09.10, 00.35 «MepBas nepyatkar. X/¢.
(0+)

10.30 «O6bIKHOBEHHbI KOHLEpPT». (0+)

10.55 «LLlodep Ha oguH pency. X/d. (0+)

13.15 «lMncbma 13 npoBuHLUK». (0+)

13.40, 01.55 [Jnanoru o XnBoTHbIX. (0+)

14.20 KoHuepT Kyb6aHcKoro Kasaubero
xopa B [ocyaapcTBeHHOM
Kpemnésckom asopuie. (0+)

15.30 «[Ipyrvie PomaHoBbI». (0+)

16.00 KopoTkomeTpaxHble
XyfAoxecTBeHHble dpunbmbl. (0+)

17.30 «[ewwkom...». (0+)

18.00 «JIHMA XuU3HW». (04)

18.55 «Cnagkas xu3Hb». [1/¢. (0+)

19.40 AcmyK lpriropsH B 6onbLuom 3ane
MOCKOBCKOW KoHcepBsaTopuu. (0+)

21.15 «Benukue peku Poccum. (0+)

21.55 «Weekend (Yuk-anp)». X/¢. (0+)

23.30 Pink Floyd: O.U.L.S.E. (0+)

02.35 «Mckatenu». (0+)

03.25 M/¢. (0+)

04.00 «WUnpnu-mbipnuy. X/¢. (16+)
05.10,06.00, 07.00, 07.55, 20.05, 21.05, 22.10,
23.10 «Bcé cHavana». T/c. (16+)

08.55, 09.55, 10.50, 11.40, 12.40, 13.35,
14.30, 15.25, 16.20, 17.15, 18.15,
19.05 «[lo3HaBaTenb-2». T/c. (16+)

00.05, 01.05, 01.45, 02.35 «CnegoBaTenb
Mpotacos». T/c. (16+)

03.15 «byabTte MOUM Myxem nnu
NCTOPWA KYPOPTHOFO pOMaHa».

0/¢. (12+)

05.45 CmeluaHHble efrHobopcTsa. (16+)

07.30 «Vamos Espa?a». (12+)

08.30 «KomaHaa meuTbi». (12+)

09.00 «Taxenoec». T/d. (16+)

11.00, 16.25, 22.35, 01.30 «Bce Ha
Matul». (12+)

11.30 Oyt60n. YemnvioHat VicnaHum. (0+)

13.20 ®yT60n. YemnuoHat lfepmaHmn. (0+)

15.20, 20.55, 22.30, 01.25 «HosocTu». (0+)

15.25 «Poccus - 2018. Hascerpa». /. (12+)

16.55 OyT60n. YemnvioHaT UcnaHun. (0+)

18.55 Qyt60n. YemnioHat Benopyccun. (0+)

21.00 «[ocne pyT60na». (0+)

22.00 <HedyT60nbHBIE MCTOPUUY. (12+)

23.25 Oyt60n. YemnvioHat Vcnanuu. (0+)

03.55 «<OXOTHVK Ha ey, X/. (16+)

06.30 MuHu-dyT60N. YemnuoHat
EBponbl-2018. (0+)

08.15 PeanbHblii cnopt. MuHu-dyT60n. (12+)

~

KoHTakTHaa nHpopmauyums

Pepakuma: \ 8-913-145-98-38, (3812)-98-42-28
Menepkep no pekname: \s 8-983-625-24-26
MnatHble o6basneHus (WhatsApp, Viber, Telegram, SMS): \ 8-983-568-42-28
BecnnaTHble o6baBneHusa (Tonbko SMS): \ 8-983-625-17-93

Haw cant: www.vkdmedia.ru
\ PexuM paboTbl pefaKLyi, npuem NAaTHbIX 00bABNEHNIA: C NOHeAenbHIKa o naTHuLY ¢ 9:00 1o 18:00 /

~

«ABAHTAPA» NOAMULUET KOHTPAKT C YHEMIMAOHOM MUPA

Tananmnueelii puHckuli 3auumtuk Onueep Kacku 8 6auxcaliwiee epemsa Moxem cmame
uzpokom «AeaHaapoa». [MocnedHuli ce3oH oH nposen e CeaepHoli AMepuke.

OuepeaHbIM HOBUYKOM «ABaHrapha» MOXeT CTaTb 24-NeTHUN GUHCKNIA 3alymTHIK OnnBep Kac-
Ku. Kak coobLyaet «CnopT-IKCnpecc», KOHTPAKT 6yaeT nognucaH B bnmxainwee spems. Cpok corna-
LIeHNA JOKEH COCTaBUTb OAUH FOA.

Kacku B 2019 rogy ctan 4yemMnvoHom mupa B coctaBe c6opHoin OuHnsHaun. Ha TypHupe oH
caenan fBe pe3ynbTaTvBHble Nepedaun, a B NepBoM neprioae GrHanbHOro matya He peann3osan
6ynnur.

Mocne ycnewHoro yemnuoHata Mupa GpuHH yexan B CeBepHyto AMepuky, Ho B HXJT npobutbca
He cMor. 3alUTHVIK BbICTynan 3a dapM-Kny6bl «[eTpoiita» 1 «KaponuHbl». B 54 maTuax oH Habpan
25 (13+12) oukos.

HanomHuMm, uTo 3a «ABaHrapa» y»e TpeTuin ce3oH byaeT BbICTynaTb ele oanH GUHCKUIA 3aLymnT-
HUK Bunne Mokka.

www.omskinform.ru

e

NMYHKTbl NPMEMA ObbABNEHUN:

MarasuH «CKpenka», yn. Jlennna, 85/1
MoH.-MAaTtH. 9:00-17:00y., C6., BC. - BbIXOAHOWN

\_ I'Ipl/leM 06bABNEHNI B TEKYLUMIA BblNYCK 3aKaHYMBaeTCA BO BTOPHUK )

~

BecnnaTian raseTa

B IIAHUIIIM AOM

PeknamHoe nspaHve «becnnatHas raserta «B KAXKAOM JOME». N2 41 - 21 (441).
Yupeputens - Hesenbckuin U.W. TasHbint pegakTtop - Bonkosckasa O.U.

Appec n3gatens: 644122, r. Omck, yn. 5 Apmuu, 14; appec pepakumu: 644122, r. OmMck, yn. 5 Apmuu, 14.
Ten. 8-913-145-98-38, e-mail: info@vkdmedia.ru, NHtepHeT-cant www.vkdmedia.ru.

Caupetenbctso o pervctpaumv CMUA AN TY 55-00315 ot 15 pekabpa 2011 1., BbligaHo YnpaeneHuem OepepanbHoi cnyxbbl
10 Hap30py B cdepe CBA3M, MHYOPMALIMOHHBIX TEXHONOT I 11 MAaCCOBbIX KOMMYHIKaLWil No OMCKoil 06nacTu. Pefiakuma He HeceT OTBETCTBEHHOCTY 33 CORepXaHue
peKnamHblx 06bABNEHIIA. [JaHHbIe O NOroAe B3ATbI U3 OTKPbITbIX MCTOYHIKOB. OTneyatao: 000 «LeHTp nonurpadumy, 644007, r. Omck, yn. fepueHa, 65 a, dakc
(38151) 2-21-41. TMoanucatxo B neyatb 03.06.2020. 3aka3 N° 375. PacnpocTpaHseTca 6ecnnaTHo, Mo TProBbIM NaBuboHaM p.Mi. TaBpudeckoe i cen YepHuroeka, Ho-
Bobenoseposka, CocHoBckoe, Becenble powy, bepe3oska, Heseposka, /ltobomnposka, ManbLeska, Kapnoka, lyrooe, MpunpTbilbe, MpucTakckoe, HoBoypans-
ckui, TuxopeLkoe, HooteneruHo, KoneiikiHo, Xapnamoso, Jlobkoso, Hosocenewk. Tupax 5525 3k3. Bbixog kaxpaoro Homepa «becnnatHas raseta «B KAXIOM
[IOME» sBnseTcs noATBEpXAeHMeM BbinonHeHs obasatenscts 000 «BK[] Megua» nepes pexknamopatensamu.




Pepakuma: \ 8-913-145-98-38, (3812)-98-42-28

Ten. 8-902-674-47-41, 8-950-214- 91-07

Haw appec: p.n.Taspu4eckoe,
CTpouTenbHbIN pbiHOK, Hanpotue A3C Tonnain

BCE 4J11 KPOBJIN n ®ACAJOB

o [IPODHACTWN
12076 M. ouuHkoBaHHEW 1690 pyé.,
OKpaLLeHHbI - 1790 pyé.

® Cailatr, BOAOCTOKN, YTENANTENN

® OkHa, 6ankoHbl, nogxum, asepn MBX

® Merannouepenuua, epoliTakeTHuK, 61ox xayc
[ ] Haroronneuue TUBKK (KOHBKH, yribl, OTAWBLI U T.0.)

~ MIEPEKPBIBAEM KPbIIIH
npodHACTHION H MeTANTOHepeNHueH

~ YCTAHABJIHBAEM
3ABOPbBI

H3 npodhHACTHNA H eBPOLITAKETHHKA

_ 3amep, pacuet - BECMJIATHO!

HW3KWE UEHBI, 3asoackoe n3roToeneHue,
GLICTPan JOCTABKA W KAYECTEEHHLIN MOHTaX

—

~ OBIIHBAEM JIOMA
CaHIHHIOM

@Iﬁﬁm
T Qo

GE

FOPOCKOIT HA HEAEJIIO
(8-14 NIOHA)

OBEH (21 mapra — 20 anpens)

3BE3abl XoTenu ob6onTucb 6e3
CIOPMNPU30B Ha NID6OBHOM POH-
Te, HO Balum NoOKNoHHMKKM BOCMpO-
TUBWANCD W Pewnnn ycTpouTb
poMaHTMYeckmin OyHT. KomnnumeHToB O6ymeT
MOpe, a OT NPU3HAHWI JaXe ronoBa 3aKpy»KUT-
CA — nojenuTech NepexnBaHUAMUN C NpuATena-
MW, U OHV JaayT rPaMOTHbI COBET.

TENEL (21 anpens- 20 mas)

OnAa yKpenneHua cemerHbIX Y3
CcoBeTyeM OTNPaBUTbCA B MNyTe-
LIeCTBME NI CXOANTb B MOXOA Ha
npupogy. CeBexui Bo3ayx, ApKkme
BMeYaTNEeHNUsA NONOXNTENIbHO CKaXKyTCA Ha Nny-
HbIX OTHOLWeHUAX. OCTOPOXKHOCTb B CTPEeCcco-
BbIX CUTYaLMAX MOXET NMOKNHYTb BacC 1 Npusec-
TW K TpaBMam. B 3TOT neprofg MO>KHO C Nonb3on
pewwnTb BOMPOCHI, CBA3aHHbIE C HACNeACTBOM,
fonramu, CTpaxoBKamm.

BNIN3HELbI (21 mas - 21 uioHs)

BynbTe OCTOPOXHbI B CBOMX »Ke-
naHuax. CymacbponcTBo u CroH-
TaHHOCTb MOXET CbIrpaTh AN BacC
3Ny10 WYTKY. YA3BMMa KPOBETBOP-
Hasi U KOCTHas CUCTeMa, BO3MOXHbl 60ne3Hu
3y60B 1 Apyrue npobnembl U3-3a HeJoCTaTKa B
opraHv3me conen Kanbuua n Mmarius. B prHan-
COBbIX BOMpPOCax BO3MOXHa HeoXmnaaHHanA Noa-
[epXKa CO CTOPOHbI CTapblX Apy3el 1 3HaKo-
MbIX, HO Ha BallemM MaTepranbHOM MOMOXKEHWN
3TO BPAZL NN OTPa3nTCA.

PAK (22 utona - 22 nions)

MHorum Pakam B 3TO Bpema npu-
[EeTCA0CHOBAaTENbHOMOTPYANTHCA.
O6unne paboTbl MOXKET MPUBECTYN
K nepeytomneHuto. [Mpencrasu-
TeNIAM 3TOro 3Haka ceryvac Hy>KHo cobniopatb
aKKypaTHOCTb. Benvk puck TpaBm 1 nioxoro
camouyBcTBUA. Bpems, Tpebytolee B3BelUeH-
HOCTU B peLLeHuAX, Kacalowmxca GpuHaHCOBOW
cdepsbl. Ecnu Bbl paboTaeTe B OAUHOUKY, HafO
TWaTeNbHee BbIMOSIHATbL CBOU 06A3aHHOCTY, He
npeHebperaTb Menoyamu.

NEB (23 miona - 23 aBrycra)

JTa Hefena TpebyeT NoBbILEHHON
OCTOPOXHOCTU Y1 YMEPEHHOCTU BO
BCeM. 3aboneBaHMAM OpraHun3m
conpoTmBnaeTca ¢ 60MbWON UH-
TEHCVBHOCTbBIO, pacTpayeHHble Cunbl HbICTPO
BOCCTaHABNUBAIOTCA. AKTUBHOe CTpemrieHue
K npodeccnoHanbHOMY Yycrexy, KapbepHomy
POCTY MOXeT 6blTb BO3HarpaxkaeHo. Xopoluee
BpeMs ANis TeX, KTO UMEET eN0 C UYMW JeHb-
ramu.

[IEBA (24 aBrycra — 22 ceHTA6pA)

Heb6naronpuaTtHbln nepuog Aand
Ballero 340POBbs, BO3MOXXHO
YyBCTBO AMCKOM$OpTa, cnabocTy,
HepoBonbcTBa cobon. lMeperpy-
YKeHa 3HOOKPUHHaA U numdaTnyeckas cucTeml,
MOTYT ObITb TaKXKe pa3gpakeHus KoXu Nmua,
ronosHble 6onu. CunbHOe KenaHue NosyynTb

6onblue MaTepuranbHbIX 6iar MOXeT NprUBecTU
K pacTpaTe cun Ha 6ecnonesHblii TpyA,.

BECbI (23 ceHTA6pAa — 23 oKTA6pA)
Becam npepcTouT BCTpeuya ¢
npuspakamu npownoro. Hepe-
lWeHHble Npobnembl, OTpaBAsAio-
e KU3Hb yXe MHOro MecaueB
UK faxke NeT, HeBbINOSIHEHHble 065A3aTeNbCT-
Ba, JaBHME OTHOLUEHUs, B KOTOPbIX TakK N He
nocTaBfieHa TouKa. YTo X, Npuluno Bpems pa-
306paTb JONTUI ALWMK, MHAYe Bbl HE CMOXeTe
ABUraTbcs Bnepea.

CKOPMUOH (24 okTa6pa — 22 HoAGps)
CKopnuoHam cTouT no3abotuTtb-
CA O 340POBbE, MOCKONbKY UM-
MYHUTET MpPaKTUYecKn Ha Hyne.
3aTo yxe B Hauane Hepenu Bac
NMoCeTUT BAOXHOBEHME, 3aXOUeTcs TBOPWUTD,
npo6oBaTb CBOM CUNIbl B HOBbIX MpoeKTax. Y
MHOIMMX NpefcTaBUTeNell 3Haka pa3oBbeTcA
WHTYWLWA, Y HEKOTOPbIX Ja)ke OTKpOeTcA Jap
npeaBuaeHuA.

CTPENEL (23 Hos6pa — 21 pekabps)

B 370 Bpems Bam BaXXHO npucny-
WaTbCA K COBCTBEHHOMY Teny.
Mpy nosiBNneHUn MobbIX CUMNTO-
MOB W/ TPEBOXKHbIX 3BOHOUYKOB
obpawlaritecb K Bpadyy. B Bawem okpyxeHun
MOTYT MOABUTBLCA NIOAW, WULyLMe Bbirogy U
OTHOCALWMECA K BaM HeuckpeHHe. CtapanTecb
BHUMATENbHO MPUCMATPUBATLCA KO BCEM HO-
BbIM 3HAKOMbIM.

KO3EPOT (22 peka6ps — 20 aHBaps)

Bac xpeT Hebonblaa nepepbiL-
Ka nocsie MPOAOIKUTENbHOW 1
ycepaHom pabotbl. CTpacTu B Y-
HOW XWM3HW 1 Ha paboTe ynaryTcs,
a Bbl CMOXETe XOPOLLO OTAOXHYTb. Ha BTOpHMK
W yeTBepr Ha3HauyalTe BaXkHble BCTpeuu, cobe-
cefoBaHWA, coBellaHnA. B 3T AHW BeNuK WwaHc,
YTO y Bac BCe NONYYMTCA.

BOZONEN (21 ansapa — 19 ¢pespans)
Ecnu paHblwe HayanbCcTBO B Bac
He Bepuno, To ceryac y 6occa
NOSABUTCA LWAHC N3MEHUTb CBOE
MHeHwue. Bbl 6yaete Ha BbicoTe!
[llaxxe camun yauBunTech cBoeil pabotocnocob-
HOCTM 1 ymy! A BOT CO CTOPOHbI Apy3en Ha
BaC MoXeT obpywmnTbca KpuTuka. He Hapo
3IMTbCA Ha HUX, MPOCTO nponycTuTe ee
MMMO yLLEen.

PbIbbl (20 peBpans — 20 mapra)

Bbl MonHOCTbIO MorpysnTech B
COOCTBEHHYIO NNYHYIO KU3Hb. He
6yneTe 3ameuaTb HUYEro BOKPYT,
3abypnete Npo apyseii, OToABMHE-
Te B CTOPOHY pabouve 3agaum. Xopollee Ha-
CTPOEHMe NOABUIHET BacC Ha HoBble ngewn. Bos-
MO>HO, Bbl, HAKOHeLl, CO3peeTe AJiA TOro, YToObI
cienatb X066 [enom BCen XKnsHu.

http://vedmochka.net/
https://pulse-uk.org.uk/

NBEPH IIBX

BAJIKOHbI, JIOOAXUN

XANKO3K or 500 .ﬁzﬁ
MOCKWUTHBIE CETKWA

OKHA ot 2000 pyo.

W3roTtoBsieHNe, MOHTAX, PEMOHT )

FAPAXHbIE,
PA3ABMXHLIE
BOPOTA

ATHOTEX i3

POJIbCTABHW

Ten. 8-951-402-29-2

0, 8-913-151-38-77

vyn. NMlennHa, 42-6 2 artax [(AsTonnpgep)

HATAHHbIE NOTONKM

Akuus: 2 notonka no uexHe 1
Bbie3q U MoHTaxX BecnnaTtHo
CKMKA GrogeTsinta 1 nexCioepa @

oT 250 py6./m?
49-48-53 (M06.), 8-951-407-07-70

HATAXKHbDIE

3-it noronok BE
Mencuonepam W Grope

ren. 8-904-§

HATAXHbBIE NOTOAKH

CKHAKH go 30% ! Tea. 8-913-962-29-11

MoGnnbssuiil opue -+ TAPAHTHS 5 NET

OKHA He BbIXOQR
w3 aoma + B CPOK 5 HEid
+ MOHTAX

BECM/IATHO

HATHXXHbDIE
NOTOJIKA

—~ Iy
() 8-950-784-20-33 Qrimeniny

=" 8-960-989-73-30 “——_]

Paccpouka

Ao 18 mec
(3 CrlpaBOK

MPH SARASE
ABYX OKOH MOCKHTHAA GETI{A

*Paccpouyka npefocraensercs 000 «ApTFpan»
*KONN4ECTBO
nofapkos

Orp
*AKUMS [AeNCTBUTENbHA HA MOMEHT nyﬁnmaumm

8-962-058-43-87

YYEHbIN PACCKA3AJ

O NMPOOUNAKTUKE
KOPOHABUPYCA

Yy AOMAWHUX MUTOMLEB

OnA Toro uto6bl He 3apa3nTb JOMaLLHe-
ro NnUTomMLUa KOPOHaBMpPYCOM, Heobxoanmo
cobnofaTb Te Xe NpodunakTuyeckmne mepbl,
KOTOpble peKOMeHAYIT NogAM, 3aABU [OK-
Top 6ronornyeckmx Hayk AnekcaHgp Ceme-
HOB.

OH pacckasan, 4To Heobxo4MMO Yalle nNpo-
BETPMBATb MOMELLEHME, KaK MOMXHO MeHbLe
6paTb XKMBOTHOE Ha PyKM, UTOObI N36exaThb Tec-
HOrO KOHTaKTa.

«To e caMoe, KaK C BallMMU JOMALLHUMWU,
C BalWVMU GIM3KAMU — He CTOWT Ne3Tb Leno-
BaTbCA M OGHMMATbLCA, UMXaTb M KalATb KOLU-
Ke B HOC, JaXKe eC/In OHa OYeHb COCKyYmMnachb un
TpebyeT Ballero BHUMaHWsA 1 Nackm», — paccka-
3an CemeHOB Ha npecc-koHdepeHuun TACC Bo
BTOPHWUK, 2 NIOHA.

MutoMua cnegyeT NpPaBUNbHO KOPMUTb, a
TaK)Ke OpraHn30BaThb NPOry/KW, eCIN OH BbIXO-
VT U3 10Ma, @ B MOMELLEHUN CnefyeT perynsap-
HO NPOBOANTb BRAXHYI0 YOOPKY.

| dxonoMacrep '

SAHAKM KYXHIO U BbIBMPAH
NOJAPOK: MOUKA «PYYKM
U3

Hej )KaBeIOU.leM cranu

| +METH C LOBOAUHKOM o<
o

nofapkos
OrpaH14eHo, BbIBPaTh MOXHO TOMBKO OAMH U3 NOSAPKOB

o BAJIKOHbI| OKHA NBX | 3ABOPbI
or 6700*[))'6. or 3000*py6. o1'269'py6./mz

¢ HATSDKHBIE MOTOJIKU or 89'pys./m’

o BXOAHDIE ABEPU or 10 200'pys.
@ MEXXKOMHATHBIE ABEPU or 1000pys.
o KYXHW or 16 2001y6.  |TEMJINLLBI

CO CKNAA
® LUKA®bI-KYE or 55007ys.

or 5500‘py6.
Mepsbiit

PACCPOYKA
B3HOC

ro 18 mecaues 6e3 6arka
* W CNPABOK O goxoaax

oT 500 pyé P A A

*Npu 3aKknoyHeHnn

noroeopa (38 1 2) 63-44'09
8-962-058-44-09

***AKUMS OeNCTBUTEeNIbHA Ha MOMEHT nybnukaunm. 10511

na usnenvs

*nogpo6HoCcTn
no TenedgoHam:
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**Paccpouyka npegocraensercs OO0 «Aptlpaa»

(" «fl o 06bABNEHMIO B rasete )
«B kKaxxgom gome»

[loporve yntateny!

O6paluanch B 3anHTepecoBasLUyto Bac pupmy,
noxanyincra, coobuyarre, 4to
\ MMEHHO Y HAC Bbl YBUIENW 3TO OBbABJIEHME. J

Takxe CEMEHOB OTMETUJ, YTO KOPOHaBMPY-
Cbl LUIMPOKO pacnpoCcTpaHeHbl B NPUPOAE 1 UMK
60neloT BCe MIEKONUTaloLLue, BKNoYasa Kollek
n cobak.

26 maa BcemnpHasa opraHmsayma no oxpa-
He 340PO0BbA XMBOTHbIX COOOLMNA, YTO Y NATY-
neTHel KOLWKK 13 Poccum 6bi1 AnarHoCTMpoBaH
Bupyc SARS-CoV-2.

Ha cnegytownin fgeHb [OKTOP MEeANLIMHCKNX
HayK, Bupyconor AHaTonuin AnbTLITEH 3aaBu,
YTO 3apakaloTCA KOLIKWU TONMbKO OT CBOMIX XO-
3A€B, TaK KaK YesloBeK — rMaBHbIN NCTOYHUK
pacnpocTpaHeHusa nHpekunn. MHeHve cneyma-
NNCTa, B YaCTHOCTK, pa3fensioT n B Poccenbxos-
Hagsope.

UcmodyHuk: https://iz.ru/



