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AnekTpo- Meinecoc AneKTpoyanHuK Hacoce YiIM Moika Beicokoro  Poctep 38 n
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p.n. TaBpuyeckoe, yn. JlleHnHa, 50-a
Marasun "SNbTEX", 1. 8 950 2160304

BANKOHbI | 6700, WOKHAIMBX! o 3000,

HATAXHBIE NOTONKH! -89, TENNULBI

MEXXKOMHATHBIE' ABEPH) - 900,

*KOHEYHasi CTOMMOCTb 3aBUCUT OT pasmepa 1 matepvana usgenus

auameTp
cKawnBaHna
d-250mm

YHUBEpPCanbHLIA

2-4 kBt

7 B

10642 pexnama

T EX

KYXHW | 16 500,
RSy SABOPbI | o 269,
(3812)63-40-64, 8-962-058-40-64

- A
ot 4399p 799p 27999p

Moto6nok wupuHa 1,05m rn 30cm BeHzonuna OnekTtpoTpummep BeHloTpummepsl Wnanr 25 m CrtaHok nepeBo-

CRATA ST

*KONUYECTBO TOBApa OrpaHM4eHo. NOAPOBHOCTU YTOYHANTE B MarasuHe
=T
TEE XN A COMIEA B

WM Capourai B.1

AKLINA
@r

koneca 10" koneca 19" 2,6 kBT 250 Br C NECKOW M HOXOM MOMWBOYHLIA 0bpabarkiBatoWnin




—

2

Pepakuma: \ 8-913-145-98-38, (3812)-98-42-28

DTB-nporpamma: noHeAaenbHUK / 29 NHA

B cBA3n c Tem uto HeKOTOpble KaHasbl BPEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXWME, TDAHCIALNN Ha HUX MOTYT HAYNHATBCA Ha 1M 2 vaca PaHblUe, Yem yKa3aHo B Tenenporpamme.

I'IpurnaluaeM NoCeTUTb BbICTaBKY
«LiBeTywuin cap, npoxopsawyio ¢ 10 uona 2020 .

B TaBpuuecKkoli LeHTpanbHon 6ubnuoreke
nm.Pa6unnHa K.A., no agpecy p.n.TaBpnueckoe,
yn. JlenuHa, 60, ¢ 9:00 po 18:00 6e3 06eaa, BOCKp. BbIXORHON.

Mpn cobniogeHnn MacoYyHOro pexrma.
Ha gbicmaske npedcmasneHbl pabomel camodeamesoHoU
Xy0oxHUYbl [yHbKUHOU EKamepuHbl.
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05.00, 09.10 «Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «HoBoCTWY. (0+)

09.50 <MopaHbI npurosop». (6+)

10.50 «Kutb 300poBol». (16+)

12.05, 17.00, 01.00, 03.05 «Bpema
nokaxet». (16+)

15.10 «[laBan noxeHumcs!». (16+)

16.00, 04.10 «<My:xckoe / KeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBoCTW». (0+)

18.40 «<Ha camom pene». (16+)

19.40 «ITycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpema». (0+)

21.30 «3Haxapb». T/c. (164)

22.25 «[1oK-TOK». (16+)

23.25 «BeuepHuin YpraHt». (16+)

00.00 «[Mo3Hep». (16+)

03.30 <HaeguHe co Bcemu». (16+)

Poconn |1

05.00, 09.30 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 14.30, 21.05 «BecTun». MecTHoe
Bpems. (0+)

09.55 «O camom rnaBHOM». Tok-Luoy. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». (0+)

11.30 «Cynbba yenoseka» ¢ bopmcom
KopueBH1KoOBbIM. (12+)

12.40, 18.40 «60 MMHYT». TOK-LIOY C
Onbroi Ckabeesoii n EBreHnem
Monosbim. (124)

14.50, 02.00 «TarHbl cneacTeusy. T/c. (12+)

17.15 «AHppei Manaxos. Mpamoii
3¢up». (16+)

21.20 «<bepéska». T/c. (12+)

23.40 «Beuep» ¢ Bnagnmmpom
ConoBbésbim. (12+)
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06.00, 18.15 «/cTopun cnaceHus». O/¢.
(124)

06.25 «bnarosecT». (0+)

06.35, 01.35 «BcnomHuTb Bce. Benvkasa
pycckas pesontouuar. /. (16+)

07.00 «[Mn3ix. (12+)

07.30 «fl ynbi6atoch KusHu». (12+)

08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBoOCTEN». (16+)

08.05, 17.20 «Cawka». T/c. (16+)

09.05 «<MynbTdunbmbl». (6+)

09.30, 16.00, 23.50 «Y Bac bynet
pebeHok». T/c. (16+)

10.30 «[JokTop n». (12+4)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac
HoBoCTeln». (0+)

11.15 «MecTHble xutenmn ¢ OkcaHom
CaBOUKMHOM». (0+)

11.50 «YpoxKalHblii ce30H». (12+)

12.05 WJlekumm fnia omoxo3ssek». X/d. (12+)

14.15, 00.50 «TaiHbl Kocmocay. /. (12+)

15.15, 23.00 «Kntoum ot 6e3gHbl. OxoTa
Ha npuspakos». T/c. (16+)

18.45 «be3 cpoka faBHocTwW. Ero 3sanu
Hwvkonayc». I/. (16+)

20.00, 02.30 «[naBHbI Bpay». (6+)

20.30 «[loTepAHHbIN ocTpoB». X/. (16+)

03.00 «KeHa ecTb xeHa». CnekTaksb. (16+)

04.30 <Heo6blkHOBEHHbIe iloan». (0+)

04.10 <Mocksa. Tpy Bok3ana». T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuwee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.40
«CeropHsa». (0+)

07.25 «<Myxtap. HoBbith cneg». T/c. (16+)

08.25, 09.25, 01.45 «MopcKue AbABONbI».
T/c.(16+)

12.25 «O630p. Ype3sbluaHoe
npowucwectsue». (16+)

12.50 <MecTo BcTpeum». (16+)

15.25 «[IHK». (16+)

17.30, 18.40 «[Méc». T/c. (16+)

20.30 «Anekc JlioTblinx. T/c. (16+)

22.50 «Mo3gHsakoB». (16+)

23.00 «LLlenect. bonblion nepepen».
T/c.(16+)

00.55 «Mbi 1 Hayka. Hayka 1 mbi». (12+)

02.40 «[Mop npuienom». T/c. (16+)

w

04.00 «TeppuTOpMA 3a6NYXAEHUIA» C
Wropem MNpokoneHko. (16+)

05.00, 14.00 «[JokyMeHTa/bHbIN MpoeKT. (16+)

06.00 «C 60apbIM yTpOM!. (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00
«HoBoctu». (16+)

08.00 «3acekpeyeHHble CrMcKy.
[lokymeHTanbHbIl creLnpoekT. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup». (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/IHdopmaLmoHHasA
nporpamma 112». (16+)

12.00 «3aragku yenoevecTsar. (16+)

13.00 <HeBepoATHO MHTEpeCHble
ncropum. (16+)

16.00, 03.00 «TarHbl YanmaHn». (16+)

17.00 «Camble LLIOKVpytoLLe runoTesbi». (16-+)

19.00 «MexaHuk». X/¢. (16+)

20.50 «<BoanTb no-pyccku». (16+)

22.30 <HeusecTHas nctopmay. (164)

23.30 «TpoiiHas yrposa». X/¢. (18+)

01.15 «Cambliii NbAHDBIA OKPYT B MUPE».
X/. (16+)

CIC

05.00, 04.50 «Epanaww». (0+)

05.30 «®ukcukm». M/c. (0+)

06.25 «[pukntoueHuna Byan n ero
apy3seit». M/c. (0+)

07.00 <Tom n xxeppu». M/c. (0+)

08.00 «[etckuin KBH». (6+)

09.00 LLIoy «Ypanbckux nenbmeHein». (16+)

09.45 «Xenn6oii-2. 3onotan apmuma».
X/d. (16+)

12.05 «Yepenawku-HuHa3a». X/¢. (16+)

14.05 «Yepenaluku-HUHA3A-2». X/¢. (16+)

16.20 «Manuk». T/c. (16+)

19.00 «TnxookeaHcKuiA pybex». X/d. (12+)

21.40 «<KBecT». X/¢. (16+)

23.20 «KnHo B getansax» ¢ ®énopom
BoHpapuykom. (18+)

00.15 «MoTepawku». X/¢. (16+)

01.55 «[puknioueHns muctepa Nuboan
n WepmaHa». M/d. (0+)

03.15 «CnaBa 6ory, Tbl npuwén!». (16+)
Wmnposwusauus. (0+)

04.00 «6 Kagpo.». (16+)

05.00 <HactpoeHue». (0+)

07.15 «[NepBblit swenoH». X/¢. (12+)

09.35 «Koponu anusopa. CraHucnas
YekaH». (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00
«CobbITus». (0+)

Mu MacmypHo,
20.06 Manoo6nauHo +1 2 nomn{?rposa +1 4
BT Manoob6nauHo,
ficHo HebonbLwomn
30.06 + 1 1 noxab + 1 8
Manoo6nauHo,
Cp MacmypHo + 1 5 HebonbLwo +24
1.07 [oXab, rposa
Manoo6nauHo, MacmypHo,
Hr HebonbLWwoii +1 6 HebonbLwo +27
2.07 [0XAab noxab
nr
3.07 MacmypHo +22 MacmypHo +26
MacmypHo,
Co He6onbLIo +1 9 MacmypHo +27
4.07 LOXAOb
Bc MacmypHo,
He6onbLon + 1 9 O6nayHo +23
5.07 LOXAb

10.50 «OHa Hanmcana youincrso. X/o. (12+)

12.40, 04.10 «<Mow1 repoin». (124)

13.50 «fopop HoBoCTe. (0+)

14.05, 02.40 «[lyapo AraTbl Kpuctu».
T/c.(124)

16.00 «XpOHUKM MOCKOBCKOTO ObiTa.
CTanviH n uyxmue »eHbl». (12+)

17.10 «Tpu B ogHOM». X/d. (12+)

21.35 «BoiiHa TeHeln». (16+)

22.05, 00.35 «3HaK KauecTBa». (16+)

23.30 «[leTpoBKa, 38». (16+)

23.45 «[lone3Han nokynka». (16+)

23.55 «90-e. 3onoto naptum». (16+)

01.20 <Manas BoiiHa 1 6onbluas
KpoBb». [/d. (12+)

02.00 «Bopowwnnos npotus
Tyxauesckoro. Mapwan Ha
3aknanuer. /. (12+)

THT]

06.00, 06.20, 06.45, 07.00, 07.30 «THT.
Gold». (16+)

07.55 «[pocbinaemca no-Hosomy». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB no6Bu». (16+)

10.30 «bopopaviHa npotvie By3osoi». (16+)

11.30 «[lom-2. Cnacm ceoto NtoboBb». (16+)

12.30, 13.00 «Ynuua». T/c. (16+)

13.30, 14.00, 14.30, 15.00 «PeanbHble
nauabi». T/c. (16+)

15.30, 16.00, 16.30, 17.00 «YHuBep.
Hogas obwara». T/c. (16+)

17.30, 18.00, 18.30 «/HTepHbI». T/C. (16+)

19.00, 19.30 «CALUATAHSA». T/c. (16+)

20.00 «Cnagkas *u3Hb». T/c. (16+)

21.00 «Monuueickui ¢ Pybnesku». T/c. (16+)

22.05 «[lom-2. lopog no68wm». (16+)

23.05 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)

00.05 «Comedy Woman». (16+)

01.05, 01.55 «<STAND UP». (16+)

02.45, 03.35, 04.20 «<OTKpbITHIN
MUKPODOH». (16+)

05.10, 05.35 «THT. Best». (16+)

Pocens |

07.30 «[Mncbma 13 NpoBuHLMK». (0+)

08.00 «J/lereHAbl MMPOBOTrO KNHOY. (0+)

08.30, 20.30 «CakparbHble MecTa». [I/d. (0+)

09.20, 22.20 «Libiran». X/¢. (0+)

11.00 «Habniopatenb». (0+)

12.00, 00.15 «Benoe, KpacHoe u..». X/¢. (16+)

13.35 «Mcnanua. Toptocar. [I/. (0+)

14.05 «Academia». (0+)

14.55, 21.40 <AGCONIOTHBIN Clyx». (0+)

15.35 «<Mecau B iepeBHe». CnekTaknb. (0+)

18.15,01.50 «/cTopuyeckvie KoHUEPTbI. (0+)

19.00 «MMonurnot». (0+)

19.45 «3ameTKmM Ha nonAx cyabobi». [i/c.
(0+)

20.15 «OTKpbITbIN My3en». (0+)

21.25 «CnoKomHom Houu, Manbiwm!y. (0+)

00.00 «<Kpacmsas nnaHeta». (0+)

02.30 «bopwuc Poiuapes. Mo Ty cTopoHy
cKasku». /. (0+)

03.10 «KTo npugyman kcepokc?». [i/¢.

(0+)

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.20
«M3BecTus». (0+)

04.25, 05.10, 06.00, 06.55, 07.55, 08.25,
09.15, 10.10, 11.10, 12.25, 12.35,
13.30, 14.30, 15.25 «Kyba». T/c.
(16+)

16.45, 17.45 «benas cTpena. Bosamesgue».

T/c.(164)

18.40, 19.35, 20.25, 21.15, 23.30 «Cnepp.
T/c.(16+)

22.10 «CBown-2». T/c. (16+)

23.00 «M3BecTuA. ITOroBbIN BbIMyCK».

+
00.10, 00.55, 01.20, 01.50, 02.30, 03.05,
03.35 «[letekTuBbi». T/c. (16+)

09.00 «<BcA npaBaa nNpo ...». Ll/c‘ 12+)

09.30 «YkpageHHan nobega». [i/c. (16+)

10.00, 11.55, 13.50, 15.45, 19.45, 21.50,
24.40 <HoBocTm». (0+)

10.05, 13.55, 16.40, 01.05 «Bce Ha MaTul».
(12+)

12.00 ®yT60n. YemnuoHat Ucnanun.
«3cnaHbon» - «<Pean» (Magpua)

(0+)

14.25 «[InHamo» - LICKA. Live».
CneumanbHbii penopTax. (124)

14.45 «Mocne dyt60na» c leopruem
YeppaHuesbim. (12+)

15.50 Bocemb nyuwmx. CneyuanbHbIv
0630p. (12+)

16.10 <HedyT60nbHBIE NCTOPUNY. (12+)

17.45, 19.50 Oyt60n. Kybok AHrnuw. 1/4
duHana. (0+)

21.55 OyT60n. Ky6oK AHrnnu. 1/4
duHana. Jlectep» - «Hencw». (0+)

23.55 «AHMUIACKNI aKLeHT». (0+)

24.45 «LICKA - «Cnaprak». butsa 3a
EBpoKy6KM». CneunanbHbIn
penopTax. (12+)

01.55 OyT60n. YemnumoHat VicnaHuu.
«XeTade» - «Pean Cocbefapy.
MNpamaa TpaHcnayms. (0+)

03.55 «ToTtanbHblii pyT6ON». (124)

04.55 OyTt60n. YemnuoHart MopTyranuu.
«Maputumy» - BeHdukan. (0+)

WHIPEOVEHTDI:

. 4 cT MyKa

. 14.n.conb

. 1 4. n. caxap

. 1 cT. 1. Macno pactutenbHoe

. BOAA - CKONIbKO BO3bMeT (TeCTo AOSIXK-
HO ObITb JOCTAaTOYHO KPYTbiM)

. JINMOH
. 3eNeHb NeTpyLwKkn
apLu:

. 350 rp mAco

. 1 6onblUan ronoska nyk

. 1 6onbLO NOMUAOP

. 1 WT nepew cnagkun

. 1 WT NnepeL, CTPYYKOBbIN rOPbKUi

.« conb

. 1 cT. n. TOMaTHaA nacTa

. 1 cT. n. nacta 6onrapckoro nepua

. 0,5 Y. 1. YEPHbBIN MONOTbIN NepeL
120 mn pacTuTesibHoe Macno

KAK MPUTOTOBUTb:

3amecuTe TeCcTo 1 fJaliTe HEMHOIO OTAOX-

foToBUTH BKyCHo? lNpocTo!

cookpad.com

HyTb. Pa3genute Ha 8 yacTen n packaTanTe B
TOHKME NenéLKku.

MpurotoBbTE HAUNHKY.

O6MmaxbTe neneLwkun papLiem.

BbinekanTe npn temnepatype 250 rpapy-
COB BEpX-HU3.

BbPAYHU KJ'IACCI/ILIECKOE

WHTPEAVNEHTDI:

. 130 rpamm CIMBOYHOro Macna

. 200 rpamm ropbKoro okonaga

. 170 rpamm caxapa

+ 3 WT KPYNHbIX ANL,

. 120 rpamm myKun

. 60 rpamm Kakao

. 2 rpamma conu

« [lo BKyCcy BaHWIVMH WAN BaHWbHbIN

JKCTPaKT

KAK NMPUTOTOBUTb:

[oToBMM B ueTbipe 3Tana.

Bcé oueHb 6bICTPO, NOXaneem Halle Bpems
n nocypy). Cnepsa, pasorpesaem neyb o 180
rpagycos. CTaBMM Ha BoAsAHYI0 6aHi0 CIMBOY-
Hoe Macno u Wwokonag. Pactannnsaem o 0gHO-
poaHOCTU. JINYHO A 3TO Aenato B MUKPOBOSTHOB-
Ke. Ho, Hy>kHO cnefnTb, MHaye ByaeT TparmyHoe
paccnoeHye WokKonaga ot macna.

Otan BTopoin. CMeLumMBaeM Halu Cyxue NH-
rpeaueHTbl. MyKy, Kakao 1 conb. He gobasnairte
paspbIxAuUTeNb, MHave, y BaC NonyynTca obbly-
Hblll 6GUCKBUT. He no6aBnAliTe ankorosb, MHaye
y Bac He ByfeT HY»KHOW MIIOTHOCTH, a 3TO OYeHb
BaXHo. Al gobasnaAto 100 rp rpeLKnx Opexos, HO
3TO y»e Ha moW BKyc. Tak, bpayHu ctaHoBUTCA
Becesnee eCTb...

dT1an TpeTui. B3bneaem Anua ¢ caxapom.

Huuyero otaenbHOrO M HUKAKMX MHAMBUAYasb-
HocTel. MpAM Harno B MUCKY 6enKu, XXenTku u
caxap. U B36rneaem fo ryctotbl. bes uepemoHuii
W C OTpeLLeHHbIM BUAOM. B36unu? OtnnyHo. lo-
TOoBUM popMmy. [eprameHT Ha Hee, BCe 3TN Men-
Kue Aena, KoTopble, JyMaio He BaXKHbl 0c060.

J1an yeTBépTbin. CmellvBaem LWoOKoNaa-
Hyl0 cmecb C AnyHol. [lobaBnAem BaHWNb/
BaHWIVH N BCbiNaem MyKy. Bcé 3amelunsaem n
BblMBaeM B popmy. Boinekaem npu 180 rpapy-
cax okosno 20-30 muHyT. K TOMHUTE, BAXKHOE
MPABWJTIO, YTO BPAYHW, JTYYLLE HEOOIEYb,
YEM MEPEMEYb! Moka BONWE6GCTBO NMPOUCXO-
ONT B AyXOBKe, Bbl C YyBCTBOM BaXKHOCTU 1 rop-
[OCTblO, MOXeTe YoupaTb KyXHH.

NMUPOT 3AJIUBHOWN C (DPI/IKA}J,EJ'IbKAMI/I

WHTPEAVEHTDI:

TecTo:

+ 3 WTAALO KypnHOoe

. 200 r cmeTaHa 20%

. 100 r manoHes

+ 6 CT. N1. C 6ONbLION FOPKOW MyKa Mniue-

HUYHaA

+  2cT.n.6€3ropKku Kpaxman

. 1 4. n. paspbIxnntensb

. 1 wenoTKa coaa

HaumHka:

«  450-500 r papL MsicHoOW

+  2WT penyaTbin NyK

. Nno BKYCY COJib, MONOTbIN YEPHbIN Ne-

peu, cneuun anAa maca

[JononHutenbHo:

+  Macno pacTuTeNnbHOe AnsA CMasblBa-

HUs GopMbl

KAK MPUTOTOBUTb:

Jlyk Hape3aTb Npon3BObHO, A06ABUTb K
dapwy 1 mn3menbuntb GneHgepom. JobaButb
conb, nepeu, cneummn. 113 cneumin MHe HpaBuUTCA
XMeNn-CyHenm unm KonvyeHaa nanpuka. Mepe-
MeLaTb.

[na Tecta Aiua cnerka B3O6UTb BUIKOWN,
[06aBUTb CMETaHy, MalloHEe3, MyKY ¥ Kpaxman.
Mepemelwatb. l06aBUTb pa3pbIXAUTENb U COay.

MNepemewatb. OCTaBUTb TECTO OTAOXHYTb MUHYT
Ha 10-15.

»KaponpouHyto dopmy ¢ BbicCOKMU 6opTa-
MU CMa3aTb pacTUTeNIbHbIM Macsiom. /13 mAcHOM
HaUMHKM MOKPbIMU pyKamu cnenutb ¢puka-
[enbKn pa3mMepom C rpeLKkuin opex. BoinoxmnTtb
nofyuYnBLUNECH WAPVKM B GOPMY 1 3anuUTb Npu-
roTOB/IEHHbIM TECTOM. BbinekaTtb B pasorpeton
o 200 rpapycos ayxoske 40-45 MuHYT. [0TOB-
HOCTb NPOBEPATb AePEBAHHON LUMAXKOM.

[OTOBBIN NNPOT Cflerka OCTyAnTb, Hape3aTb
1 nogasaTb!
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O6pauieHue Bnagumupa lNyTnHa K poccuaHam.

maBHOe

«Mubl Oelicmeogarnu, onupdsce Ha 3MU UeH-
HOCMU, U UMEHHO NO3MOMY CMO2/1U omeemume
Ha 8bI308 KOJIOCCAJIbHOU C/IOXHOCMU.  <...>
Jopoazue Opy3bs, xomen 6bl ewe pas UCKpeHHe
nobsiazodapume 8cex 8Ac 3a OMeemcmaeHHoe
OMmHoWeHue U K cgoemy 300p08bio, U K 6e3onac-
HOCMU 671U3KUX, 3 83AUMHYI0 NOOOEPXKY, 3 MO
00CMOUHCMBO, C KOMOPbIM 8bi, 2paxoaHe Poc-
cuu, npowsiu Yepe3 camelli onacHsili sman snu-
Odemuu», — CKasal OH.

Takxe rnaBa rocygapctsa HarmoMHWA, YTo
BCe MPUHATbIE Mepbl No 6opbbe ¢ pacnpocTpa-
HeHrem COVID-19 6bin 060CHOBaHbI: UMEHHO
OHV MO3BOMNAN CNACTW AECATKMN ThICAY XKIU3HEN,
a rmbkaa mopenb pearmpoBaHna Ha KOPOHaBU-
pyc — denepanbHble OrpaHUYEHUst U [OMOS-
HUTeNbHble MOSTHOMOUMA pPerroHam — cebn
onpasgana. bnarogapa ycuneHuio mep caHu-
TapHOW 3alMTbl Ha rpaHuLe, noguyepkHyn My-
TUH, Poccnn yaanocb oTpasuTb Nepsbii yaap 1
3aflepkaTb 3NVMAEMUIO, «ee MUK Ha NoNTopa-ABa
mecsLa.

Mpe3ngeHT npepgnoxun cnegywowme
Mepbl NoAAepPKKN:

+ «KKOPOHaBMPYCHbIE» BbIMIaTbl COLPAGOTHU-
Kam Npoa/iMTb Ha iBa Mecsua, 1o 15 ceHTabps;

« ¢ 1 anBapsa nosblcntb HOADJT ¢ 13% Ha 15%
ONA rpaxpAaaH, 3apabaTbiBalowmnx 6onee nsTu
MUNIMOHOB py6newi rog;

* BblpyUYeHHble OT MOBbIWEHWA Hanora Ha
noxop ¢pusnuy cpefcTea (nopsagka 60 munnu-
ApPAOB eXXEerofjHO) HanpPaBUTb Ha NleyeHre AeTeln
C opdaHHbIMKN 3ab60NeBaHNAMU;

+ B Mtone BbINNatuTh ewle no 10000 py6nei
cembsMm, rge ectb pebeHok mnagwe 16 ne;

+ cemMbAM, rae oba poauTena notepanmn pa-
60Ty, BbIMIATUTb MO TPY ThbicAYM pybneit Ha pe-
6eHKa 1 noBblleHHOe nocobue no 6e3paboTu-
Lie B MIOJIE U aBrycTe;

* pPacWMpUTb JIbFOTHYI MMNOTEKY Ha HOBOe
XWibe CTOMMOCTbIO C TPeX A0 LeCTU MUIINO-

CYOOKY

HOB py6neit, B Mockse u MeTepbypre — o 12
MUJIIVIOHOB;

« BblgenuTb ewe 100 munnvapgoB Ha Npo-
rpammy fibrOTHOIO KpeaWTOBaHUA KOMNaHWiA B
2% (npw ycnoBun coxpaHeHna paboumx mecr);

«C 1 wvionAa pacnpocTpaHnWTb HaoroBbIi
PEXMM ANsi CaMO3aHATBIX Ha BCIO CTpaHy (nony-
YNTb €ro MOXHO 6yAeT B KaXKOM PervoHe);

+ NPeAOCTaBNATb CTAaTyC CAMO3aHATOrO He C
18, a yxe c 16 net (370 KOCHETCA TPeX MUANNO-
HOB YenoBeK, OHM MOJMTyYaT HaJIOroBbIN KanuTan
B pa3mepe ogHoro MPOT);

+ CHW3WTb HaNOT Ha NpU6GLIIL IT-KOMNaHWI ¢
20% po 3%, CTaBKy WX CTPaxOBblX B3HOCOB —
0o 7,6%;

+ OKa3aTb JOMNONHUTENbHYIO NMOMOLb CYy6b-
ektam Qepepauymm — BblgennTs UM euwe 100
MWNNNAPAOB pyonen;

+ 100 MUNNMAPAOB TaKXKe HanpaBUTb Pervo-
HaMm ns 06HOBNEHNA JOPOXKHON ceTu;

+ NpegnpuHumarteny, pabotatwowme 3a pybe-
MOM, JOMKHbI MOMyYNTb BO3SMOXHOCTb NNaTUTb
Hanoru B pasmepe nATv MWIIMOHOB py6neii B rop
6e3 NpefoCTaBNeHA HaJIOroBOW OTYETHOCTY;

+ NPaBUTENBCTBO 06f3aHO MpPefyCMOTPETb
yBenuueHve gonu 3¢pPeKTUBHbIX PacXoAoB Ha
3[paBooxpaHeHe 1 obpa3oBaHue.

«3nudemus ewe He 3aKkoH4undce. Ham ewe
npedcmoum 0oxams, 0o0asume 3my 3apasy.
Ho xu3Hb 6epem ceoe, 8xo0UM 8 npusbiYHOE
pyciio, 8 HOpMdsbHbIt pumm. []a, y 8cex cetivac
Hakonusioce Hemasio 3a0a4, 3a6om, KOMopeiMu
npedcmoum 3aHUMamsca 8 bauxatliwee spems
u doma, u Ha pabome. <...> YsepeH, Ymo eme-
Cme Mbl HenpeMeHHO pewuM 8ce B03HUKarujue
npobnemel, 8ce 06a3amenbHO Hasepcmaem,
npeodosieeM U 8pemeHHble, U Jobbie Opyaue
mpyoHocmu. Ml yxe 00Kasasu, Ymo ymeem 3mo
Oes1ame», — NOAbITOXKMA My TUH.

https://ria.ru/

(123

Heo6xoanmo 3anonHuTb cBo6oAHbIe KneTKu undppamum ot 1 Ao 9 TaK, 4To6bI
B KaXK10l1 CTPOKE, B KaXKAOM CTON6Le U B KaXK[0M Manom KBagparte 3x3 Kaxkgas
undpa BcTpeyanacb 6bl TOIbKO OAMH pas.
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DTB-nporpamma]

BTOPHUK /30 nioHA

B cB#i3u  Tem uTo HEKOTOPbIe KaHa/bl BPEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHCNALIMM Ha HUX MOTYT Ha4WHaTbCA Ha 1nnn 2 vaca PaHblUg, 4eM yKa3aHo B Tenenporpamme.

AktyanbHaa udpopmanma no Omckoi o6nactu Ha 23.06.2020 . 13:00
- 3100 cnyyaeB 3apaxeHus (13 HUX 82 HOBbIX CllyyaeB)
- 1513 yenoBek BbizgopoBeny (13 Hyx 80 BbINEUMINCH 3a MpOoLLeALne CyTKN)
- 28 yenoseK ymepnu (3a npolueaLine CyTkn ymepna 63-neTHAA XeHLWmnHa)
- 2074 yenoBeKa HaxoAATCA NOA AOMALIHUM HaboLeHNeM Bpayeit
- 32917 yenoBek CHATbI C KAPAHTUHHOIO yyeTa
- npoeefeHo 177435 aHann30B Ha KOPOHABMNPYC
http://www.omskportal.ru/coronavirus, https://vk.com/covid2019_official_omsk

05.00, 09.10 «[Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00 <HoBoCTW». (0+)
09.50 «<MopHbI npurosop». (6+)

10.50 «Kutb 3g0poBol». (16+)

12.05, 17.00, 01.00 «Bpems nokaxeT». (16+)
15.10 «[JaBan noxeHumcs!». (16+)

16.00, 04.45 «My>kckoe / XeHckoe». (16+)
18.00 «BeuepHune HoBoCTU. (0+)

18.40 «Ha camom pgene». (16+)

19.40 «[ycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «3Haxapb». T/c. (16+)

22.25 «[10K-TOK». (16+)

23.25 «BeuepHuin YpraHt. (16+)

00.00 «[paBo Ha cnpaBeasMBOCTbY. (16+)
03.15 «HaegunHe co Bcemm». (16+)

PocCHA|

05.00, 09.30 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 14.30, 21.05 «Bectu». MecTHOe
Bpems. (0+)

09.55 «O camom rnaBHOM». Tok-Luoy. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». (0+)

11.30 «Cyabba yenoseka» ¢ bopncom
KopueBHMKOBbIM. (12+)

12.40, 18.40 «60 MMHYT». TOK-LLOY C
Onbroit CkabeeBoii n EBreHnem
Monosbim. (12+)

14.50, 02.00 «TaliHbl cnepcTBus». T/c.
(12+)

17.15 «AHgpen Manaxos. MNpamoi
3¢ump». (16+)

21.20 «bepéskar. T/c. (12+)

23.40 «Beyep» c Bnagnmnpom
ConoBbéBbiM. (12+)

J<

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBocTem». (16+)

06.25 «bnarosect». (0+)

06.35, 01.30 «<BcnomHuTb BCe. Bennkan
pycckas pesontouusy. [i/. (16+)

07.00 «[naii». (124)

07.30 «fl ynbi6atoch usHm». (12+)

08.05, 17.20 «Cawwka». T/c. (16+)

09.05 «<MynbTdunbmbl». (6+)

09.25 «BcemunpHoe npupofHoe
Hacnegue CLUA: HauMoHanbHbIn
napK rpaHi-kaHboHy». [/d. (12+)

10.30 «MyTOBKMH». (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac
HoBocTel». (0+)

11.15 «MMaBHbIN Bpay». (6+)

11.50 «YpoxalHbli ce30H». (12+)

12.05 «KnoyHbi». X/d. (16+)

14.15 «TaiiHbl kKocmocay. [/d. (12+)

15.10 «[InA HaumHaoWwmx NobUTb». X/d.
(16+)

18.15 «/icTopua ogHON NpoBOKaLMM».
0/¢. (16+)

19.00, 02.30 «<MecTHble xutenu c Onbron
YepHbiwosoiny. (0+)

20.00 «Omck. fopop TpyaoBom
nobnectu». /¢. (6+)

20.30 «YacTHoe nnoHepckoe». X/d. (12+)

23.00 «Xapa B Berace». KoHuepr. (124)

00.05 «*Kn3Hb Ha aBoux». X/d. (16+)

03.00 «MeLuaHNH BO ABOPAHCTBEY.
Cnekraknb. (16+)

04.15 «<Heo6bIKkHOBEHHbIe ntoan». (0+)

B

04.10 «<Mocksa. Tpy Bok3ana». T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyywee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.40
«CeropHs». (0+)

OTBeTbI K CYAOKY 13 npoLusoro Homepa

07.25 «Myxtap. Hosbinn cnepg». T/c. (16+)

08.25, 09.25, 01.35 «Mopckue AbABONbI».
T/c.(164)

12.25 «O630p. YpesBbluaHoe
npowucwectauer. (16+)

12.50 <MecTo BcTpeun». (16+)

15.25 «[JHK». (16+)

17.30, 18.40 «[Méc». T/c. (16+)

20.30 «Anekc JltloTblia». T/c. (16+)

22.50 «Llenect. Bonbloi nepepens.
T/c.(16+4)

02.40 «[op npuuenomy». T/c. (16+)

&

04.00 «TeppuTopuaA 3abnyxaAeHNn» C
Wropem MpokoneHko. (16+)

05.00, 14.00 «[lokyMeHTasbHbIV NPOoeKT. (16+)

06.00 «C 6ogpbIm yTpom!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00
«HoBocTn». (16+)

08.00 <HewnzBecTHas ncropusa». (16+)

09.00 «3aceKpeyeHHble CrIMCK».
[loKyMeHTanbHbIN CneunpoekT. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumopeem
BaxeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «MHpopmaLmoHHan
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3aragKu yenoBevecTsa» C
Onerom WUnwKnHbIm. (16+)

13.00 «<HeBepoATHO MHTEpPeCHble
ncropumy. (16+)

16.00 «TaiHbl YanmaHny. (16+)

17.00, 02.40 «Camble WoKupyiowme
runotesbi». (16+)

19.00 «MexaHViK: BockpelueHvie». X/¢. (16+)

21.00 «BoanTb no-pyccku». (16+)

23.30 «[vpaHbu 3D». X/. (18+)

01.05 «Benuuanwmin woymen». X/¢. (12+)

(84 [
05.00, 04.45 «Epanatu». (0+)
05.30 «Oukcmkm». M/c. (0+)
06.25 «[puknioueHna Byan n ero
apysei». M/c. (0+)
07.00 <Tom 1 xeppu». M/c. (0+)
08.00 «[etckuin KBH». (6+)
09.00 «BopoHuHbI». T/c. (16+4)
11.25 «borateHbkuii Puum». X/d. (12+)
13.25 Loy «Ypanbckux nenbmexein». (16+)
16.20 «Manuk». T/c. (16+)
19.00 «[MocnepHuin py6ex». X/d. (16+)
21.00 <KBecm. X/. (16+)
22.55 «[lpyroi mup. BolHbl Kposw». X/od.
(184)
00.15 «Ce30Hbl nto6BU». (16+)
04.00 «CnaBa 6ory, Tbl npuwwént». (16+)

@

05.00 «<HacTtpoeHue». (0+)

07.15 «[loKTOp W..». (16+)

07.45 «Cyeta cyeT». X/$. (6+)

09.35 «lanunHa nonbckumx. Mo mackom

cyactbsay. /. (12+)
10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00
«CobbITHs». (0+)

10.50 «OHa Hanwucana y6uincteo». X/é.

124)

12.40, 04.10 «Mow repoii. Bnagumnp
OekneHko». (12+)

13.50 «fopop HoBoOCTe». (0+)

14.05, 02.40 «[yapo AraTbl Kpuctm».
T/c.(124)

16.00 «XpOHUKM MOCKOBCKOTO GbliTa.
KpemneBcKue XeHbl-HEBUAVMKIY.
(12+)

17.15 «Tpwu B ogHOM». X/. (12+)

21.35 «OCTOPOXHO, MOLIEHHUKM!
HaneTunkun-8ofAoNpoBOAYNKIY.
(16+)

22.05, 00.35 «J1lo60Bb MonuLLyK.
Fapknin yTéHok». [/d. (16+)

23.30 «NeTpoBKa, 38». (16+)

7/6/9|3/5(1(2(8

23.45 «[lone3Hasn nokynka».
(16+)
23.55 «[powanue. Butanui

CONOMMHY. (16+)
01.15 «PakeTbl Ha cTapTe». [1/¢.

(12+)
01.55 «bpexxHeB npoTnB

KocbirnHa. HeryxHbin
npembep». /. (12+)

~

04.50 «Epanaw». (6+)

THT]

06.00, 06.20, 06.45, 07.00, 07.30

«THT. Gold». (16+)
07.55 «[pocbinaemca no-

HoBOMy». (16+)
08.00 «[lom-2. Lite». (16+)
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09.15 «/[lom-2. OcTpoB Nto6BM».
(16+4)

== N O|w 0| ~Njo| W~

10.30 «bopopuHa npoTus by3osoir».
(16+)

11.30 «[Jom-2. Cnacu cBoto N1060oBb». (16+)

12.30, 13.00 «Ynuua. T/c. (16+)

13.30, 14.00, 14.30, 15.00 «PeanbHble
nauatbi». T/c. (16+)

15.30, 16.00, 16.30, 17.00 «YHuBep.
Hogas o6bwara». T/c. (16+)

17.30, 18.00, 18.30 «/HTepHbI». T/c. (16+)

19.00, 19.30 «CALUATAHSA». T/c. (16+)

20.00 «Cnapkas »KusHb». T/c. (16+)

21.00 «[onuuenckuii ¢ Pybnesku. T/c.
(16+)

22.30 «[lom-2. lopog no6Bm». (16+)

23.35 «[lom-2. Mocne 3akaTa». (16+)

00.35 «Comedy Womann. (16+)

01.30, 02.20 <STAND UP>». (16+)

03.10, 03.55, 04.45 «<OTKpbITbHIN
MUKPOGDOH». (16+)

pocens | K

07.30 «[cbma 13 NpoBuHLUMM. (0+)

08.00 «JlereHabl MMPOBOTO KNHO». (0+)

08.30, 20.30 «CakpanbHble mecTar. [1/¢.
(0+)

09.20, 22.20 «L{biran». X/¢. (0+)

10.40, 18.00 «Kpacusan nnaHetay. (0+)

11.00 «<Habntopatenb». (0+)

12.00, 00.15 «<Mope BHyTpu». X/. (12+)

14.05 «Academia». (0+)

14.55, 21.40 «<AGCONIOTHBI Cryx». (0+)

15.35 «Ceppue He KameHb». CNeKTak/b.
(0+)

18.15, 02.20 «/IcTopmueckmne KoHLEepPTbI».
(0+)

19.00 «Monurnot». (0+)

19.45 «3ameTKu Ha nonsx cyabobi». [1/c.
(0+)

20.15 «OTKpbITbIN My3eit». (0+)

21.25 «CnokonHow Houm, manbiwml». (0+)

23.45 «[lom apxutekTopay. (0+)

03.00 «TaTbAHa Muneukan. XpycTtanbHble
goxgn». 0/d. (0+)

03.35 «[lyTewwecTBre MypaBba».
«BenukonenHbii fowa». M/¢. (0+)

5|

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.20
«M3BecTmna». (0+)

04.30, 05.15, 06.00, 06.55, 07.50, 08.25,
09.05, 10.05, 11.00 «Kapnos». T/c.
(16+)

12.25, 13.15, 14.00, 14.50, 15.40
«YCNoBHbIN MeHT». T/c. (16+)

16.45, 17.45 «fopop oco6oro
HasHauyeHua». T/c. (164)

18.40, 19.35, 20.25, 21.20, 23.30 «Cnep».
T/c.(164)

22.10 «CBon-2». T/c. (16+)

23.00 «M3BecTnA. TOroBbINn BbIMyCK».
(0+)

00.15, 00.55, 01.25, 01.50, 02.35, 02.55,
03.25 «[letekTmBbl». T/C. (16+)

(]

06.55 KnkbokcuHr. Fair Fight. B. CeméHos
- A. NawnopwH. TpaHcnAuma n3
ExaTepuH6ypra. (16+)

08.00 «[ge poxAaloTCA YeMMNUOHDI?».
N/c.(124)

08.30 «KomaHaa meuTbi». (12+)

09.00 «Bca npasaa npo ...». A/c. (12+)

09.30 «YKpafeHHan nobega». fi/c. (16+)

10.00, 11.55, 15.30, 19.55 «<HoBocCTW». (0+)

10.05, 15.35, 20.00, 01.35 «Bce Ha MaTul».
(12+)

12.00 Oyt60n. YemnuoHat MopTyranum.
«Macyw ae Oeppeiipa» - «MopTy».
(0+)

14.00 «ToTanbHbIN GyT60N». (12+)

15.00 «DyT60n Ha yAanéHke». (12+)

16.35 «Ku3sHb nocne cnoptay. (12+4)

17.05 BogHble BuAbl cnopta. YemnuoHat
Mupa-2019 B Kopee. Jlyuwee (0+)

18.05 PeanbHblii cnopT. BogHble Buabl
cnopra. (0+)

19.05 «Mpasuna urpbi». (12+)

19.35 «KypHan TuHbkodpd PMJ1. Mepen
Typom». (12+)

20.55 OyT60n. THbKOPP Poccuiickan
Mpembep-nura. «JIOKOMOTMB»
(MockBa) - «Kpbinbs CoBeToB»
(Camapa) Mpamaa TpaHChAUWA.
(0+)

22,55 OyT60n. THbKOdPD Poccuiickan
Mpembep-nura. LCKA - «<Cnaptak»
(Mockga) Mpamasa TpaHcnauma.
(0+)

01.55 Oyt60n. YemnuoHaT VcnaHuu.
«bapcenoHa» - ATneTunko».
Mpamaa TpaHcnayma. (0+)

03.55 OyT60n. YemnunoHat Utanuu.
«TopuHO» - «Jlaumno». (0+)



—

MnatHble o6bABneHnsa (WhatsApp, Viber, Telegram, SMS): \ 8-983-568-42-28

X

DTB-nporpamma]

cpepa/ 1 nona

B cBA3n C Tem uTo HEKOTOPbIE KaHa/bl BPEMEHHO BELYAIOT B TECTOBOM PeXiME, TPAHCNALMM Ha HUX MOTYT HaUMHATbCA Ha 1vnn 2 vaca PaHblUe, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

24 nioHA B 12 yacoB Ha NMnowapau Mo6eapbl p.n. TaBpuueckoe
cocTouTCa akuuma «380H Mobeabl» -

npo6er KONOHHbI aBTOMOGMNEN 1 MOTOLMKIIOB

K yyactuio nprrnaluatoTca Bce xenawowme
TenedoH gna cnpaBok 2-15-91 (BaxTa), 2-46-48 (aupekTop LIHKA)

1 niona B [leHb 06LepoCCNINCKOro rosIocoBaHnsA
¢12-00 go 12 - 30 yacoB Ha Kpbinbue LLHKA, yn. nn. MNo6egpl, 14,

COCTONTCA KOHLIePTHAA NporpamMmma

Yy4acCTHUKOB XyFIO)I(eCTBeHHOﬁ camopeATesIbHOCTU.

06.00, 09.00, 12.00, 15.00 «<HoBOCTW». (0+)

06.10, 09.10 «Jo6poe yTpo». (0+)

10.20 «baiikan. HoBbiln KoBuer». (12+4)

11.20, 12.10 «<Bugenu Bugeo?». (6+)

14.15 «BecHa Ha 3apeuHoi ynue». X/d. (12+)

16.25, 18.20 «TBOpUECKUII Bevep
AnekcaHapbl MaxmyToBom». (12+)

18.00 «BeuepHuie HoBoCTMW». (0+)

19.00 «BpunnuaHToBas pyka». X/¢. (0+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.45 «3Haxapb». T/c. (16+)

22.40 «benble Houn nouTanboHa Anekces
TpanuubiHa». X/. (16+)

00.20 «Poccua ot Kpas Ao Kpas. Bonra». (6+)

01.55 «HaeguHe co Bcemun». (16+)

03.25 «Poccus ot Kiaﬂ no Kraﬂ». (12+)

05.00, 09.30 «YTpo Poccumy. (0+)

09.00, 14.15, 21.05 «BecTtn». MecTHoe
Bpema. (0+)

09.55 «O camom rnaBHOM». ToK-Lwoy. (12+)

11.00, 13.00, 14.00, 16.00, 17.00, 18.00,
20.00 «Bectm». (0+)

11.30, 13.10, 14.30, 16.10, 17.15, 18.10
«[JHeBHUK cBeKpoBW». T/c. (12+)

21.20 «<bepéskar. T/c. (12+)

23.40 «Beuep». (12+)

02.00 «Codusa». X/. (16+)

)<

06.00, 08.00, 09.00, 22 30 02.00 «Yac
HoBocTen». (16+)

06.30 «3onywwkar. X/¢. (0+)

08.05, 09.05 «/cTopuma ogHoW
nposokauuuy. [1/¢. (16+)

10.00 «[JokTop W». (124)

10.30 «boH anneTuT». (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac
HoBocTemn». (0+)

11.15 «Omck. fopog Tpyaosoi
nobnectu. [1/¢. (6+)

11.50 «YpokalHbln ce30H». (12+)

12.05 «YacTHoe nuoHepckoe». X/d. (12+)

14.15,00.30 «TaitHbl Kocmocaw. [I/. (12+)

15.10, 23.00 «KeHLmHa ana scex». X/. (16+)

17.20 KoHuept JleoHnaa ArytuHa n
Anxenvkn Bapym B TK[ (12+)

20.00, 02.30 «bonbluasn Tpowika». (12+)

20.30 «<3apaBcTBYITE, A Bala TeTaAl.
X/d. (0+4)

03.00 «BuiuHeBbIn cagy. CnekTaknb. (16+)

04.50 <Heo6blkHOBEHHbIe Niloan». (0+)

B

04.10 «<MockBa. Tpu Bok3ana». T/c. (16+)

05.00 «Y1po. Camoe nyuiuee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.00
«CeropHs». (0+)

07.25 <MyxTap. HoBbii cnegy. T/c. (16+)

08.25, 09.25, 01.10 «<MopcKue AbABONbI».
T/c.(16+)

12.25 «O630p. YpesBbluaiiHoe
npowncwectsue». (16+)

19.00 «B ceppue mops». X/¢. (16+)

21.20 «Mexay Hamu ropbi». X/. (16+)

23.25 «Tpu AHA Ha youncTeo». X/¢. (16+)

01.30 «Mrpa Ha BbiXknBaHue». X/¢. (16+)

02.50 «TarHbl YanmaH». (16+)

03.35 «BoeHHas TanHa» ¢ Miropem
MpokoneHko. (16+)

CIC

05.00, 04.45 «Epanaw». (0+)
05.30 «®uikcmkm». M/c. (0+)
06.25 «[puknioyeHna Byan n ero

Apysei». M/c. (0+)
07.00 «Tom u xxkeppur. M/c. (04)
08.00 «[eTckuin KBH». (6+)
09.00 «<BopoHUHbI». T/c. (16+)
11.30 «[MocnepHuin py6ex». X/d. (16+)
13.30 Loy «Ypanbckux nenbmeHemn». (16+)
16.20 «Manuk». T/c. (16+)
19.00 «MpodeccrioHan». X/d. (16+)
21.20 «KBecT». X/. (16+)
23.10 «Xenn6om». X/¢. (18+)
01.00 «[noxue napHw». X/d. (18+)
02.55 «CnaBa 6ory, Tbl npuwént». (16+)
03.40 «6 Kagpos». (16+)

@

05.10 JTt060Bb B COBETCKOM KIHO». [/, (12+)

06.05 «Yenosek pogunca». X/¢. (12+)

08.00 «/nba Mypomeup. X/¢. (0+)

09.30 «tOpwit Hukynun. LyTkn B
CTOPOHY!. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00
«CobbiTnaA». (0+)

10.55 «Henoppatowmecs». X/d. (6+)

12.30, 13.55 «OTenb cyacTIMBbIX
ceppeuy. X/d. (12+)

17.15 «Tpw B ofHOM». X/. (12+)

21.35 «JIuHuA 3awmTbl». (16+)

22.05 «[powaHue. AnaH Yymak. (16+)

23.30 «leTpoBKa, 38». (16+)

23.45 «XpOHVKI MOCKOBCKOTO 6biTa.
«JleBble» KoHLepTbI». (12+)

00.25 «[powaHve. AnaH yymak». (16+)

01.05 «90-e. Ypoku nnactuku». (16+)

01.50 «MaLwKknH gom». X/d. (12+)

04.15 «EkaTtepvHa Bacunbesa. Ha uto
cnoco6Ha no6osb». /. (12+)

06.00, 06.20, 06.45, 07.00, 07.30 «THT.
Gold». (16+)

07.55 «[pocbinaemca no-Hosomy». (16+)

08.00 «[Jlom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB Nno68M». (16+)

10.30 «<bopoamnHa npotve byzoBoi». (16+)

11.30 «Jom-2. Cnacu csoto nio6oBb». (16+)

12.30, 13.00 «Ynuua». T/c. (16+)

13.30, 14.00, 14.30, 15.00 «PeanbHble
nauaHbi». T/c. (16+)

15.30, 16.00, 16.30, 17.00 «YHuBep.
Hoeas obwara». T/c. (16+)

17.30, 18.00, 18.30 «MHTepHbI». T/C. (16+)

19.00, 19.30 «CALUATAHSA». T/c. (16+)

20.00 «Criaakan »u3sHb». T/c. (16+)

21.00 «Tlonuuevickmin ¢ Pybneskuy. T/c. (16+)

22,05 «/[lom-2. lopog no68m». (16+)

23.05 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)

00.05 «Comedy Womann. (16+)

01.05, 02.00 «STAND UP». (16+)

02.50, 03.40, 04.30 «<OTKpPbITbIN
MUKPOGOH». (16+)

05.20, 05.45 «THT. Best». (16+)

pocena |

07.30 «Bbrbneiickuia cioxeT». (0+)
08.05 M/¢. (0+)
09.20, 22.20 «Libiran». X/¢. (0+)
10.40 «O6bIKHOBEHHbI KOHLEepPT». (0+)
11.10 «KanuTaHckan gouka. X/¢. (0+)
12.45 3emns niogen. (0+)
13.15, 02.40 «<BopoHbl 6onbLioro
ropoga». /. (0+)
14.10 lana-KoHUEpPT naypeaTtos
IV mexpyHapogHoro
decTriBans HapoOAHOIA NecHn
«[obpoBuaeHne-2019». (0+)
16.05 «Cybrmmanma niobsu». Cnektaksb. (0+)
18.05 «[Mewwkom...». (0+)
18.35, 01.20 «CBepcTHULbI». X/d. (12+)
19.55 «OTKpbITbIN My3eir». (04)
20.15 «llecHs He npolyaeTcs...
rog». (0+)
21.30 «JIMHUS Xn3HW». (0+)
23.45 «[lom apxuTeKkTopa». (0+)
00.15 «<Kny6 37». (0+)
03.30 JTabrpuHT. Moasuri Tece». M/d. (0+)

5|

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.20
«M3BecTnar. (0+)

04.25,05.10, 05.55, 06.50 «Kapros». T/c. (16+)

07.50, 08.25, 09.05, 10.05, 11.00
«Kapnos-2». T/c. (16+)

12.25, 13.10, 14.00, 14.50, 15.40
«YCnoBHbI MeHT». T/c. (16+)

16.45, 17.40 «[opop oco6oro
HasHaveHuax. T/c. (16+)

18.40, 19.30, 20.20, 21.15, 23.30 «Cnepy.
T/c.(164)

22,10 «CBomn-2». T/c. (16+)

23.00 «/13BecTuA. /ToroBbii Bbinyck. (0+)

00.15, 00.55, 01.25, 01.55, 02.30, 03.05,
03.35 «[letekTumBbI». T/C. (16+)

05.55 OyTt60n. YemnunoHat VicnaHuu.
«JleraHec» - «CeBunbs». (0+)

07.45 «QyT60nMCT 13 KpacHopapa /
DyT6onncT n3 bapcenoHbi». (12+)

08.00 «[ie poXAAIOTCA YEMMUOHDI?».
O/c.(124)

08.30 «KomaHaa meuTbi». (12+)

09.00 ®yT60n. YemnuoHaT McnaHuu.
«Manbopka» - «Cenbta». (0+)

10.50, 11.30, 14.15, 17.10 «<HoBocTW». (0+)

10.55, 14.20, 17.15, 19.55, 22.25, 03.40
«Bce Ha MaTul». (124)

11.35 «Mos urpa». (12+)

12.05 Oyt60n. YemnumoHat EBponbl-
1992. OuHan. laHua - lepmaHuA.
TpaHcnauma us Weeuwnn. (0+)

14.50 Oyt60N. YemnumoHat Utanum.
«[keHoa» - «lOBeHTYC». (0+)

16.50 «LICKA - «Cnaptak». Live».

CneunanbHbIi penopTax.

1978

12.50, 21.00 «<MecTo
BCTpeun». (16+)

15.25 «[JHK». (16+)

17.30,18.40 «Méc». T/c. (16+)

23.15 «lenect. BonbLwoin
nepepen». T/c.
(16+)

02.40 «[op npviuenom».
T/c.(16+4)

HWU3KWE LIEHbI HA NOJINTPAOUIO
W ILUPOKO®OPMATHYIO NMEYATD!

o Bu3uTKM 1000 wr. - 1250 py6 s

- inzaiiH 200 py6.

N (124)

17.55 Oyt60n. THLKOGP
Poccuiickas Mpembep-
nwra. «Yda» - <PyouH»
(KasaHb) MNpamvasa
TpaHcnAuuA. (0+)

20.25 Oyt60n. THBKODD
Poccuiickas Mpembep-
nwra. «<TamboBy - «3eHUT»

@

04.00 «Camble
LoKupytoLjne
runoTesbi». (16+)

07.00 «Pycckuin cneyHas».
(X/d. (16+)

08.50 «XoTTabbIu. X/d. (16+)

10.45,12.00 «[IMB». X/¢. (16+)

11.30, 18.30 <HoBoCTW». (16+)

13.00 «[eHb O». X/. (16+)

14.35 «Kak A cTan pycckum».
X/b.(16+4)

16.30 «KaHuKynbl
npesuaeHTa». X/¢.
(16+4)

- LigeTHas ABYCTOPOHHAA NeYyaTb

- KaHECTBeHHbIVI I'U'IOTHbIVI KapToH, 300 rp./m?

C NOKPbITUEM ODCETHBIM NaKom!

@ JINCTOBKM, 6yKneTb|
| ® LIeHHUKWN, KaneHpgapu

PEKJIAMHbIE BAHHEPbI
TNIOGbIX PASMEPOB

MbI co3a4aeM TONbKO OPUIMHANDbHDIE AVU3AAHDbI!
HURaRWX Wwabnoxos!
100% KauecTBo NpoAYRUUN!
BECMNATHAS [JOCTABKA Ten. 8-983-625-24-26

3 (CaHkT-TeTepbypr)

Mpamaa TpaHcnaymsa. (0+)
22.50 Oyt60N.

TuHbkodd Poccuinckas
Mpembep-nura. «<PocToB»
- «KpacHogap». Mpamas
TpaHcnaums. (0+)

24.55 «[ocne ¢yT60na» ¢
leoprmnem YeppaHuesbim.
(0+)

01.40 OyT60n.
YemnuoHat Utanun.
CNAJ - «cMunan». Mpamas
TpaHcnaums. (0+)

04.10 ®yTt60n. THBKODD
Poccuiickas Mpembep-
nura. «<ApceHan» (Tyna) -
«AxmaTt» (lpo3Hbin) (0+)

MnaTHble cTPOUHbIe 06bABNEHNA
MO>XHO nogaTtb no tenedpoHam:
8-983-568-42-28

nnn 8-983-625-24-26
(WhatsApp, Viber, Telegram).
Mpwvem ¢ NOH. No NATH. ¢ 9:00 go 18:00

HEABUXXUMOCTb
APEHOA

2-KOMH. KBapTupy. Ten. 8-904-075-28-17
Cpamrapax. Ten. 8-951-428-56-69
Cpam gom Ha 3emne. Ten. 8-951-415-71-96
CpatoTca B apeHAy: TOpr NiowWaaKkKn, MarasuH,
CTO, ctpown uex, cknag, oduc. ApeHga ot 50
py6./kB.M. yn. CoBxo3Has 2. Ten. 63-41-05
Cpam komHary. Ten. 8-950-339-23-08

nPOOAM
1-KOMH. KBapTupy B LieHTpe, yn. JleHnHa. Ten. 8-
950-957-85-34
2-KOMH. KBapTUPy B LIEHTPE, KayeCTBEHHbIA pe-
MOHT, KoHAMLUMoHep, Mebenb. Ten.8-913-645-17-78
2-KOMH. KBapTupy Ha cT. Ctpena. Ten. 8-905-097-
79-07
2-KOMH. KBapTupy. Ten. 8-904-585-53-26
2-KOMH. KBapTupy. Ten.8-953-395-63-04
3-KOMH. KBapTupy B c. Kapnoska, 1/2, umeetca
yyacTok 8 cot. Ten. 8-905-098-84-91
3-KOMH. KBapTupy. Ten.8-991-379-59-15
bnaroyctpoeHHbIi fom B p.n. TaBpuyeckoe. Ten.
8-951-409-99-28
LOom 90 kB.Mm., ras, Boga, 15 cot. 3emnu, 1800 TbiC.
py6.yn. 1 BoaHukos, 5. Ten.8-951-412-67-39
[om B c. Xapnamoso. Bogonposog. Ten. 8-929-
301-12-01
KanutanbHbil rapak B paioHe Cenbxo3 Xumnu.
Hepoporo. Ten.8-913-658-81-14

Keaptupy B p.n. TaBpuyeckoe. Ten. 8-906-991-

14-03

VCHVFM

Boposgarika. Ten. 8-913-600-83-16
Bbikoc TpaBbl. Ten. 8-950-786-28-61

(BypeHme CKBaxuH. Ten. 8-913-655-33-11 ,

Bbikoc TpaBbl. Ten. 8-950-787-25-71
lpy3onepeBo3ku, o6bem 2,4 Ky6.m. PIO. Ten. 8-
913-680-78-13

—

PeMOHT Xx0nogunbHMKOB Ha oMy
c rapaHTtmen. Ten. 8-913-604-42-66

il GTONAPHBIN LEX

H3TOTOBNEHUE H3JE/NHI HA 3AHA3
+ QEPEBAHHDIE

i TOATETbI
EBPOOKHA [ B 'E0 g won
CO CTEKNonareTom
+ EPEBAHHBIE NECTHHLDI
(MexRaTaxHbIE)

NOTOHAKHBIE
H3AENHA:

6pyc, NMHTYC,
yronku,
BaroHKa 1 MH. ipyroe

+ AEPEBAHHLIE bAHH
u3 NIPOHNHPOBAHHOIO GPYCA
MO/ KAIOY o7 150 ..

ATH, 6PYC - 5 1 6 MTp., 50 M.,
OEPE3HAS, 1o NP ST ROCTABKA

oun: 25mm, 30mm, 40mm

Ten. 8-951-424-45-02, 2-19-02 (3sonuuTs po 17-30)
yn. CoexozHan, 2-b
pessum paGor: Mu-Tir: 8:30 - 17:30, CB po 14:00, Be- BuixopHoit

70505

ObbABJIEHUA

CMELUAIU3UPOBAHHBIN
PUTYAJIbHbIA CANIOH

"LIEPEMOHUA" >

npeonazaem

+ MONSAHKU
+Ba3vl

4+ ByKembl
+ Ligembl

+ Hadzpo6HUYb! + Ceeuu
4 UCKYCCMBEHHbIU 2A30H

COLUMAJIbHOE
3AXOPOHEHMUE

oT 10 Tbic. pyo.

NMAMATHUKMA

Hosoe nocrynnedve
n3 KQPEHbCKOTO rpaHuTa

OI'PAﬂKnI‘I, CTON+NABKA, KPECTbI
SO W R, s
_ bnazoycmpolicmeo mozun

(&; yn. NMponemapckas, 103
\(¥%~ “men. 8-951-409-66-08
PectaBpauusa nogywek. BbixogHon BOCKpece-

Hbe. Ten. 8-923-768-28-55
CBapuwuk.Ten.8-913-601-37-15

( CayHa. Kapaoke. Ten. 63-41-05 ,

Ycnyru anektpuka. Ten. 8-958-205-01-91
LUTykaTypKa- lWUNakneBKa, oknemsaHue oboamu,
nokpacku. Ten.8-908-795-44-47

)KB KOJIBII,A

B HaNW4uM (Bce pasmepbi);

BO3H0)KHO OWPHHEHHE KPEQUTA, PACCPO'!KI!*
NPUEM NJATEXEW NO KAPTAM

+BbirpebiHbIX aM
vCEeNnTUKOB =
/aBTOMOEK

Mpuem 3anBOK |
©9:00 pno 21:00 u.( 6e3 BLIXOAHDbIX)

ne ren. 8-950-217-12-19

@l raioe D
Kynsnio

—
bepe3oBbii nec ApoBAHON YypKamu,
[ENO0BOIi NMNOBOYHMK OT 2M, nadeTbl,
00pe3Hyio 1 H\o gocky. Ten. 8-962-057-66-33

3aKynaem MACO roBAaAuHbl ( MONOAHAK, KO-
poB). KoHMHY, 6apaHuHY, a Tak e XM1BbIM Be-
coMm. Pacuet cpasy. Ten. 8-904-079-76-85, 8-
913-675-72-16

nPOAAM
2 KoBpa 3*2 m, 1 KoBep 2,5%1,7 M, Knpnuy Ho-
Bbli, 6aHKM 3-x nuTpoBsble 1 0,5 n. Topr. Ten. 8-
904-322-04-83




BecnnaTtHble o6bABNeHUA (Tonbko SMS): \ 8-983-625-17-93

)

75)

+MECOK
3+ LEBEHD

SNIEKTPOHHBIE BECHI
yn.Yxanosa, 54 Ten.8-909-536-55-54

BECMNATHO!

Benocunep, ueHa goroBopHas. Ten. 8-904-823-
86-87

MeporoHKy, Becbl NnowafjouHble MexaHuye-
ckme. Ten. 8-908-103-80-80

OBBHBHEHMH

Nwem xeHWwuHy ans noknenkun oboes. Ten. 8-
951-403-53-43

Pa6bouue B nec- konbwuku. Ten. 8-950-332-24-10
PasHopabounii, MexaHV3aTop, BOAUTESb Ha rPy-
30Bble MawuHbl. Ten. 8-960-994-26-90

—

Ha nepeBoobpabaTbiBatoLlee npegnpu-
ATne B r.OMCK: pa3Hopabouni,
TOPLOBLUMK, PaMLLMK, COOPLUMK ALLNKOB/
MOAAOHOB U Ap. N3Jenuii.

3/n ot 18 go 28 TbiC. py6., NpefocTaBns-
eTcA xunbe. Ten. 8-983-620-37-97

/
HpoB.a. [locTaBKa becnnaTHo.
Ten. 8-904-580-46-42

CoTpyAHVK Ha MPOW3BOACTBO CbIpPOB, OTBET-
CTBEHHas XeHwmHa. CpoyHo. Ten. 8-962-050-
33-93

Munomatepran obpesHoli (gocka, 6pyc), nto-
60ro ceueHusn, ¢ foctaBkon. Ten. 8-951-424-45-
02,2-19-02

/
Bogutenb, KaT «B,C», pasHopabounii,
OXPaHHMK. OTAeNoYHuK. Ten. 63-41-05

CBUHUWHY: NepeaHAa YacTb -170 py6./Kr., 3a8HAA
yactb 190 py6./kr. c. Jlyrosoe. Ten. 8-909-536-
20-98

/
[poBa 6epe3oBble. KonoTble, WBbIPOK.
LocTtaska. Ten. 8-951-407-95-91

CeHHyio Tenery MTC-4, ceHOKOCKY 0iHOOPYCKY B
OTNINYHOM cocToAHuK. Ten. 8-908-104-34-87, 8-
908-315-60-58

L
MNecok, yepHoO3em, NeperHou, MuHa,
necko-rpasuii, WwWebeHb.
Ten. 8-965-871-06-09

Tpy6y anametpom 300 MM, ANnHa 4 M, ANA NOAb-
e3na. Ten. 8-904-580-46-42

[Mpoaam ynuyHbin Tyaner. Ten. 8-905-944-02-69
Lnanbl cTpoutenbHble, LUEMEHT U Ap. CTpOU-
TenbHble maTepuanbl. Joctaska. Ten. 8-908-100-
10-02

JnekTporeHepaTop, TPMMep, NYLKY 3N1eKTpu-
YECKYl0, HAaCOCHYIO CTaHLMIO, MACOPYOKY, nep-
¢dopatop, bonrapky, MaHran camoKpyT, rycemn,

nopocar. Ten. 8-968-105-57-00
&l o D

NMOUCKPABOTDI
Nty paboTy cTopoxa, OXpaHHUKa, MHe 52 roaa,
He nbto. Ten. 8-953-395-81-72
TPEBYETCA
B marasuH «KapaBaH» Tpebyetca 6yxrantep. Ten.
8-913-686-85-79

Cp owoﬁ)egy:omcn

CHOENKA

3/n 45 000 p/mec

Bbinnara exeaHesHoO

@ rrqcnorr D

ABTO paszbop 2107-08-09-10-11-12-15. Ten. 8-
913-630-11-52
lpy3onepeBo3kun. Ten.8-950-799-81-68

TABPUYECKASA
PUTYAJIbHASA CJTY)KBA
KPYFNOCYTOUYHO

NMONMTHAA
OPrAHMU3ALIMA
NOXOPOH

YOrPAQKHM
v KPECTbI
vCTOJ1bl, JIABKM
vMPAMOPHASf KPOLLUKA
# KOBPOBOE I'IQI(PbITHE

“tly((‘l’ BEHHbIW TIJUH

vOOTOKEPAMUKA

WM Pycexmx A.B.

WeHbl OT NpoM3BOANTENA

Appec: p.n. TaBpuuyeckoe, yn. Jlenuna, 47’
(cnesa ot maraausa MNarepouka)

ren: 89043268376, 89139635010

nPOOAM
lasenb, 2001 r.B., nepefenaHa nojg CKoTo-
B03. LleHa 140 Tbic. py6. Topr. Ten. 8-904-
328-32-37
[Oeuratenb BA3-2104, 2008 r.B., KIMMM, c.Konenkun-
Ho.Ten. 8-904-078-28-33
Kaptep KMM KAMA3 gna asuratens AM3. Ten. 8-
917-927-14-60

000 "CtpoiKom"

CK

CTPORNOM

NPOXXWUBAHUE, NPOE3],

MATAHWE, MEJJOCMOTP
3A CYHET KOMIAHWUA

» 3N EKTPDFA3DCBAP[I1MKI‘I

» INIEKTPOMOHTAXXHUKH
» CTPOMANBbIUUKA
» APMATVPILUKA
» NNOTHUKA

10685

» MOHTAXKHUKU MK U )KBK /

» BETOHWMWKK
» WTVKATYPBI
» MANSPbI

» NNOJACOBHbIE PABOYUE
[ ] ] I l

BOHOK
JELINId I RDIW

TB-nporpamma]

yetBepr /2 nona

B cBA311 C Tem UTO HeKOTOpble KaHaAbl BpeMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXIMe, TPAHCIALIMIA Ha HIIX MOTYT HaUMHATbCA Ha 1 N 2 Yaca PaHblue, YeM YKa3aHO B Tenenporpame.

05.00, 09.05 «[lo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBoCTU». (0+)
09.50 «<MopaHbI npurosops. (6+)

10.50 «KnTb 3p0poBol». (16+)

12.05, 00.50, 03.05 «Bpema nokaxeT». (16+)
15.10 «[JaBan noxeHumcs!». (16+)
16.00, 03.15 «MyxcKoe / XKeHckoe».
18.00 «BeyepHue HoBOCTM». (0+)
18.40 «Ha camom gene». (16+)
19.40 «MycTb roBopAT». (16+)
21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «3Haxapb». T/c. (164)

22.25 «[1oK-TOK». (16+)

23.25 «BeyepHuin YpraHt». (16+)
00.00 «[on1 Ha MUANINOH». (18+)

Poconn |

05.00, 09.30 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 14.30, 21.05 «Bectn». MecTHOe
Bpems. (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». ToK-LLoy. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». (0+)

11.30 «Cyabba Yenoseka» ¢ bopricom
KopyueBH1KoBbIM. (12+)

12.40, 18.40 «60 MUHYT». TOK-LLIOY C
Onbrow CkabeeBoii n EBreHnem
MNonosbim. (12+)

14.50, 02.00 «TaliHbl cneactausa». T/c. (12+)

17.15 «AHppeit Manaxos. MNpamvoii
3¢up». (16+)

21.20 «bepéskar. T/c. (12+)

23.40 «Beyep» c Bnagnmmpom
ConoBbéBbiM. (12+)

' f

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBoCTEMN. (16+)

06.30, 01.30 «<BcnomHuTb BCe. Benvkas
pycckas pesontouus». /. (16+)

07.00 «[nai». (12+)

07.30 «Al ynbib6atoch XusHu». (12+)

08.05, 17.20 «Cawwuka». T/c. (16+)

09.05 «<MynbTdunbmbl». (6+)

09.30, 16.00, 23.50 «CemeliHbI anbbom».
T/c.(16+)

10.30 «MyTOBKUHY. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac
HoBocTemn». (0+)

11.15 «bonbluas Tpoiikar. (12+)

11.50 «[yTb repos». /. (12+)

12,10 «3gpaBcTBYiiTe, A Balua TeTAl.
X/$. (0+)

14.15, 00.50 «TanHbl KocMocar. [/d. (12+)

15.05, 23.00 «be3 npaBa Ha BTOpon
waHc». T/c. (16+)

18.15 «Mctopun cnacenus». /. (12+)

18.45 «/icTopra ogHON NPOBOKaLMUY.
/9. (16+)

20.00, 02.30 «HexHblii BO3pacT». (6+)

20.30 «<Monoko ckopbu». X/¢. (16+)

02.50 «XaHyma». CnekTaknb. (16+)

04.50 <HeobblkHOBEHHbIe filoan». (0+)

HTB

04.10 «<Mocksa. Tpy Bok3ana». T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuuiee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.40
«CerogHs». (0+)

07.25 «Myxtap. HoBbith cnegy. T/c. (16+)

08.25, 09.25, 01.40 <MopcKune AbABONbI».
T/c.(16+)

12.25 «O630p. Ype3sBblyaiiHoe
npowucwectauer. (16+)

12.50 <MecTo BcTpeun». (16+)

15.25 «JHK». (16+)

17.30, 18.40 «[Méc». T/c. (16+)

22,50 «LlenecT. BonbLon nepegen».
T/c.(16+)

02.40 «Mop npuiuenom». T/c. (16+)

&
04.00 «BoeHHas TaliHa» ¢ iropem

MpokoneHko. (16+)
05.00 «[lokymeHTanbHblI NPoeKT». (16+)

(16+)

06.00 «C 60zpbIM yTPOMD. (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00
«HoBocTu». (16+)

08.00 «3aceKkpeyeHHble CrINCK».
[loKyMeHTanbHbI creunpoekT. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumodpeem
BaxeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «MHpoOpPMaLmMOHHasA
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3arafikv YenoBeyecTBa» C
Onerom LUnwkuHbIM. (16+)

13.00 «<HeBepoOATHO UHTEpPECHble
ncropumy. (16+)

14.00 «<HeussectHasa ncropus». (16+)

16.00, 02.15 «TaiiHbl YanmaHy. (16+)

17.00, 01.25 «Camble WOKMpytoLwme
runotesbi». (16+)

19.00 «TenoxpaHutenb Kunnepar. X/¢. (16+)

21.15 «<CmoTpeTb Bcemb. (16+)

23.30 «CaHKTym». X/d. (16+)

CTC
05.00, 04.50 «Epanau». (0+)
05.30 «@ukcnkm». M/c. (0+)
06.25 «[puknioueHuna Byan n ero
Apysei». M/c. (0+)
07.00 «Tom n xxeppu». M/c. (0+)
08.00 «[etckun KBH». (6+)
09.00 <BopoHUHbI». T/c. (16+)
11.30 «MpodeccroHan». X/d. (16+)
13.55 LLloy «Ypanbckux nenbmeHem. (16+)
16.20 «[Manuk». T/c. (16+)
19.00 «OrpabneHvie No-uTanbaHCKN».
X/$. (124)
21.15 «<KBecT». X/d. (16+)
23.05 «[Mnoxue napHu». X/¢. (18+)
01.00 «[noxue napHu-2». X/d. (18+)
03.00 «KeHrypy pxeknot». X/¢. (12+)
04.20 «6 Kagpo.». (16+)

@

05.00 «<HactpoeHue». (0+)

07.10 <Henogpatowwmecs». X/o. (6+)

08.50 «Bctpetmca y poHTaHa». X/¢. (0+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00
«CobbiTnaA». (0+)

10.55 «OHa Hanvicana youinctso». X/¢. (12+)

12.40, 04.00 «Mow repoin. Kcenuna
Crpux». (12+)

13.50 «fopopa HoBoCTe». (0+)

14.05, 02.30 «lyapo AraTbl Kpuctu».
T/c.(12+)

15.55 «XpOHUKM MOCKOBCKOTO bbliTa.

Hewn3BecTHble 6paku 3Be3p». (12+)

17.15 «Tpw B ogHOM». X/. (12+)

21.35 «10 cambix... HecuacTtHble
Kpacasubl». (16+)

22,05 «buta 3a HacneacTeo». /. (12+)

23.30 «[eTpoBka, 38». (16+)

23.45 «[purosop. Anekcen KysHeLoB».
(16+)

00.30 «Yaap BnacTbto. KasHokpagpi». (16+)

01.10 «[ocnegHwue 3annbi». 4/d. (12+)

01.50 «<AHgponos npotus LLiénokoBa.
CmeprtenbHas cxsatkar. [/d. (12+)

04.40 «Epanaww». (6+)

06.00, 06.20, 06.45, 07.00, 07.30 «THT.
Gold». (16+)

07.55 «[1pocbinaemcs no-Hosomy». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB nto6BM». (16+)

10.30 «<bopopvHa npotvie Bysosoi». (16+)

11.30 «[Jom-2. Cniacu cBoto Nto6oBb». (16+)

12.30, 13.00 «Ynuua». T/c. (16+)

13.30, 14.00, 14.30, 15.00 «PeanbHble
nauaHbi». T/c. (16+)

15.30, 16.00, 16.30, 17.00 «YHuBep.
HoBas obwara». T/c. (16+)

17.30, 18.00, 18.30 «MHTepHbI». T/C. (16+)

19.00, 19.30 «CALLUATAHSA». T/c. (16+)

20.00 «Cnagkas Xu3sHb». T/c. (16+)

21.00 «Monuuevickmin ¢ Pybneskm». T/c.
(16+)

22,05 «[lom-2. fopog no6su». (16+)

23.05 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)

00.05 «Comedy Woman». (16+)

01.00 «THT-Club». (16+)

01.05, 02.05 «<STAND UP». (16+)

02.55, 03.45, 04.30 «OTKpbITbIiA
MUKPODOH». (16+)
05.20, 05.45 «THT. Best». (16+)

pocens |

07.30 «[Mcbma 13 npoBrHUMM». (0+)

08.00 «JlereHabl MMPOBOTO KUHO». (0+)

08.30, 20.30 «CakpanbHble mecTa». [1/¢.
(0+)

09.20, 22.20 «Libiran». X/¢. (0+)

10.45 «LiBeT BpemeHu». (0+)

11.00 «<Habniopatenb». (0+)

12.00, 00.15 «Yacbi». X/P. (16+)

13.50 «3abbiToe pemecno. i/c. (0+)

14.05 «Academia». (0+)

14.55, 21.40 <AGCONIOTHBIN CNyx». (0+)

15.35 «fopoa MnnIMoHepoB».
Cnekraknb. (0+)

17.35, 02.10 <MicTopuueckne KoHLepTbI».
(0+)

18.20 «TatbAHa Muneykan. XpycTanbHble
Aoxaun. [I/¢. (0+)

19.00 «Monwurnot». (0+)

19.45 «3ameTKM Ha nonax cyabobi». [1/c.
(0+)

20.15 «OTKpbITbIN My3en». (0+)

21.25 «CnoKonHoM Houwr, Manbiwwm!». (0+)

23.45 «[lom apxuTekTopa». (0+)

02.50 «lOpuiin Kynep. OgnHouUHbI 3aber
Ha Bpemsa». [I/. (0+)

03.30 «OueHb cnHan bopopaa». M/¢. (0+)

a

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.20
«M3BecTuna». (0+)

04.40, 05.20, 06.10, 07.05, 08.25, 09.15,
10.05, 11.05 «Kapnos-2». T/c.
(16+4)

12.25, 13.15, 14.00, 14.50, 15.40
«YCnoBHbI MeHT». T/c. (16+)

16.45, 17.40 «[opop oco6oro
HasHauyeHuar. T/c. (164)

18.40, 19.30, 20.20, 21.15, 23.30 «Cnepy.
T/c. (16+)

22,10 «CBown-2». T/c. (16+)

23.00 «M3BecTuA. ITOroBbIN BbIMYCK».

+
00.15, 00.55, 01.25, 02.00, 02.30, 03.05,
03.30 «[leTektuBbi». T/C. (16+)

06.00 ®yT60n. YemnuoHat Utanmu.
«/HTep» - «bpewwnar. (0+)

08.00 «[1e poxKAAITCA YEMMUOHDI?».
O/c.(12+)

08.30 «<KomaHaa meuTbi». (12+)

09.00 «Bca npasaa npo ...». A/c. (12+)

09.30 «YkpapeHHas nobepa». [i/c. (16+)

10.00, 11.55, 16.25, 19.15, 20.50, 21.45,
23.20 «HoBocTw». (0+)

10.05, 19.20, 21.50, 01.25 «Bce Ha MaTul».
(12+)

12.00, 20.55 Bocemb nyuLuux.
CneumanbHbiii 0630p. (12+)

12.20 «[Tocne pyT60na» ¢ leopruem
YeppaHuesbim. (12+)

12.45 OyTt60n. TMHbKODP Poccuiickan
Mpembep-nura. «<OpeHbypr» -
«Ypan» (Ekatepunobypr) (0+)

14.35 Qyt60n. THbKOPP Poccmitckas
Mpembep-nura. «Coumn» -
«unHamo» (Mockga) (0+)

16.30 Per6u. Jlura CtaBok - YemnumoHat
Poccuu. «Cnasa» (Mocksa) -
«JlokomoTus-leH3a». Mpamas
TpaHcnhAuuA. (0+)

20.20 «100 gHeir 6e3 xoKKes».
CneuuanbHbiv penopTax. (124)

21.15 «OTKpbITbIN NOKas». (12+)

22.45 Oopmyna-1. Jlyywee (0+)

23.25 OyT60n. YemnmoHart Utanun.
«AtanaHTa» - «<Hanonu». Npamas
TpaHcnauma. (0+)

01.55 OyTt60n. YemnuoHat VicnaHnu.
«Pean» (Mappwp) - «<XeTade».
Mpamaa TpaHcnauma. (0+)

03.55 «TpeHep». X/d. (12+)

06.30 OyT60n. Ky60K AHrNNN. 1/4
duHana. (0+)

08.30 «KAHMNIACKNI aKLEeHT». (12+)

TEXHUKA

PEMOHT
TEJIEBU30POB |-

CTUpankHbIX MawwmH, CBY,
MOHWTOPOB W Apyroe

Ten: 8-908-797-12-02

nPOAAM
KomnbloTepbl, o1 5000 py6. Ten. 8-913-607-
99-20
CBepnunbHbIn cTaHOK Ha 380 BonbT, CCCP. Ten.
8-913-665-31-90

CTupanbHylo MallUHKY, Tenesusop, 6/y. Ten. 8-
908-797-12-02

@R «<vieoTHbi MvP D

Mpofam KponMKoB pa3HOro BO3pacTa, KBOYKY C
ubinastamun. Ten. 8-951-418-94-80

Mpogam nopocsart, 1 mec. Ten. 8-950-782-92-11
Mpogam nopocat. Ten. 8-904-583-27-17

Mpogam nopocst. Ten. 8-983-520-01-64
Mpopam Tenouky ot 12.05.2020 r., yepHo-6e-
nan, oT MOJIoYHON KOopoBbl. Ten. 8-913-666-
95-89

@ :HakovctsAa D

Nwy peBywKky ¢ nblwHbiMM dopmamun  ana
BCTpeuY, My»uunHa, 40 net, ectb aBTo. Ten. 8-904-
078-28-33
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B cBA3n c Tem uTo HEKOTOpble KaHasbl BPEMEHHO BELLAT B TECTOBOM PEXVME, TDAHCNALNN Ha HUX MOTYT HaYWNHATbCA Ha 1vnn 2 vaca PaHblUe, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

15.25 «[IHK». (16+)

05.00, 09.05 «Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00 «<HoBoCTU». (0+)
09.50, 02.40 «<MopHbIn npurosop». (6+)
10.50 <*Kntb 3g0p0oBol». (16+)

12.05 «Bpema nokaxeT». (16+)

15.10, 03.25 «[laBan noxxeHumcsa. (16+)
16.00, 04.05 «<My>xcKoe / XeHckoe». (16+)
18.00 «BeuepHuie HoBoCTMW». (0+)

18.45 «Yenosek 1 3aKoH». (0+)

19.40 «Mone uypec». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «®abpuka 3Be3a». (0+)

23.20 «BeuepHuii YpraHt». (16+)

00.10 /ictopua the Cavern Club». [I/¢. (16+)
01.10 «<HaeguHe co Bcemmn». (16+)

poconn |1

05.00, 09.30 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 14.30, 21.05 «BecTun». MecTHoe
Bpema. (0+)

09.55 «O camom rnaBHoOM». (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu1». (0+)

11.30 «Cyapba yenoseka». (12+)

12.40, 18.40 «60 MUHYT». (12+)

14.50, 03.10 «TaiHbl cnegcTeus». T/c. (12+)

17.15 «AHgpei Manaxos. [Npamon
a¢up». (16+)

21.20 «M3mainoBcknin napk». bonbLuon
IOMOPUCTNYECKUIA KOHLEPT. (16+)

23.45 «O6yuato urpe Ha rutaper. X/¢. (12+)

)<

06.00, 08.00, 09.00, 2.
HoBocTen». (16+)

06.30, 01.30 «<BcnomHuTb BCe. Benvkana
pycckas pesontouua». [1/. (16+)

07.00 «[nai». (12+4)

07.30 «fl ynbi6atoch XusHu». (12+)

08.05, 17.20 «Calwuka». T/c. (16+)

09.05 «<MynbTdunbmbl». (6+)

09.30, 16.00, 23.50 «CemeliHbli anbbom».
T/c.(16+)

10.30 «[lokTop W». (124)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac
HoBocTemn». (0+)

11.15 «HexHblln BO3pacT». (6+)

11.45 «CbiHbl Poccum». [I/d. (12+)

12.15 «M3apu MonnuHe». X/¢. (0+)

,02.00 «Yac

X/d. (12+)

00.40 M/¢. (0+)

15.05, 23.00 «be3 npaBa Ha BTOpOW
waHe». T/c. (16+)

18.15 «/ctopuma ogHoM npoBoKaLum».
0/d. (16+)

19.00, 03.00 «MecTHble Xutenm c
OkcaHoi CaBoUKUHOMN». (0+)

20.00 «OcHOBaHO Ha pearbHbIX
cobbITAX. OMCK». (16+)

20.30 «Bnactb y6expaeHuii». X/¢. (16+)

02.30 «<OcHOBaHO Ha peanbHbIX
cobbITMAX». (16+)

03.30 «[JoKymeHTanbHoe KiHo Poccumy. (124)

04.30 <Heo6blkHOBEHHbIe filoan». (0+)

B

04.10 <Mocksa. Tpu Bok3ana». T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuwee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00
«CeropHs». (0+)

07.25 «MyxTap. HoBblit cnep». T/c. (16+)

08.25, 09.25, 01.35 «MopcKue AbABONbI».
T/c.(16+)

12.25 «O630p. YpesBblualiHoe
npoucwecTeme». (16+)

12.50 <MecTo BcTpeum». (16+)

Gold». (16+)

16.35 «Kgu meHs». (12+)

17.30, 18.40 «Méc». T/c. (16+)

22.45 «KBapTvpHvK HTB y Maprynuicay. (16+)
23.55 «[locnegHue 24 vacar. (16+)

00.40 «KBapTUpPHbIN BOMPOC». (0+)
02.40 «[op npuuenom». T/c. (16+)

w_

04.00 <BoeHHas TaiiHa». (16+)

05.00, 08.00, 14.00 «[loKyMeHTanbHbIN
npoekT. (16+)

06.00 «C 60gpbIM yTpom». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30 «<HoBocTW». (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH muip». (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/HdopmaLvioHHan
nporpamma 112». (16+)

12.00 «3aragku yenoevecTBa. (16+)

13.00, 02.15 «<HeBepOATHO MHTEPECHbIe
ncropum. (16+)

16.00 «TaiiHbl Yanman». (16+)

17.00 «Camble LLOKMpYIoLLME rnoTesbi». (16+)

19.00 «KpacHas KHomKay. [IoKyMeHTanbHbIA
cneunpoekT. (16+)

20.00 «<AfcKoe NeTo: 3eMs1sl B MblaloLlem
Konbuel». [loKkymeHTanbHblI it
CneunpoekxT. (16+)

21.05 «[puctpenu nx». X/d. (16+)

2245 /3 Mapuka ¢ no6oBblo». X/d. (16+)

00.30 «BrvpKanLLMiA POACTBEHHVIK. X/d. (16+)

~ 3

C1C o
05.00, 04.50 «Epanaww». (0+)
05.30 «Qukcukm». M/c. (0+)
06.25 «[pukntoyeHuna Byan n ero

npy3seii». M/c. (0+)

07.00 <Tom u Ixkeppwu». M/c. (0+)
08.00 «BborateHbKu Puum». X/d. (12+)
09.55 «OrpabneHune No-UTanbAHCKU».

12.05, 04.15 «6 kKapgpoB». (16+)
20.00 «2 cTBonax. X/¢. (16+)
22,05 «[noxme napHu-2». X/d. (18+)

01.55 «CnaBa 6ory, Tbl npuwén!». (16+)
03.30 «Lloy BbixogHOro AHA». (164)

05.00 <HactpoeHue». (0+)

07.10 «10 cambliX...». (16+)

14.15, 00.50 «TaitHbl Kocmocar. [I/d. (12+) 07.45 «OTnyck 3a cBoM cyeT». X/d. (12+)

10.30, 13.30, 16.50 «CobbiTnA». (0+)

10.50 «OHa Hanmcana youincteon. X/d. (12+)

12.40, 04.00 <Mow repoi». (124)

13.50 «fopop HoBocTen. (0+)

14.05 «yapo Aratbl Kpuctu». T/c. (12+)

15.55 «XPOHWKI MOCKOBCKOTO 6biTa.
OpuHoKas CTapocTb 38e3ay». (12+)

17.15 «[upatbl XX Bekar. X/¢. (0+)

18.55 «3abbliToe npectyrneHue». X/d. (12+)

21.00, 01.15 «B ueHTpe cobbituii». (16+)

22,10 «Moi AoM - Mos KperocTb». X/d. (16+)

23.55 «PokoBble ponun. HanpopounTb
6eny». /. (12+)

00.35 «buTBa 3a HacneacTBo». /. (12+)

02.15 «[eTpoBKa, 38». (16+)

02.30 «JTi060Bb Ha BbhkUBaHYE». X/d. (12+)

04.40 <Epanaw». (6+)

06.00, 06.20, 06.45, 07.00, 07.30 «THT.

07.55 «[1pocbinaemca no-Hosomy». (16+)
08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB nto6sm». (16+)
10.30 «bopogyHa npoTs By3osoit». (16+)
11.30 «[lom-2. Criacu ceoto NitoboBb». (16+)

12.30, 13.00 «Ynuua». T/c. (16+)

13.30, 14.00, 14.30, 15.00 «PeanbHbie
nauatbi». T/c. (16+)

15.30, 16.00, 16.30, 17.00 «YHuBep.
HoBas obuwara». T/c. (16+)

17.30, 18.00, 18.30 «MHTepHbI». T/C. (16+)

19.00 «Comedy Woman. [aiigect». (16+)

20.00 «Komeaun Knab. Jangkects. (16+)

21.00, 21.30 «Xb». (16+)

22,05 «[lom-2. Topopa nio68u». (16+)

23.05 «[lom-2. Mocne 3akaTa». (16+)

00.05 «Takoe KuHo. (16+)

00.35, 01.30, 02.20 «STAND UP». (16+)

03.05, 03.55, 04.45 «OTKprTbII7I
MUKPOGDOH». (16+)

05.35 «THT. Best». (16+)

07.30 «[ncbma 13 npoBMHLUNY. (O+)
08.00 «J/lereHabl MPOBOTO KNHO». (0+)
08.30, 20.30 «CakparnbHble MecTa». [I/d. (0+)
09.20 <Y camoro cuHero mops». X/¢. (0+)
10.45 «Kpacvas nnaHeta. (0+)

11.00 «Habnogatenb». M3bparHoe. (0+)
12.00, 00.20 «BnacTb nyHbi». X/. (12+)
13.40 «OpaHums. 3amok LLIeHoHco».

14.05 «Academia». (0+)

14.55 «ABCONIOTHBIN Ciyx». (0+)

15.35 «bryxpatoLuvie 3883api». CniekTaksb. (0+)

17.35,02.00 «/IcTopuyeckiie KoHUEPTbI». (0+)

18.15 «OguHOYHbIV 3aber Ha Bpems».

. (0+)

19.00 «Monurnot». (0+)

19.45 «3ameTK Ha nonax cyabobi». [1/c. (0+)

20.15 «LiBeT BpemeHu». (0+)

21.25 «CnokounHow Houu, manbiwml». (0+)

21.40 «OcTpoBa». (0+)

22.20 «B yetBepr 1 601blue HUKOTAA».
X/d. (0+)

23.50 «/lom apxuTekTopa». (0+)

02.40 «Mckatenn». (0+)

03.25 M/¢. (0+)

a

04.00, 08.00, 12.00 «M3BecTuA». (0+)

04.45, 05.25, 06.10, 07.05, 08.25, 09.20,
10.15, 11.10 «Kapnos-2». T/c. (16+)

12.25, 13.15, 14.05, 15.05 «YcnoBHbIiA
meHT». T/c. (16+)

15.55, 16.50 «fopop oco6oro
HasHaueHuar. T/c. (16+4)

17.50, 18.40, 19.30, 20.15, 21.20, 22.00,
23.05, 23.45 «Cneg». T/c. (16+4)

00.25, 01.05, 01.35, 02.00, 02.25, 02.50, 03.15,
03.45 «[letexTBbI. T/C. (16+)

09.00 «Bcs npaBaa npo ...». ﬂ/cA (12+)

09.30 «YKpapeHHas nobega». i/c. (16+)

10.00, 11.55, 13.50, 16.30, 20.30, 23.00,
01.00 «<HoBocTW». (0+)

10.05, 14.25, 18.35, 20.35, 01.05 «Bce Ha
Matul». (12+)

12.00 Oyt60n. YemnumoHat Ucnanun. (0+)

13.55 «100 gHen 6e3 XOKKes».
CneunanbHbiii penopTax. (124)

14.55, 18.55 ®opmyna-1. lpaH-npu
Asctpun. (0+)

16.35 Oyt60n. Yemnuonat Utanum. (0+)

21.00 Jlvra CraBok. (0+)

23.05 «Bce Ha dyT6on! Adunwar. (12+)

24,05 «The Yard. bonbLuas BonHa». [I/¢. (6+)

01.35 «ToyHas cTaBKa» (16+)

01.55 OyT60n. YemnuoHaT UcnaHuu.
«ATNeTnKo» - «<Manbopka».
Mpamas TpaHcnaums. (0+)

03.55 «PuHr>. X/d. (16+)

ECTb HAQYEM 3AAYMATbCA
KopoTkue mypapble NnpnTum, KOTOpblie HAaNOMHAT

O CAMOM BaXHOM

BEJIbE C MATHAMMU.

[nAaHyna xo3AmKa B 0KHO. Bugnt — HoBas cocep-
Ka benbe noctmpana, Aa passewwnBaeT CywnTbes. Ho,
BMAATb, MIOXO BbICTUPana — Ha 6enom besbe xopo-
LUIO BUAHbI FPA3HbIE NATHA.

Kpuumnt cBoemy myxy:

— Wpn nornapn! Kakasa HepAwnmBasa y Hac co-
cepKa. benbe ctnpatb He ymeeT!

Mexay aenom n noapyxKam CBOMM pacckasana,
MO, KakasA Y MeHsl HoBas cocefika nossunaco. [la Bot
6enbe CTUpaTh He yMeeT.

Mpowno Bpema. CHoBa BMAMT X03AlKa, Kak
ee cocepka b6enbe passelwmnsaeT. N cHoBa ¢ nNAT-
HaMmu.

CHoBa noluna oHa CyAaumnTb € nogpyramu. A Tem
1 CaMUM 3aXOTeN0Chb MOCMOTPETb Ha 3TO.

Mpuwnwn Bo fBop. CMOTPAT Ha 6enbe. Ho oHo —
6en10CHeXHOe, HUKAKUX NATEH.

Torpa ofjHa KeHLMHa 1 FOBOPUT:

— [Mpexge yem o6CyxaaTb uyxoe benbe, no-
wna 6bl Tbl, A2 NOMbINA CBOU OKHa. MAHb, Kakne oHU
y Tebs rpssHble.

BEQPO AABJIOK.

Kynun yenoBek cebe HOBbIi JOM — 6ONbLION,
KpacuBbIii — U cag ¢ A6NoHAMU. A pSAOM B CTapeHb-
KOM JOMMKE XIS 3aBUCTANBbIN COCea,.

OpHaxabl MPOCHYNCA YeNOBEK B XOPOLUEM Ha-
CTPOEHMY, BbILLEN Ha KPbIbLO, @ TaM — Ky4a Myco-
pa.

Yro penatb? CBOE KpbibLO, YOUpaTb HYXHO. A
elle - y3HaTb, KTO 3T0 6bini. W y3Han — 3aBUCTAMBbI
cocef,.

XoTen 6bi10 NONTHK, Aa NOPYraTbCs, HO, MOAYMAB,
pewmn caenaTb Haye.

Mowen B cag, Hacobupan cambix crenbix A6M0K
1 noLen K cocefy.

Cocep, ycnbllwas CTyK B ABEPb, 310pafHO Noay-
man: «<HakoHeL-To Mol cocep paccepamncaly OTKpbl-
BaeT AiBepb.

K ero yauBneHmio, HUKoro He 6bino, nuwb A6m10-
KW. A Ha Ab1oKax 3anucka:

— Kr0 yem 6orar, TOT Tem 1 genutcal

https://inoskaz.com/
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Mo BepTuKanm: Boicb. Ban. flcoH. KoHiox. Jutepa. Cyka. Crosak. Anta. Mnosew. l06ka. Munnunapg. Mu-
kan. Kneiimo. Y1unb. JlunkonobH. Jliokc. Onc. Kamio. Aktep. HamBHocTb. Kokne. Ckunugap. tOpucrt. Ega.
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KnioueBoe cnoBo: ropaoctb
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cy66ota / 4 nonsa

B cBA3n C Tem uTo HEKOTOPbIE KaHa/bl BPEMEHHO BELYAIOT B TECTOBOM peXiMe, TPAHCNALMM Ha HUX MOTYT HaUMHATbCA Ha 1vnn 2 vaca PaHblUe, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

06.00 «[lo6poe yTpo. Cy660Ta». (0+)

09.00 «Mrpait, rapmoHb nobumasl. (12+)

09.45 «Cnoso nactbipa». (0+)

10.00, 12.00 «<HoBoCTW». (0+)

10.05 «OpyH3unk MKpTuAH. Yenosek ¢
ropabim npodunem». (12+)

11.10, 12.05 «Bugenu Bnpeo?». (6+)

13.45 «Ha pauy'». (6+)

15.00 «CyeTa cyeT». (6+) X/¢. (0+)

16.35 «l{10 XO0UET CTaTb MWUTVIOHEPOM?». (12+)

17.50, 21.20 «CeropaHs Beyepom». (16+)

21.00 «<Bpems». (0+)

23.00 «bonbluan nrpar. (16+)

00.10 «Bonbluve Hapgexapbl». X/¢. (16+)

02.00 «<HaeguHe co Bcemn». (16+)

03.25 <MogHbI npurosop». (6+)

04.10 <Myxckoe / KeHckoey. (16+)

Poceua |

05.00 «<YTpo Poccun. Cy660Tay. (0+)

08.00 «Bectu». MectHoe Bpems. (0+)

08.20 «<MecTHoe Bpems. Cy660Ta». (0+)

08.35 «[o cekpeTy Bcemy cBeTy». (0+)

09.00 Bcepoccuiicknii NoTpebutenbcknia
npoekT «Tect». (12+)

09.25 «[1aTepo Ha oagHoOro». (0+4)

10.10 «Cro K ogHOMy». (0+)

11.00 «BecTtn». (0+)

11.30 «100aHoB». LLIoy FOpua CroaHosa. (12+)

12.30 «[JOKTOP MACHWKOBY. (12+)

13.35 «logmeHa B oaviH Mur». X/¢. (12+)

18.00 «[MpuseT, AHgpeii!». BeyepHee woy
AHppes Manaxosa. (12+)

20.00 «BecTu B cy660TY». (0+)

21.00 «HeckosbKO Waros 0 No6Bu».
X/d. (12+)

01.10 «Cnenoe cyactbe». X/d. (12+)

06.00 «4ac HoBocTen. (16+)

06.30 «/anoT». Tenecnektaknb. (12+)

07.15 «Ceprei be3pykos ncnoseab
xynuraHa». (12+)

08.00, 00.30 «Jlekums npodeccopa
MOCKOBCKOW AyXOBHOW akafeMuu
n cemmHapumn Ocunosa A.U.». (04)

09.30 «[lokTop w». (12+)

10.00 «Cag meuTbi». (12+4)

10.30 «boH anneTnT». (12+)

11.00 <MecTHble xuTenu». (0+)

11.30 «InaBHbIN Bpau». (6+)

12.00 «XKu3Hb 1 npuknoveHna Hukonaca
Huknb6u». X/¢. (16+)

15.30 «Mos victopus. FOnuia PyToepr». (12+)

16.00 «Bnactb y6exaeHuin». X/¢. (16+)

17.50 «3onywka». LLoy-6aneT. (12+)

20.00, 02.00 «BonbLuas Tporkar. (12+)

20.30 «HexHoCTb». X/. (16+)

22,30 «CtpacTHoit 6ynbeap». X/¢. (16+)

02.30 «<MockoBcKme KyxH». CnekTaksb. (16+)

04.00 <Heo6blkHOBEHHbIe filoan». (0+)

04.15 «<Mocksa. Tpy Bok3ana». T/c. (16+)
05.00 «<MummnHo». X/d. (12+)

07.00, 09.00, 15.00, 18.00 «CeropaHs». (0+)
07.20 «[oToBUM» C Anekceem 3uMnHbIM. (0+)
07.45 «Kto B fome x03anH?». (12+)

08.25 «Egmm goman. (0+)

09.20 «[naBHan gopora». (16+)

10.00 «’Kueas ega». (12+)

11.00 «KBapTupHbI BONpOoC». (0+)

12.00 <HawnoTtpe6bHagzop». (16+)

13.05 «lMoenem, noegum». (0+)

14.00 «CBosA urpa». (04)

15.20 «CnefctBue Benu...». (16+)
18.25 «CeKkpeT Ha MUANNOHY. (16+)
22,30 «CBos npaspga». (16+)

00.20 «[lauHbin oTBET». (0+)

01.15 «[oa npuuenomy». T/c. (16+)

&

04.00 <HeBepoATHO UHTEPECHble
ncropum». (16+)

06.25 «[lonApHbIi akcnpecc». M/¢. (6+)

08.15 <MuHTpaHc». (164)

09.15 «Camas nonesHas nporpamma. (16+)

10.15 «BoeHHas TaliHa». (16+)

14.20 «3aceKpeyeHHble CnUCcKny». (16+)

16.20 <Houb B My3ee». X/¢. (12+4)

18.30 <Houb B My3ee-2». X/¢. (124)

20.30 <Houb B My3ee: cekpeT rpobHLbI».
X/d. (6+)

22,30 «Heuero Tepatb». X/¢. (16+)

00.15 «Mpuctpenun ux». X/. (18+)

01.40 «TainHbl Yanmany. (16+)

CIC

05.00, 04.50 «Epanatu». (0+)

05.20 M/c. (0+)

07.25, 09.00 LLloy «Ypanbckux
nenbmeHein». (16+)

08.00 «[pocTo KyxHaA». (12+)

09.35 «[Jom». M/d. (6+)

11.20 «/]Boe: A 1 MosA TeHb». X/. (12+)

13.25 JloylLKa Ana poputeneir». X/d. (0+)

16.05 M/. (12+)

20.00 «boru ErunTan. X/d. (16+)

22,30 «BoliHa 60roB: 6eccMepTHble».
X/d. (16+)

00.15 «BmetuatenbctBo». X/d. (18+)

01.45 «Lloy BbixogHOro AHA». (16+4)

02.30 «CnaBa 6ory, Tbl npuwwén!». (16+)

04.05 «6 KagpoB.y. (16+)

04.50 «Yenosek pogunca». X/. (12+)

06.45 «[1paBocnaBHan SHUMKIONEANA».
(6+)

07.10 «[lone3Han nokynka». (16+)

07.20 «<O6n0xKa. OgMHOKOE COoMHLEe».
(12+)

07.50, 10.45 <Mos nobrman cBeKpoBb».
X/d. (12+)

10.30, 13.30, 23.40 «CobbiTns». (0+)

12.05, 13.45 «Mos nobumas
CBEKPOBb-2». X/d. (12+)

16.15 «BepoHuKa He XoueT ymmpaTtb».
X/d. (12+)

20.00, 03.00 «MocTcKpUnTYMm». (0+)

21.15 «90-e. Jlyxa» n «<4epknson». (16+)

22,05 «[powaHue. Buktop
YepHomblpamnHy. (16+)

22.55 «Ypap BnacTblo. YouTb genyTata.
(16+)

23.50 «BoiiHa TeHei». (16+)

00.15 «XPOHVKIN MOCKOBCKOTO ObiTa.
(124)

04.05 «lOpuin HukynuH. LLyTkn B
cTopoHy». (12+)

06.00, 00.05 «THT MUSIC». (16+)

06.20, 06.45, 07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30 «CALLATAHA».
T/c.(16+)

09.55 «[pocbinaemca no-HoBomy». (16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30 «Duspyk». T/c. (16+)

16.00 «boremckas pancogus». X/¢. (16+)

18.45, 19.00, 20.00 «OgHaxabl B Poccun.
Cneupanpxect». (16+)

21.00 «MeHckuin CreHpany. (16+)

22.00 «[lom-2. Topopa nio6sm». (16+)

23.05 «[lom-2. Mocne 3akaTa». (16+)

00.30, 01.30, 02.20 «<STAND UP». (16+)

03.05, 03.55, 04.45 «OTKpbITbI
MUKPOGOH». (16+)

05.35 «THT. Best». (16+)

pocens |0

07.30 «<Bbribneiickuia cioxeT». (0+)

08.00 M/d. (0+)

08.35, 01.35 «[lepexoanm K no6sm».
X/$. (0+)

10.45 «O6bIKHOBEHHBI KOHLEepT». (0+)

11.10 «[MepepsukHmKN. Hnkonan
Apowwexko». (0+)

11.40 «B yeTBepr 1 6onbLue HUKOTAa».
X/d. (0+)

13.10 «bonbLue, Yem No60Bb». (0+)

13.50 «Yenoeyecknit paktop». (0+)

14.25 «KaHTabpws - Bonwe6bHble ropbl
Wcnanumy. 0/¢. (0+)

15.20 «O yem roBopuT My3bika?». (0+)

16.20 MexayHapofHbI LMPKOBOW
dectmsanb B Maccu. (0+)

17.50 «[MeyanbHan NCTopuA NocnegHero
KnoyHa». i/¢. (0+)

18.30 «[Mpeakn Hawwmx npeakos». [l/c.
(0+4)

19.10 «TaiHa «YepHbix Apo3nos». X/d. (0+)

20.50 lana-koHuepT Ha Mapcosom rnore.
0+

22.35 «[lonyHouHan xapa». X/¢. (16+)
00.30 «<Kny6 37». (0+)
03.45 «B mupe 6aceH». M/d. (0+)

04.00, 04.15, 04.40, 05.10, 05.40,
06.15, 06.45, 07.20, 07.55, 08.30
«[etekTuBbi». T/c. (16+)
09.10, 10.00, 10.55, 11.45 «Cgow-2». T/c. (16+)
12.30, 13.25, 14.10, 15.00, 15.50, 16.35,
17.20, 18.05, 19.00, 19.45, 20.35,
21.20, 22.10 «Cneg». T/c. (16+)
23.00 «M3BecTuA. [maBHOoe». (0+)

23.55 «CBeTcKas xiomm(a». 1'6+)
(]

05.40 «boeBas npodeccuar (16+)

06.00 BoaHble BMAbI cnopTa. YemnuoHat
Mupa-2019 B Kopee. Jlyuwwee. (0+)

07.00 PeanbHbilt cnopT. BogHble Bl
cnoprta. (12+)

08.00 «[ie poxAAIOTCA YEMMUOHDI?».
O/c.(124)

08.30 «KomaHaa meuTbi». (12+)

09.00 «Bcs npaBaa npo ...». [/c. (12+)

09.30 «Bce Ha dyT60n! Adunwar. (12+)

10.30 Bocemb nyywimx. (12+)

10.50 «The Yard. bonbLuas BonHa». [/d. (6+)

11.45, 15.15, 17.55, 20.05, 01.25, 03.40
«Bce Ha Matul». (12+)

12.15 «TpeHep». X/d. (12+)

14.50, 17.00, 18.50, 20.00 «<HosocTW». (0+4)

14.55 «®Oopmyna-1. Bo3spalieHue». (12+)

15.55 ®opmyna-1. [paH-npu Asctpun. (0+)

17.05 «KypHan TuHbkodpd PIJ1. Mepen
Typom». (12+)

17.25 «QyT60n Ha yaanéHke». (12+)

18.55 ®opmyna-1. paH-npu Asctpun. (0+)

21.20 Oyt60n. THbKOOG Poccuitckas
Mpembep-nura. (0+)

01.40 OyT60n. YemnuoHaT UTanumu.
«Jlauno» - «<Munan». Npamasn
TpaHcnAuuA. (0+)

04.10 OyT60n. YemnuoHaT Utanmu.
«kOBeHTYyC» - «TopuHO». (0+)

DTB-nporpamma]

BOCKpeceHbe / 5 nonsa

B cB#i3u  Tem uTo HEKOTOPbIe KaHa/bl BPEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHCNALIMM Ha HUX MOTYT Ha4WHaTbCA Ha 1nnn 2 vaca PaHblUg, 4eM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.35,06.10 «Poccyis oT Kpas Ao Kpas». (12+)
06.00, 10.00, 12.00 «HoBoCTU». (0+)
06.20 «Linpk». X/d. (0+)

07.50 «Yacosom». (12+)

08.15 «3goposbe». (16+)

09.20 «HenyTeBble 3ameTkun». (0+)

10.10 «Kn3Hb Apyrmx». (12+)

11.10, 12.10 «<Bugenu Buaeo?». (6+)
13.50 «Ha pgauy!». (164)

15.00 «Mosa mama rotoBuT niyywely. (0+)
16.00 «bonbLuvie roHkn». (12+)

17.25 «Pycckuin HuHa3a». (12+)

19.20 «Tpwu akkopga». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

22,00 «Dance pesontounar. (12+)

00.00 «[naHeTa 0be3bsaH: BovHa». X/. (16+)
02.20 <HaeguHe co Bcemm». (16+)

03.45 «My»xckoe / XeHckoe». (16+)

04.20, 01.30 «fAcHoBUAAWas». X/d. (12+)

06.00, 03.20 «Banbc-60cTOH». X/d. (12+)

08.00 «MecTHOe Bpema. BockpeceHbe». (0+)

08.35 «YcTamm mnageHua». (0+)

09.20 «Korga Bce noma». (0+)

10.10 «C70 K ofgHOMYy». (0+)

11.00 «Bectu». (0+)

11.30 «J1l060Bb 6€3 NNLIHKX CNOBY.
X/d. (12+)

15.45 «MpoTuBocToaHue». X/. (12+)

20.00 «Bectun Hegenw». (0+)

22.00 «<Mocksa. Kpemnb. MyTuH». (04)

22.40 «BocKpecHbIl Beyep» C
Bnaavmupom ConoBbébim. (12+)

J<

06.05 «anoT». TenecnekTaknb. (12+)

07.35, 01.00 «Jlekuyua npodeccopa
MOCKOBCKOW [lyXOBHOW aKagemmu
1 cemuHapum Ocunosa A.U.». (0+)

09.00, 20.00 «LLiTpnxu K nopTpeTy». (12+)

09.30 «[lokTop n». (12+)

10.00 «Cag meuTbi». (12+)

10.30 «<boH anneTnT». (12+)

11.00 «MecTHble Xutenu». (0+)

11.30 «bonbLan Tponkay. (12+)

12.05 «Apabenna - foub nupata». X/. (12+)

13.15 «Ceprein be3spykos ncnosefb
xynuraHay. (12+)

14.00 «<HexxHoCTb». X/. (16+)

16.00 «Bca npasga o...». (12+)

17.00 «OrpaHnyeHHbIN CyBepeHnTET».
0/¢. (16+)

20.30 «<MogHas wTyyKka». X/¢. (16+)

22,30 «<OCHOBaHO Ha peanbHbIX
CcobbITHAX. OMCK». (16+)

23.00 «3onyLKay. LLloy-6aneT. (12+)

02.30 <Koponb ymrpaeT». CnekTaksnb. (16+)

04.30 <Heo6bIkHOBEHHbIe niloan». (0+)

04.15 «Mocksa. Tpu Bok3ana». T/c. (16+)
05.00 «[en». X/d. (16+)

07.00, 09.00, 15.00 «CerogHs». (0+)
07.20 «Y Hac BbiurpbiBatoTh». (12+)
09.20 «[epBas nepepayar. (16+)
10.00 «Yyno TexHUKm». (12+)

10.50 «[JJauHbli oTBET». (0+)

12.00 «HawnotpebHagzop». (16+)
13.05 «OgHaxgbl..». (16+)

14.00 «CBos urpa». (0+)

15.20 «Cnepcreue Benu...». (16+)
18.00 «/Torv Hepenwy. (16+)
19.10 «Tbl He noBepuLb!». (16+)

20.00 «3Be3abl coWNncb. (16+)

21.35 «<OCHOBaHO Ha peanbHbIX
cobbITnax». (164)

01.10 «<MummnHo». X/d. (12+)

02.45 «[op npviuenom». T/c. (16+)

&

04.00 «TaviHbl Yanmah». (16+)

06.50 «Cyaba Apena». X/¢. (16+)

08.30 «J/lura BblaatoLMXca
IKeHTbMeHOoB». X/¢. (12+)

10.35 «Houb B my3ee». X/d. (12+)

12.50 «<Houb B My3ee-2». X/¢. (12+)

14.50 «<Houb B My3ee: cekpeT
rpobHuLbI». X/. (6+)

16.45 «XaH Cono: 3Bé3Hble BOWHbI.
Wctopumy. X/d. (12+)

19.20 «/13ron-ouH: 3BE34Hble BOMHbI.
Uctopumy. X/d. (16+)

22,00 «[1o6poB B 3dupe». (16+)

23.05 «BoeHHas TaiiHa». (16+)

02.35 «Camble WoKmMpytoLwme
runotesbi». (16+)

03.25 «TeppuTopuis 3a6my>kaeHuin». (16+)

CIC

05.00, 04.50 «Epanatu». (04)

05.20 M/c. (0+)

06.50 <Ypanbckue nenbmeHm». (16+)

07.05 «dom». M/. (6+)

08.45 M/d. (12+)

12.40 «BoiiHa 60roB: 6eccmepTHbIe».
X/d. (16+)

14.55 «boru Ervnta». X/. (16+)

17.20 <TuxookeaHcKuii pydex». X/¢. (12+)

20.00 «Mcxog. Llapu n 6orux. X/d. (124)

23.00 «LlapcTBO HebecHoe». X/d. (16+)

01.20 M/d. (12+)

03.55 «CnaBa 6ory, Tbl npuweén!». (16+)

04.40 «6 Kagpos». (16+)

04.50 «Bctpetumea y poHTaHa». X/d. (0+)

06.20 «DaKTop XKM3HW». (12+)

06.45 «[lone3Han nokynka». (16+)

07.10 «[eTpoBKa, 38». (16+)

07.20 «®aHdaH-TionbnaH». X/¢. (0+)

09.20, 03.35 «LLlypaHoBa 1 XOUMHCKNIA.
Negu n 6pogsarax. /. (12+)

10.30, 23.30 «CobbiTUA». (0+)

10.45 «[upatbl XX Bekar. X/¢. (0+)

12.35 «Cmex ¢ gocTaBKow Ha gomy. (12+)

13.30 «<MockoBcKas Hepens». (0+)

14.05 «XPOHVIK MOCKOBCKOTO GbiTan. (12+)

14.55 «Bnagumup bacos. PeBHuBbIN
Lypemap». Ii/. (16+)

15.50 «[MpowaHune. AnekcaHap
Benasckuiny. (16+)

16.40 «3epkana no6sum». X/d. (12+)

20.50, 23.45 «<Heonanumblii GeHnKC».
X/$. (12+)

00.30 «OTenb cyacTIMBbIX cepaeL.
X/d. (12+)

04.30 «<MockoBcKkas Hegens». (12+)

06.00, 06.20, 06.45, 07.00, 07.30 «THT.
Gold». (16+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30 «CALUATAHf».
T/c.(16+)

09.55 «[pocbinaemca no-HoBomy». (16+)

10.00 «[Mepe3arpy3ka». (16+)

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00 «<Komepun
Kna6. Cneupaigkect». (16+)

16.00 «Bo Bce TaxKoe». X/d. (16+)

18.00, 19.00, 20.00 «OaHaxabl B Poccmn.
Cneupanpxect». (16+)

21.00 «<STAND UP». (16+) KomeguiiHaa
22.00 «[lom-2. fopog no6Bum». (16+)
23.05 «[lom-2. Mocne 3akaTa». (16+)
00.05 «Takoe KuHo'. (16+)

00.35 «THT MUSIC». (16+)

01.05, 01.55, 02.45 «<STAND UP». (16+)
03.35, 04.20 «OTKpPbITbIA MUKPODOHY. (16+)
05.10, 05.35 «THT. Best». (16+)

Pocens | K0

07.30 M/¢. (0+)

08.40, 00.25 «He oTaBali Koponesy».
X/d. (0+4)

11.05 «O6bIKHOBEHHbI KOHLEPT». (0+)

11.30 «[epeaBUKHUNKN. KOHCTaHTUH
KoposuH». (0+)

12.00 «TaiiHa «YepHbix Apo3aosy». X/¢. (0+)

13.35 «lncbma 13 npoBuHLMKY». (0+)

14.05, 02.50 «/Inanoru 0 XMBOTHbIX». (0+)

14.45 «[1pyrvne PomaHoBbl». (0+)

15.20 «YT0 Takoe Knaccmueckas
My3blka?». (0+)

16.20 «[Jom yueHbix». (0+)

16.50 «3onoTo Heanonsax. X/d. (12+)

19.00 <Mapk ®pagkuH. HecnyyaiHbii
Banbe». /. (0+)

19.40 «<PomaHTUKa pomaHca». (0+)

20.40 «[laBaii noxeHumcsa». X/¢. (12+)

22.00 BbinyckHOWM CneKTakb akagemmmn
pycckoro 6aneta nmenmn A.A.
BaraHoBoi. (0+)

03.30 M/dp. (0+) g

04.00 «CeTcKana XpoHuKa». (16+)
06.10, 07.05, 08.00, 08.55, 21.35, 22.30,
23.25, 00.20 «HacTaBHuK». T/c. (16+)
09.55,10.55, 11.55, 12.50, 13.50, 14.45,
15.40, 16.40, 17.40, 18.40, 19.35, 20.35
«MHcnexTop Kynep». T/c. (16+)
01.15, 01.55, 02.35, 03.15 «lopog
0co60ro HasHauyeHus». T/c. (16+)

@

06.10 OyT60n. THbKODG Poccuinckas
Mpembep-nura. «<Axmar»
(Mpo3HbIn) - LICKA (0+)

08.00 «TeH nobeppi». (12+)

08.30 «KomaHaa MmeuTbi». (12+)

09.00 OyT60n. THBKODG Poccuitckas
Mpembep-nura. (0+4)

12.40, 17.50, 03.55 «Bce Ha MaTul».
(12+)

13.10 ®yt60n. Kybok lfepmaHmn. GuHan.
«baiiep» - «<baBapwisa». (0+)

15.10, 18.50, 21.15 «HoBocTtu». (0+)

15.15 «Mos urpa». (12+)

15.45 OyT60N. YemnumoHaT EBpornbl-
2004. OaHus - WWeeuwns.
TpaHcnauma us Moptyranuu. (0+)

18.55 ®opmyna-1. [paH-npu ABCTpuK.
Mpamasa TpaHcnayma. (0+)

21.25 Oyt60n. THbKODG Poccuinckas
Mpembep-nura. «Py6uH»
(Ka3aHb) - «OpeHbypr». Mpamas
TpaHcnaums. (0+)

23.25 Oyt60n. THbKOD Poccuitckas
Mpembep-nura. «KpacHopap»

- «3eHuT» (CaHkT-lMeTepbypr)
Mpamaa TpaHcnauma. (0+)

01.25 «[locne pyT60na» c leopruem
YepaaHuesbim. (04)

01.55 OyT60n. YemnuoHat VcnaHuu.
«Bunbappean» - <bapcenona».
Mpamasa TpaHcnayma. (0+)

04.30 OyT60n. YemnuoHaT MopTyranmu.
«MopTy» - «beneHeHceww». (0+)

06.30 ®opmyna-1. lpaH-npu ABCTPUN.

0+)

B «ABaHI'apA» nepewen AGI7ICTBYIOI.I.|I/II7I YeMrnnoH Mmmpa

Kak u npednonazanoce, «AeaHzapd» noonucas KOHMpakm ¢ (pUHCKUM 3aWUmHUKOM
Onueepom Kacku, komopolii nocieOHee epems uzpan 8 CeeepHoli AMepuke.

XK «ABaHrapa» nognucan ofgHONETHUN KOHTPAKT C 24-NeTHUM GUHCKMM 3almuTHUKoM Onu-
Bepom Kacku, coobuiaeT opurupmanbHbii canT Knyba. O Tom, uto Kacku MoXeT NOMONHNTb COCTaB
«ACTPe6OB», COOOLANOCh eLle NoUTU 3 HEAENW Ha3af, Y BOT TENEPb KOHTPAKT NMOAMMCaH.

HanomHum, uto B 2019 rogy Kacku ctan 4emnrnoHOM mupa B coctase cbopHoit GuHnaHanu.
Ha TypHupe oH caenan ae pesynbTaTBHbIE NepeAayun, a B nepBomM neproge drHanbHOro Matya

He peannsoBan 6yJ'IJ'Il/IT.

— OUHCKME NTPOKYM N3BECTHbI CBOVIM TPYAOIOOMEM 1 TOUHBIM BbINONIHEHNEM TPEHEPCKOIA YC-

~

KoHTakTHaa nHpopmauyums

Pepakuma: \ 8-913-145-98-38, (3812)-98-42-28
Menepkep no pekname: \s 8-983-625-24-26
MnatHble o6basneHus (WhatsApp, Viber, Telegram, SMS): \ 8-983-568-42-28
BecnnaTHble o6baBneHusa (Tonbko SMS): \ 8-983-625-17-93

Haw cant: www.vkdmedia.ru
\ PexuM paboTbl pefaKLyi, npuem NAaTHbIX 00bABNEHNIA: C NOHeAenbHIKa o naTHuLY ¢ 9:00 1o 18:00 /

~

~

TaHOBKW, — 3aABWS reHepasnbHbIi MeHekep «ABaHrapga» Anekcen Bonkos. — Ha npumepe Bunne
MoKKM Hawwy 6onenbLIVK/ BUAENY 3TO B NpeablayLwmnx ce3oHax. Kacku monog, 6bicTp, pesynbra-
TUBEH 1 NpefenbHO MOTUBUPOBAH, YTO OYEHb BaXKHO, Beflb XOKKENCT C npefesibHoM MoTuBaLuuen
NprvHOCKT 6onblue Nosb3bl KOMaHAe. Ycnen nourpatb 1 3a okeaHoMm, U B COOpHOI, B cOCTaBe Ko-
Topomn ctan YyemnuoHom mupa. KXJT ana Onusepa — HOBbIN 3Tan, U Mbl HE COMHEBaeMCA, YTO Halll
HOBMWYOK NOCTapaeTca nokasaTb MakCMyM CBOMX BO3MOXHOCTen B «ABaHrapge». C agantaumen
B Poccum y Hero He 6yaeT npobnem: B cBoe Bpems Kackum 3alimiyan LseTa HauMoHanbHow c6op-
Holi BMecTe ¢ [MoKKoW, a 3HauuT, Bunne nomMoXxeT cBOEMY COOTEUECTBEHHIKY ObICTpee BANTLCA B
KOJINEeKTUB.

CTounT cKasaTb, UTO Mocie yCnewHoro YeMnmoHarta Mmnpa HoBU4YOK «ABaHrapga» yexan B Ce-
BepHyto AMepuKy, Ho B HXJT npobutbca He cmor. 3almnTHKK BbicTynan 3a dapm-kny6bl «[eTpoiTa»
n «KaponuHbi». B 54 maTuyax oH Habpan 25 (13+12) oukos.

https://www.omskinform.ru

T NYHKTbI NPUEMA O6bABNEHUI:

MarasuH «CKpenka», yn. Jlennna, 85/1
MoH.-MAaTtH. 9:00-17:00y., C6., BC. - BbIXOAHOWN

Mpuem o6bABNEHMI B TEKYLLMIA BbINYCK 3aKaHYMBaeTCA BO BTOPHUK

\_ _J

i PeknamHoe nspaHve «becnnatHas raserta «B KAXKAOM JOME». N2 47 - 24 (444).
BecnmamaER T YypeguTenb - Hesenbckuii WM. TasHblit pegakTop - Bonkosckas O.M.
B "mn“ ﬂn“ Appec nzpatens: 644122, r. OMck, yn. 5 Apmun, 14; agpec pegakumum: 644122, r. OMck, yn. 5 Apmun, 14.
Ten. 8-913-145-98-38, e-mail: info@vkdmedia.ru, NHtepHeT-cant www.vkdmedia.ru.

Caupetenbctso o pervctpaumv CMUA AN TY 55-00315 ot 15 pekabpa 2011 1., BbligaHo YnpaeneHuem OepepanbHoi cnyxbbl
10 Hap30py B cdepe CBA3M, MHYOPMALIMOHHBIX TEXHONOT I 11 MAaCCOBbIX KOMMYHIKaLWil No OMCKoil 06nacTu. Pefiakuma He HeceT OTBETCTBEHHOCTY 33 CORepXaHue
peKnamHblx 06bABNEHIIA. [JaHHbIe O NOroAe B3ATbI U3 OTKPbITbIX MCTOYHIKOB. OTneyatao: 000 «LeHTp nonurpadumy, 644007, r. Omck, yn. fepueHa, 65 a, dakc
(38151) 2-21-41. TMopanucatxo B neyatb 24.06.2020. 3aka3 N° 378. PacnpocTpaHseTca 6ecnnaTHo, Mo TOProBbIM NaBuboHaM p.Mi. TaBpudeckoe i cen YepHuroeka, Ho-
Bobenoseposka, CocHoBckoe, Becenble powy, bepe3oska, Heseposka, /ltobomnposka, ManbLeska, Kapnoka, lyrooe, MpunpTbilbe, MpucTakckoe, HoBoypans-
ckui, TuxopeLkoe, HooteneruHo, KoneiikiHo, Xapnamoso, Jlobkoso, Hosocenewk. Tupax 5525 3k3. Bbixog kaxpaoro Homepa «becnnatHas raseta «B KAXIOM
[IOME» sBnseTcs noATBEpXAeHMeM BbinonHeHs obasatenscts 000 «BK[] Megua» nepes pexknamopatensamu.
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Pepakuma: \ 8-913-145-98-38, (3812)-98-42-28

KPOBAU

caMope3bl, 8000CMOYKa)

'KOHEK 8 M0OapoK

"3_5,.’0Pb|

Paccpouka

ARUMA
IIP“ 3AHA3E Age:g;!;cl{ KBAAPAT

ABVK OKOH MOCHWTHAA (}ETHA ;

*Paccpoyka npegoctasnsiercs 000 «Apﬂ'pa/:l»
*KONMYECTBO
nogapkos
DAHUYEHO

O]
**AKuMS feicTBUTENbHA HA MOMEHT nyGnMAaumw

8 962-058-43-87
FOPOCKON HA HELENIO (29 MioHA =5 Mona)

OBEH (21 mapra - 20 anpens)
B paHHbIN neprog Bam NovgeT Ha Nonb-
\%, 3y nerkoe HemnpuHy»aeHHoe obLeHwe.
K Tomy e Bbl MOXeTe Mo3BonuTbL cebe
HU K Yemy He obsa3biBatowmin Gnmpt. HactpoeHwe no-
poin byaeT OCTaBNATbL XenaTb JlyyLuero, No3Tomy no-
CTapaiTech yalie cebs pafoBaTb. Hanpumep, BCTPeTb-
Tecb BEYEPOM C MOAPYraMm 3a YalLeyKoid Yas.

TENEL, (21 anpens- 20 mas)
3Be3[bl COBETYIOT BaM C rOfIOBON YT
B paboTy: celiyac Bala AeATeNbHOCTb
OyneT Kak HUKorfa npopyktusHa. O6-
CTOATENbCTBA GaronpuATHbl A1s GUHAHCOBbLIX Ma-
Hunynauuii. laxe ecnn Baw foxop ctabuneH, He
0TKa3bIBaliTeCh OT NPEANOXKEHNIA ero yBennuutb. He
COMHeBaliTec, 1x byfeT nocTynaTb Hemano.
% BOnpocamu, Kotopble TpebytoT 6e30T-
: naraTesbHOro peLleHus. BaxHble mepo-
NPUATWA Nydlle BCero HasHauyaTb Ha NMOHefeNbHNK,
29 nioHA. B 3TOT fleHb Bam 06sA3aTeNnbHO yblbHeTCA

ypaua. CBobofHOE BpemsA MOCBATWTE CMOKOMHOMY
OTAbIXY, UTEHUIO, PYKOLENNIO.

BJIU3HELbI (21 mas - 21 nioHs)
lMopa HauaTb 3aHUMaTbCA CEPbE3HbIMM

PAK (22 nioHs - 22 nions)

B 3ToT nepnop pekomeHayeTcs 3a-
HATbCA CaMOPa3BUTUEM U UHTENNEK-
TyalbHON AeATenbHOCTblo. A BOT C
OTAbIXOM MPUAETCA NoBpemMeHnTb. Ha paboTe Bbl
oKaKeTecb B LieHTpe BHUMaHUA 6narogapa cobcT-
BEHHbIM ycrexam. Bbl 310 3acnyxunu! loma cra-
paiiTecb He KOHGIMKTOBATD C BIM3KUMK, CAEPXKM-
BalTe cebs.

JIEB (23 uions - 23 aBrycra)

Cenyac cTOWUT YAENATb MaKCUMyM
BHUMaHUA [eTanam, ytobbl He mpo-
MyCTUTb HUYETo BaxHoro. T nona Bam
notpebyloTcAa HecTaHAapTHbIA NOAXOA U GbicTpas
peakuna Ha n3meHsiowmecs 06CcToATeNnbCTBa. Bbl-
XofiHble NPOBEAMUTE C POAHBIMM Ha Npupoge. ITo
MOMOXeT BaM BOCCTaHOBUTb CWAbl AN1A AanbHeli-
weit paboTbl.

[EBA (24 aBrycra - 22 ceHTA6GpA)
MHorune npobnembl, KOTopble paHb-
e Kasalncb BaMHbIMKM, cenvac
noTepAT CBOI aKTyanbHOCTb. Bbl
paccnabuTech N CMOXeTe OTHOXHYTb OT CyeTbl Mo-
cnefHux Hepenb. Okpyxatowme 6ynyT pafoBaTh
BaC XOPOLNMM HOBOCTAMM. B 3TOT nepwog ctout
€ 0CO6bIM BHMMaHMeM CleanTb 3a feTbmu. byabte
aKKypaTHbl Ha Aoporax.

MoSnnssuiit opuc -+ FAPAHTHS 5 nET #

OKHA He BMXOAR
w3 poma + B CPOK 5 AHE#
+ MOHTAMC

BECMIATHO

(‘ 8-950-784-20-33
~' 8-960-989-73-30

HATAXHbBIE

" NOTOJIKU

BECbI (23 ceHTA6pA - 23 OKTAGPA)
Xopoluee Bpems s Toro, ytobbl 3a-
HATbCA coboii. [laBHO XoTenn cectb Ha
avety? MonpobyitTe chenatb 310 Cei-
yac! Bbl yamBuTech, HO Bce HauHeT monyyatbcA. Ha
6nuxanilee Bpema He NMaHWPyNTe BaXKHbIX Aen u
noesfok. CrapaiiTecb MeHblLie HanpAraTbCA 1 BOHO-
BaTbCA MO MYCTAKaM, HaNafbTe CBOM PeXnUM HA.

CKOPMUOH

(24 oKTA6pA - 22 HOAGPA)

Bawe ¢uHaHCOBOE MonoxeHue u3me-
- HUTCA B Nydllylo CTOpoHy. He ncknio-

UEHO, UTO Bbl MONYUNTE HEOXKMAAHHYIO NPUOBINL. ITI

JEHbII Ceiiuac OKaXyTCA OYeHb KCTaTy, BOT yBUANTE.

Hennoxo 6yzeT B kauecTBe NPOGUNAKTUKIA CiaTh He-

CKOJIbKO 0653aTe/IbHbIX aHaNU30B 1 MPOKOHCYNBTY-

pOBaTbCA Y Bpaya Mo 1x pesynbratam.

CTPENEL, (23 HoA6ps - 21 pekabpsA)
B 3TOT nepvog BamM HyXXHO CTapaTbCA
caepxmBaTb CBOW 3mouunu. Jlyywe yc-
TYNUTb, YeM BbIAACHATb OTHOLIEHUSA. ITa
Hepensa byaeT camoil HanpskeHHoW. HacTpavsaiiTe
cebsl Ha TO, UTO 3TO BPEMS HYXXHO NPOCTO NEPEXNTb,
Janblue Bce bypet nyuwe. B BbIxogHble OTNpaBnAi-
Tecb Ha NPUPOAY, YTOObI XOPOLLO OTAOXHYTb.

KO3EPOT (22 geka6ps - 20 aHBapA)
Bawwu mbicnu 6yayT 3aHATbI KM3HbIO.
He ncknioyeHo, uto BTopas NonoBMHKa
noTtpebyer 6onblue BHUMaHUA. Opu-
HoKne Ko3seporu B 3TOT mepuop MOryT BCTPETWTb
HacTosLyio Nio6oBb. Ha paboTe He TepsiiTe uyBCTBO
CaMOKOHTponA. Ecn UTO-TO He nonydaeTcs - He oc-
TaBNANTE YCUNNIA 1 NONYYUTE XKENaemoe.

BOLONEN

(21 auBaps - 19 peBpans)
BHUMaTeNbHO BUMTHIBANTECH B [OKY-
MEHTbI, KoTopble OymyT NpoXoauTb
uepes BallM pyKu B 3TOT Nepuog. Hepornagute - no-
CNeACTBUA OKaXyTCA HEMPUATHBIMU. BO3MOXHbI pas-
nagbl B CEMbE: HY Bbl, HU CYNPYT He 3aX0TUTE NATM Ha
Komnpomucc. MaBHOe, B TaKue MUHYTbI He yberaTb
OT Npobiem, a MbITaTbCA UX PELLNTB.

e

PblBbl (20 ¢peBpansa - 20 mapra)
PaboTaTb BaM ceryac NpUAETCA He no-
Knagas pyk. Ho n Bo3HarpaxpeHue 6y-
JeT COOTBETCTBYIOWMUM. Tak uto CTOUT
clienatb BCe BO3MOXHOE NS €ro nonyyeHus. B uet-
Bepr, 2 MIONA, BaC XOET BaXKHasA BCTpeya. BoamoxHo,
OHa MHOrOe N3MeHWT B BalLel Xn3HW. byabTe roToBbl
K 3TUM nepemeHam!
http://vedmochka.net/

Ten. 8-902-674-47-41, 8-950-214- 91-07

waw appec: p.n.Taspu4eckoe,
CTpoOMTENbHBIN pbiHOK, Hanpotue A3C TonnaitH

BCE 411 KPOBJIN n ®ACAJOB

o [IPODHACTWN
12076 M. ouuHkoBaHHEW 1690 pyé.,

OKpaLLeHHbI - 1790 pyé.
® Cailatr, BOAOCTOKN, YTENANTENN
® OkHa, 6ankoHbl, nogxum, asepn MBX

@ Merannouepenuya, eepoliTakeTHnK, 6ok xayc
° Iﬂarorunneuue TUBKM (KOHBKH, YrAbi, OTAWBLI M T.1.)

~ MIEPEKPBIBAEM KPbIIIH
npodHACTHION H MeTANTOHepeNHueH

~ YCTAHABJIHBAEM
3ABOPbBI

H3 npodhHACTHNA H eBPOLITAKETHHKA

_ 3amep, pacuet - BECMJIATHO!

./\_\ HW3KMUE LEHbI, 3aBoACKoe n2roToBneHuE,
GbICTpan AOCTABKA M KAaYECTBEHHLIA MOHTAX

HATAXKHbLIE

3-n notonok BE
Merncnorepam u Grogme a i

Ten. 8-904-8 :
HATAXHDIE NOTOAKH

om 250 pyb./kB.m.

CKHAKH go 30% ! TeA. 8-913-962-29-11

HATARHBIE NOTONKHA

Akuus: 2 noTonka no ueHe 1
Bble3n U MOHTaxX BecnnaTHo
CKHJKA SiogxeThka 1 nexCHoHepan @

ot 250 py6./m? f

49-48-53 (m0b.), 8-951-407-07-70

(" «fl no 06bABNEHMIO B razete )
«B Kaxxgom gome»

[loporue yutatenu!

O6palyancb B 3anHTepecoBasLLyto Bac dupmy,

noxanymncra, coobLanTe, yto
k MMEHHO Y HAC Bbl YBUENM 3TO OBbABNIEHME. )

~ OBIIIHBAEM JIOMA
CaHIHHIOM

@ﬂﬁm
TR Qo

Gﬁ
(3xonoMacrep) AKU‘M’“

SAKASKY KYNHIO M BbIBHPA
NOZAPOK: +MOWKA_+PYYRH

EpXKaBeroLen ctanun

oMIET/H C LOBOAUHKOM <o

nofapkoB
OrpaHu14eHo, BbIBpaTh MOXHO TOMBKO OAWH W3 NOAAPKOB

o BAJIKOHbI| OKHA MNMBX | 3ABOPbI
or 67oo*py6, or 3000*py6. 01269‘py6./mz

o HATSDKHBIE MOTOJIKU or 89 py6./m

¢ BXOAHBIE ABEPU or 10 200’y6.
Ho MEXXKOMHATHBIE ABEPU or 1000 pys.
£ 0 KYXHM or 16 2007y6. | TENJIALIbI

CO CKNAZA

or 5500'py6.

000 «ApTlpag»

***AKUMSA AEUCTBUTENbHA Ha MOMEHT NyGnukaumm

na nsgenvs

5}

® LIKA®bI-KYTE or 5500 y6.

Mepsbin
B3HOC

PACCPOYKA

ro 18 mecsues 6e3 barka
¥ CNPABOK O AOXOAAX

(3812) 63-44-09
8-962-058-44-09

ord 00*,,y5

*I'IpI/I 3aKkn4veHnn
Aaorosopa

*nogpobHocTn
no TenedoHam:

*KOHEYHasi CTOMMOCTb 3aBUCUT OT pa3a
**Paccpoyka npegocrasnserca OO0 «ApTlpag»

@dakTbl 0 KpacoTe B pa3Hble BpeMeHa

Mooa nepemeHyusa. U smo kacaemcs He
mosbKo 00ex0bl, HO U ysemd, O/IUHbI 80J10C,
MAKusa, WupuHbi 6poseti, a makxe MH02020
dpyzozo. [I[pednoumeHus u mpebosaxus oesy-
wieK K 8BHeWHOCMU, KaK U NOHAMUs o0 Kpdcome,
MeHAlomcA u3 200a 8 200. [lopoli oHu youens-
tom, 0a u 8 dpesHue epemeHa 6vieasu 0080/1b-
HO CMpAHHbLIMU.

MAKUAX BENANW NPOCTONIIOANHKN

3HaTHble KuUTenbHUUbl BukTOpraHckon
AHIIUM He HaHOCWNIM Ha CBOE JINLO MAaKMSX,
cynTan ero «AypHbIM TOHOM». OHM NpeanoYmnTa-
NN YyTOHYEHHY1o 61eJHOCTb, @ KOCMETHKa CUnTa-
nacb «ByNbrapLMHON», UCMOb3YeMON TONbKO
TeMWU, KTO >Kenas npuseyb NOBbILLEHHOE BHU-
MaHue K CBOel nepcoHe.

BPOBU BbILLUMbIBATb — M0 KOLUKE CKOPBUTb

[peBHre ernnTAHe BblWwuMnbiBanyu 6posy,
BblpaXkaA ckopbb no ymepluein Mypke. Kowka
6bl1a ANA HUX CBALLEHHOTO »KUBOTHOTO W KO-
roa oHa ymmpana, ctpagana Bca cembs. MNocne
TOrO, KaK 3aBepHYTbIN B LUESTKOBbIE TKaHW TPy
MOBUMKLbI TOPXKECTBEHHO XOPOHWUICA, MYXXU-
Hbl 1 eHLUVHbI, B JOMe KOTOPbIX OHa XWa, A0
BOJIOCKa BbILMMbIBanu ceov 6posu. MNpoxoxue,
BCTPeTUBLUME YenoBeka 6e3 bposelr, cobones-
HOBanu ero rop.

WHTEPECHBIE OAKTbI PO I'YBbl

+ HecMomps Ha mo, ymo yenosamscs 8 2ybul A6-
niAemcs o6wenpuHAMbIM Cnocobom, 8mMecmo He2o
cywjecmasytom Opyaue 8apuaHmel. Tak, 3CKUMOCHI ye-
JIylomcs Opya ¢ Opy20M npu NOMOWU HOCA.

+ Llenosamsca mozym He mosnbKo nitodu. [Jenaom
3Mo /10Waou, peibku, 06€36AHKU, CO6AKU U daxe He-
Komopele 8udsl Ouko6pazos. Ho monbKo y wumnan3se
noJslyuaemca 3mo NpUMepHO Mak, Kak y mooed.

« Knemouneili coli 2y6, daxe ecnu cpasHusame
€20 ¢ Koxell luyd, o4eHo MoHKuU. [Tosmomy 2y6bl —
00UH U3 0p2aHo8, 0611adaowux noasileHHoU 4yscm-
sumesnbHOCMbI0. 10 YpoBHIO MAKMUIbHBIX OWyuje-
HUU OHU KOHKYpUpYIOm ¢ KOHYUKamu nasbuyes.

« Bo spemera yepHo-6enoz0 mesnesudeHus me-
Jlekamepsl UMenu 8CMPOeHHble KpAcHele (uibmpel,
61a200apA KOMOPLIM APKAA KpACHAA nomMaoa Kasa-
J1ace HaMHO20 caemsiee. Ymobbl ycma mesnesedywux
Ka3anucb memHee, Ha HUX NJIOMHbIM C/I0em HAHOCUU
3es1eHbll Kpacumere.

« Ha «nouck» 3HamenumoU ynvibku MoHbl Jluer
y JleoHapdo a Bunyu ywino npumepHo 12 nem.

« BospacmHsle usmereHus yenoseka ompaxaiom-
¢ 0axe Ha 2ybax. C 200amMu Ux MOAWUHA yMeHbWd-
emcs, 8epxHaA 2yba nodaemcs gneped, WUpUHA pma
ysenu4yusaemcs.

« Cmex unu npocmas yseibka npusodum 8 0suxe-
Hue 15 Mbly, «ynpagasouux» 2ybamu.

« Vimaneanyel yesyiom pooHsiX U 04eHb 6/1U3KUX
Jntodedi. OcmaneHeiM 00CMAlOMCA Ub Kpenkue 06s-
AMus.

+ 3amo xusywue 8 Ucnanuu u [lopmyzanuu ye-
JIYIOMCA NOYMU €O 8CemMU, KMo yOOCMOUJICA UX XOpo-
Wwe20 OMHoWeHUs. Yougusu HeobblYHbIMU NOYesyamu
ANOHYbI U KUMadiybl — Yesyaco 8 2y6bl OHU depxam ux
NJIOMHO COMKHYMBbIMU.

« Camelli npodomxumensHeili noyenyl 3agukcu-
posaH 8 2005 2., 8 loHOOHe. BritobieHHble yenoeanuce
yyme 6osblue, Yem mpudyame 00uH yac. lMoka ymo
30580K HA HOBbIL pekopd om sobumernel yenosameo-
¢4 He nocmynarno.

« TonwuHa 2y6 obycnosneHa pacosoli npuHao-
niexHocmblo. CameiMu NbILUHBIMU YCMamu HaoesieHsl
KopeHHble Xumenu AQpuku, a cambiMu MOHKUMU —
A3uu u me, kmo Hacensem CesepHyto Espony.

https://facte.ru/other/fakty-o-krasote-v-raznye-vremena



