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becnnaTtHaa raleTa

=-NIPOBA

cocCHa, OCHHa, Oepe3a

CYXHE

Konorbie/
WBbIPOK

iTen.'8°908-319-12-50

Yf‘OJl (ot 1 Memka)| |F

CTPOUTEABHO-
PEMOHTHBbIE /,
PABOTbl . &

~ KPbILLKX

 ®ACA[bl

~ AOMA

VBAHU

~ MPUCTPOUKHU

~ 3AGOPbDI

~ BOPOTA

~ ®YHAAMEHT |

~ BHYTPEHHMUE
OTAENOYHBIE PAGO]TbI

*NECOK *LUEBEHD. *3EMNA
*MEPETHOW
*TPYHT na OTCbINKY

NMHJIOMATEPHAIJI

B HAJTUYMUA U NOJ 3AKA3
COCHa: 6pyc, focka H/o ot 3700 py6./m*
L~

NMPOOHACTAN META/VIOYEPENHUA
CAM[IMHI, B/IOK XAYC
BOOCTOUHbLIE CHCTEMbI

NEHCHOHEPAM CHUAKK!

( 3amep, pacuerT, gocraska BECI/IATHO J

| Ten. 8-908-319-12-50

T nyGnvkaLum

" CE3OHHAA ARLMA 200/
0

TAOLWWE CRAORKK
HA ORHA ABEPU U BANKROHLI
*cKkuaka NpeaocTaBNAETCs Ha OCHOBAHNM MOMOXEHWS O CKaKax
2 **Paccpoyka npepoctasnsercs 000 «Aptlpaa»

MEBEND HA 3AKA3
- AYINI%g.903-927-0-14

| THOTYapHOM nnumu ﬁmlcllamu

' BETOHHbIE Ilalill'lbl
m:'1-4zsfz1 71

meronom F'HB (npokona)
Ten. 8-913-615-55-22

“P“EM' Y Ha aJpec
qEPHOE(ﬁ) H 10 JlepeBnaM

¢ BecaMH,
TPy34YHKaMH

TR\ Texr. 8-900-675- 09 16

16+
VI WHVH (D

KPoIWM
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D,EHAEM PEMOHTMPYEM

C'rpoum AoMa; 3a60pb|

OrnensiBaem ¢acanbi

Bonoc‘rouub'le CUCTEMBbI
e N Nt N

Homomem B BbifOpe 1 A0CTaBKE o~
CAMOT0 AELLEBOr0" W KAYECTBEHHOI0 MATEPI‘IAJIA

(KNAKA HA BCE BAADI PABOT 447 BCEX
3amep u pacyet matepuana TEJI. 8'9083"'9522

becnnato!
WM lpebeHwmkoe A.B.

MarasnH

"PHTyAfI"

: ® 6on1bwoli sbibop senxo%

'@ pumyaneHeie q
I | 'npuHadnexuHocmu v

S ] OPrAHU3ALMA MOXOPOH,

' ' f KATAQAJIK

} ‘-«-/’ JOCTYIMNHbIE LIEHbI
‘%8 904-829-88-89, 24-544
mmpec e

(He goeskan mocTa yepes p.Omb)

8-908- 113 00-03

CTPOHTENDHDIE NECA

BUBPONNUTY, NEPDOPATOPDI,
IIVPYNOBEPTDI, bONTAPHY,

GBAPRY, BETOHOMELIAJIRY
M MHOIOE APVIOE

8-900-671-10-96

MHTEPBEP HHAGT" |

\

P2

¥pewm sac no appecy: r.Kanaunuck,
yn. 3agoackas, 5 (1 arax)

Ten.8 (38155) 27-219, 8-951-407-64-50

:__-._“173)(5 ?‘MM @60X5 MM

T VN
Ten. «8 965-973-97- 70|

Becnnamuas

ITAMIIEPCBI | s
1 B3POCJIBIX

Bce pasmeput, Kauecmsgo cynep!
30 wm. yn. om 900 py6:
Bnumosteaemocmo 8 kaneis

Nl J
v 10539

Neaenku 600 pyéb.
Ten. 8-950-792-23-15

Gen
KpoBeAbHble
pabombi

om npolu3sogiimeAn

= KposeabHble pabomsi e
= acagusie pabomsl

= Jabopsl u orpaikgenun
= CmpoumeALCHIBO

Omck CalguHr :
MoHmak

BecnAamuelii Bbie3g

Ha 3amep
mea. 8-(3812)-48-91-88,
+7-913-154-22-22, +7 (950) 215-30-00

O 60x5 mm O 73%5.5 mm

nocraBKa

BA3 2105-06-07-08-09-99-10
FA3-3110 [FA3-53

Ten. 8-900-671-10-56

ﬂ. CUBPETMOH

@[@Gﬂ&

NBEPW NBX / BAIIKOHbI
AIIIOMWHWEBBIE J],BEPVI
KOHCTPYKLIW NBX u AL
HATAXHBIE [TOTOJTKK

I. KANAYUHCK TK KANALIHBIW FPAR
Y. COBETCKAS 3, 3 3TAX, O®UC 45
8-904-07-07-9-33 8(38-155)27-655

Tes. 8 965-975- 5791

5 000 «Aptpag» 000 «Aptlpaa»

OKHII AM ﬂEH('MOHEPOR | Akumsi

Ha MOMEHT

1| Nepsbiid
1| B3HOC or

11500 py6.

[
@ ’I'IPIA 3aKnio4eHnn gorosopa
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:| 0€3 OaHKa

CO (CO CKNATA)

53005

***nogpobHocTtn

1o TenegoHam:
(3812) 63-40-64, 8-962-058-40- 64

NMHAOMATEPHAA

*docka * b'pyc KOMMACKMYEM Janu

v MPO®HACTUN

v METAJIJTOYEPEINMALIA

v NECOK, LUEBEHb, LEMEHT
v YEPHbIA METANN

v OSB,TKN, ABN, Acn

v IHHAKJ'IEBKH, 3MANH

W MHoroe gpyroe!

CTPOMTENDBHO-
PEMOHTHbIE

PABOTHI b,
/ KPbILUM, [JOMA, GAH

v 3ABOPbI, IPUCTPOMHKH
X03. NOCTPOMKM

v OTAENIKA ®ACAJ10B j

OKHA NBX{
AOCTABKA o

CTPOMTENbHbIA ABOP
“HOXKHbIN"
Ten. 8-908-113-00-03, 24-504

GTPOUM
U PEMOHTUPYEM:

v KPOBJIN

v AOMA

v BAHM

v ®ACAAbI

v BOPOTA

v 3ABOPbGI

v PEMOHT
O®UCOB W KBAPTUP

NEHCUOHEPAM CKHAKW

TMPOOHACTHL

* METAJUTOMEPENMNLA )
* ®ACOHHBIE U3AEJINA o noc‘ga‘{‘u
* CAMOPE3bl

Bobiesf, pacyer  focraBka Matepuana Gecnnato!

MECOK *LLEBEHb * 3EMNA
* MEPEFTHOM
* FTPYHT na OTCbINKY
RocraBKka 6ecnanarno!

* yronb (o7 1 mewka)j
* IPOBA cvxus

(BEPE3A/OCMHA) konoTbie, mamp '
flocTaBKa

NUNOMATEPHAN JIO6OT0 CEYEHHA
pocka cocHa H/o ot 4000 pyb./m3
TYAJIETHI ot 5200 py6.
8-950-332-96-68
8-904-824-84-20




-[2”_{" Pepakuma: \ 8-913-145-98-38, (3812)-98-42-28

DunbMbl 1 NporpaMmbl, He UMetoLL e BO3PACTHbIX orpaumueumu He 0TMeYeHb! cneLnanbHbIM 3HaKoOM. 0 5 b ﬂ B n E H M ﬂ
MB -n po rpa M Ma! NnOoH enen bHUK / 3 aB ryCTa Mprem HeKoMMepUeCKUX CTPOUHBIX 06bABNEeHUI - SMS Ha Homep 8-913-686-88-21,

B rpynne BKonTtakTe: vk.com/kalachinsk55 n OgHoknaccHuku: ok.ru/group/kalachinsk55
B cBA3n c Tem uto HEKOTOPbIE KaHa/bl BPEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PeXME, TPAHCNALMKA Ha HUX MOTYT HaUMHATbCA Ha 1unm 2 vaca PaHblUe, 4eM yKa3aHO B Tenenporpamme.

PeAaKLuA OCTaBNSeT 32 COGOIA NPaBO He NYGAMKOBATH Te N UHbie OB bABNEHNS.

05.00, 09.15 «[lo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBoCTUY». (0+)

09.50 <MopgHbI npurosop». (6+)

10.50 «XKuTtb 350poBol». (16+)

12.10 «Bpems nokaxet». (16+)

15.10 «[JaBain noxxeHumcsa. (16+)

16.00, 03.05 «Myxckoe/?KeHcKoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBocTW». (04)

18.40 «<Ha camom pene». (16+)

19.40 «[ycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «CepebpaHblit 60p». T/c. (16+)

23.30 «<OXOTHVKM 3a ypaHOM. KpacHosapckoe
neno reonorosy. (12+4)

00.30 «TOT, KTO YUMTAET MbICIIN».
(«MeHTanuct») T/c. (16+)

02.15 «HaeguHe co Bcemu». (16+)

Pocon g

22.30 <HeunsBecTHas nctopmsa». (16+)

23.30 «3Be3[HbIN [ecaHT-2: repoit
depepaumnm». X/d. (18+)

01.05 «Kpenucbl». X/d. (16+)

02.40 «Cynep Maiik XXL». X/¢. (16+)

CIC

05.00, 04.50 «<Epanatu». (0+)

05.25 M/c. (6+)

05.50 M/c. (0+)

10.40 «BbpunnnaHToBbIN NOANLENCKNNY.
X/d. (16+)

12.30 «/IBaHOBbI-MIBaHOBbI». T/C. (12+)

18.00 «J1i060Bb B Hepabouve Hegenm.
T/c.(16+)

18.50 «A - yeTBEpPTHIN». X/d. (124)

20.55 «Tenenopt». X/d. (16+)

22.45 «[leByLuKa, KOTOpas 3acTpana B
nayTtuHe». X/. (18+)

01.00 «BepTrkanbHbIn npegens. X/¢. (12+)

02.55 «OTnycK B HapyuHuKax». X/¢. (16+)

07.30 icbma 13 NPOBUHLND. (0+

08.00 «/lereHabl MMPOBOTO KUHO». (0+)
08.35, 13.55 «[la, ckudbl - Mbil». /. (0+)
09.15 «[loporu cTapbix MmactepoBs». (0+)
09.25, 14.40 «XK13Hb 3amMmeyaTeNbHbIX

naen». (0+)
09.50, 22.35 «[OHKM No BepTUKanu». X/¢.
(0+)

11.00, 20.30 <HoBOCTM KynbTypbI». (0+)

11.15 «Teatp». X/¢. (0+)

13.35 «KpacmBas nnaHeta». (0+)

15.05 «McTopunyeckme KoHUepTbi». (0+)

15.50, 03.45 «LiBeT BpemeHu». (0+)

16.00 «Ba-6aHK». CnekTaksnb. (0+)

17.45 «[lywa Metepbypra». /¢. (0+)

18.35 «bubnewckuin cloxer». (0+)

19.05 «Monurnot». (0+)

19.50 «[MywKn nobefbl KOHCTPYKTOpa
MpabuHa». 4/¢. (0+)

20.45 «[oa3emHan oguccesn».

05.00, 09.30 <YTpo Poccum». (0+)

09.00, 14.30, 21.05 «BecTu».
«MecTHoe Bpemsa». (0+)

09.55 «<O camom rnaBHOM». ToK-
woy. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Becti». (O+)

11.30 «Cynb6a yenosekav. (12+)

12.40, 18.40 <60 MUHYT». (12+4)

14.55, 03.30 «TalHbI CNeACTBUA».
T/c.(124)

17.15 «<AHapen Manaxos.
Mpamoit 3¢up». (16+)

21.20 «<HaxkmBKa ans aHrena».
T/c. (124)

01.50 «[lokTop Puxtep». T/c. (16+)

8-950-1

06.00, 15.10, 01.10 «Bca npaBua o..

06.50 «<bnarosect». (0+)

07.00, 14.15, 23.00 «[apTHepbl NO
npectynnenuto». T/c. (16+)

08.00, 09.00, 22.30, 02.00 <4ac HoBOCTeWA».
(16+)

08.05, 17.20 «Catuka». T/c. (16+)

09.05 «<MynbTdUnbMbI». (6+)

09.30, 16.00, 00.10 <[opoACKMe LWNNOHbI».
T/c.(164)

10.30 «Mctopum cnaceHmay. i/¢. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «4ac HoBOCTEN».
Mpamoit 3¢up. (0+)

».(124)

r.Kanauuck, yn. 1. Wnbuyesa 6, od. 6
Ten: 8 (38155) 21-328, kalach_zc@mail.ru

Ten: §-913-613-21-32,

81-87-39

(6u3Hec-uenTp)

*KadacTpoBbIe Nacnopra
*H0p.KOHCYNLTauus
no 3eM.0THOLLEHUAM

0/¢. (04)

21.40 «CrOKOMHOW HOuM,
manbiwunl», (0+)

21.55 «/cKycCTBEHHbIN OTGOPY.

*mexeBaHue | (04)
*Bblgen naée | 23.45 «Mpouwai, XX Bek!
*Tex.nnaHbl Anekcangp ComKeHNLbIH».
*MeXeBble MnaHb (0+)
Pnﬁ 0Tb I *Tex.nacnopra ?1"-62+5)<<K0Heu napaga». T/c.

01.25 <Hepaspelummble
npotusopeunsa Mapvo
57| NManua». 1/d. (0+)

04.20 «Cka3ka o MEPTBOI LLapeBHeE 1
cemu 6oratbipax». M/¢. (0+)

@

05.00 <HactpoeHwue». (0+)

07.10 «<KameHckas». «CreyeHne
obcroatenbcTs». X/¢. (16+)

09.20 <AHHe Becku. He octasnaiiTte
JKEHLUWHY ofHy...». /. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «CobbITUA. (O+)

10.50 «OHa Hanvcana youinctso». X/d. (12+)

12.40, 04.10 «Mo1 repoii. Bnagumnp
Epémut». (12+)

13.50 «Topop HoBoCTel». (0+)

14.05, 02.40 <Mucc Mapnn Aratbl Kpuctn».

T/c.(12+4)

11.15 «MecTHble xutenu». (0+)

11.45 «bonblne Hagexabi».
X/d. (16+)

18.15 «3aKpbITbIi apXuB-3».
0/. (16+)

20.00, 02.30 «[naBHbIV Bpay. (6+)

20.30 «[d3ucain». X/. (16+)

03.00 «<MHMMbI 6ONbHOA».
Cnekraknb. (16+)

04.45 «<Heo6bIKHOBEHHbIE
nogu». (0+)

= MPODPHACTUN or 1450 pyﬁ

il

02.15 «TpeBOXKHaA KHOMKa».

X/. (0+)

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.20 «/13BecTuA».

+

04.25, 05.05, 05.50, 06.30 «LLle-2». T/c.
(16+)

07.25, 08.25, 08.50, 09.55, 10.55, 12.25, 13.25,
14.25, 15.25 «banabon». T/c. (16+)

16.45, 17.35 «Cnepcrame nobsm». T/c.
(16+)

18.25, 19.15, 20.00, 20.40, 21.20, 23.30
«Cnepy». T/c. (16+)

22,10 «CBow». T/c. (16+)

23.00 «M3BecTuA. iTorosbin Bbimyck». (0+)

00.15, 00.55, 01.25, 01.50, 02.30, 03.05, 03.30

«[etekTusbi». T/c. (16+)

09.00 <KomaHaa meuTbi» 12+)
09.30 «feH nobeapi» (12+)
10.00, 11.55, 14.00, 16.10, 18.20,
20.00, 21.45, 00.20 HoBocTu (0+)
10.05, 14.05, 16.15, 18.25, 20.10,
21.50, 00.25 Bce Ha Maru!
Mpamoit 3¢pump. AHanmTrKa.
WHTepBbio. dkcnepTol (0+)
12.00 ®yT600. YemnunoHat

04.05 «MyxTap. HoBbiln cnegy». T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuwee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00 «CeropHs». (0+)

07.25, 09.25 JlecHuk. CBos 3emns». T/c. (16+)

12.25 «O630p. YpesBbluanHoe
npowucwectaue». (16+)

12.55 «Mopckue abagonbi». T/c. (16+)

15.25 «[JHK». (16+)

17.20, 18.40 «MeHTOBCKME BOMHDI». T/C. (16+)

23.40 «CBupgeTenu». T/c. (16+)

02.05 «Mbl 1 HayKa. Hayka n mbi». (12+)

02.50 «[leno Bpauein. (16+)

@

04.00 «TeppuTopma 3a6nyxaAeHNA». (16+)

05.00, 14.00 «[loKyMeHTanbHbI NpoeKT. (16+)

06.00 «C 60f1pbIM yTpOM». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 <HoBoCTV». (16+)

08.00 «3aceKpeyeHHble CrNCKIy.
JloKyMeHTanbHbI creunpoekT. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumodpeem
BaxeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 <MHOpPMaLMOHHanA
nporpamma 112». (16+)

12.00 «3aragku yenoevecTBa». (16+)

13.00 <HeBepoATHO NHTepecHble
ncropumy. (16+)

16.00 «TarHbl Yanmany. (16+)

17.00 «Camble LLIOKVpYIoLLMeE rurnoTesbi». (16+)

19.00 «3Be3AHbIV AecaHT». X/¢. (16+)

21.30 «BoanTb no-pycckuy. (16+)

w @
CHO

3.08

Br @ flcHo

4.08

cp @ flcHo

5.08

Hr @ flcHo

6.08 .

nr @ AlcHo

7.08

« @ .
CHO

8.08

Bc @ AlcHo

9.08

15.55 «90-e. fopbKol». (16+)

17.15 «<HnKoHOB 1 Ko». X/d. (16+)

21.30 «[lonnTrKa Ha runep3syke». (16+)
22.05, 00.55 «3HaK KauecTBa». (16+)
23.30 «[eTpoBKa, 38». (16+)

23.45 «KpacHblii npoeKT». (16+)

01.35 «XKeHwWwwnHbI Banepua 3onotyxuHar.

0/. (16+)

02.15 «OCTOpO)KHO MOLLIeHHI/IKVI'» (16+)

06.00, 06.20, 06.40, 07.00, 07.30 «THT Gold». (16+)

07.55 «[pocbinaemca no-Hosomy». (16+)
08.00 «[lom-2. Lite». (16+)
09.15 «Jom-2. OcTpoB nto68K». (16+)

10.30 <BopoamnHa npoTtus by3oBoir». (16+)

11.30 «Jom-2. Cnacu cBoto Nto60Bb». (16+)

12.30, 13.00 «CyacTnmBbl BMecTe». T/c. (16+)

13.30, 14.00, 14.30, 15.00 «<PeanbHble
nauaHbi». T/c. (16+)

15.30, 16.00, 16.30, 17.00 «YHuBep». T/C. (16+)

17.30, 18.00, 18.30 «<®uTHeC». T/c. (16+)

19.00, 19.30 «[atpuoT». T/c. (16+)

20.00, 20.30 «Onbra». T/c. (16+)

21.00 «3aKOH KaMeHHbIX pkyHmein», T/c. (16+)

22.00 «[Jom-2. fopog no6swm». (16+)

23.00 «lom-2. Mocne 3akaTa». (16+)

00.00 <370 MbI». T/C. (16+)

00.55 «B criopte To/bKo feByLLKI». X/d. (16+)

02.25, 03.10 «<STAND UP». (16+)

04.00, 04.50 «<OTKPbITbIA MUKPODOH». (16+)

05.40 «THT. Best». (16+)

+19 ()

+21 17
+18

+20

Wtanum (0+)

14.35 XXl leTHne
Onumnuiickmne urpbl. Hawwm
no6epbl. laHA60:. XKeHLLWHbI.
CCCP - IAP. ®uHan (0+)

15.05 XXII JletHne Onumnuinckme
nrpbl. Hawwm nobeapl. Boneinbon.
MeHwmHbl. CCCP - TAP. ®uHan (0+)

15.40 XXIl NletHne Onumnuinckme
urpsbl. Hawm nobeppl. Boneii6on.
My»xumHbl. CCCP - Bonrapusa.
OuHan (0+)

16.45 XXII JleTHre Onmnuinckme urpbl.
Hawwwm nobeapl. Jlerkas ametuka (0+)

17.35 XXIl leTHne Onnumnuiickne nrpbl.
Hawwu no6egpl. MNnasaHwue (0+)

19.15, 21.00, 23.45 XXIl JleTHne
Onumnuiickune urpbl. Hawm
no6enpbl (0+)

22.30 «<Onumnuapa-80. Bonpekun
HEBO3MOXHOMY>» (12+)

01.00 MpodeccrmoHanbHbli GOKC.
MexayHapoaHbIi TYpHUP
«Kold Wars». Cepreit lUurawes
npotue KuHrcnm Sk6yHuKe.
Anekcein EByeHKo npotuB [xe3a
CmuTa. MNpamasa TpaHcAumua us
Benopyccum (0+)

04.00 CmelLaHHble eanHO6opPCTBa.

One FC. PoaTtaHr [>KUTMyaHTHOH
npotus MeTygama MetubnHan.
MeTumopakoT MeTubnHan
npoTus MoacaHknasa OsiipTekca.
TpaHcnauma ns Taunanga (164)
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Manoo6nauHo +26
M 6 b
rpzjlc;o NayHo, +29
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Heagc?nobujjg;Ho +27

AOXAb, rPO3a

+26

fAcHo

Manoo6nayHo

+27

I TPAHCNOPT .
—
3ameHa noporos, PEMOHT AHWULa aBTO.
Ten. 8-950-336-70-19
Kynjko

Benocnnepn, Hegoporo. Ten. 8-923-695-77-07
ANOHCKUI CKyTep, MOXHO He Ha Xoay, Heflopo-
ro.Ten.8-950-213-07-42

nPOAAM
2 ancka, wrtamnbl R- 14, Ha 4/114, Hepoporo.
Ten.8-908-794-31-41
2 KoMmMeKTa 3MMHel pe3uHbl R-14, 175/70 n
175/60 Nokian Nordman u Hakkapelitta. Ten.
8-900-672-25-92
402 pBuratenb Ha 3an. yactu. Ten. 8-962-031-
13-83
Lada Priora, 2012 . XTC Ten. 8-906-991-49-99
LADA-21047 yHuBepcan, HoBasa, npober
4 TbIC. KM., LUeHa 300 Tbic. py6. Ten. 8-913-
640-08-66

BbIKYI ABTO

B moGom cocroanuu, noboi Mogenu
Ten. 8-908-319-12-50, 8-900-671-10-56

ZL0/4

BeHKM, L4BeT
"] IIP!'TOe

afpec: yn.K
Ten. 8-965-986-26-60, 8-903-981-60-38

JNlo6oBoe cTekno HalA3-53, 6/y. Ten. 8-908-794-
31-41

MoToumkn x K0-5. Ten. 8-951-403-12-11
MepepHtoto 6anky B c6ope Ha BOJITY 1 Koe-uto
no menoyam. Ten.8-983-117-84-32

MNpasbit NprBoA € rpaHaTon Ha MNexo-307, 1500
py6. KoBpukm canoHa Mexo-307, LeHa 900 py6.
r.KanauvHck ten. Ten.8-951-413-14-10

Mpuuen, mogensb NMM3 81-31. be3 foKyMeHTOB.
LleHa 14000 py6. Ten. 8-913-663-96-88
Matucrynenuatble KMM Ha a/m BA3-2107, BA3-
2109, l[a3enb. Ten.8-900-671-10-56

Toyota Caldina 1999 r.B. Ten. 8-908-798-27-64

Toyota Carina, 1998 r.B., ABC-5A, aknn. Ten.
8-923-676-84-75

Toyota Lite Ace Ha 3anuactu. Ten. 8-904-821-
64-64

A/mHwnccaH latcyH, ansenb, 1987 r.8., LueHa 145
TbiC. py6. Ten. 8-908-319-12-50

A/m TolioTa KapuHa, 1997 r.B., XTC. Ten. 8-951-
402-42-59

A/m Ypan ( cosok), geuratenb AM3-236, XTC.
LleHa 310 tbic. py6. Topr. YA3 6opToBoli, Tpeby-
eTcA HebOosbLION PEMOHT, LieHa 45 Tbic.py6. Ten.
8-908-319-12-50

bamnep n nepegHue KpbiibA Ha gecAaTtky. Ho-
Bble. LiBeT Apko-6enbinn (202). Ten. 8-913-150-
85-78

BA3- 2106, 1997 r.B.,, ueHa 16500 py6., BA3-
2106, 1986 r.B., LeHa 19500 py6., Topr. Ten.
8-900-671-10-56
BA3-2111,2007r.Ten.8-983-627-41-61
BA3-2101,XTC.Ten.8-951-418-21-70
BA3-2103,1974r.8.Ten. 8-960-999-44-69
BA3-2107, 2009 r.B., nHkektop. Ten. 8-905-922-
50-20

BA3-2110. 2005 r.B., XTC, He goporo. Ten. 8-902-
679-22-25

BA3-2112.0TC. 2006 r.B. Ten. 8-904-076-52-65
BA3-2112.Ten.8-950-213-34-82

BA3-2114, 2011 r.Bbin., OTC., CHEXXHaA Kopore-
Ba. Ten.8-923-682-77-27

Ban KM, ckopoctHom Ypan. KAMA3. Ten.
8-951-068-98-20

[Bepu Ha TonoTy KOpOHY ( st- 190 ), neByto ne-
pegHtoto 1 3agHtoto. Ten. 8-923-676-84-75
OuncknHa 13,3 wr. Ten. 8-913-975-70-41

[unckn wramnoBaHHble 5/108/r 15 ot ®opg dpo-
KyC 2, B OTIIMYHOM cocToAHun. LleHa 4000 3a
komnnekr. Ten. 8-904-075-32-75

[poccenbHyto 3acnoHky ( 5aFE,4aFE ). b/y. Ten.
8-923-676-84-75

3A3-968M, 1991 r.B., B aeasnbHOM COCTOAHUM,
1 x03AuKH, npober 37 TbiC. KM. LleHa 75 Tbic.py6.
Ten.8-900-671-10-56

3anuactm Ha a/m TA3-53; 2 peaykTopa Ha
aBToMo6unb Kamas KOMXO3HWUK, UMAUHAP
nogbemMHuka Ha MA3-500. Ten.8-900-671-
10-56

3anyactm Ha BA3-2105, 2106, 2107, 2109,
21099, HalA3-3110.Ten.8-908-319-12-50
3anyactn Ha BA3-2110.Ten. 8-950-782-68-64
3anvacTtn Ha Mockeuy UXK-Kombu. Ten. 8-923-
691-06-58

Kno Cnektpa. 2007 r. Kopeeu, /O, mexaHuKa.
MonHbin naket. TemHo-cepbin. Ten. 8-904-076-
52-65

Koneca Ha LLleBn HuBa 205/70/ R-15, noytu Ho-
Bble, lWunbl. 15000 py6., wutamnoska. Ten. 8-908-
807-59-79

KoM6rHMpoBaHHbIN nepekntoyaTenb U Yyexosn
Ha pynb, Ha KAMA3. Ten. 8-908-794-31-41
KpoHwTteinH KAMA3 nog gsuratens AM3. Ten.
8-960-067-46-73

NeTHelo pe3uHy, 195/65/15, 6/y. Ten. 8-913-
650-83-07

Pe3nHoBbI KOBpUK AnA 6arakHuka ToioTa

Kopona yHusepcan, 500 py6., Kak HOBbIN. Ten.

8-913-968-37-34

Pem. komnnekT ( Sat )gna pyneson penku Ha

Tonota KapuHa, KapoHa, Kanguna. Hosbin. Ten.

8-923-676-84-75

CkyTtep Cy3ykun JIE[Q-2, no Poccun 2 roga 20000

py6.Ten. 8-923-695-77-07

Croiikun 3apHue, 6/y, Mexo-307, 2 wT. 3a 500

py6., . KanaunHck. Ten.8-951-413-14-10

Tonota ABeHcuc 2000 roa., UTC. MK, aB-

TO B JOCTOMHOM COCTOAHUM, BCE BOMPOCHI NO

TenedoHy. BoamoxeH o6meH. Ten. 8-965-979-

81-73

Tonnueryto annapatypy Ha T-16, T-25, Hegoporo,

HOBas NNyH)XepHas Napa. Ten. 8-903-981-36-41

Tpuumkn rpysoson. OTC. Ten. 8-908-790-73-26

LlleBpone HuBa B xopoluem COCTOAHUW, eCTb

ras.Ten.8-913-620-02-26

Lramn. anckm R-14/ 5/100. OTc. Ha TonoTy Ka-

puHa. KopoHa. Ten. 8-965-979-81-73

- ANs AOMA L
nPOAAM

lapavHbl Noa AepeBo, € KonbLamu, 2 M., Heflo-

poro.Ten.8-913-626-26-11

[OvBaH 1.40 anuHa, packnagHon, 3000 py6. Ten.

8-905-097-80-87

[nBaH B oTNMUYHOM cocToAHuN. Ten. 8-950-219-

65-05

JuBaH un Kpecna, 6/y, peweso. Ten. 8-965-987-

07-45

KoBep 2*3 m. CBeTnbii, Kpacmsbli. LieHa 2500

py6.Ten. 8-923-046-07-50

KocmeTnyeckuin ctonuk, 400 py6. Ten. 8-913-

606-33-16

Kpecno, 200 py6. Ten. 8-913-606-33-16

KpoBaTb 2-cnanbHyto ¢ Tymboukamu. Ten.

8-904-325-06-43

KyxOHHbII rapHUTYp B ynak. 5000 py6. Ten.

8-950-799-81-56

KyxoHHbIl rapHuTyp. Po3osbiii, 6/y 1 rog. Pas-

mMep: AnnHa 480 cm. Llena 45000 py6. Ten.

8-908-319-59-58

HoBoe 6onbluoe, WMKApHOE KPecso, He Ma-

paeTcs, He Lapanaetca 4000 py6., v nome-

HAIO Ha KPOBaTb, TPMKOOP, OPTO. MaTpac. Ten.

8-950-335-26-36

HoBbIl1 KoXaHbIR, yrnoson amnsaH. Ten. 8-962-

032-96-33

HoXHyt0 LWBEMHYI0 MAalVHKY, MUCbMEHHbIN

cTON, 3epkana oT WKadpoB, Nog KommbioTep

Tymba, KapKkacbl OT OfHOCM. KpoaTei. Ten.

8-908-314-62-03

O6epeHHyto 30Hy. Hepoporo. Ten. 8-908-795-

64-25

MnadoH-cBETUNBHUK Ha KyxHio, Ha gady 200

py6.Ten.8-951-411-54-02

MNbinecoc Ypan B ynak., COBETCKMIA, MaTpac Ha-

Typan. coB., 1-cn., 3 WT., ogeAna WepcTAH., HOB.,

NOCTPbI 5-NnadoH., KapHW3bl, rAPAVHbI, KOBPbI,

[OPOXKM, CaioBan MeT.TeNeXKa, TenexKa nog

BOAY, TeNeXKa-npuuen Ana MOTOLUKIIA, OKOH.

paMbl, NAANbH.MALLNHKK, aNllOM.eMKOCTb. Ten.

8-950-799-81-56




MeHepxep no pekname: \ 8-983-625-24-26
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ObbABJIEHUA

Mprem HeKOMMepUeCKNX CTPOUHbIX 06bABneHni - SMS Ha Homep 8-913-686-88-21,
B rpynne BKoHTtakre: vk.com/kalachinsk55 n OgHoknaccHukn: ok.ru/group/kalachinsk55

PeiaKLtA OCTaBnAeT 3a oGO NPaBO He NYGAMKOBATH Te WK Wibie OGbABNHIS.

R ANA JIOMA =
nPOAAM

CTeHKM, Npuxoxasn, AuBaH, Tymba, KyXOHHbI

rapHUTYp, TENEBU30P, XONOAUNbHUK, CTOSbI.

Ten.8-950-785-98-92

Cron koMnbloTepHbIN. Ten. 8-908-115-09-02

OTtpam B flo6pble pyKuW KoLeyky, 2 rofa, Mbl-
LIeNoBKY, K IOTKY NnpuyyeHa. Ten. 8-923-763-
71-79

OTaam B Xopolumre pyKn KOTUKa, Bo3pacT 1 me-
cAL, NpuyYeH K NoTKy. LiBeT yepHbin. Ten. 8-904-
075-32-75

Cton obepfeHHbIn, 6onbLlIon, Mopo3unKa. Ten.
8-950-785-53-14

Tpenbax c Tpema 3epKanamu, OHN OTKPbIBa-
I0T C3afiM NOJIKN, BCTaBNAETCA TPENbAXK B TYM-
6y C xopolei BMeCTumMocTbio. Ten. 8-929-
367-24-31

OTpam B xopolume pyKu Tpex KpacmBbIX KO-
TAT, UM 2 MecAua, KywatoT Bce. Ten. 8-904-
583-58-75

OTaam KOTeHKa, 4eBOYKyY B xopoLuve pyku. [le-
BOUKe 1Ba MeCAL, NOSIHOCTbIO YePHOrO LBETa,
nrpmeas, Kywaert Bce. Ten. 8-999-453-14-10

LUndpoHbep 3-x cTBOpYaATHLINA, B OTANYHOM CO-

cTtosHuK, 1500 py6. Ten. 8-929-367-24-31

LWkad ana ogexpapbl, Tym6y TB. Ten. 8-960-983-

08-35

Llkad KyXOHHbIA HAaCTEHHbIN, NOL CTEKIOM U

YrMOBOWM C XOpOLe BMECTUMOCTbIO, KaXabll

no 1000 py6. Ten. 8-929-367-24-31

| T TEXHUKA .
KynJjio

dnekTponob3uk. Ten. 8-983-522-40-44

OTpam KoTuKa 3 MecC., YepHbI C KOPUYHEBBIM
OTTEHKOM, NpuyYeH K noTKy. Ten. 8-908-311-
38-67

OTtgam KoTuka-4 mecAua (Kypunbckuii 606-
Tenn), 6enbli ¢ pblXXUMKU NATHaMu. Ten. 8-908-
804-24-92

Otgam KoTAT B fobpble pyku. Ten. 8-904-827-
18-45

OTnam KoTAaT, Manbunkmy, 2 mecsua. Ten. 8-908-
800-08-06

NPOOAM
iPhone 8, 64 Gb B oTn'UHOM COCTOAHUM, MONTO-
paroga c Kopobkon. Ten.8-913-613-27-32

OTfam nackoBbIX KOTAT B JOOpble pyKu: easT
BCE, TOBAT MbILLUEN, OT KOLLKWN KPbICONOBKN. Ten.
8-908-804-56-06

Bbonbluyto MMKPOBOTHOBKY, COCTOAHNE HOBOW,
2500 py6.Ten. 8-923-695-77-07

OTtgam nmonocaTtbiX M YepHbIX KOTAT. K noTky
npuyyeHsbl. Ten. 8-965-979-92-04

LomauwHuin KuHoteatp lg, 5 KONIOHOK 1 cabBy-
dep.Ten.8-908-115-21-41

Otaam cobaky, naiika, B fOo6pble pyKu, BMecTe C
6yakoin. Ten. 8-908-798-29-56

KomnbloTep 1 Afg., B NOIHOM KOMIJEKTe, B pa-
6ouem coctosaHuun. 4000py6. Ten. 8-908-108-
37-15

HoyTtbyk 2 Aap. B pabouem coctoaHun. 6000
py6.Ten.8-908-108-37-15

Mopogam Tenouky OT xopollelrl KopoBbl. Ten.
8-951-421-91-67

Mpumy B Oap KOLWKY MPUYYEHHYIO XOAWUTb B
ablpky. Ten. 8-951-423-93-06

MNpogaetca ténouka. Ten. 8-950-211-67-15

MnaHwet HUAWEI Media Pad T3 10 B meTannu-
yeckom Kopnyce. Ten. 8-904-073-68-10

Mpogam JoVHbIX KO3 1 KO3NAT Hegoporo. Bbico-
KoyfiolHble. Ten. 8-923-768-74-99

Mbinecoc, 1200py6. Ten. 8-950-335-26-36
CBeXylo, OMNnayeHHylo CMyTHUKOBYIO Tapenky,
3000 py6. Ten. 8-923-695-77-07

CnyTHuKOBYIO Tapenky Tpukonop 2000 py®6.
Ten.8-950-335-26-36

CTVp. MaLIMHKY NOMyaBTOMAT, B XOPOLLEM pa-
604em cocToAHMM. LieHa 2500 py6. Ten. 8-908-
316-18-68

Mpofam AoMaLLHKX MTOPOANCTbIX, LIBETHBIX KYP,
Hecyuwlek. Ten. 8-902-821-04-29

Mpopam Kkobbiy Tpex neT, obyyeHHas. Ten.
8-908-108-02-36

Mpogam kobbiny, kepebas ¢ xKepebeHKoM, Lie-
Ha 100 Tbic, py6. Ten. 8-960-982-51-81

Mpopam KO311MKOB MOMTIOYHO NopoAbl, 3 Mecs-
ua. Ten. 8-905-099-18-09

Tenesusop LD, aHTeHHY HOBYIO, Nblnecoc Cam-
cyHr. Ten. 8-951-400-43-80

QoTtoannapat, Hegoporo. Ten. 8-904-585-
40-36

MNpogam ko3nat 2,3 mec. Ten. 8-908-109-42-36
MNpogam Ko3nAT MonoyHowm nopoppl 4,5 mec.,
ueHa 2000 py6. Ten. 8-950-215-07-24

Mpogam kponumkoB. Ten. 8-913-657-35-63

XonoaunbHuk WHAeE3nT 2-x KamMepHbIN,
6/y. B xop. cocT., 5000 py6. Ten. 8-951-
403-14-72

Mpopam nowagb ¢ xepebeHkom, Hetenn 5 ro-
nos, TenATta, 7 mec., 9 ronos. Ten. 8-923-684-
55-20

XonoawnbHUK Ha pavy. Ten. 8-951-429-

45-71
EE onexaAvosye
nPOAAM

2 nnawa. BogoHenpoHuuaemble Anis oxoT-
HWKOB, pbl6akoB 1 nactyxos. Hegoporo. Ten.
8-950-212-80-95

MNpopam MONOYHbIX KO3 1 Ko3ouek. Ten. 8-913-
118-82-04

Mpogam oseu. Ten. 8-904-072-72-90

Mpogam nogpawéHHbIX AOMALHMX LbINAAT.
Ten.8-908-310-89-89

Mpogam nopocAaTt 1 mecAl, ynuTaHHble. Ten.
8-913-653-05-35

Beww Ha geBouky 8-10 nert, netHue, 500 py6.
Ten.8-913-606-33-16

Mpogam nopocAT, 1 MecsAl, ynuTaHHble. Ten.
8-913-653-05-35

[leMnce30oHHble NanbTo, KOPOTKME, HEJOPOro.
Ten.8-913-604-06-33

[XXnHcoBble 6pnakm 6onbLioro pasmepa (3Bu-
aH), HoBble, LBET IMMOH, 500 py6. Ten. 8-913-
968-37-34

MNpopgam nopocar, 2mecaua. Ten. 8-908-798-35-76
Mpogam nopocsT, 6onbLion Boibop. Ten. 8-962-
051-88-76

Mpogam nopocAT, Bo3pacT 2 MmecAua. Ten.
8-961-882-95-85

LKnHcbl, Bce pa3mepsl, 400 py6. Ten. 8-913-
606-33-16

Mpogam nopocaT, no 2 Teic. py6. Ten. 8-923-768-
74-99

Loxpesuk 1200 py6. r. KanaumHck. 8-951-413-
14-10

MNpogam nopocAt. Bospact ot 1.5 mec. LieHa ot
2500. bonbLoi Bbibop. Ten. 8-923-695-34-07

*KeHckue Bewwn 60-62 pas.: 6ptokn, KodTbl, Kyp-
TKW. Ten. 8-983-114-80-26

MeHckue nanbTo coBpemeHHble, 60-62 pas. Ten.
8-983-114-80-26

KocTiom cepo-cTanbHoro ugeta, poct- 175 cm.,
pa3mep 48-50, B naeanbHOM COCTOAHUE, He 0-
poro.Ten.8-950-956-36-24

Myx. kocTiom 54/180, xopoluero KayecTBa,
B OTAMYHOM cocToAHuun. Ten. 8-908-805-
44-57

Tydnu Ha wnunbke 37 pa3. OueHb KpacuBble,
He goporo. Ten. 8-908-805-44-57

I060uKM 1 WOPTMKKU Ha AeBouKy, 250 py6. Ten.
8-913-606-33-16

I xusotHbiimue N
Mensto pbibok «YMMW» Ha 6aHKy Kode. Ten.
8-913-604-17-24

OThaAnM NackoBbIX, UTPUBbIX KOTAT B fobpble
pykn. OKpac nenenbHO-AbIMYaTble B NOMOCKY,
KyLLaIOT BCE U K NOTKY npuydeHbl. Ten. 8-904-
074-27-84

OTtgam B gobpble pyKn KOTMKa KpecToHocua 5
MecALeB, cyacTbe npuHecet. Ten. 8-923-763-
71-79

Mpogam nopocat. Ten. 8-905-943-32-08

Mpogam ubinnAT 6pama 3 mecaua. Ten. 8-950-

789-51-17

Mpogam ubinnaT 6pama, 50 gHeN NN NOMeHs o

Ha 3epHo oTtxoapbl. Ten. 8-950-335-26-36

Ycnyrun anbnunckoro kosna. Ten. 8-923-768-74-99

YTEPAHbI

25.07.20 Ha popore KanaumHck- H. CeT 6bin

yTepsiH HOBbIN MaTpac oT KpoBaTu. lMpocbba

BepHyTb. Ten.8-991-379-57-58
3HAKOMCTBA .

My>KumHa 65 net »enaeT NO3HaKOMUTbCA AN1A

Cepbe3HbIX OTHOLIEHUN C »eHLwunHon oT 40 fo

65 nert. Ten. 8-904-823-86-87

Mo3HakomnoCb C MyXumHOWM 55-60net. Ten.

8-950-339-18-46

( «fl N0 06bABNEHNIO B razeTe )
«B Kaxxgom gome»

[loporue untatenm!

O6palLasch B 3aMHTEPECOBaBLUYI0 Bac pupmy,
noxanyicra, coobLanTe, 4to
k WMMEHHO Y HAC Bbl YBUIEN 3TO OBbABNIEHUE. /

DTB nporpammal

Ounbmbl 1 nporpaMmbl, He UMeIoLLe BO3PACTHbIX orpaHuueHmm He 0TMeyeHbl CnewmnanbHbIM 3HakoM.

BTOPHUK / 4 aBrycra

B CBA311 C TeM 4TO HeKOTOpble KaHaAbl BPEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXIME, TPAHCIALMIA Ha HIIX MOTYT HAUMHATLCA Ha 1 NK 2 Yaca PaHblue, YeM YKa3aHO B Tenenporpame.

AktyanbHaa nndpopmanma no Omckoi o6nactu Ha 30.07.2020 . 15:00

- 6643 cnyyas 3apaxeHus

- 3979 uenoBek Bbi3foposenu (13 H1X 92 yenioBeKa BblNeUMIMCh 3a NpoLeaLIne CyTKN
- 68 yenosek ymepnu (3a npoluegLune CyTKM yMepy TPoe Yenosek)

- 1361 yenoBeK HaXOAUTCA NOA AOMALLHMM HabnogeHnem Bpayei

-43 171 yenoBeK CHATbI C KAPAHTUHHOTO yyeTa
- npoBefeHo 292 832 aHanm3a Ha KOPOHaBUPYC

http://www.omskportal.ru/coronavirus, https://vk.com/covid2019_official_omsk

05.00, 09.15 «[Jobpoe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «HoBOCTUY». (0+)

09.50 <MopaHbIn npurosop». (6+)

10.50 «KuTtb 300poBol». (16+)

12.10 «<Bpems nokaxet». (16+)

15.10 «daBai noxxeHumcal». (16+)

16.00, 03.05 «Myxckoe/MeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHuie HoBoCTW». (0+)

18.40 «<Ha camom pgene». (16+)

19.40 «TTycTb roBopAT». (16+)

21.00 «<Bpems». (0+)

21.30 «CepebpaHblit 6op». T/c. (16+)

23.30 «JledopT. Bantuiickas nereHpar.
(12+4)

00.30 «TOT, KTO YUMTaeT MbICAN».
(«MeHTanucT») T/c. (16+4)

02.15 «HaeguHe co Bcemu». (16+)

Poconn |1

05.00, 09.30 <YTpo Poccum». (0+)

09.00, 14.30, 21.05 «BecTu». «MecTHOe
Bpems». (0+)

09.55 «O camom rnaBHOM. TOK-LLOY.
(124)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». (0+)

11.30 «Cyabb6a yenoeka» ¢ Bopricom
KopueBH1KoBbIM. (124)

12.40, 18.40 «60 MVHYT». TOK-LLOY C
Onbroii Ckabeesoii 1 EBreHnem
Monosbim. (12+)

14.55, 03.30 «TalnHbl cnegcTBus». T/c.

13.00 <HeBepoATHO NHTepecHble
ncropum. (16+)

16.00, 02.10 «TaiiHbl YanmaH». (16+)

17.00, 01.20 «Camble LOKMpYtOLWMe
runoTesbi». (16+)

19.00 «J1bICbIl HSAHbKA: CNeu3agaHne».
X/. (12+)

20.55 «BoanTb no-pycckuy. (16+)

23.30 «3Be3AHbIN fecaHT-3: Mapoaép».
X/. (18+)

CITC

05.00, 04.50 «<Epanaw». (0+)

05.25 «bocc-monokococ. CHoBa B fiene».
M/c. (6+)

05.50 «MpuknioyeHuna Byan n ero
apysein». M/c. (0+)

06.30 <Tom un xxeppu». M/c. (0+)

07.00, 17.30, 18.00 «J/1io60Bb B Hepaboune
Hepgenw». T/c. (16+)

08.00 «Tenenopt». X/¢. (16+)

09.45 «f - yeTBEPTDLINY. X/. (12+)

11.55 «MBaHoBbI-MIBaHOBbI». T/C.
(16+)

19.00 <Bpocok Kobpbi». X/¢. (16+)

21.25 «<bpocok KobpbI-2». X/d. (16+)

23.35 «BepTrKanbHbi npegen». X/¢.
(12+4)

01.45 «OTnycK B HapyuHuKax». X/¢.
(16+)

03.10 «CnaBa 6ory, Tbl npuwént». (16+)

04.00 «6 KagpoB». Ckety-Lloy». (16+)

04.20 «/cnonHeHwe xenaHuin». M/¢.
(0+)

15.30, 16.00, 16.30, 17.00 «YHuBep». T/c.
(16+)

17.30, 18.00, 18.30 «®uTtHEeC». T/C. (16+)

19.00, 19.30 «[MatpuoT». T/c. (16+)

20.00, 20.30 «Onbra». T/c. (16+)

21.00 «3aKOH KaMeHHbIX AKyHrnei». T/c.
(16+)

22.00 «Jom-2. fopop no6su». (16+)

23.00 «[Jom-2. Mocne 3akata». (16+)

00.00 «3T0 MbI». T/C. (16+)

00.55 «Comedy Woman». (16+)

01.45, 02.40 «<STAND UP». (16+)

03.30, 04.20 <OTKPbITbIA MUKPODOH».
(16+)

05.10, 05.35 «THT. Best». (16+)

07.30 «Mcbma 13 npoBrHLUMM. (0+)

08.00 «J/lereHabl MMPOBOTO KNHOY.
(0+)

08.30, 13.45, 20.45 «[og3emHas oguccen».

/d. (0+)

09.20, 14.40 «?Kn3Hb 3ameyaTesibHbIX
naen». (0+)

09.50, 22.35 «[OHKM No BepTUKanu». X/¢.
(0+)

11.00, 20.30 <HoBOCTM KynbTypbI». (0+)

11.15 «<Hepaspelurmble npoTmBopeuns
Mapuwo Naxuar. i/. (0+)

12.10, 21.55 «McKycCTBEHHbII 0T60P».
(0+)

12.55 «Academia». (0+)

15.10 «Mctopunyeckme KoHuepTbi». (0+)

16.00 «<Méptable aywn». CnekTaknb.
(0+)

18.10 «3anevatneHHoe Bpems». [i/c. (0+)

18.35 «<Brbnenckuia cioxet». (0+)

19.05 «MMonurnot». (0+)

(12+)
17.15 «AHgpeint Manaxos. Mpamoin adup».
(16+)
21.20 «<Haxuneka ana
aHrena». T/c. (12+) J
01.50 «[lokTop Puxtep». T/c.
(16+) NEHUSL
- X r\,. T S =y qj 2
, ‘ Q/ .)4)1\ . ° ° \9\
Y OPOrYI0 JOYEHBKY
06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 (‘ 2 n
<Uac HoBOCTET>, m oHOBY Oxcany I0pnes

(16+)

06.25 «bnaroect». (0+)

06.30 «<McTopun cnaceHma».
0/. (16+)

07.00, 14.15, 23.00
«MapTHepbl No
npectynnexuio». T/c.
(16+)

08.05, 17.20 «Catwuka». T/c.
(16+)

09.05 «MynbTGUnbMBbI». (6+)

09.30, 16.00, 00.10
«fopopckune
WNNOHbI». T/c. (16+)

10.30, 01.05 «OlikymeHa
®epopa KoHioxoBa».
/. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac
HoBoCTEWN». MpAmMon
adup. (0+)

11.15 «[naBHbI Bpau». (6+)

12.05 «CeKpeTHble

T\

g mek——— me<—me
< m

maTepuanbi». (16+) Y N
12.30 «MeuTaTb He BpeHO». \ ' "
X/. (16+) ;
15.10 <HesepoaTHas
HayKa. [I/d. (16+) C 106uneem
18.15 Jlerena Ju4yeHKo AHATONHA
roc6e3onacHocTm».
Vo, (164) BraguMHpoBHYA

19.00, 02.30 <MeCTHble
>utenu c Onbrow
YepHbiwoBsoit». (0+)

20.00 «JauHuku». (0+)

20.30 «[neHHMLa». X/.
(16+)

01.30 «CeKpeTHble
MaTtepuansi». /d.
(16+)

03.00 «JauHnKM».

\0\\\»-«—»

C AHeM pomemm.

Xenaio BOCXUTUTE/IbHBIX MUHYT,
TMpUSTHBIX N BONIHYIOLUX MTHOBEHWIA!
YynecHbix aHe, KOTOPble HECYT
Tenno v pagocTb SPKNX oLyLLeHNA!
IMycTb cTaHeT XXU3Hb Kpacusei

v gobpeii,

Monna Trenna n conHe4Horo ceera!
U npa3agHukn Bcerga nycts 6yayT

B Hen

S
5‘\(JT3KM8 JKe c4HacTt/inBble, Kak 3TOT.C)/‘

k&‘}\l VC no6oBbIO Nana lOpuu Y 1@
.(-).J/O,‘

Mbi Te6s nro6um.

HaTtanbs, HacTts, noub [lapbs.

W=

L4

¢ 19.50 «fanvHa banawosa.
Kocmunyeckuin

apxutekTop». /. (0+)

21.40 «CnoKoMHOWN HouWu,

manbiwnl». (0+)

23.45 «[powan, XX sek!

KoHcTaHTH CUMOHOB».

(0+)

00.25 «KoHeL, napapa». T/c.

(16+)

01.25 «Tem BpemeHeM.

Cmbicnibi». (0+)

02.15 «PoK, pok, pok!».

X/d. (0+)

03.40 «Kpacusas nnaHeta.

(0+)

)@

04.00, 08.00, 12.00, 16.30,
02.20 «M3BecTuA». (0+)
04.25, 05.10, 05.50, 06.35
«Ynuupl pasbmTbix
doHaperi-4». T/c. (16+)
07.25, 08.25, 08.55, 09.55,
10.55, 12.25, 13.25, 14.25,
15.25 «banabon». T/c.
(16+)

16.45, 17.35 «Cnencreue
no6eu». T/c. (16+)
18.25, 19.15, 19.55, 20.40,
21.20, 23.30 «Cnepy». T/c.
(16+)

22.10 «CBow». T/c. (16+)
23.00 <M3BecTnA. ViTorosbii
BbINycK». (0+)

00.10, 00.50, 01.25,

01.50, 02.30, 02.55, 03.30
«[leTekTuBbI». T/C. (16+)

06.00 «<MwunaH»

- «J/luBepnynb»
2007/"VHTep» — «baBapus»
2010 N36paHHoe (0+)
06.30 «MpeanbHas
KoMmaHgza» (12+)

<—>0<—>-

&

N

CnekTaknb. (16+)
04.35 «<Heo6bIKHOBEHHbIE
noau». (0+)

3B

04.05 <MyxTap. HoBbin cnegy». T/c.
16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyywee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00 «CeroaHs».
(0+)

07.25, 09.25 «JlecHuk. CBoA 3emna». T/c.
(16+)

12.25 «<O630p. YpesBblyaiiHoe
npouclecTeme». (16+)

12.55 «Mopckue abasonbl. Cmepu.
Cypab6bi». T/c. (16+)

15.25 «[AHK». (16+)

17.20, 18.40 «<MeHTOBCKME BOWHbI». T/C.
(16+)

23.40 «CBupeTenu». T/c. (16+)

02.05 «[leno Bpaven». (16+)

@

04.00 «Cynep Maiik XXL». X/¢. (16+)

04.25 «TeppuTOopMA 3a6NyXXAEHUIA» C
Wropem MNpokoneHko. (16+)

05.00, 14.00 «[JoKyMeHTanbHbIV NPOEKT.
(16+)

06.00 «C 60apbiM yTpoM!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «<HoBOCTW».
(16+)

08.00 «<HewnzecTHasa nctopus». (16+)

09.00 «3aceKpeyeHHbIe CrINCKIN.
JloKymeHTanbHbIN CNeLnpoeKT.
(16+)

10.00 «Kak ycTpoeH Mup» ¢ Tumopeem
BaxeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/HdOpMmaLmMoHHan
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3aragKu yenoBeyecTBa» C
Onerom WnwKuHbIM. (16+)

05.00 <HacTpoeHme». (0+)

07.10 «JoKTop W...». (16+)

07.45 «<bonbluan cembsay. X/¢. (0+)

09.55 «AKTepckume cyabbbl. ViHHa Mynasa u
lenHapvn Wnanvkos». /.

(12+4)
10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «Co6bITUA.
(0+)

10.50 «<OHa Hanucana youiicteo». X/.
(12+)

12.35, 04.05 «<Mo1 repoii. EneHa MNaHoBa».
(12+4)

13.50 «fopog HoBoCTEN». (0+)

14.05, 02.35 «<Mucc Mapnn Aratbl Kpuctuy.

T/c.(12+4)

15.55 «CBafb6a 1 passoa. Huknta
[xurypga n MapuHa AHucuHa».
(16+)

17.15 <H1KOHOB 1 KO». X/. (16+)

21.30, 02.10 «<OCTOPOXKHO, MOLIEeHHWKK! U
Bac Bbineyat». (16+)

22.05, 00.50 «3BE3Abl NErKOro
nosegeHus». /o. (16+)

23.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

23.45 «KpacHblin npoekT». (16+)

01.25 «MpowaHue. DanHa PaHeBCKan».
(16+)

06.00, 06.20, 06.40, 07.00, 07. 30 «THT. Gold».
(16+)

07.55 «[pocbinaemca No-HOBOMY».
(16+)

08.00 «Jom-2. Lite». (16+)

09.15 «[Jom-2. OcTpoB 68, (16+)

10.30 <BopoarHa npoTtus by3oBoii». (16+)

11.30 «lom-2. Cnacu cBoto No60oBb».
(16+)

12.30, 13.00 «CyacTnuBbl BMecTe». T/C.
(16+)

13.30, 14.00, 14.30, 15.00 «PeanbHble
nauaHbi». T/c. (16+)

07.30 <Hecepbe3Ho o
dyT60ne» (12+)
08.40 «Mo Poccum ¢ pyT60nom» (12+)
09.00 <KomaHaa meuTbi» (12+)
09.30 «TeH nobeabi» (12+)
10.00, 11.55, 13.15, 17.00, 20.25 HoBocTn

(0+)

10.05, 13.20, 20.50, 00.25 Bce Ha Maru!
Mpamoit a¢up. AHannTuKa.
WHTepBbio. DkcnepTsl (0+)

12.00 «Onumnuapa-80. Bonpeku
HEBO3MOXHOMY>» (12+)

14.10 «Anekcangpa Tpycosa. B yetbipe
o6oportal» (12+)

14.40 MpodeccroHanbHbIn 6OKC.
MexpayHapogHbii TypHup «Kold
Wars». Ceprew LLnrawes npotus
KuHrcnm Sk6yHuke. Anekceii
EBueHko npotums [Ike3a Cmuta.
TpaHcnauma ns benopyccun
(16+)

16.40, 20.30 «JHeBHMK Onumnuagbl,
KOTOPOW He 6bIn0...» (12+)

17.05 Bce Ha xokken! (0+)

17.55 Xokkeit. «Parimatch Sochi Hockey
Open». XK «Coun» — Onumnuiickas
cbopHan Poccuu. Mpamas
TpaHcnauma ns Coun (0+)

21.55 Xokkeii. «Parimatch Sochi Hockey
Openy. CKA (CaHkT-MNeTepbypr) —
«JlTokomoTuB» (ipocnaenb) Npamas
TpaHcnAuua ns Coun (0+)

01.00 MpodeccroHanbHblin 6oKC.
MexpayHapogaHbiin TypHup «Kold
Wars». Ucmaun Unues npotne
Acunun baiidvnpa. Anu Viamaiinos
npoTus JlopeHca Ocyske. Mpaman
TpaHcnAuwma us benopyccum
(0+)

04.30 «[Ixowya npotus Knuuko.
Bo3BpalleHue Ha Yambnm» (12+)

05.20 «<Opepxummble» (12+)

05.50 «<CnopTMBHbBIV AETEKTUBY.
[lokymeHTanbHoe paccnefoBaHue
(16+)



<

MnaTHble 06baABneHua (WhatsApp, Viber, Telegram, SMS): « 8-983-568-42-28, 8-983-625-24-26

ObDbAB

NEHMWA

MnatHble cTpouYHble 06bABNEHNA MOXKHO NogaTtb no TenedpoHam: 8-983-568-42-28
nnn 8-983-625-24-26 (WhatsApp, Viber, Telegram). Npuem ¢ no. no natx. ¢ 9:00 go 18:00

@ nevixvmocTHID
APEHOA

Canam 1-KoMH. kBapTupy, 115-ka. Ten. 8-983-117-

01-33

Caam 1-KoMmH. KB-py, 1 aTax, KannHuHa, 96. Ten.

8-913-613-05-74

Cpam xunbe 6ecnnatHo ANA OQHON AEBYLLKK 3a

noMoLLb Mo xo3ancTey. Ten. 8-904-328-98-42

Cpam Tennibin rapax. Ten. 8-950-799-20-00

Caam, npogam KomHaTty. Hegoporo. Ten. 8-908-

118-85-78

CeMbA CH/MMET 2-KOMH. KBapTupy B paiioHe 4

wkosbl. Ten. 8-962-050-50-69

NPOOAM
_ AreHTCTBO HEABIKAMOCTH b

Fraek-55

- pofaxa, NoKyrnka 06LEKTOB HeBUXUMOCTH
- COMPOBOXAEHME CAENOK KYNNU-Npoaaxm

- apeHaa KBapTMp, YacTHbIX JOMOB

- NIOMOLLb B NMOMYYeHNM 3aiiMa NoJ cepTUMKaTbI

8-908-100-38-38
8-913-140-57-97
MonHbIN cnekTp OG'beIETOB HeABMXUMOCTH
Ha cauTe:

10656

www.etagid5.ru

r. Kanauunck, yn. Jlenuna, 50

1-KOMH. KBapTUpy, PeMOHT, 5 3Tax. Ten. 8-908-
310-86-13

1-komH. kBapTupy, CotosHas, 87, 4 stax. Ten.
8-908-792-38-04

1-KOMH. KBapTupy. PemoHT. Ten. 8-902-676-70-57
1-KOMH. Ha 3aBoacKoii. Ten. 8-950-785-98-92

YCYTU: 3KCKABATOP- I'IOTPVB'-IM

KOMKA: - kotnosaos
YHAAMEHTOB
-nblrpeﬁllblx an <&
BOAONPOBOA, KAHA.IIMAI.IH!I
METOAOM NPOKOJNA

5= )XBU KOJIbLIA
S5 YCTAHOBKA

KAHAJI3ALMA

MoA Koy

Ten. 8-950-781-61-15

lpy3onepeBo3ku. 3emns, rMuHa, neperHon. Ten.
8-908-802-41-85

—_
( Ckouwy Tpasy. Ten. 8-951-413-14-10 '

lpy3onepeBo3ku,
8-951-403-81-66
lpy3onepeBo3ku,
8-904-827-20-00

—
[a3enb-TeHT, rpy3onepeBo3Ku.
Ten. 8-953-399-63-28

Knapy kadenbHylo nnutky, KauecTBeHHo. Ten.
8-904-073-95-92

Konopgupbl, KaHanu3auma nog kntou. Ten. 8-908-
111-58-99

—
lpy3onepeBo3sku. lasenb yaIMHeHHas.
Ten. 8-953-391-01-04

yanuHeHHaa [asenb. Ten.

rpysuvku, mexropog. Ten.

3 bsrcmpo!
BOYKU - evikayka KaHanusayud, Kﬂqemﬂe"ﬂa_f

10116

YCNyrn ==X
AC-MALLUWHbI

B Tom wicne u B 3apeson unupupanone finjy| &5
Ten, 8:908:311:37-38 g

I CAH'I'EXHWIECKME

_PABOTDI E%E

COTOI'II'IEHHE (non Knioy)

@ 3AMEHA/YCTAHOBKA otonutenbHbix KOTOB, PafnaTopos

*BOJIONPOBOM (3ameHa cTosKOB, NOKBAPTUPHANA Pa3BofiKa)

© KAHAJIM3ALIMA (3amenalycTaHoeka) caHposHca

© MORKINIOUEHME cTvpasnibHbiX, NOCYAOMOBYHBIX MALLIMH,
BOAOHarpesarenem

NMPOUYMCTKA KAHANMU3ALIUHA
Ten. 8-908-311-37-38

PeMOHT KpoBnuM, NpUCTPOIKY, fauwn, 6aHw, 3a60-
pbl, rMncokapToH, naHenn. Ckugku. Ten. 8-951-
421-49-96

baHku 0,5, 0,7 n., Hegoporo. Ten. 8-983-562-
43-75
baHkmM 371, 15 wrykK. Ten. 8-983-627-53-60

—1
PeMoHT 6bITOBOI TeXHMKU. CTHpasbHble Ma-
LWHKWY, XonoaunbHukK. Ten. 8-950-952-15-80

BbaHku. Ten. 8-950-336-99-11
BaHouku ¢ Kpbiweykammn 300-450 rp., 7 py6. Ten.
8-913-604-06-33

PemoOHT KpoBnu, NpucTpoiku, 3abopsbl, GaHw.
Ckungku. Ten. 8-900-674-34-67

PeMoHT ntobbix TeneBu3opoB, rapaHTus. LieHbl
Hu3kue. Ten. 8-904-323-58-99, 8-960-989-44-26

—_
PeMOHT X0nonNbHNKOB, CTUPATbHbBIX MaLLVH.
Ten. 8-904-583-59-85

99

PEMOHT, NPOAAXA,
MOAEPHM3ALIUS %
KomnbloTePA LL ]
"AOM BbITA" 2- OM 3TAX —
BbIE3 HA AOM I. AP AHT“ﬂ

Ten. 8-908-105-08-02

HII Pribaaxo N

S =

Qauanuaauun, oTONNeHne
* NOKBapTUpHas pa3BopKa
* CYeTYMKM  * candaaHc

PeMOHT TenedpoHOB, NNaHLLETOB, KOMMbIOTEPOB,
TeNeBN30POB. YCTaHOBKA CMYTHUKOBbIX aHTEHH.
Ten.8-908-801-89-34

Bnok unnnHgpos Ha T-16, T-25, nonyocb Ha YA3,
OKOHHble pambl - 6/y, 6eH3onuny Pab6ep. Ten.
8-903-981-36-41

bouky 4,5 ky6a. Ten. 8-908-117-72-60

Bouky aniomuHueByto nuiieByto, o6bem 2 Kyba.
Liena 15000 py6. Ten. 8-913-663-96-88
BypKynKy n3 HepxaBenkn gna konyeHua. Kup-
nwuy. Ten. 8-908-809-09-87

ByTbinb 20 5., BEHTUNb Ha BoAy, 60NbLION; CyM-
Ka nepeHoCKa AnA [OMAalUHMX XMBOTHbIX. Ten.
8-983-562-43-75

2-KOMH. KBapTupy no yn.larapuHa, 5. Ten. 8-908-
318-44-44

2-KOMH. KB-pY, /0, 1 3T. Ten. 8-904-823-62-45
bnaroyctpoeHHyto kBaptupy, Kynukoso. Ten.
8-923-671-81-78

bnaroyctpoeHHbii gom, yn. Kuposa. Ten. 8-904-
588-24-52

VCIIVIH
JHCHABATOP-

bnaroyctpoeHHbI gom. Ten. 8-908-802-11-92
[apaxk nepeBo3Hon. Ten. 8-905-922-50-20

[om (ra3, Boga, KaHanm3sauusa), Hegoporo. Ten.
8-904-589-78-97

[Llom 6peBeHYaThIi, B T. KanaunmHck, MecTo cyxoe,
r/o.Ten.8-908-102-51-02,8-913-622-87-86

[om Ha 3eneHon B aBapnnHOM cocToAHUK, 300
TbiC.py6. Ten. 8-962-900-24-63

[lom yacTHbIn C /0, BOAa, okHa [NBX, c. Jlarywn-
Ho.Ten.8-951-417-25-05

Lom, r/o, 6onbwoii yyactok. Ten. 8-906-993-
32-25

Lom, r/o, Hepoporo, c.OcokuHo. Ten. 8-950-786-
48-35

Lowm, c. TnyxoBKa. Ten. 8-904-821-64-64

Oom, yn. CmnpHosa, 97. Ten. 8-908-314-
84-36

Ioma 6e3 areHTcTtBa. Ten. 8-900-677-00-65

LleGenb

bannacr . 3emns

Mepernoun . nuna
BECTNJIATHAS LOCTABKA N0 rorogy

8-951-419-77-73
8-913-651-39-99

Mowka kKoBpos. Tesn. 8-950-799-20-00
OTKpbinacb HOBaA Napukmaxepckas, yn. 70-omn
bpuragbl, 10. Mactep-yHuBepcan. Ten. 8-996-
395-44-07

3emnio. Ten. 8-913-978-36-49
Wnn cpam B apeHpy rapax y Mexsasoga. Ten.
8-950-959-07-37

—
MpoumncTKa KaHanmsauui (KpyrnocyTouHo).
Ten. 8-908-804-97-90

Keaptupy B c.BockpeceHka, nog mat.Kanwutan.
Ten.8-908-801-91-54
KBapTtupy, rapax.Ten.8-913-661-67-68

3AMMBI
noa MATEPMHC'KIfl
KA"“TA” Hanm( I1I(

H CTPOHTEIII:(‘I'BO HHNbA

14% rogoBbIX 33 UCAOAL30BAHUE 33AMa ey

Ten. 8-951-411-15-60, 8-904-589 78 9;& !
iy

KK Haw Kanuran, OTPH 1111840013240, UHH 1840003672

KomHaty B o6wexutun. Ten. 8-904-322-82-80
KomHaty Ha 115-ke. Ten.8-950-330-19-18
Mpofam BbeTHaMCKMX MOPOCAT, TPETUN MecAL, 2
TbiC.py6. Ten.8-908-115-21-70

CpoyHO npogam Aom nopg Matkanutan. Ten.
8-965-872-13-58

CTO c o6opynoBaHuem, 2 3taxa. Ten. 8-950-799-
20-00

Yuactok B TypreHeBke. Ten. 8-951-405-26-32
Yuactok nog MG, 3apeuHbiin MKp, ¢ dyHAaMeH-
ToM. Ten. 8-960-980-13-89

YuacTok, yn. Coetckas. Ten. 8-905-941-74-87
&l oV

BblBO3 Mycopa nerkosbim npuuenom. Ten. 8-908-
806-67-90

Masio nnacTrkoBble TPy6bl, 06LLIMBatO AOMa NPO-
dnnctom (BCe BUAbI MaTepuasnos), MEHAD MpPo-
BOAKY, CTento namuHat (Hegoporo). Ten. 8-908-

100-97-24
roroa ¥ PANOH

Bbie3n Ha 3amep F ox

BECIHJIATHO CUHCUAIET

HATAMHBIE
JNIOTOJIKH

JIIOBOH CJIO’KHOCTH

(MHOrOYypPOBHEBbIE, KOMBUHMPOBAHHbIE)  ©
+/ INsHel, MaToBbIe, CaTHH + 6onbLoi BbiGOp UBETOR

[PEMOHT NOTOJIKOB|
CK"AK" Monopgoxenam

H HMeHHHHHKaM
n-umoulpiu unluuuum(:: B ﬂﬂnapﬂx TGPT ‘

8-950-959-66-88"—

BO3MO)KEH PACYET NO KAPTE ~XanBa~

Mokoc TpaBbl, MOACTPUMMKKA KyCTapHWKa, U3ro-
poawu. Ten. 8-908-804-97-90

PeMOHT BaHHbIX KOMHaT, 6aHb. Ten. 8-950-213-
34-82

la3, Camocsan, lasenb. Ten. 8-950-216-50-37
la3enb. [py3onepeBo3ku, Aeweso. Ten. 8-908-
103-57-27

la3enb-TeHT, rpy3onepesBo3ku. Ten. 8-951-423-
27-43

PeMOHT n HacTpolika cnyTHMKoBoro obopygo-
BaHMA N KoMmnbloTepos. Ten. 8-904-827-38-50
PemoHT KBapTUp, yCTaHOBKa ABepen, CaHTEXHN-
Ka, anekTpukKa. Ten. 8-950-957-05-83

PemoHT KBapTup. Ten. 8-950-952-58-32

Crpoum, peMoHTUpYyem Kposnu, 6aHu, bacagbl u
MHoroe gpyroe. Ten. 8-905-943-87-43

—
( LLlebeHb, necok. Ten.8-908-313-04-80 .

TeoRROTCR

COCHa, 6epe3a [N
CVXME KOnoTbie, melpoK N

I'Iecox, webeHb, 3emns
Yrosnb (01' 1 Mel.m(a)

YcnyrasnekTtpuka. Ten.8-908-312-77-11

Ycnyrn KpaHa-maHnunynatopa. Ten.8-904-822-
76-97

dnekTpuk-npodeccroHan. Ten.8-951-411-66-29

Ten: 8-950.784.79-44; 8-913-149-37-28
PA3HOE

[ D
KYNJII0

Bepesosble fpoBa. [OCTOAHHBIM MPOAaBLIAM He
6ecnokoutb. Tesn. 8-913-965-33-95

Bock. 250 p. Kr. Ten. 8-903-981-03-52

3akyn KPC, cBWHMWHbI, 6apaHWHbl, KO3MAATUHbI.
Ten. 8-904-820-90-60

3akyn noboro Bmupga msaca. Ten. 8-951-428-
32-00

3epHooTxoabl. Ten. 8-950-335-26-36
CrupanbHyto MalnHKy CMbrpb Ha 3an. yacTu, ot
400 po 500 py6. CamoBbIBO3. I. KanaunHck. Ten.

8-951-413-14-10

nPoOAAM
3 xanyrv 3uma-neto. Ten. 8-950-339-41-50
DWD auncku- 20 py6. Ten. 8-904-582-23-51

—_
( Mecok, KpowkKa. Ten.8-913-146-76-76 '

i ba3aHa3apeuHoit,1 npegnaraeT: 6pyc, AOCKa, Lie-
MeHT, wnatnesky, OSB, npodbnuct, ytennutenu,

TennuLbl, NoNMKapboHaT, YepHbI MeTas, BaroH-
Ka an1s 6aHb, Widep oHAYNWH. Ycnyrn rmboyHoro

cTaHKa. loctaBka. Ten.8-904-822-76-97

v KpaH-MmaHMnynaTop 12 Thp
+ABTOBEbIWIKa 28 M.

v BWNoMHbIA NOrpy3HNK{Z2;5ET
+CamocBan - 25'1.,8

Benocunep 6 ckopocten, ot 7 go 15 neT, Kpac-
HbI 3000 py6. Ten. 8-923-695-77-07

Benocunen ot 3 o 7 net, CMHWIA, OTANYHOE CO-
cTosiHme, 2500 py6. Ten. 8-950-335-26-36
Benocunepn, ueHa 1000 py6. Ten. 8-904-320-
97-01

lazoByio koH$opKy ledect ¢ MUHK HGannoHom.
Ten. 8-908-809-09-87

[ny6uVHHbBIA cTpoMTenbHbIN BUBpaTop C npe-
obpasosartenem 380/36 Bonbt. Ten. 8-962-031-
13-83

OBepu 6/y.Ten.8-913-642-74-61

JiBepb MeXXKOMHaTHas, HoBas 2*0.9 m., 6e3 Kap-
Kaca, cTMpanbHaa MawwnHka benka-10m, Becna,
KnanaHa NArywKkn n ap. K pes. nogke Youmka.
Ten.8-908-316-32-45

—_
Mpogam gposa. Wnanbil.
Ten. 8-913-971-79-42, 8-962-044-39-39

[JeTckui Benocunef Ha 5,7 net, B ngeasnbHOM CO-
cTosiHnum 3500 py6. Ten. 8-983-627-53-60
[JeTckyto KpoBaTKy, 2000 py6., KonAacky 2B 1, Bce
B xopoliem coctoaHuu. Ten. 8-913-658-25-07
Openb v 60ouky. Ten. 8-951-429-45-71

OpoBa ot 1 Ky6.M. Ten. 8-950-793-16-04

OpoBa cyxue, Hegoporo. Ten. 8-904-587-11-81
Opoea.Ten.8-913-677-10-12

i
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Opo.a.Ten.8-950-783-66-22

Oy6neHky, mex TockaHa-5 Tbic. py6. KoBep
1,5%3,2 m.: wtopbl 2 M., 5-6 M., cneBa pa3pes ana
6ankoHa. Ten. 8-913-604-06-33

MeHckme cymku, Hepgoporo. Ten. 8-951-425-
62-12

Knpnuny 06nnL0BOYHbIN (KenTbiit), 6 noa. no 360
wr. Ten. 8-913-657-35-63




@ becnnaTtHble 06baBneHua (Tonbko SMS): \ 8-913-686-88-21

s

4,2 ky6a, 5 kKy6os
Bbikayka KaHanu3auui,
noABNoB, BLIrPebHbIX AM

PaGotaem Ge3 BbixoaHbIx!
Ten. 8-908-114-09-87, 48-82-19 (coTtoBbIN)
Ouartoctuka [BC u anekTpooBopynoBaHus

AC-MALLIHA

"1 Y, Orkauxa

30,
n. 8-004-827-34-3
Tsego4-szs-54-34
8 908-106-30-5

C-maul
“C’I‘OT,
AJIOB, ﬂlz’"

§ BbIKauka
2
&
HB aaE‘lIIOH

VCNVTH e

4,2 ky6., 5,5 Ky6.,6 Ky6.

Pa6oTaem 6e3 BbIXOJHBIX
Ten. 8-908-807-26-13, 8-913-633-94-91

10678

YCNYIN 5«ky6.m
ACCEH U3ATOPA

BbIB0O3 HeYucToT
M3 BbIrpe6HbIX M,
KaHanu3auui, noBanoe

Tene2 8-908-809-93-77

MerachoH 8-923-695-34-82

TPEBYHOTCH:

+MPOABEL-KOHCYJIbTAHT
+vKNAJOBLLUK +TPY34UK
+BOQUTEJIb kaTt. B GB Cuy

MOHTaXXHUKN Ha pacagHble U KpoBesibHble pa-
60Tbl B . OMCK. Ten. 8-904-078-32-13

Ha paboty B . KanaunHcke Tpebytotca ctpounTe-
NN yHVBepCanbl, pa3Hopabounie, onsaTa exeHe-
nenbHo. Ten. 8-904-587-75-35

Ha paboty 3am.gmpektopa. Oknag 37 Tbic.py6.
Ten.8-962-050-29-35

O6yueHue oxpaHHUKOB. PaboTa. Ten. 8-913-965-
33-95

Ba3a cTpoMTenbLHLIX MaTepuanoe
Ten. 8 900 676 10 01
Appec: yn. 30 Net MNo6ensl, 96a

EEL0L

KnepogeHapym. Ten. 8-904-586-87-78

KHurn pasHbix aBstopoB, BpemeH CCCP. Ten.
8-908-794-31-41

Ko3be monoko. Ten. 8-908-804-56-18

OKOPEHOK CTpouTeNbHbIN AnA pacTtBopa 6eTo-
Ha.Ten.8-913-657-35-63

YMHble cMapT Yacbl, Habop 5 KacTptonb (UTanus).
Ten.8-923-763-71-79

OTaywunHy, 150, ounHKoBKa, 700 py6. Ten. 8-913-
650-83-07

KonAacky 3uma- neto, HOBYIO, Hegoporo. Ten.
8-950-219-65-05

Mamnepchb! AN B3pOCSbIX, UHBANIMHYIO KONAC-
Ky. Ten.8-904-072-01-43, 8-904-072-38-73

Konacky Tpoctb. Hegoporo. Ten. 8-953-394-
11-23

Mamnepcbl Ana B3pocsbix. Joctaska. Ten. 8-950-
792-23-15

®yHpameHTHble 610KKM 12 WT. MnnTbl Nepekpbl-
A (NYCTOTKA 2) */6 Lor. 3*3%1.15 m. Ten. 8-913-
663-96-88

Lunpkynapy, cton Ha 380 BT. LleHa 14t.p. Ten.
8-913-153-73-23

LUndoHbep,3 Thic.pyb. Ten. 8-904-071-02-87

KomHaTHble LBeTbl 1 oTpocTku. Ten. 8-904-079-
83-51

MNeperHon, necok. Ten. 8-904-589-56-23
Mecok, neperHon. Ten.8-951-423-71-44

KomnbioTep, KpoBaTb OAHOCMANKY, LKad KyXOH-
HbI1, MOKY HOBY1O. Ten. 8-983-114-80-26

Meub gna 6aHun, Hegoporo. Ten. 8-904-320-
97-01

KomnbloTep, npuuen, nnadoH. Ten. 8-904-071-
51-23

MnoHbl po3osble, Ten:89043209701. Ten. 8-904-
320-97-01

*HECOH *IEBEHD ~LEMEHT
°IIEI'HI|IIH °3EHIIII °TIIHI|I

Mnaw anA pbibaka. Ten. 8-983-522-40-44

Mnuty zf -gna cTeikoBKY, aBuratenb AM3. Ten.
8-951-068-98-43

MNOTHLIN NPOPE3NHEHHDbIN NnaLy AnA OXOTbl U
pbibanku, 6onblioro pasmepa. Ten. 8-905-942-
35-63

MoapocCTKOBbIN-AaMCKINI Ten.
8-908-317-04-01

MNpopam BeHMKK. Ten. 8-913-604-17-24

Benocunen.

KoMMbloTEePHBIA CTON C NOSIKAMU U KHUXKHBIM
wKadpom, 3 Tbic.py6. Ten. 8-904-071-02-87
KoMnbloTepHbI yr1oBOW CTON C NEHasIoM B X/C.,
ueHa 1,5 Toic. py6. Ten. 8-950-330-70-07
KodeinHbin cepsuc. Ten. 8-951-429-45-71
KpoBaTKy AeTcKylo ¢ maTpacukom. Ten. 8-950-
219-65-05

Jlunun 15 copros. JlykoBuua co ctebnem u LBe-
Tamu. Bce uBeTyT. MOXHO NOCMOTpPETb Ha MecTe.
LleHa 100-150 py6. Ten. 8-904-320-95-97

BANNACT

Mecok, wedeHb

Ten. 8-913-973-74-41

Jluct xenesa ¢ yronkamu( 300-200), AOMKpaT.
Ten.8-913-968-37-34

NECOK LUEBEHD

Hocraeka no ropogy
BECMJIATHO

CUCTEMA CKUJOK -
8-908-314-62-16, 8-913-142-33-60

Mpoaam UbINAAT OMALIHUX NOAPOLLEHHbIX. Ten.
8-951-429-92-54

MpocTaBky yHMBEpCanbHble, 8 MM. 1 10 mm. Ten.
8-913-975-70-41

PasHble nokpbiBana 500 py6. Ten. 8-923-695-
77-07

Pacnpopaxa npodHactuna, He KoHAMUMA. Ten.
8-923-671-81-78

Pyxbe TO3-63, 16 Kan., B XOop COCTOAHWW, C NaT-
poHamu. Ten. 8-982-505-39-07

PloK3ak-KeHrypy, Ana manbiwein, Hegoporo. Ten.
8-950-219-65-05

Camokart 700 py6. Ten. 8-923-695-77-07

MeTannuueckni cend. Ten. 8-904-320-97-01
MexaHnyecknin npecc AnA MPeccoBKM Maky-
natypbl, MfacTUKa, nonuatuneHa. LieHa 10 Toic.
py6.Ten. 8-913-663-96-88

CBeXxul HaTypanbHbll meg. Ten. 8-902-821-
04-29

CeuHUHY 200 py6./kr., nopocAat 1,5 mec. Ten.
8-950-782-09-32

MHoroneTHue TeHeBbIHOCIUBbIE LiBETbI: XOC-
Tbl U acTunbbbl. LleHa 150 py6. Ten. 8-904-
320-95-97

CeHo, conoma. [ocTtaBka. Ten. 8-960-992-
70-33
Cetun pbibonosHble. Ten. 8-904-320-97-01

MopayLwky. Ten. 8-983-522-40-44

CHoy6oppa 300 py6. Ten. 8-923-695-77-07

LWMPOKUN ACCOPTUMEHT
JIEKAPCTBEHHbIX MNPEMNAPATOB
M MEAUMLMHCKOU TEXHUKH

CKUMIKM 710 10% NOCTOSHHBIM KIUEHTAM!

ANTEYHbIA NYHKT:

yn. 3asoackan, 65 (mara3uH “Marsut’) Ten: 23-007

WMEOTCA MPOTHBONOKASALMSA, TPERYETCA KOHCYIBTALMA CTIELHATHCTA

MoTokynbTmBaTop 12 Thic. py6. Ten. 8-913-975-
70-41

MoTtokynbTrBaTOp, NpULen ansa asTo. Ten. 8-908-
112-15-68

Hacapky Ha KpaH, 250 py6., ecnu y Bac cnaboii
Hanop Bogabl. Ten. 8-913-978-36-49

EbERDE BATACT
NEPETHON

HocTaeka no ropopy becnnatHo

Ten. 8-951-407-56-22

Hosyto ¢nary 25 nutpos, 1000 py6. Ten. 8-962-
032-96-33

HoXHylo WBeliHY0 MalWWHKY € TYM6OIA, B OT-
nnuum coctoaHmnn, 2000 py6. Ten. 8-923-763-
71-79

CoBpeMeHHble XeHcKre HoBble, Tybnm 38 p.
300 py6., HoBble wnenku 38 p. 400 py6., HaTy-
panbHble neTHue Typnau, NoyTn Hosble 39 p.,
500 py6., Mm/k gBepb, 500(200-60). Ten. 8-913-
968-37-34

Crekno Ha a/m «lMobepfa», 4 WT., pambl OKOHHble
1,30/80, 3 wT., onpokuabiBaTe/lb MaLINH, MeTarn-
JINYECKN TPpoC. 3BOHUTb No Ten. 22-370
Creknonaketbl 120%40; 50*60. Ten. 8-904-320-
97-01

Cynecb, uiebeHb. Ten. 8-908-313-04-75
Tenesusop LD, komHaTHyl0 aHTeHHy (HOBas),
undpoByto npuctaska. Tes. 8-951-400-43-80
Tenesun3op MNonap, maHran us Hepx. Ten. 8-908-
809-09-87

Tenesn3op, nbinecoc HoBble. HoBble mepoBbie
NOAYWKN W WePCTAHbIe oaenana, rapanHel, ca-
MOBap 3MeKTpudyecknit. Jlamnol 3n. 6onbline,
KpacHble, Ans nHKy6aTopa ( 1 ynakoBka). KazaH,
YTATHULY, TYCATHUUY. MeTannunyeckyio capo-
BYIO TENIEXKKY, TeNexKy nog ¢Gniary, OKoOHHble pa-
Mbl, KOHHbIE KoJleca ns Teneru, nasabHble nam-
nbl, CTabUNU3aTop, CTeKNAHHbIE By Tbiny 10 NnT-
poBble, afloMUHNEBYIO eMKOCTb Ha 500 n. Ten.
8-950-799-81-56

Tenexky nog sody. Ten. 8-983-522-40-44
Tepmoc 6onbion. Ten. 8-983-522-40-44
TpaHCMMCCMOHHOE MAc/0 Ansi KOPOOKM aBTOMaT
Havoline, no 250 py6neii 3a nutp. Ten. 8-950-
213-07-42

TpexnuTposble 6aHKK. Ten. 8-913-154-63-16

HOXHyI0 LIBENHYI0 MAaLIVHKY, MNUCbMEHHbIN
CTON, 3epKana ot WKapoB, NoA KOMMbLOTEP TyM-
6y, KapKacbl OT ofjHocn. KpoBateit. Ten. 8-908-
314-62-03

Tpoc 6ykcupHbIiA, Ans rpy3oBukos. Ten. 8-913-
657-35-63

YkpaweHusa «<AVON», Hegoporo. Ten. 8-951-425-
62-12

Lymownsonaumio cnnsH 7501000, TonwmHa
0,8. 300 py6. r. KanauuHck. Ten. 8-951-413-
14-10

PABOTA

TPEBYIOTCSH
- BETOHLMKHK, APMATYPLI.I,VIKMhan o155

- KAMEHLLWKW 3n ot 86 Tp
- CBAPLUUKW 3noT 63 1
- MOHTAXXHUKH 3n o1 55 p

NWTanve, NPo)KWBanne, CNeLoaeXXaa,
npoes3p NpefocTaBNAeT KOMNaHUA
Ten.8 904 071 77 48 (c 10.00 no 18.00)

Mapukmaxepsbl. Ten. 8-908-799-79-06
MNekapb-kKoHauTep. Ten. 8-913-633-88-55

=3
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A6NouKM, YeCHOK, Kabaukun Bce qomaluHue. Ten.

8-983-114-80-26
PABOTA
NMOUCKPABOTDI

[lBa Monofbix NapHA MLLYT NogpaboTKy Ha neTo.
Ten.8-900-679-97-02, 8-904-079-39-04
Wuy nogpaboTky nobyio, BCe BapuaHTbl pac-
cmoTtpum. Ten. 8-904-823-01-77
Wy nogpaboTky. My»unHa 1 >KeHLwuHa, nobon
crneumnanbHOCTI, CNOXKHOCTU. MNMomolyb No oro-
poay, xo03., Aom. u 1.4. Ten. 8-904-823-01-77
Wwy paboty Boputena kateropum B,C. Ten.
8-923-685-82-42
Wuy paboTy rpysumka, pasHopabouero, ¢ caHu-
Tapkon. Ten. 8-904-324-06-77
WNuy paboTy c nerkoBbiM aBTOMOOWIEM, €CTb
npuuen. Ten. 8-913-650-83-07
Wy paboty ctopoxa. He neHcroHep, He WH-
Basng, He NblOWMNIA 1 OTBETCTBEHHbIN. iImeeTcsa
cTaxk. PaccmoTpto pasnuuHble BapuaHTbl. Ten.
8-960-988-68-66

TPEBYETCA
Bbpuraga oTAENOYHMKOB-YHUBEPCANOB.
8-960-990-00-06

Ten.

MNpopgaseL B NpoayKTOBbIN Mara3uH. Ten. 8-908-
103-59-81
Mpopasel Ha npofayKTbl. Ten. 8-904-585-83-92

= =
#i= PABOTA BAXTOM
- WTYKATYPbI-MANAPDbI
- CBAPWWUKN
- MOHTAXXHUKW XXBK N MK
= APMATYPLUMKWU-BETOHLLUKKA
- CTPONANBbLLNKKA
- VMNAKOBLUMVKWN (-Lbl) 1a xougutepckyio habpuky
- PABOTHUKM (-Libl) Ha aBrozasop r. H. Yenubl
OdwmuynansHoe TpygoycTpoiictso no TK P®, npoxusanue,
CcneLoaeskaa 3a CHeT KoMNaHWuW. MNpoess opraHu3oBaH.

3soHuTe ceiiuac: 8-912-003-14-95, Enena |
Mpopgaseu. Ten. 8-908-103-59-81

Mpopaseu. Ten. 8-908-791-45-05

Mpopaseu. Ten.8-913-115-76-08

lMpopaseu. Ten.8-913-633-88-55
MNpopaBeL-KOHCYNbTaHT ofexabl. Ten. 8-908-
108-12-49

MPODO | &
TPEBYHWTCA:
=»PABOYYME Ha npou3BOACTBO
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“000 "PYCKOM-Arpo*
NPUTMALUAET
HA PABOTY

PYCKOM

i ATPO

o GNIECAPDb no pemoHTy aBToMoGuUne
® GJIECAPDb no rasosomy nﬁopmonauum
® TPAKTOPUCT-MALUMHUCT
(xarero gmu BCDF) p &fk\i
\ I)“

o BOAUTEND norpy34nka
o PABOYME Ha npou3BOACTBO' i
o BOAUTEND aBTokpana \\*“LM
axra Tmmeucxaﬂ o6nactb);: 45‘ .
_] &
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-Kna
n3nenui, paT4MK B TEpP oTh
annapaT41K B NUBEPHOE OTAENEHUE, PE3YMK
MACONPOAYKTOB, 3acONbLIUK MACA,
YKNap4uK-ynakoBLMK B XONOAKNBHBIA LEX,
NpUeMLLUK CKoTa, MOALLMK Tapbl
TexHU4YecKHe BaKaHCHK:

=»I3NIEKTPOMOHTEP

ypoBeHb 3/n — 30 000, rpachuk — 5/2

Mbl TAPAHTUPYEM:

@ [MonHbIA col. NakeT B COOTBETCTBUU ¢ TPYA0BbIM
3aKoHoaTenbcTBoM Pd.

@ CBOBBPEMEHHYIO BbINNaTy 3apaboTHOR NnaTsl

2 pasa B Mecsl,.

® [locTaBky cny>Ke6HbIM TPAaHCMOPTOM OT MecTa
Bawiero npo>neaHusA 1o MecTa paGoThbl.

@ MegocmoTp 3a c4eT cpeAcTB paboTonarens.

Anpec: r. KanauuHck, yn. CTpouTenbHas, 4. 11
Ten.: (38155)25-291, 8-965-975-50-38

WK, hopMoBLUMK KonbGacHbIX

MuTanue, cneuoaena NpefocTaBnAeTCcA.
BecnnatHbie MeULIMHCKUE OCMOTPBI.
IlocTaBka TPaHCNOPTOM NpeANpUATUA.
Co6ecefoBaHuUA NPOBOAATCA KaXAbIA YeTBepr
B cnyx6e 3anatoctu ¢ 14-30 go 15-30

Ten. 8-913-600-37-10, 8 (38170) 3-54-32

B TO ®opmyna, BoksanbHasa, 50Bb, Tpebyetca
npopaseL-KOHCYbTaHT. Ten. 8-913-976-28-08,
8-904-320-64-66

BaxTa.Ten.8-951-417-54-61

Bogwutenu c n/a, gna pabotbl B Takcu. Ten. 8-904-
322-03-49

CpoyHo! Tpebyromes

CHAENKK

3/n 45 000 p/mec

Bbinnara exxeqHeBHO

8-960-991-54-32

yX00 3a NOXUMbIMU M1I00bMU

BoauTenb-akcnegntop, po3HMYHaA TOProBnA.
Ten.8-913-972-35-38

Wy cnpenky c npoxuneaHunem. Ten. 8-904-586-
62-61

KanauvHckomy xne603aBofy: TEXHONOT, MeKapb,
y6opumk. Ten. 21-658, 8-913-658-77-63

MNpopgasubl BaxToBbIM MeTogom. Ten. 8-950-953-
26-71

Pabounie (KeHLWMHbI) Ha MPOM3BOACTBO. Tes.
8-913-637-31-45

B000 «Omg(oe npoposonbereue - Kanawmnek», -
CPOYHO TpebyercH: .

[PY3YUK 2suopaso-wsn, PACOBLLLHK -

1.8-913-640-20-94
MnakcyHos Banepuii AnexcauppoBny oo
(onnara Tpysa noepeMenHo-NpeMuanbHas) /’

KNAROBLUWK %po,az;mzw

Ten. 8-913-640-14-32 Kasceinon

Pabounia, 3/n 25-30 Tbic. py6. CpouHo. Ten.
8-951-404-38-72

Cupgenka c npoxueaHueM. Ten. 8-951-419-49-76
Qapmauesr. Ten. 2-30-07

LUIMHOMOHTaXXHUKK, aBTOC/ecapb, aBTOJEKT-
puk. Ten. 8-950-799-20-00

¢ Busntkn

+ JlucroBKK, 6yKnetbi
* LleHHUKN, KaneHpapmn
« PeknamHblie 6aHHepbI

becnnatHad foctaBka  Ten. 8- 983 625-24- 26

v [locTaBka Koprnop. TPaHCMOPTOM.

000 40O «A-lMosonxbe» TPedyoTCA

OXPAHHUKW

v [padmk paboTbl: oHeBHOM - OT 1000 py6. 3/n 3 pa3a B mecsil,.

v [MomoLwpb Mo Meq. kommuceum, gUnioMy, Keanudukaumm.
v Xopolume 6biToBble yenosust. Od. no TK PO, counakert.

10749

Anpec:

r. Omck, yn. 21-4
Amypckas, 211,
TU, Jlepya Mepnex
8 (923) 038-11-46
Benuuko Omutpuii
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Haw cant: www.vkdmedia.ru

DTB nporpamma]

OunbMmbl n NPOrpaMMbl, He MMeloLLMe BO3PACTHbIX OTPaHUYEHNIA, He 0TMeYeHbI CeLuanbHbIM 3HaKOM.

cpepa /5 aBrycra

B cBA3n c Tem uTo HEKOTOpble KaHasbl BPEMEHHO BELLAT B TECTOBOM PEXVME, TDAHCNALN Ha HAX MOTYT HaYNHATbCA Ha 11N 2 Yaca paHblue, Yem YKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBOCTW». (0+)

09.50 «<MogHbI npurosop». (6+)

10.50 <XKutb 3g0poBol». (16+)

12.10 «Bpems nokaxeT». (16+)

15.10 «/JaBan noxeHumcsal. (16+)

16.00, 03.05 «My>xckoe/MeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBocTW». (0+4)

18.40 «<Ha camom pene». (16+)

19.40 «ITycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «CepebpaHblii 6op». T/c. (16+)

23.30 K 175-neTuio Pycckoro
reorpaduyeckoro obLiecTsa.
«YykoTcKkuin cneuHas». (12+)

00.30 «ToT, KTO YnTaeT Mbicnuy. T/c. (16+)

02.15 «HaeauHe co Bcemmn». (16+)

Poconn |1

05.00, 09.30 <YTpo Poccum». (0+)

09.00, 14.30, 21.05 «<BecTtu». «<MecTHOE
Bpems». (0+)

09.55 «O camom rnaBHOM». Tok-Luoy. (124)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». (0+)

11.30 «Cyab6a yenoBeka». (12+)

12.40, 18.40 <60 MUHYT». (12+)

14.55, 03.30 «TanHbl cneactausy. T/c. (12+)

17.15 «AHpapeit Manaxos. Mpamoit 3¢pup». (16+)

21.20 «<HaxkmBKa ans aHrena». T/c. (12+)

01.50 «[lokTop Puxtep». T/c. (16+)

-

| Gemacrioe
TEREBHDEHHE

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «4ac
HoBocTemn». (16+)

06.25 «bnarosect». (0+)

06.30 «Mctopumn cnaceHus». /. (16+)

07.00, 14.15, 23.00 «[apTHepbl No
npectynnexuio». T/c. (16+)

08.05, 17.20 «Cawwka». T/c. (16+)

09.05 «<MynbTdUnbMbI». (6+)

09.30, 16.00, 00.10 «[opoACKMeE LWNNOHbI».
T/c.(16+)

10.30, 01.05 «[JocTosHME pecny6nnKm».
0/d. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBOCTEN».
Mpamori a¢up. (0+)

11.15 «MecTHble xutenu». (0+)

11.45 «[JauHukn». (0+)

12.15,01.30 «CeKpeTHble MaTepuanbi». (16+)

12.40 «MneHHnua». X/. (16+)

15.15, 18.45 «JlereHgbl roc6e30MacHOCT».

0/$.(16+)

19.00 «[leno «OMcKoro XuTmaHa».
OCHOBaHO Ha peasnbHbIX
cobbITnAX». (16+)

20.00, 02.30 «bonbLuasn Tpovikar. (12+)

20.30 <HempeanbHas xeHwyyHar. X/d. (16+)

03.00 <Koporb ymmpae. Cnektakb. (16+)

05.00 <HeoObIKHOBEHHbIE Ntoan». (0+)

!B

04.05 «MyxTap. HoBblii cnep». T/c. (16+)
05.00 «YTpo. Camoe nyuwee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00 «CeroaHs». (0+)

07.25, 09.25 «JTecHuik. CBoA 3emnsa». T/c. (16+)

12.25 «<O630p. YpesBblyaiiHoe
npouciecTemer. (16+)

12.55 «Mopckue abasonsbiy. T/c. (16+)

15.25 «AHK». (16+)

17.20, 18.40 «<MeHTOBCKME BOWHbI». T/C.(16+)

22.00 «<Mos damunusa LWnnos». X/¢. (16+)

23.40 «CBupetenu». T/c. (16+)

02.10 «[leno Bpauen». (16+)

CTC
05.00, 04.50 «<Epanatw». (0+)
05.25 M/c. (6+)
05.50 M/c. (0+)
07.00, 18.00 «Jllo60Bb B Hepabouve
Hepgenu». T/c. (16+)
07.30 «<Bpocok Kobpbi». X/¢. (16+)
09.45 «<Bpocok Kobpbi-2». X/¢. (16+)
11.55 «MBaHoBbI-/IBaHOBbI». T/C. (16+4)
19.00 «[ly60KOBOAHbI FOPU3OHT». X/. (16+)
21.05 <Hanponom». X/¢. (16+)
23.05 «ABneHue». X/¢. (16+)
00.45 «<McTutenm». X/¢. (12+)
02.10 «[purBeT, cecTpa, NPOLLaW, XKN3Hb.
X/d.(16+)
03.35 «LLloy BbIxogHOro AHA». (16+)
04.20 <KowwkuH gom». M/d. (0+)

@

05.00 <HactpoeHwue». (0+)

07.15 JTiobumoe KMHo». (12+)

07.45 «<Mauexa». X/¢. (0+)

09.35 «Koponu anusoga». (12+)

1030, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «CobbITHisA». (0+)

10.50 «OHa Hanmcana younctso». X/¢. (12+)

12.40, 04.10 <Moi1 repoin». (12+)

13.50 «Topop HoBocTeM». (0+)

14.05, 02.45 «<Mucc Mapnn Aratbl Kpuctuy.
T/c.(124)

15.55 «My>xkumHbl MapuHbl Fony6». (16+)

17.15 «<HuKoHOB 11 Ko». X/. (16+)

2130 «<O6noxka. CkaHganbHble Gpotoy. (16+)

22.05,00.55 «90-e. BoinuTb 11 3aKycuTb». (16+)

23.30 «[NeTpoBKa, 38». (16+)

23.45 «KpacHblii npoeKT». (16+)

01.35 «XPOHMKY MOCKOBCKOTO ObiTay. (12+)

02.15 «<OCTOPOXKHO, MOLEHHUKM!». (16+)

06.00, 06.20, 06.40, 07.00, 0730 «THT. Gold». (16+)

07.55 «Mpocbinaemca no-Hosomy». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «Jom-2. OcTpoB no6BM». (16+)

1030 «<bopogawHa npoTs by3osoit». (16+)

11.30 «ZJlom-2. Cnacu ceoto NtoboBb». (16+)

12.30, 13.00 «CyacTnviBbl BMecTe». T/c. (16+)

13.30, 14.00, 14.30, 15.00 «PeanbHble
nauabi». T/c. (16+)

15.30, 16.00, 16.30, 17.00 «YHuBep». T/C. (16+)

17.30, 18.00, 18.30 «OuTHeC». T/cC. (16+)

19.00, 19.30 «MaTpuoT». T/c. (16+)

20.00, 20.30 «Onbra». T/c. (16+)

21.00 «3aKOH KaMeHHbIX [pKyHrnei». T/c. (16+)

22.00 «Jom-2. lopog nto68wm». (16+)

23.00 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)

00.00 «Comedy Woman». (16+)

01.00, 01.50 «<STAND UP». (16+)

02.40, 03.30, 04.20 «<OTKpPbITLIN
MUKPODOH». (16+)

05.10, 05.35 «<THT. Best». (16+)

07.30 «[cbMa 13 NPOBMHLMWY. (0+)

08.00 «JlereHzbl MUPOBOTO KMHOY. (0+4)

08.30, 13.45, 20.45 «[og3emHan ogucces».
0/¢. (0+)

09.20, 14.40 <?Kn3Hb 3ameyaTeNibHbIX
naen». (0+)

09.50,22.35 «ToHKM 1o BepTUKanu». X/d. (0+)

11.00, 20.30 <HoBOCTM KynbTypbi». (0+)

11.15, 01.25 «CKkyyHas xu3Hb Mapwo [enb
MoHako». [1/¢. (0+)

12.10, 21.55 «/cKyccTBEHHbI OTOOP>. (0+)

12.55 «<Academia». (0+)

15.05 «McTopryeckme KoHUepTbI». (0+)

16.00 «Jlean MakbeT Hawero yesaar.
Cnekrtaknb. (0+)

18.10 «3aneuatneHHoe Bpemsa». fi/c. (0+)

18.35 «brbnerickmnii cioxet». (0+)

19.05 «Monurnot». (0+)

19.50 «TloBenuTens rpockonos. /. (0+)

21.40 «CnokolHOoM Houu, manbiwwu!». (0+)

23.45 «[powair, XX Bek!». (04)

00.25 «<KoHew napapa». T/c. (16+)

02.20 «BTopou xop». X/d. (0+)

03.50 «LiBeT BpemeHu». (0+)

a

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.20 «/13BecTis». (0+)

04.25, 05.10, 06.00, 07.00 «Ynuubl pa3buTtbix
doHapein-4». T/c. (16+)

08.25, 09.15, 10.15, 11.20, 12.25
«fanwHnKn-2». T/c. (16+)

12.45, 13.40, 14.30, 15.30 «LLled. HoBan
XKn3Hb». T/c. (16+4)

16.45, 17.35 «Cnepncrauie nio6Buw». T/c. (16+)

18.25, 19.15, 19.55, 20.40, 21.20, 23.30
«Cnep». T/c. (16+)

22.10 «CBowu». T/c. (16+)

23.00 «/13BecTuiA. UToroBbIi Bbinyck». (0+)

00.15, 00.55, 01.25, 01.55, 02.30, 03.05, 03.30
«[eTtekTusbl». T/C. (16+)

06.50 «<OTKpbITbIN MoKas» (1 2+)

07.20 «<HecepbesHo o ¢yT6one» (12+)

08.20, 21.05 «[JHeBHMK Onumnuagbl,
KOTOPOW He 6b1n10..» (12+4)

09.00 «KomaHga meutbi» (12+)

09.30 «eH nobeppi» (12+)

10.00, 11.55, 14.00, 17.20, 21.55 HoocTu (0+)

10.05, 14.05, 16.35, 17.25, 20.25, 02.55 Bce Ha
Martu! (0+)

12.00, 14.35 OyT60n. JInra EBponbl. (0+)

17.00 «<KXJ1. NleTo. Live» (12+)

17.55 Xokkeit. «Parimatch Sochi Hockey
Openy. (0+)

21.25 EBpoky6ku. GrHanbHaa cepua (12+)

22.00 Bce Ha dyT60n! (0+)

22.45 ®yT60n. JIvra EBponbl. (0+)

03.25 MpodeccroHanbHbIn 6oKc. (16+)

05.25 «Camble cunbHble» (12+)

05.55 CmeluaHHble eanHo6opcTBa. (16+)

mTB nporpamma!

OunbMmbl 1 NporpaMmbl, He UMetoLL e BO3PACTHbIX orpaHquumu He 0TMeUeHb! CneLnanbHbIM 3HaKoM.

yeTBepr /6 aBrycra

B cBA3n c Tem uto HEKOTOPbIE KaHa/bl BPEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PeXIME, TPAHCNALMKA Ha HUX MOTYT HAUMHATbCA Ha 1vnn 2 vaca PaHblUe, 4eM yKa3aHO B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «[lobpoe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBOCTU». (0+)
09.50 «<MopHbI npurosop». (6+)

10.50 «XXuTb 350poBol». (16+)

12.10 «Bpems nokaxet». (16+)
15.10,02.45, 03.05 «[laBaii noxkeHUmcsb. (16+)
16.00, 03.30 «My»ckoe/?KeHcKoe». (16+)
18.00 «<BeuepHuie HoBoCTW». (0+)

18.40 «<Ha camom pene». (16+)

19.40 «[ycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «CepebpaHbiin 6op». T/c. (16+)
23.30 «fon Ha MUNNKOH». (18+)

00.20 «ToT, KTO YMTaeT Mbicnmy. T/c. (16+)
02.00 «HaeanHe co Bcemmn». (16+)
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05.00, 09.30 <YTpo Poccum». (0+)

09.00, 14.30, 21.05 «<BecTtu». «<MecTHOE
Bpems». (0+)

09.55 «O camom rnaBHOM». ToK-Luoy. (124)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTtu». (0+)

11.30 «Cyab6a yenoBeka. (12+)

12.40, 18.40 <60 MUHYT». (12+)

14.55, 03.30 «TanHbl cneactausy. T/c. (12+)

17.15 «AHapeit Manaxos. Mpamoit s¢pup». (16+)

21.20 «<HaxkmBKa ans aHrena». T/c. (12+)

01.50 «[lokTop Puxtep». T/c. (16+)

-,

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «4ac
HoBoCTEMN». (16+)

06.25 «<bnarosect». (0+)

06.30, 18.15 «McTopum cnacenus». [/d. (16+)

07.00, 14.15, 23.00 <HacnegHvuax. T/c. (16+)

08.05, 17.20 «Cawka». T/c. (16+)

09.05 «MynbTduUnbMbI». (6+)

09.30, 16.00, 23.50 «flopoACKME LWNMNOHbI».
T/c.(16+)

1030 «OiikymeHa Denopa Kortoxosa». [l/. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBOCTEN».
Mpamoii a¢up. (0+)

11.15 «<BonbLuas Tpovikar. (12+)

11.50 «CeKpeTHble MaTepuanbi». (16+)

12.15 «<HevnpeanbHas xeHwwmHay. X/¢. (16+)

15.10 «JlereHgbl Kpbima-3». (12+)

15.35 «3aKpbITblit apxuB-3». (16+)

18.45, 01.15 «JlereHabl roc6e3onacHOCT».
n/o. (16+)

20.00, 02.30 «<HeXxHbI BO3pacT». (6+)

20.30 «[neHHMKM conHuar. X/¢. (16+)

00.45 «3aKpbiTbiil apxuB-3». [/d. (16+)

02.55 Jlexkapb noHesone». CnekTtaksb. (16+)

05.00 «<HeoObIKHOBEHHbIe Ntoan». (0+)

04.05 <MyxTap. HoBbin cnegy». T/c. (16+)
05.00 «YTpo. Camoe nyywee». (16+)
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00 «CeropHs». (O+)
07.25, 09.25 JTecHuik. CBoA 3emnax. T/c. (16+)
12.25 «O630p. YpesBbluaHoe
npouclecTsme. (16+)
12.55 «Mopckue agbasonbiy. T/c. (16+)
15.25 «[JHK». (16+)

17.20, 1840 «MeHTOBCKVIE BOMHDI». T/C. (16+)
23.40 «CBupetenu». T/c. (16+)
02.05 «[leno Bpauen». (16+)

CTC
05.00, 04.50 <Epanatu». (0+)
05.25 M/c. (6+)
05.50 M/c. (0+)
07.00, 18.00 «Jllo60Bb B Hepabouve
Hepenu». T/c. (16+)
07.30 «Ypanbckue nenbmeHu». (16+)
08.05 «<Hanponom». X/¢. (16+)
10.00 «[ly60KOBOAHbIV FOPU3OHT». X/. (16+)
12.00 «/iBaHOBbI-MIBaHOBbI». T/C. (16+)
19.00 «Kapara-nauax». X/¢. (12+)
21.55 «CnyyaiHblid Wnuow». X/é. (12+)
23.40 <McTutenu». X/é. (12+)
01.15 «[purBeT, cecTpa, NpoLLai, XKN3Hb.
X/d. (16+)
02.45 «CnaBa 6ory, Tbl npuweént». (16+)
03.35 «LLloy BbIxoaHOrO AHAY. (16+)
04.20 «MacTyLika v Tpy60oumncT. M/d. (0+)

@

05.00 <HactpoeHwue». (0+)

07.15 «AoKTOp W...». (16+4)

07.50 «byfibTe MOVM My>KeM...». X/d. (6+)

09.35 «BaneHTtnHa TutoBa. B TeHn
BENVKMX MY>XUnH». /. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «CobbITUAY. (0+)

10.50 «<OHa Hanmcana youinctso». X/¢. (12+)

12.40, 04.10 <Moi repoin». (12+)

13.50 «fopop HoBOCTeW». (0+)

14.05, 02.40 «<Muncc Mapnn Aratbl Kpuctuy.
T/c.(12+)

15.55 «Korga MeraH BcTpeTtuna Ken».
0/¢. (16+)

17.15 <HuKoHOB 1 Ko». X/. (16+)

21.30 «10 cambiX...». (16+)

22.05 «<BTopas cemMbA: XU3Hb Ha pa3pblB».
0/¢. (12+)

23.30 «[NeTpoBKa, 38». (16+)

23.45 «<KpacHblIii NpoeKT». (16+)

00.50 «TTpoLaHve. MapLuan Axpomeesy. (16+)

01.30 «Ygap Bnactbto». (16+)

02.15 «<OCTOPOXKHO, MOLEHHUKM!». (16+)

06.00, 06.20, 06.40, 07.00, 0730 «THT. Gold». (16+)

07.55 «Mpocbinaemca no-Hosomy». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «Jom-2. OcTpoB no6BM». (16+)

10.30 <bopopamHa npotus bysosoin». (16+)

11.30 «ZJlom-2. Cnacm ceoto NtoboBb». (16+)

1230, 13.00 «CyacTnviebl BMecTe». T/c. (16+)

13.30, 14.00, 14.30, 15.00 «PeanbHble
nauaHbi». T/c. (16+)

15.30, 16.00, 16.30, 17.00 «YHuBep». T/C. (16+)

17.30, 18.00, 18.30 «OuTHeC». T/c. (16+)

19.00, 19.30 «MatpuoT». T/c. (16+)

20.00, 20.30 «Onbra». T/c. (16+)

21.00 «3aKOH KaMeHHbIX [pKyHrei». T/c. (16+)

22.00 «Jlom-2. lopog nto68wm». (16+)

23.00 «[lom-2. MNocne 3akata». (16+)

00.00 «Comedy Woman». (16+)

01.00 <«THT-Club». (16+)

01.05, 01.50 «<STAND UP». (16+)

02.40, 03.30, 04.20 «<OTKPbITbIN
MUKPOGDOH». (16+)
05.10, 05.35 «<THT. Best». (16+)

07.30 «[ncbma 13 NpoBuHLMKY. (0+)

08.00 «J/lereHzbl MMPOBOTO KMHOY. (0+4)

08.30, 1345 «[opzemHas ogucceny. [/o. (0+)

09.20, 14.40 <?Kn3Hb 3ameyaTeNibHbIX
naen». (0+)

09.55, 22.35 «Kpaxa». X/¢. (0+)

11.00, 20.30 <HoBOCTM KynbTypbi». (0+)

11.15, 01.25 «3HpmKo Kapyso. 3anpeTHble
BOCMOMUHaHMAY. [1/¢. (0+)

12.10, 21.55 «/ickyccTBEHHbI OTOOP>. (0+)

12.55 «Academia». (0+)

15.10 <McTopuryeckme KoHUepTbI». (0+)

15.50 «LiBeT BpemeHwn». (0+)

16.00 «CemeiiHOe cyacTue». CnekTaksb. (0+)

18.05 «3aneuatneHHoe Bpemsa». [i/c. (0+)

18.35 «brbnerickmnii cioxet». (0+)

19.05 «Monurnot». (0+)

19.50 <MHTepHeT nonkoBHMKa Kutosa».
0/d. (0+)

20.45 «KabuHet pegkoctein». [/d. (0+)

21.40 «CrioKowHOM Houw, Manbiwm!y. (0+)

23.45 «Mpowait, XX Bek! Buktop
AcTtadbes». (0+)

00.25 «KoHew napaga». T/c. (16+)

02.20 «Monopoi Kapyso». X/¢. (0+)

03.40 «Kpacusasn nnaHetay. (0+)

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.25 «/13BecTisAY. (0+)

0435, 05.20, 06.05, 07.00, 12.45, 13.40, 14.30, 15.25
«LLled. Hoas »w3Hb». T/c. (16+)

08.25, 09.20, 10.15, 11.20, 12.25
«lanwHmKn-2». T/c. (16+)

16.45,17.35 «Crieacrtame nmobew», T/c. (16+)

18.25, 19.15, 19.55, 20.40, 21.20, 23.30
«Cnep». T/c. (16+)

22.10 «CBoww. T/c. (16+)

23.00 «/13BecTuA. VToroBbIi Bbinyck». (0+)

00.10, 00.55, 01.25, 01.55, 02.35, 03.05, 03.30
«[letekTuBbI». T/C. (16+)

07.35 <HecepbesHo o ¢yT6one» (124)

08.40, 18.45 «[IHeBHMK Onmnuagbl,
KOTOPOW He 6b1n10..» (12+4)

09.00 «KomaHga meutbi» (12+)

09.30 «eH nobeppi» (12+)

10.00, 11.55, 14.00, 16.40, 19.05 HoocTw (0+)

10.05, 14.05, 19.10, 22.25, 02.55 Bce Ha MaTu!
(0+)

12.00 ®yT60n. Jura Esponbl. 1/8 prHana (0+)

19.55 Xokkeit. «Parimatch Sochi Hockey
Open». CKA (CaHKT-TeTepbypr) -
Onumnuiickas cbopHas Poccun.
Mpamaa TpaHcnaumna ns Coun (0+)

22.45 ®yT60n. JIvra EBponbl. 1/8 puHana.
«CeBunba» (UcnaHna) — «<Poma»
(Utanua) Npamasa TpaHcnayma (0+)

00.50 DyT601. Jnra Eponbl. 1/8 prHana. (0+)

03.40 «CnopT BbICOKMX TEXHONOT NN
(12+)

05.50 Jleto 2020 Jlyuwme 6ow.
CneumanbHblii 0630p (16+)

DTB nporpammal

OuUnbMbl ¥ NPOTPaMMb, He

BO3PACTHbIX OTPaHMY

nAaTHUUa / 7 aBrycra

i1, He 0TMeyeHbl creLuanbHbIM 3HaKOM.

B cA3n cTem uto HEKOTOPbIE KaHa/bl BpEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHCNALMM Ha HUX MOTYT Ha4MHATbCA Ha 1mam 2 vaca PPaHblUg, 4eM yKa3aHO B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «[Jobpoe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00 «HoBoCTU». (0+)

09.50, 02.50 «<MopHbIN Npurosop». (6+)

10.50 «XKuTb 300poBo!». (16+)

12.10 «Bpems nokaxeT». (16+)

15.10, 03.40 «[laBai noxxeHumcs. (16+)

16.00, 04.20 «My>xckoe/XeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBoCTW». (0+4)

18.40 «<Ha camom pene». (16+)

19.40 «[one uygec». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «[loporu no6sw». KObuneliHbIN
KoHuepT [ImnTpuna XapaTtbaHa. (124)

23.20 «/11060Bb-MOPKOBb MO-
dpaHLy3cKm». X/. (18+)

00.50 «bonbLume roHkm». (12+)

02.10 <HaeguHe co Bcemm». (16+)
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05.00, 09.30 <YTpo Poccum». (0+)

09.00, 14.30, 21.05 «BecTu». «MecTHOe
Bpemsa». (0+)

09.55 «<O camom rnaBHOM». Tok-Luoy. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». (0+)

11.30 «Cyab6a uenoseka. (12+)

12.40, 18.40 <60 MUHYT». (12+4)

14.55 «TalHbl cnegcteus». T/c. (12+)

17.15 «AHppeit Manaxos. Mpamoi a¢up».

(16+)
21.20 <lOmopuHa». (16+)
23.10 <HoBas BonHa. (0+)
01.10 <oy EneHbl CtenaHeHKo». (12+)
02.05 «<Mos mama npotus». X/¢. (12+)

)<

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «4ac
HoBocTemn». (16+)

06.25 «bnarosect». (0+)

0630, 18.15 «/icTopun cnacenua». /. (16+)

07.00, 14.15, 23.00 <HacneaHuua». T/c. (16+)

08.05, 17.20 «Cawwka». T/c. (16+)

09.05 «MynbTdUnbMbI». (6+)

09.30, 16.00, 23.50 «[lopoACKMe LWNNOHbI».
T/c. (164)

10.30 «[locToaHue pecrybnmkm». /. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBOCTEMN».
Mpsamoit adup. (0+)

11.15 «<HexHbi1 BO3pacT». (6+)

12.00 «CekpeTHble MaTepuanbiy. [I/¢. (16+)

12.25 «[neHHUKM conHua». X/¢. (16+)

15.10 «JlereHabl KpbiMa-3». I/. (16+)

15.35, 00.45 «3aKkpbITblii apxuB-3». (16+)

19.00, 03.00 «<MecTHble xutenuny. (0+)

20.00 «OCHOBaHO Ha peanbHbIX
cobbITnAX. OMCK». (16+)

20.30 <Pumckme ceuganusax. X/¢. (16+)

01.15 «CekpeTHble MaTepuanbi». (12+)

02.30 <OCHOBaHO Ha peanbHbIX
Cco6bITUAX>. (16+)

03.30 «[lokymeHTanbHOe KMHO Poccum».
0/9.(12+)

04.30 <Heo6bIKHOB: e noau». (0+)

04.05 «<MyxTap. HoBbln cnegy». T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuuiee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00 «CeroaHs». (0+)

07.25, 09.25 JTecHuik. CBoA 3emnax. T/c. (16+)

12.25 «O630p. YpesBbluanHoe
npoucuecTsme. (16+)

12.55 «Mopckue abasonsbiy. T/c. (16+)

15.25 «[JHK». (16+)

16.25 «Kamn meHs». (12+)

17.20, 1840 <MeHTOBCKVie BOMHbI». T/C. (16+)

23.35 «KBapTvpHUK HTB y Maprynuca. (16+)

00.40 «CBupgetenu». T/c. (16+)

02.15 «[leno Bpauen». (16+)

w

04.00 «BoeHHas TanHa». (16+)
05.00, 08.00, 14.00 «[JoKyMeHTanbHbII
npoekT. (16+)

foToBUTH BKYCHO? [pocTo!
roOBAXbA MNEYEHDb I10

WHTPEAVEHTDI:

. 350-400 rp neyeHb roBabA

. 1 WT NyK penyarbii

. 1 WT AOrypT AOMaLLIHNIA

« M0 BKYyCY COfb, NepeL|

Macno Ansa obxxapuBaHus

KAK MPUTOTOBUTD:

MeyeHb HapexbTe Ha 6pycouku. Jlyk us-
MenbynTe Ha CBOW BKYC. B ckoBopoaKy Hanente
pacT. macno 6e3 3anaxa. Pasorpeiite ckoBopoa-
KY, BbINIOXUTE Hape3aHHYIo neyeHb, o6xapbTe B
TeyeHve 5 MUHYT Ha cpefiHem orHe. [lobaBbTe

nyK.

O6xapmBaliTe O NPO3PaAYHOCTY NiyKa. Pas-
MeLuanTe NOorypT v BbinenTe B neyeHb. [loconu-
Te, fo6aBbTe YepHbI MONOTbIN NepeLl, nepeme-
WwawTe BCe. HakponTe CKOBOPOAKY KPbILIKON 1

06.00 «C 60apbiM yTpom!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30 <HoBocTw». (16+)

10.00 «Kak yctpoeH mup». (16+)

11.00, 15.00, 18.00 <MHpopmaLMoHHasA
nporpamma 112». (16+)

12.00 «3aragku yenoseyectsa» ¢ Onerom
LLnwKuHbIM. (164)

13.00 <HeBepoATHO MHTEpPeCHble
ncropumy. (16+)

16.00 «TarHbl Yanman». (16+)

17.00 «Camble LLOKVpYIoLLye runoTesbi». (16+)

19.00 «Kpac1BO UTb He 3anpeTrLLbl».
[JlokymeHTanbHbIl cneLnpoekxT. (16+)

20.00 «CronKHOBeHVie ¢ 6e3aHOM». X/d. (12+)

22.25 <MgeanbHblin wtopmy. X/¢. (16+)

00.50 «BnvpKaiiLLInIA POACTBEHHIK». X/d. (16+)

02.35 «Pa36opKu B ManeHbKOM TOKMO».
X/d. (16+)

CTC

05.00, 04.50 «<Epanatw». (0+)

05.25 «bocc-monokococ. CHoBa B gene».
M/c. (6+)

05.50 «MpukntoueHna Byan n ero
Aapyseit». M/c. (0+)

06.30 <Tom 1 xxeppm». M/c. (0+)

07.00 «/Tio60Bb B Hepabouue Heaenn».
T/c.(16+)

07.30 «CnyyanHblid WNnoH». X/¢. (12+)

09.20 «KapaTta-nauan». X/¢. (12+)

12.05 «Ypanbckue nenbmeHmn».
«Cmexbook». (16+)

12.10 Loy «Ypanbckux nenbmeHein». (16+)

20.00 «Camblid nyyLLnni aeHb». X/ . (16+)

22.15 «bnap». X/d. (18+)

00.35 «bnang-2». X/¢. (18+)

02.25 «®anblunBas cagbbar. X/d. (16+)

03.50 «LLloy BbIxOAHOrO AHAY. (16+)

04.35 «[pr6oK». M/d. (0+)

@

05.00 <HacTpoeHue». (0+)

07.10 «[o ynnuam Komop BOANAN...».
X/d. (0+)

08.30 «[puspak Ha aBoux». X/¢. (12+)

10.30, 13.30, 21.00 «CobbiTns». (0+)

10.50 «<OHa Hanucana y6uinctson. X/é.
(12+4)

1240 Mot repoin. AnekcaHpp Mypouh». (12+)

13.50 «fTopop HoBoCTeM». (0+)

14.05 «<Mucc Mapnn Aratbl Kpuctus. T/c.
(12+)

15.55 «PokoBoW Kypc. Tpuymd 1 rnbenb».
0/o. (124)

17.00 <A 06bABNAI0 BaM BOWHY». X/¢.
(12+)

18.55 «Bocemb 6yCUH Ha TOHKOWA
HUTOUKe». X/. (12+)

21.30 «<KameHcKas». «Mrpa Ha uyom
nonex. X/¢. (16+)

23.35 «Ba-6aHK-2». X/¢. (12+)

01.00 «[eTpoBKa, 38». (16+)

01.15 «Ceppaue XeHwuHbi». X/d. (12+)

02.55 «[Jo6po noxanosatb, Unn
NOCTOPOHHUM BXOZ, BOCTPeLYeH».
X/d. (0+)

04.05 «BaneHTnHa TutoBa. B TeHn
BENUKMX My>XunH». /. (12+)

04.45 «BTOpas cemMbA: XU3Hb Ha pa3pbiB».

0/¢. (12+)

06.00, 06.20, 06.40, 07.00, 07.30 «THT. Gold».
(16+)

07.55 «Mpocbinaemca no-Hosomy». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «Jom-2. OcTpoB Nno6BM». (16+)

10.30 «<bopopuHa npotus byzosoii». (16+)

11.30 «[Jom-2. Cnacv coto No6oBb». (16+)

12.30, 13.00 «CuyacTnmBbl BMecTe». T/c. (16+)

13.30, 14.00, 14.30, 15.00 «PeanbHble
nauaHbi». T/c. (16+)

15.30, 16.00, 16.30, 17.00 <YHuBep». T/c. (16+)

17.30, 18.00, 18.30 «OutHec». T/c. (16+)

19.00 «Comedy Woman. [langxect».
(16+)

20.00 «Komeau Knab. fangxect». (16+)

AOMALLUHEMY

21.00, 21.30 «Xb». (18+)

22.00 «Jom-2. fTopog no68wm». (16+)

23.00 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)

00.00 «<Takoe KnHol». (16+)

00.30, 01.25, 02.15 «STAND UP». (16+)

03.05, 03.55 «OTKPbITbIA MUKPODOH».
(16+)

04.45, 05.35 «THT. Best». (16+)

07.30 «[cbma 13 npoBuHLMKY. (0+)

08.00 «J/lereHabl MMPOBOTO KNHO». (0+)

08.35, 13.45 «KabrHeT peakocTei». [1/¢.
(0+)

09.25, 14.40 <*Kn3Hb 3ameyaTenbHbIX
vaen». (0+)

09.55, 22.40 «Kpaxa». X/¢. (0+)

11.00, 20.30 <HoBOCTM KynbTypbI». (0+)

11.15 «ApwuH man anan». X/¢. (0+)

12.55 «Academia». (0+)

15.10 <McTopurueckme KoHLepTbi». (0+)

16.00 «CBafib6a KpeunHcKkoroy.
Cnekrtaknb. (0+)

18.35 «<brbnenckuin croxet». (0+)

19.05 «Monurnot». (0+)

19.50 «3aragka nk-1. JleoHng
Kynpuaxosuu». /. (0+)

20.45 «Mckatenw». (0+)

21.30 «CrnokoiiHOW Houu, manbiwwu!». (0+)

21.45 NIunna xu3sHu. (0+)

23.45 «[Mpowan, XX sek! Bnagummp
Hab6okos». (0+)

00.25 «KoHew napaga». T/c. (16+)

01.25 «¥Ko3eduHa beiikep. Mepsas B Mvpe
uepHoKoXas 38e3gar. [I/¢. (0+)

02.20 «OyapoBaTesibHble 1 OnacHbIe».
X/. (04)

a

04.00, 08.00, 12.00 </13BecTus». (0+)

04.25, 05.05 «LLled. Hoas wu3Hb». T/c. (16+)

05.55, 06.50, 07.50, 08.25, 09.05, 10.05, 11.05,
12.25, 12.30, 13.25, 14.20, 15.20, 16.20,
17.15 «PazBegunubl». T/c. (16+)

18.10, 19.00, 19.50, 20.35, 21.15, 22.00, 22.40,
23.25, 00.00 «Cnep». T/c. (16+)

00.45, 01.20, 01.50, 02.15, 02.40, 03.05, 03.30
«[eTekTuBbi». T/c. (16+)

07.10 <HecepbesHo o ¢yT6one» (124)

08.10, 21.05 «IHeBHUK Onmnuagbl,
KOTOPOW He 6b1N10..» (12+)

08.30 O630p Jlnru EBponbi (12+)

09.00 «<KomaHaa meuTbi» (12+)

09.30 «TeH nobeppbi» (12+)

10.00, 11.55, 14.00, 16.35, 20.15 HosocTn

10.05, 14.05, 16.40, 21.25, 00.25, 03.15 Bce Ha
Matu! Mpamoit 3pup. AHanuTUKa.
NHTepBbio. IKCNepTbl

12.00 ®yt60n. Jlura EBponsl. 1/8
¢duHana. «basenb» (LLseliuapusa)

— «AHTpaxT» (PDpaHKdypT,
lepmanusa) (04)

14.35 OyT60n. Jlra EBponbl. 1/8
¢duHana. «baiep» (fepmaHuna) -
«PeitHpkepc» (WoTtnanawmsa) (0+)

17.25 Per6u. Jlura CtaBok — YemnuoHat
Poccun. «<EHncein-CTM»
(KpacHosapck) — «KpacHbli Ap»
(KpacHosapck) MNpamaa TpaHcnaumua

20.20 Bce Ha pyT60n! Aduiia

21.55 Xokkei. «Parimatch Sochi Hockey Open».
XK «Coum» — CKA (CaHkT-TleTepbypr)
Mpaman TpaHcnAuma 3 Coun

00.50 ®yT60n. JIra YemnuoHos. 1/8
duHana. <MaHuectep Cutn»
(AHrnus) — «Pean» (Mappug,
Wcnanua) Npamana TpaHcnayma

02.55 «TouHan cTaBKka» (16+)

03.55 MpodeccroHanbHbI GOKC.
MexpayHapogaHbii TypHup «Kold
Wars». UIcmaun Unues npoTtne
AcviHuu baiidunga. Anu Viamaiinos
npotus JlopeHca Ocyake.
TpaHcnauma us benopyccun (16+)

05.55 «Camble cunbHble» (12+)

cookpad.com

TywWmTe BCE B TeYeHMWe 5-7 MUHYT, nocsie fobas-
NeHnA norypTa.

Ecnn norypt KMcnosar, TO NOIOXWTe BMeC-
Te C COMbI0 HEMHOTO Caxapa, YaiHOM NOXKK 6e3
FOPKY AO/MKHO XBaTWTb. BKycHO ¢ KapTodens-
HbIM MOPe, MakapoHaMMU.

OBOLLHOE PATY C ‘-IE‘-IEBI/ILI,EI/I

WHIPEOMEHTDI:

. 150 rp yeuyeBMLa KpacHas

+  2wTKabauok

. 2 WT NyK penyaTbin
. 1 WT MOPKOBb

. 2 Wt nomMuaop

« 2 WwT nepew 6onrapckuii
« 20 3é&peH cywéHoro bapbapuca

Conb, nepeL, YeCHOK
KAK MNMPUTOTOBUTD:

JlyK, MOPKOBb 06XaprBaemM Ha pacTuTesib-
HOM Macne, ConuM, Nepunm n Jobasnsaem Cbipyto
yeyeBuLy, obapvBaem 5-10 MWHYT Ha Mmep-
neHHom orHe. [lo6aBnsieM MeNKO Hape3aHHble
Kabauku, nepew 1 nomMuaopbl, TyWM 10 MUHYT,

3a/1IBaeM KUMSAYEHOWN BOLOW, COIMM U OCTaBNA-
€M TOMUTbCA 1O FOTOBHOCTY YeUeBHLibl, 3TO OKO-
no 30 MUHYT. YecHOK 1 3eneHb No BKYCY, 3epHa
6apbaprica NpuAAT NPUATHBIN KUCIO-CNAaaKni
BKYyC. B KOHLe fo6aBnsieM NaBpoOBbI NCT.
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ﬂ TB-nporpammal

Ounbmbl 1 NporpaMmbl, He UMeloLLe BO3PACTHbIX orpaunueumﬁ, He 0TMeyeHb! CneLnanbHbIM 3HaKoM.

cy660Ta / 8 aBrycra

B cBA3n c Tem uto HEKOTOpble KaHasnbl BPEMEHHO BELLAT B TECTOBOM PEXWME, TPAHCIALNW Ha HUX MOTYT HaYWHATbCA Ha 1vnn 2 vaca PaHblUe, YeM YKa3aHo B Tenenporpamme.

06.00 «Jo6poe yTpo. Cy660Ta». (0+)

09.45 «Cnoso nacTbips. (0+)

10.00, 12.00 «<HoBoCTWY». (0+)

10.15 «<Muxaunn lepxasuH: «<Bo Bcem
BuHoBaT LWnpBrHAT». (12+)

11.15, 12.15 «<Bugenu Bugeo?». (6+)

13.50 «<Ha pauy!». (6+)

15.00 <A y Hac Bo aBope..». T/c. (12+)

17.05 «KTO XOU€ET CTaTb MWIIMOHEPOM?». (12+)

@

04.00 <HeBepoATHO MHTEpECHbIe
ncropumy. (16+)

06.20 «KoHaH-pa3pywuTenb». X/¢. (12+)

08.15 «<MuHTpaHC». (16+)

09.15 «Caman nonesHas nporpamma. (16+)

10.15 «<BoeHHaA TaitHa». (16+)

14.20 «3aceKkpeyeHHble Cnmckm». (16+)

16.20 «Benvknii ypaBHuTenb». X/¢. (16+)

19.00 «Benvikui ypasHuTenb-2». X/. (16+)

02.40 «<O6noxka. CkaHaanbHble Gpotoy. (16+)
03.10 «Mpu3pak Ha ABOUX». X/P. (12+)

06.00, 00.00 <THT MUSIC». (16+)

06.20, 06.40, 07.00, 07.30 <THT. Gold». (16+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30 «CALLIATAHA».
T/c.(16+4)

09.55 «[pocbinaemca no-Hosomy». (16+)

10.00 «<BuiTBa AM3aliHepoB». (16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30 «@ui3pyk». T/c. (16+)

18.00, 21.20 «CerogHs
Beuepom». (16+) 7
21.00 «Bpems». (0+)
22.40 JTyylue fJOMa MeCTa HeT».
X/$.(16+)
0040 «BorbLume roHKu. (12+)
02.00 «HaezyHe co Bcemu». (16+)
0245 «MopHblIi npyrosop». (6-+)
0330 «[aBai noxeHmcsb, (16+)

04.10 «Mﬁkoe/)KeHcme». (16+)

05.00 <YTpo Poccum.
Cyb660rta». (0+)
08.00 «BecTu». «MecTHoe s
Bpemsa». (0+) i
08.20 <MecTHOE Bpems.
Cy660Ta». (0+)
08.35 «[o cekpeTy Bcemy |
cBeTy». (0+) ﬁf \
09.00 MpoekKT «TecT». (12+) Dl
09.25 «[TATePO Ha ofHOrO». (0+) Yi‘ d
10.10 «CT0 K oHOMY>. (0+) D
11.00, 20.00 «BecTu». (0+) s
11.30 «AHWnar n KomnaHua».

(16+)

b5 3

\
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Tlazgpabaeras

e -
Ilo3apaensem C nHem
POKACHHA :

AnekceeBHy

7 C pHeM poxpaeHbs no3apasnsasa,

Ot aywn xenaem Bam
CuacTtbfl, pagoctu 6e3 Kpas
W ynbiGku Ha ryGax! ‘
MycTb Bac ueHaT, ysaxatoTt.
MycTb UICNONMHATCH MEYTbI.
U nycTb B XXU3Hn Bam xBaTaerT.
Cun, TepneHus, noo6eu!

y"J‘?'r peAakumm razets! 1

E

’3; 2 BpaHOBHILKYIO Jllonmnny".';i?

_ 16.00 «Conosen-
Pa360iHuK». X/¢. (16+)
17.55,19.00,20.00 «OpHaabl B
Poccvn. Cneugainpykecm. (16+)
21.00 «»KeHckuin CteHpan.
Cneupanpxect». (16+)
22.00 «[lom-2. lopop
no6sm». (16+)

23.00 «Jom-2. Mocne
3aKata». (16+)

00.30, 01.25, 02.15 «STAND
UP». (16+)

03.05, 03.55, 04.45 «OTKpPbITLIN
MUKPOGDOH». (16+)

07.30 <brbneiickumii croxet. (0+)
08.00 M/d. (0+)

X 09.15 «MpaH-na». X/¢. (0+)
10.40 <O6bIKHOBEHHbBIN
KOHUEepPT». (0+)

11.10 «MepensuxHKM». (0+)
11.35 «AneHka». X/¢. (0+)

J 13.00, 01.50 «[Inkune AHfbI».
0/¢. (0+)

13.25 «[JokTop MACHNKOB».
(124)

14.30 «3a nyuwen xun3Hbtox. X/o. (12+)

18.00 «MpwueT, AHgpeil». (12+)

21.00 «<3T1M NleToM U HaBceraa». X/¢. (12+)

01.00 «<Ero nto6oBb». X/. (12+)

)<

06.00 «Yac HoBocTeln». (16+)

06.30 «[neHHuKM conHuar. X/¢. (16+)

08.00, 00.35 «Jlekums npodeccopa
MOCKOBCKOW lyXOBHOW akafeMuu
1 cemviHapum Ocunosa A.U.». (0+)

10.00 «[lokTOp M». (12+)

10.30 «<boH anneTuT». (12+)

11.00 «MecTHble xutenm». (0+)

11.30 «MnaBHbIN Bpau». (6+)

12.00 «Acconb». X/¢. (0+)

13.10 «TnaBHbIN KOHCTPYKTOP». X/&. (12+)

15.30 «CeKpeTHble MaTepuanbi». [I/¢. (16+)

16.00 «Pumckme ceupaHusy». X/d. (16+)

17.40 <HecuactHbIN cnyyaiiy. KoHuepr. (12+)

19.30, 02.30 «JauHuKkm». (0+)

20.00, 02.00 <BonbLuan Tpovika. (12+)

20.30 <Mapwuisa - koponesa LLlotnananm».
X/d. (12+)

22.40 «TaHa B nx rnasax». X/¢. (16+)

03.00 <MeLLaHNH BO ABOPAHCTBEY.
CnekTaknb. (16+)

04.45 <Heo6bIKHOBEHHbIE Ntoan». (0+)

04.15 «Mnsx». X/d. (16+)

07.00, 09.00, 15.00, 18.00 «CerogHsa». (0+)
07.20 «foToBMM>. (0+)

07.45 «KT0 B fOMe X03AnH?». (12+)
08.25 «<Eaum noma». (0+)

09.20 «[naBHas fgopora». (16+)

10.00 «*KuBas ega». (12+)

11.00 «KBapTpHbIN BONpoc». (0+)
12.00 <Hawnotpe6bHagzop». (16+)
13.05 «lMoepem, noeguml». (0+)

14.00 «CBos urpa». (0+)

15.20 «CnepcTBue Benu...». (16+)

18.25 «CekpeT Ha MUAAVOHY. (16+)
22.20 «<Bcem Bcero xopoluero». X/é. (16+)
00.25 «CBupeTenu». T/c. (16+)

02.10 «deno Bpaven. (16+)

21.30 «<OnacHble naccakvnpbl noesaa
123». X/. (16+)

2330 «CronkHoBeHue ¢ 6e3aHoi. X/d. (12+)

01.30 «TarHbl Yanman». (16+) Jo 04.00.

CTC
05.00, 04.50 <Epanatu». (0+)
05.20 M/c. (0+)
07.25 Loy «Ypanbckux nenbmeHein». (16+)
08.00 «[pocTo KyxHA». (12+)
09.00 «TbicAua cnos». X/d. (16+)
10.55 «3HakombTech: [lens». X/¢. (12+)
12.45 «borateHbKun Puum». X/. (12+)
14.40 «Bonwue6Hbii napk [kyH». M/d. (6+)
16.20 «Cy6TUTPDI. <MUHBOHDI». M/d. (6+)
18.05 «fagkui sa». M/d. (6+)
20.00 «Mer. MoHcTp riy6uHbI». X/¢. (16+)
22.10 «bnang-2». X/d. (18+)
00.30 «<Bnang. Tpounuar. X/d. (18+)
02.15 <Knwik. C mynsTom no »wizHi». X/d. (12+)
03.55 «6 kKappos». (16+)

04.20 M/. (0+)

05.25 «byabTe MOUM My>KeM...»». X/¢. (6+)

06.50 «[paBocnaBHas SHUMKIONeans». (6+)

07.15 «Mone3sHas nokynka». (16+)

07.25 «PaccBeT Ha CaHTOpUHW». X/ . (12+)

09.20, 10.50 <Heynosumble MCTUTENN».
X/d. (6+)

10.30, 13.30, 21.00 «Co6bITnA. (0+)

11.15 «<HoBble npuknioyeHna
HeynosuMbIx». X/¢. (6+)

12.55, 13.50 «TaliHa nocneaHew rnaebl».
X/d. (12+)

17.15 «Pazo6naueHvie eguiHoporay. X/d. (12+)

21.15 «[powaHvie. lOpuin AHaponos. (16+)

22.05 «[purosop. «Opexu». (16+)

22.50 «[Inkne peHbrun. iropb
Konomowickniny. (16+)

23.30 «Kpusnc xaHpa». (16+)

23.55 «90-e. fopbkol». 17 (16+)

00.40 «CBapbba 1 passop. HukviTa kurypaa n
MapwHa AHUCHHa». (16+)

01.20 «<My>xkumHbl MapuHbl fony6». (16+)

02.00 «Korga MeraH BcTpetuna Keiit».

0/¢. (16+)

13.55 «3dpdeKkT 6abouKm».

N/c. (04)

14.25 Bcepoccuiicknin dectrBanb
aBTOPCKOW NecHn umeHun Banepusa
MpywwuHa. (0+)

15.45 «MoceAweHre EBe». CnekTtaknb. (0+)

17.35 JIMHUA XN3HW». (0+)

18.25 «Mpepnku Hawwmx npeakos». [/c. (0+)

19.05 «leHun. Cepreit Npokodben». (0+)

20.05 «OwwwmbKa ToHn BeHpwcar. X/d. (12+)

22.15 «<Mudbl 1 MOHCTpbI». [/c. (0+)

23.00 «MonyHouHas kapa». X/¢. (16+)

00.55 «Kny6 37». (0+)

02.45 «ckatenu. (0+)

03.30 M/d. (0+)

04.00, 04.30, 04.55, 05.20, 05.50, 06.20
«[letekTuBbi». T/C. (16+)

06.55 «bned». X/d. (16+)

09.00, 09.55, 10.40, 11.40 «CBOU-2». T/cC. (16+)

12.30, 13.20, 14.05, 14.55, 15.40, 16.25, 17.15,
18.00, 18.45, 19.35, 20.15, 21.05, 21.55,
22.40, 23.25 «Cnep». T/c. (16+)

00.10 «CBeTCKas XpoHuKay. (16+)

o
06.25, 14.55, 23.40 «[AHeBHUK OnumMnuagsbl,
KOTOpPOW He 6b1f10...» (12+)
06.45 CmeluaHHble eanHO60pCTBa.

10.00, 15.15, 18.25, 22.35, 02.55 Bce Ha MaTuy!
(0+)

10.30 «<Opepxmmble» (12+)

11.00 «KomaHgaa meutbi» (12+)

11.30 ®yT60n. JIra YemnvioHos. (0+)

13.30, 14.50, 22.30, 00.00 HosocTw (0+)

13.35 «lO®J1. HoBbI ce30H» (12+)

14.05 Bce Ha pyT60n! Aduwa (12+)

15.55 Xokkew. «Parimatch Sochi Hockey
Open». (0+)

18.55 ®OPMYNA-1. MpaH-npw 70-netuna.
(0+)

20.00 Xokkeit. «Parimatch Sochi Hockey
Openy. (0+)

00.05 Bce Ha dyT60n! (0+)

00.50 ®yT60n. NIra YemnuoHos. (0+)

03.30 MpodeccrnoHanbHbIn 6okc. (16+)

05.30 «A ctaHy nereHpomn» (12+)

CYAOKY

(12)

Heo6xoaumo 3anonHnTb cBo6oAHbIE KNeTku undppamm ot 1 Ao 9 TaK, YTOODI
B Ka)KA0OIN CTPOKe, B KaXKA0M cTonbue 1 B KaXKAOM Manom KBagparte 3x3 Kakgan
undpa BcTpeyanacb 6bl TONIbKO OAH pas.

4

8

3

—

e

05.30, 06.10 <Poccua oT Kpas Ao Kpas». (12+)

06.00, 10.00, 12.00 «<HoBoCTW». (0+)

06.20 «<ToHKkuM nepy». T/c. (16+)

08.20 K 175-neTuto Pycckoro
reorpaduyeckoro obLLecTBa.
«Benvikve pekun Poccun. JleHay. (6+)

09.20 <HenyTeBble 3ameTKu. (0+)

10.10 K tobuneto BeHviammta CmvexoBa. «AToc
B/IIOONEHHBIMM [azamu», (12+)

11.20, 12.10 «<Bugenv Bugeo?». (6+)

13.50 «<Ha pauy'». (6+)

15.00 <A y Hac Bo gBope...». T/c. (12+)

17.05 «Pycckuii HUHA3AY. (12+)

19.10 «Tpu akkoppa». (16+)

21.00 «<Bpems». (0+)

OunbMbl M NporpaMMbl, He UMeloLLye BO3PACTHbIX OTPaHIYeHNiA, He OTMeYeHbI CNeLNanbHbIM 3HaKOM.

@ TB-nporpammal sockpeceHbe /9 aBrycra

B CBA3V1 C TeM 4TO HeKOTOpble KaHa/bl BpEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXIME, TPAHCIALMIA Ha HIIX MOTYT HAUMHATLCA Ha 1 ANK 2 Yaca PaHblue, YeM YKa3aHO B Tenenporpame.

15.20 «CnepcTBue Benu...». (16+)

18.40 «Tbl He noBepuLwb!». (16+)

19.30 «3Be3bl cownmcby. (16+)

21.00 <OCHOBAHO Ha peanbHbIX
cobbITnAX». (16+)

00.10 «3eneHan Kapeta». X/¢. (16+)

01.55 «[leno Bpauen». (16+)

@

04.00 «/feanbHbii Wwropm». X/d. (16+)

06.25 «Pa360pKu B ManeHbKOM TOKMO».
X/$. (16+)

08.00 Mpsamon a¢up. TypHup no
CMelaHHbIM eiuHo6opCcTBam
UFC. feppuk Jiblonc vs Anekcen
OneiiHuK. (16+)

03.45 «Bonwue6Has cvna kuHoy. [/d. (12+)
04.30 <10 cambix... TpyAaoBoOe npolusioe
3Be3gy. (16+)

06.00, 06.20, 06.40 «THT. Gold». (16+)

07.00 «BbuitBa gn3aniHepoBs». (16+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30 «<CALLATAHA».
T/c.(16+)

09.55 «[Mpocbinaemca no-HoBomy». (16+)

10.00 «[Mepe3arpy3ka». (16+)

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00 «<Komeau
Knab». (16+)

16.00 <Hatua Russia. fiviLia cynpobi. X/d. (16+)

17.45, 19.00 «<OaHaxxabl B Poccun.
Cneupainpxect». (16+)

20.00 «Mpoxapka». (16+)

21.00, 02.25, 03.20 «STAND

21.30 «Hanet». T/c. (16+)

23.30 «LLlac crotol». (12+)

00.45 «Bonbluve roHkn». (12+)

02.00 <Mos mama rotoBuT
nyuwel». (0+)

0250 <MopHbiI npurosop». (6+)

03354 Koe/KeHckoe». (16+)

04.10, 03.05 <He nokupaaii mens,
nto6oBb». X/. (12+)
0550 «C uvicToro nucta». X/d. (12+)
08.00 <MecTHOe Bpems.
BockpeceHbe». (0+)
08.35 «Yctamm MnageHua». (0+)
09.20 «Koraa Bce foma». (0+)
10.10 «Cto K ogHOMY>». (0+)
11.00, 20.00 «BecTu». (0+)
11.30 «1005aHOB». Loy Opua
CrosaHoBa. (12+)
1215 «@anblumsan Hota». T/c. (12+)
22,00 <BockpecHbIi Beuep». (12+)
01.00 «Cobaunii pain». X/. (12+)
[/

| Gemacrioe
TeneanEHE

06.05, 17.00 «[11aBHbiliA

Wm
e N

No3apaBnaem C gHeM

po:xaenusn fzoea Cepre?

AneKkcaHaApPOBH4YA

B AeHb poxaeHus xenaem
CyacTtbs, pagocTu u cun,
Y106bI KaXAbI MUI MO XXU3HU
Tonbko papocTb NPUHOCUIL.

BbITb 340POBbLIM, CAMbIM CMEJIbIM,

He rpycTuTb, He yHbIBaTh.
U ycnewHbIM, un ymenbim,
CBOIO MyApOCTb NO3HaBaTh.
MycTb yaaua OyaeT psgom,
U Be3eT BCcerpa Bespe.

ByneT Xu13Hb BCeraa B gocrartke,

Tonbko nyywero B cyaboe!

KOHCTpYKTOp». X/. (12+) /4

08.25, 00.45 Jlexuya a8 OTpenaxunmrasetsl
npodeccopa
MOCKOBCKOW

\, UP». (16+4)

22,00 Jom-2. fopop nobBi». (16+)
23.00 [lom-2. MNocne 3akatan. (16+)
00.00 <Takoe KuHo!». (16+)
00.30 «<THT MUSIC». (16+)
01.00 «ConoBein-Pa36oiHmK».
X/d. (16+)

04.10 <OTKpPbLITHIN
MUKPOGOH». (16+)

05.05, 05.30 «<THT. Best». (16+)

Poceus |5

07.30 M/¢. (0+)

09.05 «Owwwn6Ka ToHn
Benamcar. X/d. (12+)

11.15 «<O6bIKHOBEHHbI
KOHUepT». (0+)

11.45 «B noroHe 3a cnasow».
X/. (0+)

13.10 «Mncbma n3
npoBuHLMMN». (0+)

13.40 «lnanoru o
>KNBOTHbIX». (0+)

14.20 «[lom yueHbix». (0+)
14.50 <He3abbiBaemble
ronoca». (0+)

15.30 «<MeTpononuc». X/¢. (0+)
17.20, 02.45 «B nop3emHbix
nabupuHTax JkBagopa». (0+)
18.05 «[Newwkom...». (0+)

R 18.35 «leHunu. Cepren
PaxmaHnHOB». (0+)

[lyXOBHOW akageMum un
cemuHapum Ocmnosa A.M.». (0+)

10.00 «[JokTOp W». (12+)

10.30 <BoH anneTuT». (12+)

11.00 «<MecTHble xutenu c Onbrom
YepHbiwosony. (0+)

11.30 «<BonbLluas Tponka. (12+)

12.05 «[pekpacHbI NpuHL 1 den
nonuHar. X/é. (6+)

14.10 <Mapwuis - koponeBa LLloTnangum».
X/d. (12+)

16.15 JlereHapl rocbesonacHocTv». [i/d. (16+)

16.00 «Bcs npaBga o...». (12+)

19.25 «CeKkpeTHble maTepuanbi». (16+)

20.00 «LLtpyixu K nopTpeTy». (12+)

2030 «Cymaciueniumia Bug no6sm». X/d. (16+)

22.30 <OCHOBaHO Ha peanbHbIX
Cco6bITHAX. OMCK». (16+)

23.00 <HecuacTHbIN cryyaii». KoHuepr. (12+)

02.10 «BuwwHeBbIN cap». CnekTaknb. (16+)

04.00 <Heo6bIKHOBEHHbIe ntoan». (0+)

04.20 «Mnsxk». X/d. (16+)

07.00, 09.00, 15.00, 18.00 «CeroaHs». (0+)
07.20 <Y Hac BbiMrpbiBaloTh». (12+)
09.20 «[epBas nepepayar. (16+)

10.00 «Yyno TexHuKm». (12+)

10.55 «[JauHblin oTBET». (0+)

12.00 <Hawnotpe6bHaa3zop». (16+)
13.05 «OgHaxabl...». (16+)

14.00 <CBos urpa». (0+)

OTBeTbI K CyAOKY 13 npoLusioro Homepa

11.00 «MpecTynHuk». X/d. (16+)

13.10 «Benukuii ypasHutenb». X/¢. (16+)

15.50 «Benmkuii ypaBHuTenb-2». X/d. (16+)

18.15 «[lexxaBtor. X/o. (16+)

20.45 «Kop poctyna «KennrayH». X/. (16+)

23.00 «BoeHHan TanHa» ¢ iropem
MpokoneHko. (16+)

0230 «CaMble LLOKMpYIOLLYie rvnoTe3bl». (16+)
03.20 «TeppuTOopMsA 3a6nyXaeHni». (16+)
CTC

05.00, 04.50 «<Epanatu». (0+)

05.20 M/c. (0+)

06.50, 09.05 LLloy «Ypanbckux
nenbmeHeir». (16+)

08.00 «<Poros B fene». (16+4)

10.00 «<BorateHbKMi Puum». X/d. (12+)

12.00 «Bonwwe6Hbi napk [xyH». M/¢. (6+)

13.40 «<MUHBOHBI». M/. (6+)

15.20 «[Mocnesastpa». X/. (12+)

17.45 «Mer. MoHCTp rny6uHbi». X/. (16+)

20.00 «<He60CKp&EL». X/d. (16+)

22.00 «bnaiia. Tpouuar. X/d. (18+)

00.10 <Bri>vig». X/ (18+)

02.15 «@anblwmBan ceagbbar. X/d. (16+)

03.35 «LLloy BbIxOAHOrO AHAY. (16+)

04.20 «3onoTas aHTunona». M/¢. (0+)

04.40 «Ceppuie XeHwmHbi». X/d. (12+)
06.20 «®aKTOP XKM3HW». (12+)
06.45 «[onesHas nokynka». (16+)
07.10 «[Jo6po noxanosatb, U

NMOCTOPOHHNM BXO[ BOCMNpPeELeH».
X/$. (0+)

08.30 «Ba-6aHK-2». X/. (12+)

10.30, 13.30, 23.25 «CobbITVA». (0+)
10.45 «Al 06bABNAIO Bam BOVHY». X/d. (12+)
12.35 «<Cvex ¢ fOCTaBKOW Ha iom». (12+)

13.45 «90-e. Bpaun-youiipi». (16+)

14.40 «XPOHUKM MOCKOBCKOTO 6biTa.
Mponan ¢ a3kpaHa». (12+)

15.30 «[powanue. AHgpett MaHuHy. (164)
16.20 «[epeneTHble NTULbI». X/d. (12+)

20.10 «[ae-To Ha Kpato ceTax. X/¢. (12+)
23.40 «<Bocemb 6YCVH Ha TOHKOMN

HUTOUKe». X/. (12+)
01.20 «PacceeT Ha CaHTOpPUHW». X/d. (12+4)

02.55 «MeTpoBKa, 38». (16+)

03.05 «90-e. lonble 30yLWKN». (16+)

19.30 «<3abbiTOE pemecsion.
[O/c. (0+)
19.45 Crac HamuH v rpynna «LigeTbi».
06uneiHbIN KoHuepT. (0+)
21.10 «<YxopAwas HaTypa. [opTpeT
pexuccepa Axaposar. [I/¢. (0+)
22.05 «Kt0 noepiet B TpyckaseL. X/¢. (0+)
23.20 IO6uneit MONoaeXHO ONepHoO
nporpammbl bonbLuoro Teatpa
Poccuu. Mana-koHueprt. (0+)
01.20 «TpaH-nax». X/¢. (0+)
03.30 M/¢. (0+)

04.00 «CBeTcKasn XpOHUKa». (16+)

07.30, 08.20, 09.20, 10.15, 23.00, 23.50, 00.45,
01.35 «[o cnepy 3Bepa». T/c. (16+)

11.10, 12.10, 13.15, 14.15, 15.10, 16.05,
17.10, 18.15, 19.10, 20.00, 21.00, 22.05
«Ynuubl pa3éuTbix GoHapein-7».
T/c.(16+)

02.20 <<Bnei>>. X/d. l16+i )
e

06.30 bokc 6e3 nepuarok. Jlyuwme 6ov (16+)

07.50, 12.05 «IHeBHUK Onvmnuagbl,
KOTOpPOI1 He 6bino...» (12+)

08.30 O630p JInrn yemnuoHos (12+)

09.00 ®yT60n. JIra YemnuoHos. 1/8
duHana. «baBapusa» (fepmarus) -
«Yencun» (AHrnusa) (0+)

11.00, 15.35, 18.20, 21.20, 01.50 Bce Ha
Matu! Mpamoit apup. AHannTuKa.
WHTepBbio. dkcnepTol (0+)

12.45 «Anekcanppa Tpycosa. B yetbipe
oboportal» (12+)

13.15, 17.00, 18.15, 21.15, 23.55 HoBocTu (0+)

13.20 AsTocnopT. Poccuiickas cepusa
KOJbLIEBbIX FOHOK. (0+)

16.30 <DOPMYJTA-1. 70 net npasnexus» (12+)

17.05 Astocropt. Poccuiickan cepus
KOMbLIEBbIX FOHOK. «KazaHb PyHM. (0+)

19.00 DOPMYJIA-1. [paH-npwu 70-netuis. (0+)

21.55 OyTt60n. TMHBKOGP Poccuitckan
Mpembep-nura. (0+)

00.00 Mocne ¢pyT60na (0+)

01.00 «CamblIil gONrui ce3oH» (12+)

01.20 «®yT60N Ha yaaneHke» (12+)

02.35 «B nounckax Benuumsa» (16+)

04.00 XXXI JleTHne Onumnuiickue urpbil.
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KoHTakTHaa nHpopmauyums

Pepakums: \ 8-913-145-98-38, (3812)-98-42-28
Menepxep no pekname: \s 8-983-625-24-26
MnatHble o6basneHuna (WhatsApp, Viber, Telegram, SMS):
\, 8-983-568-42-28, 8-983-625-24-26
BecnnatHble o6bsaBneHus (tonbko SMS): \s 8-913-686-88-21
Haw caint: www.vkdmedia.ru
Hawm rpynnbi: kalachinsk55 kalachinsk55

\ Pexxim paboTbl pefakiim, npuem nnaTHbIX 06bABAEHHIA: C TOHeAeNbHIK No nATHULY ¢ 9:00 fo 18:00 /

Nyuwee (0+)

B KAKA0M JIOME
TK «Annu» -

yn. BoksanbHas, 37

1 31ax, ByTUK
«[a3eTbl-KaHLenApUA».
Mpuem e mexywjuti ebinyck
00 cpedol, 12:00

[

MYHKTbl NPUEMA OBbABNEHUM
N MO3APABJEHUIA:

TK «KanawHbii rpag» -
yn. CoBeTtcKas, 3

1 atax, 6yTnK 11,

otgen «Jlngep-npecc.
Mpuem e mekywjuti 8binyck
00 emopHuka, 19:00

~

Mar. KynbrToBapb! -

M. Unbnuesa, 22

Otaen Urpyiku

(HanpoTue Marxuta).
Mpuem 8 mekywuti 8binyck
00 cpedbl, 12:00 )

PeknamHoe nspanue «becnnarHas rasera «B KAXXAOM AJOME». N2 58 - 29 (505).
Yupeputens - Hegenbcknin U.U. MasHbiii pepgakTop - Bonkoeckana O.U.
Anpec n3patens: 644122, r. OMck, yn. 5 Apmuu, 14; appec pefakumn: 644122, r. Omck, yn. 5 Apmun, 14. Ten. 8-913-145-98-38, e-mail: info@vkdmedia.ru,
WHTepHeT-caiit www.vkdmedia.ru. CBugetensctso o peructpaumun CMU MU NS TY 55-00315 ot 15 aekabps 2011 r,, BbigaHo YnpasneHnem Oeaepanb-
HOW CNy6bi N0 HAJ30py B Chepe CBA3N, NHHOPMALIMOHHBIX TEXHONOTYIA 1 MaCCOBbIX KOMMYHMKaLyil no OMCKoil 06nacTi. Pefjakuya He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3a CoplepXaHie
peKknamHbix 06bABNEHNIA. [laHHbIe 0 NOTofe B3ATbI 13 OTKPbITbIX NCTOUuHNKOB. OTneyataHo: 000 «LieHTp nonurpadumy, 644007, r. OMcK, yn. fepueHa, 65 a, dakc (38151) 2-21-41.
Mopnucato B nevatb 30.07.2020. 3aka3 N 453. Tupax 12100 3k3. PacnpocTpaHsetcs 6ecnnatHo. Mo paboTaiownm NouToBbIM ALMKaM r. KanaunHck, ¢. BockpeceHka. Mo Topro-
BbIM MaBunboHam cen: Kynukoso, MyxoBka, Hosbiit CBeT, CopounHo, TaBonxaHkKa, MeTposka, VHaeiika, ApxaHrenka, Crapopy6ka, Hooe ceno, TypreHeska, JlarywmHo, OcokuHo.
Bbixog kaxpgoro Homepa «becnnatHas raseta «B KAXJOM JOME» agnsetca noaTBepxAeH1em BoinonHeHus obasatenbcte 000 «BK[] Megna» nepes peknamogatensmu.




" Pepakuma: 8-913-145-98-38, (3812) 98-42-28. Otaen peknambl: 8-983-625-24-26. www.vkdmedia.ru
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o JIOMHHMUM =S5+ p;ccpou ., 126
’HBeP“ "Bx HnKnpmnn.A.
yn. M. Unbnuesa, 18 Cbepbatk, 2 3.

Ten. 8-908-103-48-54; 8-950-190-1 2-85

Harsxnsie IOTOAKA

MOTA3K Ha CACAYIOILHH AEHB ‘

H “\ HO(.AC 3aMmepa. AULTHBK& Ka ]-"130

. Tea. 8-913-962-29-

- Hamsa>cHbIe

e _ oM osTKu
Ka)i(nhlﬁ 5-M CBEETMJIILHMK —
B MOOAPOK!

T.8-913-602-0449

HATAXHDBIE NMOTOJIKMN
JirocTpa, rapavHa — o @ |
B NMOOAPOK!™
T. 8-953-394-1707
HATAMN{HBIE NMNOTOJIKM

S9045800741 ..

?.'ﬂ.’!?."m&‘fs“"“?!}.'.fﬂ..”n”°
N s a0
HATIXHbLIE NOTONKU

BE3 NOCPEAHNKOB, HANPIMYHO 0T MOHTAXHUKOB

Ten. 8-950-784-92-72:

6784

6785

"HATAXKHDIE
NOTOJIKM

NAKHTYCA, IOCTPbI,
CBETHNbHUKM, FAP[IMHDI (e

B HANIWYMK NO HA3KUM LeHam

MoHTaM Ha cneayloWWiA AeHb NOCNe 3aMmepa
PAEOTAEM BE3 BbIXOAHbIX ot 200 py6./xs.m.

Ten.8 929 366 26 7

HATARHBIE NOTONKA

PACCPOYKA BE3 MPOLIEHTOB

De Luxe Becs ,ﬁg,{%ﬂ:g

H AT’MHHE myml, nn;r'?ﬁcnfmmnuuol

NOTOJIKM 8-983-523-99-78
A TC DTOJIK
OTONO CNJ :. 0

CPEJ.'ICTBO A1 MbITbs NOTOJIKOB B MNOJAaPOK

Ten. 8-913-988-69-37 Wimanoraa

Hanpsimylo
[0} npomsaonurenﬂ

MJ" 3668
HATAXHbIE |'|0TDJ'|KV|

lMeHcuoHepam CKM Ka - 20%

1 BloaXeTHUKam
Ten. 8- 983—827—45-53

CTPO“M*EBFCT)"E?";;AB"GO% CKUKRLE

CTPOMUTENbHAA KOMMAHMA &

NPUCTPOVIKY } (KPOB n;|

AJOMA!

I'OTOBbIe

BAHWM 12000p.

NMPUBE3EM N YCTAaHOBUM

- AT T — h".‘jf

TAPAXM ts50mp.

[ ———

3A50P 1200p 3anM. »

10679 N

no 7 anryc‘ra' %

s"iru

,\QEMIIH FIUHA, NTEPETHOK

Ten. 89139750320, 89040750323

OHHA lNBX

| PEMOHT, 3AMEHA YNNIOTHUTENE#
PETYNIUPOBAHUE CTBOPOK

5805

EqdO
NOTOJIKUERE w7

Ten. 8-913-963-91-45, 8—905-093-95-78

10459

ﬂﬁ?ﬁ"'f”i?"i’iﬁ'ﬁﬁi'ﬁ? OGPA(10B

nOXOPOHbI

BECNNATHASA pocraeka tena B Mopr
NOAroToBKa Tena K norpebeHuro
6purapa v Kartachank

‘ NOoAroToOBEKa Mecta 3aXOpoHeHus
> pUTyanbHbie NPUHAANEeXHOCTHU <

MAMATHWMUKMAN
CIJECTIo MECr). OFPaBKM

KPYTIAOCYTOYHO
8 (38155) 21-136 8-904-325-10-35
8 (38155) 26-998 8-983-520-57-99

Paccpouka

Ao 18 mec.
6e3 cnpaBok

MPH SARASE
ABYX OKOH MOCHHTHAA GETI{A

*Paccpouka npegoctasnsercs 000 «AptTpan»
*KonmM4ecTso
KAdbI-KVITE e
aHIHEHO

Orp:
***AKUMS AeACTBUTENbHA HA MOMEHT nyBnunkaumm

8-962-058-43-87

PEMOHTVIPYEM

KPOBEJ'I bHbIE
PABOTbI .

CNOMHOCTHN

‘ Illl)(l]PI]H
= KPYITI0CYTOYHAS
JIOCTABKA B MOPT

- Konika Gpurana
-\pobbIYBeHKUYpUTYankHbIe

Ten.: 8-908-312-85-93, 8-908-316-51-68
yn. boukapéea, 118-A

WKAG- I{IIIIEI :
JaKaiKV MeHa 3

B Ilal:l:llﬂlllﬂl S
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CTponTenncTBo 1 lipoeKTHpoBAHHe
flomos, bakb,beceaok u Ap.

Bce BAbI 0TACNOUHDIX pabor.
YeTpoitcTBo Kpbill, acaoB, Orpaik ACHHH.
Boponpogoa,0Tonnenue Kaxanuaauua.

dabopbl, BOPOT, KANKTRM

@YHAAMEHTHbIE BaboThI
YCTPOHCTBO THOTYAPHOH NIMTRH

[OCTABKA JIIOBOIro MATEPUAJIA

AOroBoP FAPAHTMSA
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or 90 Toic py6!!!
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Ten. 8-904-587-75-35

(" HU3KMWE LIEHbI HA TONUTPAOMIO )
W LINPOKO®OPMATHYIO NEYATD!

o BU3uTKK 1000 Wt 1250 py6.,
Au3aitH 200 py6.

- LBeTHan ByCTOPOHHAR Nevatb
CTIOKPBITVEM OQCETHBIM naKoM!
- KayectBeHHbilt nnoTHbIiA KapToH, 300 rp./m?
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i1 o LieHHUKM, KaneHpapu

PEKNIAMHbBIE BAHHEPbI
NIOBbIX PA3MEPOB

Mbl co3a3eM TONbKO OPUIMHANbHbIE AW3aMHbI!
Hukarmx wabnoxos!
100% KavuecTBo NpoAYKLUUM!
BECMN/IATHAA JOCTABKA Ten. 8-913-683-42-21
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* INEKTPOMOHTAMHBIE PAGOTDI
BIHTEKIIH‘IEI:I{HE I’AIillTbI

« PEMONT HBAPTHP, TEMABIE NObI

* PAGOTA GO CTERNOM v SEPKANIAMM

* H3TOTOBNEHUE BAHHEPOB,
$OTOBHAEOOGPABOTHA, BAAIEOPONUKH

CKUAKA Ha Bcé 10%

yXo/[ 3A BOJIOCAMU AnAa NEHUBbIX:
COBETDI ANA TEX, Y KOO HET BPEMEHU

Kpacusble n 6nectawme Bonocbl Bceraa
NpYBMeKaloT K cebe BHUMaHMe, No3TOMY OYeHb
BaXKHO 3a60TNTbCA 06 1X 380poBbe. [axe camasn
noTpAcalolan LueBeniopa MOXeT BbIrMAAETb
TYCK/O U GE3XKM3HEHHO, €C/IN 3a Hell yXaXnBaTb
HenpaBuIIbHO. K coXaneHuio, B yCJIOBUAX COBPe-
MEHHOrO MMpa HaM YacTo He XBaTaeT BpemeHu
INA 3NeMeHTapHOro yxofa: € yTpa HeT cBoboa-
HOW MMHYTbI AN co3faHuA 3beKTHOM yKnagKu,
a BeyepoM Mnocsie TAXKENOro JHA He OCTaéTcA cun
ANA Toro, YTobbl NPOCTO pacyecaTb Bonockl. Kak
e no03aboTnTbCA O 300POBbE BOJOC 1 NPY 3TOM
COXpaHUTb CBOE AparoueHHoe Bpemsa? Hawwwm co-
BETbI MOMOTYT CAENaTb BaluX BOOChHI NMPeKpac-
HbIMU, @ NPUYECKY ULeaNbHOW.

CNEAWNTE 3A CBOM NMUTAHUEM

Hw ans Koro He ceKpeT, UTo KpacuBble 1 340-
poBble BOMIOCbI BO MHOIOM 3aBUCAT OT Hallero
nuTaHuaA, Beab c6anaHCMPOBaHHbBIN PaLMOH NO3-
BOJISIET HACbILLATb BOJIOChI M3HYTPU BCEMM HEOO-
XOAMMBIMU BUTaMMHaMM U MUKPO3NEeMeHTaMu.
Yro6bl BONOCH! pafoBany Bac 651eckom v cuon,
Heo6X0VMMO BKNIIOUUTD B CBOV PALIMOH MPOAYK-
Tbl, copepxawme 6enok n medb: pbiby, NTULy,
nepenenvHble Anua, 6060Bble, opexu. IMeHHO
Mefb NpefoTBpaLlaeT paHee NoABeHNe cefu-
Hbl 1 MPEKPACHO 3aLLMLIAET BOSIOChI OT MEPXOTU.
He meHee BaXkeH KepaTuH, KOTOPbIN COAEPXKMNT-
Cl B CEMeHax MOACONIHEYHMKA, PaCcTUTENIbHOM
Macne u xnebe us mykm rpyboro nomona. bneck
BOJIOCaM MpvAaayT MOpCKasa KanycTa, TBOpPOr 1
HaTypanbHbIi Norypt. He 3abbiBaiiTe 0 BUTaMu-
Hax, eLbTe 60nblue oBoLleli 1 GPYKTOB.

3ALULLAATE BOJIOCbl OT BPEOHbIX
MoroAHbIX YCNOBUN

Ha ynuue Ha Bonocbl BO3eNCTBYeT MHO-
XecTBO BpefHbIx hakTopoB. B BeTpeHyto noroay
nydwe cobpaTb BOMOCHI B aKKypaTHbIA MyYoK,
XBOCT WU KOCY, YTOObl MpeaoTBpaTuTb CyThl-
BaHMe BOJIOC UnM TpeHue o6 ogexay. 3Mmon
BOJIOCbI »KeflaTeflbHO MPATaTb MOA LWanky Wum
KaroLoH, YTO6bl OHM He MOPTUANCL HAa MOPO-
3e 1 He UCMbITbIBaNW Ha cebe pe3kune nepenagbl
Temnepatyp. JIeToM BOMOCbI TaKxe TpebyroT
cneumanbHoro yxoga. He 3abbiBaite o rono-

BHbIX Y6opax 1 crneumanbHbIX CONHLE3aLUTHbIX
cpencTBax A Bonoc.

OOBEPbTECb MPO®ECCUOHANIAM

Bo3bmuTe 3a npaBwio nocewaTtb CasioH
KpacoTbl XOTs Obl pa3 B HECKONIbKO MeCALEB.
OnbITHble MapUKMaxepbl Y CTUAUCTbI MOMOTYT
BaM MpaBuSibHO nofgobpaTtb LBeT BOnoc, 13ba-
BUTbCA OT CEKYLLMXCA KOHUMKOB, CAENAlOT NnTa-
TeJSIbHY0 MacKy, HOBYIO MPUYECKY, a TaKkxKe JagyT
COBeTbl MO NpaBUNbHOMY yxoZy 3a BallMW BO-
nocamu. A Bbl B 3TO BpeMsi pacciabutecb 1 oT-
OXHETE, NonyunTe MONOXKMTENbHbIE SMOLNN U
OGHOBNEHHBIN 06pas3.

MHOIO HE 3HAYUT XOPOLLO

O6unue cpeacTs No yxody 3a BONIOCaMU MO-
»eT NMOATOSNIKHYTb Bac Ha beccncTeMHoe NCnosb-
30BaHMe LWaMnyHel Ansa npvpaHusa obbema,
NeyebHbIX MacoK, 6anb3amoB, KOHAMLNOHEPOB,
Macen v apyrux uyao-cpeacts. He cnegyert Tpa-
TUTb Ha 3TO CBOE BpPeMA U AeHbrA, T.K. MOXHO
nobutbca obpatHoro addeKTa — Bonockl 6yayT
neperpy»eHbl, CTaHyT IOMKUMU U YTPaTAT CBO
npupogHbIi 6neck. MoliTe ronosy no mepe 3a-
rPA3HEHVA, UCMNOJb3YNTe NOAXOAALLMIA WaMNyHb
N KoHAuLUMOHep. MacKy AOCTaTOYHO HaHOCUTb
1-2 pa3a B Hegenio.

BEPErFMTE BALLW BOJIOCbI

E>xepHeBHbI yxof noppasymeBaeT bepex-
HOe OTHoLEeHVe K BonocaM. Hukakne kocmeTu-
Yyeckune CpefCcTBa He MOMOrYT, eC/IN Bbl HEOCTO-
POXHO obpallaeTech C BOsIOCaMm Npuv YKNagke.
MakcumanbHo r3beraiiTe BbICOKMX TeMMepaTyp:
ecnu nonbsyetecb GpeHoM, CyluMTe BOMOCh! XO-
NOAHBIM BO3AYXOM, €C/IN UCMONb3yeTe YTIOKKU
WK NJIOVKKN — He 3abblBaliTe 0 cpeAcTBax 3alu-
Tbl OT TEPMMNYECKOTO NOBPEXAEHNS.

BbibupaiTte nérkue m 6GbiCTpble YKNagKw,
yOo6Hble, He TPaBMIPYOLLE BOIOChI PE3UHKM 1
YKpalleHusi, MeHAlTe NPUYECKM U Nepuoanyec-
K1 faBaliTe BOIOCaM OTAOXHYTb OT YKNaZoK.

Ecnun BBeCTU BCe BbllenepeyncyieHHble Co-
BETbl B MPUBbLIUKY, TO 3TO HE MOKAKETCA TaKNM
YX CNIOKHBIM ienoM. B pe3ynbTaTe Baluy BONOCHI
oT6naroaapAT BaC CBOVIM 30OPOBbIM 1 CHSIOLLM
BHeLHeM BUZOM. https://prelest.com/



