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Pepakuma: \ 8-913-145-98-38, (3812)-98-42-28

TB-nporpamma: noHepaenbHuk / 13 nwona

B cBA3n c Tem uto HeKOTOpble KaHasbl BPEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXWME, TDAHCIALNN Ha HUX MOTYT HAYNHATBCA Ha 1M 2 vaca PaHblUe, Yem yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBoCTU». (0+)

09.50 «<MopgHbI npurosop». (6+)

10.50 «<*Kntb 3g0p0oBo!». (16+4)

12.10, 00.30 «Bpems nokaxeT». (16+)

15.10 «[laBan noxeHumcs!». (16+)

16.00, 03.25 «<My>xcKoe / MeHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHuie HoBoCTMW». (0+)

18.40 «Ha camom pene». (16+)

19.40 «[ycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 <AHApeeBckuin dpnar». T/c. (16+)

23.30 K 175-neTuio Pycckoro
reorpaduyeckoro obuecTsa.
«KpacHoe n uepHoe». (12+)

02.40, 03.05 «HaegunHe co Bcemm». (16+)

poccun |1

05.00, 09.30 «YTpo Poccumy. (0+)

09.00, 14.30, 21.05 «BecTtn. MecTHoe
Bpems». (0+)

09.55 «O camom rnaBHOM». ToK-Lwoy. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». (0+)

11.30 «Cyab6a yenoseka. (12+)

12.40, 18.40 «60 MUHYT». (12+)

14.55, 01.10 «TanHbl cneacteuay. T/c. (124)

17.15 «AHppeit Manaxos. Mpamoi
3¢up». (16+)

21.20 «AHrenuHa». T/c. (12+)

03.00 «CemeiHbIn getekTn». T/c. (12+)

06.00 «Bca npaBpa o...». (124)

07.00, 15.10, 23.00 «Cnac nog
6epezamu». T/c. (12+)

08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBOCTEMN». (16+)

08.05, 17.20 «Cawwka». T/c. (16+)

09.05 «<MynbTdunbmbl». (6+)

09.30, 16.00, 00.10 «CemeinHbI anb6om».
T/c.(16+)

10.30 «CBA3b BpemeH. [lobpas Bonis».

/d. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac
HoBocTemn». (0+)

11.15 «<MecTHble Xxutenuy. (0+)

12.00 «[JocToaHue pecny6nmk». [i/d. (12+)

12.30 «CBA3b». X/d. (16+)

14.15, 01.10 «TaiHbl ApeBHen Pycn».
0/d. (124)

18.15 «Mctopun cnacenus». [/¢. (12+)

18.45 «JlereHabl roc6e30MacHOCTU.
0/o. (16+)

20.00, 02.30 «[naBHbI Bpau». (6+)

20.30 «<Mow1 y6uiua». X/¢. (16+)

03.00 «*KeHa ecTb xeHa». CnekTtaknb. (16+)

04.30 <Heo6blKHOBEHHbIe Niloan». (0+)

04.10 «Mocksa. Tpu Bok3ana». T/c. (16+)

05.00 «<YTpo. Camoe nyuuee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00
«CeropHs». (04)

07.25, 09.25, 12.55 «MopcKkue AbABObI».
T/c.(16+)

12.25 «O630p. YpesBbluaiiHoe
npowncwectsue». (16+)

15.25 «[IHK». (16+)

17.20, 18.40 «MeHTOBCKME BOVHbI». T/C. (16+)
23.30 «CBugeTenm». T/c. (16+)

02.00 «<Mbi 1 HayKa. Hayka 1 mbi». (12+)
02.45 «[leno Bpauen». (16+)

CTE
05.00, 04.50 «Epanatu». (0+)
05.25 M/¢. (6+)
08.55 «Cymepku. Cara. HosonyHue».
X/d. (12+)
11.25 «TémHas 6aLHa». X/¢. (16+)
13.20, 01.50 LLioy «Ypanbckux
nenbmeHemn». (16+)
18.00 «MMorHanu». T/c. (16+)
19.00 «log3unna». X/¢. (16+)
21.30 «3akpbiTas wkona». X/¢. (16+)
23.30 «V». 3HauuT BeHaeTTar. X/¢. (16+)
03.00 «LLloy BbixogHOro AHA». (16+4)
03.45 «beru, pyueék». M/d. (0+)
04.00 «[éc B canorax». M/¢. (0+)
04.20 M/¢. (0+)

@

05.00 <HacTpoeHme». (0+)

07.10 «XKeHWwmHbI». X/P. (04)

09.20 «TaTbsiHa BynaHoBa. He 6oiitecb
no6su». /. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00
«CobbiTuA». (0+)

10.50 «OHa Hanvicana youincTeo». X/d. (12+)

12.40, 04.20 «Mo1 repoii. Aamsa». (12+)

13.50 «fopog HoBocTeM». (0+)

14.05, 02.50 «[lyapo AraTbl Kpnctu».
T/c.(12+)

15.55 «MyxunHbl Onumn Havanosoii».
0/¢. (16+)

17.15, 23.35 «[eTpoBKa, 38». (16+)

17.30 «[MocnepHnin meHT». T/c. (16+)

21.30 «[lepuop 3anoa». (16+)

22.05, 00.55 «3Hak KauecTBa». (16+)

23.55 «KpacHblin npoeKT». (16+)

01.40 «[poLuaHue. Muxann Esgokmmos. (16+)

02.20 «Bca npaspa». (16+)

THT

06.00, 06.20, 06.40, 07.00, 07.30 «THT.
Gold». (16+)

07.55 «[pocbinaemca no-Hosomy». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB nto6Bu». (16+)

10.30 «<bopoauHa npoTns byzosoii».
(16+4)

11.30 «[Jom-2. Cnacm cBoto No6oBb». (16+)

12.30, 13.00 «Ynuua». T/c. (16+)

13.30, 14.00, 14.30, 15.00 «PeanbHble
nauaHbi». T/c. (16+)

15.30, 16.00, 16.30, 17.00 «YHuBep.
Hogas obuwara». T/c. (16+)

17.30, 18.00, 18.30 «/HTepHbI». T/C. (16+)

19.00, 19.30 «CALUATAHS». T/c. (16+)
T/c.(16+)

20.00, 20.30 «Onbra». T/c. (16+)

21.00 <3710 MbI». T/C. (16+)

22,00 «[lom-2. fopog no6su». (16+)

23.00 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)

00.00 «Cnagkas *u3Hb». T/c. (16+)

00.55 «Comedy Woman». (16+)

01.55, 02.45 «STAND UP». «[lanpgskecT».
(16+4)

03.35, 04.25 «OTKPbITbIii MUKPOGDOH».
+
05.15, 05.40 «THT. Best». (16+)

07.30 «[Mncbma 13 npoBrHLMM». (0+)

08.00 «J/lereHAbl MUPOBOTO K1HO». (0+)

08.30, 14.20, 20.30 «Kocmoc -
nyTewwecTBMe B NPOCTPAHCTBE 1
BpemeHu». [i/c. (0+)

09.20 «KHA3b [NoTEMKUH. CBET 1 TEHM.
O/c. (0+4)

09.50, 22.35 «Hatue npusBaHvie». X/¢. (0+)

11.00 «<Hab6ntogatens. (0+)

12.00, 00.30 «DuHWTENH». T/C. (16+)

13.05 «Academia». (0+)

13.50 «Mctopun B papdope». [i/c. (0+)

15.05, 01.35 «Ha KoHLepTax
BepnnHckoro dunapmoHnyeckoro
opkecTpa». (0+)

16.00 «Koponesckvie nrpbi». Cnektaksb. (0+)

18.05 «[opryranua. 3amok cnes». [I/. (0+)

18.30 «Bubneinckuii coxeT». (0+)

19.00 «lMonurnot». (0+)

19.45 «OcTpoBa». (0+)

21.15 «CnoKomHom Houu, Manbiwm!y. (0+)

21.30 «<AGCONIOTHBIN cyx». (0+)

22.10 «<MoHonor B 4-x yactax». (0+)

23.45 «KaTta 1 npuHu. ictopua ogHoro
BbIMbICna». /. (0+)

02.20 «[lopora Ha banu». X/d. (12+)

5|

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.15
«M3BecTnar. (0+)

04.25, 05.10, 05.55, 06.50, 07.50, 08.25,
09.10, 10.05, 11.05, 12.25, 12.30,
13.25, 14.25, 15.25 «MHCcnekTop
Kynep». T/c. (16+)

16.45, 17.45 «Ynnubl pa3omTbix
doHapein-3». T/c. (16+)

18.45, 19.40, 20.25, 21.20, 23.30 «Cnepp.
T/c.(164)

22.10 «CBow». T/c. (16+)

23.00 «/13BecTuA. /ToroBbii BbiMycK». (0+)

00.10, 00.55, 01.20, 01.50, 02.25, 02.55,
03.30 «[leTekTuBbi». T/C. (16+)

09.00 «[ocne pyT60ONa» ¢ FeoprmeM
YeppaHuesbim. (12+)

10.00, 11.55, 14.10, 16.05, 18.40, 20.35,
23.50, 00.50 «HoBocTW». (0+)

10.05, 16.10, 20.40, 23.55, 03.40 «Bce Ha
Matul». (0+)

12.00 MnaxHbIN Boneirb6on. YemnuoHat
Poccumn. Ounan . (04)

14.15 OyTt60n. TuHbKODP Poccuiickan
Mpembep-nura. (0+)

16.40 OyT60N. YemnuvoHaT Utanun. (0+)

18.45 OyT60n. YemnuoHat Ucnanuu. (0+)

23.30 Bocemb nyuwimx. (12+)

00.30 «Ceprew Mrnawesny. MNytb
K nobepam». CnewyuanbHbIin
penopTax. (12+)

00.55 «ToTanbHbl GyT60N». (0+)

01.40 OyTt60n. YemnunoHart Utanuw.
«MHTep» - «TopuHo». Mpamas
TpaHcnauma. (0+)

04.15 «[pedoHTeiiH». X/¢. (0+)

Konnektne LeHTpa Ka-
3aXCKOWM KynbTypbl  «[JOCTbIK»
LeHTpa HapofHOM KynbTypbl
n gocyra TaBpuyeckoro MyHu-
umnanbHoro parnioHa Omckom
obnactn c npuckopbuem Bbl-
paxaeT CJioBa MCKPEHHEro
cobonesHoBaHWA cynpyre
Budatnme XameHoBHe, feTam,
BHYKaM, POZHbIM 1 6113KUM B
CBA3U C YXOOOM, JOPOro My»a
oTua 1 AedyllKK, a TakxKe yBa-
)Kaemoro akcakana panoHa,
3aC/y’>KEHHOro paboTHuKa
CenlbCKOoro Xo3AncTea u nepe-
pabatbiBaioLLieli MPOMbILLIEH-
HOCTW, MOYETHOrO rpakAaHrHa
TaBpmryeckoro MyHULMNanbHo-
ro panoHa MarxaHa 3alHbl-
weswnya bynaHosa.

Co oHA obpa3oBaHuA LieH-
Tpa «[JocTbik» MarxaH 3ait-
HblleBUY Obln ero akTVBHbIM
HaCTaBHUKOM M MOMOLLHNKOM.
He ogHO KpynHoe Ka3axckoe
MeponpuATe He NPOXOAWIo
6e3 ero myaporo coBeTa Ma-
TepuanbHoro n ¢rMHaHCOBOro
BnoxeHua. Ha gonto MarkaHa
3alHbllWeBMYa Bbinana Hener-
Kaf, HanofiHeHHaa TpyaoMm

13
OTO Halle KOJAEKTMBHOE nocnenH'e 0]

r Lol F *
¢ MarxaH 3anHbllueBrnyeM'Ha 85 -netTHem lobuee

TaBpI/NECKOFE\;,paVIOHa 25 aHBapa2020 roga

1 3aboTamu, HO cCyYacTnMBas
XM3Hb. Accoumnauma nog pyko-
BoAcTBOM MarxaHa bynaHoBsa
OKa3blBasla MOMOLLb B NpoBe-
AeHUM 6GOonbLUNX U APKUX Me-
ponpuATAA NpoxoauBluMe B
ayne, panioHe, obnactu.
OueHb MHOro MOXHO Nu-
caTb U roBoputb 0 MarkaHe
3alHblWeBNYe, OH 3TOro 3a-
cnyxuBaet. Takue nogm pox-
[aloTCA OfMH pa3 B cTonetue.
Ayn KosH6aii, ero »xwutenu,
3eMnA, Ha KOTOpOW OH Tpy-
ANNCA A0 NOC/IeQHEero aHA, He
YXOAA Ha 3aC/y»EHHbIN OTAbIX,
CTanu Ans Hero e AMHCTBEHHbIM
fomomMm. B Hapoge roBopAT He-
CNpOCTa, YTO YeNioBeK KpacuB

-.*-

Oywiol, KpacoTa 3Ta faétca
JINWb TPYZAOM, KaK B KU3HU BCE
xopouuee, 6onbluoe. Komy-To
OH JpYr, KOMy-TO Konjera rno
paboTe, a Afsa KOro-To OH Ca-
MbIi AOPOrori 1 6An3KNiA Ye-
nosek. Ho s gymato, uto BCe
CO MHOW COrnacATCs, uYTo BCex
Hac obbefuHAET yBaxeHue U
TENsoe OTHOLWEHUEe K 3SToMy
yenoseky. OT o6LeHNA C HUM
oKpy»Kalowme NCNbITbIBANN
YyBCTBO PafoOCTW, YBEPEHHO-
CTU B 3aBTpalHem AHe. Beab
€ro »KW3Hb — 3TO TPYA, CO3naa-
Hue 1 nounck!
Pykosooumene LleHmpa kazax-
cKol Kysimypel
«[Jocmeik» Hazuma TacuHa.

.. lotoButb BKYCHO? lNpocTo!

cookpad.com

CYN U3 bBPOKKOJIN

WHIPEOVEHTDI:

. 800 rp bpokkonu

. 250 rp Jlyk nopen

. 100 rp Jlyk

. 4 YecHok

. 100 rp Cnunekn

. 1 nntp bynboH

. TbIKBEHHbIE CEMeyKu

PactutenbHoe 1 CNMBOYHOE Macsio

KAK MPUTOTOBUTbD:

Bce 3apaHee 3arotaBnuBaem. B kactptonto
HanvMBaeM pacTUTeNIbHOE Mac/io U Cpasy e
pactananBaem cnMBoYHoe. [OTOBUM 3a)capKy
U3 penyaTtoro nyka v nopes. [lobasnsiem B 3a-
XapKy 4YecHok u 6pokkonu. Conum, nepumm,
fobaBnsem MyKky, mepemellBaemM 1 TYLIUM Ha
Mef/IEHHOM OrHe 40 FOTOBHOCTM.

Mo rotoBHOCTM y6rpaem c orHsa, fobasns-

L

€M TbIKBEHHble CEMeUKU U bGneHgepoM JOBO-
AMM OO ofHOPOAHOCTW. Hanueaem cnvBku, U,
Me[/IeHHO MepemMellrBas, HanueBaem OyNboH,
[AO0BOAA KOHCUCTEHLMIO A0 XKEaeMO.

Mpwn nogaue cyn yKpallaem 3apaHee CBa-
PEHHbIMM B MOACONEHHON BOAE COLBETMAMM
6GPOKKOY, CbIPOM 1 PO30BbIM MEPLIEM.

KOTJIETbI C KAHYCTOI/I

WHIPEONEHTDI:

«  600rp dpapa

« 300 rp ceexen KanycTbl

. 150 rp xneba + 60 rp monoka

«  23y6umKa YecHOKa

+ 1 HebonbLiasa nykoBuuKa

. 1 anyo

+  3eneHb neTpyLKm (MO xenaHuto)

+  no BKycy Conb 1 nepey

+  PactntenbHoe macnio ana xapku

MNannposka

. 150 rp mykun

. 150 rp NnaHNPOBOYHbIX CyXapen

. 1 CT n cnagkowm nanpukm

KAK MPUTOTOBUTb:

Jlyk ounwwaem 1 menko Hapesaem. Xneb
3aMauymBaem B Monoke. Kanycty, xneb v yecHok
nponyckaem yepes nsmenbumtens. CoegnHaem
dapuy, nyk, kKanycTy, xneb c YecHoKom, fobaBns-

eMm ANLo, N3MeNIbYEHHYIO NeTPYLLKY. 3amelunBa-
em ¢dapLu, fobasnAA conb 1 nNepeL No BKycy.

[lnAa NaHNPOBKM coefiuHAEM MYKY, Cyxapwu
n nanpuky. ®opmyem KoTtnetku, obsanveaem
B NaHMPOBKe, 1 oOXaprBaeM Ha pa3orpeTom
macne fjo rotoBHoCTW. [lepeBepHyB Ha BTOPYIO
CTOPOHY, NPUKPbIBAEM KPbILLKOW.

JIEHUBbBIE BAPEHUKIA U3 TBOPOFA

WHIPEOMEHTDI:

+  450rp TBopor

. 1 wT Ango

. 5-7 ct. n. Myka

. 1 nakeT BaHunbHbIN caxap

+  noBkycy Caxap

Kny6HrKa nnm 4to-To BKyCHOe

KAK NPUTOTOBUTD:

CmeLaTtb BCe UHTPEeANEHTbI, 3aMeCUTb Tec-
TO. (6e3 Arop) TecTo XMAKOBATOE, He 3abuToe
MYKO.

Ha focke npy nomoLu MyKu, YTo6bl He -
M0 TECTO, PacKaTblBAEM KPY>KOUEK TONLLMHOM
npumepHo 1,5-2 cm. 13 Hero popmoBKoIi Bbipe-
3aem 3BE3704KM (1N nobble apyrure Gopmbi).

bPAYHU

WHIPEOVEHTDI:

. [ns 3anusku:

. 125 rpamm caxapa

. 60 rpamm Kakao

. 220 mn monoka (n ewé 200 mn. gns

pasbaBneHusn)

. 80 rpamm pacTuTesibHOro macna

Ona TecTa:

. 2 Anya

«  1/2 crakaHa caxapa

. 170 rpamm myKu

. 1 nauyka paspbixnuTens

[na wokonapga:

. 1 cTakaH Mosnoka

. 3 cT. n. macna

«  3cTn. caxapa

. 40 rpamm Kakao

KAK MPUTOTOBUTD:

CmeLlaTb MHrpeaneHTbl A 3anuBKu, no-
CTaBWTb Ha OFOHb M HEMHOTO NOAOrPeTb [0 pac-
TBOpeHuA caxapa. CnTb B MEPHYIO EMKOCTb.

HauaTb cmelurBaTb MHIrpeaneHTbl ANA Tec-
Ta. [lo6aBWTb B TECTO MOSIOBUHY Halleii 3anmB-

Lag |

Y6rpaem B MOPO3UNKY, a NepByto NOpLuto
BapuM cpasy, B KundAwen cnagkon soge. MNopa-
BaTb C KNYOGHVKON, Mac/IOM.

Ku. XopolLuo nepemellatb. Bbinutb B popmy, Bbl-
nekatb 25-30 muHyT npu 180 rpagycax.

OcTaBlyloca MOMOBUHY 3anvBKM pasba-
BMTb 200 M11. MONIOKa ANA yBennyeHna obbema.

MprroToBMM LIOKONAA: CMeLaTb MHrpeau-
€HTbl, JOBECTU O KMMEHMA 1 NoMellrBas Ba-
pUTb ewweé napy MUHYT [0 3arycTeHus.

Kekc poctaTb C AyxXOBKM, pa3pe3atb nop-
LUMOHHO, 1 nonuTb 3anuBkoun. CBepxy BblIUTb
LIOKONaA U paBHOMEPHO pacnpefenuTb no no-
BepxHOCTU. [laTb KeKCy NponuTaTbCA U OCTbITb
Kak MMHMMYM yac. [pmATHoro annetuta
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- 4285 cnyyaeB 3apaxeHus (13 HUX 83 HOBbIX ClyyaeB)
- 2530 yenoBek BbizgopoBeny (13 Hrx 108 BbineunIMCh 3a NpoluefLune CyTku)
- 38 yenoseka ymepnu (3a npoluefLurie CyTKN KONNMYECTBO NleTaslbHbIX ClyYaeB He M3MEHUOCh)
- 1678 yenoBeK HaxoAATCA NOA AOMALLIHUM HabnogeHeM Bpayei
- 37012 yenoBeKa CHATbI C KAPAHTVHHOIO yyeTa
- NpoBefeHo 222954 aHann30B Ha KOPOHaBMNPYC
http://www.omskportal.ru/coronavirus, https://vk.com/covid2019_official_omsk

9 MPUYUNH, YHTOBbl HAYATb BEFATb

CKoJbKO CTaTel 1 nccnefoBaHuii 6bi10 Ha-
nrcaHo 1 NPOBefEeHO B JOKa3aTeNIbCTBO MOJib-
3bl cnopTa. M cerofHA Mbl TOXe XOTUM Hanom-
HWUTb O Mosib3e Gera. Moyemy e CTOUT HayaTb
6eratb?

1.Bo Bpems 6era HenmocpeACTBEHHO TPEHU-
pyeTca cama cepfeyHasa mbiwua. CneynanncTbl
TaKXe HacCTauBaloT Ha TOM, 4To 6er cnocobCT-
ByeT TPEHMPOBKEe MbiLlL, U cocynos. V13-3a Toro,
uTo Ber cnoCcobCTBYET YKPEMNNEHWNIO CEPAEUYHON
MbILLbI, YBENNYMBAETCA MPOU3BOANUTENIBHOCTb
cepaua.

2. ber cnocobcTByeT MOBbLILEHMIO KUCHO-
pogHon emKkoctn Kposu. Cepaue, NoaBepKeH-
HOe TpeHMpOBKaM, CMOCOOGHO nepeKkaynBaTh
60nblN 06bEM KPOBY, KPOBOTOK YBENYMNBa-
€TCA 1 YBeNMYMBAEeTCA KUCNOPOAHbIA OBMeH.
VIMeHHO 3TO NPMBOANT K TOMY, UTO K TKaHAM U
opraHam nocTynaeT KpoBb, KoTopas oboratie-
Ha KMCNOPOAOM.

3. ber nomoraeT CHATb HEPBHOE HanpsAXe-
HUe, a TaKXKe CTPeCC 1 YCTanocTb, KOTOpas HaKa-
NAnBaeTCsA B OpraHm3me.

4. Cneumanuctbl roBopAT O TOM, YTO BO
BPEMS NPOAOIKUTESNIbHBIX TPEHNPOBOK B KPOBb
BblOpacbiBaeTcA 0COObI FOPMOH 3HAOPOUH,
KOTOPbIV Ha3blBalOT FOPMOHOM cYacTbA. ImeH-
HO 3TOT rOPMOH MOMOraeT 60poTbCA C Aenpec-
cuen.

5. ber cnoco6cTByeT MOBBIWEHMIO YMCT-
BEHHOW aKTUBHOCTU. Bo BpemA akTMBHON Tpe-
HUPOBKM KPOBb HACbILAETCA KMCI0POLOM,
ynyuJliaeTca o6MeH BelecTs, Niyywe GyHKLUMo-
HUPYET LeHTpasibHas HEPBHAsA CUCTEMA U MO3T.

CYAOKY

6. 3aHATNA CMOPTOM, U B YaCTHOCTMN 3aHA-
TUA 6erom, CNOCOOCTBYIOT YNYYLLEHUIO UMMYHU-
TeTa 3a CUeT yBeNIMYeHVs KONnyecTsa 3putpo-
LIUTOB 1 reMorno6uHa B KPOBMU.

7. CneumanncTbl FOBOPST, YTO GErom MoX-
HO 3aHMMaTbcsA B Ntoboe Bpemsa cyTok. Ecnm Bbl
BblbepeTe yTpeHHMe Yachl, TO 6er MoMoXeT BaM
pa3paAanTbCA U HACTPOUTLCA Ha pabounia nag.
Ecnu e Bbl BblbepeTe BeuepHMe Yacbl, To ber
NMOMOXKET CHATb HaNPXXeHNe, KOTOPOoe HaKonu-
NoCh 3a [ieHb.

8. WccnepoBaHuA nokasbiBaloT, uTo ber
cnoco6CcTBYeT YaCTUUYHOW pereHepaummn TKaHel
neyeHwy, ynyJlaetcs paboTa noyek.

9. PerynsipHble 6eroBble TPEHMPOBKU CMO-
COOCTBYIOT 3aMeffieHVI0 AereHepaTBHbIX U3-
MEHEHU B CYCTaBaXx U MbllLEYHbIX TKaHAX U MO-
NOXWTENIbHO BNVSIOT Ha ONOPHO-ABUraTeNIbHYO
cuctemy.

https://russianyellowpages.us/

(12)

Heo6xoanmo 3anonHuTb cBo6oAHbIe KneTKu undppamum ot 1 Ao 9 TaK, 4To6bI
B KaXK10l1 CTPOKE, B KaXKAOM CTON6Le U B KaXK[0M Manom KBagparte 3x3 Kaxkgas
undpa BcTpeyanacb 6bl TOIbKO OAMH pas.
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B cB#i3u  Tem uTo HEKOTOPbIe KaHa/bl BPEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHCNALIMM Ha HUX MOTYT Ha4WHaTbCA Ha 1nnn 2 vaca PaHblUg, 4eM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00
«HoBocTu». (0+)

09.50 «<MopHbIn npurosop». (6+)

10.50 «<Kutb 3g0poBol». (16+)

12.10, 00.35 «Bpems nokaxxet». (16+)

15.10 «[laBaw noxeHumcs!». (16+)

16.00, 03.25 «My»xckoe /
KeHckoe». (16+)

18.00 «BeyepHue HoBOCTM». (0+)

18.40 «Ha camom pene». (16+)

19.40 «[MycTb roBopAT. (16+)

21.00 «<Bpems». (0+)

21.30 «AHpapeesckuin dnar. T/c. (16+)

23.30 K 175-netuio Pycckoro
reorpaduyeckoro
obulectsa. «<Hukonamn
MpxeBanbCcKui.
JKCneanumMA ANVNHOI B
KU3HbY. (12+)

02.40,03.05 «HaenuHe co Bcemn». (16+)

poccun |1

05.00, 09.30 «YTpo Poccuwn». (04)

09.00, 14.30, 21.05 «BecTtu. MecTHOe
Bpems». (0+)

09.55 «O camom rnaBHOM». TOK-LLOY. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTi». (0+)

11.30 «Cyapba yenoseka» ¢ bopricom
KopueBH1KOBbIM. (12+4)

12.40, 18.40 <60 MUHYT». (12+)

14.55, 01.10 «TanHbl cneacteua». T/c. (12+)

17.15 «AHppen Manaxos. MNpamoii
3¢ump». (16+)

21.20 «AHrenuHa». T/c. (12+)

03.00 «CemenHbln feTekTns». T/c. (12+)

J<

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBocTel». (16+)

06.30, 18.15 «/ctopum cnaceHms». [i/. (12+)

07.00, 15.10, 23.00 «Cnac nop
6epesamm». T/c. (12+)

08.05, 17.20 «Cawka». T/c. (16+)

09.05 «MynbTdunbmbl». (6+)

09.30, 16.00, 00.10 «CemeliHbI anbboMm.
T/c.(16+)

10.30 «CBA3b BpemeH. [lobpas Bons».
0/¢. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac
HoBocTem». (0+)

11.15 «[naBHbIN Bpau». (6+)

11.45 [loctosHue pecrybnnk». [/d. (12+)

12.15 «CraHLVIOHHbI cMOTpUTENb». X/d. (16+)

14.15, 01.10 «TalHbl ApeBHen Pycn».
4/¢. (12+4)

18.45 «Touka 3peHua JIAMP». (0+)

19.00, 02.30 «MecTHble utenu c Onbron
YepHbiwwoBsoit». (0+)

20.00, 03.00 «[dauHunku». (0+)

20.30 «PyiLenbe. MaHTus v KpoBb». X/. (16+)

03.30 «<MeLuaHNH BO ABOPAHCTBEY.
Cnekraknb. (16+)

04.45 <Heo6blKkHOBEHHbIe ntoan». (0+)

HTB

04.10 «<Mocksa. Tpu Bok3ana». T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyywee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00
«CeropHs». (0+)

07.25, 09.25 «Mopckue AbABONbI.
Cmepu». T/c. (16+)

12.25 «O630p. YpesBbluaHoe
npowucwectauer. (16+)

12.55 «Mopckue abasonbl. CeepHble
py6exu». T/c. (16+)

15.25 «JHK». (16+)

17.20, 18.40 <MeHTOBCKMe BOVHbI». T/C. (16+)

23.30 «CBupetenu». T/c. (16+)

01.50 «[Mopo3peBsatoTca Bee. (16+)

02.45 «[leno Bpauein». (16+)

=
04.00 «Maiikn». X/. (12+)
04.30 «TeppuTtopua 3abnyxaeHnin». (16+)

05.00, 14.00 «[lokyMeHTasbHbI NpoeKT. (16+)
06.00 «C 60p1pbIM yTpom!». (16+)

OTBeTbI K CYAOKY 13 npoLusoro Homepa
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07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00
«HoBocTw». (16+)

08.00 «HenssecTHaa nctopus». (16+)

09.00 «3aceKkpeyeHHble Cruckn». (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup». (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/HpopmaLmoHHas
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3aragku yenoBeyecTay. (16+)

13.00 «<HeBepOATHO MHTEpeCHble
ncropum. (16+)

16.00, 02.15 «TaiHbl Yanman». (16+)

17.00, 01.25 «Camble Wwoknpyiowme
runotesbi». (16+)

19.00 «Po6okon». X/d. (16+)

21.00 «BoanTb no-pyccku». (16+)

23.30 «/peanbHbiit HesHakomeLp. X/d. (16+)

4 [
05.00, 04.50 «Epanatu». (0+)
05.25 «bocc-monokococ. CHoBa B Aene».
M/c. (6+)
05.50 M/c. (0+)
07.00, 18.00 «MorHanwu». T/c. (16+)
08.00, 23.35 «3HaKombTeCh, [leiip». X/d. (12+)
09.45 «BopoHuHbI». (16+) T/c. (0+)
12.55 «Ypanbckue nenbmeHm. (16+)
13.20, 02.50 Loy «Ypanbckux
nenbmeHei». (16+)
19.00 «Yenosek-nayk». X/¢. (12+)
21.30 «3aKpbiTan wkonar. X/¢. (16+)
01.15 «Jlero ¢unbm. BaTmen». M/. (6+)
03.55 «YyaecHblin KoNoKomnbumk». M/d. (0+)
04.15 M/¢. (0+)

@

05.00 «<HactpoeHue». (0+)

07.15 «[lokTop W...». (16+)

07.45 «be3 npaBa Ha own6Ky». X/¢. (12+)

09.35 «CeméH dapapa. HenyTtéBbin
Kymump». 0/. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00
<<C06bITI/IF|». (0+)

10.50 «OHa Hanvcana youncreon. X/¢. (12+)

12.40, 04.15 «<Mow repoi». (12+)

13.50 «fopop HoBocTeN». (0+)

14.05, 02.45 «[yapo AraTbl Kpuctm».
T/c.(124)

15.55 «KeHwmHbl AnekcaHgpa
MopoxoBLynkoBay. (16+)

17.20 «[MocneaHnin meHT». T/c. (16+4)

21.30 «<OCTOPOXHO, MOLIEHHUKM!». (16+)

22.05, 01.00 «CBagb6a v pa3Boga.
Tiogmuna Mypyerko n Mocnd
Ko630H». (16+)

23.35 «[eTpoBKa, 38». (16+)

23.55 «KpacHblii npoekT». (16+)

01.40 «90-e. bab: Hauano KoHua». (16+)

02.20 «OCTOPOXKHO, MOLIEHHUKM!». (16+)

06.00, 06.20, 06.40, 07.00, 07.30 «THT.
Gold». (16+)

07.55 «[lpocbinaemca no-HoBomy». (16+)
08.00 «[lom-2. Lite». (16+)
09.15 «[lom-2. OcTpoB no6Bu». (16+)
10.30 «<bopoamHa npotve by3oBoit». (16+)
11.30 «Jom-2. Cnacu cBoto
no6oBb». (16+)

12.30 «Ynuua». T/c. (16+)

13.30, 14.00, 14.30, 15.00
3 5- ‘- 1 | .E F ﬂ- B B «PeanbHble nauaHbl». T/c. (16+)
P 15.30, 16.00, 16.30, 17.00 «YHuBEpP.
2 1/8)!5 B/ 6|3 4| T | Hosanobuwara. T/c.(16+)
- 17.30, 18.00, 18.30 «/HTepHbI».
| T/c.(16+)
riej@js o 41251 19.00, 19.30 «CALUATAHS». T/c.
| | (16+) T/c. (16+)
_? _2_ q‘ T 5 B E | IT 1 ‘ 20.00, 20.30 «Onbra». T/c. (16+)
21.00 «370 Mbi». T/C. (16+)
5 4 E‘ E 1 3 7 g B 22.00 «[Jom-2. lopoa no6sum».
{ \ S S | ‘ (164)
't BT ‘ ﬁ 9 d| 503 E 23.00 «[Jom-2. [Mocne 3aKaTa».
? (16+)
B 3|18 4 219| T 5| 0000Cnagkas xusHo». T/c. (18+)
' - 00.55 «Comedy Womann. (16+)
| 01.55, 02.45 <STAND UP». (16+)
" ? E 5 | :] ! 2 1 B H 03.35, 04.25 «OTKpbITbIN
| MUKPOOH». (16+)
B H 5 E | 71 4 2’ 3 05.15, 05.40 «THT. Best». (16+)

07.30 «[cbma 13 npoBrHLMMY. (0+)

08.00 «JlereHfibl MUPOBOTrO KNHO». (0+)

08.30, 14.25, 20.30 «Kocmoc -
nyTelecTsme B NPOCTPAHCTBE 1
BpemeHwu». [1/c. (0+)

09.20 «KHA3b MoTéMKUH. CBET 1 TEHU.
LO/c. (0+)

09.45, 22.35 «Hawe npussaHme». X/¢. (0+)

11.00 «<Habniopatenb». (0+)

12.00, 00.30 «dnHLWTENH». T/c. (16+)

12.55, 17.20 «KpacuBasa nnaHeTay. (0+)

13.10 «Academia». (0+)

13.55 «/cTopun B dapdope». fi/c. (0+)

15.10, 01.20 «Ha KoHLUepTax
BepnuHckoro ¢punapmoHnuyeckoro
opkecTtpa». (0+)

16.00 «19.14». CnekTaknb. (0+)

17.35 «lepepbiB». [/d. (0+)

18.30 «<bubneiickui cloxeT». (0+)

19.00 «Monwurnot». (0+)

19.45 «OcTpoBa». (0+)

21.15 «CnoKowHowm Houn, manbiwml». (04)

21.30 <AGCONIOTHBIN Cryx». (0+)

22.10 «MoHornor B 4-x yacTax». (0+)

23.50 «My3bl t03a». [I/¢. (16+)

02.15 «Bcé 370 - putm». X/$. (0+)

03.15 «[1o Ty cTopoHy cHa». [I/¢. (0+)

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.20
«M3BecTmar. (0+)

04.35, 05.20, 06.05, 07.00, 07.55,
08.25, 09.20, 10.15, 11.15, 12.25
«Kapnos-3». T/c. (16+)

12.40,13.30, 14.30, 15.25 «Insx». T/c. (16+)

16.45, 17.45 «Ynuubl pa3buTbix
doHapen-3». T/c. (16+)

18.45, 19.40, 20.25, 21.20, 23.30 «Cnepp.
T/c.(164)

22,10 «Cowm». T/c. (16+)

23.00 «M3BecTuA. VTorosbii Bbimyck». (0+)

00.10, 00.55, 01.20, 01.50, 02.30, 02.55,
03.30 «[leTekTmBbI». T/C. (16+)

06.15 «ToT camblit 6011. AnekcaHap
MoBeTKuH». (12+)

06.45 MpodeccroHanbHblii 6oKc. (16+)

08.00 «<HecBobogHoe nageHvex. [l/c. (16+)

08.30 «KomaHga meutbi». (12+)

09.00 «Bca npasaa npo ..». fi/c. (12+)

09.30 «/Ipambl 6onbLuoro cropta. [l/c. (16+)

10.00, 11.55, 15.45, 18.10, 20.45, 01.10
«Hosoctu». (0+)

10.05, 15.50, 01.15 «Bce Ha Matul». (0+)

12.00 «Ceprein UrHawesuy. MyTb
K nobepam». CreuuanbHbIn
penopTtax. (12+)

12.20 «ToTanbHbIN GyT60M». (12+)

13.05 Oyt60n. TuHbKODP Poccuiickas
MNpembep-nura. «InHamo»
(Mocksa) - «Kpbinba CoeToB»
(Camapa) (0+)

14.55 «8-16». (12+)

16.20 DyT601. YemnmoHart VcnaHim.
«Bunbsappean» - «Pean Cocbenapy. (0+)

18.15 <Mos urpa». (12+)

18.45 Oyt60n. YemnmoHat EBponbl-1988.
1/2 puHana. OPT - HugepnaHab.
TpaHcnauma us frepmanun. (0+)

20.50 «Bce Ha per6u!». (0+)

21.20 «[pasuna nrpbi». (124)

21.50 XypHan Tunbkodd PMNI1. Mepen
Typom». (124)

22,10 Oyt60n. Onumn - Kybok Poccum no
¢dyT60NY Ce30Ha 2019-2020. 1/4
duHana. «Cnaptak» (Mocksa) —
LICKA. (0+)

01.40 OyT60n. YemnuoHaT Utanuu.
«ATtanaHTa» - «bpewna. Npamasn
TpaHcnauyma. (0+)

03.40 «<Munan» - «fOBeHTyC». 3naTaH
vs KpuwtraHy». CneuymanbHbii
penopTax. (12+)

04.00 OyT60n. YemnuoHaTt MopTyranmu.
«beHduka» - «<Butopus
MMmapanHwy. (0+)
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05.00, 09.15 «[lobpoe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBOCTW». (0+)

09.50 «<MopHbIn npuroop». (6+)

10.50 «XKutb 3gq0poBol». (16+)

12.10, 00.30 «Bpems nokaxeT». (16+)

15.10 «[JaBaii noxxeHumcal». (16+)

16.00, 03.25 «My><cKoe / eHckoe». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBoCTW». (0+)

18.40 «<Ha camom pene». (16+)

19.40 «[ycTb rosopAT». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «<AHZpeeBckuii dnar». T/c. (16+)

23.30 «Bacunui JlnsaHos. KaBanep n
IPKEHTNbMEHY. (12+)

02.40, 03.05 <HaegunHe co Bcemm». (16+)

poccun |4

05.00, 09.30 «YTpo Poccum». (0+)
09.00, 14.30, 21.05 «BecTn. MecTHoe
Bpems». (0+)

WnwKmHbIM. (16+)

13.00 «<HeBepoATHO UHTEpPEeCHble

ncropum. (16+)

16.00, 02.15 «TarHbl YanmaH». (16+)
17.00, 01.30 «Camble WOKKMpYLoLWme

runotesbi». (16+)

19.00 «Po6okon-2». X/¢. (16+)
21.15 «CmoTpeTb Bcem!». (16+)
22.30 «3aragku yenoseyectsa» ¢ Onerom

LUnwKknHbIM. (18+)

23.30 «JloroBo MoHcTpa». X/¢. (18+)

CTC

05.00, 04.50 «Epanawu». (0+)
05.25 «bocc-monokococ. CHoBa B fiene».

M/c. (6+)

05.50 «MpuknioyeHna Byan n ero

npysei». M/c. (0+)

06.30 «Tom n xxeppur. M/c. (04)
07.00, 18.00 «[MorHanwm». T/c. (16+)
08.00 «Yenosek-nayk». X/¢. (12+)

10.20 «BOpOHI/IHbI» (16+) T/c.

09.15 «[lom-2. OcTpoB no6BU». (16+)

10.30 «<bopoavHa npotvs by3osoin». (16+)

11.30 «[Jom-2. Cnacu cBoto N1o60oBb». (16+)

12.30, 13.00 «Ynuua». T/c. (16+)

13.30, 14.00, 14.30, 15.00 «PeanbHble
nauatbi». T/c. (16+)

15.30, 16.00, 16.30, 17.00 «YHuBep.
HoBas obuara». T/c. (16+)

17.30, 18.00, 18.30 «/HTepHbI». T/c. (16+)

19.00, 19.30 «CALUATAHSA». T/c. (16+)
T/c.(16+4)

20.00, 20.30 «Onbra». T/c. (16+)

21.00 <370 Mbi». T/c. (16+)

22.00 «[lom-2. lopog no68m». (16+)

23.00 «[lom-2. Mocne 3akaTa». (16+)

00.00 «Cnagkas Xun3Hb». T/c. (18+)

00.55 «Comedy Womann. (16+)

01.55, 02.45 <STAND UP>». (16+)

03.35, 04.25 «OTKPbITbI MUKPOPOH». (16+)

05.15, 05.40 «THT. Best». (16+)

13.00 «Academia». (0+)

09.55 «O camom rnaBHOM». J
Tok-woy. (124)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
«Bectn». (04)

11.30 «Cynb6a uenoseka»

Wm

c Bopucom -
KopuesHuKoBbIM. (12+) 1
12.40, 18.40 «60 MUHYT».
Tok-wwoy cpnbroﬂ ._.
e orosean 3 wona JITIC THEI
(124) ) . OTMe'4aIH CBOH
14.55, 01.10 «Taiikbi * npodeccCHOHANIbHbIH
cnepcteua». T/c. (12+) npasgHHK

17.15 «AHppei Manaxos.
Mpsamort a¢up». (16+) L

21.20 «AHrenuiHa». T/c. (12+)

03.00 «CemeliHbI OeTeKTUB».
T/c.(124)

)<

06.00, 08.00, 09.00, 22.30,
02.00 «Yac HoBoCTe.
(16+)

06.30, 18.15 «/cTopun
cnacenuax. 1/d. (12+)

07.00, 15.10, 23.00 «Cnac noa
6epesamu». T/c. (12+4)

08.05, 17.20 «Cawka». T/c.
(16+)

09.05 «<MynbTdunbmb». (6+)

09.30, 16.00, 00.10

"y

~

Mo3apasnsem ¢ HUM BCex
COTPYAHUKOB, BETEPaHOB
cnyxo6bl. XXenaem um 350p0-
Bbsl, YyCIEXO0B BO BCEX Ha4YMn-
HaHUSIX, yBaXKeHUs OKPYXalo-
wunx, mo6Bu 6IN3KNX.

CoBeT BeTepaHOB
OMB/J Poccun
no TaBpn4ecKomy paiioHy.

adll

i

4 13.55 «Mctopun B dapdope».
N/c. (04)

14.25, 20.30 «Kocmoc

- nyTellecTBrE B

NPOCTPaHCTBE 1 BPeMeH».

O/c.(0+)

15.10, 01.20 <Ha

KoHUepTax bepnunHckoro

dunapmoHnueckoro

opkecTpa». (0+)

16.00 «Casting/KacTuHr».

Cnekraknb. (0+)

17.50 «Kata v npuHL,.

WcTopus 0fHOro BbiMbiCNa».

0/d. (04)

18.30 «bnbnenckuii CloxeT».

(0+)

19.00 «Monurnot». (0+)

19.45 «OcTpoBa». (0+)

21.15 «CnoKomHoM Houn,

manbiwwu!». (0+)

21.30 «AGCOMNIOTHbIN CIIYX».

(0+)

22.10 <MoHonor B 4-x

yactax». (0+)

22.35 «Hawe npussaHue».

X/d. (04)

23.40 «AgepHasn no60Bb».

/. (04)

00.30 «AnHWTEeNH». T/c. (16+)

02.05 «3noknoyeHna

MNonuHbix». X/. (0+)

03.40 «<KpacumBas nnaHeTa».

r (04

et

’

«CeMeliHblln anbbom».
T/c.(16+)

10.30 «CBA3b BpemeH. [lobpas Bons».
0/o. (124)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac
HoBocTen». (0+)

11.15 «MecTHble xuTenu c Onbron
YepHbiwoBoi». (0+)

11.45 «[JauHukny». (0+)

12.15 «Ha [lepubacoBckoi xopoLias
noroaa, nnu Ha bpanToH-6uy
onATb UAYT RoXAn». X/¢. (16+)

14.15, 01.10 «TanHbl fpeBHen Pycn».
0/d. (124)

18.45 «JlereHapbl roc6e3onacHoOCTU».
0/o. (16+)

20.00, 02.30 «Bonbmaﬂ TpowiKa». (12+)

20.30 «Ywwen v He BepHynca». X/¢. (16+)

03.00 «BuwwHeBbIV cag».
Cnekraknb. (16+)

04.50 <Heo6bIKHOBEHHbIE
noau». (0+)

1B

04.10 <Mocksa. Tpun
BOK3ana». T/c. (16+)

05.00 «<YTpo. Camoe
nyywee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00,
18.00 «CerogHs».
(0+)

07.25, 09.25 «MopcKue AbABObI.
Cmepu». T/c. (16+)

12.25 «O630p. YpesBblyaliHoe
npowucwectaue». (16+)

12.55 «Mopckue abasonbl. CeBepHble
py6exu». T/c. (16+)

15.25 «[JHK». (16+)

17.20, 18.40 «MeHTOBCKME BOWHbI». T/C.
(16+4)

23.30 «CBupetenu». T/c. (16+)

01.50 «[opo3peBatotcs Bcer. (16+)

02.45 «[leno Bpauen». (16+)

<

04.00 «TeppuTOpUA 3a6NYXAEHUIA» C
Wropem MNpokoneHko. (16+)

05.00 «[lokymeHTanbHbI NpoeKT». (16+)

06.00 «C 60apbIM yTpom!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00
«HoBoctw». (16+)

08.00, 14.00 «3acekpeyeHHble CrMCKIy.
[JlokymeHTanbHbIl cneLnpoekT. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH» myp ¢ Tumodpeem
BbaxeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/IHpopmaLmoHHan
nporpamma 112». (16+)

Busuntkn
JIncroBKM, GyKkneTbl

LleHHVKN, KaneHaapw
PeknamHble 6aHHepbl

becnnatHas goctaBka

13.00 «Ypanbckue nenbmeHm».
«Cmexbook». (16+)

13.20, 01.45 LLioy «Ypanbckux
nenbmeHen. (16+)

19.00 «YenoBek-nayk-2». X/¢. (12+)

21.35 «3akpbiTan wkonar. X/¢. (16+)

23.40 «<Adepa Tomaca KpayHar. X/d.
(16+)

02.50 «LLloy BbixofHOro AHA». (16+)

04.25 «Bacunuca npekpacHas». M/d. (0+)

04.40 «Mtyka Tapu». M/d. (0+)

@

05.00 «<HactpoeHue». (0+)
07.15 «[lokTop W...». (16+)

07.40 «CrapuKku-pas6bonHunku». X/¢. (0+)

09.35 «Bayecnas HeBMHHbIN. TanaHT 1 33
Hecyactbax. /. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00
«CobbiTnar. (0+)

10.50 «OHa Hanwvcana youincteo». X/é.
(124)

12.40, 04.20 «Mow repoii. Hukonan
YnHpankmhy., (12+)

13.50 «fopop HoBOCTe». (0+)

14.05, 02.50 «Mucc Mapnn AraTtbl
Kpuctu». T/c. (12+)

15.55 «My>kunHb! JTlogmnnbl 3bIKUHOM».
0/o. (164)

17.20 «[MocnegHum meHT». T/c. (16+)

21.30, 02.25 «O6n10xKa. [lekonste
AHrenbl Mepkenb». (16+)

22.05, 01.00 «[powaHue. Casenun
Kpamapos». (16+)

23.35 «[leTpoBKa, 38». (16+)

23.55 «KpacHbliii npoekT». (16+)

01.40 «Ypap Bnactbto. [laBen [paues».
(16+)

06.00, 06.20, 06.40, 07.00, 07.30 «THT.
Gold». (16+)
07.55 «[1pocbinaemcs no-Hosomy». (16+)

12.00 «3aragku yenoseyectsa» ¢ Onerom 08.00 «[Jom-2. Lite». (16+)

Ten. 8-983- 625 24 26

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.25
«M3BecTmna». (0+)

04.35, 05.20, 06.10, 07.05, 08.25,
08.30, 09.25, 10.20, 11.20, 12.25
«Kapnos-3».T/c. (16+)

12.40, 13.30, 14.30, 15.25 «[nax». T/c.
(16+)

16.45, 17.45 «Ynuuibl pa3buTbix
doHapein-3». T/c. (16+)

18.45, 19.30, 20.05, 20.50, 21.30, 23.30
«Cnep». T/c. (16+)

22.10 «CBowm». T/c. (16+)

23.00 «M3BecTnA. TOroBbINn BbIMyCK».
(0+)

00.10, 00.55, 01.25,

01.55, 02.35, 03.10, 03.35

«[etektuBbi». T/c. (16+)

Q

06.00 «Bce Ha Matul».

(12+)

07.00 «Poccua - 2018.

Hascerpa». /. (12+)

08.00 <HecBoboaHoe

nagenHue». [i/c. (16+)

08.30 «<KomaHaa meuTbl».

(12+)

09.00 «Bca npasaa npo

Lo /e (12+)

09.30 «[lpambl 6onbLoro cnoptax. /c.

16+)

10.00, 11.55, 13.30, 18.05 «HoBocTu». (0+)

10.05, 14.25, 18.10, 03.40 «Bce Ha Matul». (0+)

12.00 «Yencw» - «MopTy» 2004-2005 /
«ApceHan» - «<bapcenoHa» 2010-
2011. 36paHHoe (0+)

12.30 «/igeanbHas komaHaar. (12+)

13.35 «HedyT60nbHDBIE CTOPUNY. (12+)

14.05 XXypHan TuHbkodd PTJ1. Mepen
Typom». (12+)

15.00 Bonen6on. C6opHan Poccun.
Ce30H 2019. Jlyywee. (0+)

16.00 PeanbHbiii cnopt. Bonen6on. (0+)

16.50 bokc. CaenaHo B Poccun.
CneumanbHblii 0630p. (16+)

18.55 OyT60n. THbKOPP Poccmiickan
MNpembep-nura. «Ypan»
(EkaTepunHbypr) - <ApceHan»
(Tyna) NMpamasn TpaHcnauua. (0+)

20.55 OyT60n. THbKOOG Poccuitckas
Mpembep-nura. (0+)

01.40 OyT60n. YemnumoHat Utanuu.
«Caccyono» - «fOBeHTyC». Mpsaman
TpaHcnaums. (0+)

04.10 Oyt60n. THbKOD Poccuinckan
Mpembep-nura. «Kpbinba
CoseToB» (Camapa) -
«KpacHogap». (0+)

ObbABJIEHUA

MnatHbie cTpouHble 06bABNEHNA MOXKHO NoAaTb NO TenepoHam: 8-983-568-42-28 unu
8-983-625-24-26 (WhatsApp, Viber, Telegram).Npuem ¢ nou. no nark. ¢ 9:00 go 18:00

@R == csvxkumocTo D
APEHIA

Cpamrapax. Ten. 8-951-428-56-69
Cpam KomHary. Ten. 8-908-105-94-79

nPOAAM
1/2 poma. Ten. 8-904-823-90-99
2-KOMH. KBapTupy. Ten. 8-904-075-28-17
BbnaroyctpoeHHbIi gom, c.TuxBnHKa. Ten. 8-923-
039-20-41
[auy B Omcke. 3umHuI BapuaHT, 49 kB.m. CHT
Tennununbin 3. Pernctpauua, matkanutan. Ten. 8-
965-987-89-33
llom 6naroyctpoeHHbiii, 103 kB.M, 10 coTok. Ten.
8-913-631-78-18,8-913-979-07-25

B BT M 0T 1P R [

If"F'Kf:"TCH.ﬁ.H EE EF‘EFFI.TF_I'I bHAHA ?'Z.I!-.CI:A
§-805-841-25-08, £-A50-195-43-05, S-008-314-51-12
appec: p.u. Tanpuseckoe, ya_ Nepwosrasa, 50

JKGNPECG-HUNOTEKA

nof HATRPUHCKWA KanETan
PACCMOTPEHME 3A YAC
EBICTPOE NEPEMHCAEHME
BE3 NOOTREPRLAEHWA OOXOOA
PAEOTA C PEMAOHANLH M EAMMTANDM

1) 2/5 naH.joma. 43,7 KB.M, 2-KOMH. bnaroyctpoeHH. MBX, 6/
3acTeKkneH., B LieHTpe TaBpuyeckoro. 1 200 000 - Topr.

2) 3/5 naH. [oMa, 2-KOMH, 43.7 KB.M, 6nar.,, okHa MBX, HaTaX.
NOTOMOK, BCTPOEHHAA KyXHf, MPUXOXas, ChabHblii rapHUTYp,
6ankoH 3actekneH MBX, c/y3en BbINOXEH NAUTKOMN, XOP.PEMOHT - 1
350 000 TaBpuyeckoe.

3)u/BOM KMpr., 06LNT CagUHIOM, KpbIlla MeTanio-yepenuua,
okHa [BX, 96,8 KB.M, 4 KOMH.+ CTONIOBas, KyXHA, 2 BXOAa, ra3oBoe
OTOMNEHMe. TOp/X0NoA. BOAA, AylweBas KabuHa, KaHanusauus,
x/n, rapax, capai, Tenauua 6*3, 6eceaka, 3/yyactok 11 COTOK,
cap(B1LWHA, CMOPOAMHa, AGNOHS, ManuHa). 2 250 000 TaBpuyeckoe

4) 4/pom, Knpn. obLINTCANAVHIOM, KpbILLa MeTao-yepenuua,
3abop-npodHacTun. OkHa MBX, ABOP BbINOXKeEH NAUTKON, 45 KB.M,
3 KOMH., a3.0Tomn., rop./XonoA.BoAa, KaHanusauus, Aylesas
Kab., yHUTa3, XOPOLUMI PEMOHT, YaCTUYHO C Mebenblo, 3/y4acTok 9
COTOK, X/, rapa, 6aHs. 1 650 000 TaBpuyeckoe

5) 1/2 knpn.joma Ha 6epery UpTbiwa, 79.9 KB.M, 4 KOMH., ras.
otonn., okHa [NBX, rop/xonop. Bofja, BaHHa, TyaneTt, Xop.pemoHT, X/
NOCTPONKY, rapax, baHa, 6eceka, 3/y4actok 11 cOTOK, 6onbluoi
caj C HacaxpaeHveMm, Bce B LiBeTax, 1470 000. c.Jlyrosoe

6) 1/3 naH.noma, 67 KB.M., 3-KOMH.. OKHa [MBX, nogx.3actekn.,
6naroycr., B X0p.cocT.,, cueTuuku. 1450 000 TaBprueckoe

7) 1/2 knpn.goma, 65 KB.M, 3 KOMH., ra3. otonn., MBX, Boaa rop./
XONOA., KaHanu3auus, TyaneT, BaHHas, XOP.PEMOHT, X/N rapax,
capai, 3/yyacTok 15 cotok -6onbluoit cag. 675 T.py6. MpuctaHb

8) 1/2 Knpn.goma, 66 KB.M, 3 KOMH., ra3 OTor., Fop./XONoA. BOA],
BaHHas, befe, Tyanet, okHa MBX, YyaCcTUYHO PEMOHT, X/n - Kuprl.
capaii, APOBHUK, 3/y4acToK 7 cOToK. 770 Thic.py6. MpucTtaHb

9)1/2 knpn.poma, 108 kB.M, 4 KOMH. bnar, rop./xon. Boaa,
KaHanusauus, TyaneT, BaHHas, ra3.oton., x/n rapax, 3/y4actok 6
coTokK. 1 550 000 TaBpuueckoe

10) CamaHHbI AOM, O6WHKT KenesHbiM Wirdepos, 48 KB.M, 2
KOMH.+KyXHA, NeyHoe oTon.,, X/n - 6aHa, rapax, capai, NeT.KyxHs,
3/yyacTok 24 coTku, noa Mat.kanutan. 450 Tbic.py6. Xapnamoso

11) u/pom Kambllw.o6lWTyKaTypeH, 47 KB.M, 3 KOMH. ras.
oTomn., BOA3, X/N - 6aHs, capaii, 3/yyatok 20 coTOK, 450 TbiC.py6.
MpunpTbilbe

12) 4/BOM KapKacHO-3acbiNHON, 96.6 KB.M, 4 KOMH., ra3.oTons.,
okHa [BX, HaTAXH.NOTONKW, BOA rop., XONOA., MEXKOMH.ABEPW,
Tyaner, aylw.kabuHa, x/n - capai, NeTH.KyXHs C ra3.otonn., 3/y4. 9
coTokK. 1 250 000 TaBpuyeckoe

NP MHH AN HA PQILAICK HEROPOTHE DOMWA u KRAPTHPM

[om B c. Xapnamoso. Bogonposog. Ten. 8-929-
301-12-01

[lom B c.XapnamoBo, 3 KOMHaTbl, Fapax, 6aHs,
24 coTku, 500 Tbic.py6., Topr. Ten. 8-905-943-
94-52
Nnun o6meHs0 AOM Ha 1-KOMH. KBapTupy € Jon-
naton. Ten.8-913-661-04-31

voiyrn D
ACmawwnHa. Ten. 8-908-113-18-47
Boposgaiika. Ten. 8-913-600-83-16
GypeHme cKkBaXkuH. Ten. 8-913-655-33-1 1,
lpy3onepeBo3ku, a/mlazenb. Ten.8-908-794-16-45
Hepnoporo otBe3y B OMcK 1 06paTHO, No obnac-
T, B 60/1bHNLYY, TOProBbI ropog, Mo MarasnHam,
A3PONOoPT, /A BOK3as, oXxngaHme becnnatHoe.
Ten. 8-904-829-46-44.8-968-102-13-68

CNELMANTM3MPOBAHHBIA &
PUTYANLHLIW CANOH

"HEPEMOHHH"

npednazaem
+ bykembl 4+ [TOAAHKU
+ Ljgempl  +Basei
+ HadzpobHULb! + CaeHu
+ UCKYCCMéeHHbIl 2a30H

COUMAINBHOE
3AXOPOHEHME

ot 10 TbIC. PYO6.

NAMATHHMKHA

Honos nocrynnemss
Hi Kapenuenors rpoHnTe

UTFAJ]I{H CTON+NABKA, KPECTRI

I'I-I'I'ﬂﬂ.l'lﬂ (L] ‘ CTOHD O
hﬂﬂEﬂh"[ﬂ‘TpDHfl‘ﬂﬂﬂ MO euaT

:__;J

ya. Nponemapckan, 103
men. 3-951-4089-6H-08

PeMOHT cTupanbHbIX MaLWWH 1 NOCYAOMOEYHbIX.
Ten.8-950-780-58-28

PectaBpauna nopylwek. BbixogHon BocKpece-
Hbe. Ten. 8-923-768-28-55

OTHAYKA

+ELITpE0HbIN AN

+ABTOMDEH

nFHIH e HOE
£ 000 mo 21:00 w. Gon sxomE X))

no ren. 8-950-217-12-1%

ke GTONAPHBI LEX

H3TOTOBNEHMUE H3JENHI HA 3AHA3

+ NEPEBAHHDBIE T

~BEPH APKH® TVANE
EBPOOKHA Bt * cA0BAM MEGETD

BECEARH
CO CTERNnonareTom
+ NEPEBAHHDBIE NECTHULDI
[(Me3aTaKHbIe)

NOTOHAMKHBIE
+ AEPEBAHHDIE BAHU &1 111
13 IPOGHNHPOBAHHOTO EPYCA RZATIAT
NnoA KNioY ot 150 1.p. saronKa n . Apyroe
wuHOM: 25mm, 30 40

Ten. 8-951-424-45-02, 2-19-02 (3ouuTb o 17-30)
yn. Coexo3nan, 2-b
pessum patort: Mu-Mir: 8:30 - 7:30, CB po 14:00, Be- BbixopHoi

70505

BOIMOMHO mmnmimmmm
MPAEM MNAATEREN MO KAPTARM




BecnnaTtHble o6bABNeHUA (Tonbko SMS): \ 8-983-625-17-93

)

75)

Ceapwuk. Ten.8-913-601-37-15
Ycnyru anektpuka. Ten. 8-958-205-01-91
LTykaTypKa- LWUNaKneBKa, oKnemBaHue 06osmu,

nokpacku. Ten.8-908-795-44-47
l

PeMOHT X0N0AUIbHVIKOB Ha oMy
c rapaHtuen. Ten. 8-913-604-42-66

@l raHoe D
Kynjiako

YanHbin rpn6 8 CocHoeckom. Ten. 8-962-036-63-59
—

bepe3oBbIl nec ApoBAHON YypKamy,
nenoBoVi NUTIOBOUYHMK OT 2M, NadeTbl, 06pes-
Hyto 11 H\o focky. Ten. 8-962-057-66-33

ObbABJIEHUA

HﬂHTﬁHHHHJH H]'I[EH T

BE-&79 vhit.p

CBAPLLIWKM :n i-’l-?hu:.wli
KAMEHLUWLMKHM 30 o1 85 veac, pyé.
IPOXMBAKWE, CIEUOAEXA NIPOEIA

:vn4n111:4n'

KoHautepa Ha ¢pabpurky «Aypana», o0byuyeHne
Ha MecTe, 3/n BblgaeTcs 1 pa3 B Hefento, yi.
Obpalwatbeca yn. Knumenko, 14. Ten. 8-950-
334-63-80

MexaHun3aTtop, BoguTesb Ha Fpy30Bble MaLlKHbI,
pa3Hopabouuii. Ten. 8-960-994-26-90

nNPOAAM

SNEKTPOHHBIE BECHI
yn Ymanosa, 34 Ten. B-909-536-55-54

Apmatypy, 4. 12 Mm, 33 py6./M.M., NaCbIHKK /6
4 wT. no 3 n 2 m, 800 py6. WT,, BOpOTa MeTan. - 5
TbiC. py6., NUPTbI MeTan., Tpybbl Ha cToN6UKK,
6eH30 TpUMMeEp, NoYTK HOBBI - 3800 py6. Ten.
8-904-072-53-45

/
Hpo.a. loctaBKa 6ecnnaTHoO.
Ten. 8-904-580-46-42

Benocunen «Kama», xonopamnbHuk «OkeaH»,
SNEKTPUYECKYI0 MPANKY, PyYHas LUBEeNHasa Ma-
WKMHKa, Hegoporo. Ten. 8-950-210-72-09, 8-902-
677-57-58

1
[Mecok, yepHO3eMm, NeperHom, MnHa,
webeHb. Ten. 8-965-871-06-09

JpoBa 6epe3oBble, 0OCUHa, fOCTaBKa. TpebyeTca
KonbLWKK ApoB. Ten. 8-951-407-95-91

MBaH-uyait depMeHTMPOBaHHbIN, B Maykax 50 rp.
1 100 rp.Ten. 8-953-393-86-38

CTupanbHylo MalLUHKY, Tenesusop, 6/y. Ten. 8-
908-797-12-02

Tpy6y anametpom 300 MM, ANnHa 4 M, ANA NOABL-
e3fa.Ten.8-904-580-46-42

PABOTA

NMOUCKPABOTDI
Nty paboTy cTopoxa, OXpaHHUKa, MHe 52 roaa,
He nbto. Ten. 8-953-395-81-72

TPEBYETCA

ABTO MOWLMKN. LUIMHOMOTaXKHUK. Ten. 8-905-
941-26-81
Konbuwmku apos, paboune. Ten. 8-950-332-24-10
Konbwukn gpos. Ten. 8-965-871-06-09

40! _I'JI:‘.J ITTCH

CUIENKM

ain 45 000 pimec

HLINMAT3 EECOHENHD

LBIL! DL | E—gﬁﬂ-ﬂg"l -H—EI‘ |

MomoLuHmK noBapa. CpoyHo. Ten.8-908-313-01-45
MNpopasel, B marasviH 3NeKTPOHUKK, ynJleHn-
Ha,60.Ten.8-913-607-77-72

TABPUYECKASR
PUTYANbHAR CNYXXBA
KPYTNOCYTOYHO

NONHAR OPTAH HEALIIIH
NOXOPOH

+NMAMSATHUKM
+OrPAOKM
+KPECTbI
+CTONbI, NABKW
+MPAMOPHASR
KPOLLUKA

+ QOTOKEPAMMKA ‘(.

N Fyooeas &0

ueHel OT nponascauTena B

Anpae: p.on, TAEpMYECHSE, V0. Meksna, 4T
{cAema oF marasnea Miarepo wia)

ren: 89043268376, 89139635010

PasHopaboune Ha CTPOIIKY, YNakoBWUMKM (Ubl).
Baxta. Ten.8-904-071-77-48

PasHopaboune, 3.n. o130 TbiC. pyb., paboTa B Ho-
Bocnbupcke. Ten. 8-952-918-61-35
Pa3Hopabouve, oxpaHHuKW. Ten. 8-904-827-43-27
CkoTHuK-nacTyx. Ten. 8-904-583-27-17

TPAHCNOPT
ABTO paszbop 2107-08-09-10-11-12-15. Ten. 8-
913-630-11-52
ABTOpa3bop BA3. Ten. 8-908-793-93-28

NPOAAM
BA3-21099, 1998 r.B. Kapb6topaTop, TpebyeTca pe-
MOHT Ky30Ba, LeHa 14000 py6. Topr. MockBmy-
2141, ueHa 18000 py6. Ten. 8-900-671-10-56
la3oBoe ob6opynoBaHue Ha BA3-2104, 2 Koneca

nuntbe. Ten. 8-904-078-28-33

@ 57 DovA
nPOAAM

Kpecno- kpoBatb, 6/y, auBaH, Hegoporo. Ten. 8-

904-535-16-79

CnanbHbIii rapHUTYp, 2 AMBaHa, KPecno-Kpo-
BaTb, WKad Ana 6enba, NPUXOXKY, TYMOOUKY
nog tenesunsop. Ten. 8-906-992-31-35

BakaHcuuv no Ta BPUNYECKOMY PAVOHY no faHHbIM LieHTpa 3aHATOCTI HaceneHna
ArpoHom, 6ubnuorpad, 6ubauotekapb, Gyxrantep, BeTepuHapHblii Bpay, BOAUTeNb, BOXaTblii, BOCTUTaTeNb, BPaul, IMaBHblii
6Gyxrantep, ropHUYHas, rpaHyYNATOPLLIK, FPy3umK, AeN0NPON3BOAUTEND, AUCNeTUep, ZOPOXHbIN Paboulii, 3aBeayI0LLMil, 3aUNCTUNK,
WHXEHep, Kaccnp, KOHCYNbTAHT, KPOBENbLUMK, KyNbTOpraHusarop, KyXOHHbIl71 pa6qu|F1, Manap, mactep, MeAnLKUHCKanA cectpa,
MeHezXep, MexaHUK, My3blKanbHblli pyKoBOAUTeNb, HAYaNbHUK 0TAeNa, onepatop, napukmaxep, neaaror-ncuxonor, nekapb, nosap,
NnoACo6HbII pabounii, NOMOLLHMK MALLMHINCTA, NOYTaNbOH, MPOrpaMMKCT, NPoJaBeL, NCUXonor, pa3Hopabounii, pykoBoauTeNnb
KpyXKa, CaHUTap BeTepVIHaprIVI, (eKpeTapb, cnecapb, CNeLUanncT, CTaHOYHUK, TOKapb, TPAKTOPUCT, yunuTens, ¢enbnu1ep,
(pe3epoBLLIK, IKOHOMICT, 311EKTPOra30CBapLUMK, SNEKTPOMOHTEP.

BHUMAHWIO BE3PABOTHbBIX FPAXKAAH: ¢opmupyiotca rpynnbi Ha npodeccuoHanbHoe o6yuerue B 2020 rogy B p.n. TaBpuyeckoe,
r. OMck. KazeHHoe yupexpaeHue Omckoi o6nacty "LIeHTp 3aHATOCTU HaceneHya TaBpUYECKOro panoHa" nHopmmupyet pabo-
TOﬂaTeJ'IeI7I 0 BO3MOXHOCTU NpOBeAeHUA LLEHTPOM 3aHATOCTM HaceneHna npo¢ecc140Haanoro no,q6opa KaZpoOB Kak 13 yncna
rpaxpgaH, NPU3HaHHbIX B YCTAHOBJIEHHOM nopaake ﬁe3pa60THbIMI/I, TaK v Uwymx paéoTy. I'Iop|p06Hy|o I/IHq)OpMaLWIIO Bbl MOXeTe

y3HaTb Ha calite omskzan.ru uam MMYHO 06paTUTLCA B CIYXKOY 3aHATOCTN HaCceNeHUA 3a CORECTBUEM B MOUCKE MOAXOAALLEN
paboTbl No agpecy: OMcKas o6nactb, p.n. TaBpuyeckoe, yn. CoBetckas, A.33 Ten.2-25-79.
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yerBepr/ 16 nona

B cBA311 C Tem UTO HeKOTOpble KaHaAbl BpeMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXIMe, TPAHCIALIMIA Ha HIIX MOTYT HaUMHATbCA Ha 1 N 2 Yaca PaHblue, YeM YKa3aHO B Tenenporpame.

05.00, 09.15 «[lo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBocTU». (0+)
09.50 «<MopaHbI npurosops. (6+)

10.50 «KnTb 300poBol». (16+)

12.10, 00.20 «Bpems nokaxeT». (16+)
15.10 «[laBan noxeHumcs!». (16+)

16.00, 03.25 «Myxckoe / XKeHckoe». (16+)
18.00 «BeyepHue HoBOCTM». (0+)

18.40 «Ha camom gene». (16+)

19.40 «MycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «<AHgpeeBckuii dnar». T/c. (16+)
23.30 «[on Ha MunAnoH». (18+)

02.40, 03.05 «HaefHe co Bcemm». (16+)

poccun |1

05.00, 09.30 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 14.30, 21.05 «BecTtn. MecTHoe
Bpems». (0+)

09.55 «O camom rnasHom». Tok-Luoy. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». (0+)

11.30 «Cygbba uenoseka». (12+)

12.40, 18.40 «60 MUHYT». (12+)

14.55, 01.10 «TaiiHbl cnegcTusA». T/c. (12+)

17.15 «AHapen Manaxos. Mpamvoii
3dup». (16+)

21.20 «AHrenuiHar. T/c. (12+)

03.00 «CemeliHbIn geTekTnB». T/c. (12+)

)<

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBoCTEMN. (16+)

06.30, 18.15 «/cTopum cnaceHua».

07.00, 15.10, 23.00 «Cnac nog
6epezamu». T/c. (12+)

08.05, 17.20 «Calwuka». T/c. (16+)

09.05 «<MynbTdunbmbl». (6+)

09.30, 16.00, 00.10 «CemeliHblii anbbom».

M/c. (6+)

He.(124) M/d. (0+)

T/c.(16+) 05.00 «<HactpoeHwue». (0+)
10.30 «CBsi3b BpemeH. [lobpasi sonsis. 0715 «JlemmpoBbi». X/¢. (0+)
0/o. (12+) 10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac
HoBocTemn». (0+)

11.15 «bonbluas Tpoiikar. (12+)

11.50 «[JocTosHne pecny6nmk». /. (12+)

12.20 «MateHT». X/. (12+)

14.15, 01.10 «TaiHbl ApeBHelt Pycn».
0/0. (12+)

18.45 «JlereHabl rocbe3onacHoOCT».
0/d. (16+)

20.00, 02.30 «<HexHblI BO3pacT». (6+)

20.30 «KoHTakT 201 1». X/d. (16+4)

02.55 «XaHyma». CnekTaknb. (16+)

05.00 «<Heo6bIKHOBEHHbIE Noan». (0+)

0/o. (16+)

3Be3g». (16+)

0/o. (124)

23.35 «[leTpoBka, 38». (16+)

23.55 «KpacHblii npoekT». (16+)

01.40 «[MpowaHre. Mapuc Jlnena. (16+)
02.20 «Bca npaBpa». (16+)

THT

06.00, 06.20, 06.40, 07.00, 07.30 «THT.

04.10 «<Mocksa. Tpu Bok3ana». T/c. (16+)

05.00 «YTpo. Camoe nyuiiee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00
«CerogHs». (0+)

07.25, 09.25 «Mopckue AbABObI.
Cmepu». T/c. (16+)

12.25 «O630p. Ype3sBblyaiiHoe
npowucwectauer. (16+)

12.55 «Mopckue gbasonbl. CeBepHble
py6exu». T/c. (16+)

15.25 «JHK». (16+)

17.20, 18.40 «MeHTOBCKVIE BOWHDI». T/C. (16+)

23.30 «CBugetenu». T/c. (16+)

01.50 «[Mopo3pesatoTcs Been. (16+)

02.50 «[leno Bpauei». (16+)

<

04.00, 03.35 «BoeHHas TaliHa». (16+)
05.00, 08.00 «[lokymeHTasIbHbI NpoeK™. (16+)
06.00 «C 60z1pbIM yTpOM!». (16+)

Gold». (16+)

T/c. (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00
«HoBocTw». (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup». (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «MHpOpPMaLMOHHas
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3arafikv YenoBeYecTBa» C
Onerom WunwKnHbIM. (16+)

13.00 «<HeBepoATHO UHTEpPECHble
ncropumy. (16+)

14.00 «<HeunzsecTHasa ncropuar. (16+)

16.00, 02.00 «TarHbl YanmaH». (16+)

17.00, 01.10 «Camble WOKMpYLoLe
runoTesbi». (16+)

19.00 «Po6okon-3». X/¢. (16+)

21.00 «<CmoTpeTb Bcem!». (16+)

23.30 «<XutmaH». X/d. (16+)

CIC
05.00, 04.50 «Epanatw». (0+)
05.25 «bocc-monokococ. CHoBa B fiene.

05.50 «[pukntoyeHuna Byan n ero
napy3seit». M/c. (0+)

06.30 «Tom 1 xxeppu». M/c. (0+)

07.00, 18.00 «MorHanu». T/c. (16+)

08.00 «YenoBek-nayk-2». X/¢. (12+)

10.35 «BopoHuHbI». (164) T/c. (0+4)

13.10 «Ypanbckue nefibMeHn».
«Cmexbook. (16+)

13.20, 02.05 LLioy «Ypanbckux
nenbmeHei». (16+)

19.00 «YenoBek-nayk-3. Bpar B
otpaxeHum». X/¢. (12+)

21.50 «3aKkpbiTas wkonay. X/¢. (16+)

00.05 «Penoptépluar. X/¢. (18+)

04.20 «BuHTUK 1 LLNYHTUK - BECENble
macrtepa». M/. (0+)

04.40 «[onancs, KOTOPbIN Kycancay.

@

«CobbiTaA». (0+)

10.50 «OHa Hanvicana youinctso». X/¢. (12+)

12.40, 04.20 «Mow repon. Jlapuca
Bep6uukas». (12+)

13.50 «fopop HoBoCTe». (0+)

14.05, 02.50 «Mwucc Mapnn Aratbl
Kpuctm», T/c. (12+)

15.55 «KeHwmHbl Onera Eppemosan.

17.20 «[MocnegHum meHT». T/c. (16+4)
21.30 «10 cambiX... PaHHVE cmepTn

22,05, 01.00 «<butsa 3a HacneaCcTBO».

07.55 «[1pocbinaemcs no-Hosomy». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB nto6BM». (16+)

10.30 «<bopopvHa npotvie Bysosoi». (16+)

11.30 «[Jom-2. Cniacu cBoto Nto6oBb». (16+)

12.30, 13.00 «Ynuua». T/c. (16+)

13.30, 14.00, 14.30, 15.00 «PeanbHble
nauaHbi». T/c. (16+)

15.30, 16.00, 16.30, 17.00 «YHuBep.
HoBas obwara». T/c. (16+)

17.30, 18.00, 18.30 «MHTepHbI». T/C. (16+)

19.00, 19.30 «CALLIATAHSA». T/c. (16+)

20.00, 20.30 «Onbra». T/c. (16+)
21.00 <3710 MbI». T/c. (16+)
22,00 «[lom-2. fopog no6su». (16+)

23.00 «Jom-2. Mocne 3akata». (16+)
00.00 «Cnagkas *u3Hb». T/c. (18+)

00.55 «THT-Club». (16+)

01.00 «Comedy Woman. (16+)

02.00, 02.50 «<STAND UP». (16+)

03.40, 04.30 «OTKPbITbIA MUKPOPOHY. (16+)
05.15, 05.40 «THT. Best». (16+)

07.30 «[Mncbma 13 npoBrHLMM». (0+)

08.00 «JlereHAbl MMPOBOTO K1HOY. (0+)

08.30, 14.25, 20.30 «Kocmoc -
nyTellecTBme B NPOCTPaHCTBE 1
BpemeHw». [1/c. (0+)

09.20 «KHA3b MoTEMKMH. CBET 1 TeHM.
I/c. (0+)

09.50 «<Hawe npussaHue». X/¢. (0+)

11.00 «<Habniopatenb». (0+)

12.00, 00.30 «AnHWTENH». T/C. (16+)

12.50, 17.25, 00.10, 03.40 «KpacvBasn
nnaHeta». (0+)

13.10 «Academia». (0+)

13.55 «McTopum B papdope». [i/c. (0+)

15.10, 01.20 «Ha KoHLepTax
BepnuHckoro ¢unapmoHnueckoro
opkecTtpay. (0+)

16.00 «beper xeHwuH». CnekTaknb. (0+)

17.40 «ApepHas noboBb». [/¢. (0+)

18.30 «bubnenckuin croxer. (0+)

19.00 «Monwurnot». (0+)

19.45 «OcTtpoBa». (0+)

21.15 «CriokonHow Houm, manbiwml». (0+)

21.30 «<AGCONIOTHBIN Cryx». (0+)

22.10 «<MoHonor B 4-x YacTax». (0+)

22.35 «fl - BoxaTbiii popnocTar. X/¢. (0+)

02.05 «Koponesckas cBagbba». X/¢. (12+)

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.25
«M3BecTuna». (0+)

04.30, 05.15, 06.05, 07.00, 07.55,
08.25, 09.15, 10.15, 11.15, 12.25
«Kapnos-3». T/c. (16+)

12.40, 13.35, 14.30, 15.30 «[nspk». T/c. (16+)

16.45, 17.50 «Ynuupl pa3buTbix
doHapeir-3». T/c. (16+4)

18.45, 19.40, 20.25, 21.20, 23.30 «Cnep».
T/c.(16+)

22,10 «CBow». T/c. (16+)

23.00 «/13BecTuA. UToroBbin Bbinyck». (0+)

00.10, 00.55, 01.25, 01.55, 02.35, 03.10,
03.35 «[leTekTuBbl». T/C. (16+)

06.00 OyT60n. YemnoHaT l/ITanmm. (0+)
08.00 <HecBo6oaHoe nageHver. [/c. (16+)
08.30 «<KomaHaa meuTbi». (12+)

09.00 «Bca npaBaa npo ...». A/c. (12+)

09.30 «[Jpambl 6onbLuoro crioptax. [/c. (16+)

10.00, 13.35, 15.50, 18.20 «<HoBoCTW». (0+)

10.05, 15.55, 20.25, 22.55, 02.45 «Bce Ha
Martul». (0+)

11.45 OyT60n. TUHbKODP Poccuiickan
Mpembep-nura. (0+)

15.30 «JlokomoTuB» - LICKA. Live».
CneumanbHbli penoptax. (12+)

16.20 OyT60n. YemnumoHaT Utanuu.
«bonoHbsAx - «<Hanonux. (0+)

18.25 ®yTt601. YemnnoHat Utanum.
«YauHese» - «Jlaymon. (0+)

20.55 OyT60n. TuHbKOPP Poccuiickas
Mpembep-nura. «Yda» - «rHamo»
(MockBa) Mpamaa TpaHcnauma. (0+)

23.25 OyT60n. TuHbKODG Poccuiickas
Mpembep-nura. «Tam60B» -
«Couwny. Mpamas TpaHcnauusa. (0+)

01.25 «[ocne pyT60na» c feopruem
YeppaHuesbim. (0+)

02.25 «Cambliii yMHbIN». CneuunanbHbii
penopTax. (12+)

03.15 «Kpung-2». X/. (16+)

@ <vsoTtHbin Myr D

OTpam KoTAT B Xopoluve pyku. Moiwenosebl. Ten.
8-913-965-02-85

MNpofam 2-mecAYHbIX MOPOCAT, NPUBUTDI. Ten. 8-
983-627-02-34

Mpogam 3 Ko3bl U KO3MMKa, CPOYHO, B CBA3N C
otbesgoM. Ten. 8-913-154-98-46

Mpopgam ko3. Ten. 8-960-985-07-89

Mponam ko3y gonHyo. Ten. 8-913-158-24-17
MNpogam Koposy, 6 1., 5 otenos, 15 nuT,, YepHan
MacTb, 50000 py6., nep.KambiwmHo. Ten. 8-908-
117-72-69

MNpopam Kponbumx 1 Kponbuart. Ten. 8-903-982-
23-71

Mpoaam WeHKOB HeMeLKO OBYAPKM (AEBOYKN).

Ten.8-913-658-34-22

YTEPAHDI
7 VloHA B paioHe ynuubl KannHvHa ywen v fo-
Ma M He BEepHYJCcA KOT AbIMyaToro ugeta. Ecnm
KOMY-TO, UTO-TO O HEM M3BECTHO, NPOCUM CO06-
wutb. Ten. 8-960-994-98-06

@ :iakomctea D

My>kunHa 65 net xenaet NO3HAKOMUTbCA ANA
Cepbe3HbIX OTHOLLEHUI C KeHWwuHon oT 40 fo
65 net. Ten. 8-904-823-86-87

TEXHUKA

PEMOHT

TE/EBVI30POB (7
CTMpaM R faLLaH, DEY, b
MACEHN TOROE M fIpT o Ha pon
Ten: 8-908-797-12-02
Kynjito

Pagnoo6opynoBaHuie, TeNeBn3opb 1 T.4.
Ten. 8-902-678-87-95

nPOAAM

YTepsH aTTectaT 06 OKOHYaHWY LWKOJbl HA UMS
Kupw JaHnn Butanbesuu. Ten. 8-913-636-80-20

WHranatop «Pomaluka», B XopoLem COCTOAHMU,
ueHa 500 py6., CocHosckoe. Ten. 8-908-318-81-05




—

T

Haw cant: www.vkdmedia.ru
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nAaTHuua / 17 nona

B cBA3n C Tem uTo HEKOTOPbIE KaHa/bl BPEMEHHO BELYAIOT B TECTOBOM peXiMe, TPAHCNALMM Ha HUX MOTYT HaUMHATbCA Ha 1vnn 2 vaca PaHblUe, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00 «<HoBoCTU». (0+)
09.50, 02.30 «<MopHbIn npurosop». (6+)
10.50 <*Kntb 3g0p0oBo!». (16+4)

12.10 «<Bpema nokaxeT». (16+)

15.10, 03.15 «[daBan noxeHumcsal. (16+)
16.00, 04.00 «<My>xcKoe / XeHckoe». (16+)
18.00 «BeuepHuie HoBoCTMW». (0+)

18.40 «Ha camom pene». (16+)

19.40 «Mone uypec». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «Dabpuka 38e3a». (0+)

23.20 «<O6MeH npuHUeccamuy. X/¢. (16+)
01.10 <HaeguHe co Bcemm». (16+)
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05.00, 09.30 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 14.30, 21.05 «BecTun. MecTHoe
Bpems». (0+)

09.55 «O camom rnaBHOM». Tok-Luoy. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu». (0+)

11.30 «Cygbba uenoseka». (12+)

12.40, 18.40 «60 MUHYT». (12+)

14.55 «TalHbl cnegcTemax». T/c. (12+)

17.15 «Angpein Manaxos. [pamon
a¢up». (16+)

21.20 «<AHrenuHa». T/c. (12+)

00.15 TopkecTBeHHas LepemMoHua
oTKpbITUA XXIX MexxayHapoaHoro
dectmana «CnaeaHckuii 6asap B
Butebcke». (0+)

02.00 «Kntoun oT cyacTbar. X/d. (12+)

15.25 «[JHK». (16+)

M/c. (6+)
05.50 M/c. (0+)

04.35 M/dp. (0+)

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «4ac
HoBoCTen». (16+)

06.30 «cTopuu cnacenunar. /. (12+)

07.00, 15.10, 23.00 «Cnac nog
6epesamu». T/c. (12+)

08.05, 17.20 «Cawka». T/c. (16+)

09.05 «<MynbTdunbmb». (6+)

09.30, 16.00, 00.10 «CeMeliHbIl anb6OM».

X/. (0+)

T/c.(16+) cobinocb». [i/. (12+)
10.30 «CBA3b BpemeH. [lobpas Bons». 00.45 «JTio6s10 TebAa nobyio». X/P. (12+)
0/. (12+) 02.20 «[eTpoBKa, 38». (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac
HoBocTemn». (0+)

11.15 «HexHbin BO3pacT». (6+)

11.40 «[loctosHue pecnybnuk». /. (12+)

12.10 «<HeBeponATHOe nyTellecTsne
muctepa Cnuetan. X/d. (6+)

14.15, 01.10 «/iHauA. HauroHanbHbIiA
napk Kawxax. [I/¢. (12+)

18.15 «JlereHapl roc6ezonacHoOCTU».
0/d. (16+)

19.00, 03.00 «MecTHble xutenu». (0+)

20.00, 02.30 «OCHOBaHO Ha peanbHbIX
co6bITUsAX. OMCK». (16+)

20.30 «[1noxoi XOpOoLLNiA MONNLIEACKNIA».
X/. (16+)

03.30 «[JokymeHTasbHoe KinHo Poccmy. (12+)

04.30 <Heo6blIKHOBEHHbIe Niloan». (0+)

1B

04.10 <Mocksa. Tpu Bok3ana». T/c. (16+)

05.00 <YTpo. Camoe nyyuee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00
«CeropHs». (0+)

07.25,09.25 «Mopckue abasonbi». T/c. (16+)

12.25 «O630p. YpesBsbluaiiHoe
npouclecTeme». (16+)

Gold». (16+)

12.55 «Mopckue abasonbl. CeBepHble
py6exu». T/c. (16+)

16.25 «Kgun meHs». (12+)

17.20, 18.40 «MeHTOBCKME BOWHbI». T/C. (16+)
23.30 «KBapTvpHVK HTBy Maprynucan. (16+)  08.30 «Kocmoc - nyTeluectsue B
00.35 «He popauch Kpacmebim». X/d. (16+)
02.15 «[leno Bpauen». (16+)

CI1C
05.00, 04.45 «Epanaww». (0+)
05.25 «bocc-monokococ. CHoBa B fene».

07.00 «[orHanwm». T/c. (16+)

08.00 «Yenosek-nayk-3. Bpar 8
oTpaxeHnn». X/¢. (12+)

10.45 «6 kappoB». (16+) CkeTy-wwoy. (0+)

17.25 «Togaunna». X/¢. (16+)

20.00 «X066uT. HexxgaHHoe
nyTewecTsue». X/¢. (6+)

23.20 «bnang». X/¢. (18+)

01.35 «<Moryunit [Ixo AHr». X/¢. (124)

03.15 LLloy «Ypanbckux nenbmeHen». (16+)

04.25 «Kusas urpyiuka». M/¢. (0+)

@

05.00 <HactpoeHue». (0+)

07.15 «XonogHoe neTo NATbAECAT
TpeTbero...». X/¢. (16+)

09.20 «Hukonan n Junua NpueHKo.
OtBepkeHHble 38&3abM. [/. (12+)

10.30, 13.30, 16.50 «CobbiTus». (0+)

10.50 «OHa Hanmcana youincteo». X/d. (12+)

12.35 «Mol1 repoii. Smunma Criveak. (12+)

13.50 «fopop HoBocTen. (0+)

14.05 «Anekcangpa v Anéwa». X/é. (12+4)

16.00, 17.15 «BHumaHwue! Bcem noctam...».

18.10 «[MocnegHuin meHT». T/c. (16+)
21.00, 03.15 «B LieHTpe cobbITuii» ¢
AHHoi Mpoxoposoii. (16+)
22,10 «[putoT KOMeAMaHTOB. (12+)
00.05 «Anna Oemugosa. CobINoch - He

02.35 «XPOHUKIN MOCKOBCKOTO ObiTa.
JInuHble MaHbsKM 3Be3». (12+)
04.15 «YnbibaiTecb, rocniopal». (12+)

06.00, 06.20, 06.40, 07.00, 07.30 «THT.

07.55 «[1pocbinaemca no-Hosomy». (16+)

08.00 «[lom-2. Lite». (16+)

09.15 «[lom-2. OcTpoB no6sm». (16+)

10.30 <BopoayHa npoTus by3osoi». (16+)

11.30 «[Jom-2. Cnacu cBoto No6oBb». (16+)

12.30, 13.00 «Ynuua». T/c. (16+)

13.30, 14.00, 14.30, 15.00 «PeanbHble
nauaHbi». T/c. (16+)

15.30, 16.00, 16.30, 17.00 «YHuBep.
HoBas obuwara». T/c. (16+)

17.30, 18.00, 18.30 «/HTepHbI». T/c. (16+)

19.00 <COMEDY WOMAND. (0+)

20.00 <Komeaun Knab. Jangxkects. (16+)

21.00, 21.30 «Xb». (16+)

22,00 «[lom-2. Topopa nio6su». (16+)

23.00 «lom-2. Mocne 3akata». (16+)

00.00 «Takoe KuHo!». (16+)

00.30, 01.30, 02.20 «<STAND UP». (16+)

03.15, 04.05 «OTKPbITbIA MUKPOPOH». (16+)

05.00, 05.25 «THT. Best». (16+)

07.30 «[cbma 13 NpoBrHLUMM. (0+)
08.00 «JlereHfibl MUPOBOTO K1HO». (0+)

NpoCTpaHCTBe 1 BpemeHw. [l/c. (0+)
09.20 «KHA3b MoTéMKUH. CBET 1 TeHW.
L/c. (0+)
09.50 «A - BoxaTbIn popnocTay. X/. (0+)
11.20, 03.10 «Kpacusas nnaHeta. (0+)
11.35, 00.30 «AnHWTENH». T/C. (16+)
13.10 «<Academia». (0+)
13.55, 00.15 «LiBeT BpemeHwn». (0+)
14.15 «KoponeBcKkunin opkecTp
KoHueptrebay». (0+)
16.00 «<BpemeHa ropa». Cnektaknb. (0+)
19.00 «Monwurnot». (0+)
19.45, 21.30 «OcTpoBa». (0+)
20.30, 02.20 «MckaTenm». (0+)
21.15 «CnoKowHom Houn, manbiwm!y. (0+)
22,10 «<MHuMbIN 6onbHOM». X/. (0+)
01.20 «Mrpbi B Axa3» ¢ laHnnnom
Kpamepom. (0+)
03.25 «[lepesan». (04)

04.00, 08.00, 12.00 «/3BecTnA». (0+)

04.30, 05.15, 06.05, 07.00, 08.25, 09.20,
10.20, 11.20, 12.25 «KapnoBs-3».
T/c.(16+)

12.40, 13.35, 14.30, 15.25 «Mnsx». T/c. (16+)

16.25, 17.25, 18.30 «Ynuupl pa3buTbix
doHapein-3». T/c. (16+)

19.30, 20.20, 21.05, 21.55, 22.40, 23.25,
00.10 «Cnep». T/c. (16+)

01.00, 01.30, 01.55, 02.20, 02.45, 03.15,
03.50 «[leTekTmBbI». T/C. (16+)

05.40 Boneii6on. C6opHas Poccum.
Ce30H 2019. Jlyywee. (0+)

06.40 PeanbHbiin cnopt. Boneinbon. (12+)

07.30 «Onumnunckuin rugy. (12+)

08.00, 08.00 «<Hecso60HOE NageHve».
O/c. (16+4)

08.30, 08.30 «<KomaHaa meuTbi». (12+)

09.00 «Bcs npaBaa npo ...». Ai/c. (12+4)

09.30 «[lpambl 6onbLIOro criopTan. [/c.
(16+)

10.00, 11.55, 14.00, 16.30, 18.05, 20.30
«Hosoctu». (0+)

10.05, 14.05, 18.10, 20.35, 22.55, 01.00
«Bce Ha Marul». (0+)

12.00 Oyt60n. YemnmoHat Utanum.
CNAN - «MHTep». (0+)

14.55, 18.55 ®opmyna-1. lpaH-npu
BeHrpun. (0+)

16.35 <MunaH» - «JluBepnynb» 2007
/ «NHTep» - «<baBapua» 2010.
M36paHHoe (0+)

17.05 «/igeanbHasa KkomaHgay. (12+)

20.55 OyT60n. YemnuoHat benopyccnn.
(0+)

23.20 Bocemb nyuwimx. (12+)

23.40 «Bce Ha dyToon! Adumwwar. (0+)

00.40 «Cambliii yMHbI». (12+)

01.35 «CamoBonka». X/¢. (16+)

03.30 AsTocnoprt. Poccuinckas Apudt
cepvia lpaH-npu 2020. (0+)

04.30 MpodeccroHanbHblin 6oKc.

16+)

06.35 CmeluaHHble eanHo6opcTBa. Bel-
lator. ®abuaH 3gBapac npoTvs
Marikna Lnnmana. TpaHcnauma
13 Benukobputanuu. (16+)

ECTb HAQYEM 3AAYMATbCHA

Kopomkue myopsie hpumyu, Komopbie
HANOMHAM O CAMOM 8A)KHOM

YKPALEHHbIA TONOP UJIN MPUTYA
O NMOCNELIHbIX BbIBOOAX

OpHa 6abka Ckasana MyXuWKy, 4To cocef
Y HEro He UUCT Ha PYyKyY, YTO, MOJI, 1 TOMOP YK-
pacTb MOXeT.

Mpuwen myxunK gomon. I — cpasy nckatb
Tornop.

HeT Tonopa!

Becb capait obbickan — Hurge HeT Tornopa!

BbixoguTt Ha ynuuy.

Buput — cocep npet. Ho He npocTo nger:
a NAeT OH, KaK yKpaBLUWIA TOMOP, U CMOTPUT, C
NPULLYPOM, KaK YKpaBLLNiA Tonop, 1 ynbibaeTca
OH, KaK YKpasLuur Tonop. [laxe nosgoposasnca
cocef, Kak Yyenosek, yKpasLUmni Tomnop.

«Kakom e HeuecTHbIN y MeHAa coceal» —
peLmnn My>KnkK.

3aTaun 3006y 1 BepHynca gomoi. Magp, a
noA capaem TOMOP NEXUT.

Ero Tonop! Bupatb, KTo-TO 13 aeTeir 6pan
Tonop, fa Ha MecTo He nonoxu. Obpagosanca
MyXUK. [JoBONbHbIN BbIXOAUT 3a BopoTa. U Bu-
[NT, YTO COCep MAET He KaK yKpaBLUMIA TOMOP, U
CMOTPUT C NPULLYPOM, He KaK YKpaBLLUiA TOMop,
1 ynblbaeTca He Kak yKpaBLUKiA Tomop.

«Kakow yecTHbIN y MeHAa coceal»

rBo3ab BOCNMUTAHUA

Kynewu BepHynca 13 nytewwecTsus JOMOWN.
N obHapyxun, 4to ero CbiH CoBCEM OTOUNCA
OT pyk. Yto genatb? Kak-TO HY>XHO BOCMWTbI-
BaTb CblHa. Ho Kak?

Xopoluo nogymas, oTel, Npuayman BOT YTO:
BKOMan NpPoTMB A0Ma CTOJO, U NOCNe KaXAoro
MPOCTYMKa CbiHa B6UBan B 3TOT CTONG reo3gb.

Mpowno HekoTopoe Bpems... M Ha cTonb6e
He 0CTanoCh XMBOro MecTa — BECb OH Obifl yTbl-
KaH reo3gamu.

DTa KapTMHa nopaswia BoobpaxeHue
CblHa.

OH cTan BHMMaTeNlbHee OTHOCUTbCA K CBO-
um noctynkam. Ctan Bexnvsee, fobpee, NOMo-
ran poguTenam no omy...

Torpa, 3a KaXkAbll XOPOLUUI ero NOoCTYMoK,
oTel CTajn BblTaCKMBaTb MO OLHOMY rBO3fI0.
CblH, BMAS 3TO, CTan Aenatb BCE 6osblie [06-
pbix gen.

W BOT HacTynun TOP>KeCTBEHHbI MOMEHT:
nocneaHui reosab BbiTalleH 13 ctonoba...

Ho Ha cbiHa 3TO NPOK3BENO COBCEM HEOXKMU-
OaHHOe BreyvaT/ieHe: OH 3arsiakan.

-Yto e Tbl nnavewsb? - cnpocun oteu. —
Bepnb reo3gei Ha ctonbe 6onblue HeT.

-IBO3g€eN HeT, a Ablpbl OCTANNCh. ..

https://inoskaz.com/
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0HoO delicmeue.
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P. Ponnan

Mo ropusoHTanu: Kposb. 3a3Hoba. [loHKa. PBau. Acag. ®acoH. Yxa. MoHucto. Copro. Jlyngop. leviHe.
Canor. lMNowuck. MNposonoka. KaHat. Mopocb. by. baaH. lOnuaH. CtBop. AMBOH. CupeHa. Ocma. MeTaH.
Kapacb. Crouk. OnTtuka. Mmuap. Upuc. 3aBeca. [loHop. Pag. Agam. bny3oH. Pam. Bop. B3pbiB. J106.

Many6a. TynbAa. [MMHacTKa.

Mo BepTukanm: [vnc. 3y6. Liset. ®opTte. HeipoH. Bkyc. ®oboc. Bbinb. Cnenok. Capu. Cronosas. Bbi-
napa. Onagpa. Tcyra. CkopnvioH. Haem. Jlyr. lOHra. Ckap6. MHemoHuKa. flkobu. [y6nukat. Yxsat. [Jom.
Bam. Apap. Akkopg. @acuc. KOHoHa. Hepna. Opa. PytnHa. Cupon. Upuga. Vpog. bpaso. po. Cekupa.

Hno. lopusoHTanb. Ac. MonuTtsa.
KnioueBoe cnoBo: nonHouYb
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[‘TB-nporpamma]

cy660Ta / 18 nons

B cBA3n C Tem uTo HEKOTOPbIE KaHa/bl BPEMEHHO BELYAIOT B TECTOBOM peXiMe, TPAHCNALMM Ha HUX MOTYT HaUMHATbCA Ha 1vnn 2 vaca PaHblUe, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

06.00 «[lo6poe yTpo. Cy660Ta». (0+)

09.00 «Mrpait, rapmoHb nobumasl. (12+)

09.45 «Cnoso nactbipa». (0+)

10.00, 12.00 «<HoBoCTW». (0+)

10.15 «Muxaun TaHnu». «<Ha Tebe cowencs
KNMHOM Genbiii CBeT..». (12+)

11.15, 12.15 «Bugenu Bngeo?». (6+)

13.50 «Ha pauy!». (6+)

15.00 «Mvixann TaHwnu. «He 3a6biBait». (16+)

16.50 «KT0 XOUET CTaTb MUIIMOHEpOM?». (124)

18.00, 21.20 «CeropaHs Beyepom». (16+)

21.00 «<Bpems». (0+)

22.55 «3a 6opTom». X/. (16+)

00.55 «HaeguHe co Bcemu». (16+)

02.25 «MopgHbI npurosop». (6+)

03.10 «[laBait noxxeHumcsal». (16+)

03.50 «<Myxckoe / KeHckoey. (16+)

Poccus |

05.00 «<YTpo Poccun. Cy660Tay. (0+)

08.00 «Bectu. MecTHOe Bpemsa». (0+)

08.20 «<MecTHoe Bpems. Cy660Ta». (0+)

08.35 «[o cekpeTy Bcemy cBeTy». (0+)

09.00 Bcepoccuiicknii NoTpebutenbcknia
npoekT «Tect». (12+)

09.25 «[1aTepo Ha oagHoOro». (0+4)

10.10 «Cro K ogHOMy». (0+)

11.00, 20.00 «BecTu». (0+)

11.30 «100aHoB». LLloy FOpua CroaHosa. (12+)

12.30 «[JOKTOP MACHUKOBY. (12+)

13.40 «[Mana ana Codpum». X/. (12+)

18.00 «MpwuBeT, AHgpeil». (12+)

20.50 «Tbl TOIbKO OyAb CO MHOIO PAAOM>.
X/o. (12+)

01.00 «Bo capy nu, B oropoge». X/¢. (12+)

J<

06.00 «4ac HoBoCTEN». (16+)

06.30 <HeBepoaTHOEe NyTellecTBme
muctepa Cnusetar. X/d. (6+)

08.15, 00.50 «Jlekuua npodeccopa
MOCKOBCKOW AyXOBHOW akaeMuu
n cemmHapumn Ocmnosa A.U.». (04)

09.50 «Ceprei lapmatu. MyxxunHa ¢
npownbim. (12+)

10.30 «BoH anneTut». (12+)

11.00 <MecTHble xuTenu. (0+)

11.30 «TnaBHbIN Bpay». (64)

12.00 «MepBoknawkmy. X/¢. (0+)

13.25 «MateHT». X/d. (12+)

15.30 «lnoxoi xopoLnit NOANLENCKIN.
X/d. (16+)

17.30 «CnAwan kpacasumua». LLloy-6anet
Ha nbay. (12+)

19.30 «[JauHuKkm». (0+)

20.00, 02.05 «bonbluasn Tpowika. (12+)

20.30 «3annatu Apyromy». X/¢. (16+)

22.40 «CoBpelub - ympelub». X/¢. (16+)

02.35 «MocKoBcKvie KyxHit». CnekTaksb. (16+)

04.00 <Heo6bIKHOBEHHbIEe Niloan». (0+)

1B

04.20 «<Mocksa. Tpu Bok3ana». T/c. (16+)

05.05 «MKOpHbiIt 6apoH». T/c. (16+)

07.00, 09.00, 15.00, 18.00 «CeroaHsa». (0+)

07.20 «[oToBVM» C AneKkceem 3VMUHDBIM.
0+

07.45 «KTo B foMe x03anH?». (12+)

08.25 «<Egum goma». (0+)

09.20 «[naBHasa pgopora». (16+)

10.00 «KnBas epa» c Cepreem
Manozémosbim. (12+)

11.00 «KBapTupHbI BONpocC». (0+)

12.00 «<HawnoTtpe6bHagzop». (16+)

13.10 «lMoenem, noeguml». (0+)

14.00 «CBos urpa». (04)

15.20 «CnepnctBue Benu...». (16+)

18.25 «CeKpeT Ha MUANMOH». (16+)

22,15 «3eneHan kapetar. X/. (16+4)

23.50 «[leHb oTyanHua». X/¢. (16+)

01.25 «[lauHbiii oTBeT». (0+)

02.20 «[leno Bpauen». (16+)

<

04.00 <HeBepoATHO UHTEPECHble
ncropum». (16+)

06.40 «BorbLuoe nyTelwectsme». M/. (6+)

08.15 <MuHTpaHC». (164)

09.15 «Camas nonesHas nporpamma. (16+)

10.15 «BoeHHas TaliHa». (16+)

14.20 «3aceKpeyeHHble CnUCcKn». (16+)

16.20 «[epn-Xap6op». X/d. (16+)

19.55 «OBepnopg». X/¢. (16+)

22.00 «[dym». X/¢. (18+)

23,55 «Tevimep». X/d. (18+)

01.25 «TaviHbl Yanmah». (16+)

CIC

05.00, 04.50 «Epanatu». (0+)

05.20 M/c. (0+)

05.35 «Tponnu. Mpa3gHukK
npogonxaetcal». M/c. (6+)

06.00 «Tpu koTa». M/c. (0+)

06.30 «Tom n xeppwu». M/c. (0+)

07.00 «Jlekc un Mny. Kocmnyeckne
TakcncTbi», M/c. (6+)

07.25, 09.00 Loy «Ypanbckux
nenbmeHein». (16+)

08.00 «[MpocTo KyxHa». (12+)

09.25 «KpAKHyTble KaHWKybl». M/¢. (6+)

11.10 «[Xopax 13 mKyHrnen». X/¢. (0+)

13.05 «Magarackap». M/¢. (6+)

14.45 «Magarackap-2». M/¢. (6+)

16.25 <Mapgarackap-3». M/¢. (0+)

18.15 «[TuHrBmHbl Maparackapa». M/¢.
(04)

20.00 «Xo66uT. MycTowwb Cmayrax. X/d.
(12+)

23.10 «<Bbnang-2». X/d. (18+)

01.20 «<Bbnaing. Tpounuar. X/d. (18+)

03.00 «<Moryuuin [Ixo AHr». X/¢. (12+)

04.40 «be3 371010 Henb3sA». M/d. (0+)

@

05.10 «Hacta». X/d. (12+)

06.40 «[1paBocnaBHas SHUMKIONEANA».
(6+)

07.05 «[lone3Han nokynka». (16+)

07.15 «MapwxaHka». X/. (12+)

09.05 «JleoHnp Kypasnes. Ha mHe
y30poB HeTy». [/d. (12+)

10.00, 10.45 «Ha [lepn6acoBcKoii
XOpoLuas Noroaa, unm Ha
BpaiiToH-61y onATb UAYT ROXKAN».
X/. (16+)

10.30, 13.30 «CobbiTnA». (0+)

12.05, 13.45 «ABapus». X/¢. (12+)

16.25 «O6opBaHHas menogus». X/¢.
(124)

20.00, 02.50 «MocTckpunTym». (0+)

21.15 «90-e. Mpodeccus - kunnep». (16+)

22,05 «[pA3Hble TalHbl NEPBbIX NEeAN».
0/d. (16+)

22.55 «Ygap Bnactbto. Erop lapap».
(16+4)

23.40 «[epwuop 3anoa». (16+)

00.10 «<My>xunHbl KOnun Havanosoii».
0/d. (16+)

00.50 «XKeHwWuHbI AnekcaHapa
MopoxosLyunkosa». (16+)

01.30 «XKeHwmHbl Onera EbpemoBar.
0/¢. (16+)

02.10 «MyuuHbl JTlogmunbl 3bIKUHOM».
0/o. (16+)

03.55 «[leTpoBKa, 38». (16+)

04.10 «Bayecnas HeBuHHbIN. TanaHT 1 33
HecuacTbs». /. (12+)

THT

06.00, 00.00 <«THT MUSIC». (16+)

06.20, 06.40, 07.00, 07.30 «THT. Gold».
(16+4)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30 «CALLIATAHA».
T/c.(16+)

09.55 «[1pocbinaemca no-Hosomy». (16+)

10.00 «<bnTBa AN3anHepoB». (16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30
«Dun3pykK». (16+4)

16.00 «Tynai, Bacal». X/. (16+)

18.00, 19.00, 20.00 «OgHaxabl B Poccmm.
Cneupangxect». (16+)

21.00 «XKeHckuin CteHgan». «[Jangect».
(16+)

22,00 «[lom-2. fopog no6Bum». (16+)

23.00 «[lom-2. Mocne 3akaTa». (16+)

00.30, 01.30 <STAND UP». (16+)

02.20, 03.15, 04.05 «<OTKpbITHIN
MUKPOGOH». (16+)

05.00, 05.25 «THT. Best». (16+)

07.30 «<Bribneiickuia cioxet». (0+)

08.00 <Kot Jleononbay. «Mopapok ana
camoro cnaboro. «MpuksioyeHme
Ha nnoty». M/¢. (0+)

08.30, 01.15 «PacnncaHue Ha 3aBTpa».
X/. (0+)

09.55 «[lepensmkHNKK. Muxaun
Hectepos». (0+)

10.25 «<MHUMbI 60nbHOMY. X/d. (0+)

12.30 «Cepruin PagoHexckuid. MyTb
noasuxHUKax. /¢. (0+)

12.55, 02.40 «Yypeca ropHoi
Moptyranumx. /. (0+)

13.50 <9 ekt 6aboukm». [i/c. (0+)

14.20 «JleoHappa bepHcTaiiH». (0+)

15.10 «CueHbl 13 Xusuu». 1/¢. (0+)

15.40 «Meps.ble B Mupe». fi/c. (04)

15.55 «Cnenoi my3bikaHT». X/¢. (0+)

17.15 JIHKA XuU3HwW». (0+)

18.10 «[Mpeakn Hawmx npeakos». [i/c.
(0+)

18.50 «[ouTn cmelLHas nctopus». X/¢.
(0+)

21.15 «<bonblue, yem no60Bb». (0+)

21.55 «KyHayH». X/d. (12+4)

00.10 «<Kny6 37». (0+)

03.35 «McTopua ofHOro NpecTynieHna».
«3T0 coBCeM He Npo 31o». M/¢.
(0+)

04.00, 04.20, 04.50, 05.15, 05.40, 06.05,
06.40 «[leTekTmBbl». T/C. (16+)

07.20, 23.00 <Mopo3sko». X/d. (6+)

08.55, 09.50, 10.35, 11.25 «CBou-2». T/c.
(16+)

12.15, 13.05, 13.55, 14.50, 15.35, 16.25,
17.15, 18.05, 18.55, 19.50, 20.35,
21.25,22.15 «Cneg». T/c. (16+4)

00.35, 01.20, 01.55, 02.35, 03.15, 03.55
«Cnepcteue nobeu». T/c. (16+)

09.00 «Kpung-2». X/. (16+)

11.25, 15.25, 18.20, 20.35, 23.15, 03.00
«Bce Ha Martul». (0+)

11.55 «Bce Ha dpyT60n! APuiar. (12+)

12.55, 17.00, 20.00, 23.10 «<HoBocTW». (0+)

13.00 «Mos urpa». (12+)

13.30 Oyt60n. YemnmoHat EBponbl-1988.
®uHan. CCCP - HupepnaHgpbl.
TpaHcnauma ns lfepmanuu. (0+)

15.55 ®opmyna-1. lpaH-npwv BeHrpuu.
CBo6opaHas npakTuka. Mpamas
TpaHcnaums. (0+)

17.05 bokc. CaenaHo B Poccun.
CneumanbHblii 0630p. (16+)

18.55 Q®opmyna-1. [paH-npun BeHrpun.
Keanudmkauus. Mpamas
TpaHcnaums. (0+)

20.05 «QyT60n Ha ynanérke». (12+)

21.10 Oyt60n. YemnuoHaT Utanmu.
«BepoHa» - «ATanaHTa». Npamas
TpaHcnauma. (0+)

23.40 «Ky6ok AHrnum. fepou». (12+)

00.00 «<AHMNIACKII aKLEeHT». (0+)

00.40 OyT60n. Ky60K AHrNMN. 1/2
duHana. «<ApceHan» - <MaHuecTtep
Cutwy. Mpamasa TpaHcnauma. (0+)

02.40 «TouHas cTaBKa» (16+)

04.00 «<boeLy. X/d. (16+)

NOYEMY rOPAYAA BOAA 3AMEP3AET BbICTPEE XOJIOAHON

OO6bIKHOBEHHDIN WKOAbHMK MO UMeHWN Jpa-
cto Mnemb6a B 1963 rofy Ha ypoke nogoLien K

yunTento no ¢pu3nNKM 1 cnpocun
ropAyas 3amep3saer ObicTpee

npenogasaTtefib TONbKO MOCMEANCA Haj Malb-
UMKOM, CKaszaB: «3TO He MupoBas ¢u3MKa, a
¢m3nka Mnembbi». Ho SpacTto ctoan Ha cBoewm,
BeAb OH COOCTBEHHbIMU [Na3aMu BuAen Kak 2
KPYXXKM BOAbl B XONOAWIbHWKE 3amMep3nu Mo
ouepean - CHayana ropAvyasa NMoTOM XOSIOfAHaA.
CBoWi BONpOC MasbyuKk 3agan 1 nprexasliemy B
wkony, npodeccopy dpusnkm JeHHncy Ocb6opHy.
MpoBenu aKcnepriMeHTanbHYI0 NPOBEPKY, KOTO-
pas noaTeepanna fdaHHbIN 3GpdeKT, HO He 06bAC-

HWNa ero.

B 1969 r. B nonynspHoMm ypHane «Physics
Education» 6bina ony6nukoBaHa ctatbsa Ocbop-
Ha 1 Mnem6bl , B KOTOPOW ONUCLIBANCA AaHHbIN

- noyemy Bofja
XONOJAHON, HO

TOB 06BACHEHUA TAaKOrO «BOAHOIO» NapafoKca:

1. Bopa ropsAyvas ncnapseTca U3 KoHTelHepa
6bICTpee, TEM CaMblM YMEHbLUAs CBON OOBEM, a
6onee MeHbLMIN 06BEM C TOI e camol Temne-
paTypoii 3aMep3aeT HaMHOTO bbicTpee.

2. Ecnm B xonoaunbHuKe ecTtb CHerosas noa-
KnafKa, TO CTakaH C ropsyen Bogon nog cobon
NaBUT CHer, TEM CaMbIM y/yyLUas TEMIOBOI KOH-
TaKT C MOPO3MJIbHUKOM.

3. Yem ropsiuee Boaa, Tem 6onblue BbIXOAUT
paccTtoAaHne Mexay MoNekynamn y Xnakoctu
13-3a BO3pacTaHus oTTasKmBatowmux cui. Kak pe-
3ynbTaT BOLOPOAHbIE CBA3U NPOXOAAT MPOoLEecc
pacTarMBaHmMs, 3anacas MHOro sHepruu. [laHas

SHeprviA Npu OXJIaXKAEeHUN BOAbl BbICBOGOXKAA-

3¢ dekT. ECTb Napa cambix MONYNAPHbIX BapuaH-

eTcsA — MONeKyJsbl CONMMKatoTCs ApYyr ¢ Apyrom. A
JaHHas oTAaua SHepruu, HaCKoOJIbKO U3BECTHO, U
eCTb OXNaXxaeHue.

https://russianyellowpages.us/

DTB-nporpammaﬂ BOCKpeceHbe / 19 nonsa

B cB#i3u  Tem uTo HEKOTOPbIe KaHa/bl BPEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHCNALIMM Ha HUX MOTYT Ha4WHaTbCA Ha 1nnn 2 vaca PaHblUg, 4eM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.40, 06.10 «ToHKuI nep». T/c. (16+)
06.00, 10.00, 12.00 «HoBoCTU». (0+)
07.45 «Yacosoi». (124)

08.15 «3goposbe». (16+)

09.20 «HenyTeBble 3ameTkmn». (0+)
10.10 «Kn3Hb Apyrux». (12+)

11.10, 12.20 «<Buagenv Buaeo?». (6+)
13.50 «Ha pauy!». (6+)

15.00 «Mosa mama rotosuT niyyiel». (0+)
16.00 «bonbLune roHku». (12+)

17.25 «Pycckuin HuHasa». (12+4)
19.15 «Tpwu akkopga». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

22.00 «Dance pesontouua». (12+)
23.45 «[naH «b». X/d. (12+)

00.30 <HaepuHe co Bcemm». (16+)
01.55 «<MopgHbI npurosop». (6+)
02.40 «[laBavi noxxeHumcal». (16+)
03.20 «My»ckoe / MeHckoe». (16+)

04.10 «bykeT». X/d. (12+)

05.50, 01.55 «OTenb AnA 301yLWKN».
X/. (12+)

08.00 «MecTHoe Bpems.. BockpeceHbe. (0+)

08.35 «YcTtamu mnageHua. (0+)

09.20 «Korpga Bce goma». (0+)

10.10 «C70 K ofHOMy>». (0+)

11.00, 20.00 «Bectu». (0+)

11.30 «Matb 1 Mauexa». X/¢. (12+)

15.50 K10 si». X/p. (12+)

21.20 «BockpecHbi Bevep». (12+)

01.00 «Y6uiicTBo PomaHOoBbIX. DaKTbl 1
Mudbl». X/d. (12+)

12

06.05 «[epBoknaLku». X/¢. (0+)

07.35, 00.35 «Jlekuyua npodeccopa
MOCKOBCKOW [lyXOBHOW aKagemmu
1 cemviHapum Ocunosa A.U.». (0+)

09.00 «Pynonbd Hypues. Pyank». (12+)

10.00 «JauHuKn». (0+)

10.30 «boH anneTuT». (12+)

11.00 «<MecTHble xutenu». (0+)

11.30 «bonbluan TpowKay. (12+)

12.05 «T>a [IXOHC 1 3aTepPAHHbIN
ropog». M/d. (6+)

13.35 «3annatu gpyromy». X/¢. (16+)

15.45 «CoBpeLub - ympelub». X/¢. (16+)

18.00 «JlereHabl roc6e30mnacHOCT.
L/¢. (16+)

19.00 «Bca npasga o...». (12+)

20.00 «LUtpuxu k nopTpety». (12+)

20.30 «Typ fie waHo. X/. (12+)

22,30 «<OCHOBaHO Ha peanbHbIX
CcobbITHAX. OMCK». (16+)

23.00 «<Monoko ckopbu». X/¢. (16+)

02.00 <Koponb ymrpaeT». CnekTaksnb. (16+)

04.00 <Heo6bIkHOBEHHbIe niloan». (0+)

H1B

04.25 «MyxTap. HoBbitl cnegy». T/c. (16+)
05.10, 23.50 «/IkopHbiiA 6apo». T/c. (16+)
07.00, 09.00, 15.00, 18.00 «CerogHs». (0+)
07.20 «Y Hac BbiurpbiBatoTh». (12+)
09.20 «[epBas nepepayar. (16+)

10.00 «Yypno TexHuKm». (12+)

10.50 «[JauHbli oTBET». (0+)

12.00 «<HawnotpebHagzop». (16+)
13.05 «OgHaxapl...». (16+)

14.00 «CBos urpa». (0+)

15.20 «CnepcTBue Benn...». (16+)

18.40 «Tbl He nosepuLwb!». (16+)

19.40 «3Be3abl cownucb. (16+)

21.10 «<OCHOBaHO Ha peanbHbIX
cobbITnax». (164)

02.50 «[leno Bpauen». (16+)

<

04.00 «TaviHbl YanmaH». (16+)

05.15 «5-a BonHa». X/d. (16+)

07.15 «[epn-Xapbop». X/. (16+)

10.35 «BnactenuH konew: 6patcTBo
konbua». M/¢. (12+)

14.00 «BnactenviH Koneuw: age
kpenoctu». X/d. (12+)

17.30 «BnacTtenunH Konew;: Bo3BpalleHune
koponsax. X/. (12+4)

21.30 «[loenutenb cTuxui». X/¢. (0+)

23.20 «BoeHHan TalHa». (16+)

02.50 «Camble WOKMpyoLwme
runotesbi». (16+)

03.35 «TeppuTopyia 3abnyxaeHnin. (16+)

L [
05.00, 04.50 «Epanatu». (04)
05.20 M/c. (0+)
06.45 «Maparackap». M/d. (6+)
08.10 «<Maparackap-2». M/¢. (6+)
09.55 «Maparackap-3». M/¢. (0+)
11.40 ["HrBUHbI Maparackapa». M/¢. (0+)
13.25 «X066uT. HexxaaHHoe
nyTewectsue». X/¢. (6+)
16.55 «Xo66uT. MyctoLub Cmayra. X/d. (12+)
20.05 «X066uT. BUTBa NATW BOUHCTBY.
X/d. (16+)
22.55 «bnaiig. Tpouuar. X/¢. (18+)
01.00 «Bnviigy. X/¢. (18+)
02.55 «CnaBa 6ory, Tbl npuweén!». (16+)
03.40 «KoHEK-ropbyHOK». M/d. (0+)

04.50 «Cyposble Kunometpbi». X/¢. (0+)

06.20 «DaKkTop XKM3HW». (12+)

06.45 «[lone3Han nokynka». (16+)

07.10 «10 camblX... PaHHVE cMepTn
3Be3gy. (16+)

07.40 «CemelHble pafiocT aHHbi». X/d. (12+)

09.30 «Bacunu JlnsaHos. Al ymeio
nepxatb yaap». /. (12+)

10.30, 23.10 «CobbiTUA». (0+)

10.45 «leTpoBKa, 38». (16+)

10.55 «BHumaHwue! Bcem noctam...».
X/d. (0+)

12.35 «Cmex ¢ fOCTaBKoOW Ha om». (12+)

13.30 «<MockoBcKas Hegens». (0+)

14.00 «90-e. Be3paboTHble 38€3abI». (16+)

14.55 «[MpowaHue. Hukonan
KapaueHuos». (16+)

15.50 «MyxunHbl Jlngmumn Oefoceesoii-
WykwnHon». /. (16+)

16.40 «[Noe3pkKa 3a cyactbem». X/. (12+)

20.20, 23.25 «Llar B 6e3gHy». X/. (12+)

00.20 «Benukvie obmaHLKy». [/d. (12+)

01.00 «HacTs». X/dp. (12+)

02.25 «XonofgHoe neTo NATbAeCAT
TpeTtbero..». X/é. (16+)

04.00 «<Bca npapa». (16+)

04.30 «<MockoBcKan Hepensa». (12+)

THT

06.00, 06.20, 06.40 «THT. Gold». (16+)

07.00 «<butBa gm3ariHepoB.y. (16+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30 «CALLIATAHS».
T/c.(16+)

09.55 «[pocbinaemca no-Hosomy». (16+)

10.00 «[lepe3arpyska». (16+)

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00 <Komean
Knab. Cneugangkect». (16+)

16.00 «Bcé nnu Huuero». X/d. (16+)

17.50, 19.00, 20.00 «OpHaxabl B Poccun.
Cneupanpxect». (16+)

21.00, 02.45, 03.35 «<STAND UP». (16+)

22,00 «[lom-2. Topopa nio6su». (16+)

23.00 «[lom-2. Mocne 3akata». (16+)

00.00 «Takoe KnHo!». (16+)

00.30 «THT MUSIC». (16+)

01.00 «['ynaia, Bacal». X/d. (16+)

04.25 «OTKPbITbIN MUKPODOH. (16+)

05.15, 05.40 «THT. Best». (16+)

07.30 M/¢. (0+)

09.00 «Cnenoi my3sbikaHT». X/¢. (0+)

10.15 «O6bIKHOBEHHBI KOHLEepT». (0+)

10.45 «[TouTn cmeLHan nctopus.
X/d. (0+4)

13.10 «Mncbma 13 npoBuHLMUKY». (0+)

13.35, 02.25 «/lanorui 0 >KNBOTHbIX». (0+)

14.20 «KoHUepT-BUKTOPUHA: HACKONbKO
Bbl My3blKanbHbi?». (0+)

15.10 «/Jom yueHbix». (0+)

15.40 «KameHHbII LiBeTok». CnekTaksb. (0+)

17.45 «[Mewkom...». MockBa fauHas. (0+)

18.15 <Mapyenno MacTpoaHH#,
naeanbHbl nTanbaHely. 1/¢.
(0+)

19.10 «3anevatneHHoe Bpema». [I/c.
(0+)

19.35 Knaccrkm aBTopcKuia
KoHUepT laBuga TyxmaHoBa B
[ocyaapcTBEHHOM LieHTpasibHOM
KOHLepPTHOM 3ane «Poccusar. (0+)

20.45 <HeoTtnpasneHHOe NUCbMO».
X/d. (0+4)

22.20 «<benas ctyanar. (0+)

23.00 «Bennvariiuee woy mupar. X/d. (12+)

01.30 Yuk Kopwma. KoHuepT B MOHTpé.
(0+)

03.05 Vckatenu. (0+)

04.00, 04.35, 05.10, 05.50, 06.40
«Cnepcteue nobeux. T/c. (16+)

07.25, 23.25 «OTubi». X/d. (16+)

09.10, 10.10, 11.10, 12.05, 13.05,
14.00, 14.55, 15.55, 16.45, 17.45,
18.40, 19.40, 20.35, 21.30, 22.30,
02.00, 02.45, 03.30 «/IHCneKkTOp
Kynep-2».T/c. (16+)

01.10 <Mos npasga». /. (16+)

06.05 Jlura CtaBok. Beuep 60okca. (16+)
08.00 «HecsobogHoe nageHvier. [/c. (16+)
08.30 «KomaHaa meuTbi». (12+)

09.00 <500 nyywux ronos». i/c. (12+)

09.30 OyT60n. YemnuoHaT Utanmu. (0+)

11.30, 15.25, 18.00, 01.00 «Bce Ha
Matul». (0+)

12.00 «®yT60N Ha yaanéHke». (12+)

12.30 ®yt60n. Onumn - Kybok Poccumn no
dyT6ONy cesoHa 2019-2020. (0+)

17.55, 21.05, 00.55 «HoBocTtu». (0+)

19.00 ®opmyna-1. [paH-npu BeHrpun.
Mpamaa TpaHcnauma. (0+)

21.10 ®yt60n. Onumn - Kybok Poccum no
¢dyT60NY Ce30Ha 2019-2020. (0+)

23.25 Oyt60n. Ky6ok AHrnuu. 1/2 duHana.
«MaHuectep FOHaiTepy - «Yencu».
Mpamas TpaHcnauma. (0+)

01.40 OyT60n. YemnuoHaT Utanmu.
«Poma» - «MHTep». MNpamas
TpaHcnaums. (0+)

03.40 «MgeanbHan KomaHgar. (12+)

04.40 Bocemb nyuwmx. CneumanbHbin

~

KoHTakTHaa nHpopmauyums

Pepakuma: \ 8-913-145-98-38, (3812)-98-42-28
Menepkep no pekname: \s 8-983-625-24-26
MnatHble o6basneHus (WhatsApp, Viber, Telegram, SMS): \ 8-983-568-42-28
BecnnaTHble o6baBneHusa (Tonbko SMS): \ 8-983-625-17-93

Haw cant: www.vkdmedia.ru
\ PexuM paboTbl pefaKLyi, npuem NAaTHbIX 00bABNEHNIA: C NOHeAenbHIKa o naTHuLY ¢ 9:00 1o 18:00 /

0630p. (124)

_

=T = D
( e NMYHKTbI NPUEMA OB bABJIEHUN:
MarasuH «CKpenka», yn. Jlennna, 85/1
MoH.-MATH. 9:00-17:00u., C6., BC. - BbIXOAHOW
Mpuem o6bABNEHMI B TEKYLLMIA BbINYCK 3aKaHYMBaeTCA BO BTOPHUK )

- PeknamHoe nspaHve «becnnatHas raserta «B KAXKAOM JOME». N2 51 - 26 (446).
Yupeputens - Hesenbckuin U.W. TasHbint pegakTtop - Bonkosckasa O.U.

Appec n3gatens: 644122, r. Omck, yn. 5 Apmuu, 14; appec pepakumu: 644122, r. OmMck, yn. 5 Apmuu, 14.
Ten. 8-913-145-98-38, e-mail: info@vkdmedia.ru, NHtepHeT-cant www.vkdmedia.ru.

Caupetenbctso o pervctpaumv CMUA AN TY 55-00315 ot 15 pekabpa 2011 1., BbligaHo YnpaeneHuem OepepanbHoi cnyxbbl
10 Hap30py B cdepe CBA3M, MHYOPMALIMOHHBIX TEXHONOT I 11 MAaCCOBbIX KOMMYHIKaLWil No OMCKoil 06nacTu. Pefiakuma He HeceT OTBETCTBEHHOCTY 33 CORepXaHue
peKnamHblx 06bABNEHIIA. [JaHHbIe O NOroAe B3ATbI U3 OTKPbITbIX MCTOYHIKOB. OTneyatao: 000 «LeHTp nonurpadumy, 644007, r. Omck, yn. fepueHa, 65 a, dakc
(38151) 2-21-41. TMoanucatxo B neyatb 08.07.2020. 3aka3 N 435. PacnpocTpaHseTca 6ecnnaTHo, Mo ToProBbIM NaBuboHaM p.M1. TaBpudeckoe i cen YepHuroeka, Ho-
Bobenoseposka, CocHoBckoe, Becenble powy, bepe3oska, Heseposka, /ltobomnposka, ManbLeska, Kapnoka, lyrooe, MpunpTbilbe, MpucTakckoe, HoBoypans-
ckui, TuxopeLkoe, HooteneruHo, KoneiikiHo, Xapnamoso, Jlobkoso, Hosocenewk. Tupax 5525 3k3. Bbixog kaxpaoro Homepa «becnnatHas raseta «B KAXIOM
[IOME» sBnseTcs noATBEpXAeHMeM BbinonHeHs obasatenscts 000 «BK[] Megua» nepes pexknamopatensamu.
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Pepakuma: \ 8-913-145-98-38, (3812)-98-42-28

INernnan ogempag) °
w3 Kanago |
B3pOCNaA M AeTcKas ||

TOCTYREENE B MATAIAE “WETE GeIK AIHD

yn. Newwra 51 A [3ganwe MOL)
Ten. 8-853-385-27-73

bONMLINDE,
NOCTVILITEHHE)

+ NHKIAK0E WKONLHLIK
0T 300 pVE.

ot 490 pyh. ;“375
v CNOPTHEHBIN | wmm,

yn. flenuna, 49

CNTYXOBbIE
ANMNAPATbDI

noaGop W HACTPORKA §
nrgu noaowa AY QUOMETRA
0E3B0NCTE0 Poccan, [asHwu. TapmaH )

KapmMaHHbiE, JaylHBbIE, LiMdgipoBbBIE,
KOomMNReE Ty HIiMe, 437 o0TOENS e
HEHMRMLYENENRIE BRG] kL,
Mencuoxwepas coanea 100,
Boamnmna paccpouKa.

Cnpasxs  no Ten. «8-913-971-17-11»

lenm xapawera cnyxa “Tap 1a5a”
CaupereaseTes Mo DFI0IS 270 auipamn S0.02 F00E r. Dseg
WM ITCR 1E T & O HE 3 H
IpEflhyETEE KiHEC Y NBETALAA CRAARANHG T

ARUMA
MPH 3AKASE -

Paccpouka

no 18 mec.
6e3 cnpaBok

ABVK OKOH MOCHWTHAA (}ETI{A

*Paccpouka npepocraensietcs 000 «AptTpagy»
*Konu4ecTeo
nogapkos

Orp
***AKUMS AeNCTBUTENbHA HA MOMEHT NyBnukaumum

8 962-058-43- 87

NTOPOCKOIT HA HEAQEJIO (13-19 monﬂ)

OBEH (21 mapTa - 20 anpens)
B 3TOT nepuop Bbl CMOXeTe NOXBa-
CTaTbCA OTMEHHbBIM CaMOYYBCTBUEM.
Monb3yinTech 3TMM A1l COBEPLUEHMSA
nen, rge TpebyetcAa ¢u3nyeckas aKTUBHOCTb.
Ha pabote mMoryT BO3HWKHYTb Npobriembl 13-3a
HexBaTKu BpeMeHu. HayanbcTBo notpebyet pe-
3ynbTaTa, a Bbl He OygeTe ycneBatb.
ﬂ nomeluaet. Ha Bac noeecaT gonon-
HUTeSIbHble 0653aHHOCTYM Ha paboTe,
a JOMa MpuAeTca OoTCTamBaTb CBOW WHTEPECH.
YT06bl OTHOXHYTb, B BbIXOAHbIE OTMPABIANTECH
Kypaa-Hubyab B opmHoyectBe. Hennoxo Gyamer
TaKe Monyu4nTb HOBble 3HaHNA.
eﬁ Bble BOMPOCHI. BO3MOXHbI KpyrHble
notepu. bygetr obugHo, HO nyuwe
He 3aUMKINBATbCA Ha MEPEXMBAHUAX, a HayaTb
3apabatbiBaTbh AeHbrn. C poaCTBEHHUKaMU BO3-

HUKHYT pa3sHornacus. MNomHuTte, nHorga nydwe
CorMacnTbCA, 4em CNOpPUTb.

gzl

TENEL, (21 anpens- 20 mas)
YBepeHHOCTb B cebe Bam ceityac He

BJIN3HELLbI (21 masa - 21 nioHA)
Bac 6yayt 6ecnokouTb ¢uHaHco-

PAK (22 nioHs - 22 nions)

3Be3/bl COBETYIOT BaM Celiyac 3aBo-
[OWTb Nerkne pomMaHsbl. A BOT C Ccepb-
€3HbIMV OTHOLLEHMAMM NOKa nyylie
nofoXnatb. B paHHbIi nepuop 6GnaronpuaTHO
NnnaHVpPOBaHNe NMOTOMCTBA AN CEMENHbIX Map.
B cBo60AHOE Bpems cTapaiTecb YntaTb 60sbLue
KHWT Ha HTEpPECHbIE TEMBI.

JIEB (23 uiona - 23 aBrycra)

HekoTopbiMm  JlbBaM  npeAcToAT

cepbesHble caenku. bygbte BHU-

MaTefibHbl Npu odopMiieHUn fo-
KyMeHTOB. [leHbrn cenyac nydwe kKonuTb. Mnu
MOMOXNTb UX Ha cyeT. He yausnantecb, ecnim
Ha paboTe Bam ByayT cTpouTb KO3HW. Bawe no-
BefleHue B NnocniefjHee BpeMs TOXKe OCTaBANO
XenaTtb Jiyyuiero.

LEBA (24 aBrycrta - 22 ceHTA6pA)

HactpoeHue y Bac 6yaet meHaTbcA

YyTb NN HE KaKAbI AeHb. banskum

nogAM NpUAETCA C BaMU HENErko.
BO3MOXHbl HECEPbE3HbIE TPaBMbl, OHAKO OHMU
MOFYT HapyLLUTb Baly rpagyLime nnaxbl. loma
3aliMMTeCh CO3[aHMeM YIoTa 1 TeMa, 3TO Heob-
XOJVMO He TOIbKO BaM, HO 1 BalluM AOMOYaa-
Lam.

BECbI (23 ceHTAGps - 23 oKTAGpA)
Celvac Bam 6yAeT HYXHO NUYHOe
npoctpaHctBo.  Obecneybte  ero
cebe Kak JoMa, TaK 1 Ha paborte. Yem
6onble Tpygontobua Bbl Gymete MpoABnATb B
JaHHbI nepuof, TeM 6osee BbICOKUMU OKaXKyTCA
pe3ynbTaTbl. B HeKoTopbix Bompocax Bbl GygeTe
C/IMLIKOM aMOMLIMO3HbI, NOyMepbTe CBOW MNblJl.

CKOPIWOH (24 okTa6ps - 22 HOA6pA)

B 6nuxaiilee Bpems Bac oxmpaert

= nonesHoe 3HakoMcTBo. Ha pabote

nocTapanTecb NokasaTb CBOU opra-

HM3aUMOHHbIe cnocobHocTw. Mpepnoxute no-

Moub. C HayanbCTBOM, KCTaTW, YCTaHOBATCA Npe-

KpacHble OTHOLEHUA. YeM He NoBog NOMPOCUTb
npubasky K 3apnnare?

CTPENEL| (23 Hoa6ps - 21 fekabps)

B nepByio MonoBuHy Hepenu Bac

OXMJaeT MHOFO BCTpeu. Bbl ucnbl-

TaeTe MPUATHbIE SMOUMK, HO BMO-
CNeAcTBUM BaM MOHapobutca oTgbix. Bropyto
MOJSIOBVHY HeAenu NpoBeanTe Mo MaKCMyMy B
ofuHoyecTee. ECTb BEPOATHOCTb, YTO OAMH 1”3
6NM3KMX APY3€i MOCTYNUT HEYECTHO MO OTHOLLe-
HWIO K BaM.

KO3EPOr (22 pekabps - 20 aHBapsA)
BynbTe Nnto603HaTENbHbI B 3TO BpEMS:
BCEM WHTEpecyiTecb, BCE 3arnomu-
HaiiTe. He pa3bpacbiBaiitecb CBOU-
MU cunamy n BpemeHeMm. CornawanTtecb TONbKO
Ha Te NPeAJIoKEHN, KOTOPbIE TOTO CTOAT. B Heko-
TOPbIX CAyYasax NpuaeTca NpuberHyTb K nomoLym
Aapysen. Caenainte 370, MHaye nporopure.
0
; MOTYT BO3HUKHYTb, CKaXyTCs Ha Ba-
Wwem 30poBbe. Bo3moxHbl 060CT-
PeHUs XpPOoHNUEeCKX 3aboneBaHnin 1 NOABNEHNE
HOBbIX HelyroB. 3Be3/ibl He COBETYIOT BaM celvac
HMKaKue HoBble HauvMHaHuA. bonee Toro, Ha pa-
60Te Bam OyZIeT CJIOXKHO CKOHLEHTPUPOBATLCA.
m npobnemMamu ¢ oOKpy»<aloLymu. ITo
MOXeT 6bITb 1CMONb30BaHO NPOTUB
Bac. [NocTtapaiiTecb caepKnBaTb CBOU 3MOLUN 1
6bITb Gonee cnokonHbiMU. Mogymaiite Hag Tem,
YTO MOXHO M3MEHUTb B Balen »usHu. Cenyac

6naronpuATHBIN Nepuog Ans HebonblMX nepe-
MeH.

BOAONEW (21 ansaps - 19 pespans)
KOHGANKTBI € 6nmM3KMMK, KOTopble

Pbibbl (20 peBpans - 20 maprTa)
Ha sToln Hepene nyulle He aennTbCA

http://vedmochka.net/
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