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becnnaTtHas raserta

B KAHAOM JOME

p.n. TaBpuyeckoe
N249(469) 17 pexkabpsa 2020

ABTO narA3

©YCTAHOBKA, PEMOHT
o MPOAAXA 3ANYACTEUN

e NNPEQAOCTABJIEHUE AOKYMEHTOB
Ana perucrpauuu b0 s r’MBAA

p-n.TaBpuueckoe, nep. JlecHon, 5
Ten. 8-904-324-75-16

* netapabl

* paKeTbl

* BepTyWIKK

* pPUMCKNe cBeumn

* GaTapem canioToB i

oDnabumers 5
npedt p Kuam 5%

| yn. JleHuHa, 42-a TK Npopykropusa
Ten. 8-913-628-90-33

*Paccpoyka npegocraensetcs OO0 «AptTpag»

*KOHEYHAs CTOMMOCTb 3aBUCUT OT pa3Mepa 1 Matepuana usgenusi

000 «Aptlpag»

£ O
CHEron
CK"AOKA!**A*‘

CKHAHA HA BCE
RVKHH, MEBENb

OKHA Ana MEHCHOHEPOR

oknapensioneram.ru

Nepsbii
B3HOC or

500'py6.

“TIpW 3aKnio4erun Forosopa

Paccpouna
6e3 GanKa
A0 18 mec. A] *

AT TTan 1,
LUKABIKYNE| . 5300

***nogpoBHOCTM no TenedoHam:

(3812) 63-40-64, 8-962-058-40-64

*CKiKa NPeaoCTaBsAeTcs Ha OCHOBAHMM MOMNOXEHVS O CKAKaX
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% B npojae énkn, rMpnsxfbl,

NKe 3a Hann4HbIN

] IIIIéAPbI-IWIIE‘

***AKUWA AENCTBUTENbHA Ha MOMEHT nybnmkauvm

MIPYILKK NS JeTel

KMIYpyMu,

“' s KapHaBanbHble KOCTIOMbI,
L
. Npa3fjHnytble Hapsfbl.

yn. llenuna, 49

OIAPKANMM K HOBOMY Iofy!

***AKLMA AENCTBUTENbHE HA MOMEHT nyBnukaumm

S 142 meTpan L1673

Shmotkin

JIMCKayHT LEHTP OAex /bl H 00YBH

«TTTIIS> NPy 3AKAE KYKHH:
HVKOHHbIV CTON B NOJAPOK

PABOTAEM..
B PACCPOYKY!
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**Paccpayka npegocrasnaetca 000 «Aptlpaa»

MEGEND HA 3AKA3
8-903-921-0-174

LIBETHOM

AEMOHTAX 5
METAJINTIOKOHCTPYKLIUM,

CEJIbX03. TEXHUKHA
eMeab - 400 py6./kr « AKB
«NIaTyHb - 220 py6./kr
«aNOMUHMUIA INEKTP. - 80 py6./kr
6biToBOM 60 py6./KI
«lMnatbl pa3nuyHon
pPaAno3neKTPOHUHMKKN — 35 pyo./Kr.

HAN. | BE3HAN. PACYET

appec: yn. UYkanosa, 54
en. 8-950-787-30-30, 8-904-327-92-22
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= npoanin
METANJNONPOKATA

yn. KupoBa, 137-a
Ten. 8-905-099-66-00

 Mazagun < Viempout>

'lTpWM

Mpuem 3akasoB Ha nopapku
Ten. 8-906-919-41-04, 2-25-37

yn. Kuposa, 83, an. noura:
versia.gudkov@mail.ru
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ME[, C MPOMOJIUCOM

- oKa3blBaeT obuieykpennsiowee aewWcTsue
npu BUPYCHbIX 3aboneBaHusax - rpunne,
OPBMU;

- IBNfleTCA OTXapKMBaKWLWMUM CPeACcTBOM,
npoYMwWaWMUM AbiXxaTeNibHble NYTU NpuU
npocTyaHbiXx 3aboneBaHuax, 6poHxuTax,
TOH3UNIUTAX, NapUHIUTaX;

- pesuHuumpyeT nonoctb pra, 6opsichb c
napofoHTO30M, NapoAOHTMTOM, npepy-
npexxaas Kapuec;

- HopManusyet paboty XXKT, cnocobcTByeT
yNyuLIeHUIo NULLLeBapeHus;

- noMoraeT HepBHOM cucteMe uUsbexartb
cTpeccaugenpeccuu;

- B KayecTBe Hapy)XHOro cpefcTBa noMoraet
3a)KUBNEHUIO paH U NeYyeHul rpubkoBbIX
3aboneBaHui;

7,18 ,19 pekabps B p.n. TaBpu4yeckoe,
yn. JleHuHa, 65 (6b1BLIMIA Mar. Xongu)
NMaceka Kanauyesbix npurnawaet Bac Ha

APMAPKY MEQA!

[pogykT 06nagaer 6e3ycnosHoi NoNb30i Ans Ntoper Ntoboro Bospacra!

ME[ C MATOYHbIM MOJIOKOM

- BOCCTaHaBAMBaeT GYHKLUU UMMYHHOWM
CUCTEMDI;
- yBenuM4YMBaeT BblpaboTKy 3pMTPOLUTOB U
BblpaBHMBAET ypoBeHb reMornobuHa;
- TOHM3UpYeT Teslo0, OMoNaXkuBaeT
- CHUMaeT HepBHOE HanpshKeHue;
- yny4llaeT anneTur;
- NOBbILLIAET TPYAO0CNOCO6HOCTb;
CMOCOBEH NPUHECTU NONb3Y
BJIEYHEHUU MHO)XKECTBA BOJIE3HEN:
- CepaeYHo-cocyauncTbix 3aboneBaHuin;
- onyxoneBbiX A06poKayecTBEHHbIX U 310~
KayeCTBEHHbIX NPOLLECCoB;
- 6onesHen Xenyao4yHO-KULIEYHOro TPaKTa;
- pnabera, aHeMuUMn, 3HAOKPUHHbIX 3a60-
neBaHUN
- NPOCTaTUTa, NOBbILIEHUS NOTEHLUU
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ME[, CMEPIroun
MokasaH npu:

%
- UMMYHOAEePULIUTHBIX COCTOSTHUAX

- NULWeBbIX OTPaBNeHUH U APYrUX BUAOB
WHTOKCUKALMKA

- aTepockyiepo3a, uweMuyeckoi 6onesHu cep-
ALA, cepaeyHol HefoCTaTO4YHOCTU, AUCTPO-
$uM Muokappa, apTepuanbHOW FMNepToHUM,
apTepuanbHO TMNOTOHMU, TPOM6030B, TPOM-
60¢pnebuToB, BAPMKO3HOI0 pacLUMpPEeHUs BEH,
renaTtuTa, )XenuyekaMeHHoi 6GonesHu, xone-
LUCTUTA, racTpUTa, KONUTOB, 3HTEpPHUTA,
JHTepoKonuTa, Aucbakrepuosa, A3Bbl Xe-
NyaKa M ABeHafLaTUNEPCTHON KULWIKKU
n ppyrux saboneBaHuil nuwieBapuTenbHOW
cucTeMbl

- afieHOMbIl MPOCTaTbl, NPOCTAaTUTa, MYXXCKOIO
6ecnnogusa u gpyrux 3aboneBaHuit My>xckom
MOY€enosoBoM CUCTEMbI
-)KenesonepULUTHOW aHEMUN, NeIKEMUN

- BereTo-cocyaucToil AUCTOHUM, 3aboneBaHum
HEepPBHOM M 3HAOKPUHHOM cUCTEM

- pecnupaTopHbix 3abonesanuit - OP3 (B ToM
yucne BbI3BaHHbIX BUPYcOM rpunna), Ty6ep-
Kynesa nerkux, 6poHxuanbHoi acTMbl, 6poH-
XWUTa, aHTUHbI, NAPUHTUTa, papuHruTa m ap.)

- aepMmatonoruyeckux sabonesanuii (ncopmna-
3a, HelpoaepMUTa, 3K3eMbl U Ap.)
-3aboneBaHuii noyek,

-3aboneBaHUMN OpraHoB 3peHus
-3aboneBaHuii XXKeHCKOW nonoBoii chepbl

\METCA NPOTVIBOMNOKASAHIA. TPEBYETGA KOHCYIbTALIMA CNELMANNCTAL)

HobozogHue nogap Jasbr

camute pazroo0pazite TR
'ru,{mmgmaenmaguumﬂﬂqapi‘"“mwm! f

35 MHEVBOYATTbHBIV TIOZIXOA #Y4UTLIBAEM BCE BALLIM MIOXENAHNS, @2
34 BO3MOXHA JOCTABKA i PA3NMUHBIE YC/IOBUA OMNATEI %

BAESCRRA (|

11159

WM Ca6nuna U.A.

no gﬂw,

'3 ‘p OTKPbIJCA
* 780 HOBbIA MATA3UH!

«IKoHOMapKeT»

p-n. TaBpuueckoe, yn. JlIeHnHa, 43
50J1bLLOK BbIEOP no
HU3KUM LEHAM!

Opexxpa, 06yBb
Xo31iicTBeHHbIe TOBapbl
Urpywku, akceccyapbl
TekcTunb, cnew. ogexxaa

]!

TAMITHURY

PAHUT o 215
.k‘\a:.-- PBYIO

v . 5500

¢ 1 oKTA6pA Ha NaMATHUKN
aevcrByer ckugia go 10%



Pepakuma: \ 8-913-145-98-38, (3812)-98-42-28

TB-nporpammal noHegenbHukK / 21 pekabps

B cBA3n c Tem uto HeKOTOpble KaHasbl BPEMEHHO BELLAOT B TECTOBOM PEXWME, TDAHCNALNN Ha HUX MOTYT HAYNHATBCA HA 1M 2 vaca PaHblUe, Yem yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «[lo6poe yTpo». (0+).

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBOCTU».
(0+).

09.40 *Kntb 300poBol». (16+).

10.50 «MogHbI npuroBop». (6+).

12.10, 01.20 «Bpemsa nokaxeT». (16+).

14.10 «[paxxaaHckas 060poHa». (16+).

15.10 «[JaBaii noxeHumcsl. (16+).

16.00, 03.40 «Myxckoe / MeHckoe». (16+).

18.00 «BeuepHue HoBoCTW. (0+).

18.40 «Ha camom pene». (16+).

19.45 «[ycTb roBopAT. (16+).

21.00 «Bpems». (0+).

21.30 «CKaxku YTo-HMbYab XopoLuee.
T/c.(164).

22.35 «BeuepHuin YpraHt». (16+).

23.15 «[loKk-ToK». (16+).

00.20 «[Mo3Hep». (16+).

02.55, 03.05 «HaeauHe co Bcemm». (16+).

Poccun |1

05.00, 09.30 «YTpo Poccum». (0+).

09.00, 14.30, 21.05 «BecTn. MecTHOe
Bpems». (0+).

09.55 «O camom rnaBHOM». ToKk-Luoy. (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectui». (0+).

11.30 «Cyabba uenoseka» ¢ boprcom
KopuesHuKoBbIM. (12+).

12.40, 18.40 «60 MVHYT». TOK-LLOY C
Onbroit CkabeeBoii 1 EBreHnem
Monosbim. (12+).

14.55 «Mopo3oBa». T/c. (124).

17.15 «AHgpeit Manaxos. Mpsamoii 3¢pup».
(16+).

21.20 «TaiHbl cnepcTeua-20». T/c. (16+).

23.40 «Beuep» ¢ Bnagumupom Conosbé-
BbIM. (12+).

02.20 «KameHckas». T/c. (16+).

04.05 «Bepcua». T/c. (12+).

06.00, 11.50 «BcnomHuTb Beey. [I/d. (16+).

06.25 «bnarosect». (0+).

06.30 «Ynpasnom». (12+).

07.00, 08.05 «HaLue yTpo». Mpamoit adup.
(0+).

08.00, 09.00, 02.00 «Yac HoBOCTE».
(164).

09.10, 16.00 «LLInpoka peka». T/c. (12+).

10.10 <MynbTdunbmbi». (6+).

10.25, 01.30 «LUtpuxu K nopTpeTy». (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBO-
ctei. Mpamoii 3¢up. (0+).

11.15 «MecTHble xwuTenun ¢ OkcaHow
CaBOYKMHOM. (0+).

12.25, 03.20 «[poTurs npupoabl». X/¢.
(12+).

14.15 «[iBopHaxka Jlana».
T/c.(164).

15.10 «CeHcauua 1nm NpoBOKaLA».
(16+).

17.20, 00.30 «YuyacToK nenteHaHTa Kauy-
pbl. CeTeBas yrposar. T/c. (16+).

18.20 «EcTecTBeHHbIN 0T60P». (0+).

19.10, 03.00 «Jlioau aena». (0+).

20.00, 02.30 «OcHOBaHO Ha peasnbHbIX
cobbITusX. «BepbHOe <TV-
Day>:BockpeceHbe». (16+).

20.30 «CmepTb WwnunoHam. CKpbITbI Bpar».

T/c.(16+4).

21.45 Yemnuonat KXJ1. «<KyHbnyHb PC»
(MekuH) - «ABaHrapg» (Omck). Mps-
MasA TpaHcnAuwuA. B nepepbiBax «Yac
HoBOCTe». (0+).

04.50 «Heo6bIKHOBEHHbIE Niloamn». (0+).

04.15 «lOpucTbi». T/c. (16+).

05.00 «Ytpo. Camoe nyuuee». (16+).

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.45
«CerogHs».

07.25,09.25 «[na3a B rnasa». T/c. (16+).

10.00 «Mopckue abasonbl». T/c. (16+).

12.25 «O630p. Ype3BblualiHoe nponcLiec-
TBYe». (16+).

13.00 <MecTo BcTpeum». (16+).

15.25 «[JHK». (16+).

17.30, 18.40 «Mopckue gpasonbl. Ocoboe
3apaHue». T/c. (16+).

20.20 «[éc». T/c. (16+).

22.55 «CeMmb u3Hel nonkoBHuKa LLles-
ueHko». /. (12+).

23.50 «KoHcynbTaHT. Jluxue BpemeHay.
X/o. (16+).

01.30 «B3pbi». T/c. (16+).

03.55 «Mx HpaBbl». (0+).

@

04.00 «TeppurTopuA 3a6ny>KaeHNIA». (16+).

05.00, 14.00 «/[JoKyMmeHTanbHbIN NPOEKT».
(16+).

06.00 «C 60apbIM yTpoML». (16+).

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «HoBo-
ctu». (16+).

08.00 «3acekpeyeHHble cnuckuy». [/d.
(16+).

10.00 «Kak ycTpoeH Mup» ¢ Tumodeem
BaxkeHoBbIM. (16+).

11.00, 15.00,
18.00
«MHdopma-
LMOHHasA
nporpamma
112». (164).

12.00 «3aragiku
yenose-
YecTBa»

c Onerom
LUNWKMHBIM.
(16+).

13.00 «<HeBe-
POATHO
VHTEpeCHble
ncropum».
(16+).

16.00 «TaiiHbl
YanmaH».
(164).

17.00 «Camble wo-
KupyioLme
rnotesbi».
(16+).

19.00 «OnnHOuY-
Ka». X/d.
(16+).

21.10 «Bogntb
No-pyccKm».
(16+).

22.30 «Heus-
BeCTHas
ncTopuay.
(16+).

23.30 «Cnaprak.
Bo3mesgue».

*[IAMATHUKU <OrPAAKU <CTOJIbl
*JIABOYKU *DOTOKEPAMUKA

~alaBpUYECKan
Myuuuunanbﬂaﬂ

pwryanbl-laﬂ cnyxoa

NONHAA
| OPTRHH3ALIUA

-\ N10KOPOH

A= _————

VEN,
CﬂV)KBAﬁOTAEI’
NMOVIBEPXAEHHBIM TAPUDAM

T/c.(184).
02.20 «OTyasH-

HbIlA Nana».

X/. (12+).

O6pawatsea: p.n.Tagpuyeckoe, yn.Jlenuna,51

Ten: 2-12-82; 8-951-404-66-13

6e3 BbIXOAHBIX

C1C

05.00, 04.50 «Epanat». (0+).

05.15 «Cnvpu. lyx cBobogpi». (6+).

05.35 «Tpoe ¢ Hebec. VicTopun apkagunmn».
T/c.(6+).

06.00 «[NcyxonoruHu». T/c. (16+).

07.00 «[leTkn-npegku». (12+).

08.00 «Ypanbckuie nenbMeHmn.
«Cmexbook». (16+).

08.20 «bnTBa TUTAHOB». X/d. (16+).

10.20 «[HeB T!TaHOBY. X/$. (16+).

12.10 «Poakom». T/c. (12+).

19.00 «X3HKOK». X/d. (16+).

20.45 «Yypo-xeHwwpHay. X/¢. (16+).

23.35 «KvHo B fieTanax» ¢ Dépopom
BoHpapuykom. (18+).

00.35 «/[]>KaHro 0CcBOOOXAEHHDIN». X/d.
(164).

03.20 «Ce30Hbl 068U, (16+).

04.30 «Koraa 3axuratotcs énkmy. M/d.

@

05.00 «HactpoeHue». (0+).

07.15 «bonbLioe KNHo». (12+).

07.45 «Kapbepa Jumbl foprHay. X/¢. (6+).

09.55 «[opoackoe cobpaHue». (12+).

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «Cobbl-
s>, (0+).

10.50, 01.15 «Koniombo». T/c. (12+).

12.35, 04.15 «Moti repoin». (12+).

13.50 «lopop HoBoCTEN. (0+).

14.05 «Y6UINCTBO B anbMUNCKOM NPearo-
poex». X/$. (16+).

16.00 «AKTépCKMe apambli». «KpacoTa Kak
npurosop». (12+).

17.10 «Tpu B ogHOM». X/. (12+).

21.35 «CrpaHa, KoTopas Bbixuna. (16+).

22.05, 00.35 «3HaK KauecTBa». (16+).

23.30 «[eTpoBKa, 38». (16+).

23.50 «XPOHUKI MOCKOBCKOrO ObiTa.
KpeMnéBcKue XEHbI-HEBUANMKIY».
(124).

02.40 «KOMOpUCTAYECKNIA KOHLEPT». (124).

03.30 «BaneHTH CMMPHUTCKMIA. MaH nnu
nponam». Ji/¢. (12+).

06.00, 06.30 «THT. Gold». (16+).

07.00 «HoBoe YTpo». (16+).
08.00 «[lom-2. Lite». (16+).

09.15 «bopogyHa npotue by30Boi». (16+).

10.15,10.45, 11.15, 11.45, 12.15, 12.50,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30 «CALLIA-
TAHA». T/c. (16+).

15.00, 16.00, 17.00, 18.00 «OpHaxab! B
Poccun. Cneuganoxkect. (16+).

19.00, 19.30 «MpeanbHasa cembar. T/c.
(16+).

20.00 «[ze norvka?». (16+).

21.00 «becnprHUmMnHbe». T/c. (16+).

22.00 «[lom-2. Topoa nto6sw». (16+).

23.00 «[Jom-2. Mocne 3aKata». (16+).

00.00 «Takoe K1HO. (16+).

00.30 «Comedy Womanw. (16+).

01.25,02.15 «STAND UP». (16+).

03.05, 03.55, 04.45 «OTKPbITbI MUKPO-
doH». (16+).

05.35 «THT. Best». (16+).

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.25 «/I3Bec-
™. (0+).

04.25, 05.05, 05.50, 06.40, 07.30, 08.25,
08.55 «[lo3HaBaTenb-2». T/c. (16+).

09.45,10.50, 11.55, 12.25, 13.15, 14.20,
15.20, 16.25, 16.45, 17.45 «bana-
6on». T/c. (16+).

18.45, 19.40, 20.25, 21.20, 23.30 «Cnepy.
T/c.(16+).

22.10 «BenukonenHas natepka-3». T/c.
(16+).

23.00 «M3BecTuA. /iTorosbln BbInyck». (0+).

00.15,01.00, 01.30, 02.00, 02.35, 03.05,
03.30 «[letekTnBbI». T/C. (16+).

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30,
00.30 «<HoBOCTM KynbTypbI». (0+).

07.35 «[Newwkom..». (0+).

08.05 «[lpyrue PomaHoBbi». (0+).

08.35, 19.35, 00.50 «Kopons genaet
csuta: lfeHpux VIl v ero okpykeHune».
0/¢. (0+).

09.30 «JlereHabl MUPOBOTO KUHO». (0+).

09.55 «BapbkuHa 3emns». X/¢. (0+).

11.15 «Habniopatenb». (0+).

12.10, 01.45 «XX Bek». «<KnHonaHopamay.
(0+).

13.25 «ban B «CaBovie». X/¢. (0+).

14.35 «TeatpanbHas netonucby. (0+).

15.30 «Vicnanwa. Tepyanb». /¢. (0+).

16.05 «HoocTu. Moapo6HO. ApT». (0+).

16.20 «Aropa». (0+).

17.20, 23.45 «[lepBble B Mupe». [I/c. (0+).

17.35 Vckatenuy. (0+).

18.25 «locypapcTeeHHbIN kBapTeT um. Al.
BopoamnHa. (0+).

20.45 «[nasHas ponb». (0+).

21.05 «[pasuna xu3Hu». (04).

21.30 «CnokoiiHow Houw, Manbiwn!y., (0+).

21.45 «bonbLioi 6anet. (0+).

00.00 «P>rravim, nnm pasopsaHHoe
Bpems». (0+).

02.55 «[Imutpuin Macnees. CounmHeHna
ans doprenmaHoy. (0+).

09.00, 11.55, 15.00, 16.45, 18 30, 20.20,
22.20, 01.00 «<HosocTu». (0+).
09.05, 15.05, 17.50, 21.30, 01.45 «Bce Ha

Martuly. Mpsmoit a¢pup. (0+).

12.00 MpodeccmoHanbHbIn 6oKc. Mon Yu-
nbamc npotus Cepxmo MapTrHeca.
Tpancnauma ns CLUA. (16+).

13.15 3mHue Buabl cnopta. 0630p. (0+).

14.30 «buatnon» ¢ Imutpunem lybepHme-
BbIM. (12+).

15.45 CmelLaHHble eguHobopcTaa. KSW.
Mwixan Knta npotus @ununa [e
®pwuca. AbycynvaH Maromenos npo-
B Le3apu Kecuka. TpaHcnauma ns
Monbwmn. (16+).

16.50 MATY! Tonoc. KoHKypc KOMMeHTa-
TOpOB. (0+).

18.35, 20.25 «KpoBbto 1 notom» X/d.
(164).

22,25 CmeluaHHble eanHobopcTea. ACA.
®envne Opoec npoTtns Mapata
BanaeBa. TpaHcnAumA n3 MocKBbl.
(16+).

23.45 Oyt60n. TuHbKOG Poccuiickan
Mpembep-nura. Atorun roga. (0+).

01.10 «ToTanbHbIi QyT60». (124).

02.45 «Pycckas natépka» /. (12+).

04.45 Opepxunmble. Aptemuin MaHapyH
(12+).

=

%5@ fotoBuTb BKYCHO? lNpocTo!

cookpad.com

CANAT «[MAHAOOPA»

UH2pedueHmebl 6 nopyuu
1.400-500 rp waMnnMHLOHOB

2.1-2 nykoBuLbl

3.100rp cbipa

4.1 6aHKa KyKypy3bl

5.2 CT. NOXKM pacTUTesIbHOro Macna
6. 2 CT. NIOXKKM MalioHe3a

7. no Bkycy Conb, nepeL, MONOTbIN

Kak npuzomosume

1. WHrpepueHTbl. LLaMAVHBOHBI BbIMbITD,
06CyLUINTb, Hape3aTb CPeHUMY KyCOYKaMMU.

Jlyk penuatblin O4MCTUTb M TOXKe Hape3aTb
CpeAHIMU KyCOUYKaMMu.

B ckoBopoAy ¢ pacTUTENbHLIM MAaC/IOM Bbl-
NOXWTb Hape3aHHble WaMMVHbOHbI, NOCONUTb
UX HEMHOro 1 nonepuntb. O6xapuTb rprbbl Ha
cpefiHeM OrHe, NomelunBas, B TeuyeHue 3-4 mu-
HYT, nocsie yero 4o6aBunTb NyK.

2. O6xapwuBaTb rpmbbl C NyKOM, MHOTAA No-
MeLrBas, O UCNapeHnsa XNAKOCTU U NErkoro
3apyMAHMBAHUSA.

Mepenoxutb rpnbbl B MUCKY 1 Cpasy xe,
MoKa LaMMNUHbOHbI ropsAyre, 4o6aBUTb HaTep-
Tl Ha CpefHel TepKe TBEPAbIN Cbip, Nnepeme-
watb. Cbip AOMKEH PacniaBUTbCA U «OKyTaTb»
coboli rpubouKm.

Nanee po6aBUTb KOHCEPBUPOBAHHYIO Ky-
Kypy3y, NpefiBapuTeNbHO CNIUB C Heé XNAKOCTb,
nepemelatb. [lobaButb B canat «laHgopa»
ManoHe3.CHoBa nepemellathb, eCivi Hy»KHO, Mo-
COMIUTb U NMOMECTUTb canaTt B XONOAWIIbHMK Ha
15-20 MUHYT.

YU3SKENK HbIO-NOPK

UH2peduenmeoi 8-10 nopyuii
1.500 rp - lMeueHbsa

2.166 rp - Macno cnnsoyHoe
3.1000 rp - Cblp CAMBOYHDIN
4.250 rp - Caxap-necok

5.333 mn - Cnmeku 30-35%
6.5 wr - Anuo KyprHoe

Kak npuzomosume

1. JaHHOe KoNM4yeCcTBO MHrPeaneHToB pac-
CUMTaHO AnA BbiNekaHuA B dopme AraMeTpoMm
26 cM 1 ¢ 6opTtrkamu. Ecnu xotute umsKeiik
6e3 60PTVKOB, TONBbKO C NECOYHO OCHOBOMW, TO
yMeHbLUMTE neyeHbA MU Macio CIMBOYHOE B 2
pasa.

2. Anua, cbip, CMBKM 1 MAcNo JOCTaéM 13
XOMIOAQWNbHUKA 3apaHee N OCTaBisieM Harpe-
BaTbCA JO KOMHaTHOW TemnepaTypbl (MMHYT 3a
30)

3. bepem neueHbe 1 nepemanbiBaem ero B
KPOLLKY 1 fobaBNsieM B HEro MNoATasiBliee Cyiv-
BOYHOE Mac/0 1 XOPOLLO NnepemeLLvBaem, MOX-
HO WCMONb30BaTb NIlOOE MECOYHOE TMeyeHbe,
KaKoe HpaBUTCA.

4. Bbicbinaem Halle neyeHbe C MacioMm B
dopmy, B KOTOPOI NnaHnpyem BbinekaTb (Jlyyiue
BCEro MCMonb3oBaTb pasbémHyto). YTpamboBbI-
BaeM PaBHOMEPHbIM C/IOEM Y CTaBUM B JyXOBKY
Ha 5-10 MVHYT, NpeaBapuTeNibHO Pa3orpeTyto 4o
180-200 rpagycos. [locne 3Toro BbiTackMBaem 13
LYXOBKW, HEMHOTO BblpaBHVBaeM CTEHKM 1 HO U
OCTaBNsAiEM OCTbIBATb.

5. XopoLwo pa3meLLriBaem Cblp C Caxapom 0
opHopogHocTw. MNpoLue Bcero 31o AenaTb MUKCe-
pom. Ho! Ham Heo6xoarMO ToNbKO paBHOMEPHO
nepemellaTtb, He B36mBaTb! Tak uTo Aenaem BCé
Ha MUHMMaNbHOWN CKOPOCTU, MHaue ByayT noss-
NIATbCA My3bIPbKM W HaLl YM3KelK OyaeT noxox
Ha AbIPABbIN CbIP.

6. Mo ogHomy pob6aBnsem Anua. OyeHb Xo-
polO MepemMellMBaeM MacCy Moc/e KaXAoro
BBeAeHUs anla. CTapaemcs He CIIMLLKOM B36UTb
Maccy — ecnm cMecb ByfeT nepeHacbileHa ny-
3blpbKamMm BO3[yXa, NPV BbiNeUKe YN3KENK MOXKET
B3AYTbCA U TPeCHYTb. [Mo3Tomy paboTaem Tenepb
He MKCepOM, a JIOMATOYKOW U BEHUYMKOM.

7. MNocne pobasnaem cnveku (B36mBaTb MX
He HY>KHO) 1 CHOBA aKKypaTHO MnepemeLlriBaeMm.

MocTyuaTb EMKOCTbIO 06 CTON Mapy-TPOWKY pas,
nycTb BbINAET MaKCMManbHOE KONMYeCTBO My-
3bIPbKOB BO3[YyXa, KOTOPble HaXOAATCA BHYTpU
Maccbl.

8. BbinvBaem HaurHKy B GOpMy C OCHOBOW 1
AKKypaTHO 1 POBHO pacnpeaenaem no Bcewn nio-
waaw. Cnerka noctyunm ¢opmoin 06 cton napy
pa3 (Tak Mbl M36eXVM Ny3blPbKOB 1 HEOAHOPOA-
HOCTW TecTa, Tak KaK Te My3blpbKK, 4To 61n3Ko K
BEpPXHEW rpaHuLbl YN3KenKa BblIAyT Hapyxy).

9. CHauana ctaBum B pasorpetyto o 200°C
ZyXOBKy Ha 10 MVHYT, a 3aTem ybaBnsem Temne-
patypy Ao 110°C n fOBOAWNM UM3KENK [0 FOTOB-
HOCTW OKOJI0 Yaca. Bcé 3aBnCMT OT HEKOTOPbIX
ocobeHHOCTel, Hanprmep, OT AMameTpa Balueii
dopmbl. 3necb OpreHTUPYNTECH TakK — LIEHTP
yn3KelnKa JOMKeH YyTb nogparmsaTb (ecnv nog-
BUraTb GOpMy), HO He ObITb CIIULLKOM XKUAKUM.

10. BaxkHO NpPaBWIbHO OXNaAUTb UM3KENK.
Ecnu ero 6bicTpo BbITAWMUTD U3 AYXOBKU, TO OT
pe3koro nepenaga TemnepaTtyp HaBepHAKa OH
TpecHeT. OxNaxaaTb UN3KENK HYXKHO B HECKOJIb-
Ko 3TanoB. Cpa3y nocne BbIKNIOYEHNA JYXOBKU
ero HeobxoAMMO OCTaBWUTb Ha 40-60 MUHYT B
OYXOBKe, 3aTeM MPUOTKPbITb ABepLY AYXOBKU U
ocTaBuTb ewwé Ha 30 MHYT. lanee goctaém ums-
KelK 1 OCTaBJIAeM OCTbIBaTb y»Ke NPy KOMHaTHOMN
Temnepatype Ha 1 yac. [lanee Hy>KHO NpoBecTn
HOXXOM B[0J1b CTEHOK GOPMBI, 1 YKe nocsie 3Toro
CTaBUTb B XONOAUNbHYIK.
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AkTyanbHasa nHpopmauumsa no Omckon o6nactm Ha 16.12.2020 r. 14:00

® 26 454 cnyyuan 3apaxeHus (13 HUX 240 HOBbIX CiTy4aeB)

® 17 074 yenoBeka Bbi3fopoBeny (13 HUX 142 yenoseka BbINEUNINCH 3a NPOLLeALLMe CyTKN)

® 758 yenoBek ymepnu (3a npoLueALlme CyTKM yMepian BOCEMb YeNTOBEK)

® 3690 YyeoBEK HAXOAATCA NOA HabNtoAeHNEM MELULIMHCKUX PabOTHINKOB

® 6853 yenoBeka HaxoAATCA Ha aMOyNaTOPHOM NleyeHNn

® nonA cBO6OAHBIX KOeK B 00LeM KONMYeCTBe pa3BepHYTOro KoeuHoro GoHaa AN OKasaHUa MeanLUHC-
Kon nomolyy nauyneHtam c COVID-19 coctaenset 24,1%

® nposefeHo 847 802 aHanv3a Ha KOPOHaBUPYC

http.//www.omskportal.ru/coronavirus, https://vk.com/covid2019_official_omsk

Bakanau no TaBpuueckomy paitoHy no AaHHbIM LieHTpa 3aHATOCTY HaceneHnA no coctoAHMIo Ha 1 aekabpa 2020 roga

AreHT CTPaxoBOW, arpoHOM, annapatunk, bubnuorpad, Oyxrantep, BeTepUHapHbIA BPay, BOAUTENb, BOCMUTATENb, Bpauy,
TNIaBHbIA GyXranTep, IMaBHblii SHEPreTUK, TPaHYNATOPIMK, AVPEKTOP LWKOMbI, KWTOBLIMK, 33a00MMK, 3aBedyHLMiA,
3aMeCTUTENb AUPEKTOPA, UHXKEHEP, KNaJOoBLMK, KOHZWUTEP, KOHCYNbTaHT, KYNbTOPraHW3atop, NeKTop, Mansp, Mactep,
MaLUMHUCT aBTOMOTPHCHI, MEHEIXED, METOAUCT MO CTIOPTY, MEXaHMK, My3blKabHblii PYKOBOAWTENb, HaYanbHUK OTAeNa,
onepaTop, napuKMaxep, Mefaror, Nefaror-ncuxonor, nekapb, MAOTHWK, NOBap, MOACOOHBIA Paboumid, NOANLENCKNIA,
MOYTanboH, NPOrpaMMICT, MPOAaBeL, MCUXONOr, Pa3Hopabounii, pe3ynk, CaHTap BeTepPUHAPHbIiA, Cllecapb, Cnewuanict,
CTaHOYHWK, CTPONArnbLUMK, TEXHOMOT, TOKApb, YYacTKOBbIA, yuuTens, Genbawep, Gpe3epoBLINK, XYHOKECTBEHHbIN
PYKOBOAUTENb, YNCTUNBLLMK, SKOHOMUCT, SNEKTPUK, INEKTPOra30CBaPLLNK, SNEKTPOMOHTEP.

BHumanuio 6e3paboTHbIX rpaxaaH: GOpMUPYIOTCA rpyrinbl Ha npodeccroHanbHoe 0byyerme B 2020 rogy B p.n. Taprueckoe,
. Omck. KaseHHoe yupexeHiie OmMcKor 0bnacTy «LieHTp 3aHATOCTI HaceneHIs TaBprYeCKoro paiioHa» MHpopMmMpyer pa6o-
Topareneil 0 BO3MOXHOCT/ NPOBEAEHIA LIEHTPOM 3aHATOCTY HacesieH!A npodeccoHanbHoro noa6opa KappoB Kak 113 Yncia
rpaxgaH, MPY3HaHHbIX B YCTaHOBIEHHOM MopAaKe 6e3paboTHbIMY, TaK 1 MLLyLLX paboTy. MoapobHYto MHGOpMaLMto Bbl
MOXeETe y3HaTb Ha caliTe omskzan.ru Ui IMYHO 06PATUTLCA B CYXOY 3aHATOCTV HaceNeHA 3a COReCTBMEM B MOVCKe Nof-
XopsLeli paboTel no appecy: OMckas 0bnacTb, p.n. Tappuueckoe yi. CoBeTckas, .33 Ten. 2-25-79.

PACMNCAHUE
KWUHOMOKA30B

19, 20, 21, 22 gekabps

HasBaHue Bosporp. AnutenbHocTb
c6,nH | 11:00 | NonHoe norpyxeHue (2D) 6+ 120 83 MuH
13:00 TBopubl cHOB (2D) 6+ 120 81 MUH
15:00 | CepebpsHble KOHbKM (2D) 6+ 120 137MnH
18:05 PeanbHble nauaHbl NpoTMB 16+ 120 92 MUH
30m6u (2D)
c6,nH | 11:00 | MNonHoe norpyxeHue (2D) 6+ 120 83 MuH
13:00 Teopubl cHOB (2D) 6+ 120 81 MuUH
15:00 HeapeksatHble nogn 2 (2D) 16+ 120 136MnH
Camblli HoBbI rog (2D) 16+ 120 80 MyH

TenedoH ana cnpaBok: 2-15-91

[ CYIOKY @&

3anonHute cBOGOAHbIE KINETKM
uudpamm ot 1 fo 9 TaK, 4To6bLI B
KaXkAol CTPOKe, B KaXKA0M CTONG-
e U B KXXAOM MasioM KBajpare
3x3 kaxpana yndpa BcTpevanacb
6bl TONIbKO OAWH pas.
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OTBeTbI K CYAOKY U3 NPOLUNOro Homepa

DTB-nporpamma‘ BTOPHMK / 22 peKabps

B cBsi3u  Tem uTo HEKOTOPbIe KaHa/bl BDEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHCNALIMM Ha HUX MOTYT HauWHaTbCA Ha 1nnn 2 vaca PaHblUg, 4eM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «[lo6poe yTpo». (0+).

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBOCTU».
(0+).

09.40 <*Kntb 300poBol». (16+).

10.50 «MogHbIi npUroBop». (6+).

12.10, 01.15 «Bpems nokaxeT». (16+).

14.10 «[paxpaHckas 060poHa. (16+).

15.10 «[laBan noxxeHumca. (16+).

16.00, 03.40 «Myxckoe / MeHckoe». (16+).

18.00 «BeuepHue HoBOCTW». (0+).

18.40 «Ha camom gene». (16+).

19.45 «[ycTb roBopAT. (16+).

21.00 «Bpema». (0+).

21.30 «CKaxkv 4To-HI1OYAb XopoLuee».
T/c.(164).

22.35 «BeyepHuin YpraHt». (16+).

23.15 «[lok-Tok». (16+).

00.20 «Ha Houb rAgs». (16+).

02.50, 03.05 «HaeguHe co Bcemu». (16+).

Poconn |1

05.00, 09.30 «YTpo Poccumy. (0+).

09.00, 14.30, 21.05 «BecTtn. MecTHOe
Bpems». (0+).

09.55 «O camom rnaBHOM». Tok-Loy. (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu». (0+).

11.30 «Cynb6a uenoseka. (12+).

12.40, 18.40 «60 MVHYT». (124).

14.55 <Mopo3soBa». T/c. (12+).

17.15 «AHgpeit ManaxoB. Mpamoii 3dup».
(16+).

21.20 «TaHbl cneacTena-20». T/c. (16+).

23.40 «Beyep» ¢ Bnagummnpom Conosbé-
BbIM. (12+).

02.20 «KameHcKas». T/c. (16+).

04.05 «Bepcua». T/c. (12+).

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBocTel. (16+).

06.25 «bnarosect». (0+).

06.30 «bykBa 3akoHa». (0+).

07.00, 08.05 «HaLue yTpo». Mpamoit s¢pup.
(0+).

09.10, 16.00 «LLlnpoka peka». T/c. 14 c.
(12+).

10.25 «lLitpuxm K nopTpeTty». (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBo-
cTei». Mpamoi adup. (0+).

11.15 «OCHOBaHO Ha peasbHbIX COObITHAX.
«Bep6Hoe <TV-Day>:BockpeceHbe».
(16+).

11.50 Jltoan penav. (0+).

12.20, 03.00 <370 He HaBceraa». X/d. (12+).

14.15, 00.00 «[iBopHsxKa Nlansx. T/c. (16+).

15.10 «CeHcauma nnm NpoBOKaLma».
(16+).

17.20, 23.00 «YuacToK nenteHaHTa Kauy-
pol. CeTeBan yrposa». T/c. (16+).

18.20 «BcnomHutb Beey. /. (16+).

18.40 «Touka 3peHusa JIAMP». (0+).

19.00 «Omckas kadenpa». (0+).

20.00, 02.30 «MecTHble xuTenu c Onbron
YepHbILoBoWA». (0+).

20.30 «CmepTb LwnmoHam. CKpbITbI Bpar».
T/c.(16+).

21.30 «CmepTb LWNMoHaM. YaapHas BOM-
Ha». T/c. (16+).

04.40 «Heo6blKHOBEHHbIe filoamn». (0+).

04.15 «lOpucTbi». T/C. (16+).
05.00 «Ytpo. Camoe nyuiuee». (16+).

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.45
«CerogHs».

07.25,09.25 «[na3a B rnasa». T/c. (16+).

10.00 «Mopckue abasonbl». T/c. (16+).

12.25 «O630p. YpesBsbluaiiHoe nponcLuec-
TBUYe». (16+).

13.00 «MecTo BcTpeum». (16+).

15.25 «/IHK». (16+).

17.30, 18.40 «<Mopckue gbsasonbl. Ocoboe
3apaHuer. T/c. (16+).

20.20 «[1éc». T/c. (16+).

22.55 «KoHcynbTaHT. Jluxue BpemeHar.
X/$. (16+).

01.35 «B3pbiB». T/C. (16+).

@

04.00 «TeppuTtopus 3abnyxaeHuniy. (16+).

05.00 «[lokyMeHTanbHbIN NPoeKT». (16+).

06.00 «C 6ogpbIM yTpOM!». (16+).

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 <HoBo-
cTu». (16+).

08.00, 14.00 «3aceKpeyeHHble CrNCKU».
/. (164).

10.00 «Kak ycTpoeH Mup» ¢ Tumodpeem
BakeHoBbIM. (16+).

11.00, 15.00, 18.00 «/HdpopmaLmoHHas
nporpamma 112». (16+).

12.00, 22.30 «3aragKu YeioBeyecTBa» C
Onerom LnwkuHbIM. (16+).

13.00 «<HeBepOATHO NHTepeCHble NCTO-
pun». (16+).

16.00 «TanHbl YanmaH». (16+).

17.00 «Camble LOKMPYIOLLME rMnoTe3bl».
(16+4).

19.00 «OanHOKMI pertHKep». X/¢. (12+).

23.30 «Cnaprtak. Boamesgue». T/c. (18+).

01.35 «CnapTak. BoiiHa npoknaTbix». T/c.
(184).

02.20 «LlenHan peakuyay. X/¢. (16+).

@

05.00 «HacTtpoeHwe». (0+).

07.10 «[loKTOop W..». (16+).

07.40 «Yenosek-amopnousa». X/d. (0+).

09.35 «AKTEpCKUe apambl». leHHaguiA
Hwunos v Bagum Bepoesy. [I/d. (12+).

10.30, 13.30, 16.50, 21.00 «CobbITViA».
(0+).

10.50, 01.15 «Konom6o». T/c. (12+).

12.40, 04.20 «Moti repoin». (12+).

13.50 «lopop HoBOCTEM. (0+).

14.05 «Y6uincTBo B JliobepoHer. X/d. (16+).

15.55 «AKTépcKme gpambl». «OTpaBneH-
Hble Nto6oBblo». (12+).

17.15 «Tpw B ogHOM». X/. (12+).

21.35 «OcTOpOXKHO, MoLeHHMKM! Apepuc-
Tbl roga». (16+).

22,05, 00.35 «LLioy-613Hec 6e3 npaBumn».
L/d.(16+).

23.00 «CobbITnsA». 25-11 Yac. (0+).

23.35 «[leTpoBKa, 38». (16+).

23.55 «90-e. MafIMHOBbIN NmKakK». (16+).

02.50 «KOMopurcTUYeCcKnii KoHUepT». (124).

03.45 «EsreHuii MopryHos. Moa mackon
Boisanoro». /. (12+).

06.00, 06.30 «THT. Gold». (16+).

07.00 «[e noruka?». (16+).

08.00 «[lom-2. Lite». (16+).

09.15 «bopopauHa npotvis by3oBoii». (16+).

10.15 «3onoTo leneHpXunKa». (16+).

11.15 «CAWATAHA». T/c. (16+).

15.00«OnHaxabl B Poccun. Cneupang-
xecm. (16+).

19.00, 19.30 «MpeanbHas cemba». T/c.
(164).

20.00 «mnpoBm3aums». (16+).

21.00 «becnpuHumMnHble». T/c. (16+).

22.00 «[lom-2. Topog no6sm». (16+).

00.00 «Comedy Womany. (16+).

01.00, 01.50 «<STAND UP». (16+).

02.40, 03.55, 04.45 «OTKPbITbIA MUKPO-
boH». (16+).

05.35 «THT. Best». (16+).

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30,
00.30 «HoBoCTM KynbTypbI». (0+).

07.35 «[lewkom..». (0+).

08.05, 21.05 «[paBwuna *usHu». (0+).

08.35, 19.35, 00.50 «Kopons genaet
csuTa: lfeHpux VIl v ero okpykeHne».
/. (0+).

09.30 «JlereHabl MMPOBOTO KUHOY. (0+).

09.55 «LiBeT BpemeHw». (0+).

10.05 «BapbKkuiHa 3emnsy. X/¢. (0+).

11.15 «Habnopatenb». (0+).

12.10, 01.45 «XX BeK». «<XOKKeln AHaTonms
Tapacosa». [I/¢. (0+).

13.10, 17.30, 21.45 «KpacvBas nnaHeTa».
(0+).

13.25 «ban B «CaBoiie». X/¢. (0+).

14.35 [Tepsble B Mupe». [i/c. (0+).

14.50 «/irpa B 6rcep». (0+).

15.30 «3Be3paa 6eccmbicnmupl. O63puyThI».
(0+).

16.05 «HosocTw. Mogpo6Ho. KHuruy. (0+).

16.20 «<OpmuTax». (0+).

16.50 «CHbl Bo3BpaLLeHui». [/¢. (0+).

17.45 Vckatenuy. (0+).

18.35 «[Imutpun Macnees. CounHeHua
ana doprenmaHoy. (0+).

20.45 «[naBHasA ponb». (0+4).

21.30 «CnokowHom Houw, Manbiwmly, (0+).

22.00 «BenmkonenHas MapuHa Pebeka.
(0+).

23.30 «Mcnanua. Tepyanb». [I/d. (0+).

00.00 «P>rTaiim, nu pasopBaHHoe
Bpems». (0+).

02.45 Anekcanap by3nos n Augpen yr-
HUH. COUMHEHUA ANA BYONOHYENN 1
doprenuaHo. (0+).

03.40 «Kpacusas nnaHeTa». «fpeuua.
CpenHeeKkoBbI ropog Popoca».

05.15 3umHue Brgbl cnopta. 0630p. (0+).

06.30 «Kak Maiik» X/d. (0+).

08.30 Xokkeit. MonopaéxHble cGopHble.
BbicTaBOuHbIN MaTy. Poccun -
Cnosakua. [paman TpaHCnALMA 13
KaHagbl. (04).

11.00, 11.55, 15.00, 16.45, 18.30, 20.20,
22.20, 00.55 «HosocTw». (0+).
11.05, 15.05, 17.50, 01.05, 04.00 «Bce Ha

Martuly». Mpsamoit a¢pup. (0+).

12.00 lMpodeccrmoHanbHbIn 6oKc. APTYpPo
latTv npoTus Kapnoca bangommpa.
TpaHcnauma ns CLUA. (16+).

13.15 OyTt60n. TuHLKODD Poccuiickas
Mpembep-nura. Vitorn roga. (04).

14.30 «Bap, koTopbliit paboTaeT» [I/d.
(12+4).

15.45 CvewaHHble earHobopcTtaa. RCC.
Cepreii MapTbiHOB NpoTuB Acy6es
SHomoTo. TpaHcnAumA n3 EkatepuH-
6ypra. (16+).

16.50 MATY! Tonoc. KoHKypc KoMmeHTa-
TOpOB. (0+).

18.35,20.25 <Kpua» X/¢. (16+).

21.30 «Bce Ha xokkeitl. (16+).

22.25 Xokkeit. KXJ1. CKA (CaHkT-TNeTepbypr)
- LICKA. Mpsamas TpaHcnauws. (0+).

01.55 Oyt60n. KyboK AHIAMIACKON NN
1/4 duHana. «ApceHan» - «<MaHuec-
Tep Cutny. MpAman TpaHCALMA.
(0+).

AduLia KyNbTyPHbIXIMERONPUATUI

MJIAHUPYETCA C 14.12.2020 - 20.12.2020I.
XypoxecTBeHHbIl otaen MYK «TaBpuueckuii KpaeBegueckunii mysein»

p.n TaBpuueckoe, yn. JlennHa g.69

1 1. «TBOp4YecTBO TaBpMNUaHLEB» — MOCTOAHHO — AECTBYIOLLAA BbiCTaBKa — NpoAaxa paboT Xy[A0XKHNKOB

. TaBpunyeckoro parioHa. 0+

2. BoicTaBKa «M3 TBOpyecTBa B. B. Jlotya» p.n. TaBpuyeckoe, yn. JleHnHa 69, 6+

3. c.JlyroBoe PaiioHHas BbICTaBKa- KOHKYPC A€TCKOro AeKopaTMBHO- MPUKAAAHOIO U XYA0XKECTBEHHOIO TBOP-
yecTBa npoekTa «3emnsa TaBpuueckaa» «Ham 3ToT Mup 3aBelwaHo 6epeubnr.yn. MutpodaHoBa, 13a, 0+

4, BoicTaBKa BIMOY «Cnbupckuii npodeccnnoHanbHblii Konnegk» «TBOpUYECKMn Kanengockon»p.n. TaBpu-

yeckoe, yn JlenuHa 141, 6+

5. OHNaH-MacTep Knacc My3eiiHoe 3aHATUE B TBOPYECKOW MacTepcKoii «Boniie6Han WwKaTynka sumbi»

7 18.12.2020r.

.| NpunpTtbiwucknii orgen MYK «TKM» c.MpuupTbiwbe, yn. Napkosas a.3
1. Kpy»ok «Bonwe6Hoe 3épHbiwko» 18.12.2020. Bpems 10.00. 0+
2. Kpy»ok «PucosanbHbie Beyepa» 18.12.2020. spemsa 14.00. 18+
3. BoicTaBka «®oT1oTaBp2020» yn. Mapkosas, A.3. 0+
4, BoicTaBka paboT lpuweHkoso J1.[. «LiBeTbl »kusHu» 0+
5. OHnaliH- BbiCTaBKa A€TCKOro pucyHka «HoBblii rog K Ham npér»
6. BbicTaBKa pa6ot yyawmeca TaBpuUyeckoi AETCKOMN WKObI NCKYCCTB [PUNPTBILICKMI Bble3HOMN Knacc
XynoxectBeHHoro Otaenenune.OY MpunpTbiwckas wkona. 17.12.2020r.
Pexxum pabomel XydoxecmeeHHoz2o omoena MYK «TKM»: no 6yoHam ¢ 10.00 0o 17.00,
06e0eHHbIl hepepbis ¢ 13.00 0o 14.00.
c6_8c.- 8b1X00HOU. Tes1. 071 cnpasok u npedsapumesibHAA 3aNUCk HA SKCKypcuu 2-20-94.

MHOusuOyabHoe noceujeHue, nposedeHUe SKCKypculi U 2pynnoseix SKCKypculi ¢ Konu4ecmsom He 6osee 5 yesto-

8eK Npu Hanu4uu cpedcma UHOUBUOYAIbHOU 3aWUMbI(MACKA, NepYamku).




—

X

@ MnaTHble 06baABNeHna (WhatsApp, Viber, Telegram, SMS): \ 8-983-568-42-28

TB-nporpamma

cpepa/ 23 pekabpsn

B cBA3n cTem uto HEeKOTOpble KaHasbl BPEMEHHO BELLAOT B TECTOBOM PEXVME, TDAHCNALNN Ha HUX MOTYT HAYNHATbCA Ha 1M 2 vaca PPaHblUe, Y4em yKa3aHO B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «[Job6poe yTpo». (0+).

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBoOCTM».
(0+).

09.40 «XKuntb 300poBol». (16+).

10.50 «MogHblii nprroop». (6+).

12.10, 01.15 «Bpemsa nokaxet». (16+).

14.10 «[paxxpaHcKkan 06opoHa». (16+).

15.10 «[laBar noxeHumca. (16+).

16.00, 03.40 «My>xcKkoe / >KeHckoe».
(16+).

18.00 «BeuepHue HoBOCTMW». (0+).

18.40 «Ha camom pene». (16+).

19.45 «[ycTb roBopAT. (16+).

21.00 «Bpems». (0+).

21.30 «CKaxu YTo-H1GY b XOpoLLee.
T/c. (164).

22.35 «BeuepHuin YpraHt». (16+).

23.15 «[loKk-ToK». (16+).

00.20 «Ha Houb rnsags». (16+).

02.50, 03.05 «<HaegnHe co Bcemn». (16+).

Pocon [

05.00, 09.30 «<YTpo Poccuuy. (0+).

09.00, 14.30, 21.05 «BecTn. MecTHoe
Bpems». (0+).

09.55 «O camom rnasHOM». TOK-LLOY.
(12+4).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». (0+).

11.30 «Cyab6a yenoseka» ¢ boprcom
KopueBHuKOBbIM. (124).

12.40, 18.40 «60 M1HYT». TOK-LLOY C
Onbroin Ckabeesolt 1 EBreHviem
Monosbim. (124).

14.55 «<Mopo3oBsa». T/c. (12+).

17.15 «Angpeit Manaxos. Mpamoi 3¢up».

(16+).
21.20 «TaiiHbl cneactaua-20». T/c. (16+).
23.40 «Beuep» c Bnagummpom Conosbé-
BbIM. (12+).
02.20 «KameHckas». T/c. (16+).
04.05 «Bepcnar. T/c. (12+).

Z

06.00, 08.00, 09.00,
HoBoCTew». (16+).

06.25 «bnarosect». (0+).

06.30, 11.15 «<MecTHble xutenu ¢ Onbroi
YepHbiwosomn». (0+).

07.00, 08.05 «Hawwue yTpo». Mpamon
3¢up. (0+).

09.10, 16.00 «LUnpoka peka». T/c. (12+).

10.25, 01.30 «LLtpuxu K nopTpeTy».

.30, 02.00 «Yac

(12+4).

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBo-
crei». Mpamoit a¢pup. (0+).

11.50 «Omckan kadeapa». (0+).

12.20, 02.50 «tOxHblin KaneHaapb». X/d.
(16+).

14.15, 00.40 «[isopHsxKa Jlanax». T/c.
(16+).

15.10 «CeHcauma unm nposokauma». (164+).

17.20, 23.00 YyacTok nenteHaHTa Kauy-
pbl. CeTeBan yrposa». T/c. (16+).

18.20 «B mupe efibi». (12+).

19.10, 02.30 JTiogun aena». (0+).

19.45 YemnuoHat KXJ1. <ABaHrapa»
(OMcK) - «bapbic» (Hyp-CynTaH).
MNpamas TpaHcnAumA. B nepepbiBax
«Yac HoBocTe». (0+).

00.00 <EcTecTBeHHbI 0T60P». (0+).

04.30 <Heo6bIKHOBEHHbIE filoan». (0+).

04.15 «lOpucTbix. T/c. (16+).

05.00 «YTpo. Camoe nyuuieey. (16+).

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.45
«CerogHs».

07.25, 09.25 «Masa B rnasa». T/c. (16+).

10.00 «Mopckue apbasonbl». T/c. (16+).

12.25 «0O630p. Ype3sBblyaHoe Npounc-
wectsue». (16+).

13.00 «MecTo BcTpeum». (16+).

15.25 «[JHK». (16+).

17.30, 18.40 «<Mopckue abasonbl. Oco-
60e 3afaHue». T/c. (16+).

20.20 «éc». T/c. (16+).

22.55 «KoHcynbTaHT. JIuxue BpemeHan.
X/d. (16+).

01.35 «B3pbiB». T/c. (16+).

tEH
04.00 «Tepputopua 3a6ny<AeHNN».
(164).

05.00 «[loKymeHTanbHbIN NPOeKT». (16+).

06.00 «C 60apbIM yTpOM». (16+).

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «HoBo-
. (164).

08.00, 14.00 «3aceKpeyeHHble CMUCKM.
n/o. (16+).

10.00 «Kak ycTpoeH mmp» ¢ Tumodeem
baxeHoBbIM. (16+).

11.00, 15.00, 18.00 «MHpopMaLvoHHas
nporpamma 112». (16+).

12.00, 22.30 «3aragKu YenoBeyecTBa» C
Onerom UNWKKHBIM. (16+).

13.00 «HeBepOATHO NHTEPECHbIe NCTO-
pum». (16+).

16.00 «TaiiHbl YanmaHy. (16+).

17.00 «Camble LOKMPYIOLKE rMnoTesbi».
(16+4).

19.00 «MNageHve onumnay. X/d. (16+).

21.15 «CmoTpeTb Bcemb». (16+).

23.30 «Cnaprtak. BoliHa npoKnATbIX».
T/c.(18+).

02.20 «He3puman yrposa». X/¢. (16+).

CTC

05.00, 04.50 «Epanatu. (0+).

05.15 «Cnunpur. [lyx cBo6oabi». (6+).

05.35 «Tpoe ¢ Hebec. Uctopun apkagum».
T/c. (6+).

06.00 «[cuxonornnmy. T/c. (16+).

07.00, 17.30, 18.00 «Pogkomy». T/c. (16+).

08.00 «Ypanbckue nenbmeHm».
«Cmexbook». (16+).

08.05 «LlecTb gHelt, ceMb Houel». X/d.
(04).

10.05 «BopoHMHbI». T/C. (16+).

12.30 «KyxHsa». T/c. (12+).

19.00 «3a 6opTom». X/d. (16+).

21.15 «Ubinouka». X/¢. (16+).

23.20 «lonopgHble urpbl. U BcnbixHeT
nnamsar. X/¢. (12+).

01.55 «fonogHble nrpbl. Coika-nepe-
cvewwHuua. Yactb I». X/b. (12+).

03.40 «<Mopo3 VisaHoBunu». M/¢. (0+).

03.50 «CHexHasn koponesa». M/d. (0+).

@

05.00 «HactpoeHwue». (0+4).

07.10 «[lokTop W...». (16+).

07.40 «ycapckas 6annaga».
X/d. (12+).

09.35, 03.40 «TatbAHa LLmbira. Koponesa
Xuna cpepu Hacx. /. (12+).

10.30, 13.30, 16.50, 21.00 «Co6bITHA».
(04).

10.50, 01.15 «Konom6o». T/c. (12+).

12.40, 04.20 «Moli repoit». (12+).

13.50 «[opop HoBocTeN». (04).

14.05 «Y6uinctso B Konnunype». X/¢.
(164).

15.55 «AKTEépCKue apambly. (164).

17.15 «Tpw B ogHOM». X/. (12+).

21.35 «JIuHnA 3awutbix. (16+).

22.05, 00.35 «[powaHue. lOpuit Huky-
vk, (16+).

23.00 «CobbiTuA». 25-11 yac. (0+).

23.35 «[MeTpoBKa, 38». (16+).

23.55 «Ypap BnacTtblo. bopuc bepesosc-
K. (16+).

02.45 «lOMOPUCTUYECKINIA KOHLLEPT.
(16+).

THT]

06.00, 06.30 «THT. Gold». (16+).

07.00 <MmnpoBusaumsa». (16+).

08.00 «[lom-2. Lite». (16+).

09.15 «bopopauHa npotus by3osoit».

16+).

10.15, 10.45, 11.15, 11.45, 12.15, 12.50,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30 «CALLA-
TAHA». T/c. (16+).

15.00, 16.00, 17.00, 18.00 «OaHaxAabl B
Poccun. Cneupangkect». (16+).

19.00, 19.30 «MpeanbHas cembs», T/c.
(164).

20.00 «/1Boe Ha MUNANOHY. (16+).

21.00 «BecnpuHumnHbie». T/c. (16+).

22.00 «[Jom-2. fopop nto68wm». (16+).

23.00 «[lom-2. [Mocne 3akaTa». (16+).

00.00 «<Comedy Womany. (16+).

01.00, 01.50 «STAND UP». (16+).

02.40, 03.30, 04.20 «OTKPbITbIA MUKPO-
boH». (16+).

05.10, 05.35 «THT. Best». (16+).

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30,
00.30 «<HoBocTu KynbTypbI». (0+).

07.35 «Tewkom..». (0+).

08.05, 21.05 «[paBuna xun3Hu». (0+).

08.35, 19.35, 00.50 «Kopona genaet
csuta: lfeHpux VI n ero okpy»e-
Huer. [/d. (0+).

09.30 «JlereHabl MUPOBOTO KUHO». (0+).

10.00 «BapbKuHa 3emnsay. X/¢. (0+).

11.15 «Habnopartens». (0+).

12.10, 01.45 «XX Bek». «<MacTepa unc-
KyccTB. ApmeH [hxurapxaHany. (0+).

12.55, 03.30 «[epmaHuis. 3amok Po3seHLwu-
TaiH». [/. (0+).

13.25 «[log Kynonom umpkar. X/¢. (0+).

14.35 «lepsble B Mype». [I/c. (0+).

14.50 «/cKyccTBEHHBI OT6OP». (0+).

15.30 «3Be3pa 6eccmbicnuubl. 063puy-
Tbi». (0+).

16.05 «HoBocTu. Mogpo6Ho. KnHo». (0+).

16.20 «bubnerickuii croxet». (0+).

16.50 «[lywa Metep6ypra». [/¢. (0+).

17.45 Nckatenu. (0+).

18.35 «AnekcaHap by3nos u AHgpei
yrHuH. COUMHEHNA ANA BUONOHYe-
v n doprenuaHo. (0+).

20.45 «naBHas posnb». (0+).

21.30 «CrnoKonHow Houw, Manbiwn!y. (0+).

21.45 «/ BoccuaeT BeuHbIl cBeT». Cnek-
Taknb. (0+).

23.05 «Bnagnmnp Kokosuos. Mnama
rocyfapCTBEHHOTO CIy>KeHUA».
0/¢. (0+).

00.00 «P>rranm, unmn pasopsaHHoe
Bpems». (0+).

02.35 «Cepreﬁ LoragvH n ®uannn Kona-
yeBcKuiA. COUMHEeHUsA Ansa CKpUNKu
n poptenuaHo. (0+).

05.00 backet6on. EBponura. My)Kl-II/IHbI.
«3eHuT» (Poccna) - «LipBeHa 3Bes-
na» (Cepbus). (0+).

07.00 backet6on. EBponura. My>UuHbi.
«Bunnepba» - LICKA (Poccus). (0+).

09.00, 11.55, 15.00, 16.45, 18.30, 20.20,
22.45,01.30 <HoocTw». (0+).

09.05, 15.05, 17.50, 22.00, 01.35, 04.00
«Bce Ha Matul». Mpsamoi a¢up. (0+).

12.00 MNpodeccroHanbHblii 6oKc. LLeitH
Mo3znu npotus Jlynca Konnauuo.
TpaHcnauma ns CLUA. (16+).

13.15 EBpo®yT60n. 0630p. (0+).

14.30 Kak 370 6b1710 Ha camom gene.
KapnceH - KapsakuH (12+).

15.45 CmeluaHHble eanHobopcTBa. RCC.
AnekcaHap LLUnemeHko npotvs
[sBupa bpanya. VeaH LLTtbipkos
npotvs ficybea SHomoTo. TpaHcnA-
uwa u3 EkatepuHbypra. (16+).

16.50 MATY! Tonoc. KoHKypc KOMMeHTa-
TOpOB (0+).

18.35 3umHue Bugpbl cnopta. 063op. (0+).

19.50 «BbratnoH» ¢ imutpuem lybepHue-
BbIM. (12+).

20.25 laHp6on. Cynepnura Maprmaty
- YemnumoHat Poccun. MKeHLWUHBI.
LICKA - «Jlaga» (TonbatTn). Mpamas
TpaHcnauma. (0+).

22.50 AHINIACKUIA akueHT (124).

23.25 Oyt605. Ky60oK AHIMNIACKON NUTU.
1/4 dumHana. «CTok CnT» - <TOTTEH-
xam». [NpAmasn TpaHcnauma. (0+).

01.55 OyT60n. Ky60K AHIMMINCKON NnTK.
1/4 dpriHana. «IBepToH» - «MaHuec-
Tep OHaTen». Mpaman TpaHcna-
yus. (0+).

‘HU3KME LEEHbI HA MOJIUTPAOUIO

N IHNPOKO®OPMATHYIO MEYATD!

o Bu3uTkN 1000 wr. - 1250 py6.
- lnzaiiH 200 py6.
- LipeTHan ABYCTOPOHHSSA NeyaTb
C NOKPbITUEM ODCETHBIM STaKoM!
- KauecTBEHHbI NAOTHBIN KapToH, 300 rp./m?

® NNCTOBKM, GyKkneTbl
® LIeHHUKM, KaneHpapu

PEKJIAMHDIE
BAHHEPDI

JIO6bIX PASMEPOB

Mol co:maem TONbKO OPUIMHANbHbIE AU3aiHbl! HUKAKKMX WaGnoxoB!

100% KauecTBO NpoAyRUUm!
BECMNATHAA BOCTABKA

Ten. 8-983-625-24-26

ObbABJIEHUA

MnaTHble CTPOUHbIE 06bABNEHUA MOXKHO NoAaTb No TenedpoHam: 8-983-568-42-28 unu
8-983-625-24-26 (WhatsApp, Viber, Telegram).lpuem c now. no natx. ¢ 9:00 go 18:00

AN PV~ R

MOXOPOHHbIW
IOM

«HEP EMOHHA»

Ten. 8-951-409-66-08
KPVYTJI0CYTO4HO

Becb cnekTp
pUTYyanbHbIX rosapos
nyecnyr

B OHOM MecTe!

(

HOBbIV AOIPEC: yn. Ykanoea, 48-a

@ HcasvixumocTs D
APEHOA

Craetcs 3-KOMHaTHasA KBapTupa B LeHTpe p. M.

TaBpunueckoe. Ten. 8-953-393-86-38

Cpam 1- KomH. KBapTupy. Ten. 8-904-581-71-29

Coam B apeHZy 1-KOMH. KBapTupy B TaBpu-

YeCcKoM, € Mebesblo 1 6bITOBOM TEXHUKON. Ten.

8-908-117-25-42

Cpam gom. Ten. 8-951-424-30-81

Cpam KomHary. Ten. 8-950-339-23-08

Cham oTgenbHo cToAlee nomellyeHne 12 KB.Mm.,

B LleHTpe, Mara3sunH «CBA3HON». Bo3moxHa cgava

yacTn nomeweHms. Ten. 8-913-677-36-81

Cpam Tennbin rapax. Ten. 8-908-115-85-59
nPOOAM

1/2 poma B ¢. Kapnoeka. Ten. 8-968-101-71-55

3-KOMH. KBapTMpy Ha 3emnie co BCEMU XO3. MOCT-

porikamu, B p.n. TaBpuyeckoe. Ten. 8-950-334-96-81

Hom B p.n. TaBpuyeckoe. Ten. 8-951-409-99-28

Hom B c.Jlyrosoe. Ten. 8-913-970-58-19

Kade, 100 k.M. Ten. 8-913-680-78-13

KBapTupy Ha 3emne. Ten. 8-904-823-90-99

Ipy3onepeBo3ku. Ten. 8-913-973-25-05
ACmalwmHa. Ten. 8-908-113-18-47

_

PemoHT XONOANbHNKOB Ha OMY

c rapanTuen. Ten. 8-913-604-42-66

yCnyru

[pysonepeBo3ku, a/m lazenb. Ten. 8-908-794-
16-45,8-913-157-79-26

PEMOHT
TEJIEBU30POB |

cTMpanbHbIx MallvH, CBY,
MOHWUTOPOB 1 OpYroe

PemoHT Tene-, BUaeo-, ayanoannapatypbl, CiyT-
HUKOBOro ob6opynoBaHus, KK MOHUTOPbI, KOM-
nototepbl, CBY neun, umdppoBble NPUCTABKU.
Ten.8-961-881-51-28

PectaBpauna nogyuwek. BbixogHon BocCKpece-
Hbe. Ten. 8-923-768-28-55

@l raiHoe D
Kynjaio
Cano.Ten.8-908-115-85-57
NPOJAAM
2 viHBanuAaHble konAcku. Ten. 8-913-970-58-19
_

[poBa 6epe30Bble KONOTbIE/LBbIPOK.
[locTtaBka. Ten. 8-951-407-95-91

ByTbinun MaT,30 1, 6/y, Hegoporo. Ten. 8-950-784-
71-60

/
NlpoBa 6epe3oBble, [OCTaBKa 6ecnnaTHo.
Ten. 8-904-580-46-42

[HpoBsa: ocnHa cyxas, konotas. Ten. 8-962-039-
68-50

AOCTABKA
ChIny4yux
MATEPUANOB

CKWAKW NPEOOCTABNAET
K®X WBABB. A.

Msaco wuHpatowmnHoe. MMweHndy, AYMeHb, OBec,
3epHOCMeCb, 3epHOOTX0Abl, OTPybu, Kombu-
KOPM, ceHo, conomy. [loctaBka no panioHy. Ten.
8-913-605-99-34

Ten.8-962-053-15-60

yn. '-Ixanéa, 50

* Paccpouky npegoctasnaet AO "Tniekodd Bank”, amuenana NE 2673 ot 24 mapra 2015 .

Msaco cBuHUHBI, 180 py6./Kr.,
py6./kr. Ten.8-908-119-10-85
MoarysHukmn anda s3pocnbix (2). Ten. 8-904-581-
71-29

CBMHUWHY: 3aaHAA YacTb - 200 py6., nepepHas
yacTb - 180 py6. c. Kapnoska, yn. CoeeTtckas, 4/2.
Ten.8-950-330-39-30

CBUHMHY: Tywa - 180 py6./Kr., NnepefHas YacTb
-180 py6./Kr., 3aAHAA YacTb- 200 py6. Kr. Ten.
8-909-536-20-98

CBUHUHY-170 py6./Kr. Ten. 8-951-407-95-91

ropaguHa 250

PABOTA

TPEBYETCA
ABTOMOWLUMK, aBTOC/IeCapb, LWUIMHOMOHTAMXHWK.
Ten.8-905-941-26-81
Baxta.Ten.8-951-417-54-61
000 «TaBpunyeckoe ATl» TpebytoTca BoguTenu,
Kkateropuwm [1. Ten. 8-908-806-73-83
MpurrnawaeTca Ha paboTy NaprKMaxep B My»C-
kow 3an. Ten. 8-913-677-36-81
MpogaBsel B KPYriOCYTOUHbIN MaBUIbOH. Ten.
8-900-671-21-07
TexHuuka. Ten. 8-962-058-41-05, yn. CoBxo3Has, 2

@ TrancnorT D
ABTOpa3bop BA3. Ten. 8-908-793-93-28
nPOOAM

BA3-2111. Kopobka nepegauy, HXeKTop B c60-
pe, cmpeHns, maxoBuK, ctapTep. Ten. 8-904-828-
63-90

[JpoBa Konotble: 6epesa, ocmHa cyxas. [locTas-
ka.Ten.8-908-315-28-12

lasenb naccaxmpckasn, 2006 r.s. Ten. 8-908-110-
46-05, 8-904-588-04-09




@ BbecnnaTtHble 06baBneHua (Tonbko SMS): \ 8-983-625-17-93

N\

75)

ObbABJIEHUA

10938

MocTrynnenune

3UMHMX wunH

*r-13"71 1910 py6.
R-14 o1 1975 py6.
R-15 ot 2176 py6.
R-16,R-17,R-18

CK Aetorpad
Ten. 8-950-217-12-19
p-n..TaBpudecKoe, yn. Komapopa, 1a

NOCTYMIIEHUE °
AKKYMVIIATOPOB

*55Ah - o1 2650 py6.
o 75Ah - or 3830 py6.
CepeucHblii KOoOMnnexkc'"ABTorpa

* 60Ah - oT 2700 py6.

p-n.Taspuuyeckoe, yn.Komaposa,l1a
Ten. 8-950-217-12-19

HwnBa-21214,2007 r.Ten.8-913-680-78-13
HoBble Koneca R13, wunoBka, 4 wrt. Ten. 8-951-
401-03-23

Pe3nHa 3uma Ha nutbe R13, nutbe R14. Ten.
8-908-793-93-28

LLlepone JlaHoc, 2006 r., XTC. Ten. 8-913-668-

36-30
@ rasoma D
NPOAAM

MNaHenb otgenoyHasn KanyunHo, 60 cm x 165 cm,

onAa KyxHu. Ten. 8-950-784-71-60
Gl exHvka D

NPOAAM
KomnbloTep B KomnnekTe ¢ KK moHuTOpOM. Lle-
Ha 6 TbiC.py6. Ten. 8-913-607-99-20
CotoBbiln TenepoH Samsung GT - C3592, 2 cum.
LigeT: CobaltBlack. Kopes.B/y. Ten.8-950-784-71-60
TeneBusop ctaporo ob6pasua, pabounii, 800
py6.Ten. 8-904-583-77-04
Tenesun3sop, cTnpanbHyto mawwuHy. Ten. 8-908-
797-12-02

@ onexaAvosyeb D

NPOAAM
LLlanouka 3uMHVe MeXOBbIE, B XOPOLLEM COCTOS-
Hun. Ten. 8-908-795-65-11
LLly6y myTOHOBY!0, 6€/bI HOPKOBbI BOPOTHNK,
6/y B oTAMYHOM cocToaHUY, p. 48-50, 8000 py6.
Ten.8-904-583-77-04

@ <vsotHbii Mur D

OTaam B fo6pble pyKM B3pOCSIOrO KOTa, OYeHb
YMHbI, OOPbINA, K TOTKY NPUyYeH 1 NpoCcuTca
Ha ynuuy. Ten. 8-999-457-92-74

TABPUYECKAS
PUTYAJIbHASA CITY)XKBA
KPYIFNOCYTOYHO

NOJIHAAA OPTAHU3ALINA
NOXOPOH

+ KPEMALNA
v NAMATHUKU
v OFPALKH
v KPECTbI
v CTOJ1bl, JTIABKU
+ QOTOKEPAMUKA

WM Pyccknx A.B.

Appec: p.n. Taapuuecl(oe', yn. Nlewuna, 47
(cneBa oT marasmna Narepouxa)

Ten: 89043268376, 89139635010

HeHbl OT NnpoussoauTensa

OTnam WeHKOoB, ManbunK 1 AeBouvKa, 1,5 mec.,
BblpacTyT 50 cMm B xornke. Ten. 8-965-982-69-92
Mpogam »epebeHka. Ten. 8-962-053-69-79,
8-908-809-06-47

Mpopam xepebunkos 1,5 roga. Ten. 8-950-795-
04-95

Mpogam nowaab Ha nnems, 7 net, 75 Tbic.py6.

Ten.8-904-582-70-43
L L

YTepsiHa uYepHadA CymMouKa C MacnopToM Ha
umsa Wprubaesa AlHypa [ioceHb6aeBHa B
pavioHe mara3vHa [laTepouka, Hawepwero
npocbba BepHyTb 3a BO3HarpakaeHue. Ten.
8-965-971-94-25

@ :HakomcteA D

AHaTtonuii, 46 net, NMO3HAKOMIIOCb C AEBYLLU-
KOW OT 43 neT, He Nblo, paboTato, cBol fom. Ten.
8-913-603-29-20

My>kunHa 65 net »enaet NO3HaKOMUTbCA ANA
BCTpeuy ¢ xeHwunHowm ot 40 go 65 ner. Ten. 8-904-
823-86-87

My>umnHa, 46 net, MHBaNMAHOCTb, CBOW AOM,
nogpabatbiBaio, He Mblo, €T HeT, pa3BeaeH,
MOJIO[0 BbIFAXKY, XOUY MO3HAKOMUTLCA C »KEeH-
wnHom ot 43 nert. Ten. 8-913-603-29-20

YTEPAHbI

NMPOMHO3 NnoroAapbl

ObnayHo

MH21.12

-22 -13

[MacMmypHo

MacmypHo,
HebONbLLON CHer

Br22.12

-12 -11

MacmypHo, cHer

[MacmypHo,
HeboNbLLON CHer

Cp 23.12

MacmypHo,
HebONbLLON CHer

-11

Yt 24.12 | NacmypHo —11 | Manoo6nauro =21
M1 25.12 | NacmypHo, Hebonbluoii cHer | =19 | AcHo -19
€6 26.12 | O6nauro ~24 | AcHo -23
Bc 27.12 | O6nauwo —24 | NacmypHo =22

s

(M TB-nporpamma

yeTBepr /24 pekabps

B cBA311 C Tem UTO HeKOTOpble KaHaAbl BpEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PeXIMe, TPAHCIALMIA Ha HIIX MOTYT HaUMHaTbCA Ha 1 NK 2 Yaca PaHblue, YeM YKa3aHO B Tenenporpame.

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo». (0+).

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «HoBoOCTUY.
(0+).

09.40 «XKunTb 3g0poBol». (16+).

10.50 «<MogHbIli NpUrosop». (6+).

12.10 «Bpems nokaxet». (16+).

14.15 «[paxgaHckas 060poHa». (16+).

15.10 «[laBan noxeHumcsal». (16+).

16.00, 03.15 «Myxckoe / XKeHcKoe».
(16+).

18.00 «BeyepHue HoBoCTUY. (0+).

18.40 «Ha camom gene». (16+).

19.45 «ycTb roBopAT». (16+).

21.00 «Bpems». (0+).

21.30 «CKaxu 4yTo-HMbyab Xopoluee».
T/c. (16+).

22.35 «BeuepHuin Yprant». (16+).

23.15 «[1oK-TOK». (16+).

00.20 YemnuoHat Poccuu no purypHo-
My KaTaHuto. MyxunHbl. KopoTtkas
nporpamma. (0+).

01.30 «Ha Houb rnsgs». (16+).

02.25, 03.05 «HaepguHe co Bcemu».
(16+).

Poccu [

05.00, 09.30 «<YTpo Poccumy. (0+).

09.00, 14.30, 21.05 «Bectn. MecTHOE
Bpems». (0+).

09.55 «O camom rnaBHOM». TOK-LIOY.
(12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectun».
(0+).

11.30 «Cyabba yenoseka» c bopucom
KopueBHUKOBBIM. (12+).

12.40, 18.40 «60 MMHYT». TOK-LWOY C
Onbron Ckabeesoi 1 EBreHnem
Monosbim. (12+).

14.55 «Mopo3sosa». T/c. (12+).

17.15 «AHppen Manaxos. Mpamoi
3¢unp». (16+).

21.20 «TaviHbl cnepacteus-20». T/c. (16+).

23.40 «Beuep» c Bnagumnpom Conosb-
ésbim. (12+).

02.20 «KameHcKas». T/c. (16+).

04.05 «Bepcuar. T/c. (12+).

)<

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBOCTEN». (16+).

06.25 «bnarosect». (0+).

06.30 «<Omckan kadpenpa». (0+).

07.00, 08.05 «Halue yTpo». Mpamon
3¢up. (0+).

09.10, 16.00 «LLinpoka peka». T/c. (12+4).

10.10 «<MynbTdunbmbi». (6+).

10.25, 01.30 «lLtpunxu K nopTpeTy».

(124).

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBo-
cTen». Mpamoi a¢up. (0+).

11.15 «Jlioan gena». (0+).

11.35 «B mupe eppi». (124).

12.20, 03.40 «3anax Bepecka». X/¢.
(16+).

14.15, 00.40 «[lBopHsxKa Jlanax». T/c.
(16+).

15.10 «CeHcauma unm NnpoBoKaLua».
(16+).

17.20, 23.00 «YuyacToK nenTeHaHTa
Kauypbl. CMepTenbHbI TaHew».
T/c. (16+).

18.20, 00.00 «MoW1 My-pexunccep».
0/¢. (124).

19.00, 03.10 «[lparoLeHHbI MNACTUK.
(0+).

20.00, 02.30 «<Ynpasaom». (12+).

20.15, 02.45 «OBepTalim. XOKKelHOe
o6o3peHue». (12+).

20.40 «CmepTb WNNOHaM. YaapHas
BofiHa». T/c. (16+).

05.15 «HeobbikHOBeHHbIe nogn». (0+).

B

04.15 «lOpuctbi». T/c. (16+).

05.00 «Y1po. Camoe nyuiee». (16+).

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
22.45 «CeropHa».

07.25, 09.25 «ma3a B rnasar. T/c. (16+).

10.00 «<MopcKue fibABONbI. Py6exu
poauHbi». T/c. (164).

12.25 «O630p. YpesBbluaiiHoe npounc-
wectsve». (16+).

13.00 «MecTo BcTpeum». (16+).

15.25 «[JHK». (16+).

17.30, 18.40 «Mopckue abasonbl. Oco-
60e 3agaHuer. T/c. (16+).

20.20 «Méc». T/c. (16+).

22.55 «[No3gHakoB». (16+).

23.05 «KoHcynbTaHT. Jluxue BpemeHa».
X/b. (16+).

01.00 «LLInnoHcKnii mocT». (16+).

01.45 «B3pbiB». T/C. (16+).

@-l

04.00 «TeppuTopurA 3a65yKAEHNIA».
(16+).

05.00, 08.00 «[lokymeHTanbHbI Npo-
eK. (16+).

06.00 «C 60apbIM yTpOM!». (16+).

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00
«HoBocTtu». (16+).

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumopeem
BaxeHoBbIM. (16+).

11.00, 15.00, 18.00 «/HbopmaLmoHHas
nporpamma 112». (16+).
12.00, 22.30 «3araiku YenoBeyecTBa» C
Onerom WnwKuHbIM. (16+).
13.00 «<HeBepOATHO NHTEpecHbIe UCTO-
pun». (16+).

14.00 «HeunssecTHaa uctopumsa». (16+).

16.00 «TaiHbl Yanmah». (16+).

17.00 «Camble WOKMpYIOLWMe runoTe-
3bi». (16+).

19.00 «<MaKcrManbHbI pUck». X/o.
(16+).

20.55 «CmoTpeTb Bceml». (16+).

23.30 «CnapTak. BoHa npoknATbIx».
T/c. (18+).

02.20 «Hap 3akoHOM». X/. (16+).

CTC

05.00, 04.45 <Epanaw». (0+).

05.15 «CnnpuT. lyx cBo6oabi». (6+).

05.35 «Tpoe c Hebec. VicTopuu apKa-
onnx. T/c. (6+).

06.00 «cuxonorunm». T/c. (16+).

07.00, 17.30, 18.00 «Pogkom». T/c.
(16+).

08.00 «Libinoyka». X/. (16+).

10.05 «BopoHuHbI». T/c. (16+).

12.30 «KyxHa». T/c. (12+).

19.00 «[oiimait TONCTyXy, ecnu cmo-
xewb». X/. (16+).

21.15 «OgHOKNaccHUKm», X/. (16+).

23.20 «[onopHble urpbl. Colka-nepe-
cmewwHuua. Yactb I». X/¢. (12+).

01.30 «fonopHble urpbl. Coka-nepe-
cMelwHrua. YacTb lI». X/d. (16+).

03.30 «[1prKnoYeHNA MUHIBUHEHKA
TNono». X/¢. (0+).

@

05.00 «HactpoeHue». (0+).

07.10 «[loKTop n..». (16+).

07.45 «3umHuin Beyep B Marpax». X/d.
(124).

09.35, 03.40 «Esrenunn EscTurHees.
My>kunHbl He nnavyT». O/. (12+).

10.30, 13.30, 16.50, 21.00 «Co6bITVA».
(0+).

10.50 «Konomb6o». T/c. (12+).

12.35, 04.20 «Moi4 repoit». (12+).

13.50 «fopog HoBocTew». (0+).

14.05 «Y6uincteo B CeH-MNonb-ge-Bax-
cer. X/¢. (16+).

15.55 «AKTépCKue apambl». «<POKoBOW
Kypc. Tprymd n rnbenb». (12+).

17.15 «Tpu B ogHOM». X/&. (12+).

21.35 «10 cambix... Tpareaun pexuc-
CEpOoB OAHON KapTUHbI». (16+).

22.05, 00.35 «[ony6oin oroHék». butea
3a 3¢ump». 0/d. (12+).

23.00 «CobbITnA». 25-11 yac. (0+).

23.35 «[leTpoBKa, 38». (16+).

23.55 «MyxunHbl TaTbAHbI Camonno-
BOW». (16+).

01.15 «Y6uincTBO Ha ocTpoBe». X/d.
(16+).

02.40 <lOMOPUCTNYECKNI KOHLEPT.

(12+4).
THT

06.00, 06.30 «THT. Gold». (16+).

07.00 «[lBoe Ha MUANnoH». (16+).

08.00 «[lom-2. Lite». (16+).

09.15 «bopopwnHa npoTrs by3osoit».
(16+).

10.15, 10.45, 11.15, 11.45, 12.15,
12.50, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30
«CALATAHSA». T/c. (16+).

15.00, 16.00, 17.00, 18.00 «OpHaxAabl B
Poccun. Cneupangxect». (16+).

19.00 «/geanbHana cembar. T/c. (16+).

19.30 «/geanbHan cemba. Punbm o
dunbme». (16+).

20.00 Loy «Cryaunsa «Coto3». (16+).

21.00 «becnpuHumnHbler. T/c. (16+).

22.00 «[lom-2. lTopopa nio68m». (16+).

23.00 «[lom-2. MNocne 3akaTta». (16+).

00.00 «Takoe KnHol». (16+).

00.30 «<Comedy Woman». (16+).

01.25 «THT-Club». (16+).

01.30, 02.15 «<STAND UP». (16+).

03.05, 03.55, 04.45 «OTKPbITbIN MUKPO-
doH». (164).

05.35 «THT. Best». (16+).

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.35
«M3BecTua». (0+).

04.25, 05.05 «MatHuuknin». T/c. (16+).

05.55, 06.45, 08.25, 08.35, 09.30,
10.25, 11.25, 12.25, 12.45, 13.40,
14.40, 15.30, 16.45, 16.50, 17.45
«Beperosas oxpaHa». T/c. (16+).

07.35 «[leHb aHrena» (0+).

18.45, 19.35, 20.25, 21.20, 23.30
«Cnepgy». T/c. (16+).

22.10 «BenunkonenHas natepka-3». T/c.
(16+).

23.00 «/13BecTuA. MITorosbii Bbinyck».

+).
00.15, 01.00, 01.30, 02.00, 02.45,
03.10, 03.35 «[leTekTuBbI». T/C.
(16+).

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00,
20.30, 00.30 «<HoBOCTU KynbTy-
pbi». (0+).

07.35 «[lewkom...». (0+).

08.05, 21.05 «[1paBuna xun3Hu». (0+).

08.35, 19.35, 00.50 «Open B U3rHaHum.
HanoneoH Ha ocTpoBe 3nbb6a».
0/d. (0+).

09.30 «JlereHabl MUPOBOTO KUHO». (0+).

09.55 «BapbKkuHa 3emna». X/¢. (0+).

11.15 «Habnopatenb». (0+).

12.10, 01.45 «XX BeK». <TBOpUECKUI
Beyep PaiimoHpa Maynca». (0+).

13.35 «[lop Kynonom umpkar. X/¢. (0+).

14.45 «AGCONIOTHBIN Cyx». (0+).

15.30 «3Be3ga 6eccmbicnuupbl. O63puy-
Tbi». (0+4).

16.05 «HoBocTu. Mogpo6Ho. TeaTp».
(0+4).

16.20 «Mos nto6oBb - Poccusl». (0+).

16.50 «Bnagnmunp KokosLos. [Mnama
rocyjapCTBEHHOIO CYXKEHUA».
/6. (0+).

17.45 Ackatenw». (0+).

18.35 «Cepreit JoraguH n Gununn
Konauesckui. CounHeHns ana
CKpUNKK 1 popTenuaHo. (0+).

20.45 «naBHasa ponb». (0+).

21.30 «CrnoKonHOWM Houn, Manbiwnl»,
(0+4).

21.45 «l06unenHblii KOHLEPT B BoHHe.
[LaHwvanb bapeH6oiim 1 opkecTp
3anagHO-BOCTOUHbIN AnBaH». (0+).

23.30 «[lopTyranusa. 3amok cnes». 1/¢.
(0+).

00.00 «P>arTavim, unv pasopBaHHoe
Bpems». (0+).

03.05 «[lywa Metepbypra». /¢. (0+).

05.00 backeT6on. EBponura. My>urHbi.
«BaneHcua» (Ucnanna) - «Xumkuy»
(Poccus). (0+).

07.00 «Mrpbi» X/d. (0+).

09.00, 11.55, 15.00, 16.45, 18.30,
20.20, 22.20, 00.55 «<HoBoCTW».
(0+).

09.05, 15.05, 17.50, 21.40, 01.05,
04.00 «Bce Ha Martul». Mpamon
3¢up. (0+).

12.00 lMNpodeccrmoHanbHbIn 6oKc. ApTyp
BeTepbues npoTns TaBopuca
Knaypa. Tpancnauyua ns Kanaab!
(16+4).

13.15 EBpo®yT60n. 0630p. (0+).

14.30 bonbLon xokken (12+).

15.45 CmellaHHble euHO6OPCTBA.
One FC. Mapart ladypos npotus
JoysHa TanHeHca. TpaHcnAumA n3
CwuHranypa. (16+).

16.50 «B LieHTpe coObITnit». (124).

18.35 «[MapeHb u3 Kanbuua» X/¢. (16+).

20.25 OyT60n. TuHbKOGP Poccuiickan
MNpembep-nura. torn roga .(0+).

22.25 Xokken. KXJ1. «quHamo» (Mocksa)
- <Ak Bapc» (KaszaHb). Mpamas
TpaHcnauma. (0+).

01.25 lMpodeccrmoHanbHbiii 6okc. EBre-
HWI TepeHTbeB NpoTKB BukTopa
MnotHukoBa. bon 3a Tutyn WBA.
Mpamaa TpaHcnAaumna ns Mocksbl.
(0+).

«fl no 06BABNEHMIO B ra3eTe «B KaXxkaom gome»

Hoporune
ymutatenu!

O6paLlanch B 3anHTepecoBaBLLyto Bac drpmy,
noxanymncra, coobuiaiTe, 4to
MMEHHO Y HAC Bbl YBUJEA

OTO OBbABJIEHUE.




Haw cant: www.vkdmedia.ru

[TB-nporpamma] nATHULa / 25 nekabps

B cBA3n C Tem uto HEKOTOPbIE KaHa/bl BPEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PeXiMe, TDAHCNALMKA Ha HUX MOTYT HAUMHATbCA Ha 1unmn 2 vaca PaHblUe, 4eM yKa3aHO B Tenenporpamme.

05.00 Xokkei1. CoopHas Poccun - coopHas
KaHagbl. Mpsamoi a¢up n3 KaHapbl
(B nepepsbiBe - HOBOCTW). (0+).

07.30, 09.15 «[lo6poe yTpo». (0+).

09.00, 12.00, 15.00 «HoBocT». (0+).

09.40 «*Kntb 300poBol». (16+).

10.50, 05.05 «MopHbIi NpuroBop». (6+).

12.10 «Bpema nokaxet. (16+).

14.10 «[paxkgaHckas o6opoHay. (16+).

15.10 YemnuioHat Poccnn no durypHomy
KaTaHuo. My>unHbl. KopoTkas
nporpamma. (0+).

16.20 «[JaBaii noxeHumcsb. (16+).

17.00 «Myxckoe / XeHckoey. (16+).

18.00 «BeuepHue HoBoCTU. (0+).

18.40 «Ha camom pene». (16+).

19.45 «Mone uygec». (16+).

21.00 «Bpemsa». (0+).

21.30 YemnuoHat Poccuu no durypHomy
KataHuto. My>unHbl. lNpovssonbHas
nporpamma. TaHupl. [poun3ssonbHas
nporpamma (0+).

23.15 «BeuepHuin YpraH». (16+).

00.10, 02.35 «MucTduKaumax. 4/¢.
(164).

00.30 «fonoc». (12+).

04.00 YemnuoHat Poccuu no durypHomy
KaTaHuto. MKeHLmHbl. KopoTtkas
nporpamma. (0+).

05.00, 09.30 «YTpo Poccum». (0+).

09.00, 14.30, 21.05 «Bectn. MectHOe
Bpems». (0+).

09.55 «O camom rnaBHOM». ToK-LUOY. (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». (0+).

11.30 «Cynbba yenoseka . (12+).

12.40, 18.40 «60 MUHYT».. (12+).

14.55 «Mopo3sosa». T/c. (12+).

17.15 «Angpeit Manaxos. Mpsamoii 3¢up».
(164).

21.20 «TaiiHbl cnegctaua-20». T/c. (16+).

23.40 «Yyxoe nuuo». X/o. (12+).

01.35 «LLkona ana Tonctywwek». X/d. (12+).

)<

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBoCTe». (164).

06.25 «bnarosecT». (0+).

06.30, 11.30 «OBeprarim. XoKKeliHoe
o6o3peHue». (12+).

07.00, 08.05 «Hatue yTpo». Mpamoit adup.
(0+).

09.10 «lLnpoka peka». T/c. 17 . (12+).

10.25 «LLtpuxu k noptpety». (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBO-
cteiy. Mpamoii 3¢up. (0+).

11.15 «Ynpasaom». (12+).

11.55 «[lparoueHHblid nnacTuk». (0+).

12.40 «wKeHa. Victopus nio6su». (16+).

14.15, 00.55 «[IBopHsKa Jlana». T/c. (164).

15.10 «CeHcauma 1nm NpoBOKaLA».
(16+).

16.00 «LLinpoka peka». T/c. (12+).

17.20, 23.00 «YuyacToK nenreHaHTa Kauy-
pbl. CMepTenbHbIf TaHew. T/c. (16+4).

18.20, 01.40 «KaBkasckuii xpebet». [I/.
(124).

18.45 «Mpodcotos-TB». (0+).

19.00 «bykBa 3aKoHa». Mpsamort 3pup. (0+).

20.00, 02.30 «OcHOBaHO Ha peasibHbIX
CobbITUAX. OMCK». (16+).

20.30 «O6pa3 BpemeHu. Y BOViHbI He
KeHckoe nuuoy. [/¢. (16+).

22,00 «/cTopuia ogHoro pomaHay. /. (12+).

00.00 «HauA. HaumoHanbHbI Nnapk
Kanxa». /. (12+).

03.00 «[na3 wropma». X/¢. (16+).
05.00 «Heo6bIKHOBEHHbIE filoamn». (0+).

HIB

04.15 «lOpucTbi». T/c. (16+).

05.00 «YTpo. Camoe nyuuee». (16+).

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00
«CerogHs».

07.25,09.25 «[na3a B rnasa». T/c. (16+).

10.00 «<Mopckue AbsBonbl. Pybexu poan-
Hb». T/c. (16+).

12.25 «O630p. Ype3ssblualiHoe Npovicliec-
TBue». (16+).

13.00 «<Mecto BcTpeun». (16+).

15.25 «[JHK». (16+).

16.25 <Koy meHsa». (12+).

17.20, 18.40 «Mopckue apbasonbl. Ocoboe
3agaHue. T/c. (164).

20.20 «[éc». T/c. (16+).

22.30 «Y Hac BbIrpbiBaloTh. (124).

00.10 «KBapTupHbI BONpoc». (0+).

01.00 «B3pbiB». T/c. (16+).

@-]

04.00 «BoeHHas TaHa». (16+).

05.00, 08.00 «/JOKyMeHTasIbHbIN MPOEKT».
(164).

06.00 «C 60apbIM yTpOML». (16+).

07.30, 11.30, 15.30, 18.30 <HosocT». (16+).

10.00 «Kak ycTpoeH Mup» ¢ Tumodpeem
BakeHoBbIM. (16+).

11.00, 15.00, 18.00 «/HdopMaLoHHas
nporpamma 112». (16+).

12.00 «3aragku yenoseyectsa» c Onerom
LUnwKnHbIM. (16+).

13.00, 01.55 «HeBepoATHO UHTepecHble
ncropumy. (16+).

14.00 «3aceKkpeyeHHble cnnckuy. [I/d.
(16+).

16.00 «TaiHbl YanmaHy. (16+).

17.00 «Camble LWOKMPYIOLLME MNoTe3bl».
(16+).

19.00 «Jym». X/. (16+).

21.00 «Xapnei [15BUACOH 1 KOBGOW
Manbbopo». X/¢. (16+).

22.55 «Cnaprtak. BoiiHa npoknaTbix». T/c.

(18+). !

05.00 «HacTtpoeHue. (0+).

07.15 «KybaHckue kasakuy. X/. (12+).

09.35, 10.50 «KeHckas BepcuA. JlosLbl
nyw». X/d. (12+).

10.30, 13.30, 16.50 «CobbITviA». (0+).

11.55, 14.05 «KeHckanA Bepcua. Takcm
3eNéHbI OroHek». X/d. (12+).

13.50 «[opop HoBocTeN. (0+).

14.20, 17.15 «wKeHckas Bepcua. Komco-
MOSbCKWI poma». X/d. (12+).
18.45 «[TopTpeT BTOpOI KeHbi». X/d. (12+).

21.00 «B LeHTpe cobbiThiny. (16+).

22.10 «[putoT KomeamaHToB. (12+).

00.05, 01.40 «Ba-6aHk». X/d. (12+).

03.10 «[NeTpoBKa, 38». (16+).

03.20 «OCTOpOXKHO, MOLLeHHMKNM! Adepuc-
Tbl roga». (16+).

03.45 «HoBbI ro B COBETCKOM KUHOY.

0/¢. (124).

06.00 «THT. Gold». (16+). 00.22.06

06.30 «THT. Gold». (16+). 00.23.25

07.00 «bvTBa An3aliHepoB». (16+).

08.00 «[lom-2. Lite». (16+).

09.15 «bopoavnHa npoTns by3oBoir». (16+).

10.15 «CALLATAHSA». T/c. (16+).

15.00, 16.00, 17.00, 18.00 «OnHaxapl B
Poccun. Cneugangxect». (16+).

ECTb HAAQ YEM 3AlYMATbCA

19.00 «OgHaxapl B Poccum». (16+).

20.00 «Komegu Knab». (16+).

21.00, 04.00, 04.45 «OTKPbITbIN MAKPO-
doH». (16+).

22.00 «Mmnposu3auys. KomaHabi». (16+).

23.00 «[lom-2. Topop nto6Bm». (16+).

00.00 «[lom-2. MNocne 3akata». (16+).

01.00 «8 nepsbix cBUAAHNNY. X/. (16+).

02.25,03.10 «<STAND UP». (16+).

05.35 «THT. Best». (16+).

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30,
00.30 «HoBoCTM KynbTypbI». (0+).

07.35 «[lewwkom...»». (0+).

08.05, 20.45 «[MpaBuna xu3HW». (0+).

08.35 «YepHble gplpbl. benble natHay. (0+).

09.20 «KpacuBas nnaHeTa». «fepmaHuA.
PynHuku Pammenbcbepra v ropog
Tocnap». (0+).

09.35, 18.20 JleTHuie racTponu». X/d.
(0+).

11.20 «JleHouKa v BUHorpagy. X/¢. (0+).

12.10 «<3nu3oapi». (0+).

12.55 «KpacuBas nnaHeta». (0+).

13.10 «Becénas BgoBa». X/. (0+).

15.30 «3Be3paa 6eccmbicnunLibl. O63puyThI».
(0+).

16.05 «[1cbma 13 NpoBUHLMUY. (0+).

16.35, 21.15 «JIMHUA XKn3HW». (0+).

17.30, 02.35 «Mckatenu». (0+).

19.45 «Llapckas noxa». (0+).

22.15 BcepOocCUnCKmin OTKPbITbIV Tenesu-
3VIOHHbIN KOHKYPC IOHbIX TalaHTOB
«CuHssA nTugay. (04).

23.45 «2 BepHuiK 2». (0+).

00.50 «Adepa Tomaca KpayHa». X/¢. (12+).

03.20 «KoT B canorax». «<BenukonenHbii
Towa». M/¢. (0+).

05.00 «Tadrait. ictopua Boba Mpobepta»
0/d. (16+).

07.00 «Yenosek B cuHem» X/¢. (16+).

09.00, 11.55, 15.00, 16.45, 18.30, 20.55,
23.55 «Hosoctu». (0+).

09.05, 15.05, 17.50, 21.00, 00.00, 02.50
«Bce Ha Matul». Mpamoii a¢ump. (0+).

12.00 MpodeccrmoHanbHbIn 6oKc. IMma-
Hy3nb Poppurec npotus PelimapTa
labanno. boii 3a TMTYN YemnuoHa
WBC B nervariem Bece. TpaHcnsa-
uma ns CLLUA. (16+).

13.15 «MapeHb 13 Kanbuma» X/$. (16+).

15.45 CvelwaHHble egrHobopcTea. AMC
Fight Nights WINTER CUP. Bauecnas
Bacvnesckuin npotue [IxoHaca Posa-
pwo. TpaHcnauwma 13 Mockssbl. (16+).

16.50 OyT60n. Ky60oK AHIINIACKOM T,
0630p. (0+).

17.20 Oyt60n. Kybok [epmaHumn. O630p. (0+).

18.35 Boneibon. Ky6ok Poccuu. Myxuu-
Hbl. «DyHan 4-x». 1/2 puHana. «Jlo-
KomoTuB» (HoBocMGMpPCK) - «duHa-
Mo» (Mocksa). Mpsaman TpaHcnAaumnaA
13 CaHkr-leTepbypra. (0+).

21.35 Boneii6on. Ky6ok Poccum. My»-
YmHbl. «OuHan 4-x». 1/2 puHana.
«3eHnT» (CaHkT-Tetepbypr) - 3e-
HUT-KasaHb». [Npaman TpaHcnauma
13 CaHkT-TeTepbypra. (0+).

00.25 CveluaHHble efrHobopctBa. AMC
Fight Nights. Anexceit MaxHo npots
[asunpaa XauatpsaHa. Makcvm BytopuH
npotve Aptypa MNpoHuHa. Mpamaa
TpaHcnauma us Mockabl. (0+).

02.30 ToyHas cTaBKa (16+).

03.45 MNpodeccroHanbHblin 6oKe. Tum
Li3to npotne BoyuHa MopraHa. boi
3a TuTYn YemnuoHa WBO Global B
nepBom cpefHeMm Bece. TpaHcnALMA
n3 Asctpanuu. (16+).

CKAHBOP[L

XPYMNKUE NOOAPKHA

Kak-To B OHO cefieHune NpULWEN 1 ocTancs
TaM »KWTb CTapblil MyapbIi Yenosek. OH nobun
fAeTen  NPOBOAWUIA C HAMU MHOTO BpemeHu. Ewé
OH ntobun genatb UM NOJAPKYK, HO Japun TONb-
Ko xpynKue Beww. Kak H1 cTapanuch getu 6biTb
aKKypaTHbIMU, MX HOBble UTPYLLKM YacTo SlomMa-
nncb. [leTn paccTpanBanuch 1 Fopbko niakanu.
Mpoxoauno Kakoe-To Bpemsi, MyfpeL, CHOBa Ja-
pUn M UFPYLLKK, HO eLLé Bornee XpynKue.

OfHax bl POAUTENN He BblAep»Kanu 1 npu-
LN K Hemy:

Tbl Mygp U >Kenaelwb HawWWM JeTAM TOMb-
Ko fobpa. Ho 3auem Tbl fenaewb UM Takume no-
fapkn? OHY CTapaloTCa, Kak MOTYT, HO UTPYLLKK
BCE paBHO NIOMAlOTCA, U AeTn nnadyT. A Bedb
UrPYLLKW TaK NPeKpPacHbl, YTO He UrpaTb C HUMHA
HEBO3MOHO.

MpoaéT coBceM HEMHOTO fneT, Ynbl6HyncA
CTapeu, 1 KTO-TO NoJapuT nm cBoé cepaue. Mo-
XKeT ObITb, 3TO HAYuWT UX 0bpaLLaTbCs C TakKUM
6ecLieHHbIM JapOM XOTb HEMHOTO akKypaTHein?

LIE3APb U IEKAPb

Y Ue3apsa 6bin e4UHCTBEHHDBIN YenoBeK 1
OpYr, KOTOPOMY OH JOBEpsAn 3TO ero nekapb.
Bonee Toro, ecnu oH 6onen, To nekapcTBa Npw-
HMMan TOMbKO, KOrfa JleKapb COGCTBEHHOPYY-
HO NoJacT emy.

OpHaxapbl, Korga Llesapb He o4eHb Xopo-
Wwo cebs YyBCTBOBAJI, OH MONYUNT aHOHUMHYHO
3anucky: «boiics camoro 6nm3koro gpyra, cBoe-
ro nekapa. OH xoueT Teba oTpaBUTb!» A yepes
HeKOTOpoe BpeMA NPULEN nekapb 1 nogan Lle-
3apto nekapcTBo. TOT oTAan Apyry NonayyYeHHyo
3anuncKy 1, Noka TOT YnTan, BbiNuA A0 Nocneq-
Hel Kannu neyebHyo cMech.

[pyr 3acTbin B yxace:

MoBenutenb, Kak MOT Tbl BbIMUTb TO, YTO A
nan Tebe, nocne Toro, YTo Tbl NPOYEN?

Llesapb oTBeTMN:

Jlyuwe ymepeTb, YeM YCOMHUTLCA B CBOEM
Apyre!

UcmodyHuk: https://pritchi.ru/
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[TB-nporpamma]

cy660Ta / 26 neKkabps

B cBA3n c Tem uTo HEKOTOPbIE KaHa/bl BPEMEHHO BELYAIOT B TECTOBOM peXiMe, TPAHCNALMM Ha HUX MOTYT HaUMHATbCA Ha 1vnn 2 vaca PaHblug, Yem yKa3aHo B Tenenporpamme.

06.00 «[lo6poe yTpo. Cy660Ta». (0+).

08.15 Cnoso nactbipa (0+).

08.30 Xokkel. MonofeHbl YeMnroHaT
mupa 2021 r. C6opHana Poccum -
c6opHas CLUA. Mpamoit aup n3
KaHagpl. (0+).

11.00 «HosocTu». (0+).

11.05 <YMHULbI M YMHUKI. (12+).

11.50 «[IeHTNbMeHbl yaauun. Bce otteHKn
ceporo». (12+).

12.50 «Bugenv Buaeo?». (6+).

15.00 <Ha pauy!». (6+).

16.10 «K 100-netuio [oanpo. NpazgHuu-
HbI KOHUEPT». (12+).

17.45 «JlegHnKoBbI nepuogy. (0+).

21.00 «Bpems». (0+).

21.20 «fonoc». (12+).

23.10 YemnuoHat Poccuu no urypHomy
KaTaHuto. KeHwuHbl. Mpon3sonb-
HaAa nporpamma. Mapbil. Mpon3sonb-
HasA nporpamma. (0+).

02.15 «MogHblIii Npurosop». (6+).

03.05 «[laBai noxxeHumcal». (16+).

03.45 «Myxckoe / KeHckoe». (16+).

Poconn |

05.00 «YTpo Poccuun. Cy660Tan. (0+).

08.00 «Bectn. MectHoe Bpemsay. (0+).

08.20 «MecTtHoe Bpema. Cy660Tay. (0+).

08.35 «[Mo cekpeTy Bcemy cBeTy». (0+).

09.00 «Dopmyna eabl». (12+).

09.25 «[aTepo Ha ogHoro». (0+).

10.10 «Ct0 K ofHOMY>. (0+).

11.00 «Bectu». (0+).

11.30 «tOmop! tOmop! FOmop!!!». (16+).

12.30 «[JOKTOp MACHUKOBY. (12+).

13.40 «O6paTHas cTopoHa no6Bu». X/d.
(12+).

18.00 «[puBeT, AHApeiil». BeuepHee woy
AHppea Manaxosa. (12+).

20.00 «BecTu B cy660TY». (0+).

21.00 «bbiBLuvie». X/d. (12+).

01.00 «PogHble neHaTtbl». X/¢. (12+).

-
)<

06.00 «Yac HoBocTel». (16+).

06.30 «3un 1 3an. Kny6 cTeknAHHbIX
LapuKoB». X/¢. (6+).

08.10, 01.25 «Jlekuma npodeccopa
MOCKOBCKOW [lyXOBHOW akagemmi 1
cemvHapun Ocunosa AN, (0+).

09.20 «OBepTaiim. XoKKelHoe 0603pe-
Hue». (124).

09.45, 19.30 «Ynpasaom». (12+).

10.00 Jlioan gena». (0+).

10.30 «bykBa 3akoHa». (0+).

11.00 <MecTHble xuTenu c Onbroi Yep-
HbILIOBOWY. (0+).

11.35 «[1podcoio3-TB». (0+).

11.50 «Bluectepom Lenbiit cBeT 0601-
nem». X/. (6+).

13.00 <Macakpa». X/¢. (16+).

14.45 «KaBkasckuii xpebet». [i/d. (12+).

15.05, 02.30 «Tpamsai B [Mapux». X/b.
(16+).

17.00 «[na3 wropma». X/d. (16+).

19.00 «KneBblii BbIXOAHOW. (12+).

19.45 Yemnuonat KXJ1. «ABaHrapg»
(Omck) - «Cnaptak» (Mocksa).
MpAamvas TpaHcnAuuA. B nepepbiBax
«OBepTanm. XokkenHoe 0603pe-
Hue». (0+).

22.30 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX
cobbITHAX. «<BepbHOe <TV-
Day>:BockpeceHbe». (16+).

23.00 «<MecTo nog cocHamu». X/¢. (16+).

04.45 «HeobblKHOBEHHbIe filoawn». (0+).

1B

04.15 «leHuin». X/d. (0+).

07.00, 09.00, 15.00 «CerogHs».

07.20 «[oToBMM» C Anekceem 3MMUHBIM.
(0+).

07.45 «K10 B foMe X03AuH». (12+).

08.25 «Efmm fomay. (0+).

09.20 «[maBHasA gopora. (16+).

10.00 «XKuBas epa» c Cepreem Mano3zé-
MOBBIM. (12+).

11.00 «KBapTupHbIN BONPOC». (0+).

12.00 <Hawnotpe6Haazop». (16+).

13.00 «[oepem, noegnml». (0+).

14.00 «CBos urpa». (0+).

15.20 «Cnepctaue Benu..». (16+).

17.00 <o cnefly MOHCTpa». (16+).

18.00 «LlenTpanbHoe TenesnaeHmne».
(16+).

19.10 «Cynepcrap! Bo3spalueHvie». (16+).

21.55 «[yna». (16+).

23.10 «KBaptpHuk HTB y Maprynuca».
(16+).

01.05 «[lauHbiin oTBET». (0+).

02.00 «[leHbru K AeHbramy». (12+).

03.00 «2nactuko». X/d. (12+).

@

04.00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIE NCTO-
pun». (16+).

06.30 «[onApHbIi akcnpecc». M/d. (6+).

08.15 «MuHTpaHc». (16+).

09.15 «Camas nonesHasa nporpamman.
(16+).

10.15 «BoeHHas TalHa». (16+).

12.15 «CoB6e3». (16+).

13.15 «OXOTHMKM 33 COKPOBULLAMI».
0/¢. (16+).

14.20 «3aceKpeyeHHbIe CINCKN.
IpApywme nepemeHbl. Yto xaét
yenoeyectso?». [I/d. (16+).

16.20 «[Touenyn apakoHa». X/¢. (16+).

18.20 «Berneupy. X/d. (16+).

20.50 «Cnyutenu 3akoHar. X/o. (16+).

23.20 «<Meu». T/c. (16+).

C1C

05.00, 04.50 «Epanatu». (0+).

05.15 «Tponnu. Mpa3gHuK npogomkaet-
cal». M/c. (6+).

06.00 «Tpu KoTa». M/c. (0+).

06.30 «Tom 1 xeppu». M/c. (0+).

07.00 «Jlekc u Mny. Kocmmnyeckne Takemc-
Tbi». M/c. (6+).

07.25 «Ypanbckue nenbmeHm».
«Cmexbook». (16+).

08.00 «MpocTo KyxHs». (12+).

09.00 «Calua rotoBuT Hawe». (12+).

09.05 «Cemeiika Kpyac». M/é. (6+).

11.00 «[leTku-npegku». (12+).

12.00 «Tovimaii TONCTyXy, ecim CMo-
xewwby». X/P. (16+).

14.15 3a 6opTom». X/¢. (16+).

16.35 «Enku». X/d. (12+).

18.20 «[puHu». X/d. (6+).

20.00 «Enkun-2». X/d. (12+).

22.05 «[noxue napHu-2». X/d. (18+).

00.55 «noxvie napHu». X/d. (18+).

02.50 «[leq Mmopo3 v neto». M/¢. (0+).

03.10 «Tpoe 13 MpocTokBawwmnHO». M/d.
(0+).

03.25 «KaHuKynbl B [IpOCTOKBALLNHOY.
M/d. (0+).

03.45 «3vima B MpocTokBawmnHo». M/d.

(0+). !

04.30 «CeMb HAHeK». X/d. (6+).

06.05 <Mapbsa-nckycHuLa». X/d. (0+).

07.20 «lone3Has nokynka. (16+).

07.30 «[paBocnaBHas SHUMKNONEANAY.
(6+).

07.55 «AKBanaHrv Ha gHe». X/d. (0+).

09.40, 10.45 «<MepnoBbiit Mecsuy. X/¢.
(0+).

10.30, 13.30, 22.45 «CobbiTuis». (0+).

11.55 «Kaccvpwum». X/d. (12+).

13.45 «Kaccupwm». /. (12+).

16.10 «XpycTanbHas NoByLLKa». X/.
(124).

20.00 «MocTckpunTym». (16+).

21.15 «[paBo 3HaTb. (16+).

23.00 «90-e. [MpepaHHas 1 NpoaaHHasn».
(16+).

23.50 «[Jukmne feHbrn. Youto 6aHKmpar.

16+).

00.35 «CtpaHa, KoTopas Bbikuna. (16+).

01.00 «JIviHWA 3awWnTbI». (164).

01.30 «OcTaTbCA B XKUBbIX».

0/d. (124).

02.10 «PokoBoi1 Kypc. Tpuymd v rubenb».
).

0/d. (12+

02.50 «Kpacorta kak npurosop». [I/¢.
(12+4).

03.25 «OTpaBneHHble No6oBbio». [/¢.
(12+4).

04.10 «MeTpoBKa, 38». (16+).

04.25 «Cvex C 10CTaBKOW Ha fIom». (12+).

THT]
06.00, 01.00 «THT MUSIC». (16+).

06.30 «THT. Gold». (16+).
07.00 «[ge norvka?». (16+).

08.00, 08.30, 09.00, 09.30 «CALLATAHS».

T/c.(16+).

10.00 «bvTBa AM3anHepoB». (16+).

11.00 «OgHaxabl B Poccuny. (16+).

12.00, 13.00, 14.00, 15.00 «becnpuHumn-
Hble». T/c. (16+).

16.00, 17.30 «butBa aKCTpaceHCoB.
(16+).

19.00 «[onuueiickuin c Pybnesku. Hoso-
rogHwin 6ecnpepen-2». X/. (16+).

20.55 «CekpeT». (16+4).

22.00 «KeHckuin CreHpan». (16+).

23.00 «[lom-2. Topop nto6Bm». (16+).

00.00 «[lom-2. Mocne 3aKaTa». (16+).

01.25 «J1to60Bb € OrpaHnyeHnAMU». X/¢.
(16+).

03.05, 03.55 «STAND UP». (16+).

04.45 «OTKpPbITbIA MUKPOPOHY. (16+).

05.35 «THT. Best». (16+).

04.00, 04.30, 04.55, 05.20, 05.50, 06.20,
06.50, 07.20 «[leTekTunBbI». T/C.
(16+).

08.00 «CBeTcKkasn XpoHUKa». (16+).

09.00 «Cnep». T/c. (16+).

23.00 «/13BecTuA. asHoe». (0+).

23.55,00.55, 01.40, 02.30 «Pe6eHOK Ha
MunnoH». T/c. (16+).

03.15 «Moe popHoe. UHcTuTy ™. I/d.

poccs [

07.30 «brbnenckunin coxet». (0+).

08.05 «PVKKM TUKKM TaBW». «Bapexkar.
M/d. (0+).

08.35 «[loueHbKar. X/d. (0+).

11.15 «O6bIKHOBEHHBI KOHLIEPT» C
3pyapaom d$uposbim. (0+).

11.45, 01.35 «He roptoiil». X/d. (0+).

13.15 Spmutax». (0+).

13.45 «YepHble Abipbl. benble nATHa».
(0+).

14.25 «PoxpecTso B Kapenum. (0+).

14.55, 03.05 «PoxaecTBo B AUKON NPUPO-
ne». /. (0+).

15.50 KoHuepT locyaapcTBeHHOro akage-
MMYECKOro aHCambI1A HapOJHOTo
TaHua nmeHu Miropa Mowceesa B
KoHuepTtHom 3ane um.MN.U. Yaiikos-
ckoro. (0+4).

17.05 «SHUMKnoneaus 3aragok». /c. (0+).

17.35 «TanuHa Bonuek. TeaTp Kak cygpbanr.
(0+).

18.45 «Bpemsa A51A pasmbiLuneHnin». X/¢.
(0+).

19.55 «XX Bek». «<Ha nonutnyeckom onvm-
ne. EBreHnin npumakosy. (0+).

20.45 «ToT camblii MioHxray3eH». X/¢.
(0+).

23.00 «Aropa». (0+).

00.00 «ApxuBHble TalHbI». [1/c. (0+4).

00.30 «Kny6 37». (0+).

05.00 Xokkei. YemnmoHaT MI/Ipa.
MonopéxHble cbopHble. lepmaHus
- OuHnaHamA. Mpamana TpaHcnALMA
n3 KaHagpl. (0+).

07.30 «3awuta Banepua Bacunbesa»
L/d. (12+).

08.30 OyT60/. Ky60K AHIANIACKON NN,
0630p. (0+).

09.00 CmellaHHble eguHoGopcTBa. One
FC. TpaHcnauma us Cudranypa.
(16+).

10.00, 15.05, 18.05, 00.00, 03.30 «Bce Ha
Martuly. Mpamon a¢pup. (0+).

12.10 «<ManbiwwKa Ha MUIIOH» X/d.

15.00, 18.00, 21.25, 00.50 <HoBoCTW.
(0+).

15.55 backet6on. EaviHas nvra BTB.
YHUKC (Ka3aHb) - LICKA. Mpamas
TpaHcnAumA. (0+).

18.40 Xokkent. KXJ1. «[uHamo» (MockBa)
- CKA (CaHkT-TleTepbypr). Mpamasn
TpaHcnaumA. (0+).

21.35 Boneibon. Ky6ok Poccum. My»xuu-
Hbl. «QuHan 4-x». OuHan. Mpamvas
TpaHcnAuna us CaHkT-Metepbypra.
(0+).

01.00 Xokkei1. YemnmoHat mupa.
MonopgéxHble coopHbile. LLiBeLua
- Yexua. Mpamaa TpaHcnAauma us
KaHagpl. (0+).

04.30 3aecb HaunHaeTcA cnopT. ACKOT. Hn
Ha 4TO He NOXOXUN. (12+).

Kanenpapsb urp XK «<ABaHrapa»

BocTouHaa KoHdpepeHuua

Jata Marty Cyer | | N° | Komanpa G| [ ] ©

1 Ak Bapc 39 |60 |6 |44
13.12.2020 20:00 | Butasb - ABaHrapg 4:3 2 | Acanrapa % lollg
21.12.2020 22:00 | KyHbnyHb Pep Crap— ABaHrapp [ —:— | [3 | MerannyprMr |38 |48 |8 |40
23.12.2020 20:00 | ABaHrapp - bapbic PR i R 7 14616 |38

5 Canasart lOnaeB | 38 [ 45|10 | 38
26.12.2020 20:00 | ABaHrapp - CnapTak —:= ||6 | Asromobunncr |35 |42 ]10]35

[TB-nporpamma] BOCKpeceHbe / 27 nekabpsa

B cBsi3u  Tem uTo HEKOTOPbIe KaHa/bl BDEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHCNALIMM Ha HUX MOTYT HauWHaTbCA Ha 1nnn 2 vaca PaHblUg, 4eM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.15, 06.10 «CTapuK1-pasboNnHMKIM».
X/b. (0+).

06.00, 10.00, 12.00 «HosocTu». (0+).

06.55 «/rpaii, rapMoHb ntobrmasty.
(12+).

07.40 «Yacosoi». (12+).

08.10 «3popoBbey. (16+).

09.20 «HenyTeBble 3amMeTKW». (12+).

10.10 «Kun3Hb Apyrux». (12+).

11.10, 12.15 «Bugenu Buaeo?». (6+).

14.00 «PeuenT ee cuactbs». (12+).

14.55 «Okunax». X/¢. (12+).

17.15 «[pa3gHUYHbBIN KOHLEPT K [HI0
cnacatens». (12+).

19.25 Jlyywe Bcex!». (0+).

21.00 «Bpema». (0+).

22.00 «Y1o?lpe?Korga?». (16+).

23.10 YemnuoHaT Poccum no purypHomy
KaTaHuo. HoBorogHme nokasa-
TenbHble BbiCTynneHns. (0+).

01.30 Jlykac». (18+). X/¢. (0+).

03.05 «HaenuHe co Bcemu». (16+).

03.50 «MogHbI Npurosop». (6+).
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04.15, 01.30 «Koponesa nbaa». X/¢.
(12+).

06.00, 03.15 «CeBepHoe cuaHue». X/¢.
(124).

08.00 «MecTHOe Bpems. BockpeceHbe».
(0+).

08.35 «YcTtamu mnagieHua». (0+).

09.20 «Korga Bce goma» ¢ Tumypom
Kusakosbim. (0+).

10.10 «Cro K ogHoMy». (0+).

11.00 «Bectu. (0+).

11.15 «AHwWNar n Komnanus», (16+).

13.20 «Kputnueckuii Bospact». X/¢.
(12+).

17.25 Bcepoccuiickuin OTKpbITbIN
TENEeBM3NOHHDIA KOHKYPC IOHbIX
TanaHToB «CuHAA nTuua». GuHan.
(0+).

20.00 «Bectvi Hepenw». (0+).

22.00 <Mocksa. Kpemnb. MyTuHy. (0+).

22.40 «BockpecHbIl Beuep» ¢ Bnagumu-
pom ConoBbéBbIM. (12+).

)<

06.05 «Macakpa». X/¢. (16+).

07.45 «OMmckan Kadegpa». (0+).

08.15, 02.30 «Jlekuya npodeccopa
MOCKOBCKOI lyXOBHOI akafiemmu
n cemvHapum Ocmnosa A.M.». (0+).

09.20 «BLuecTepom Lienblil cBeT 060
nem». X/d. (6+).

10.30, 18.30 «KneBbiin BbIXOAHOW». (12+).

11.00 «Jliogu pena». (0+).

11.20, 19.30 «/[IparoueHHbI NAACTUK».
(04).

11.40 «KeHa. Victopus no68u». (16+).

12.55 PerynapHbiit yemnuoHat MXJ1
«OMcKkme AcTpedbl» (OMCK) -
«ABTOY. (EkaTepuH6ypr). Mpamas
TpaHcnauwma. B nepepbiax «OBep-
Talm. XoKKeiiHoe 0603peHuie».
(0+).

15.00 «3un 1 3an. Kny6 cTeKnAHHbIX
wapvikos». X/¢. (6+).

16.30 «BcnomHuTb Beey. [I/d. (16+).

17.00, 03.30 «/1BoiHOIN Npa3aHnK». X/d.
(16+4).

19.00 «bykBa 3akoHa». (0+).

20.00 «MecTHble xuTenu c Onbron
YepHbILoBOM». (0+).

20.30 «KpomoBb». X/d. (16+).

22,30 «OCHOBaHO Ha peaibHbIX CObbITH-
AX. OMcK». (16+).

23.00 «BnacTb y6expaeHunin». X/d. (16+).

00.40 «BbenocHexkar. X/¢. (16+).

04.50 «Heo6blkHOBEHHbIE filogm». (0+).

HIB

04.20 «[leByLuKa 6e3 agpeca». X/¢. (0+).

05.50 «LleHTpanbHoe TenesmaeHne.
(16+).

07.00, 09.00, 15.00 «CeroaHs».

07.20 «benoe conHLe nycTbiHmy». X/d.
(0+).

09.20 «[NepBas nepepayar. (16+).

10.00 «Hyno TexHuKm». (12+).

10.50, 01.45 «[lauHbiin oTBET». (0+).

12.00 «HawnoTpe6Haa3op». (16+).

13.05 «OgHaxapl..». (16+).

14.00 «CBoA urpa». (0+).

15.20 «Cneacrsue Benu..». (16+).

17.00 «HoBble pycckume ceHcaummy. (164).

18.00 «/Torv Hepgenwy».

19.10 «Cynepcrap! Bo3BpalleHne».
(16+).

21.55 «MexpayHapoaHaa nunopamay.
(16+).

22.50 «XapgKop». X/d. (18+).

00.25 «Ckenert B WwKady». (16+).

00.55 «KBapTUpHbI BONPOoC». (0+).

02.40 «ober 13 Mocksabaga». X/d.

(16+).

05.15 «CepcTHUUbI». X/d. (12+).

06.45 «[onesHas nokynkar. (16+).

07.10 «10 camblX... Tparegnm pexumc-
CEPOB OAHOW KapTUHBbI». (16+).

07.40 «Ha [lepribacoBcKoin xopoLuas no-
ropa, unu Ha bpaintoH-buy onaTb
nayT goxanr. X/¢. (16+).

09.40 «CnacuTte, A He ymeto roToBUTb!».
(124).

10.30, 23.30 «Co6biTusA». (0+).

10.50 «Henogpatowumecs». X/d. (6+).

12.30, 04.05 «Cmex € JOCTaBKOW Ha
nom», (124).

13.30 «MockoBcKas Hepensay. (0+).

14.05 «90-e. 3B€3/bl Ha Yac». (16+).

15.00 «MpowwaHwe. Banepuin O6oa3nHC-
Kui». (16+).

15.50 «MapkoBsa 1 MopatokoBa. 3aKknsa-
Tble noapyrv». [I/¢. (16+).

16.40 «O3HO6». X/. (12+).

20.35, 23.50 «LLlar B 6e3aHy». X/d. (12+).

00.35 «OTupI». X/D. (16+).

02.15 «[eTpoBkKa, 38». (16+).

02.20 «Tpoe B nabupuHTe». X/. (12+).

THT

06.00, 06.30 «THT. Gold». (16+).

07.00, 07.30, 09.00, 09.30 «CALLIATA-
HA». T/c. (16+).

08.00 «Hosoe YTpo». (16+).

10.00 «Mepe3arpy3ka». (16+).

11.00, 12.00, 13.00 «Komeaun Knab».
(16+).

14.05 «Monuueiickuin ¢ Py6nesku. HoBo-
rogHuii 6ecnpegen-2». X/d. (16+).

15.55,16.30, 17.00, 17.30 «/igeanbHan
cembs». T/c. (16+).

18.00 «30n0T0 [eneHpxmKar. (16+).

19.00, 20.00 «OnHaxabl B Poccumy».
(16+).

21.00,01.00,02.15 «<STAND UP». (16+).

22,00 «KoHuepT Unbu Cobonesa. (16+).

23.00 «[lom-2. fopog nto6Bm». (16+).

00.00 «[lom-2. MNMocne 3aKata». (16+).

01.50 «<THT MUSIC>». (16+).

03.00, 03.50, 04.40 «OTKpPbITbIA MUKPO-
boH». (16+).
05.30 «THT. Best». (16+).
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07.30 «bonbluoii cekpeT AA ManeHbKo
KOMMaHmm». «MyK-CKOpoXog».
M/b. (0+).

08.10 «[lonet HauMHaeTcA C 3eMnm».
X/d. (0+).

10.20 «O6bIKHOBEHHbI KOHLIEPT». (0+).

10.50 «ToT camblii MioHxray3eH». X/d.
(0+).

13.05 «Tucbma 13 NPoBUHLMWY. (0+).

13.30, 02.15 «[Inanoru 0 >KMBOTHbIX».
(04).

14.15 «[lpyrue PomaHoBb». «depHas
BaoBsa». (0+).

14.45 «/rpa B 6ucep». (0+).

15.25 Jlto6oBb nocne nonyaHs». X/¢.
(12+).

17.15 «lewkom...». (0+).

17.45 «8 komHaT. Knioun EceHuHar. X/d.
(0+).

18.40 «PomaHTuKa pomaHcay. (0+).

19.35 «Papos». [I/d. (0+).

20.30 «HoBoCTM KynbTypbI». (0+).

21.10 «®opmyna nto6su». X/d. (0+).

22.40 «CKOPMMOHC». <Ha BEKM BEUHbIEe».
KoHuepr. (0+).

00.00 JTio60BHMKIN Mapumy». X/d. (16+).

01.45 «ApxuvBHble TaliHbI». [l/c. (0+).

02.55 «Mckatenw». (0+).

03.40 «[pexpae Mbl 6bin NTULAMUY.
M/$. (0+).

05.00 Xokkel. YemnmoHat mupa.
MonopéxHble cbopHble. lepmaHua
- Kanaga. Mpamasa TpaHcnauma us
KaHagp!. (04).

07.30 Kak 370 6b1510 Ha CamoMm Aiene.
KapnceH - KapakuH. (12+).

08.00 «Bap, KoTopbliii paboTaet» [/d.
(124).

08.30 Xokkeln. YemnuoHat mupa.
MonogéxHble cbopHble. CLLA -
AscTpusa. lNpamas TpaHchALMA 13
KaHagbl. (04).

11.00, 15.05, 17.35, 19.30, 21.00, 00.00,
03.30 «Bce Ha Matul». [pamon
a¢up. (0+).

12.00 «Crapbie 3HaKombie» M/. (0+).

12.20 «DyT60NbHbIE 38€3ab1» M/). (0+).

12.40 «Boeup X/d. (12+).

15.00, 17.30, 21.25, 00.50 «<HoBocCTW».
(0+).

15.25 MuHy-OyT60n. «Mapumaty
- Cynepnura». KIMP® (Mocksa) -
«CuHapa» (EkatepuH6ypr). Mpsamas
TpaHcnaumA. (0+).

18.00 «MATY! Tonoc. KoHKypc KoMmMeHTa-
TopoB». ®uHan (0+).

20.00 OyT60n. LiepemoHma BpyUueHus
Harpap «Globe Soccer Awards «.
Mpamas TpaHcnauma n3 OAD. (0+).

21.30 MNobeapbl (0+).

22.30 bokc 1 MMA. Utoru (16+).

01.00 Xokkeit. YemnmoHat mmpa. Mo-
NOAEXHbIe cOopHble. DUHNAHAWA
- LLBenuapua. Mpaman TpaHcAumA
13 KaHagpl. (0+).

04.30 3aecb HaunHaeTca cnoprt. Posan bup-
Kaenn. CuHoHum Bennuna (12+).

05.00 Xokkel. YemnmoHat Mupa.
MonogéxHble cbopHble. CnoBakus
- Kanaga. Mpamasa TpaHcnauma us
KaHagpl. (0+).

07.30 [aprtc. YemnvioHat mupa (0+).

K
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Mencnonepam u Giog

Ten. 8-904-8

NPOAAKA
bUIIETOB
HA BCE HANPABIIEHMA

- /KA KACCBI =L

A A 5@
- ABUAKACCHI _2=="",,
- BUAETBI HA ABTOBYCbI

p.n. TaBpuueckoe, yn. JleHmHa, 42-a
TK MpoaykTopus

Ten. 8-903-927-19-98

JNenunckuit MawnHubii OBop
peanusyer

* 49YMEHD - 500 py6./melll.

* OBEC - 400 py6./meL.
* MUEHWLIA-600 py6./mell.

NECOK - 600 py6./T.
LWEBEHD - 1500 py6.

+ Yronb - 3100 py6.

+ DPOBA Gepeza Konotbie-1400 py6./m3

+ WBBIPOK - 1200py6./m3

+ NPO®JINCT: ounHKonKa - 1550 py6.
uBeTHoM - 1600 py6.

AOCTaBKa o p.n.?anpmlecxoe - 100 py6.
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MEXPANOHHAA UOHC POCCUM Ne 1

M0 OMCKOW OBJIACTU HAMOMUWHAET:

CrpaxoBble B3HOCbI Ha 06A3aTeNbHOE MEHCUOHHOE U
MeIMUMHCKOe CTpaxoBaHue 3a 2020 rof B GUKCUPOBaH-
HOM pa3mepe 06A3aHbl YNNaTUTb B CPOK He no3paHee 31
[OEKABPA 2020:

- UHAVBMAYaNnbHble NpeanpuHUMaTeny;

— INaBbl U uneHbl KPEeCTbAHCKMX (pepmepcKux) xo-
35ICTB;

- aABOKaTbl;

— HOTapUyCbl, 3aHUMAIOLLMECA YACTHOW NPAKTUKOW;

- apbuTpaxKHble yNpaBnsioLLne;

— OLieHLLMKM;

- NaTeHTHble NOBEPEHHbIE;

- MefmaTopbl

Cymmbl K onnate B 2020 roay:

- Ha 063aTe/IbHOE NMEHCMOHHOE CTPaxoBaHue — 32 448
py6nein;

- Ha 06A3aTeNbHOE MeANLMHCKOE CTPaxoBaHue - 8 426
py6nei.

ObpallaemM BHUMaHVe: BHE 3aBMCMMOCTMN OT BEfieHNA
npeanpUHUMAaTENbCKO AEATENBHOCTU N HaNNUMA HaéM-
HbIX PabOTHMKOB, MnaTenbluMK1 06A3aHbI YnnaumBaTb
CTPaxoBble B3HOChI B YKa3aHHbIX pa3Mepax 3a cebs.

BaxxHoe  HanomuHaHWe  AnAa  WHAMBUAYaNbHbIX
npeanpyHUMaTenein,NpUMEHAILLNX CneLmanbHble Hano-

B HoBbIV rog 6e3 aonros!

~

TOBbIE PEXMMbI: YMEHBLLNTD CyMMY Haflora MOXHO TONbKO
npu ynnate cTpaxoBbix B3HocoB Ha OMNC n OMC He no3a-
Hee 31 [IEKAGPA!

Ecnn Bbl He onnatunm Hanoru Jo 3Toil Aatbl — Bbl
BOMKHUK. MeHn 6yayT pacTn Kaxabli feHb. OcyLecTBuTbL
YMnaTy HanoroB U 3afl0MKEHHOCTY MOXHO B WHTEpHET-
cepsuce OHC Poccum «JTMuHbIA KaBUHET NHAVMBMAYaNb-
HOTO NpeanpuHUMaTens» (danee — JIYHbIA KabUHET) unu
B cepBUCe «YnaTa Hanoros ¥ NOWNH» Ha odULMaNbHOM
cante OHC Poccun. B HacToALLee Bpema B MHTEPHET-Ccep-
B/Cax pean3oBaHbl BCe BO3MOXHbIE CMOCOObI OrnaThl.

HE JONYCKAATE 3AJOMKEHHOCTW! Mpm oTcyTcTBMN
B YCTaHOB/IEHHbIE CPOKU AOOPOBOSLHOI YNAaThl CTPaxo-
BbIX B3HOCOB, K JO/KHUKAM GYAyT NPUMEHATbCA Mepbl
B3bICKaHVA 3a[J0/KEHHOCTN NyTéM obpalLeHna B3biCKa-
HUA Ha [ieHeXHble CPEACTBA Ha CyeTax HanoronnateNb-
LyMKa, MPMOCTaHOBNEHUA OMepaLMiA MO cyeTaMm, peansa-
LN MEIOLLLEerocs UMyLLecTsa.

[lna yperynupoBaHus BOMPOCOB MO yniaTe Hajoros
Bbl MOXETe 06paTUTbCA B NI0GYI0 HANOrOBYI0 UHCMEKLMIO
60 HamnpaBuTb 3asBNieHWe Yepe3 WHTepHeT-CepBuC
JINuHbIA KabWHET nnK ¢ NomolLLblo cepsica «O0BpaTUTLCA
B ®HC Poccuu» Ha opuumansHom caiite OHC Poccum.

TenedoHbl ana B3anmopeiictems: 8(381-55) 29-854,

8(381-55) 29-852, 8(381-55) 29-877.

HATAHRHBIE NOTONKM

AKums: 2 notonka no ueHe 1
Bble3 U MOHTaX GecnnaTtHo
CKMIKA Grogxerhinau 1 nexcionepan

oT 250 py6./m?
49-48-53 (m06.), 8-951-407-07-70

FOPOCKOIT HA HEAEJIO

Shmotkin

JIMCKAYHT LIEHTP O/AeX/1bl U 00YBH

V) »
npy noKynke
3a Haru4HLIN
pacuer
L

000 «AptTpaa»

Paccpouka

A0 18 mec.
6e3 cnpaBok

**Paccpouka npegoctasnaetca 000 «AptTpaa»
**AKUMS [EACTBATENEHA HA MOMEHT nyGnukaLmn

Hbl
8-962-058-43-87
@)

(21 - 27 DEKABPA)

OBEH (21 MAPTA - 20 AMPENA)

JTOT BPEMEHHOW OTPe30K npuHeceT
OBHam MOKON W YyAOBNETBOPEHWe OT
npogenaHHon paboTbl, OHU MOTYT CMe-
NO NO3BONUTL Cebe NEHTANHUYATL U pa3BfieKaTbCA.
OpUHOKMM XeHLWKrHam-OBeH HacToATeNIbHO peKo-
MeHJyeTcA He CUAEeTb A0MA, @ 3aHATbCA YCTPONCTBOM
CBOEW JINYHOM XM3HU, 23 YNCNIO ObeLlaeT uHTepec-

HOe 3HaKOMCTBO.

ﬁg TenbLiam, OHY CyMeloT MPOAEMOHCTPUPO-

BaTb CBOM CMOCOGHOCTU B paboTe, a 6us-

HeCMeHbl CMOTYT HallT! HOBbIX KJIMEHTOB 1 AENOBbIX

napTHepoB. Ha ¢poHTe NMYHbBIX B3aVIMOOTHOLLEHNI

yAaya oXmgaeTca y OAMHOKNX JlloAeld, a BOT cemen-
HbIM MPVAETCA UCKaTb KOMMPOMMCCbI.

TENEL (21 ANPENA- 20 MAA)
Becbma ypauHas Hepena npenctouT

BJIN3HELbI (21 MAA - 21 UIOHA)

B 3TOT BpemeHHOW OTpPe30K NepBOro
3umMHero Mmecsua brnmsHeuam  HyHO
HaCTOPOXXEHHO OTHECTUCb K CBOVM KOJI-
neram no pabote, Hejobpoxenatenu n3 3aBUCTU
MOTyT HauaTb MCKaTb CNocobbl AVCKPeANTUPOBATbL
MX 1 OYEPHNTD B rMa3ax HavanbCTBa. B KoHue Hegenu
oxupatoTca nobpble BeCTW B prHaHCOBOM chepe.

PAK (22 UIOHA - 22 UONA)

Ha aTon Hegene Paku 6yayT nosHbl pe-
LWIMMOCTW W yBepeHHbl B cebe, 3TO no-
MOXeT peLmnTb Maccy BOMPOCOB B NMPO-
dbeccnoHanbHoOM feATeNbHOCTH, a TakKe AOOUTbCA
npemun unu npubasku K 3apnnate. OKpbifieHHble
yCnexoMm, OHM NOCTaBAT cebe BblCOKME Lenu Ha
6ynywmin 2021 rog - rog benoro Metannuyeckoro
Bbika. B KoHLe nepuoga nm xenatenbHo fatb cebe
OTAOXHYTb.

JIEB (23 UKONA - 23 ABFYCTA)

DTOT BPEMEHHON OTpe3oK npuHeceT
JIbBaM MHOTO HOBbIX 1 HEOT/TIOXKHbIX Aen,
1 TONbKO 3HEPrua, AaHHaA UM pacTyLien
JlyHOI, NOMOXeT CnpaBnTbCA CO BCEMU 3agavamu. B
XKM3HU 3aMYXHUX XKeHLWWH-TTeB oxunpatoTca Hebonb-
LIMe pa3HornacKa C Cynpyrom, KoTopble 3aCTaBAT UX
rnepecMoTpeTb CBOW B3MMAAbl Ha CeMblo U PaboTy.
CnoXHbIM IHEM MOXET OKa3aTbCs MNsATHMUa 25 ge-
Kabps.

DEBA (24 ABT'YCTA - 22 CEHTABPA)

HenpocToli nepuop npeactount nepe-
XuTb [leBam: CHUXKEHHOE HacTpoeHe 1
paboToCnoCco6HOCTb MOTYT CTaTb Mpu-
4mHoM owunbok B pabounx npoueccax. Takxe 3Ta
Hefena He obeljaeT yaaun B JIMYHbIX B3aNMOOTHO-
WEHUAX, NIIOAN B HeflaBHNX OTHOLIEHWAX PUCKYIOT
ucnbiTaTh 60bLIOE pa3oyapoBaHue B MapTHepe.

BECbHI (23 CEHTABPA - 23 OKTABPA)

Bcio a1y Hepento Becos 6yayT oponesatb
CMyTHble MpefuyBCTBUA, Te U3 HUX, YTO
elle HefjlaBHO OblaM MOJIHbI PELUMOCTM
HayaTb KapAWHarbHble N3MEHEHNA B XKW3HW, HaUHYT
LyMaTb O NPaBUSIbHOCTN CBOMX PeLIeHWiA. ITOT nepu-
of 6yieT CNIOXHbIM B SMOLIMOHaNIbHOM MJaHe, a Mef-
Kvie HEeMpUATHOCTU MOTYT HafloJIro BbIGUTb U3 Konew.

CKOPIMOH (24 OKTABPA - 22 HOABPA)

Pactywas JlyHa nopaput CkoprnvoHam

60MbLION 3apsA MONOXKWTENIbHOW 3Hep-

TW, U OHW Ha4yHYT MIaHNpoBaTb Maccy
AeNl, HO cepeAvHa Heaenu v HaxoxpgeHve JlyHbl B
3HaKe-aHTaroHMCTe HauHYT Cepbe3HO MpPenATCTBO-
BaTb UM B JOCTUXKEHWM NOCTaBNEeHHbIX Lieneit. B KoH-
Lie 3TOro BpeMeHHOro oTpe3ka NO3UNTMBHbIN HaCTPOW
CHU3UTCA, CTOUT U3beratb KOHGNNKTOB.

CTPEJIEL| (23 HOABPA - 21 AEKABPA)

JTOT BpEMEHHOW OTpe3oK OKaxeTcA

BecbMa HenpocTbiM Ana CTpenbLoB, OHK
HeoXWAaHHO AnA ceba nepectaHyT MOHUMaTb OKPY-
XKalowyx JIoAei, N 13-3a 3TOro BO3MOXHbI YacTble
CCopbl N pa3Hornacua ¢ Koijeramm n gomouajLamu.
MKeHwuHam-CrpeneL, CTONT MOPaSibHO NPUTOTOBUTDL-
€A K crnopam ¢ MoBUMbIM My>KUNHOW.

KO3EPOr (22 AEKABPA - 20 AHBAPA)
OT0T nepuop pekomeHayeT Koseporam
OTMYCTUTb MHOTME CMOpPHbIE CUTYauuu, B
TeyeHWe Hefenu OHW paspeLlaTca camu
coboii. B Lienom m MoxHO 0co60o He HanpAraTbcA Ha
paboTe, Bce byaeT CcKagblBaTbCA Kak HeNb3s nyulle.
A BOT B cdepe NMUHbIX B3aMOOTHOLLEHW BEPOATHDI
HebosblUME Pa3HOMACKA C NAPTHEPOM WW MOKJ/IOH-
HMKaMU.

BOLOJIEN (21 AHBAPA - 19 ®EBPAJIA)
Bce 6yaHve gHW Hepenu MpowipyT B CO-
CTOAHWMN MPUMNOAHATOrO HACTPOEHUA W
ycnexa B Aenax, pactywas JlyHa nocno-
cobCTBYyeT ObICTPO 1 Nerko pasobpaTtbCA C TEKYLUMM
3agavamu. A BOT B BbIXOoAHble Boponeam pekomeH-
[yeTcA cAepXKmnBaTb CBOW HEraTUBHbIE SMOLMUN U He
pa3gpaxaTbCs MOMyCTy Ha 6IM3KKX Niloaen.
m ycnex Bo BCeX 0611acTAX XKn3HU, UHaH-
COBOe MoJsioxeHue byaeT nx pagoBaTh, 1
OHU MOTYT CMeJO COBepLIaTb KPymnHble MOKynKu. B
npo¢deccnoHanbHOM AeATENbHOCTU BbICOKMN LWAH-
Cbl Ha NOBbIWEHWE UK yBeANYeHMe 3apnnatbl. Ha

JINYHOM GPOHTE OXKNAATCA NHTEPECHbIE BCTPEUN
B KOHLe Hegenu.

PblIBbl (20 ®EBPAJIA - 20 MAPTA)
Pbibam 3TOT BPeMEHHOW OTPe30K CynuT

https://lunday.ru/



