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becnnaTtHaa rasera fl userHoi

{ll BEMOHTAX

METANNOKOHCTPYK
CENbXO03. TEXHUKH

«Menb - 400 py6./kr + AKE
«NaTyHL - 220 py6./kr
« ANMOMHHHA 2nekTp. - 80 py6./kr
BriToeo# 60 py6./kr
«Mnatk! paznuyHoH
PaAHO3NEKTPOHWHWKM — 35 pyb./ur.
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LSS ITTTENT (g |\ lwBbIpok - 1200 py6./m3 ABTo HaFA3

| 6e3 banxa 0/
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- Ya@ NMUeRYK cCTOpOHY)
- CEPbIM FPAHMT ot 16500 py6&.
- MPAMOP ot 7500 py6.

neHcreyer ckugra go 10%
OrPALOKM, CTONBLI + NABKH
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b Py C no AHBAPA
- LiBeTHan 1BYCTOPOHHAA NevaTb -
C NOKPbITUEM OPCETHBIM Nakom! . | E | xr
- KayecTaeHHbI noTHbI KapToH, 300 rp./m? i - .
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AR\, e nucrosku, Gyknetoi ' PABOTAET
™ f"‘ ® LeHHUKK, KaneHpapu HUWBEPHHEHHHM TAPHOAM

M CQEEEEEER Rt | e NAMATHUKN *OrPALKH *CTONbI

; . ¢JIABOYKH *®OTOKEPAMUKA
Mbl CO3A26M TONbKO OPUIMHANbHBIE AU3ANHbI!

HuKaruxX wabnoxos! O6pawateca: p.n.Tagpuyeckoe, yn.Nlennna,51
100% KauecTBo NPoAYKLMM! Ten: 2-12-82; 8-951-404-66-13
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YA. AeHuHa, 36-A, 2 aTax

pabotaem c 9:00 oo 19:00

CIIOPTHBHBIH KOMILJIEKC

5y Shmotkin

AHCEAYHT LCHTR O/

PACNIPOAAHA SHMHEID
ACCOPTHMEHTA OAEXAbI H OBYBH

YA CTJIMBBIE YACBIpES—

ya. Jlenuna, 60, (3ananne y:mepuarﬁ. 1 Tak)
E;xkenHeBHO ¢ 10:00 0o 20:00 4.

V. JleHuna, 49
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@ Pepakuyma: \ 8-913-145-98-38, (3812)-98-42-28

DTB-nporpammal noHepenbHuk / 18 AHBaps

B cBA3n c Tem uto HeKOTOpble KaHasbl BPEMEHHO BELLAOT B TECTOBOM PEXWME, TDAHCNALNN Ha HUX MOTYT HAYNHATBCA HA 1M 2 vaca PaHblUe, Yem yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo». (0+).

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBOCTV».
(0+).

09.40 «Xutb 3p0poBol». (16+).

10.50 <MogHblIi Npurosop». (6+).

12.10, 01.40, 03.05 «<Bpems nokaxeT».
(164).

15.15 «[aBaii noxeHumcab. (16+).

16.00, 04.00 «<My>xckoe / MeHcKoe».
(16+).

18.00 «BeuepHue HoBoCTW». (04).

18.40 «Ha camom pene». (16+).

19.45 «[lycTb roBopaT». (16+).

21.00 «Bpemsax. (0+).

21.30 «Mwenka». T/c. (124).

23.30 «finoHwns. O6paTHasA CTOpoHa
KUMOHO». (18+).

00.30 «bonbLwoii 6enbiit TaHewy. [/d.
(12+4).

"Poconn |

05.00, 09.30 «YTpo Poccum. (0+).

09.00, 14.30, 21.05 «BecTtn. MecTHOE
Bpemsa». (0+).

09.55 «O camom rnasHom». TOK-LLOY.
(12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». (0+).

11.30 «Cyfbba uenoseka» ¢ boprcom
KopueBHMKOBbIM. (12+).

12.40, 18.40 «60 MUHYT». TOK-LLOY C
Onbron Ckabeeson v EBreHnem (16+).
Monosbim. (12+).

14.55 «Mopo3oBa». T/c. (12+).

17.15 «AHppein Manaxos. lNpamoi
S¢pnp». (16+).

21.20 «CknudocoBcKkuiny. T/c. (12+).

23.35 «Beuep» ¢ Bnagummpom Conosbé-
BbIM. (12+).

(16+4).

«CeropHsa».

(164).

(16+).

20.00, 02.30 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX
cobbiTnaAx. leno». (16+).

20.30 «AHHa lepmaH». T/c. (16+).

03.00 <MHUMbI 60nbHOIY». CNeKTaKb.

04.50 «<Heo6blkHOBEHHbIE ntogn». (0+).

HIB

03.35 «[MaceyHuk». T/c. (16+).
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.30

07.25, 09.25 «MopcKue AbABONbI.
Cmepu». T/c. (16+).

12.25 «0630p. YpesBbluariHoe Npounc-
wectsme. (16+).

13.00, 00.55 «MecTo BCTpeum». (16+).

15.25 «AHK». (16+).

17.30, 18.40 «bana6on». T/c. (16+).

20.20 «Peanusayms». T/c. (16+).

22.45 «Bcem Bcero xopoluero». X/¢.

02.45 «CemuH. Bozmesauer. T/c. (16+).

<
04.00 «TeppuTtopus 3abny>xaeHunin». (16+).
05.00 «JJoKyMeHTaIbHbI NPOEKT».

06.00 «C 60apbimM yTpOoM!». (16+).

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «Ho-
BOCTW». (16+4).

08.00 «3aceKkpeyeHHble cnucku». [I/¢.

10.00 «Kak yctpoeH Mup» ¢ Tumodpeem
BaxkeHoBbIM. (16+). (0+).

11.00, 15.00, 18.00 «MHpopmaunoHHas
nporpamma 112». (16+).

12.00 «3aragku yenoseyvecTta» ¢ One-
rom LUnwKuHeim. (16+).

13.00 <HeBepoATHO MHTEpPeCHble NCTO-

14.50 «90-e. Koponu waHcoHa». (16+).

16.15 «Cneubl». X/¢. (16+).

20.35 «Copok wecTon». (16+).

21.05, 23.35 «3HaK KauecTBa. (16+).

22.55 «KeHwmHbl JlaBpeHTUA bepum».
(16+).

00.15 «Tpetuii peix». 4/d. (12+).

02.40 «Poctncnas MnAatt. HTennnrenT-
HbI Xynuran». 0/¢. (124).

08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 00.40
«HoBOCTU KynbTypbi». (0+).

08.05 «[lpyrne PomaHoBblI». (0+).

08.35, 19.40, 01.00 «<HacTosAwan BoMHa
npectonosy. [/c. (0+).

09.20 «JlereHfibl MMPOBOTO K1HO». (0+).

09.50, 17.25 «lOpKuHbI paccBeTbi». X/¢.
(0+4).

11.15 «Habnopatens». (0+).

12.10, 01.50 «XX Bek». «<Mup YnaHoBO».
/. (0+).

13.25, 23.15 «Mgunot». T/c. (04).

14.15 JIMHUA Xn3HW». (0+).

15.10 «Pycckue B okeaHe. Agmupan
Nazapes». /d. (0+).

16.05 «HoBocTw. Mogpo6Ho. ApT». (0+).

16.20 «Aropa». (0+).

18.35, 03.00 «3anbLbyprckuin pectu-
Banb». (0+).

19.25 «KpacvBas nnaHetay. (0+).

20.45 «[nmasHas ponb». (0+).

21.05 «Mpasuna *usHu». (0+).

21.35 «Pycodun. ictopus »Kopa Huga,
pacckasaHHasa um camumy». i/¢.

22.35 «Catun. HeckyyHaa Knaccuka..»
(04).

00.10 «[posasneHua Masna Kannesnya».
N/c. (0+).

03.45 «LiBeT BpemeHu». (0+).

02.20 «TaiiHbl cneactausy. T/c. (124). pum». (16+). .
04.05 «Pas 3Haet». T/c. (12+). 14.00 «[loKymeHTanbHbIN CNeLnpoeKT». 4
(164).

’ — (16+).

06.00, 10.30, 01.35 «/leHb OTKPbITbIX
Asepeir». (04).

06.25 «bnarosect». (0+).

06.30 «Ynpasgom». (124).

07.00, 08.05 «Halue ytpo». [Mpamon

el

08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac HoBO-
cTein». (16+).

09.10, 16.00 «Opecca - Mama. T/c. (124).

10.00 «CekpeTHas cnyx6a CaHTta-Knay-
ca». M/¢. (6+).

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBO-
creir». Mpamoit a¢up. (0+).

11.15 «MecTHble xutenmn ¢ OkcaHow
CaBOUKMHOM. (0+).

11.50 «Ewe gewesne». (12+).

12.20 «<MaHoH 70». X/d. (16+).

14.15, 00.45 «[lBopHsxKa Jlana». T/c.
(16+).

15.10, 00.00 «Ararta Peii3uH». T/c. (16+).

(164).

T/c. (124).

pbl. YepHas naytuHa. T/c. (16+).

18.35 «EcTecTBEHHbBIN OTOOPY. (0+). T/c. (12+4).

16.00, 03.00 «TaliHbl YanmaH». (16+).
17.00 «Camble WOKMPYIOLLME TUMNOTE3bI».

19.00 «Konombuaxa». X/¢. (16+).

21.05 «Boguntb no-pyccku». (16+).

22.30 «HeunsBecTHas uctopus». (16+).

23.30 «OpHaxnabl B Mekcuke. lecnepa-
[0-2». X/. (16+).

mp. (0+). 01.20 «Mbl - Munnepbi». X/o. (16+).

@

04.00 «HactpoeHue. (0+).
06.10, 22.35, 00.55 «[leTpoBKa, 38».

06.25 «CBafbba ¢ npugaHbim». X/o. (6+).

09.00 «bonbLioe KMHO». (12+).

09.30, 12.30, 15.50, 20.00, 22.00
«CobbiTus». (0+).

09.50, 01.10 «[Myapo Aratbl Kpuctu».

11.40, 03.20 «<Moti repoit». (12+).
17.20, 23.00 «YuyacTok neriteHaHTa Kauy- 12.45 «[opop HoBoCTei». (0+).
13.00 «41CTO MOCKOBCKME YONIACTBAY.

13.00, 15.00, 16.45, 18.25, 19.50,
22.10,01.05 «HoBocTw». (0+).

13.10 [akap - itorn (04).

13.40, 19.30 «buatnoH. Live». (12+).

14.00 3umHue Bugpl cnopra. O630p.
(0+).

15.05, 17.45, 19.55, 03.45 «Bce Ha
Marul». Mpamoi adup. (0+).
15.45 CmeluaHHble eanHobopcTa. One

FC. Mapart ladypos npotus Jloys-
Ha TalHeHca. HoHr-0 laaHrapgao
npoTus Poaneka CaeHuasn. TpaHc-

nauva us Cunranypa. (16+).

16.50 TalHbl 60eBbIX UCKycCTB. Bpasu-
nua. (16+).

18.30 EBpo®yT605. 0630p. (0+).

20.25 laHp60n. YemnuoHat mupa. Myx-
4nHbl. Poccus - Kopes. Mpamvas
TpaHcnayma u3 Ervnta. (0+).

22.15 «HecnomneHHbin» X/o. (16+).

01.10 «ToTanbHbIn QyT60». (12+).

01.40 Oyt60n. YemnuoHat Utanun.
«Kanbapu» - <Munan». Mpamas
TpaHcnayma. (0+).

04.35 backet6on. EquHas nura BTB. «As-
Topop» (Capatos) - LICKA (0+).

-

HecmoTpsa Ha npoBogvmyio npodunakTi-
yeckylo paboTy ¢ BOAUTENAMMN aBTOTPAHCNOP-
THbIX CPeACTB, cUTyauus ¢ obecneyeHnem 6Ge-
30MacHOCTU ABIKEHUS Ha KeNne3HOJO0POXKHbIX
nepeesfpax 3anagHo-Cubupckon xenesHoi
poporn He crabunusupyercsa. bonbwmHcTBO
cnyyYaeB OPOXKHO - TPAHCMOPTHBIX Npouclec-
TBUIA Ha XKeNe3HOAOPOXKHbIX nepeesfax ume-
10T TsKenble NOoC/IeCTBUA, BOSHUKAIOT PUCKN
6e30nMacHOCTU ABUXXEeHUA noe3noB u c6oum B
noesgHom rpaduke. MpUUNHON [OPOXKHO -
TPaHCMOPTHBIX MPOUCLIECTBUIA Ha XKeNle3HOAO-
POXHBIX nepeesfax B 6GONbLIMHCTBE C/lyyaes
fABnsAeTcA HapyweHue Bogutenamu [pasun
AOPOXKHOro ABIKEHWS B 4YacTu Bblesfa Ha
)KenesHOAOPOXKHbIN Nepeesp nNpu 3anpeLyato-
em nokKasaHuu nepeesgHoro ceetodopa.

Tak, 29 okTA6pa 2020 roga B 8 yacos 40 Mmu-
HYT MOCKOBCKOTO BPeMeHUN BPeMEHN Ha Heoxpa-

N

Mene3HoAOpPOXKHbIN Nepee3n -
30Ha NOBbILLeHHON onacHocTu!

YBAXXAEMbIE BOAUTEJIN!

He nodsepaatime ce6s, eawiux nacca>xupos, siooeli, HAX00AUWUXCA 8 Noe30ax,

u 8 patioHe nepee3da, onacHocmu! Om Bac 3asucum 6s1azonosny4ue pooHbIx u 61usKux!
CaKkoHOMU8 MUHYmMY, Bol MoXxteme cdenams HecHacmHbIMU He 8 YeM HenoB8UHHbIX Jitodeli!

Byobme npedenbHO 8HUMAMesibHbI U NOMHUMe, YMo J1l060e HapyuwieHue npasus

npoe30a 4yepes3 xenie3Ho0opoXHbIli nepee30 sedem K Henonpasumoli 6ede.

HAEMOM HeOoO6CNyXMBAaeMOM AeXypPHbIM paboT-
HUKOM Mepeesfe NyTu HeobLlero nosib30BaHUs
pacnonaralowmnca no yn. JIOKOBCKMIM npoespq,
nprimMbIKalowero K ctaHuum Kom6urHatckas Om-
CKOFO TeppuTOpMaNbHOrO YynpaeneHua 3anap-
HO-CMOVPCKON Kene3HoW [Jopory, AOomMyLeHo
CTONIKHOBEHME MaHEBPOBOrO COCTaBa C rPy30BbIM
aBTomMo6unem mapku FA3ESb «NEXT». B pesynbra-
Te ATMN norm6nmn BoanTenb 1 OANH Naccaxup, BTo-
POV MaccaXxup rocnMTann3vpoBaH B 60NbHULY B
TAXKENOM COCTOAHUN.

Kene3HoaOPOXHbIN Nepee3n OANH U3 CIIOX-
HbIX W OMaCHbIX Y4acCTKOB Aoporn Tpebyowumin
COCPEeAOTOYEHHOIO BHVMMaHWA U CTPOro cobnio-
neHusa Mpasun JopoXKHOro AsuxeHna. Obpallaem
Bawe BHMMaHMe Ha NepcoHanbHY0 OTBETCTBEH-
HOCTb HaKa3aHWA 3a HeCaHKUMOHUPOBaHHOE BMe-
LIATeNbCTBO B AEATENIbHOCTb »efle3HOLOPOXKHOTO
TPaHCMopTa COrNacHo 3akoHofaTenbcTBy Poccuin-
ckon Oepepaunn.

)
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foToBUTHL BKYcHO? lNpocTo!

cookpad.com

yJ'II/ITKI/I C KOPULIEN
U KNYBHU4YHbIM ,D,)KEMOM

UHepedueHmeol

1. 500 rp CnoeHoro TecTa (OpoXxKeBoro
nnu 6e3apPoXKKeBOro)

2.2 y.n Kopuupl

3.5 ct.n Caxapa

4. Ahuo

5. Kny6HWYHbBIV TONUHT

Kak npuzomosume

1. MepBbilt NNACT CIOEHOTO TeCTa PacTAru-
BaeT pyKamu. BaxHo: He nosib3yemca ckankoum!

2. Caxap 1 Kopuuy CmeluMBaem B OOHOM
8MKoCTN.

3. Pacnpepensem no TecTy Kopuuy € caxa-
POM 1 3aKpyurBaem.

4. Btopom nnacT: npopenbiBaem Te xe
Wwary, a Takke AobaBnsieM KNyOHUYHBIA Unu
APYron TOMUHT. 3aKpyymBaem.

5. Pa3pe3aem oba pyneTa Ha paBHble YacTU.
W oTnpaBnsaem B npefBapuTenbHO pa3orpeTyto

OyxoBKy Ao 50 rpagycoB Ha 10 MUHYT, Tem ca-
MbIM JaéM TecTy NOAHATbCA.

6. MNocne storo foctaém 1 pasorpeBaem
ayxoBKy A0 190 rpagycoB. A ynuTKM CMa3biBaem
anyom. OTnpasnaem B AyXOBKY JO NOABAEHUA
PYMAHOWN KOPOUKMN.

OAPLWLWNPOBAHHDIE
KPABOBDIE NMAJIOYKUA

UnepedueHmor

6 nopuuin

1. 200 rp KpaboBbix Nanoyek

2. 80-100 rp mArkoro cbipa Tvna ®una-
nenbodua

3.90-100 rp ckymbpuu B Macne

4. HeckonbKo BeTOYeK NeTpyLLKu

Kak npuzomosume

1. Menko pexem 3eneHb.

2. Co ckyMbpun cimBaem Macso, XOpoLLo
pa3MnHaem BUSIKON, CMeLLMBaeM C CbIPOM 1 3e-
nexbto. o XenaHuio nogcannsaem.

3. KpaboBble Nanouku akkypaTHO pa3Bopa-
ynBaem.

4. HaknagblBaeM HauMHKYy M aKKypaTHO
CBOpayMBaeM B pyneT.

5. Pexem nononam v npoTbikaem 3yboumc-
TKamu. Nogaem K cTony.
6. MNpuAtHoro annetuTal

CMATETTU «<KAPBOHAPA»

UnzpedueHmelr

2 nopuun

1. 200 rpamm cnareTTn

2. 100 rpaMm CbIpOKOMYeHOro 6eKoHa

3.70 rpamm napmesaHa

4.2 kypuHbIX anua (1 anuo + 1 kenTok)

5.Tlo BKyCy CBeXXeMOMOTbIN YepHbI nepeL|

6. 1 3y6umK yecHoka

7. 2 CTONOBbIE NOXKW OIMBKOBOro Macna
ANA KapKu

Kak npuzomosume

1. CTaBUM Ha NAUTY KacTPIOo C BOZOW 13
pacyeta 1 nutp Boabl Ha 100 rpamm nacTbl gnAa
BapKM crnareTTu. Tak»ke CTaBMM Ha NAUTY CKOBO-
poay C OIMBKOBbIM MacioM pa3orpesaTbcs. Ha-
pe3aem 6eKOH KpYMHbIMU KyCOUKaMU, KaK Tofb-
KO Bofa 3aknnut gobaensaem cnarett U Bapum
6-7 MUHYT 1O COCTOAHUA alb IeHTe.

2. B 3710 Bpems oTnpasnsem 6eKOH Ha rops-
uyto ckoBopopay. 3y6UrMKOM YecHOKa HaTupaem
Tapenku ana nogaun (B KnaccrMke yecHoKa Her,
HO HaTepeTb TapenKy WM HEMHOro 06XapuTb
B Macsie fo 6eKoHa He BO3bpaHseTca). Pa3bu-
BAaeM KyprHOe AlLOo B MUCKY U gobaBnsem K
Hemy elé oAnH »enTok. Hatupaem napmesaH
Ha MenKon TEpKe.

3. [lobaBnsem K anuam 3/4 HaTEpPTOro nap-
Me3aHa, nepuyMm 1 nepemewvBaem. K stomy
BPEMEHWN ChareTT! y»e roToBbl, 3a4eprbiBaemM

HemHoro (100 mn BoAbl M3-MOA BapKy cnareTTu)
B 60Kan. Bbikniouaem ckoBopoay ¢ 6eKoHOM U
OTKMUAbIBAaEM CriareTTy Ha gypLunar.

4. N cpa3y oTnpaensaem crnareTtm B CKO-
BOpOAy K GeKOHy 1 XOpOoLWOo fnepemellviBaeMm.
[o6aBnsem HEMHOro BOAbl OT BapKy CMareTtu
N cHoBa Melwlaem. Boga B ckoBopoge AoMKHa
nepectaTb LWKXNETb Npun fobaBneHMn. Kak Tonb-
KO BOAa MepecTana WwuneTb cpasy aobaBnsem
Hally CbIPHO-ANYHYIO CMeCb M OMNATb XOPOLIO
nepemeLunBaem.

5. CepBripyem Ha Tapenku Nocbinaem cBepxy
OCTaBLIMMCA HATEPTbIM MAPME3aHOM U MePUNM.
Hacnaxpaemca ropauim 6nogom. MpuatHoro
annetuta. PS. conuTb HNYEro He Hafo — 6EKOH 1
napMesaH y>e AaloT HY»KHYI0 CONEHOCTb.
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AkTyanbHasa nHpopmauumsa no Omckon o6nactm Ha 12.01.2021 r. 15:00

® 33 130 cnyyaeB 3apaxkeHns (U3 HUX 241 HOBbIN CyYaii)

® 20 548 yenosek Bbi3goposeny (13 HUX 189 UenoBeK BbINEUMANCH 3a NpoLLeLmne CYTKN)
® 963 yenoBeKa yMepnu (3a npoLuefmne CyTK YyMepPsn BOCEMb YeNOBEK)

® 4793 yenoBeKa HaXOAATCA NOA HabNOAEHEM MeANLIMHCKIX PaBOTHNKOB

© 9301 yenoBeK HaXOAMTCA Ha aMOyNaTOPHOM fleYeHN

® nposefeHo 962 416 aHanM30B Ha KOPOHaBUPYC

http://www.omskportal.ru/coronavirus, https.//vk.com/covid2019_official_omsk

Bakancum no TaBpuueckomy paitoHy no AaHHbIM LieHTpa 3aHATOCTY HaceneHua no cocrosHmio Ha 11 anBaps 2021 ropa

AreHT CTpaxoBOW, arpoHOM, annapatunk, 6ubnnorpad, byxrantep, BeTEpUHAPHbIA Bpay, BORUTEND, BOCMWTATEND, BPAuM,
TNIaBHbIA GyXrantep, IMasHblii SHEPreTUK, TPaHyNATOPIMK, AVPEKTOP LWKOMbI, WIOBLMK, 3a00MMK, 3aBedyHLMiA,
3aMeCTUTENb MPEKTOPA, WHXEHEp, KNaZoBLUMK, KOHAWTEP, KOHCYMbTAHT, KyNbTOPraHM3aTop, NIEKTop, Manap, Mactep,
MALUMHICT KPaHa, MEHeZKep, METOAUCT MO CMIOPTY, MEXaHMK, My3bKa/bHbIil PYKOBORUTENb, HAUanbHUK OTAENa, OnepaTop,
Mapu1KMaxep, Nefaror, Nefaror-ncuxosor, nexkaps, Nosap, MOACOOHbIN pabouni, MOAMLEACKWI, NOYTANbOH, NPOTPAMMIACT,
npopaBeLl, NCMXONOr, Pa3Hopabounii, CaHuTap BETEPUHAPHBINA, Cllecapb, CMIELManCT, CTAHOUHMK, CTPOMaNbLUNK, TEXHONOT,
TOKapb, TPEHep, Y4acTKOBbI, yuuTens, Genbpwep, GpPe3epoBLINK, XYHOKECTBEHHbIA PYKOBORUTENb, UNCTUMBLINK,
3KOHOMMCT, 3NIEKTPYK, SMIEKTPOra3ocBapLLK, SNIEKTPOMOHTEP.

BHumaHmI0 6e3paboTHbIX rpaxaaH: GopMUPYIOTCA rpynnbl Ha NpodeccuoHanbHoe obyyenue B 2021 rogy B p.n. Tapu-
yeckoe, . OMck. KazeHHoe yupexaeHre OmMckor 0bnactu «LleHTp 3aHATOCTY HaceneHma TaBpuyecKoro paiioHa» MHpopmu-
pyet paboToaarteneii 0 BO3MOXHOCTV NPOBEAEHNA LIEHTPOM 3aHATOCTM HaceneHnA NPodECCHoHaIbHOrO noadopa Kaapos
KaKk W3 uncna rpaxaan, Npu3HaHHbIX B yCTaHOBNEHHOM NopAfKe 6e3paboTHbIMK, TaK 1 nLyLnx paboTy. MoppobHyto uHGop-
Maumto Bbl MOXeTe y3HaTb Ha caliTe omskzan.ru iy INYHO 06paTUTLCA B CyXO6y 3aHATOCTM HaCeNeHMA 3a CORENCTBUEM B
noucke nogxogsaLen pabotbl no agpecy: Omckas 0bnacTy, p.n. TaBpuyeckoe yn. CoBetckas, 33 Ten.2-25-79.

KWHOMNOKA30B
16,17,18, 19 AHBAPA

HasBaHue Bosporp.

6+
6+
6+

AnuTtenbHOCTb

76 MUH
70 MUH
120 MyH
132 MWH

Bbap6ockuHbl Ha gaye (2D)
KoHb tOnuin n 6onbline
CcKauku (2D)

MocnepgHun 6oratbipb:
KopeHb 3na (2D)

OroHb (2D)

Bbap6ocknHbl Ha gaue (2D)
KoHb 0nuin n 6onbine
cKauku (2D)
Yygpo-KeHwmHa 1984 (2D)
OroHb (2D)

76 MUH
70 MuH
152 MWH
132 MyH

TenedoH ana cnpaBok: 2-15-91

[ CYIOKY

6bl TONIbKO OAWH pas.

@

3anonHute cBOGOAHbIE KINETKM
uudpamm ot 1 fo 9 TaK, 4To6bLI B
KaXkAol CTPOKe, B KaXKA0M CTONG-
e U B KXXAOM MasioM KBajpare
3x3 kaxpana yndpa BcTpevanacb

Nl AN

o))

Blr ol = w|lw = o;

W =% | =]l L )00 RO

Ly n an |00~ | k| =D B

=~ M| D = o
= L D D0 @~ R

= - - S S R T

= R R SR - =

B =D Wtn 00 =~

=~ (w0 =k W

OTBeTbI K CYAOKY U3 NPOLUNOro Homepa

DTB-nporpamma‘

BTOPHUK / 19 AHBapA

B cBsi3u  Tem uTo HEKOTOPbIe KaHa/bl BDEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHCNALIMM Ha HUX MOTYT HauWHaTbCA Ha 1nnn 2 vaca PaHblUg, 4eM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «[lo6poe yTpo». (0+).

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBOCTU».
(04).

09.40 <XKutb 300poBol». (16+).

10.50 «<MopaHblii Npuroop». (6+).

12.10 «Bpems nokaxeT». (16+).

15.15, 02.25, 03.05 «[laBaii NOXEHVIM-
cab». (16+).

16.00, 03.15 «MyxcKoe / MeHckoe».
(16+).

18.00 «BeuepHue HoBOCTW». (0+).

18.40 «Ha camom pene». (16+).

19.45 «[ycTb roBopAT». (16+).

21.00 «Bpemsy. (0+).

21.30 «Mwerika». T/c. (124).

22.30 «[10K-TOK». (16+).

23.30 «finoHusA. O6paTHas CTOpOHa
KUMOHO». (18+).

00.30 «fapuk Cykaues. To, UTO BO MHe».
(18+).

poconn |

05.00, 09.30 «YTpo Poccumy. (04).

09.00, 14.30, 21.05 «Bectn. MectHoe
Bpems». (0+).

09.55 «O camom rnaBHOM». TOK-LLIOY.
(124).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». (0+).

11.30 «Cynbb6a yenoseka» ¢ bopucom
KopueBHUKOBbIM. (12+4).

12.40, 18.40 «60 MVHYT». TOK-LLOY C
Onbroit CkabeeBoi 1 EBreHvnem
Monosbim. (12+).

14.55 «Mopo3oBsa». T/c. (12+).

17.15 «Angpeii ManaxoB. Mpamoi 3¢up».
(16+).

21.20 «CknudocoBcKkniny. T/c. (12+).

23.35 «Beuep» c Bnagummpom ConoBbé-
BbIM. (12+).

02.20 «TaiHbl cnegcTausy. T/c. (124).

04.05 «Pas 3HaeT». T/c. (12+).

12

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBoCTe». (16+).

06.25 «bnarosect». (0+).

06.30 «JlereHabl My3biku». (12+).

07.00, 08.05 «Halwue ytpo». Mpamoii
3¢up. (0+).

09.10 «Opecca - mamar. T/c. 7 c. (124).

10.00 «CekpeTHas cnyx6a CaHTa-Knay-
ca». M/o. (6+).

10.30, 01.35 «J[leHb OTKPbITLIX ABEPEN».

11.00, 14.00, 19.30 «Yac HoBoCTel».
MNpamoit adpup. (0+).

11.15 «OCHOBaHO Ha peasnbHbIX COObITU-
ax. Neno». (16+).

11.50 «Ewe gewesne». (12+).

12.25 «Xonoctak». X/¢. (16+).

14.15, 00.45 «[BopHaxka Jlanay. T/c.
(164).

15.10, 00.00 «Arata Peiiznh». T/c. (16+).

16.00 «Opecca - mamar. T/c. (12+).

16.55 PerynapHbi yemnuoHat MXJ1 «<Om-
cKue AcTpebbl» (OMCK) - «Cnbupc-
Kune cHannepbl» (HoBocnbrpckas
obnactb). Mpamas TpaHcnAuuA. B
nepepbiBax «4ac HoBocTen». (0+).

19.00 «MecTHble xutenm c Onbrow
YepHbiwosoi». (0+).

19.45 YemnuoHat KXJ1. «TpakTtop»
(YenabuHck) - «ABaHrapg» (Omck).
Mpamas TpaHcnauua. B nepepbiBax
«Yac HoBocTew». (0+).

23.00 «YyacTok nenteHaHTa Kauypbl.
YepHan naytuHa». T/c. (16+).

Adunia KynbTYPHbIX(IMERONPUATUN

02.30 «MecTHble xuTenu c OKkcaHow
CaBoYKMHOM. (0+).

03.00 «Koponb ymvipaeT». CnekTaknb.
(16+).

05.00 <Heo6bIKHOBEHHbIE Ntoau». (0+).

HIB

03.30 «[laceuHunk». T/c. (16+).

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.30
«CerofHa.

07.25, 09.25 «Mopckue AbABObI.
Cmepu». T/c. (16+).

12.25 «O630p. Ype3sBbluaiiHoe Nponc-
wectsue. (16+).

13.00, 01.05 «MecTo BCTpeun». (16+).

15.25 «[JHK». (16+).

17.30, 18.40 «banabon». T/c. (16+).

20.20 «Peanuzaumsar. T/c. (16+).

22.45 Jlegokon». X/d. (12+).

02.50 «CemuH. Boamesame». T/c. (16+).

<

04.00, 03.40 «TeppuTopus 3abnyxae-
HU». (16+).

05.00 «[lokymeHTanbHbIn NpoeKT». (16+).

06.00 «C 60fpbiM yTpOM!». (16+).

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «HoBo-
ctw». (16+).

08.00, 14.00 «3aceKpeYEeHHbIE CMUCKI».
/. (164).

10.00 «KaK ycTpoeH mup» ¢ Tumodpeem
BaxkeHoBbIM. (16+).

11.00, 15.00, 18.00 «/HpopmaLmoHHas
nporpamma 112». (16+).

12.00 «3aragku yenoseuecTBar ¢ Onerom
LUnwknHbiM. (16+).

13.00 «HeBepOATHO NHTEPECHbIE NCTO-
pun». (16+).

16.00, 02.00 «TaiiHbl YanmaH». (16+).

17.00, 01.15 «Camble LWOKMpytoLwme
runotesbi». (16+).

19.00 «A - yetBepTHIN». X/. (12+4).

21.05 «Boputb no-pyccku. (16+).

22.30 «3HaeTe 1 Bbl, YTO?». (16+).

23.30 «KonoHus». X/d. (16+).

C1C
05.00, 04.50 «Epanatu». (0+).
05.15 «Cnupwur. [lyx cso6opbi». M/c. (6+).
06.00 «Tom 1 Ixxeppu». M/c. (0+).
06.35 «bocc-monokococ. CHoBa B fene».
M/c. (6+).
07.00, 18.00 «<Muwwa nopTut BCé». (16+).
08.00 «[crxonoruHuy. T/c. (16+).
09.00 «Ypanbckue nenbmeHm».
«Cmexbook». (16+).
09.05 «TenekuHes». X/. (16+).
11.05 «/BaHOBbI-/IBaHOBbI». T/C. (16+).
15.55 «Pogkom». T/c. (16+).
19.00 «[uBepreHT». X/d. (12+).
21.50 «Tpui UKe». X/d. (16+).
00.10 «Pycckue He cmetoTcay. (16+).
01.10 «KBapTtupka Ixko». X/¢. (12+).
02.25 «YnéTHbI 3KkmMnax». T/c. (12+).
03.55 «6 Kagpos». (16+).
04.40 «Exxunk B TymaHe». M/d. (0+).

@

04.00 «HactpoeHue». (0+4).
06.10 «[loKTOp W...». (16+).
06.45 KeHaTblit xonocTak». X/d. (12+).

08.35 «Butanuin ConomuH. Al npuHagnexy

cam cebe..». /. (124).

09.30, 12.30, 15.50, 20.00, 22.00 «Co6bl-
™a». (0+).

09.50, 01.10 «[lyapo AraTbl Kpuctu».
T/c.(12+).

11.40, 03.20 «Moli repoit». (12+).

12.50 «[opop HoBoCTel». (04).

13.05 «41CTO MOCKOBCKME YONIACTBaY.
T/c.(124).

14.55 «90-e. [paxxpaHe 6apbirul». (16+).

16.10 «Cneupl». X/. (16+).

20.35 «OcTopoxHO, MoleHHuKu! Llo-
nUHr. (164).

21.05, 23.35 «Bagnm MynepmaH. BoiiHa ¢
Ko63oHom». [I/d. (16+).

22.35, 00.55 «leTpoBKa, 38». (16+).

22.55 «[MpowaHue. KOpuit HuKkynux».
(164).

00.15 «TpeTuin peiix». /. (12+).

02.40 «Butanuin conomuH. fl nprHagnexy
cam cebe..». /. (12+).

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30,
00.40 <HoBocTu KynbTypbi». (04).

07.35 Jleto rocnogHe». (0+).

08.05, 21.05 «[pasuna xm3Hu». (0+).

08.35, 19.40, 01.00 <HacToALas BONHa
npecrtonos. [/c. (0+).

09.25 «JlereHabl MMPOBOTO KNHOY. (0+).

10.00, 17.35 «HOpKuHbI paccaeTbi». X/d. (0+).

11.15 «Habnopatenb». (0+).

12.10, 01.50 «XX Bek». «<Mup YnaHoBow».
/6. (0+).

13.20, 23.15 «/guoT». T/c. (0+).

14.15 «Anocton Masen». (0+).

15.15 «OctpoBa». (0+).

16.05 «HosocTu. Moapo6Ho. KHurus. (0+).

16.20 «pmuTax». (0+).

16.50 «Catun. HeckyuHas knaccuka..» (0+).

18.35, 02.55 «3anbubyprckuii ectu-
Banb». (0+).

19.30, 03.50 «L|BeT BpemeHw». (0+).

20.45 «naBHas posnb». (0+).

21.30 «CnokomnHom Houn, Manbitwnl» (0+).

21.50 «MckyccTBeHHbIN oT6op». (0+).

22.30 «benas ctrygua». (0+).

00.10 «[MponasneHusa MNasna Kannesuya».
[O/c. (0+).

MAT?

06.35 laHg6on. Jlura 4eMnuoHoB. MeH-
wuHbl. LICKA (Poccus) - «<bopyccus»
(fepmaHus) (0+).

08.05 TaliHbl 60eBbIX NCKYCCTB. MeKcuka
(164).

09.00, 11.55, 15.00, 16.45, 18.25, 22.20,
00.50 «<HosocTu». (0+).

09.05, 15.05, 17.45, 01.00, 03.30 «Bce
Ha Marul». Mpamoit a¢up. (0+).

12.00 MNpodeccroHanbHbIi 6OKC. APTYpo
latTv npoTtne Kapnoca bangomupa.
TpaHcnaumsa s CLUA. (16+).

13.00 «B ueHTpe cobbiTnity. (12+).

14.00 EBpo®yT60n. 0630p. (0+).

15.45 CmelLaHHble earHObopCTBa.
Bellator. >xynua bapa npoTtne
Kpuctnansl «Cainbopr» XycTrHo.
TpaHcnauua us CLUA. (16+).

16.50 TaliHbl 60eBbIX UCKYCCTB. V3pannb
(164).

18.30 3umHue Buabl cnopTa. 0630p. (0+).

19.30 Bce Ha xokken! (12+).

19.55 Xokke. KXJ1. «<MeTannypr» (MarHu-
TOropck) - «/JokoMoTuB» (Apocnaenb).
Mpamaa TpaHcnauma. (0+).

22.25 Xokkeit. KXJ1. LICKA - «CnapTak»
(MockBa). Mpamas TpaHcnauma. (0+).

01.25 Oyt60n. YemnmoHaT lepmaHum.
«baitep» - «<bopyccus» (loptmyHa).
Mpamas TpaHcnauma. (0+).

04.35 Bonein6on. OTKpbITbIN YeMANOHAT
Poccumn «Cynepnura Mapumatyy.
MeHuwmHbl. «QrHamo» (Mockea) -
«JlokomoTVB» (KannHuHrpaackas
obnactb) (0+).

{123)

TMJTAHUPYETCA C11.01.2021.-17.01.2021T.

XynoxxecTBeHHbIn otaen MYK «TaBpuueckuii KpaeBegueckuin mysei»
p.n. TaBpuueckoe, yn. JleHuHa, a. 69
1. «TBOpuecTBO TaBpMUaHLEB» — MOCTOAHHO — AEMCTBYIOLLAA BbICTaBKa — MPOAaxa paboT XyJOXKHNKOB

TaBpuueckoro parioHa. 0+

2. BbicTaBKa «M13 TBOpUecTBa B. B. JloTua» p.n. TaBpuyeckoe, yn. JleHnHa 69, 6+

3. BoicTaBka «TaBpuyeckas nanutpa» p.n TaBpuyeckoe, yn. JleHnHa 69, 0+

4. c. JlyroBoe PalloHHanA BblCTaBKa- KOHKYPC AETCKOro IeKOPaTUBHO-NPUKNALHOIO U XyA0XKECTBEHHOIO TBOP-
YecTBa NpoekTa «3emna TaBpuyeckas» «kHam aToT mup 3aBelwaHo 6epeub». yn. MutpodaHosa, 13a, 0+

Mpunptbiwckuin otaen MYK «TKM» c. Mpunptbiwbe, yn. Napkosas 4.3

1. Kpy»ok «<PncosanbHble Beyepa» 11.01.2021-15.01.2021r. Bpema 14.00. 18+
2. BbictaBka «®oToTaBp2020» yn. Mapkosas, A.3. 0+

3. BbictaBKa paboT puiuerkoBoit J1.[. «LiBeTbl XKusHmn» 0+
4. BbicTaBKa «<HoBOrogHAA urpytuka»

Pexxum pabomel XydoxecmeeHHoz2o omdena MYK «TKM»: no 6yoHam ¢ 10.00 0o 17.00,
06edeHHwbil nepepbis ¢ 13.00 do 14.00.
c6_8c.- 8bIXOOHOU. Tes1. 0714 cnpagok U npedsapumesibHas 3anucs HA 3KCKypcuu 2-20-94.

MHOusudyasnbHoe nocewjeHue, nposedeHue SKCKYpcul U 2pynnoabix SKCKypcul ¢ Kosudecmeom He 6osee 5
yesio8eK Npu Hanu4Yuu cpedcme UHOUBUAYAbHOU 3aWUMbI(MACKA, NepYamku).
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@ lMnaTHble 06baABNeHna (WhatsApp, Viber, Telegram, SMS): \ 8-983-568-42-28

[ZTB-nporpamma

cpena/ 20 aHBaps

B cBA3n cTem uto HEeKOTOpble KaHasbl BPEMEHHO BELLAOT B TECTOBOM PEXVME, TDAHCNALNN Ha HUX MOTYT HAYNHATbCA Ha 1M 2 vaca PPaHblUe, Y4em yKa3aHO B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «[lo6poe yTpo». (0+).

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBOCTU».
(0+).

09.40 «KnTb 3pg0poBol». (16+).

10.50 «MogHbIin Npurosop». (6+).

12.10, 01.25, 03.05 «Bpems nokaxeT».
(16+).

15.15 «[laBaii noxxeHumcsal». (16+).

16.00, 03.50 «MyxcKoe / KeHcKoe».
(16+).

18.00 «BeuepHuie HoBoCTW. (0+).

18.40 «Ha camom pene». (16+).

19.45 «[lycTtb roBopAT. (16+).

21.00 «Bpems». (0+).

21.30 «Mwerika». T/c. (12+4).

22.30 «[JOK-TOK». (16+).

23.30 «finoHusA. O6paTHas CTOpoHa
KUMOHO». (18+).

00.30 «BoviHbl 6e300p0XKbA». (12+).

Poconn |1

05.00, 09.30 «YTpo Poccum». (0+).

09.00, 14.30, 21.05 «Bectn. MecTHOe
Bpems». (0+).

09.55 «O camom rnasHoMm». TOK-LLOY.
(12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». (0+).

11.30 «Cyabb6a yenoseka» ¢ Bopricom
KopueBHMKOBbIM. (12+).

12.40, 18.40 «60 MUHYT». TOK-LLOY C
Onbroit Ckabeesoi 1 EBreHnem
Monosbim. (124).

14.55 «Mopo3sosa». T/c. (12+).

17.15 «Anppeit Manaxos. Mpamoi
3dup». (16+).

21.20 «CknudocoBckminy. T/c. (12+).

23.35 «Beuep» ¢ Bnagumupom Conosb-
€BbIM. (12+).

02.20 «TanHbl cnegctaus». T/c. (12+).

04.05 «Pas 3HaeT». T/c. (12+).

Jz

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HOBOCTEWN». (164).

06.25 «bnarosect». (0+).

06.30, 11.15 «<MecTHble xuTenu ¢ Onb-
roin YepHblwosom»., (0+).

07.00, 08.05 «Halwue yTpo». Mpamon
3¢up. (0+).

09.10, 16.00 «Ofecca - mama. T/c. (12+).

10.00 «CekpeTHana cnyxba CaHTa-Knay-

(16+).

«CeropgHs».

15.25 «[AHK». (16+).

ro». (12+4).

eKT. (16+).

BoCTU». (16+).

pun». (16+).

14.00 «<HeunssecTHasa nctopma».

(16+).

19.00 «JlereHfbl My3biku. (12+).

20.00, 02.30 «<bonbLian Tporika. (12+).

20.30 «AHHa [epmaH». T/c. (16+).

21.30 «Mocdunbm. Dabpurka COBETCKUX
rpes». 0/d. (12+).

23.00 «EcTecTBeHHbIN 0T60P». (0+).

03.00 «BuwwHeBbIf cagy. CnekTaknb.

04.50 «Heob6blKHOBEHHbIE Ntoaw». (0+).

HIB

03.35 «[MaceyHuk». T/c. (16+).
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.30

07.25, 09.25 <Mopckue AbABONbI.
Cmepu». T/c. (16+).

12.25 «0630p. YpesBbluariHoe Nnponc-
wecTtsue. (16+).

13.00, 01.05 «MecTo BCTpeum». (16+).

17.30, 18.40 «banabon». T/c. (16+).
20.20 «Peanusaymsa».
22.45 «[o3aHAKoB». (16+).

22.55 «3axap MNpunenuH. Ypoku pyccko-

23.25 «3nactmkon. X/. (12+).
02.50 «CemuH. Bo3mesauner. T/c. (16+).

t.EH
04.00 «Tepputopua 3abny>xaeHnn».
(16+).

05.00, 09.00 «[JoKyMeHTasbHbI NPo-

06.00 «C 60apbIm yTpOom!». (16+).
07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «Ho-

08.00 «3HaeTe 1 Bbl,

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumodpeem
baxkeHoBbIM. (16+).

11.00, 15.00, 18.00 «MHpopmauroHHasA
nporpamma 112». (16+).

12.00, 22.30 «3aragKu YesioBeYeCTBa» C
Onerom WnwknHbIM. (16+).

13.00 <HeBepOATHO MHTEpeCHble NCTO-

16.00, 02.15 «TanHbl YanmaH». (16+).

17.00, 01.30 «Camble WOKMpYOLWMe
runoTesbi». (16+).

19.00 «barpoBas maTta». X/¢. (16+).

20.55 «CmoTpeTb Bceml». (16+).

23.30 «HeBepoATHasA XM3Hb YonTepa
MutTnz. X/d. (12+4).

14.55 «90-e. B wymHoMm 3ane pectopa-
Ha». (16+).

16.20 «Cneupi». X/¢. (16+).

20.35 «JIHnA 3aWwmTbi». (16+).

21.05, 23.35 «bnyaHbIN CbiH Npe3uaeH-
Ta». /. (16+).

22.35,00.55 «[eTpoBKa, 38». (16+).

22.55 «MaprapwTa Tepexosa. Bcerga
ofHa». /. (16+).

00.15 «Tpetuin peiix». /. (12+).

13.00, 16.00, 20.30, 00.40 «HoBoCTK
KynbTypbi». (0+).

13.20, 23.15 «/gnot». T/c. (0+).

14.15 «lepBble B Mupe». [1/c. (0+).

14.30 «/cKyccTBeHHbIN 0T60p». (0+).

15.15 «OcTpoBa». (0+).

16.05 «HoBocTu. Mogpo6Ho. KnuHo». (0+).

16.20 «bubnenckui croxer». (0+).

16.50 «benan ctyaus». (0+).

17.35 «lOpKuHbI pacceTbl». X/¢. (0+).

18.35, 02.45 «3anbubyprckuin pectu-
Banb». (0+).

19.40, 01.00 «HacToALwan BoWHa npe-
ctonos». [I/c. (0+).

20.45 «maBHasA ponb». (0+).

21.05 «MpaBuna }u3Hu». (0+).

21.30 «CNOKONHOW HOUM, ManbiLwm!»
(04).

21.50 «AGCONIOTHBIN cyx». (0+).

22.35 «Bnactb dpakTar. (0+).

00.10 «Mpossnexns MNMaena Kannesnya.
[/c. (0+).

01.50 «XX Bek». «3aBog». /. (0+).

03.45 «LBeT BpemeHwW». (0+).

MATY?

o

06.35 3mHue Buabl cnopTta. 0630p.
(0+).

07.35 «Mosa nctopusy. (12+).

08.05 TaiiHbl 60€eBbIX NCKYCCTB. bpasu-
nna (16+).

09.00, 11.55, 15.00, 16.45, 18.25,
19.50, 22.00, 00.40 «<HoBOCTU».

T/c. (16+).

uto?». (16+).

+).

09.05, 15.05, 17.45, 22.05, 00.50, 03.30
«Bce Ha Martul». MpaAmoi 3¢up.
(04).

12.00 lMNpodeccroHanbHbIi 6oKc. ApTYp
Betepbues npotus TaBopuca Kna-
yaa. TpaHcnauua us KaHagpl (16+).

13.00 «B ueHTpe cobbIThiny. (12+).

14.00, 18.30 EBpo®yT601. 0630p. (0+).

15.45 CmelwaHHble euHO6OPCTBA.

car. M/. (6+). Bellator. 34 PyT npoTunB fipocnaga
10.30, 01.35 «JTio60Bb 63 rpaHnLy. @ AmocoBa. TpaHcnauua ns CLUA.
(12+). (16+).
11.00, 14.00, 19.30 «Yac HoBOCTeA». 16.50 TaiiHbl 60eBbix NcKyccTB. CLUA
Mpamoit a¢up. (0+). 04.00 «HacTpoeHue». (0+). (16+).

11.50 «Ewe gewesne». (12+).

12.30 «[leBATb AHEN 1 O[HO YTPO». X/P.
(16+).

14.15, 00.45 «[IBopHsxKa Jlana». T/c.
(16+).

15.10, 00.00 «Arata Peii3uH». T/c. (16+).

16.55 PerynapHbiit yuemnuonat MXJ1
«Omckme acTpebbl» (OMCK) - «Cu-
6upckme cHarnepsbl» (Hoso-
cnbupckas obnactb). Mpamas
TpaHcnauuA. B nepepbiBax «Hac
HoBOCTEW». (0+).

T/c.(124).

T/c.(124).

06.10 «[JoKTOp U...». (16+).

06.40 «CymKa nHKaccaTtopa». X/¢. (12+).

08.35, 02.40 «tOnua bBopucosa. Monyva-
Hue TypaHAoT».

09.30, 12.30, 15.50, 20.00, 22.00
«CobbiTrs». (0+).

09.50, 01.10 «[Myapo AraTtbl Kpnctu.

11.40, 03.20 «<Moi1 repoit». (12+).
12.50 «fopog HoBOCTEN». (0+).
13.05 «41CTO MOCKOBCKIME YOMINCTBAY.

19.30 «LICKA - «Cnaprtak». Live». (12+).

19.55 Oyt60n. YemnuoHaT Utanun.
«YauHese» - «<AtanaHTa». lNpamas
TpaHcnAuma. (0+).

22.40 «[Jo06po NoXanoBaTtb B AXKYHIIN»
X/d. (124).

01.25 Oyt60on. YemnuoHat lepmanum.
«Ayrcbypr» - «<baBapus». [Mpsamas
TpaHcnAuuA. (0+).

04.30 backet6on. Ky6ok EBporbi.
My>umHbl. YHUKC (Poccus) - «TpaH
KaHapusa» (Mcnanmna) (0+).

/0. (12+).

ECTb HAQ YEM 3ANYMATbCA

JIYYLWUNA XYOO0XKHUK.

MPEAEN COBEPLWUEHCTBA.

B ogHOM ropofe NpoBOANIN KOHKYPC J1yuy-
LIero XygoxHuKa.

M, B KOHLe KOHLOB, »iopun Bblbpano asyx
cambix nyywunx. Ho cyabn HUKaK He mornun pe-
WINTb, KaKOW M3 XYJOXHWKOB CaMbll NyYyLINiA.
Torpa oHW 0bpaTunmch 3a coBeTom K Myapeuy.

Myapeu obpatunca K duHanucTam ¢ Bon-
pocom:

— CKOJIbKO HeOoCTaTKOB Bbl CaMu BUAUTE
Ha CBOMX KapTuHaXx.

OfAunH Xy[oXHMK CKasan:

— Ecnmn 6bl 51 yBraen Ha KapTuUHe HepocCTa-
TOK — A Bbl TYT Xe ero ucnpaswi. 3Ta KapTuHa
6e3ynpeyHa.

Bropow Xxy#oXxHuK monyarn.

Y Hero cnpalumBaioT:

— Bbl TOXe cunTaeTe CBO KapTUHY CoBep-
LeHHon?

— A poBoneH cBoen KapTnHoW. Ho, B TO e
BpemA, A BUXKY B HEll OYeHb MHOFO HefoCTaT-
KOB. BOT ToNbKO He mMory BblbpaTb C Kakux Ha-
YyaTb pacckasblBaTb...

Torpa Mypapeu o6baBUN NobeauTens:

— ToT uenoBek, KOTOpPbI He BUAUT Hepo-
CTaTKOB CBOEW KapTWHbl — [OCTAM CBOEro npe-
Jena n oCTaHOBWACA B macTepcTtse. Jlyuywmm

XYOOXHUKOM A Bbl6|/|pa|0 TOro, KTO ABWXeTcA
panblle, He OCTaHaBNMBaACb Ha AOCTUTHYTOM.

MOTEPATb MOJIOBUHY XXU3HW.

ONNOCOD U MOPHK.

OpviH punocod nyTelwecTsoBan Ha kopabne.

OH no3HakomusicA C ofgHMM MaTpocom. U
Cnpocun y Hero:

— A uTO Tbl 3HaewWwb o punocopun?

- Huyero, — yecTHO oTBETUN MOPSIK.

— Tbl NOTepPAN NONOBUHY XW3HW, — Ynblba-
Acb ckazan ¢unocod. — Hy, Hnyero ctpatuHoro!

Hauanacb cunbHas 6yps. Kopabnb cnnbHO
ckpunen. Kasanocb OH BOT-BOT pasfeTutca Ha
KYCKW.

- Yro c To601? — cNpocun mopsK y ¢punoco-
da. - He nepexuaii, 6eper yxe cocem 6nus-
Ko. [laxke, ecnu ¢ Kopabnem 4To-TO CRyumuTCa,
Mbl CMOXeM fobpaTbca o 6epera BraBb.

- Jlerko Tebe 06 3TOM roBopuTb. A Beab
COBCeM He ymelo nniaBatb! — oTBeTUN GUNOCOP.

- Kak? Tbl MHe cKasan, uTo A noTepsn noJs-
Xn3HW. MNpy 3TOM Tbl pUCKyellb NOTEPATb BCHO
- ynbl6asch, CKasan MopsK.

W nobasun:

- Hy, Hnuero ctpatuHoro!

https://inoskaz.com/

ObbABJIEHUA

MnaTHble CTPOUHbIE 06bABNEHUA MOXKHO NoAaTb No TenedpoHam: 8-983-568-42-28 unu
8-983-625-24-26 (WhatsApp, Viber, Telegram).lpuem c now. no natx. ¢ 9:00 go 18:00

AOM

«I.Ibl’ EMONONA»

Becb CnekTp putyanbHbIX TOBAPOB U yCnyr L

mecre!

Ml 2\ Ten. 8-951-409-66-08 KPYTNOCYTOYHO 402

@ HcasvixumocTs D

APEHJA
_
Coam B apeHay NMoMelLLeHye,
c obopygoBaHuem. Ten. 8-965-975-98-46

Caoam 1-komH. KBapTupy B ¢. CocHoBcKoe. Ten.
8-968-102-59-77,8-904-822-99-77
Cpam KomHary. Ten. 8-950-339-23-08

Kynnio
3emenbHbI nan, 2 yyactka. Ten. 8-904-824-
58-93

NnPOAAM
Jom 6naroycTpoeHHblii, yn. 1-A4 BogHuKoB, 5.
LleHa 1800 Tbic. py6. Ten. 8-951-412-67-39
Jom B c. Jlyrooe, rasuduyuposaH. Ten. 8-904-
078-91-03

YCNyrum
lpy3onepeBo3ku. Ten. 8-913-973-25-05
1

PemMOHT xonognnbHMKOB Ha oMy
c rapaHtuen. Ten. 8-913-604-42-66

lpy3onepeBo3kun FA3EJIb. Ten. 8-953-395-51-79

PEMOHT
TEJIEBU30POB

CTWpaneHelx maluwH, CBY,
MOHWTOPOE W Opyroe

Ten: 8-908-797-12-02

( CayHa, otenb. Ten. 8-965-975-98-46 ,

HaTsKHble MOTONKM, MOHTaX, AeMOHTaX. [leko-
paTvBHas BcTaBKa 6ecnnaTtHo. Ha JI3M rapaH-
TMA. Bble3g Ha 3amep 6ecnnatHo. Ten. 8-908-

102-37-73
¢ D

MeHsto meg Ha mAco ryca. Ten. 8-950-784-71-60
nPOOAM
1

[poBa bepe30oBble, 4OCTaBKa becnnaTtHo.
Ten. 8-904-580-46-42

PA3HOE

Mopywkn nyxosble fgetckue, 2 wr. Ten. 8-962-
038-18-84
bpyc, nocka, onunkn. Ten. 8-908-108-65-65
_
[poBa 6epe30Bble KONOTbIE/LUBbIPOK.
HocTtaeka. Ten. 8-951-407-95-91

Y TOJIb [ =:x=:

| ] XOPOLLErQ |WArtruanos
lmmgmn TsPRiEChoE
np BA CAJEN WPLOOCTAR SE ™
BEPE3OBBbIE :nroiesio

yn.Yxanosa, 54 Ten. 8-909-536-55-54

Hosyio HacagKy Ha yHWUTa3 AnA NOXWAbIX U NH-
BanmpaoB, Harpyska o 110 kr, ueHa 2000 py6.
Mpogam HoBble opToneanyeckne HOTUHKY, 3U-
Ma, UBeT YepHbIl, Ha nunyuke, p.30, ueHa 1000
py6. Ten. 8-951-429-18-49

Arogy KanuHbl. Ten. 8-906-197-49-42

PABOTA
TPEBYETCA

Boautenu c nMYHbIM aBTOMOGUNEM B Takcu. Ten.
8-908-803-26-04

Bogutens, kateropumn E. Ten. 8-960-987-40-04
Oncnetuep B Takcy. Ten.8-913-617-70-89
Oucnetuep B Takcy. Ten. 8-908-803-26-04

000 «TaBpuueckoe ATI» TpebytoTcsa BoguTenwy,
KaTteropuwu [l. Ten. 8-908-806-73-83

OO0 PaccBeT TpebytoTca CKOTHUK, AoApKa. Ten.
8-960-989-92-47

OXxpaHHWK, CTONAP-NIOTHMK, YCTaHOBLUK. Ten.
8-962-058-41-05

BAXTA 60/30

® Ceapuwmkn HAKC n Ges

® Mouraxuukn TT/KBK/ MK
® beToHWMHKK, ApMaOTYPLMKH
® Orpenouynnkn/ KameHwmkn
® lirykatypol/ Manspsl

® MopcobHuKK

YCNOBHA: 3/MN cecespamenno,
apaHcHpoBaHue, odopmnerwe no TK
BECNMATHO: nposuHeaHHe,
NUTOHKE, AOCTORKG, CELCEN N

11188

8-912-440-15-77 » 8-922-681-15-10




@ BbecnnaTtHble 06baBneHusa (Tonbko SMS): &\ 8-983-625-17-93

N\

75)

ObbABJIEHUA

5O/1bLLIOV BbIBOP

aBTOMOBUABHOMU

dKYCTUKH

aBTonpourpbiBaTenen

CanoH oprrexHuku «l'yasun»

yn. Nlenmna, 60 ( YHusepmar)

MNekapb. Bo3moxHo 6e3 onbiTa. Tesn. 8-933-301-
77-74
PasHopabouue, Bogutenu C, E, oxpaHHUKK. Ten.

8-904-827-43-27,8-904-583-61-48
G ARcorT D

Ky

BblKYI1 ABTO

p v B ABAPUNHOM
i‘t COCTOAHUU
Ten. 8-908-803-70-01

[A3-52,TA3-53. CamocBan. Ten. 8-908-310-99-18

nPOAAM
Chevrolet Lanos 2006 r., XTC. Ten. 8-913-668-36-
30
[a30BbIl 6GanIoOH aBTO, HOBbIN, KOPOTKMIA 53 1,
2500 py6. Ten. 8-908-112-38-59
Ownckn R15,4x100, pe3nHy 3uma R15. Ten. 8-913-
668-36-30
Ona KAMA3, nnuta AM3 Ha Kopobky KAMA3,
zf, kpoHwTteiiH KAMA3+AM3. lenHaguii. Ten.
8-951-061-85-65
Mockeuy 412, useT 6enblil, LeHa JOroBOpHas.
Ten.8-913-143-65-40
Pe3unHy 31ma Ha nuTbe. Ten. 8-908-793-93-28

G Toon D

nPOOAM
[ByxXKamepHbIi XonogwnbHUK «ATnaHT». Ten.
8-908-112-18-44
MaHenb otaenoyHasa KanyumHo, 60 cm * 165 cm,

ona KyxHu. Ten. 8-950-784-71-60
G  avke D

Kyt
CtupanbHyio mawmHy Cnbrpb Ha 3anyactu 500
py6. CamoBbIBO3. BO3MOXeH Bble3g No paroHy.
Ten.8-951-413-14-10

nPOAAM
KomnbloTep B MONHOM KOMMeKTe 2-AAepHbIi.
LieHa 7000 py6. Bo3amoxHa gocTaBKa 1 NOAKII0-
yeHwue. Ten. 8-913-607-99-20
KomnbioTep B NonHOM KomnnekTe. B xopoluem
cocToAHuK, 7 TbIC.pyb., focTaBKa. Ten. 8-913-
607-99-20
CotoBbill TenedpoH Samsung GT - C3592, 2 cum.
Liset: CobaltBlack. Kopes. b/y. Ten. 8-950-784-
71-60

@ c2exnAvosYBb D

Mopapto 3a BKYCHALIKMN NaKkeT AeTCKMX BELLen Ha

neBouky 3-4 net. Ten. 8-913-968-59-47
nPOOAM

MaHTO 13 yurenku, p.48-50. Ten. 8-953-398-18-

04

Tennble penTy3bl XeH.HOBble, CBUTEPaA LWepPCTb,

p.48, nonywy60K My»X. OBUYMHA, P.54, HOBbLIN,

Wwy6y uur., XeH., p.54, canoru »eH., p.39, Koxa,

yurenka. Ten. 8-950-211-45-01

LLlanouku 3umMHne MexoBble, B XOpOLLeM COCTOSA-

HuK, Hegoporo. Ten. 8-908-795-65-11

LWy6y uurenkoByo (0OBUMHA) YEPHYIO, B XOPO-

LeM COCToAHMN, p.52-54.Ten. 8-953-398-18-04

TABPUYECKASA :
PUTYAJIbHASA CNTY)KBA
KPYTNOCYTO4YHO
NOJZIHAA OPTAHU3ALIUA

MOXOPOH

v KPEMALIUS
v NAMATHUKH

v OFPAQKHY
v KPECTbI
v CTOJIbl, JIABKW
+ QOTOKEPAMUKA

MM Pyconmx A.B.

UeHb! OT NpoN3BoaNTENA .

Appec: p.n. Tanpuyeckoe, yn. Nlenuna, 47
(cnesa or marazmna Marepouxa)

Ten: 89043268376, 89139635010

@ <vsotHbiI MuP D

Otgam B fobpble pyKu LWEHAT, AeBouky, 1 mec.
Ten.8-999-457-92-74

OTaam Monofyto KOLeYKy, XOpoLuas MbllLenoB-
Ka, B JOM Ha 3emJie, XOpoWwunm xo3deBam. Ten.
8-908-796-49-87,8-983-522-66-18

OTtgam weHkKa, 8-9 mec. Ten. 8-951-418-02-31
OToam WeHKOB, ManbyMK W AgeBouka, 1,5
mec., BbipactyT 50 cm B xonke. Ten. 8-965-
982-69-92

Mpogam 10-gHeBHOro 6Gbluka. Ten. 8-962-054-
72-01

Mpopam AekopaTUBHbIX KpbicAT, 50 py6. EcTb
MasnbuynKn, geBoukun. Ten. 8-908-116-99-32
Mpogam Kobbly YepHOI MacTu, xepebasn,7 net.
Ten.8-950-330-30-01

Mpoaam Apouek Ha nnems, NONyKPOBHble Me-
pviHOC ¢ popnepom, 4000 py6. Ten. 8-950-333-
69-77

MpopatoTcs TenaTa: 6bIYKK, TENIOUKY, BO3PACT OT
5 gHen n ctapue. Ten. 8-913-977-65-72

IZTB-nporpamma

yetBepr /21 aHBapA

B cBA311 C Tem UTO HeKOTOpble KaHaAbl BpEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PeXIMe, TPAHCIALMIA Ha HIIX MOTYT HaUMHaTbCA Ha 1 NK 2 Yaca PaHblue, YeM YKa3aHO B Tenenporpame.

05.00, 09.15 «[lo6poe yTpo». (0+).

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBOCTMW».
(0+).

09.40 «*Kntb 300poBol». (16+).

10.50 «MogHbIi npuroBop». (6+).

12.10, 01.30, 03.05 «Bpemsa nokaxeT».
(16+).

15.15 «[laBan noxxeHumcsal». (16+).

16.00, 03.50 «My:KcKoe / MKeHckoe. (16+).

18.00 «BeuepHue HoBOCTW. (0+).

18.40 «Ha camom pene». (16+).

19.45 «[ycTb roBopAT™. (16+).

21.00 «Bpema». (0+).

21.30 Mwenka». T/c. (12+).

22.30 «<bonbLas urpar. (16+).

23.30 «AnoHus. ObpaTHan CTOpoHa
KUMOHO». (18+).

00.30 «HeussecTtHasa AHtapkTvaa. Munnu-
OH NeT Hazagy. (12+).

Pocous [

05.00, 09.30 «YTpo Poccumy. (0+).

09.00, 14.30, 21.05 «BecTtn. MecTHOe
Bpems». (0+).

09.55 «O camom rnaBHOM». ToK-LLoy. (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu». (0+).

11.30 «Cynb6a yenoseka» c boprcom
KopueBHMKOBbIM. (12+).

12.40, 18.40 «60 MVHYT». TOK-LLOY C
Onbroii CkabeeBoii 1 EBreHvem
MonoBbim. (12+).

14.55 <Mopo3zoBa». T/c. (12+).

17.15 «AHgpeit ManaxoB. Mpamoii 3¢up».
(16+).

21.20 «CknundocoBckminy. T/c. (12+).

23.35 «Beyep» ¢ Bnagummnpom Conosbé-
BbIM. (12+).

02.20 «TariHbl cnepctausy. T/c. (124).

04.05 «Pas 3Hae. T/c. (124).

)<

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBocTen. (16+).

06.25 «bnarosect». (0+).

06.30, 11.15 «Bonbluas Tporkan. (12+).

07.00, 08.05 «HaLue yTpo». Mpamoit 3¢pup.
(0+).

09.10, 16.00 «Opecca - Mama». T/c. (12+).

10.00 «CekpeTHas cny»x6a CaHta-Knayca».
M/d. (6+).

10.30, 01.35 «/Ti060Bb 6e3 rpaHuuy. (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBO-
cTeiy. Mpamoi a¢ump. (0+).

11.50 «Euwie gewesne». (12+).

12.20 «YueHuk mactepan. X/d. (16+).

14.15, 00.45 «[IBopHsxKa Jlansax. T/c.
(16+).

15.10, 00.00 «[ocneaHuii aeHb». [/d.
(12+4).

17.20 «KanutaH loppaees». T/c. (16+).

18.45 «Mos nctopusa. Bnagnmmp MuHuH».
(124).

20.00, 02.30 «YnpaBgom». (12+).

20.15, 02.45 «OBepraiim. XoKKeliHoe
o6o3peHuer. (12+).

20.40 «PoxpeHHasn 38e3pony. T/c. (16+).

23.00 «KanutaH roppaees». T/c. (16+).

03.15 «XaHyma». CnekTtakb. (16+).

05.20 «Heo6blkHOBEHHbIE filoam». (0+).

HIB

03.35 «[aceuHuk». T/c. (16+).

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.30
«CeropgHs».

07.25, 09.25 «Mopckue fbAaBosbl. Cmepu».
T/c.(164).

12.25 «O630p. Ype3BblyaiHoe NpoucLuec-
TBue. (16+).

13.00, 01.00 «MecTo BcTpeum». (16+).

15.25 «JHK». (16+).

17.30, 18.40 «banabon». T/c. (16+).

20.20 «Peanuizauyus». T/c. (16+).

22.45 «Cobunbop». X/¢. (12+).

02.45 «CemunH. Boamezguer. T/c. (16+).

e{

04.00, 05.00 «[JoKymeHTanbHbI MPOEKT».
(16+).

06.00 «C 60apbIM yTpOoML». (16+).

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 <HoBo-
ctu». (16+).

08.00 «3aceKkpeyeHHble Cnuckny. [/d.
(16+).

10.00 «Kak ycTpoeH Mup» ¢ Tumodpeem
BaxkeHoBbIM. (16+).

11.00, 15.00, 18.00 «/HdopMaLmroHHas
nporpamma 112». (16+).

12.00, 22.30 «3arafKu YenoBeyecTa» C
Onerom LUnwkuHbim. (164).

13.00 «HeBepOATHO NHTEepeCHble NCTO-
pun». (16+).

14.00 «3HaeTe N Bbl, 4TO?». (16+).

16.00, 02.00 «TaiiHbl Yanman». (16+).

17.00, 01.10 «Camble LWOKMpytoLwme
runotesbi». (16+).

19.00 «KomaHga «A». X/¢. (16+).

21.15 «CmoTpeTb Bcemb». (16+).

23.30 «geHTnYHOCTbY. X/O. (16+).

03.35 «BoeHHas TaiHa». (16+).

CI1C

05.00, 04.50 «Epanatuy. (0+).

05.15 «Cnupur. lyx cobogpi». M/c. (6+).

06.00 «Tom 1 [xxeppwu». M/c. (0+).

06.35 «bocc-monokococ. CHoBa B gerne».
M/c. (6+).

07.00, 18.00 «<MwLua nopTuT BCE». (16+).

08.00 «[NcvixonoruHmy». T/c. (16+4).

09.00 «Ypanbckuie nenbMeHn.
«Cmexbook». (16+).

09.20 «Tpu UKC». X/. (16+).

11.40 «/BaHOBbI-/IBaHOBBI». T/C. (12+).

15.55 «Poakom». T/c. (16+).

19.00 «[JnBepreHT. 3a cTeHoM». X/d. (12+4).

21.20 «Tpwm nKkca. MupoBoe rocnopcTeo.
X/. (16+).

23.20 «Pycckue He cmetoTcsy. (16+).

00.20 «[leBsTas xun3Hb Jlyn [ipakcan. X/d.
(184).

02.10 «YnéTHbIn akmnax». T/c. (12+).

04.10 «6 Kappos». (16+).

04.40 «J1eB 1 3aaup». M/d. (0+).

@

04.00 «HactpoeHue». (0+).

06.10 «[loKTOp W...». (16+).

06.40 «Tbl - MHe, A1 - Te6e». X/d. (12+).

08.30, 02.35 «Knapa Jlyuko n Cepreit
JlykbAHOB. YKpafieHHoe cyacTbe».

L/d. (12+).

09.30, 12.30, 15.50, 20.00, 22.00 «Co6bl-
Ty, (04).

09.50, 01.00 «[Myapo Aratbl Kpuctu. T/c.
(12+).

11.40, 03.20 «Moli repoin». (12+).

12.50 «lopop HoBoCTeN». (0+).

13.05 «Y1CTO MOCKOBCKIE YOMIACTBaY.
T/c.(124).

14.55 «90-e. Be3paboTHble 3BE3apI». (16+).

16.15 «Cneupi». X/d. (16+).

20.35 «10 cambix... BoiiHa co cBeKpoBbIO».
(16+).

21.05 «AkTepckue gpambl. [pepatens-
cKoe nnuo». /o, (12+).

22.35 «[leTpoBKa, 38». (164).

22.55 «[lukue peHbru. FOpuin AiizeHLu-
nme». (16+).

23.35 «[purosop. LLlakpo Monogoii».
L/d. (16+).

00.20 «Tpetuin peiix». [i/d. (12+).

THT
06.00, 06.30 «THT. Gold». (16+).
07.00 «Mepe3arpy3ka». (16+).
07.30 «CALLATAHS». T/c. (16+).
09.00 «bopoawrHa npotrs by3osoii». (164).
10.00, 10.30, 11.00, 11.30 «Onbra». T/c.
(16+).
15.00, 16.00, 17.00, 18.00 «OpHax bl B

Poccuuy. «Cneupangkect. (164).
20.00, 20.30 «Tycap». T/c. (16+).

21.00 Woy «Cryaua cotos». (16+).
22.00 «Msatunetue «Stand Up». (16+).
23.00, 23.30 «Xb». (16+).

00.00, 01.00 «/Imnposuzauusay». (16+).
02.00 «THT-club». (16+).

02.05 «Comedy 6att». (16+).

02.55, 03.45 «OTKPbITbIN MUKPOGDOH».

+).
05.05, 05.30 «THT. Best». (16+).

5|

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.25 «/13Bec-
s, (0+).

04.25 «[aTH1LKNIA. ThaBa yeTBepTan».
T/c.(164).

07.35 «[leHb aHrena» (0+).

12.40 JleraBbiiA-2». T/c. (16+).

16.45, 17.40 «Takas pabotar. T/c. (16+).

18.25 «Cnep». T/c. (16+).

22.10 «BennkonenHas natepka-3» T/c.
(16+).

23.00 «M3BecTyiA. LTOroBbIf Bbinyck». (0+).

00.15 «[letekTnBbl». T/C. (16+).

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30,
00.40 «HoBoCTM KynbTypbI». (0+).

07.35 «[lewkom..» (0+).

08.05, 21.05 «Mpaswna }un3Hu». (0+).

08.35, 01.00 «HacToALan BoMHa NpecTto-
nos». [l/c. (0+).

09.30 «JlereHabl MMPOBOTO KNUHOY. (0+).

09.55, 17.35 «lOpKUHbI pacceTbi». X/d. (0+).

11.15 «Habniogatenby. (0+).

12.10, 01.50 «XX Bek». «<3eMnsA-KOCMOC-
3emns». (0+).

13.25, 23.15 «Mguom. T/c. (0+).

14.20 «<A6CONMIOTHBIN Crtyx». (0+).

15.05 «JIMHUA Kn3HW». (0+).

16.05 «HoBocTu. Moapo6Ho. Teatp. (0+).

16.20 «<Mos no60oBb - Poccmal» (0+).

16.45 «2 BepHuK 2». (0+).

18.40, 03.00 «3anbLbyprckuit dectu-
Banb». (0+).

19.40 «CryneHu uvsunmsaumuy. i/c. (04).

20.45 «MnaeHas ponb». (0+).

21.30 «CnoKonHON Houw, Manbitumb» (0+).

21.50 JTIOTUKN-UBETOUKM «KEHUTLObI
Banb3amuHoBa». [/¢. (0+).

22.35 «SHUrman. (0+).

00.10 «[possnexus MNasna Kannesnya».
[/c. (0+).

MATLS

06.30 «Mropb YncneHko. Yaap ¢popsapga»
0/¢. (12+).

07.35 «Mos nctopusa». (12+).

08.05 TaliHbl 60eBbIX NCKyccTB. M3pannb
(164).

09.00, 11.55, 15.00, 16.45, 18.25, 21.15,
00.25 «HosocTu». (0+).

09.05, 15.05, 17.45, 21.20, 00.35, 03.00
«Bce Ha Matul». Mpsamort 3¢up. (0+).

12.00 MpodeccroHanbHbln 6okc. Ceprein
JNunuHey npotne Kactro KnertoHa.
Tpancnauma ns CLUA. (16+).

13.00 «B ueHTpe cobbiTniny. (12+).

14.00 EBpo®yT60n. O630p. (0+).

15.45 CmeluaHHble eanHobopcTBa. AMC
Fight Nights. Anekceit MaxHo
npotve [laBupa XavatpaHa. Makcum
ByTtopuH npotre Aptypa lNpoHuHa.
TpaHcnauyma n3 Mockebl (16+).

16.50 TaiiHbl 60€BbIX UCKYCCTB. TaunaHg
(16+).

18.30 bonbLuoit xokKen (12+).

19.00 buatnoH. Ky6ok mvipa. MiHavisuay-
anbHanA roHKa. »KeHLwmHbl. Mpavas
TpaHcnauna us Uranuw. (0+).

21.55 Xokkei. KXJ1. <Ak bapc» (KasaHb) -
«JlokomoTue» (Apocnasnb). Mpavas
TpaHcnAumA. (0+).

00.55 backet6on. EBponura. My»unHbil.
«MaHaTnHamKoc» (Mpeuusa) - «<XXUMKn»
(Poccun). Mpaman TpaHcnAuwms. (0+).

04.05 briatnoH. Ky6ok mupa. Hanenay-
anbHan roHKa. »KeHLWwmHbl. TpaHcna-
uua n3 Uranuu. (0+4).

NMPOrHO3 nNoroapbli

LiBetHon Tenesusop c nynbtom, DVD nneep,
CTVpanbHyl0 MalLUHKY, Bce 6/y. Ten. 8-908-797-
12-02

Pa3gaem KpacuBbix LWeHAT. Bo3moxHa AocTaBKa
K aBTOBOK3any. Ten. 8-950-797-83-38 MH 18.01 | Nacmypro =7 | ficho -16
Al - Mn -
@ :iakovcter D Bt 19.01 | AcHo 26 | NacmypHo 23
. Cp 20.01 | NacmypHo, Hebonbluoi cHer | —T9 | MacmypHo, HeboNbLLIOI CHEr -15
My>unHa 52 roga, He Kpacasel, NPOCTON, N03-
HAKOMUTCA € HenonHom xeHwwHoin go 50 net, | Y1 21.01 | NacmypHo, cHer —17 | NacmypHo, HebonbLuoi cHer =20
ONnA cepbe3HblXx OTHoweHun. Ten. 8-953-395-
81-72 Nt 22.01 | Manoo6nayHo —29 | AcHo -33
My>KunHa 65 neT XenaeT NO3HaKOMUTbCA AN n .
acMypHO - MacMypHO, HeBONbLLOW CHEer -
BCTpeu ¢ xeHwuHowm ot 40 go 65 ner. Ten. 8-904- C6 23.01 yp 25 P 16
823-86-87 Bc 24.01 | NacmypHo, Hebonbuwoit cHer | =16 | MacmypHo, He6obLIOI cHer -14
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nATHUUA / 22 aHBapA

B cBA3n C Tem uto HEKOTOPbIE KaHa/bl BPEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PeXiMe, TDAHCNALMKA Ha HUX MOTYT HAUMHATbCA Ha 1unmn 2 vaca PaHblUe, 4eM yKa3aHO B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo». (0+).

09.00, 12.00, 15.00 <HoBoCTW». (0+).

09.40 «Xuntb 300poBol». (16+).

10.50, 03.20 «<MogHblIi NpUroBop». (6+).

12.10 «Bpems nokaxet». (16+).

15.15, 04.10 «[JaBait noxeHumca. (16+).

16.00, 04.50 «MyxcKoe / XeHcKkoe».
(16+4).

18.00 «BeuepHue HOBOCTMW». (0+).

18.40 «4enoBekK 1 3aKoH». (16+).

19.45 «[one uypec». (16+).

21.00 «Bpemsay. (0+).

21.30 «Kpacotka B yaape». X/¢. (12+).

23.25 «AHHa 1 Koponb». X/¢. (0). (0+).

01.55 «Peka He TeueT BCnATb». X/d. (12+).

Poconn |

05.00, 09.30 «YTpo Poccumy. (0+).

09.00, 14.30, 21.05 «BecTn. MecTHoe
Bpems». (0+).

09.55 «O camom rnaBHOM». TOK-LLIOY.
(12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». (0+).

11.30 «Cyfbba yenoseka» ¢ bopucom
KopueBHMKOBbIM. (12+).

12.40, 18.40 «60 MMHYT». TOK-LLOY C
Onbroi Ckabeesoit v EBreHviem
MonoBbim. (12+).

14.55 «bnuskue nogu». (12+).

17.15 «AHgpeit Manaxos. Mpamoi 3bup».
(16+).

21.20 «CknudpocoBckminy. T/c. (12+).

01.45 XIX Top»KecTBeHHasn LepemMoHua
BPYYEHVA HALMOHANbHON KUHEMa-
Torpadurueckon npemmm «3onoTom
opén». Mpamaa TpaHcnauua. (0+).

04.05 «Pas 3HaeT». T/c. (12+).

12

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HOBOCTeN». (16+).

06.25 «bnarosect». (0+).

06.30, 11.30 «OBepTaiim. XoKKeliHoe
o060o3peHue». (12+).

07.00, 08.05 «Halwue yTpo». Mpamon
3¢up. (0+).

09.10, 16.00 «Opecca - mama». T/c. (12+).

10.00 «CekpeTHan cnyx6a CaHTa-Knay-
can. M/o. (6+).

10.30, 01.35 «/1t060Bb 6€3 rpaHmML».
(12+4).

11.00, 14.00, 19.30 «Yac HoBOCTe».
Mpsamoii a¢up. (0+).

11.15 «Ynpasgom». (12+).

12.05 «BcTpeuar. X/d. (16+).

14.15, 00.45 «[lBopHaxKa Nlana». T/c.
(16+).

15.10, 00.00 «MocnepHwin faeHb». /.
(124).

16.55 PerynapHbiii Yemnuorat MXJ1
«OMmckme AcTpebbl» (OMCK) - «Ky3-
HeLKne mefean» (HoBOKy3HeLK).
Mpamasa TpaHcnauma. B nepepbisax
«Yac HoBocTei». (0+).

19.00 «Kak HayuuTca nobutb. (12+).

20.00, 02.30 «OcHOBaHO Ha peasibHbIX
CobbITUAX. OMCK». (16+4).

20.30 «PoxxgeHHas 3Be3pon». T/c. (16+).

23.00 «<Mocdunbm. Pabpurka cOBETCKUX
rpes». (12+).

03.00 «Jlekapb noHeBone». CnekTak/b.
(16+).

05.10 <Heo6bIKHOBEHHbIE Nitoaw». (0+).

B

03.30 «[MaceyHuk». T/c. (16+).

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00
«CerogHs».

07.25, 09.25 «<MopcKue fbABOnbl.
Cmepu». T/c. (16+).

12.25 «0O630p. Ype3sBblyaiHoe Npounc-
wectsue. (16+).

13.00 «MecTo BcTpeun». (16+).

15.25 «[JHK». (16+).

16.25 <Kan meHs». (12+).

17.30, 18.40 «bana6on». T/c. (16+).
20.20 «Peanuzaumsa». T/c. (16+).

22.20 «CBos npaspaa». (16+).

00.15 «CemuH. Boamesgue». T/c. (16+).

<

04.00 «BoeHHas TaiiHa». (16+).

05.00, 08.00 «/loKyMeHTanbHbIN NPOEKT».
(164).

06.00 «C 60apbIM yTpOoMm!». (16+).

07.30, 11.30, 15.30, 18.30 «HoBoCTW».
(16+).

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumodeem
BaxeHoBbIM. (16+).

11.00, 15.00, 18.00 «/HpopmaLoHHan
nporpamma 112». (16+).

12.00 «3aragku yenoseyectsa» ¢ Onerom
WnwKunHbIm. (16+).

13.00, 03.05 «HeBepOATHO NHTEpeCHble
ncropum. (16+).

14.00 «3aceKkpeyeHHble cnuckny». [1/¢.
(16+).

16.00 «TaiHbl Yanman». (16+).

17.00 «Camble LOKMPYHOLLME MNoTe3bl».
(16+).

19.00 «[ocnesaBTpar. X/d. (16+).

21.15 «XKaxpa ckopocTtny. X/d. (16+).

23.40 «OTKpbITOE MOpe. HoBble epTBbl».
X/¢. (16+).

01.20 «lopeup. X/d. (16+).

CI1C

05.00, 04.50 «Epanatu». (0+).

05.15 «Cnvpur. yx ceobogbi». M/c. (6+).

06.00 «Tom 1 Ixxkeppwu». M/c. (0+).

06.35 «bocc-monokococ. CHoBa B fene».
M/c. (6+).

07.00 <Muwa noptut Bcé». (16+).

08.00, 00.10 «CeMmb xun3Hei». X/P. (16+).

10.25 «Tpu nkca-2. HoBbIl ypoBeHb».
X/o. (16+).

12.25 «Tpu ukca. Muposoe rocnoacTso».
X/$. (16+).

14.25 «Ypanbckue nenbmeHu.
«Cmexbook. (16+).

15.20 Loy «Ypanbckux nenbmeHen».
(16+).

20.00 «CamblIi nyylunin peHby. X/d. (16+).

22.10 «Hy, 3gpaBcTByi1, OkcaHa Cokono-
Bal». X/. (16+).

02.15 «YnétHbiin skmnax». T/c. (12+).

04.15 «6 kagpos». (16+).

04.40 «Myxa-LiokoTyxa». M/¢. (0+).

@

04.00 «<HacTtpoeHme». (0+).

06.10, 09.50 «Koraa Bo3Bpalyaetca
npotwunoe». X/¢. (16+).

09.30, 12.30, 15.50 «Co6biTnaA». (0+).

10.25, 13.05 «BTopas nepBas nto60Bb».
X/b. (12+).

12.50 «[opop HoBoCTEN. (0+).

14.55 «AkTepckue gpambl. MNpenatens-
ckoe nuuox. /. (12+).

16.20 «Cneupi». X/d. (16+).

20.00 «B LieHTpe cobbITUit». (16+).

21.10 «[putoT KomeauaHToB». (12+).

23.05 «Teoprui BuumH. He Hafo cmeaTb-
cav. /. (12+).

23.45 «eTpoBKa, 38». (16+).

00.00 «CBofHble cyabbbi». X/d. (12+).

02.55 «Jlapuica JlyxmHa. 3a Bce Hapo
nnatitb..». 0/. (12+).

THT
06.00, 06.30 «THT. Gold». (16+).

07.00 «CALLATAHA». T/c. (16+).
09.00 «<bopopnHa npoTns by3oBoir».

16+).
10.00, 10.30, 11.00, 11.30 «Onbra». T/c.
(16+).
15.00, 16.00, 17.00, 18.00 «<OpHax<abl B
Poccum». «Cneugangect». (16+).
19.00 «OaHaxabl B Poccun». (16+).
20.00 «Komeawn knab (16+).
21.00, 02.20 «Comedy 6atm». (16+).
22.00 «<Mimnposwu3aums. Komangoi». (16+).
23.00, 23.30 «Xb». (16+).
00.00 «Takoe KnHo!». (16+).

00.30, 01.25 <Mimnposuzaums». (16+).

03.10, 04.05 «OTKPbITbIi MUKPODOH».
(16+).

05.00, 05.30 «THT. Best». (16+).

a

04.00, 08.00, 12.00 «/3BecTuA». (0+).

04.25, 05.05, 05.50, 06.40, 07.40, 08.25,
09.00, 10.00, 11.00 «[MATHULIKWIA.
MmaBa uetBeptas». T/c. (16+).

12.25, 13.20, 14.20, 15.15 «JleraBbliii-2».
T/c. (164).

16.10, 17.05 «Takas pabota». T/c. (16+).

17.55, 18.45, 19.30, 20.20, 21.10, 22.00,
23.45 «Cnepp. T/c. (16+).

22.45 «CBeTCKasA XPOHUKa». (16+).

00.30,01.05, 01.35, 02.05, 02.30, 03.00,
03.35 «[leTekTumBbIx. T/C. (16+).

POCCHS |

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30,
00.40 «HosocTu KynbTypbli». (0+).

07.35 «ewkom...» (0+).

08.05 «paBuna xunsHu». (0+).

08.35 «HacTosALan BoliHa NpecTonos».
[O/c. (0+).

09.25 «JlereHabl MUPOBOTO KUHO». (0+).

09.50 «lOpKMHbI paccaeTbl». X/¢. (0+).

11.20 «MasK Ha Kpato cBeTa». X/¢. (0+).

13.30 «LiBeT BpemeHw». (0+).

13.40, 23.00 </ gnot». T/c. (0+).

14.35 «Bnactb daktan. (0+).

15.15 «bonblue, Yem Nto60Bb». (0+).

16.05 «[Mncbma 13 npoBuHLMKY. (0+).

16.35 «JHurman. (0+).

17.15 «CroAHKa noe3pa - ABe MUHYTbI».
X/é. (0+).

18.25 «3anbubyprckunin pectnsanb. (0+).

19.45 «Llapckan noxa». (0+).

20.45 «CmexoHocTanbrusy. (0+).

21.15 «Uckatenu. (0+).

22.00 «JTHWA XKuU3HW». (0+).

23.55 «2 BepHUK 2». (0+).

01.00 «3akat». X/¢. (16+).

03.15 «bonbLuoi nogzemHbin 6an». (0+).

MATY

o

06.05 backetbon. EBponura. MyxuuHbl.
«3eHnT» (Poccua) - «<AHapony ddec»
(Typuwn) (12+).

08.05 TaiiHbl 60eBbIx UckyccTs. CLLIA
(16+).

09.00, 11.55, 15.00, 16.45, 20.20, 22.30,
00.55 «HoBocTny». (0+).

09.05, 15.05, 17.45, 22.35, 03.30 «Bce
Ha Martul». Mpamoii 3¢ump. (0+).

12.00 MNpodeccroHanbHbiii 6okc. Ockap
e Na Xona npotns MaHHM Makbso.
TpaHcnauma ns CLUA. (16+).

13.00 «B ueHTpe cobbITnit». (12+).

14.00 Bce Ha DyT60n! Adpuua (16+).

14.30 «[lakap - Live». (12+).

15.45 CvellaHHble eanHO6opCTBa.
Bellator. Kpnctunara «Caiibopr»
KycTtnHo npotve ApnuH BneHkoys.
Tpancnauma ns CLUA. (164).

16.50 TaliHbl 60€eBbIX UCKYCCTB. HanA
(16+).

18.05 BuatnoH. Kybok mupa. iHansuay-
anbHas roHka. MyxunHel. Mpamas
TpaHcnauma ns Utanuw. (0+).

20.25 CmeLwaHHble eguHo6opcTBa. AMC
Fight Nights. Amutpuit MuHakos
npotue ApmeHa MeTpocsaHa.
Mpamas TpaHcnauma ns MarnuTo-
ropcka. (0+).

22.55 backet6on. EBponura. My»uuHbl.
LICKA (Poccus) - «®eHepbaxue»
(Typuwms). Mpaman TpaHcnALmMA.
(0+).

01.05 TouHan cTaBKa (16+).

01.25 Oyt60n. YemnnoHat lfepmaHum.
«bopyccusa» (MEnxeHrnaabax) -
«bopyccua» (DopTmyHg). Mpamas
TpaHcnauma. (0+).

04.30 buatnoH. Kybok mupa. UHavenay-
anbHas roHka. My»xunHbl. TpaHcnsa-
uusa u3 Utanun. (0+).

KoHTakTHasa nipopmauns
Pepakuma: % 8-913-145-98-38, (3812)-98-42-28
MeHepmxep no pekname: & 8-983-625-24-26
MnatHble o6baBneHna (WhatsApp, Viber, Telegram, SMS): & 8-983-568-42-28
BecnnatHble 06baBneHus (tonbko SMS): & 8-983-625-17-93
Haw caint: www.vkdmedia.ru
Pex<im paboTbl pefakLmuy, npuem naatHbIX 06bABAEHNI: C NOHeAeNbHUKA o NATHULY ¢ 9:00 fo 18:00

) (eceeal )

i

B RARZOM AONE

NMYHKTbl NPUEMA OB bABNEHNIA: W

MarasuH «CKpenka», yn. JlennHa, 85/1
MoH.-MAaTtH. 9:00-19:00y., C6., Bc. - 9:00 go 17:00 u.

Mpuem o6bABNEHNIN B TEKYLLMIA BbINYCK 3aKaHYMBAETCA BO BTOPHUK
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[[ZTB-nporpamma]

cy660ta / 23 AaHBaps

B cBA3n c Tem uTo HEKOTOPbIE KaHa/bl BPEMEHHO BELYAIOT B TECTOBOM peXiMe, TPAHCNALMM Ha HUX MOTYT HaUMHATbCA Ha 1vnn 2 vaca PaHblUe, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

06.00 «[lo6poe yTpo. Cy660Ta». (0+).

09.00 <YMHULbI U YMHUKW». (12+).

09.45 «Cnoso nacTbips». (0+).

10.00, 12.00 <HoBocTu». (0+).

10.15 «[IeHTnbmeHbl yaauwn. Bce oTTen-
K1 ceporov. (12+).

11.15, 12.15 «Bugenu Bugeo?». (6+).

14.00 «/ Heba 6bI10 Mano, 1 3eMnu..».
(12+4).

15.00 «Beuep my3biku ApHo babapaHs-
Ha». (12+).

16.30 «KT0 X0ueT CTaTb MUIIMOHEPOM?».
(12+4).

18.05 «CeroaHsa Beuepom». (16+).

21.00 «Bpems». (0+).

21.20 «CerofHa Beyepom» (16+).

23.00 «locne cBapbbbi». X/d. (16+).

01.00 «O6e3bsHbYN Npofenku». (12+).

02.35 «MogHbIii Npurosop». (6+).

03.25 «/laBain noxxeHumcsl». (16+).

04.05 «Myxckoe / XeHckoe». (16+).
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05.00 «YTpo Poccum. Cy660Ta». (0+).

08.00 «BecTn. MecTHoe Bpems». (0+).

08.20 «MecTHOe Bpems. Cy660Ta». (0+).

08.35 «[lo cekpeTy Bcemy cBeTy». (0+).

09.00 «®opmyna efpi». (12+).

09.25 «[atepo Ha ogHoro». (0+).

10.10 «Cro K offHOMy». (0+).

11.00 «BecTu». (0+).

11.15 «lOmop! lOmop! tOmop!!l». (16+).

12.15 «[loKTOp MACHUKOB>. (12+).

13.20 «Bxops B AOM, OrIAHUCH». T/C.
(12+).

18.00 «[puBeT, AHApeiil». BeuepHee Wwoy
AHppea Manaxosa. (12+).

20.00 «BecTu B cy660TY». (0+).

21.00 «be3 nobBu». X/d. (12+).

01.10 «[1yTb K cebe». X/d. (12+).
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06.00 «Yac HoBocTen». (16+).

06.30 «YueHuK mactepar. X/¢. (16+).

08.20, 01.05 «Jlekuua npodeccopa
MOCKOBCKO iyXOBHOW akageMuu v
cemuHapuy Ocunosa A.M.». (0+).

09.20 «OBepTaiim. XokKeiiHoe 0603pe-
Hue». (12+).

09.45, 19.30 «Ynpasaom». (12+).

10.00 «2+2. [MyTelwecTsume ¢ feTbMU».
(12+4).

11.00 «MecTHble xuTenu c Onbrow
YepHbiLosoi». (0+).

11.35, 23.50 «OH 11 OHa». (16+).

12.55 PerynapHbin yuemnuoHat MXJ1
«OMcKue AcTpebbl» (OMCK) - «Ky3-
HeLKne mefean» (HoBOKy3HeLK).
Mpamasa TpaHcnAauma. B nepepbiBax
«OBepraiim. XoKkkenHoe o6o3pe-
Huie». (0+).

15.00 «HeBepoATHOe nyTeluecTBMe
muctepa Cnueetan. X/¢. (6+).

16.50 «JlereHapl My3biku». (12+).

17.20 «fopAauvie HoBocTW». X/. (16+).

20.00 «bonbLuas Tporikar. (12+).

20.30 <Huuein». X/d. (12+).

22.00 «HexxHocTb». X/d. (16+).

02.00 «Tpu cecTpbl». CnekTaknb. (16+).

04.30 <Heo6bIKHOBEHHbIE Ntoaw». (0+).

03.35 J1t061Tb No-pycckm». X/¢. (16+).

05.00 J11061Tb NO-pycckin-2». X/¢. (16+).

07.00, 09.00, 15.00 «CerogHs».

07.20 «oToBMM» C Anekceem 3VMUHbIM.
(0+).

07.50 «[oegem, noeguml». (0+).

08.25 «Eaum goma». (0+).

09.20 «InaBHas fgopora». (16+).

10.00 «*Knsas epa» c Cepreem Manosé-
MOBbIM. (124).

11.00 «KBapTupHbI BONPOC». (0+).

12.00 «CeKpeT Ha MUANNOH. (16+).

14.00 «CBosA urpav. (0+).

15.20 «Cneacteue Benu..». (16+).

18.00 «LleHTpanbHOe TenesmaeHme».
(16+).

19.00 «Tbi He noBepuLlb!». (16+).

20.00 «[Méc». T/c. (16+).

22.30 <MexxayHapogHas nunopamas.
(18+).

23.20 «KeapTupHuk HTB y Maprynuca».
(16+).

01.00 «CemuH. Bozmesaue». T/c. (16+).

<

04.00 <HeBepoATHO MHTEpPECHbIe UCTO-
pum». (16+).

05.35 «Kapata-naua». X/¢. (12+).

08.05 «MuHTpaHC». (16+).

09.10 «Caman nonesHasa nporpammar.
(16+).

10.15 «BoeHHas TaiiHa». (16+).

12.15 «CoB6e3». (16+).

13.15 «Kak Bbl6paTbCA U3 JONTOB 1 Ha-
yaTb 3apabatbiBatb?». /0. (16+).

14.20 «3acekpeyeHHble cnmcku. Kak
Tebe Takoe? Pycckue HapofHble
metoapi». O/d. (16+).

16.20 «feowTopmy». X/d. (16+).

18.25 «[l3anyn-2». X/¢. (16+).

20.45 «Ha kptouke». X/. (16+).

23.05 «BaBunoH Halwei apbi». X/d. (16+).

00.55 «[TapHu co ctBonamu». X/d. (16+).

02.40 «TainHbl YanmaH». (16+).

CI1C

05.00, 04.50 «Epanaiu». (0+).

05.15 «Tponnw. Mpa3gHuK npoposmkaeT-
cal». M/c. (6+).

06.00 «Tpu KoTax». M/c. (0+).

06.30 «Tom v xeppur. M/c. (0+).

07.00 Jlekc n MNny. KocMnyeckune Takenc-
Tbi». M/c. (6+).

07.25, 09.00 LLloy «Ypanbckux nefbme-
Hely. (16+).

08.00 «[1pocTo KyxHaA». (12+).

09.40 «MHcypreHT». X/d. (12+).

12.00 «[lnBepreHT. 3a cTeHon». X/d. (12+).

14.20 «Tenenopt». X/¢. (16+).

16.05 «Kak npupyunTb fipakoHar. X/¢.
(124).

18.00 «Kak NnpupyunTb pakoHa-2». X/d.
(0+).

20.00 «Benukas cteHar. X/d. (12+).

21.55 «TpoH. Hacnegue». X/¢. (12+).

00.20 «Hy, 3gpaBcTByii, OkcaHa Cokono-
Bab. X/. (16+).

02.05 «YnéTHbI akunax». T/c. (12+).

04.00 «6 Kagpos». (16+).

04.40 «Ha necHoit Tpone». M/é. (0+).

@

03.35 «Tbl - MHe, A1 - Tebe». X/d. (124).

05.10 «[paBocnaBHasn sHUMKIONE[NA».
(6+).

05.40 «XKene3sHaa mackar. X/¢. (124).

08.25, 09.45 «[leT NoHeaeNbHMKay.
X/$. (16+).

09.30, 12.30, 21.45 «Cob6biTnis». (0+).

10.35, 12.45 «[fje XnBeT Hagexaa?».
X/b. (12+).

14.55 «ToT, K10 pAgom». X/¢. (12+).

19.00 «[ocTckpunTym». (16+).

20.15 «lpaBo 3HaTb. (16+).

22.00 «[purosop. BaneHTnH KoBanée».
(16+).

22.50 «[onutnyeckne TaxenoBechl».
0/d. (16+).

23.30 «Copok wecton». (16+).

23.55 «JIuHUA 3awmTbi». (16+).

00.25 «90-e. Koponu WwaHcoHa». (16+).

01.05 «90-e. lpaxgaHe Gapbiru!». (16+).

01.45 «90-e. B LuymHOM 3ane pectopaHa».
(16+).

02.25 «90-e. be3paboTHble 3BE3AbI».
(16+).

03.10 «eTpoBKa, 38». (16+).

THT
06.00, 01.20 «THT music». (16+).
06.30 «THT. Gold». (16+).

07.00, 07.30, 08.00, 10.30 «CALLATAHS».
T/c. (164).

08.30 «buTBa An3anHepos». (16+).

09.00 «ButBa 3KCcTpaceHcoB». (16+).

11.00 «OHaxabl B Poccum». (16+).

21.00 «CekpeT». (16+).

22.00 «MeHcKui cteHaan. (16+).

23.00 «B3pbIBHan 6noHanHKa». X/¢.
(18+).

01.45, 02.35 «<Mimnposusauma». (16+).

03.20 «Comedy 6atTI». (16+).

04.10 «OTKpPbITbIN MUKPOPOH». (16+).

05.00, 05.30 «THT. Best». (16+).
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04.00 «[letekTunBbI». T/C. (16+).

08.00 «CBeTcKas XpOHUKa». (16+).

09.00, 09.55, 10.45, 11.40 «Takas pa6o-
Tax. T/c. (16+).

12.25 «Cneg». T/c. (16+).

23.00 «/13BecTuA. naBHoe». (0+).

23.55,00.45, 01.25 «CBoun-3». T/c. (16+).

02.00 «CBou-2». T/c. (16+).

02.40, 03.25 «[ATHMLKWIA. [NaBa yeTBep-
Tas». T/c. (16+).

POCCHSA

07.30 «Bunbnenckunin cioxeT». (0+).

08.05 «TurpeHoK Ha nofconHyxe». «<He
060 - He cyLwaii». <ApXaHresb-
CKMe HoBeNbl». «BoniuebHoe
Konbuo». M/d. (0+).

09.00 «CroAaHKa noespa - ABe MUHYTbI».
X/$. (0+).

10.15 «HeunzsecTtHas». [I/c. (0+).

10.45 «[lop ceBepHbIM cnAHnEM. X/ .
(0+).

12.45 «TeneBn3NOHHbIN MapadoH IOHO-
LIECKNX OPKECTPOB Mupa». (0+).

18.50 «bonblue, yem Nto60Bb». (0+).

19.30 «bannaga o Bbicoukom». KoHuepT.
(0+).

21.30 «KapaBagxo. [lywa n kpoBb». [I/d.
(0+).

23.00 «Aropa». (0+).

00.00 Jlto60BHVKM Mapuu». X/d. (16+).

01.45 Samap KactaHepa Ha MoHpeanb-
CKOM Aa30BoM dpecTtuBane. (0+).

02.35 «CepeHretu». [I/d. (0+).

03.35 «Ounbm, dunbm, dunbm». «Kpbinbs,
HOTY 1 XBOCTbI». M/d. (0+).

MATUS

06.30 Bce Ha QyT60n! Adua (12+).

07.00 Bob6cneit n ckeneToH. Ky6ok Mupa.
TpaHcnauma ns fepmanuu. (0+).

08.05 TaiiHbl 60eBbIX NCKYCCTB. TaunaHg,
(16+).

09.00 MpodeccnoHanbHbIn 6oKc. faHn-
anb [llo6ya npotus [ko [Ixonca.
TpaHcnauwma n3 BennkobputaHum
(16+).

10.00, 11.55, 14.30, 17.15, 19.20, 21.55,
01.00 «HoBocT». (0+).

10.05, 14.35, 17.20, 19.25, 22.00, 01.10,
04.00 «Bce Ha Matul». Mpamon
3¢up. (04).

12.00 «B roctax y neta» M/¢. (0+).

12.20 «epsbliit aBTorpad» M/¢. (0+).

12.30 «[106po NoxanoBatb B AXKYHMIN»
X/d. (12+).

15.20 JIbiKkHbIN cnopT. Ky6ok mupa.
CKkunaTtnoH. XeHwmHol. Npavas
TpaHcnAuma n3 Guunanguu. (0+).

16.20 JTbkHble roHKU. MapadoHckas ce-
pus Ski Classics. 42 km. TpaHcnALmA
13 Utanuu. (0+).

17.50 BuatnoH. Kybok mupa. Macc-ctapr.
KeHwwmHbl. Mpamvan TpaHcnAaumA 13
Wranun. (0+).

19.45 BratnoH. Ky6ok mmnpa. dctadeTa.
My>kumnHbl. Mpaman TpaHcnAumA 3
Urtanun. (04).

22,55 Oyt60n. YemnmoHat Utanum.
«Munan» - «<AtanaHTar. lNpamasa
TpaHcnauma. (0+).

01.55 Oyt605. YemnmoHaT OpaHumm.
«MoHako» - «Mapcenb». Mpamas
TpaHcnauma. (0+).

Kanenpgapb urp XK «<ABaHrapa»

BocTouHaa KoHdpepeHunna

[[ZTB-nporpamma] BOCKpeceHbe / 24 AHBapA

B cBsi3u  Tem uTo HEKOTOPbIe KaHa/bl BDEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHCNALIMM Ha HUX MOTYT HauWHaTbCA Ha 1nnn 2 vaca PaHblUg, 4eM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 06.10 «/lnyHble 06CTOATENBC-
TBa». T/c. (16+).

06.00, 10.00, 12.00 «<HoBoCTU». (0+).

06.55 «Mrpaif, rapmoHb niobumas!».
(124).

07.40 «Yacosown». (12+).

08.10 «3nopoBbe». (16+).

09.20 «HenyTeBble 3ameTKW». (12+).

10.15 «KusHb apyrux». (12+).

11.15, 12.20 «Buagenu Bugeo?». (6+).

14.10 JlegHnKOBbIN Nepuogy. (0+).

17.25 «fAl nouTtn 3HameHuT». (12+).

19.25 «Jlyywe Bcex!». (0+).

21.00 «Bpemsy. (0+).

21.50 «KoHuept Makcuma fankuHay.
(12+).

23.00 «<MeToa-2». T/c. (18+).

00.00 «O6bIKHOBEHHBIN datumnam». X/d.
(16+).

02.20 «<MopHbI Npurosop». (6+).

03.10 «[laBain noxeHumcsal». (16+).

03.50 «Myxckoe / XeHckoe». (16+).
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04.20, 01.30 «30iiK1Ha No60Bb». X/d.
(124).

06.00, 03.20 «TonbKo Tbi». X/d. (12+).

08.00 «<MecTHoe BpemA. BockpeceHbe».
(04).

08.35 «YcTamui MmageHuay. (0+).

09.20 «Korpaa Bce goma» ¢ Tumypom
Kunzsikobim. (0+).

10.10 «Cro Kk ofgHOMY». (0+).

11.00 «bonbLuas nepegenka». (0+).

12.00 «Mapag tomopay. (16+).

13.20 «Bxoaa B oM, ornsaHucb». T/c.
(12+).

18.00 «TaHLbl CO 3BE3gamm». (12+).

20.00 «Bectn Hegenuy». (0+).

22.00 <MockBa. Kpemnb. MyTuHy. (0+).

22.40 «BockpecHbilt Beuep» ¢ Bnagumn-
pom ConoBbEéBbIM. (12+).
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06.05 «Bctpeua». X/d. (16+).
08.00, 01.35 «Jlekuma npodeccopa
MOCKOBCKOW [lyXOBHOW akafieMunm

1 cemmHapun Ocvnosa A..». (0+).

09.00 «HeBepoATHOE NyTellecTene
muctepa Cnmsetar. X/¢. (6+).

10.45 «CekpeTHas cnyxx6a CaHTa-Knay-
ca». M/o. (6+).

11.10 «2+2. [NyTewwecTBrE C AETBMU».
(124).

12.00 «bonbluas TporiKa». (12+).

12.35 «@opT pocc: B NomncKax npuKio-
yeHuinr. X/d. (6+).

14.15 «Huyenr. X/d. (12+).

15.35 «[ocnepHue nATb net». X/¢.
(16+).

17.10 «EBrenuin MeTpocan». ODunbm-
KoHUepT. (12+).

18.10 «bpaBbiii congar LLserik». X/¢.
(12+4).

20.00 «MecTHble xuTenu ¢ Onbron
YepHbiwosoi». (0+).

20.30 WJltoboi aeHb». X/d. (16+).

22.15 «YmonompauunTenbHble $paHTaznm
Yapnun CBoHa-TpeTberon». X/¢.
(164).

23.45 «lopaune HoBoCTU». X/®. (16+).

02.30 «bapckue 3abaBbl». CnekTakb.
(16+).

04.20 <Heo6bIKHOBEHHbIE Ntoan». (0+).

04.10 Jliobutb no-pyccku-3. lybepHa-
Top». X/$. (16+).

06.00 «LleHTpanbHoe TeneBugeHne».
(16+).

07.00, 09.00, 15.00 «CerogHs».

07.20 «Y Hac Bbiurpbisaioth. (12+).

09.20 «[epBas nepegaya». (16+).

10.00 «Yyno TexHnKu». (16+).

10.55 «[lauHbiin oTBET». (0+).

12.00 «Hawnotpe6bHaazop». (16+).

13.05 «OpgHaxabl..». (16+).

14.00 «CBoA urpav. (0+).

15.20 «Cnepcteue Benu..». (16+).

<

04.00 «TanHbl Yanmah». (16+).

05.00 lMpAamoii 3¢pup. TypHup no
CMeLLaHHbIM enHobopcTBam
UFC 257. lactuH Mopbe vs KoHop
Makrperop. (16+).

06.30 «barpoBas maTa». X/¢. (16+).

08.15 «KonomburaHa». X/. (16+).

10.15 «KomaHga «A». X/d. (16+).

12.40 «JIbicbin HAHbKa. Cneu3agaHues.
X/$. (16+).

14.35 «Ha kptouke». X/¢. (16+).

17.00 «[xek Puuep». X/. (16+).

19.35 «/Ixek Puyep-2. Hukorpa He
Bo3BpaLancay. X/d. (16+).

22.00 «/[lo6pos B 3dupe». (16+).

23.05 «BoeHHas TaiiHa». (16+).

01.00 «Camble LWOKMpPYOLLE rMnoTe-
3bi». (16+).

03.25 «Tepputopua 3abnyxaeHnin».

(16+).
CIC

05.00, 04.50 «Epanatu». (0+).

05.15 «Tponnu. Mpa3aHuK npoposKaeT-
cal». M/c. (6+).

06.00 «Tpu KoTax». M/c. (0+).

06.30 «LlapeBHbl». M/c. (0+).

06.50 «Kak npvpyunTb ApakoHa. Jlerex-
Ibi». M/. (6+).

07.50 «[IpakoHbl. [OHKW 6eccTpaLuHbIX.
Hauano». M/¢. (6+).

08.20 «Kak npupyunTb gpakoHa. Bos-
BpaLyeHune». M/. (6+).

08.45 «Kak npupyunTtb apakoHa». M/d.
(12+4).

10.40 «Kak npypy4mnTb jpaKkoHa-2».
M/. (0+).

12.40 «BnactenuH konew,. bpatcto
konbLa». X/o. (12+).

16.20 «BnactenviH koneu,. [ise Kpenoc-
™. X/o. (12+).

20.00 «BnactenuH konel,. Bo3spalieHve
koponsa». X/¢. (12+).

00.00 «Yyfo Ha lyasoHe». X/. (16+).

01.40 «YnéTtHbI akunax». T/c. (12+).

04.00 «6 kagpos». (16+).

04.40 «OneHb 1 Bonk». M/d. (0+).

@

03.25 «Ccopa B JlykaLuax».
X/o. (12+).

05.00 «DaKkTop XKM3HW». (12+).

05.35 «Bcé o ero bbiBLIei». X/d. (124).

07.45 «Teoprun BuumH. He Hapgo cme-
ATbCAx. /. (124).

08.40 «CnacviTe, A He yMeIo roToBUTb!.
(12+).

09.30, 22.20 «CobbiTns». (0+).

09.45 «BosspalleHne «CBATOrO NyKn».
X/. (0+).

11.40 «Cmex C JOCTaBKOW Ha IOM».
(12+4).

12.30 «<MockoBckas Hegens. (0+).

13.05 «XPOHUKM MOCKOBCKOTO OblTa.
MaTb-KyKyLKa». (12+).

14.00 «[powaHne. Muxaun Kosakos».
(16+).

14.55 <KeHwmHbl Nropsa CtapbirnHar.
(16+).

15.45 «CBoAHble CyAbObI».
X/. (12+).

19.30, 22.35 «Korotb 13 MaspuTa-
HUKU-2». X/ . (16+).

23.30 «[leTpoBKa, 38». (16+).

23.40 «ToT, KTo pagom». X/d. (12+).

02.50 «Bagnm CnupupoHos. A yiiay B
47> /. (124).

03.30 «OCTOPOXKHO, MOLLEHHUKM!».

(16+).
—
THTY

06.00, 06.30 «THT. Gold». (16+).

07.00 «CALUATAHA». T/c. (16+).

08.00 <HoBoe yTpo». (16+).

08.30 «[lepesarpyska». (16+).

11.00, 23.00 «Jltogu ukc. MocnegHas
6utsar. X/¢. (16+).

13.00 «JTioam uKc. MepBblit Knace». X/¢.
(16+).

18.00, 19.00, 20.00 «OgHaxabl B

a

04.00, 04.10, 04.55, 05.40, 06.25,
01.35, 02.20, 03.00 «[IATHULKWIA.
[maBa vetBeptas». T/c. (16+).

07.20, 08.10, 09.10, 10.05, 22.05,
23.05, 00.00, 00.55 «A3 BO3aam».
T/c. (164).

11.05, 12.00, 12.55, 13.45, 14.45,
15.40, 16.35, 17.30, 18.25, 19.20,
20.20, 21.15 «YCNOBHbI MEHT-2».
T/c. (164).

-

07.30 «[MpuknioyeHna AOMOBEHKa».
«[lom anA Ky3bku». «Ckaska ans
Hatawwy. «<Bo3spalueHvie gomo-
BE&HKa». M/. (0+).

08.35 «PaccmeLunte KnoyHar. X/¢. (0+).

10.50 «O6bIKHOBEHHDbIiA KOHLEPT». (0+).

11.15 «YepToBO Koneco ApHo babapxa-
HAHa». /. (0+).

12.00 «[prexanu Ha KOHKYpC NoBa-
pa..». X/¢. (0+).

13.15 «[ipyrvie PomaHoBbli». (0+).

13.45 «CepeHreTu». [I/d. (0+).

14.45 «Mrpa B 6ucep» (0+).

15.25 «Mait B Maidaiiper. X/d. (12+).

17.00 «3abbitToe pemecnio». [i/c. (0+).

17.15 «[ewkom...» (0+).

17.45 «PomaHTnKa pomaHcay. (0+).

20.30 «<HoBocTu KynbTypbli». (0+).

21.10 «Cka3 npo To, KaK Lapb MNetp
apana xeHun». X/¢. (0+).

22.45 «lMnacnpo [JoMuHro 1 fpy3ba».
lana-koHuepT. (0+).

00.20 «HexxHas Vipmar. X/d. (12+4).

02.40 «Mckatenu. (0+).

03.25 «3HaKoMble KapTUHKW». «CKamen-
Ka». @Kunu-6einm..». M/d. (0+).

MATL?

L]

05.00, 05.00 LLlopT-Tpek. YemnuoHat
EBponbl. TpaHcnAuma n3 MonbLw.
(0+).

06.00 KoHbKo6eXHbli criopT. Ky6ok
mupa. TpaHcnAauma us Hnaepnak-
noB. (0+).

07.00, 07.00 bobcneit 1 CKeneToH.
Ky6ok mvipa. TpaHcnauma 13
lepmanun. (0+).

08.05 TaiiHbl 60eBbix UCKyccTB. iHanA
(16+4).

09.00 CMelLiaHHble eanHO6OPCTBA.
AMC Fight Nights WINTER CUP.
Bauecnae Bacunesckuin npotus
BorpaHa lNycbkoBa. TpaHcnAuma 13
Mocksbl. (16+).

10.00, 11.55, 15.25, 19.00, 21.55,
01.00 «<HoBocTw». (0+).

10.05, 19.05, 22.00, 01.10, 04.00 «Bce
Ha Martuly. Mpamoii 3¢ump. (0+).

12.00 «Crapble 3Hakomble» M/d. (0+).

12.20 «Hy, norogu!» M/¢. (0+).

12.30 «KoHop makrperop» [I/. (16+).

14.25 JIbbKHbliA cnopT. Ky6ok mypa.
JcradeTta. KeHwmHbl. Mpaman
TpaHcnAauma ns Ounnangun. (0+).

15.30 JIbiKkHbIN cnopT. Ky6ok mupa.
Jctadeta. MyxumHbl. Npamas
TpaHcnAauma n3s Ounnangun. (0+).

16.55 BuatnoH. Ky6ok mmnpa. dctadeTa.
KeHwwmHbl. MNpamvaa TpaHcnauma
n3 Utanuw. (0+).

18.30 «buatnon» ¢ Imutpriem lybepHn-
eBbIM (12+).

19.25 BuriatioH. Kybok mmpa. Macc-
cTapT. My>xunHbl. lMpamas TpaHc-
naums u3 Uranun. (0+).

21.00 J1blKHbI cnopT. Ky6ok Mupa.
Jcraderta. TpaHcnauma ns Orx-
naHgun. (0+).

22.55 Qyt60n. YemnumoHat Utanum.
«Jlaymo» - «Caccyono». lNpamasa
TpaHcnAauwma. (0+).

01.55 Oyt60n. Yemnunonat Vicnaxuw.
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SHEPTOCEEPE AIOLLIME
OKHA 110 LIEHE OBbIYHBIX!
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B NeToM He KapKo
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CnpaBKH M BbI30OB CNelHanMcra no

Ten. 8-913-971-17-1

- KA KACCBI

=
- ABUAKACCHI ;Z==1B
- BUAETHI HA ABTOBYCbI

p-n. TaBpuueckoe, yn. JlenuHa, 42-a
TK MpoaykTopus

Ten. 8-903-927-19-98

HATAMHBIE NOTOJIKU

- MoHTam Ha cned. AeHb.

- NeHcuoHepaMK 60 OHETHHUHAM
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89048252547.
HATAXXHBIE NOT
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«fl no 06bABNEHMI0 B rasete «B Kaxom gome»

Obpalancb B 3aMHTepecoBaBLuyto Bac pupmy,

~

noxanycTa, coobainte, 4to

WMEHHO Y HAC Bbl YBVAENN
3TO OBbABJIEHWME.

ACTPOJIOTMYECKU MPOITHO3 HA 2021 FoAa

MnaHetbl o6ewator: 2021-11 6yaer rogom
60/1bLUNX BO3MOXKHOCTEI 1 NepeMeH.

Hactynatowmii rogq MOXHO No npaBy Ha-
3BaTb FOAOM peaHUMaL UM FOA0M NPo6yx-
AeHna. Heratus 2020 roaa yiiger B npoLunoe, a
Ha CMeHy eMy BbliilyT 06HagexunBatlowme TeH-
AeHuun 2021-ro. insa MHOrMX 3HakoB 3o4MaKa
rog benoro Metannuueckoro Bbika BbliigeT
HEeCKOJIbKO UHEPTHbIM, HO 3TO He 3Ha4uT, YTo
B HEM He NPoun30JeT HUKaKUX BaXKHbIX CO6bI-
TVIA. 3To GnaronpuATHOe BpeMsA ANA HauMHa-
HUI, KOTOopble MOXHO TpaHcpopmupoBaTb B
3HauYMTeNbHbIN ycnex.

lop cnoxurca 6naronpnATHO 1 ANA puHaH-
COBOIl JeATeNbHOCTH, U AN TBOPUYECKOro pas-
BUTUA, N ANA CMeHbl poaa AeAaTtenbHocTu. Bee
XKenawume e He J06bIOTCA CBOMX Lienei
OKOHYaTeNlbHO, TO TOYHO MPOABMHYTCA B MX
AOCTKEHNN. HenpuATHbIX COPNPU30B XAaTb
He cnepyet. bbiK nbiwer 3q0poBbem, cuoli U
NPOYHO CTOUT 3a Tensnble gpYyXKecKue u cemen-
Hble YyBCTBa.

OBEH (21.03-20.04)
B 2021 roay OBHbl pelwaT pa3onTUChb
L) Ha MOJHYI0 MOlLb, HO BbICTPO OBHa-
py»KaT, UTo NCNONb30BaTb BeCb MNOTEH-
uman He Tpebyetcs. benbin MeTtannnuecknin bbik
CMMaTU3NpyeT NpefCcTaBUTENAM NEPBOro 3Haka
3oamaka, NO3TOMY OH MOCTapaeTcs, YTobbl Y HUX
BCe CKNafblBanoch npotye n 6bicTpee, uem y Beex
OCTasbHbIX.
MepBble ycnexum B CBOMX WMHMLMATABAX MOXHO
oxmnaatb yxe Kk 20 uncnam aHBaps. [lonrocpou-
Hble MPOEKTbI 06ELIAIOT yCnex NPUMEPHO K MapTy.
MoxHo oxunpatb ¢puHaHCOBYO NpUbLINL U nyTe-
LIeCTBMA B XapKue CcTpaHbl. bnvxe K oKTAGPIO Bb
BCTaHeTe nepef BaXKHbIM BbIGOPOM.
j FE i VIm 6ynet AoBONbHO ferko ABuratbca
Ha ogHOM BosiHe. TenbLbl MOTyT pac-
CUNTLIBATL, KaK Ha Ciyyaid, TaK 1 Ha ycrex B Tex
Jenax, K peanusauun KOTopbIX OHW MPUAOKUIN
pyKy. B 2021 rogy anAa TenbLoB eABa nu BblAacT-
cA xoTA Obl OAVH HE CNMLIKOM YAAuHbI MecsL,.
Bbl MoxeTe B Nl06GOIN Ce30H OTKPbIBAaTb OU3HEC,
fenatb BaXHble [enoBble NPeAnoXeHus, 3aHu-
MaTbCA CaMo0bpa3oBaHUEM NGO OTNPaBAATHCA

B MyTelwecTBMe. B aBrycte npousongyT BaxHble,
Aaxe CyAbOOHOCHbIE 3HAKOMCTBA.

TENEL (21.04-21.05)
Teneu c bbikom - OflHOro nona AroAbl.

s «» DBJIN3HELbI (22.05-21.06)
g% lon benoro Metannnueckoro bbika
A notpebyet ot bnusHeuoB nepecmot-
peTb CBOM MOAXOAbl K AOCTUMKEHUIO
ueneit. MpMBbIYHBIA pacyeT Ha YCMeLHYl KOM-
MYHUKaLMIO C NIOAbMW He JacT OXMAAeMblX pe-
3ynbTaToB. Yem valle Bbl byaeTe aganTypoBaThCs
K NPOMCXOAALLEMY, TeM Nyulle pasfnyHble CUTya-
umn 6yayT CKnaabiBaTbCA ANA Bac.
[lenante CTaBKy Ha 3HaHUA W HaBbIKW — 3TO Ball
rMaBHbIN KO3blpb Ha Gnwkanwwuin rog. B mapre
0XMOAETCA 3HAUUTENbHbIN GUHAHCOBbLIA NOLb-
em. Anpenb byget xopolw Ana HaunHaHuii. Camoe
NPUATHOE 3aKJIOYAETCA B TOM, UTO rof bydeT cno-
KOMHbIM, MPUATHBIM, He TpebytoLWuUM NULLHEN cye-

Tbl U CEPbE3HBIX NEPEXMBAHNINA.
€
) 3aTbCA OT MPWBbLIYHOW 3SMOLMOHANb-
HocTu. benbin MeTannnyecknii bbik
136aBUT BaC OT HeXenaTesbHbIX 00CTOATENbCTB.
[Jena 6ygyT cnopuTbCs, UCHE3HET 3HAUMTEIbHOE
KOMNYecTBO oTBNEKaloWmMX ¢$akTopoB. MoXHO
OyeT coCcpefoToUNTbCA Ha CaMOM MPUATHOM 1
OCHOBHOM Ans cebs.
BecHa-neto - 6naronpuATHbIN Nepuog Ans TBOpP-
Yyeckow feATenbHOCTM. He npo3eBanTe 3TOT MO-
MeHT. HekoTopble CNOXHOCTY B NpodeccuoHanb-
HoW chepe BO3HUKHYT B CcepefiHe NeTa, HO OHM
[afyT BaM HY>KHbI CTUMYN ANA JIMYHOTO POCTa.
[epxaTca Ha YBaXXUTENbHOM pPaccTo-
AHWUW. JleB nonyyaeT nonHyio csoboay
[eiCcTBII, HO NpW 3ToM BbiK He CTaHeT Kak-nmbo
COAENCTBOBATL Lapto 3Bepeit B JOCTUXKEHUN ero
ueneit. MosTtomy Bce, Yero Bbl JO6bETECH, MOXHO
6yeT cMeno NPUUUCTUTD K UCKIIOYUTENBHO Ba-
UMM JOCTUXEHUAM.
COOTBETCTBEHHO, NEHOCTb U Ge3peicTBre — 3TO
nyTb B HUKyAa. XOTUTE yCrexa — akTUBMU3NPYNTECh
yXe B AiHBape, UTo0bl NOXMHATL Nofbl XoTA Obl K
Hayany mapta. MoXHO OTKpbIBaTb 613HeC, co3fa-

BaTb pVHAHCOBbIE MPOEKTHI, Mepees3xaTb B Apyrue
CTpaHbl.

@

PAK (22.06 - 22.07)
B 2021 ropgy Pakam npepctomT OTKa-

JIEB (23.07 - 21.08)
JleB n benbin Metannnuecknin bbik

AEBA (22.08 - 23.09)

OT npuBbIKWKUX pabotatb [leB benblin
Metannmyeckuii bblk He cTaHeT Tpebo-
BaTb upe3mepHbIx ycunun B 2021 rogy.

HanpoTuB, oH NpegnoXmT UM U3MEHUTb TaKTUKY U
HayaTb MNaHWPOBaTb, a Takxke rnobanbHee oCMbIC-
nATb cBOW NyTb. lof 6yaeT 6oraT Ha cBeXMe aen u
HauMHaH¥A. Xopollee Bpems B $VMHAHCOBOM Mia-
He. bnnmxe K oceHn nonesHo BGyneT ocHoBaTelbHO
B3ATbCA 3a yueby. [peABNAATCA ycnexu B yXOBHbIX
NpaKTUKax, HO BaXKHO MMETb TOJTKOBOTO YUUTENA, KO-
TOpbIV elICTBUTENbHO OpPUEHTUPYETCA B BOMpOCe.

= BECbI (24.09 - 23.10)

Becam  npepctout  6GanaHcupoBaTb
MeXJy BOBMEUEHHOCTbIO B aKTVBHOM
NpodeccMoHanbHON  AeATENbHOCTU U
HEeCneLLHbIM OCMbICIIEHNEM MPOUCXOAALLETO B XKI3-
HU. Hy>XHO OiHOBPEMEHHO CTaTb U YYaCTHUKOM, 1
HabnofgaTtenem. 1o NO3BONUT 136EXaTb OLUMOOK.
Yxe B deBpane MOryT BO3HUKHYTb CUJIbHbIE N3Me-
HEHVA B Kapbepe. Y BECOB eCTb BCE LIAHCbI 3aHATb
pyKoBoOZsALLME NO3ULMN — HEKOTOPbIe ByayT HaHbl
MW BPEMEHHO, a APYre — Ha MOCTOAHHOW OCHO-
Be. B TeueHme roga KpaviHe BaXXHO NPOABAATb JlyY-
LKe 13 CBOMX KauecTs. Balla xopowas penyTauus
— 3a710r YCMeLHOro B3auMOAENCTBIA C NIOAbMMY B
TeyeHue roga.

-y

'fu; CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)
Z.— CKOpMMOHOB NOTAHET Ha NOABUMY — KaK

i NpOW3BOACTBEHHbIE, Tak U NNYHbIe. fon

6ynet 6oraT Ha nyTewecTsuA. Kaxpoe

OyneT Mo-cBoeMy 3HauMMo. JINWHMX COObITWIA
B rog benoro Metannuuyeckoro bbika TOYHO He
npeasuanTca. Ho npu Bcem npm 3Tom Heobxoau-
MO NOMHUTb 06 oTAbixe. CBOEBpEeMeHHOE Yepe-
[OBaHWe Tpyfa W paccnabneHns no3BONUT BaMm
AepaTb ceba B TOHYCe 1 A0OUTLCA 3HAUNTENBHO
¢dVHaHCOBOW OTAAUN OT CBOEN AEATENBHOCTM.

; CMaTprBaTb NPUOPUTETHI B CBOEN XKM3-

HW. MpepcTaBUTeNbHULBI TPEKPACHOTO

rosia BCMOMHSAT O TOM, UTO A8 HUX INYHbIE OTHO-
WEeHNA BaxkHee PaboTbl, @ BOT MY>KUMHbI peLuaTt
6onblLue BHAMaHUA yaennTb Aeny, KoTopoe cunTa-
10T FMIaBHbIM B CBOEW »KM3HW.
Tak nnu nHaue, Ho 0cobyto BaxHOCTb Ansa CTpenb-
uos B rog benoro Metannuueckoro bbika npu-
06pPEeTYT MEX/MYHOCTHbIE OTHOWEHWSA. BaxHO
COXPaHATb OyLWEBHY TEMOTY C TEMM, C KEM OHa
€CTb, U NbITaTbCA HANAAWTb 0OLLEHNE C TEMU, C KEM

NoKa He yfaanocb Haltn obwmii A3biK. OKTAGPb
CTaHeT CaMbIM MPUBBLINLHBIM MECALIEM B rogy.

CTPENEL (23.11 - 22.12)
B 2021 rogy Bbl 6yaeTe akTUBHO Nepe-

KO3EPOT (23.12 - 20.01)
A, B sTom rogy Bbl 6ygete 6e3 3anuHOK
" WATV K NOCTaBneHHbIM Lensam. 2021 rog
INA Bac — 3T0 NPenMyLLeCTBEHHO NPo-
deccnoHanbHas, TBopUeckas 1 IMuHaa bopbba 3a
ycnex. bopbba — co cBOUMM MUYHBIMU CNABOCTS-
MW, HO HMKaK He C KOHKypeHTamu. benbin Metan-
nuyecknin belk NnopaepXXuT Bac CBOeW 3Heprmen.
BaXKHO NpoABNATb MMOKOCTb, UTOObI HE 3aX0fAUTb
B Tynukun. Ecnu Kako-To nogxop He cpabortaert,
BaXkHO byfeT chenatb NoBopoT Ha 180 rpagycos
1 HalT! METOA, KOTOpbIii Haubonee MoaxoanT K
Tekylen cutyaumn. Bpema ot BpemeHn B Bawei
XKU3HKM ByayT NOABNATLCA KPYMHbIE CYMMbI, HO Bbl
NpeanouyTeTe He KOMUTb UX, @ HaNpPaBUTb B JEeNO.
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; ecn Nog ero NoKpPOBUTENIbCTBOM Bbl
OTBaXMTeCb Ha Ccepbe3Hble nepemeHbl
B IYHOW »KM3HW. [py 3TOM He cnepyeT CINLLKOM
ToponuTbcA. BaxHO yaenunTb JOCTaTOYHO Bpeme-
HY NOATOTOBKE 1 NiaHMpoBaHuio. Jlydwee Bpemsa
OnA pewunTenbHbIX waros B 2021 rogy - Hayano
BECHbI. 3TO NO3BOJIT 1 CUJIbl COXPAHUTb, U He CO-
BEPLIMTL OWNGOK. B Lenom rog 6naronpuaTteH. Bol
6yneTte 300poBbl, GUHAHCOBO ObeCneyeHbl, NoUTH
BCerga B XOpollem HacTpoeHuu. [naBHoe — npu-
nepxmBaitecb 3QOeKTUBHbIX CTpaTeruin, Torga
ycrex HeMuHyemo OyaeT 3a Bamu.
m 2020 roga. He Bce ypoKwu »n3HU Npo-
W 6e360ne3HeHHO, HO cellyac HacTy-
naeT neprog, Korga nopa NpUMEeHNTb BCE HaKoM-
NeHHble 3HaHWA cebs Ha Nonb3y. A BO3MOXHOCTH
Ana storo obasatenbHo 6yayT. Jlioan BOKpYr npo-
HUKHYTCA K NpefcTaBuTensM Ballero 3Haka oco-
6eHHOWN cMnaTuen.
Yxe B deBpane MOXHO paccunTbiBaTb Ha BbIFOS-
Hble KOMMepUYecK/e CHENKM 1 3aMaHuuBble Gu-
HaHCOBble NpeanoXeHua. JleTo NogKUHET maccy
WNHTEPECHbIX BapWaHTOB Ana otabixa. CTouT Bbli-
6paTb Hanbonee MHTEPECHbIe 3arpaHnYHble MyTe-
LwecTBuA.
B uenom 2021 rop nponget ans Pbib oTHOCUTENb-
HO TUXO — B HEKOTOPOW MeAWTaTUBHOW cocpe-
foToueHHocTW. OTCyTCTBME CMELWKW MNOMOXKeET
rny6xe v nyylle oueHMBaTb CUTyaLUWK, 4To JacT
BO3MOXXHOCTb HaX0UTb Jlyullne 1 Haubonee nep-
CMeKTUBHbIe AnA ceba NyTu K 06peTeHNIo cHacTbA.

www.marieclaire.ru

BOJOJIEM (21.01 - 19.02)
Benbiii MeTannuueckuii boik 6yaeT pag,

PbIBbbl (20.02 - 20.03)
Pbibbl MHOroe BblHeCnn ansa ceba u3



