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OoT NPOU3BOAUTENA

B NPOOAXKE:
LawnbiKk U3 CBMHWHBI
Xonopewu M3 msaca roeaguHbl
Menbmenn,

MaHTbI PYYHOW NenKu

KypuHasa npoaykumnsa u3 Jluneuxa

ﬂﬁ AOCTABKA Qn

no p n.Taepuyeckoe GecnnatHas,

npu nokynke ot 500 py6.
Ten. 8-962-040-74-00

WM Kapes MN.A.

LYREZ KPYINOCYTOUYHO

ﬂAﬂTHMKM

P OTOKEPAMMWKA
- YEPHLIW TPAHUT ot 21500 pyé.

(exnrovan NHWEBRYIO CTORONY])
- CEPLIA TPAHMT ot 16500 PYG.
- MPAMOP ot 8500 py6.

CKUAKA na mpamop - 10%
OrPAAKMH, CTONBI + NABKH

C "ﬂ]’l“MEPHhIM "ﬂKpth“EM

Ten. 8-908-795-08-10

| Paccpouxa

’| 6e3 banxa
:| Ao 18 mec.
mmunumwanuspu .Qum

"**nogpobHOCTH No TenedoHam:

¢3E1il63-4ﬂﬁ4 8-062-058-40-64
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* M@k + NaTyHb AI{E

» ANOMUHKIA INEKTP., BLITOBOK
* MnaTe! paznUYHoK
MHOEHEKTPOHHHHHH

TPEBYETCH
METANIIONPUEMLLMK

aapec: yn. Yxanosa, 54

ren. 8-950-787-30-30

JNenuncknit Ma

TD BAPbI
UIrPYLLUKWX

KCEPOKONMA, NAMWHHPOBAHWE, ®OTONEYATD
VL TEHHHA, 41 (HA TEPPHTOPHH ABTOBOKIATA)

N
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yn. JleHuna, 90

[Tpunumaem
3aKa3bl
na 8 Mapma!

MHHbIA [Bop
yer

* MEHD - 500 py6./mewn.
* MIUEHHULIA-600 py6./mew.

peann

* Tionenauel ot 60 py6?
¢ BCEMQA ceexue UBEThI

- B accopramente cymn Yrojib - 3100 py6.
KCIU.IEHPBKH ME)KCK}:‘E FE"MHH "PHBA EEBA
W3 HATYPanbHON KOXM ¢ || KonoTbie-1400 py6./m3

wBbIpoK - 1200 py6./m3

+ NECOK - 600 py6./T.
v WEBEHbD - - 1500 pyé.

[0CTaBKa No p.n Taupuuaclma 100 p)é-

8-906-992-41-75

BECEHHEE
| MNOCYIIAEHUE

KYPTKH, BETPOBKH, AXHHCBI,

.} cnopTHBHbIE KOCTIOMbI, BAY3KH,

LIQMNKH, NepYaTKH,

OrpOMHbIH BbIGOp 0BYyBM M T.A.
BOIMOXEH pAcHeT KApToH

YA. AeHMHa, 36-A, 2 3TAX
pabotaem c 9:00 oo 18:00

OMEPATUBHASA JOCTABKA
Ten. 8-905-922-00-97

ANA HALMX NOANMCYWKOB  [Ervem
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JENEHAA BO/AHA

usmwxom

yn. llepmoHTOBAa, 50 * Ten. 8 913 965 8800

Ckunpaka 1000 py6
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@ Pepakuyma: \ 8-913-145-98-38, (3812)-98-42-28

DTB-nporpammal

noHegenbHukK / 1 mapra

B cBA3n c Tem uto HeKOTOpble KaHasbl BPEMEHHO BELLAOT B TECTOBOM PEXWME, TDAHCNALNN Ha HUX MOTYT HAYNHATBCA HA 1M 2 vaca PaHblUe, Yem yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «[lobpoe yTpo». (0+).

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBOCTM».
(0+).

09.50 «XKuntb 300poBol». (16+).

10.55 «MogHblin npuroopy. (6+).

12.10,01.10, 03.05 «Bpems nokaxeT».
(16+).

15.15 «[laBart noxeHumcaA. (16+).

16.00, 03.30 «My><cKkoe / KeHcKoe».
(16+).

18.00 «BeuepHue HOBOCTMW». (04).

18.40 «Ha camom pene». (16+).

19.45 «[ycTb roBopAT. (16+).

21.00 «Bpemsay. (04).

21.30 «KypopT uBeTa xaku». T/c. (16+).

23.30 «BeuepHuin YpraHt». (16+).

00.10 «[o3Hep». (16+).

Poconn |

05.00, 09.30 «<YTpo Poccuuy. (0+).

09.00, 14.30, 21.05 «Bectn. MecTHOe
Bpems». (0+).

09.55 «O camom rnaBHOM». TOK-LLOY.
(12+4).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». (0+).

11.30 «Cyab6a yenoseka» ¢ boprcom
KopueBHuKOBbIM. (124).

12.40, 18.40 «60 MUHYT». TOK-LLOY C
Onbroin Ckabeesoit 1 EBreHviem
Monosbim. (124).

14.55 «CknudocoBckuity. T/c. (12+).

17.15 «Anpgpeit Manaxos. Mpamoi a¢up».

(16+).

21.20 «Akywepka. CHacTbe Ha 3aKas».
T/c.(164).

23.35 «Beuep» ¢ Bnagummpom Conosbé-
BbIM. (12+).

02.20 «TaiiHbl cneacteusy. T/c. (12+).

04.05 «Yepunnnb». T/c. (12+).

12

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBoOCTeW». (16+).

06.25 «bnarosect». (0+).

06.30 «Ynpasaom». (12+).

07.00, 08.05 «Hawwue yTpo». Mpamon
a¢up. (0+).

09.05, 16.05, 00.50 «Mapro. OrHeHHbI
KpecT». T/c. (16+).

10.00 «<MynbTdUnbMDI». (64).

10.30, 19.00 «/IcnbitaHo Ha cebe. byaHn
apmeiicKoii cnyx6bi». (16+).

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBo-
cTeit». Mpamoit s¢up. (0+).

11.15 «MecTHble xuTenu c OkcaHom
CaBouKuHOM». (0+).

11.50, 01.30 «Ewe gewesne». (12+).

12.15, 03.00 «Tym-nabu-gym».
X/d. (12+).

14.15, 23.55 «KanuTaHckume petm». T/c.
(16+).

15.10 «Mbi npocTo 3Bepu, rocnogal».
L/d. (12+).

17.20, 23.00 <Mama-geTtekTnB». T/C.
(12+4).

18.20 «JlereHapbl KOcMoca». (12+).

20.00, 02.30 «<OCHOBaHO Ha peasnibHbIX
cob6bITusAX. eno». (16+).

20.30 «Cnactu 60cca». T/c. (16+).

04.35 «HeobbIkHOBEHHbIE ntoan». (0+).

04.15 JlnTenHbiny. T/c. (164).

05.00 «YTtpo. Camoe nyuiiee». (16+).

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.30
«CerogHs». (0+).

07.25, 09.25 «MopcKue fbABONbI.
Cmepu». T/c. (164).

12.20 «O630p. Ype3sBblyaHoe Nponc-
wecrtsue». (16+).

13.00, 00.10 «<MecTo BCTpeum». (16+).

15.25 «[JHK». (16+).

17.30, 18.40 «Méc». T/c. (16+).

20.20 «[otepaHHble». T/c. (16+).

22.45 «OCHOBaHO Ha peasbHbIX COObITH-
axn. (16+).

01.50 «[IopOXKHbI NaTpynb». (16+).

<
04.00 «Tepputopus 3abnyXAeHNN».
(16+).

05.00 «[JokymeHTaNbHbIA NPOeKT». (16+).

06.00 «C 60apbIM yTpOML». (16+).

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «HoBo-
ctux. (16+).

08.00 «3acekpeyeHHble cnnuckuy. /¢.

16+).

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumodeem
BaxeHoBbIM. (16+).

11.00, 15.00, 18.00 «/HpopMmaLoHHan
nporpamma 112». (16+).

12.00 «3aragku yenoseyectsa» ¢ Onerom
LWUnwkuHbIM. (164).

13.00 «<HeBepOATHO NHTEPECHbIe NCTO-
pum». (16+).

14.00 «[lokyMeHTasbHbIl CNeLnpoeKT».
(16+).

16.00 «TaiiHbl Yanman». (16+).

17.00 «Camble wwo-
Kupyowme
rMnoTesbi».
(16+4).

19.00 «Pomeo
[OMKeH
ymepeTb».
X/d. (16+).

21.15 «Boautb
NO-PyCcCKn».

BeCTHaA
ncropua».
(16+).

23.30 «YnbTpadu-
onem. X/¢.
(16+).

01.05 «OT4aAHHbIN
nana». X/¢.
(12+4).

02.35 «McTopua
fenbounHa-2».
X/$. (6+).

C1C
05.00, 04.50 «Epa-
naw. (0+).
05.05 «DurKcnKn».
M/c. (0+).
05.15 «bocc-mono-
kococ. CHoBa
B genex». M/c.
(6+).
06.05 «Tom 1

*[IAMATHUKH <OTrPALIKH <CTOJbI
*JIABOYKH *DOTOKEPAMHKA

—»laBpuyeckas
Myuuqunanhuan

IIlllIIIMI
OPTRHH3ALNMA

i

CNYXBAPABOTAET
N0VTBEPX[EHHbIM TAPH®OAM

[xeppw».
M/c. (0+).
07.10, 18.00
«[binabi».
T/c. (164).

O6pawarecs: p.n.Taepuyeckoe, yn.Jlennna,51
ten: 2-12-82; 8-951-404-66-13

fe3 BLIXOAHbLIX

18.50 «*KenesHbiit
YenoBek».
X/. (12+).

21.15 «lep.bit mcTuTens. MpoTrBoCTOA-
Huer. X/. (16+).

00.10 «KvHo B getanax» ¢ ®egopom
BoHpapuykom. (18+).

01.10 «Jyxless-2». X/¢. (16+).

02.55 «[leBATb ApAos». X/d. (16+).

04.25 «XBocTbi». M/d. (0+).

04.40 «Bonk 1 cemepo ko3nAt». M/d. (0+).

@

05.00 <HactpoeHue». (0+).

07.10 «[1aTb MUHYT cTpaxa». X/¢. (12+).

09.00, 03.45 «PoaroH Haxanetos. Jlio-
60Bb ANMHOIO B XU3Hb». [/d. (12+).

09.55 «fopoackoe cobpaHuey. (12+).

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00
«CobbITUAY.

10.50 «[yapo Aratbl Kpuctu. T/c. (12+).

12.40, 04.25 «Moti repoit. AHaTonMi
No6oukumny. (12+).

13.55 «[opopg HoBOCTEN.

14.10, 02.25 «Takas pabota». T/c. (16+).

15.55 «90-e. Tonble 3onywwkm». (16+).

17.15 «Crapas reapaus». X/. (12+4).

21.35 «YkpavHa. [iBuxeHne BHM3». (16+).

22.05, 00.35 «3Hak kayecTBa». (16+).

23.35 «[leTpoBKa, 38». (16+).

23.55 «[powaHue. PomaH TpaxTeH6epr».
(16+).

01.15 «3acekpeueHHas no6oBb. Pycckan
kpacasumua». I/d. (12+).

01.55 «OcTopoxHO, MoLeHHMKN! HeBec-
Tbl - noTpowwutenu». (16+).

THT
06.00, 06.30 «THT. Gold». (16+).
07.00 «<Mama LIFE». (16+).
07.30, 08.00, 08.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30

«CALLATAHA». T/c. (16+).
09.00 «<bopopanHa npoTns by3oBoit».

16+).

10.00, 10.30, 11.00, 11.30 «YHuBep».
T/c.(16+4).

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30
«MHTepHbI». T/C. (16+).

19.00, 19.30 «OTtnyck». T/c. (16+).

20.00 «[Nonuueiickuin c Py6bneskuy». T/c.
(16+).

21.05 «[ge noruka?». (16+).

22.05 «Stand up». (16+).

23.05, 23.40 «Komuk B ropoge». (16+).

00.10 «Takoe KuHol». (16+).

00.45, 01.35 «MmnpoBusauuay». (16+).

02.30 «Comedy batTn». Ce30H 2018 .
(16+).

03.25, 04.15 «OTKpbITbI MUKPODOHY.

+).
05.10, 05.30 «THT. Best». (16+).

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.20 «M13-
BecTus». (0+).

04.25, 05.20 «Ynuupl pa3duTbix GpoHa-
pen». T/c. (164).

06.10, 07.05, 08.25, 08.30, 09.20 «Mopc-
Kune AbABonbl-2». T/c. (16+).

10.20, 11.20, 12.25, 12.45, 13.40, 14.40,
15.40, 16.45, 16.55, 17.55 «Mopc-
Kue abABosbl-3». T/c. (16+).

18.55, 19.40, 20.30, 23.30 «Cnepy». T/c.
(16+).

21.20, 22.15 «Kpenkue opeluku». T/c.
(16+).

23.00 «/13BecTus. MTOroBbIi BbINYCK».

00.15,01.00, 01.25, 01.50, 02.30, 02.55,
03.30 «[letekTnBbI». T/C. (16+).

07.30, 08.00, 08.30, 09.30, 11.00, 16.00,
20.30, 00.40 <HoBOCTM KynbTypbi».
(04).

07.35 «[lewkom...». (0+).

08.05 «[lpyrne PomaHoBbI». (0+).
08.35, 19.15, 01.00 «[oyemy ncuesnu
HeaHaepTanbupi?». 4/¢. (0+).
09.35, 12.10, 14.25, 15.45, 17.20, 20.10,
21.45, 00.20 «lonnmByg CTpaHbl
coBeToB». (0+).

09.50 «[Mogkuabiwy. X/¢. (0+).

11.15 «Hab6nopatenb». (0+).

12.25, 02.00 «XX Bek». «<EBreHnin Cet-
naHoB. HenapafHbiii nopTpeT».
L/. (0+).

13.20 «LigeT BpemeHu». (0+).

13.30 «Anekcangposka». [/¢. (0+).

14.40 «JIMHNA XN3HW». (0+).

16.05 «Hosoctu. Mogpo6Ho. ApT». (0+).

16.20 «Aropa». (0+).

17.40 «CBagpbar. X/d. (0+).

18.40, 03.20 «CIMPOHMYECKMEe OPKeCT-
pbl Poccumy. (0+).

20.45 «naBHas ponb». (0+).

21.05 «[Mpasuna xn3Hu». (0+).

21.30 «CrnokoHow Houu, manbiwm!y. (0+).

22.05 «MockBa cnesam He BepuT». - bonb-
wasn notepen». [/¢. (0+).

22.50 «CaTu. HeckyuHasa Knaccuka..».
0+

23.30 «Mépvm Tepesus. XKeHLmMHa Ha
BonHe». T/c. (16+).
02.50 «fepmaHua. 3amok Po3eHLuTaiiHy.

/. (0+).

MATLS

09.00, 11.55, 15.00, 17.15, 19.10, 20.45,
22.50, 00.50 <HoBocTu». (0+).

09.05, 15.05, 18.20, 01.30, 04.00 «Bce
Ha Matul». Mpamoi adup. (0+).

12.00, 15.50 «CneupnanbHbIii penopTax»
(12+).

12.20 lMNpodeccroHanbHbii 6oKc. Ap-
Typ beTepbues npotus TaBopmca
Knaypa. TpaHcnauma ns KaHagbl.
(16+).

12.40 NpodeccrmoHanbHbii 6oKc. leHnc
Neb6enes npoTtnB Buktopa Pamu-
peca. TpaHcnAumA 13 MockBbl.
(16+).

13.20 «[nasHasA gopora». (16+).

14.30 Xokken. HXJ1. 0630p. (0+).

16.10 CmeluaHHble earHOboPCTBA.
Bellator. XyaH Apuyneta npoTtus
Matprka Mukca. TpaHcnAauma n3
CLA. (164).

17.20 EBpo®yT60n. O630p. (0+).

19.15, 20.50 «[poeKT a» X/. (12+).

21.20, 22.55 «[1poeKT a 2» X/. (16+).

23.35 OyTt60n. THbKODD Poccmiickas
Mpembep-nura. 0630p Typa (0+).

01.00 ToTanbHblii QyT60nN (12+4).

01.55 ®OyT60n. YemnuroHaTt UcnaHum.
«Pean» - «Pean Cocbepapy». Mpamasn
TpaHcnAauma. (04).

o
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foTtoBuTb BKYCHO? lMpocTto!

cookpad.com

NACTYLIU NUPOT

UHepedueHmeol

1.3 WT KpynHbIX KapTodena
2.500-600 rp roBsbero papLia
3.1 penyatbin nyK

4.1 cpefHAA MOPKOBb

5.1 cT.n TOMaTHOM NacTbl

6. 1 3y6UmnK YecHOKa

7.0.5 u. n. npoBaHCKMX Tpas

8. 50 rp cnMBoYHOro macna
9.50-70 rp TépTOro cbipa

10. 1 anuyo

11. Conb, YepHbIi MONOTLIN Nepey
12. 0.5 u.n cnagkon nanpuKkm

13.2 cT.n cmeTaHbl

14. 1 CT.NBYCTEPCKUN COYC

15. 3eneHb anAa ykpaweHua

16. 1 cT 3enéHoro ropoluKa (A He fobaenana)

Kak npuzomosume

1. Jlyk, MOpKOBb, KapTodenb O4MNCTUTb.
Jlyk Hape3aTb KybrKamu, MOPKOBb HaTepeTb Ha
TEPKe, YeCHOK NPONYyCTUTb Yepes Npecc, KapTo-
denb Hape3aTb Ha KyCOYKM OANHAKOBOIO pas-
Mepa, Tak OH paBHOMEPHO NPOBAPUTCA.

2. MNocTaBuTb KacTplono C BOAOW A Kap-
Todena n ckoBopopy ANiA MACa Ha oroHb. Koraa
CKOBOPOJa HarpeeTca Ha cpefjHeM OrHe, HaNUTb
B Hee Macs10. [MaccepoBaTb B HEM JTyK C MOPKOBbIO
2-3 MWHYTbI, O6ABWTb YECHOK U »apuTb, Nome-
wwBas, eule 30 cekyHa. [lo6aBMTb MACO 1, MOMe-
LUMBAA NOMaTOYKOM 1 pa3buBas KOMKW, NogKa-
pviBaThb ero ewe 7-10 MUHYT 4O FOTOBHOCTMW.

3. lo6aBuTb TOMATHYIO NacTy, ByCTEPCKUIA
COYC 1 CyLUeHble TPaBbl MO BKYCY. XOPOLLIEHbKO
nepemeLluaTtb, 06aBWTb NONCTakaHa BOAbI(UNN
6ynboHa), AaTb 3aKMNMETb, YMEHbLINTb OTOHb A0
MWUHUMANIbHOTO 1 OCTaBUTb NOTYLWMWTbCA Ha 20
MUHYT.

4. PasorpeTtb ayxoBky go 180 rpagycos. B
3TO Bpems JO/KHa 3aKkuneTb BoAa ANA KapTo-
dena. Moconutb no BKycy, Aob6aBWTb KapTo-
denb 1 BapuTb O FOTOBHOCTY, Takxe 20 MUHYT,
B 3aBMCUMOCTM OT pa3mepa KapTtodens. Korga
KapTtodenb cBaputca, Bofdy CnvTb, f06aBUTb
CNIMBOYHOE MaC/O, TePTbIN Cbip, ANLO, CMETaHy
1 pa3mATb TONKYLKON B Mope. MonpobosaTtb u
noconuTb-nonepunTb Mo BKycy. Mo xenaHuio
MOXXHO ,06aBUTb HEMHOTO KypPKYMbI /1A LiBETa.

5. K 3ToMy BpemMeHUn MACHON coyc yxe 6y-
fet rotos. [onpo6oBatb, NOcoNUTb U nonep-
YNTb MO BKYCY.

6. B nocygny ona 3anekaHua (ana KpacoTbl
Nyylle KOHEYHO B CTEKNAHHYI0) BbINOXWUTb MAC-
HOW COYC, pa3poBHATb, CBEPXY pacrnpenennTb
KapTodenbHoe mniope, Pa3poBHATL ero fiona-
TouKkom. MNocTaBnTb B AYXOBKY Ha 30 MUHYT nnn
MoKa rope He CTaHeT 30/10TUCTbIM. 3a 10 MUHYT
[0 roTOBHOCTW MOCbINaTb Nanpukoi. Mocbinatb
cBexel pybneHol 3enieHblo U cpa3y nofaBaTh.

MpuATHoro annetuTa

CYONE N3 TOPBYLUU

UnepedueHmor

1.2 wt. Xek unu noban gpyras pbiba

2.1 MOpPKOBb

3. 3 iucTa 6enoKOoYaHHOW KanycTbl

4.1 anuo

5.2 cT.n. MaHHOW Kpynbl

6. 2 CT.N. HaTypasnbHOro Moryprta uam cme-
TaHbl

7.0 BKyCy cosb, nepeL,

Kak npuzomosume

1. Mopybutb Kpy»oukamy MOPKOBb, Ka-
MyCTHbIA NACT 0CcBO6OANTL OT TBEPLON cepe-
AVHKN. OTBapuTb B MOACONEHHON BOAE 5 MUH.

2. Oune pbIGKM M OBOLWM W3MENbUYUTL B
6neHgepe OO OOHOPOAHOW Macchl, fO6aBUTb
NorypT, ANLO, CNeunmn, MaHKy, BCEé CMeLlaTb.

3. MMonyyeHHyl0o CMecb pacnpepenuTb
«KoTneTkamm» B Gopmy, NpefBapuTenbHO CMa-
3aHHYI0 MacioMm, TM60o Ha NPOTUBEHb.

4. MNocTtaBUTb 3anekaTbcA Ha 25-30 mMuH

(cMOTpUTE NO CBOEN AyXOBKE).
Ecnn He B dopmouKkax, To uepes 20 MUH
KOTNeTKM Hafo NepeBepHyTb.

- [luzaitn 200 py6.

(HU3KWUE LIEHBI HA NONUTPAOUIO

N ILNPOKOOOPMATHYIO MEYATD!
o Bu3nTKu 1000 wr. - 1250 py6.

- LiBeHas JBYCTOPOHHASA NeYaTh ¢ NOKPLITUEM O(CETHBIM Nak
- KauectBeHHblil nnoTHblil KapToH, 300 rp./m?

@ JINCTOBKMW, 6YKJ'IeTbI
@ LEHHUKU, KaneHaapn

BAHHEPDI

JII0BbIX PASMEPOB

Mbi co3iaeM TONbKO OPUIMHANbHbIE AM3alHbI! HUKaKWX WAGNoHoB!

100%
BECINJIATHAA ANOCTABKA

KAuecTBO NNo.

Ruunum!
Ten. 8-983-625-24-26




@ MeHepxep no pekname: \ 8-983-625-24-26

)
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AKTyanbHasa nnpopmauunsa
no Omckom o6bnacTtun Ha 24.02.2021 . 14:00

® 40 539 cnyvaes 3apaxeHna (13 HUX 128 HOBbIX CllyyaeB)
® 29 358 yenoBekK BbiI3goOpOBENY
(13 HKX 61 yenoBeK BbINEYMICA 3a NPOLLEALLNE CYTKK)
* 1201 yenosek ymep (3a npoLeALne CyTKN yMepiv TPOe YenoBek)

https://vk.com/covid2019_official_omsk

Bakancum no Tapiyeckomy paiioHy no aHHbIM LieHTpa 3aHATOCTH HaceneruA o CocToAHMIO Ha 24 peapana 2021 ropa

AreHT CTpaxoBOW, arpOHOM, aKyLUepKa, anfapaTuuk, byxrantep, BETEPUHAPHDIA Bpay, BOAWTENb, BOCIMTATENb, BPaUL,
rMaBHbIl GyxranTep, rpy3umK, XuNoBLUMK, 3a60MLLNK, 3aBeRYIOLMIA, 3aMECTUTENb BUPEKTOPA, MHXEHED, MHCMEKTOP
TUBAJ, MHCTPYKTOP NO BOXAEHMIO, KNAZOBLUNK, KOHAUTEP, KOHCYNbTaHT, KyNbTOpraH3aTop, NeKTop, Mansp, MacTep,
MaLUMHICT KpaHa, MEAMLMHCKAA CecTpa, MEeHeIKep, METOANCT MO CMOPTY, MeXaHWK, My3blKabHblli PYKOBOZUTEND,
HayanbHWK OTZeNa, oneparop, Mefaror, Nedaror-cuxonor, Nekapb, MoBap, MOACOOHbIN pabouuit, NoANLERCKIR,
MOYTanboH, NMPOAABEL, MCUXONON, Pa3Hopaboumii, CaHWTap BeTePUHApHbIN, CBAPLUMK, Crecapb, COCTABUTENb
MOe3f0B, CMIELMANNCT, CTPOMANbLUMK, TEXHONOT, TOKapb, TPEHEP, YYaCTKOBbIN, yunTens, denbawep, dpeseposLuyK,
XyLOECTBEHHbI PYKOBOAUTENb, YNCTANBLLMK, SKOHOMUCT, SNEKTPHK, INEKTPOra3oCBapLLHK, INEKTPOMOHTE.

BHumaHmI0 6e3paboTHbIX rpaxaaH: GopMUPYIOTCA rpynnbl Ha NpodeccuoHanbHoe obyyenue B 2021 rogy B p.n. Tapu-
yeckoe, . OmMck. KaseHHoe yupexpeHre Omckoi 06nacty «LleHTp 3aHATOCTI HaceneHns TaBpruyeckoro paiioHa» nHdopmu-
pyet paboToaarteneii 0 BO3MOXHOCTV NPOBEAEHNA LIEHTPOM 3aHATOCTM HaceneHnA NPodECCHoHaIbHOrO noadopa Kaapos
KaKk W3 uncna rpaxaan, Npu3HaHHbIX B yCTaHOBNEHHOM NopAfKe 6e3paboTHbIMK, TaK 1 nLyLnx paboTy. MoppobHyto uHGop-
Maumto Bbl MOXeTe y3HaTb Ha caliTe omskzan.ru iy INYHO 06paTUTLCA B CyXO6y 3aHATOCTM HaCeNeHMA 3a CORENCTBUEM B
noucke nogxogsaLen pabotbl no agpecy: Omckas 0bnacTy, p.n. TaBpuyeckoe yn. CoBetckas, 33 Ten.2-25-79.
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KWHOIMOKA30B
27 n 28 OEBPANA
1un 2 MAPTA

HasBaHue

MynbT B KnHO N2123 (2D)
KoHek-TopbyHoK (2D)
OXOTHMK Ha MOHCTPOB (2D)
PogHbie (2D)

MynbT B KnHO N2123 (2D)
KoHek-TopbyHok (2D)
OXOTHMK Ha MOHCTPOB (2D)
Cnacute Konto! (2D)

Bosporp. OnutenbHoOCTb

0+
6+

50 MVH
111 MyH
116 MuH
98 MUH

50 MuH
111 MuH
116 MuH
90 MVH

Tene¢doH ana cnpaBok: 2-15-91

I CYIOKY

6bl TONIbKO OAWH pas.

@

3anonHute cBOGOAHbIE KINETKM
uudpamm ot 1 fo 9 TaK, 4To6bLI B
KaXkAol CTPOKe, B KaXKA0M CTONG-
e U B KXXAOM MasioM KBajpare
3x3 kaxpana yndpa BcTpevanacb
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OTBeTbI K CYAOKY U3 NPOLUNOro Homepa

DTB-nporpamma‘

BTOPHUK / 2 mapTa

B cBsi3u  Tem uTo HEKOTOPbIe KaHa/bl BDEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHCNALIMM Ha HUX MOTYT HauWHaTbCA Ha 1nnn 2 vaca PaHblUg, 4eM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo». (0+).

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBOCTW».
(04).

09.50 «XunTb 300p0BO!Y. (16+).

10.55 «MopaHblii npurosopy. (6+).

12.10,01.10, 03.05 «Bpems noKaxeT».
(16+).

15.15 «[laBai noxeHumcab. (16+).

16.00, 03.35 «My>xcKkoe / XKeHcKoe».
(16+).

18.00 «BeuepHue HoBOCTW». (0+).

18.40 «Ha camom fiene». (16+).

19.45 «[ycTb roBopAT». (16+).

21.00 «Bpemsy. (0+).

21.30 «KypopT uBeTa xaku». T/c. (16+).

22.30 «[1oK-TOK». (16+).

23.30 «BeyepHuit YpranT». (16+).

00.10 «Muxaun lopbaues. MNepsbliii n
nocnegHuny, (12+).

Pocons [

05.00, 09.30 «<YTpo Poccumy. (0+).

09.00, 14.30, 21.05 «BecTtn. MectHoe
Bpemsay. (0+).

09.55 «O camom rnasHoM». TOK-LLOY.
(12+4).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTuy. (0+).

11.30 «Cyabba yenoseka» c boprcom
KopueBHMKOBbIM. (12+).

12.40, 18.40 «60 MVHYT». TOK-LLOY C
Onbron Ckabeesoi 1 EBreHriem
Monosbim. (12+).

14.55 «CknudocoBckuiny. T/c. (12+).

17.15 «AHapein Manaxos. Mpamoli 3up».
(16+).

21.20 «Akywepka. CyacTbe Ha 3aKas».
T/c. (16+).

23.35 «Beyuep» c Bnagummpom ConoBbé-
BbIM. (12+).

02.20 «TaliHbl cnepactauax». T/c. (12+).

04.05 «Yepunnnb». T/c. (12+).

)<

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «4ac
HoBOCTeW». (16+).

06.25 «bnarosect». (0+).

06.30, 11.50, 01.30 «Ewe pewesne».
(12+).

07.00, 08.05 «Hatue yTpo». Mpamon
3¢up. (0+).

09.05, 16.05, 00.50 «Mapro. OrHeHHbI
Kpect». T/c. (16+).

10.30, 19.00 «/icnbitaHo Ha cebe. ByaHn
apMeNncKom cryx6bi». (16+).

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «4ac HoBo-
cTeit». Mpamoit a¢up. (0+).

11.15 «OCHOBaHO Ha peasnbHbIX COObITU-
ax. Oeno». (16+).

12.15, 03.00 «Yaiika». X/d. (12+).

14.15, 23.55 «KanuTaHckue getu». T/c.
(16+).

15.10 «bonbLume gedatbi». (12+).

17.20, 23.00 «<Mama-feTtekTuB». T/c.
(12+).

18.20 «MbI npocTo 3Bepw, rocnogal».
0/d. (12+).

20.00, 02.30 «MecTHble xutenu ¢ Onbron
YepHbiwosom. (0+).

20.30 «Cnactu 6occar. T/c. (16+).

04.35 «<Heo6bIKHOBEHHbIE Ntoan». (0+).

HIB

04.15 «JluTeiHbiny. T/c. (16+).

05.00 «YTpo. Camoe nyuiuee». (16+).

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.30
«CerogHs». (0+).

07.25, 09.25 «Mopckue abABONbl.
Cmepu». T/c. (16+).

12.20 «O630p. Ype3sBbluaiHoe npouc-
wectsue». (16+).

Aduniia KyNbTYPHbIX(IMEPONPUATUN

13.00, 00.15 «MecTo BCTpeun». (16+).

15.25 «[JHK». (16+).

17.30, 18.40 «[1éc». T/c. (16+).

20.20 «[oTepaHHble». T/c. (164).

22.45 «OCHOBaHO Ha peasibHbIX COObITU-
ax». (16+).

01.55 «[lIopOKHbI NaTpynb». (16+).

<

04.00, 03.45 «TeppuTopus 3abnyxae-
HU». (164).

05.00 «[loKyMeHTanbHbli NPoeKT». (16+).

06.00 «C 60apbIM yTpoM»., (16+).

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «<HoBo-
cTu». (16+).

08.00, 14.00 «3aceKpeyeHHbIe CMNCKIN.
/0. (164).

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumodeem
BakeHoBbIM. (16+).

11.00, 15.00, 18.00 «/HpopmaLoHHas
nporpamma 112». (16+).

12.00 «3aragku uenoBeuecTBa» ¢ Onerom
WnwKuHbIM. (16+).

13.00 «<HeBepOATHO NHTEPECHbIE NCTO-
pun». (16+).

16.00, 02.10 «TarHbl YanmaH». (16+).

17.00, 01.25 «Camble LWoKMpyoLmne
rmnotesbi». (16+).

19.00 Jlapa Kpodt. X/. (16+).

21.15 «Bogutb No-pycckm». (16+).

22.30 «3HaeTe nn Bbl, YTO?». (16+).

23.30 «/IBoiiHOe Haka3aHue». X/¢. (16+).

CIC
05.00, 04.50 «Epanatu». (0+).
05.05 «Oukcmkn». M/c. (0+).
05.15 «bocc-monokococ. CHoBa B fiene».
M/c. (6+).
06.00 «Tom v xeppur. M/c. (0+).
07.00, 17.30, 18.00 «[binapi». T/c. (16+).
08.00 «®unatos». T/c. (16+).
09.00 «Ypanbckue nenbmeHm».
«CmexBook» (16+).
09.45 «[leBATtb ApAos». X/d. (16+).
11.45 «*KenesHbln yenosek».
X/. (12+).
14.20 «CeHs-Qepns». T/c. (16+).
19.00 «*KenesHbi YenoBeK-2».
X/d. (12+).
21.30 <Matpuua». X/¢. (16+).
00.10 «CreHpan aHaerpayHay. (18+).
01.10 «[leBATtan xun3Hb Jlyn [ipakcar.
X/. (18+).
02.55 «KBapTupka [xo». X/¢. (12+).
04.05 «6 kappoB». (16+).

@

05.00 <HacTtpoeHue». (0+).

07.10 «[lokTop W...». (16+).

07.45 «byabTe MOVIM My»eM...». X/¢. (6+).

09.30 «Onbra BosnkoBa. He xouy 6biTb
3e3gon». /. (12+).

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00
«CobbITUAY.

10.50 «Myapo Aratbl Kpuctuy. T/c. (12+).

12.40, 04.25 «Mo1 repoir. Banepuin
la3aes». (12+).

13.55 «fopopg HoBoOCTE M.

14.10, 02.20 «Takas pa6ota». T/c. (16+).

15.55 «[op6aués npotvis MKYIM. Cnek-
TaK/b OKOHYeH». [/d. (12+).

17.15 «Crapas reapaua. MNpowanbHas
BeuepuHKar. X/¢. (12+).

21.35 «OCTOpOXHO, MOLeHHWKK! Balwa
KapTa 6utal». (16+).

22.05, 00.35 «3B&37bl U adepuctbi». [/d.
(16+).

23.35 «[leTpoBKa, 38». (16+).

23.55 «TatbAHa MenbTuep. babyLika-
ckangan». /. (16+).

01.15 «3acekpeyeHHas no6osb. [yt
conucToB». [/d. (12+).

01.55 «OCTOPOXKHO, MOLLEHHUKM!». (16+).

03.45 «lOpui BoraTblpéB. YkpageHHas
XusHb», [/d. (12+).

THT

06.00, 06.30 «THT. Gold». (16+).

07.00 «buTBa ansanHeposy. (164).

07.30 «CALUATAHA». T/c. (16+).

09.00 «<bopopnHa npoTrs by3oBoit».
(16+).

10.00, 10.30, 11.00, 11.30 «YHuBep».
T/c. (16+4).

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30
«MHTepHDBI». T/C. (16+).

19.00, 19.30 «OTnyck». T/c. (16+).

20.00 «[Monuueiickuin ¢ Py6nesku». T/c.
(16+).

21.05,00.10, 01.10 «<Mimnposusauua».
(16+).

22.05 «XKeHckui CteHpan». (16+).

23.05, 23.40 «Komuik B ropoge». (16+).

02.00 «Comedy Battn». Ce3oH 2018 .
(16+).

02.55, 03.45 «OTKPbITbI MUKPODOH».

(16+).
04.35, 05.05, 05.30 «THT. Best». (16+).

07.30, 08.00, 08.30, 09.30, 11.00, 16.00,
20.30, 00.40 <HoBOCTY KynbTypbi».
(0+).

07.35 «[ewwkom...». (0+).

08.05, 21.05 «[paBuna xn3Hu. (0+).

08.35, 19.25, 01.00 «XOoMO canveHc.
HoBble Bepcuy NponcxoXaeHms».
L/¢. (0+).

09.20 «LigeT BpemeHw». (0+).

09.35, 12.10, 14.25, 15.40, 16.50, 20.10,
21.45, 00.20 «fonnmByp CTpaHbl
coBeToB». (0+).

09.50 «Y camoro cuHero mops». X/¢. (0+).

11.15 «Habniopatenb». (0+).

12.25, 01.45 «XX Bek». «fl pomaHCy oThan
4ecTb... MoeT AnekcaHap OrHme-
ues». (0+).

13.15 «[epBble B Mupe». [i/c. (0+).

13.35, 23.30 «<Mapwusa Tepe3sua. XeHwmHa
Ha BoWiHe». T/c. (16+).

14.45, 03.40 «Kpacusas nnaHetay. (0+).

15.00 «Mrpa B 6ucep». (0+).

16.05 «HoBocTu. Mogpo6Ho. KHuruy. (0+).

16.20 SpmuTax». (0+).

17.05 «AHTOLWa PbIGKUH». X/. (0+).

17.55, 02.35 «CmpoHMYeCKme opKecT-
pbl Poccumy. (0+).

20.45 «naBHas ponb». (0+).

21.30 «CrnoKonHow Houw, Manbiwm!y. (0+).

22.05 «/IXeHTNbMeHbl yaauu». fl 3n01 1
CTpaLUHbIN cepblid BONK». [I/¢. (0+).

22.50 «benas ctyausa». (0+).

MATLS

05.00 «M3ron. KusHb 1 cmepTb COHHM
TNuctoHa» /. (16+).

06.50 EBpo®yT60n. 0630p. (0+).

07.50, 13.20 «[naBHas goporav. (16+).

09.00, 11.55, 15.00, 17.15, 20.45, 01.35
«HoBocTm.

09.05, 17.20, 03.45 «Bce Ha Matul».
Mpsamoii adup.

12.00, 15.35, 04.40 «CneymanbHblin
penoptax» (12+).

12.20 lMNpodeccmoHanbHbln 6oKc. leHnc
INebenes npotus Nlatnda Kaiiope.
TpaHcnauma ns Kasanw. (16+).

14.30 «[paBuna urpbi». (12+).

15.05 Bce Ha per6u! (12+).

15.55 BriatnoH. YemnumoHat mupa cpeamn
toHVopoB. CNpuHT. lOHKopKu. Mps-
Mas TpaHCNALMA 13 ABCTpUN.

17.55 JTbXHblI cnopT. YemnuoHaTt Muypa.
JIb>KHble FOHKM. MeHLWKMHbI. 10 Km.
MNpamas TpaHcnauma ns fepmaHun.

19.30 BuiatnoH. YemnmoHat mupa cpeamn
toHVopoB. CNpuHT. lOHKopbI. Mpa-
MaA TpaHAumA 13 ABCTpun.

20.55, 23.00 OyT60n. Betcutn Kybok
Poccun. 1/4 dpunana. Mpaman
TpaHCAAumA.

{123)

MJIAHUPYETCA C 1.03.2021 - 7.03.2021T.

XynoxecTBeHHbIN otaen MYK «TaBpuyecknin KpaeBefuecknin mysen»

p.n TaBpuyeckoe, yn. JleHnHa 4.69

1. «TBOpYECTBO TaBPNYECKUX XYAOKHNKOB N1 MacTepPOB» — MOCTOAHHO —
[eiCTByIoLWas BbICTaBKa — npogaxa 0+

2. Kpyxok «PucoanbHble Beyepa» 06.03.2021r. spema 11.00.18+

Mpuuptbiwcknin otaen MYK «TKM» c.lMpunpTbiwbe, yn. Mapkosas a.3

1. Kpyok «<PncosanbHble Beuepa» 1.03.2021-5.03.2021r. Bpema 14.00. 18+
2. Kpy»ok «Bonwe6Hoe 3épHbiKo» 3.03.2021-5.03.2021r. Bpema 10.00.6+
3. BbicTaBka «TaBpuueckas nanutpa» c. [punpTbiwbe, yn. Mapkosas A. 3. 0+

Pexum pabomel XyooxecmaeHHoz2o omdena MYK «TKM»: no 6yoHam ¢ 9.00 o 18.00,
06edeHHbIl nepepsig ¢ 13.00 0o 14.00.
6. ¢ 10 00 16.00._8c.- 8bIx00HOU. Tes. 0719 CNpasoK U nped8apumesbHAsA 3anUck HA IKCKypcuu 2-20-94.

MHOusuOyanbHoe noceujeHue, nposedeHuUe SKCKYpCull U 2pynnosblx SKCKypculi ¢ Konuuyecmsom He 6osnee 5
yesio8ek Npu HaNU4UU cpedcme UHOUBUOYATbHOU 3aWUMbI(MAcKa, nep4amku).
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@ lMnaTHble 06baABNeHna (WhatsApp, Viber, Telegram, SMS): \ 8-983-568-42-28

[[ZTB-nporpamma

cpepa / 3 mapTa

B cBA3n cTem uto HEeKOTOpble KaHasbl BPEMEHHO BELLAOT B TECTOBOM PEXVME, TDAHCNALNN Ha HUX MOTYT HAYNHATbCA Ha 1M 2 vaca PaHblUe, Yem yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo». (0+).

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «HoBoCTW».
(0+).

09.50 «KnTb 3g0poBol». (164).

10.55 «MogHbI npuroBop». (6+).

12.10, 01.05, 03.05 «Bpems nokaxeT».
(16+).

15.15 «[laBaii noxeHumcsl». (16+).

16.00, 03.25 «Myxckoe / KeHcKoe».
(16+).

18.00 «BeuepHuie HOBOCTMW». (0+).

18.40 «Ha camom pene». (16+).

19.45 «[lycTtb roBopAT. (16+).

21.00 «Bpems». (0+).

21.30 «KypopT ugeta xaku». T/c. (16+).

22.30 «[JoK-TOK». (16+).

23.30 «BeuepHuin YpraH». (16+).

00.10 «101 Bonpoc B3pocnomy». (12+).

Poconn |4

05.00, 09.30 «YTpo Poccuu». (0+).

09.00, 14.30, 21.05 «Bectu. MecTHOE
Bpemay. (0+).

09.55 «O camom rnaBHOM». TOK-LLOY.
(124).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu. (0+).

11.30 «Cyab6a yenoeka» ¢ bopricom
KopueBH1KoBbIM. (12+).

12.40, 18.40 «60 MVUHYT». TOK-LIOY C
Onbroi CkabeeBoi 1 EBreHviem
Monosbim. (12+).

14.55 «CknndocoBcKuity. T/c. (12+).

17.15 «AHppeit ManaxoB. Mpamoi a¢up».
(16+).

21.20 «Akyuepka. CyacTbe Ha 3aKa3».
T/c.(16+).

23.35 «Beuep» ¢ Bnagumupom Conosbé-
BbIM. (12+).

02.20 «TanHbl cnegcteus». T/c. (12+).

04.05 «Yepumnnb». T/c. (12+).

Jz

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «4ac
HoBocTemn. (16+4).

06.25 «bnarosect». (0+).

06.30 «MecTHble xutenu ¢ OkcaHow
CaBouknHOM(0+).

07.00, 08.05 «Halue yTpo». [Mpamoin
3¢ump. (0+).

09.05, 16.05, 00.50 «Mapro. OrHeHHbii
Kkpect». T/c. (164).

10.30 «/cnbiTaHo Ha cebe. ByaHu apmeiic-
KOWi ciy6bi». (16+).

11.00, 14.00, 19.30 «4ac HoBOCTEN.
Mpamoi 3¢up. (0+).

11.15 «<MecTHble xuTenu c Onbron Yep-
HbILIOBOWY. (0+).

11.50, 01.35 «Euwle gewesne». (12+).

12.15, 03.00 «BoruHs». X/d. (12+).

14.15, 23.55 «KanutaHckue getn». T/c.
(16+).

15.10, 23.00 «bonbluve gebatbi». (12+4).

16.55 PerynapHbin yemnuoHat MXJ1
«Omckme acTpebbl» (OMCK) - «Yair-
Ka» (HwxHuin Hosropog). Mpamvas
TpaHcnauma. B nepepbiBax «Hac
HOBOCTENY.

20.00 «bonbLuas Tpoikayr. Mpamoii spup.
(0+).

20.30 «Cnactu 6occar. T/c. (16+).

02.30 «bonbLuas Tporkay. (12+).

04.50 «<HeobblKHOBEHHbIE fitoaw». (0+).

04.15 JutenHbiny. T/c. (16+).

05.00 «YTpo. Camoe nyutuee. (16+).

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.30
«CerogHs». (0+).

07.25, 09.25 «MopcKue fbABOSbI.
Cmepu». T/c. (16+).

12.20 «O630p. Ype3BblyaiHoe npouc-
wectsue». (16+).

13.00, 00.20 «<MecTo BcTpeum». (16+).

15.25 «[IHK». (16+).

17.30, 18.40 «[Méc». T/c. (16+).

20.20 «[oTepaAHHble». T/c. (16+).

22.45 «[lo3gHAKoB». (16+).

22.55 «3axap lNpunenuH. Ypokun pyccko-
ro». (12+).

23.25 «Mbl 1 Hayka. Hayka v Mbi». (12+).

02.00 «[JopOoXHbIN NaTpynb». (16+).

Eﬂ

04.00 <TeppuTopuiA 3a6nyXAeHNi». (16+).

05.00, 09.00, 03.40 «[lJoKyMeHTaIbHbliA
npoeKT. (16+).

06.00 «C 60gpbiM yTpom». (16+).

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «HoBo-
ctm». (16+).

08.00 «3HaeTe 11U Bbl, UTO?». (16+).

10.00 «Kak ycTpoeH Mup» ¢ Tumopeem
baxxeHoBbIM. (16+).

11.00, 15.00, 18.00 «/IHpopMaLMoHHas
nporpamma 112». (16+).

12.00, 22.30 «3aragKu YenoBeyecTBa» C
Onerom WnWKnHbIM. (16+).

13.00 <HeBepOATHO NHTEpPEeCHbIe NCTO-
pun». (16+).

14.00 «HewnzBecTHas uctopmsy. (16+).

16.00, 02.05 «TanHbl YanmaH». (16+).

17.00, 01.15 «Camble WoKmMpyiowme
runotesbi». (16+).

19.00 «Yac pacnnatbi».
X/d. (12+).

21.20 «CmoTpeTb Bcemby. (16+).

23.30 «<MucTep KpyTom». X/d. (12+).

@

05.00 «HactpoeHuie». (0+).

07.10 «[loktop W..». (16+).

07.45 «J1to6oBb 3emMHas». X/. (0+).

09.45, 03.45 «Onbra Octpoymosa. Jlio-
60Bb 3emHas». [/d. (12+).

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00
«CobbITUA».

10.50 «[yapo Aratbl Kpuctun. T/c. (12+).

12.40, 04.25 «Moli repoii. AnekcaHap
Libinkuny». (12+).

13.55 «fopop HoBOCTE M.

14.10, 02.25 «Takas pabota». T/c. (16+).

15.55 «90-e. Tauka». (16+).

17.10 «Crapas reapauva. OrHeHHbIV cnepy.

X/. (12+).

21.35 «JIMHWA 3aWwnTbix». (16+).

22.05, 00.35 «90-e. [leHbrn ncyesaioT B
nonHoub». (16+).

23.35 «[leTpoBKa, 38». (16+).

23.55 «bec B pebpo». [I/d. (16+).

01.15 «3acekpeyeHHas no6oBb. Byme-
paHr. /. (12+).

02.00 «OCTOPOXKHO, MOLLEHHUKM! [lna-
FHO3 - fIox». (16+).

ECTb HAQ YEM 3AlYMATbCA

MPO KYKYPY3Y

07.30, 08.00, 08.30, 09.30, 11.00, 16.00,
20.30, 00.40 «<HoBOCTY KynbTYpPbI».
(0+).

07.35 «[Mewkom...». (0+).

08.05, 21.05 «MpaBuna xm3Hu». (0+).

08.35, 19.25, 01.00 «XoMO canveHc.
HoBble BepC/n NPONCXOXAEHNAY.
/. (0+).

09.20 «L|BeT BpemeHw». (0+).

09.40 «[onnvByp CTpaHbl COBETOBY. «3B€3-
na 3on ®époposoin». (0+).

09.55 «CBagpba». X/¢. (0+).

11.15 «Habnogatenb». (0+).

12.10,14.25, 15.40, 16.50, 20.10, 21.45,
00.20 «[onMBYA CTPaHbl COBETOB. (0+).

12.25 «XX Bek». «Kapnos nrpaeT ¢ kapno-
BbIM». [I/. (0+).

13.20 «epBble B Mupe». i/c. (0+).

13.35, 23.30 <Mapuia Tepe3sua. XeHwuHa
Ha BomHe». T/c. (16+).

14.45 «KpacumBas nnaHeta». (0+).

15.00 «/IcKycCTBEHHBbIN 0TOOPY. (0+).

16.05 «HoBocTu. Moppo6Ho. KnHo». (0+).

16.20 «bribneckuii cloxet». (0+).

17.05 «MepBoknaccHuuar. X/. (0+).

18.15, 02.40 «CMPOHNYECKIE OPKECTPbI
Poccum». (0+).

20.45 «MaeHas posnby. (0+).

21.30 «CnoKoiiHoi Houw, Manbiwumb». (0+).

22.05 «Mbli 13 gxasa. [pocHyTbcA 3Hame-
HUTbIM». [/. (0+).

22.45 «BuHorpag Ha cHery. ®a3unb
Wckangep». 4/d. (0+).

01.45 «KoHCTPYKTUBUCTbI. OnbITbl ANA
6ynyuiero. PogueHko». [/¢. (0+).

05.00 backet60n. EBponura. My>umHbl.
«3eHnT» (Poccmn) - «<Anbba» (fepma-
HuA) (0+).

07.00 backet60n. EBponura. My>umHbl.
«Makkabw» (U13pawnnb) - LICKA
(Poccua) (04).

09.00, 11.55, 15.00, 17.15, 20.45, 01.35
«HoBocTu».

09.05, 15.05, 17.20, 01.40, 04.00 «Bce Ha
Martuly. Mpamoii s¢pup.

12.00, 15.35 «CneyuanbHblii penopTax»
(124).

13.20 «[naBHas foporay. (16+).

14.30 «Ha nytn K EBpo». (12+).

15.55 BuatnoH. YemnumoHat mupa cpeaun
I0H1OPOB. [OHKa NpecneAoBaHNA.
lOHWopKuW. Mpamasn TpaHchAumMA 13
AscTpun.

16.40 CvelwaHHble eguHobopcTtaa. ACA.
[HaHunenb OmenbaHuyK NpoTvB ToHN
[IxoHcoHa. TpaHcnauma us Monblum
(164).

17.55 JlbikHbIV cnopT. YemnuoHat mupa.
JIblXKHble roHKU. My>uuHbl. 15 KM.
Mpaman TpaHcnauma u3 fepmaHun.

19.55 buatnoH. YemnmoHat mupa cpepun
I0H1OPOB. [OHKa NpecnefoBaHNA.
IOHVopbI. MpAMas TpaHcnALMA 13
AscTpun.

20.55, 23.00 OyT60n. BeTcuTn Kybok
Poccun. 1/4 duHana. Mpamas
TpaHCnALWA.

01.55 OyTt60n. KyboK Mcnanumu. 1/2
¢durHana. «bapcenoHar - «CeBnnbs».
Mpamas TpaHcnAumA.

LUWYMHbBIE AETU

| OBbABJIEHUA

MnaTHble CTPOUHbIE 06bABNEHUA MOXKHO NoAaTb No TenedpoHam: 8-983-568-42-28 unu
8-983-625-24-26 (WhatsApp, Viber, Telegram) Mpuem c NoH. No NATH. ¢ 9:00 go 18:00
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J10M ul.lbl’ EMOHHA»
BECb CNEKTP PUTYAJIbHbIX

=
(1A

a

TOBAPOB U YCNYI B OQHOM MECTE

yn. UkanoBa, 48a
Ten. 8-951-409-66-08 KpyrnocyrTouyHo

@ HeasvxumocTs D

APEHJA
Cpam 1-koMH. KBapTupy. Ten. 8-904-581-71-29
Coam B apeHay Topr. mecTo. MarasuH 450 KB.M,
xonoannbHKK 16 Ky6. lapax, LUnHomoHTax. Ten.
8-962-058-41-05
CHVMY 1-KOMH. KBapTMpy, onnaTy rapaHTupyto.
Ten.8-904-075-35-15
CHuMmy KBapTMpy AnA ceMbu B TaBpUYECKOM
parioHe. Ten. 8-913-965-90-58

OBMEH
MeHsil0 2-KOMH. 611aroycTpoeHHyilo KBapTupy
Ha nnowaawn Mobeabl, eCTb MHTEPHET, Oropos,
capai. Ha 1-komH. ¢ gonnatoii. Ten. 8-951-402-
41-25

nNPOAAM
3-KOMH. KBapTupy (nonybnaroyctpoeHHas) B
p.n.TaBpuyeckoe. Ten. 8-950-334-96-81
3-KOMHaTHyto KBapTupy, 2/2, no yn.Coetckon,
38.Ten.8-983-622-38-41
B c.HoBotenernHo 1/2 poma, Hegoporo. Ten.
8-951-412-39-52
Hom B c.KapnoBska. Ten. 8-968-101-71-55
Lom. no yn. lO6buneiiHas, 53 kB., 6naroyctpoeH-

Hbin. Ten. 8-904-824-02-05

ycnyrm

/
PemMOHT xonofunbHUKOB Ha oMy
c rapanTuen. Ten. 8-913-604-42-66

Apenga: TA3-53 ACCeHuszatop 4,4 Kky6. Ten.

PEMOHT
TEJIEBU30POB

CTMPaNbHBX maLuuH, CBY,
MOHWTOPCE M OpYroe

py3onepeBo3kn oo 5 1. Ten. 8-904-824-02-05
[py3onepeBo3ku. [asenb. Ten. 8-905-097-79-07
MotopucT (K-700, T-150, MT3, KIM). Bole3a. Ten.
8-900-674-39-99 Hukonaw

CaHTexHuKa. PemoHT KBapTup. Ten. 8-913-622-

46-55
G L

PA3HOE

Kynjiio
MweHwuuy, napy mewwkos, Hegoporo. Ten. 8-960-
996-96-35
YyryHHyto nnauty, 6/y, Ha neub,
0,70*0,40.Ten.8-913-979-75-81
NnPOOAM
—
[lpoBa KonoTtble, bepesa.
Ten. 8-904-580-46-42

pasmepom

Bam Hy»keH anBaH? Toraa K Ham! MarasuH Ha Jle-
HWHa, 67

AOCTAEKA
CHIMYYMX
MATEPHANOB
no e,

Y ogHoro ¢pepmepa 6bina camas nyyiias Ky-
Kypy3a. Ha BbicTaBKax 1 KOHKypcax eé 13 roga B
rof oTMeYanu Harpagamu u NPemmnAMm.

OpHaxpabl depmepy 3afanv BONpoc:

- Kak y Bac Tak nonyyaetca? B uém cekpet
Ballero ypoxan?

Ha uto depmep otBeTUN:

- Becb cekpeT B TOM, 4TO, KOrfja NpUXoAnT
Bpema cobupatb ypoxaii, A oTompato nydlive
rnoyaTkm 1 pasgato cBouM coceam-pepmepam,
4TOObI OHU 3aCeANN UMK CBOM MONA Ha ByAyLLNiA
rop.

- Ho nouemy Bbl Tak nocTtynaete? Begb 310
e Baluu nNpAmMble KOHKYpPeHTbI!

Torga oH cka3an:

- [leno B Tom, UTO C MOeli KyKypy3bl NbifibLia
BETPOM MEePeHOCUTCA Ha coceackune 3acesbl. U
Takxe HaobopoT. U konu gpyrue depmepbl by-
YT CeATb KynbTypy Xy»e MOeW, TO 1 MOW ypo-
Xall CKopo CTaHeT MIoXMM.

MosToMy A cHayana Aenaio Tak, YTobObl y
MOVX COCeAieil pocsia KauyecTBEHHaA KyKypys3a.
A panblue yxe BCE 3aBUCUT OT TOTO, KaK Kax-
Obl 13 Hac ByfeT yxakmnBaTb 3a CBOMMY Noce-
BaMW...

Kun B ogHol gepeBeHbke cTapuK. OH 6bin
OAMHOK 1 Henoamm. Beuepamun Bo3ne ero goma
urpanu mectHole pebsaTa. [leTm To u geno wy-
Menu, YeM CUNIbHO ero pasgpakanu. OgHaxxabl
CTapuK He BblAep»Kan 1 ckasan um:

- Ecnn Bbl Npugete nrpatb cloga 3aBTpa, A
BaM Aiam rno ofHoMy py6nio.

Ha cnepyowunin Beyep ety nNpuwnmn m
Benu ceba ewe wymHee. CTapuK BbIMONHWA
obellaHne 1 CKasas, YTo 3aBTpa TakXe UM 3a-
nnaTuT.

Ho Ha3aBTpa oH Bpyuun um He no py6nio, a
Tonbko Nno 50 koneek. Ewe yepes geHb cTapuk
pa3gan getam nvwb no 10 Koneek, ckasas:

- K coxaneHuio, y MeHA 3aKaHuYMBaloTCA
AeHbru. Bol He npuwnu 6bl 3aBTpa coga no-
urpaTtb, Kak npexae? Ho A yxe He cmory Bam
3annatuThb.

PebAT 3TO CMNbHO pa3oy4yapoBano, U OHKU
CKasanu — pas Tak, OHU clofia BoobLue He ABATCA.
Mon, uero 3To oHuM 6yAyT 3a NPOCTO TaK TPATUTb
CBOe Bpems 1 cunbi?

Tak cTapuvik AOXAANCA XeNaHHON TULWWHDI.

mirpozitiva.ru

TABPWYECKOE

8-962-058-41-05 EECTMATHO!

/
CayHa ot 490 py6./uac. Otenb «[lgoe»
o1 450 py6. Ten. 8-965-975-98-46

E
"l XOPOLLEIO
Y| KAYECTBA -z

INEKTPOHHLBIE BEChI

yn.'-lnmn, 54 Ten.8-909-536-55-54

» BbICTPBIE AEHbBI'M oT 1 000 f0 15 000 PYBNEM
AO 3APMNATLI MU NEHCUK

C
K
"
a
K
"

v bescnpasok u nopyyumenei
) v Bes ckpbimbix komuccull, wumpadhoe
i ), v bes Konnexkmopose oT O, 7% *
{. _ _’;'} v'  Bwizodnan dhukcuposanHan cmaska r—
v Odropmnenue sa 15 muHym
v HudueudyaneHbid nodxod Kk kaxdoMy knueHmy

p.n.Taepuyeckoe, yn. JlennHa 50-a Ten. 8-983-115-02-48

000 MEK "Yen Mann" WHH 7448209826 ONPH 1187456002535

= Maesocrantarne Jafnon Mpe AMTEAOM B VLEETRARITEN & RE-SSEALE Cyms o EEOREE, MR AP METEERHNE SETCEcE0M 18 sl 1
COABCoREIHRE IBaMuiRnM, KDSAWTOP NOSAOCTRLARET 1 Ao § DARMERS o7 1000 40 15000 pyBaed i cpox a0 30 4eel: no 3auy £0. T
o7 1000 ac 15000 pytned wa cpox A0 30 guei; no 2y = 1.0%: or 1000 g0 15000 pylaed wa (po= 50 30 auedd; Cyssa Jadima —apatva SO0
[aFroeeT) pylasn. MpoyEsTe 38 HERSALEOaEME 35 Rkt HEIBLARBSTIA Bl SCTRTOE Cykinen JRRME £ AR, S8 SYsOmBts BE SHis MOy EHRE
Zadsa, @ HE AATY DOAROID BIIERETE 38 AN GaA T RASE. NPOEESTH0E CTARCH APAMEHRSTCA A58 PACHETE EHELHEEHOND AASTEE 33
MOABBOSE HHE TR0, § BISHCMOCTH OT 5408 ZaRN, COCTRAROT: Jaem £ 1 0% « 355, 000 npoussTos roaces; Jaesm 0. 7% « 255, 500
MO ETCE MOS0, NEH CRCHETE MROEEHTCE B3 NGABBCESHIE 1 FAMOM KONA-ECTED QHEA B FOLY NpHERMIETCn 365 Canergs prHsx el

Mo FEAGEE NEEAECTERMEHIE M0 CARTE W, S Money Com M senseTce myBamsod s geprod




@ BbecnnaTtHble 06baBneHusa (Tonbko SMS): &\ 8-983-625-17-93

N\

75)

ObbABJIEHUA

Ten.8-962-053-15-60

"o icagey basin”, e pamcien MY 3471 or 24 maprs 2005

yn. Yxanosa, 50

" Pt iy MpaROCTRRST AT

Opos.a.Ten. 8-908-108-65-65

KanwuHy. Ten. 8-950-799-74-29

CBUHMHY HeXupHyto. Ten. 8-965-970-36-97
Toprosoe o6opyaoBaHMe: MOPO3uIbHbIE Napu,
BUTPUHa OXNaxeHKa, BUTPrHa 3aMOpOo3Ka, 6/y,

Hegoporo. Ten. 8-923-689-86-49
GEE o D

NMOUCKPABOTDI
Nuwy paboTy cTtopoxa, oxpaHHuKa. Ten. 8-953-
395-81-72
Nwy paboty anektpuka Ha 0,5 crtaBku. Ten.
8-906-993-19-47
TPEBYETCA

—

Pabouve Ha fepeBoobpabatbiBaloLLee

npegnpuaTue B .OMck. 3/n 20-25 Tbic. pyb.,

ANA XNNbA NPefoCTaBAeTCA KBapTmpa.
Ten. 8-983-620-37-97

Boautenb B, C, cnecapb-ntuuesod, NTUYHMLA,
cTonAap-nnoTHUK. Ten. 63-41-05
Hosipka. Ten. 8-904-583-27-17

TABPUYECKASA _
PUTYAJIbHASA C/NTY)XXBA
KPYFNOCYTO4HO

NOJIHAA OPTAHU3ALIUA
NOXOPOH

+ KPEMALIMA
< NAMATHUKH
v OTPAKH

< KPECTbI
v CTOJIbl, TIABKH
v QOTOKEPAMUKA

N Pyccumax A.E.

LeHbl OT NpON3BOANTENRA '

Appec: p.n. Tappuueckoe, yn. Jlenuna, 47
(cnesa or marazuna Marepouxa)

Ten: 89043268376, 89139635010

@ ozexnAvosyBb D

MKN «Pemb6bITTeXHMKa» Ha MOCTOAHHY pabo-
Ty TpebyeTca rnaBHbIv 6yxrantep. Ob6palyaTbCs:
yn.JleHuHa, 51, Ten. 2-12-82

000 «PaccBeT» TpebyeTca fosApKa, TENATHULA,
CKOTHUK. Be3 BpefHbIX NpuUBbIYEK, OOLEXNTIE
npepoctaensetca. Ten. 8-960-989-92-47
Paboune Ha CTO, aBTOCNECApb, LWWNHOMOHTAX-
HUK, aBTOMOMLWMK Ten. 8-905-941-26-81

AsTopa3z6op BA3.Ten.8-908-793-93-28
nPOAAM

Ona KAMA3 - nnuta IM3 Ha Kopobky KAMA3,

zf, kKpoHwTenH KAMA3+AM3, TeHHagui. Ten.

8-951-061-85-65

WuHbl netHue, komnnekT R17 215/50, npober

ofAuH ce30H, 7000 py6. Ten. 8-913-665-31-90

TPAHCMOPT

anda naoMA

nNPOAAM

[Ba Kpecna, B xopolem coctoaHun, 100 py6-
nen.Ten.8-962-055-54-53
[mBaH eBPO-KHWKKY, B XOpOLUIeM COCTOAHWUW.

Ten. 8-904-320-57-93
¢ D

TEXHUKA

Kynjio
CtupanbHyio MawmHy Cnbrpb Ha 3anyactu, 500
py6., camOBbIBO3. BO3MOXeH Bble3f Mo panoHy.
Ten.8-951-413-14-10

nPOAAM

la3.nnuty [apuHa Ha rapaHTtuun, 6500 py6. Ten.
8-961-880-35-85

nPOAAM
[Lly6neHKy HOBYIO XeHCKYIo, p. 66-70, pocT 160-
165, C KanoLWOHOM Ha MonHUY, LieHa 1000 pyo6.
Ten.8-908-795-65-11
MaHTO 13 yurenku, p.48-50. Ten. 8-953-398-18-
04

@ «<vsotHbii Mur D

14.30-15.00

wa CrpoRpeinKe
Ha yn. Maracrpanssan

I’Atl‘II’OAAJKA KYP-HECYLLEK

? -‘h 1r., 10 moc., B moc. or 100 pyb.

4.5 moc. - 350 pys.
3anucs no Ten.:

8-933-440-45-47

OTgam KpacHoyxmx Yepenax, 6 net, 6ecnnartHo.
Ten.8-960-982-74-69, 2-29-36

Mpopaam 6bluka mecauHoro. Ten. 8-913-613-25-15
Mpogam kobbiny >kepebyio ¢ kepebeHkom 10
mec. Ten. 8-950-212-23-27

Mpofam KOPOBY BbICOKOYAOWHY!IO, 3 OTeN B Map-
Te. Ten. 8-965-976-81-61

Mpopam Kyp-Hecyluek (Monogka, 4 mec.). Tpeby-
eTcA NpofaBeLl, KOPMOB - My>KumnHa. lMprHuMaem
3aABKM Ha UbINnAT 6poiinepos. Ten. 8-913-605-
99-34

Mpopam Tenouky, 10 gHel, ueHa 10 Tbic.pyb.,
c.XapnamoBo. Ten. 8-908-316-37-34

Mpopatotca 6blukn, Tenku. Ten. 8-904-583-
27-17

@ :1akomctea D

Tenesun3op, CTMpanbHyo MawwmnHy. b/y, B otnnu-
Hom cocToAaHuNW. Ten. 8-908-797-12-02
XonogunbHUK  2-KamepHbIn  «ATaHT».
8-908-112-18-44

LiBeTHOW TeneBm3op «Sharp» B XxopoLuem cocTo-
AHWUK, 3a 1 TbiC. py6. Ten. 8-960-994-76-26

Ten.

My>kumHa 52 roga No3HaKOMUTCA C HEMOJTHON
eHwWmHow ao 50 neT, AnA cepbe3HbIX OTHOLLe-
Hui. Ten. 8-953-395-81-72

My>kunHa 65 net »enaet NO3HaKOMUTbCA ANA
BCTpeu C xeHwuHowm ot 40 go 65 ner. Ten. 8-904-
823-86-87

IZTB-nporpamma

yerBepr /4 mapTa

B cBA311 C Tem UTO HeKOTOpble KaHaAbl BpEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PeXIMe, TPAHCIALMIA Ha HIIX MOTYT HaUMHaTbCA Ha 1 NK 2 Yaca PaHblue, YeM YKa3aHO B Tenenporpame.

05.00, 09.15 «[lo6poe yTpo». (0+).

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBoCTM».
(0+).

09.50 «KnTb 30poBol». (16+).

10.55 «MogHbIi npuroop». (6+).

12.10,01.10, 03.05 «Bpems nokaxeT».
(16+).

15.15 «[laBain noxeHumcsal». (16+).

16.00, 03.35 «Myxckoe / KeHckoe».
(16+).

18.00 «BeuepHuie HoBoCTW». (0+).

18.40 «<Ha camom gene». (16+).

19.45 «[1ycTb roBopAT. (16+).

21.00 «Bpems». (0+).

21.30 «KypopT ugeTa xaku». T/c. (16+).

22.30 «bonbluas nrpar. (16+).

23.30 «BeuepHuia YpraHT». (16+).

00.10 «[lnarHos ana CtanuHa. (12+).

Pocoun |

05.00, 09.30 «YTpo Poccumy. (0+).

09.00, 14.30, 21.05 «Bectn. MecTHoe
Bpems». (0+).

09.55 «O camom rnaBHOM». TOK-LLIOY.
(12+4).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu». (0+).

11.30 «Cygbba yenoseka» c boprcom
KopueBHMKOBBIM. (12+).

12.40, 18.40 «60 MyHYT». TOK-LLIOY C
Onbroi CkabeeBolt 1 EBreHnem
Monosbim. (12+).

14.55 «CknudocoBckmin. T/c. (12+).

17.15 «AHppei ManaxoB. Mpamoi a¢pup».
(16+).

21.20 «Akywepka. CyacTbe Ha 3aKa3».
T/c.(164).

23.35 «Beuep» c Bnagummnpom Conosbé-
BbIM. (12+).

02.20 «TaiiHbl cneacTsuax. T/c. (12+).

04.05 «Yepunnnb». T/c. (12+).

)<

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBoCTEN». (16+).

06.25 «bnarosect». (0+).

06.30, 11.15 «bonbLuasn Tponka». (12+).

07.00, 08.05 «Hatue yTpo». Mpamoi
3¢ump. (0+).

09.05, 16.05, 00.50 «Mapro. OrHeHHbIN
Kpect». T/c. (164).

10.00 «MynbTdunbmbi». (6+).

10.30 «McnbitaHo Ha cebe. byaHn apmeiic-
KOW cyx6bi». (164).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Yac HoBO-
cTeit». Mpamoit 3pup. (0+).

11.50 «HayuHble MucTudUKaumm». (12+).

12.05 «[prmagoHHa». X/d. (16+).

14.15, 23.55 «/HcnekTop po3bicka». T/c.
(16+).

15.10, 23.00 «bonblume aebatbi». (12+).

17.20, 02.45 «OsepTanim. XoKkKeliHoe
o6o3peHuer. (12+).

17.55 MaTumn npeaBapuTenbHOro 3tana
YyemnuoHata Poccum no backet-
6011y Cpeam XeHCKUX Kny6os/
KomaHpa (Cynepnura - nepBbliii
Aven3noH) CezoHa 2020 . /21 rr.
«HedpTaHmK» (OMcKan obnacTb)

- «PocToB-Ha-[loHy-l0DY» (PocToB-
Ha-[loHy). MpAmasa TpaHcnAaymA.
(0+).

20.30, 02.30 «Ynpasaom». (12+).

20.45 «Cnactun 6occar. T/c. (16+).

01.30 «Ewe pewesne». (12+).

03.10 «[MpumagoHHa». (16+).

05.05 «HeobblKHOBEHHbIE Ntoaw». (0+).

HIB

04.15 «JlutenHbiny. T/c. (16+).

05.00 «YTpo. Camoe nyuiueey. (16+).

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.30
«CerogHs». (0+).

07.25, 09.25 «Mopckue gbasosbl. Cmepy.
Cypb6bi». T/c. (16+).

12.20 «O630p. Ype3BsblyaliHoe npounc-
wectsue». (16+).

13.00, 00.10 «MecTo BcTpeum». (16+).

15.25 «[IHK». (16+).

17.30, 18.40 «[1éc». T/c. (16+).

20.20 «[otepaHHble». T/c. (16+).

22.45 «MI. PaccnepoBaHue». (16+).

23.20 «KpyTas nctopusa». (12+).

01.50 «[JopoXKHbIN NaTpynb». (16+).

e{

04.00, 05.00 «[loKymeHTanbHbI MPOEKT.
(16+).

06.00 «C 60apbim yTpOML». (16+).

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «HoBo-
Ty, (16+).

08.00 «3acekpeyeHHble cnuckuy. [/d.
(16+).

10.00 «Kak ycTpoeH Mup» c Tumopeem
BakeHoBbIM. (16+).

11.00, 15.00, 18.00 «/IHdopmaLMoHHan
nporpamma 112». (16+).

12.00, 22.30 «3aragKu YesioBe4ecTBa» C
Onerom WnwknHbIM. (16+).

13.00 <HeBepoATHO NHTEepeCHble NCTO-
pun»., (164).

14.00 «3HaeTe nn Bbl, 4TO?». (16+).

16.00, 02.05 «TaliHbl YanmaH». (16+).

17.00, 01.20 «Camble WOKMpYtoLme
rnotesbi». (16+).

19.00 «OTpag camoyouip. X/¢. (16+).

21.20 «CmoTpeTb Bcem». (16+).

23.30 «[oTuKa». X/d. (18+).

03.40 «BoeHHas TaiiHa». (16+).

C1C

05.00, 04.50 «Epanatw». (0+).

05.05 «Oukcukmy». M/c. (0+).

05.15 «bocc-monokococ. CHoBa B fienex.
M/c. (6+).

06.00 «Tom 1 xxeppwu». M/c. (04).

07.00, 17.30, 18.00 «dbingbi». T/c. (16+).

08.00 «Ounatos». T/c. (16+).

09.00 «Ypanbckyie nefbmeHm».
«CmexBook» (16+).

09.10 «<Matpuua. Mepesarpyskar. X/o.
16+).

11.55 «XKenesHblii yenosek-3». X/¢. (12+).

14.25 «CeHa-Oepgsa». T/c. (16+).

19.00 «3BEé37Hble BOWHbI. [NocnegHune
kepany. X/d. (16+).

22.00 «Matpuua. Pesoniouusy. X/¢. (16+).

00.35 «CreHpan aHgerpayHa». (18+).

01.25 «KBapTtupka [xo». X/d. (12+).

02.40 «MocnepHuii 3 Marukany. T/c.
(12+).

04.10 «6 Kappos». (16+).

04.25 «[iBe ckazku». M/d. (0+).

04.40 «3nmoBbe 3Bepeii». M/¢. (0+).

@

05.00 «HactpoeHue». (0+).

07.10 «[Joktop U..». (16+).

07.40 «EBpokusy. X/¢. (0+).

09.55 «AkTepckue cyabbbl. HHa Nynaa n
TenHagun WnanukoBy. /¢. (12+).

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00
«CobbITUAY.

10.50 «[1yapo Aratbl Kpuctun. T/c. (12+).

12.40, 04.25 «Mot1 repoir. Ceprei Bespy-
KoB». (12+).

13.55 «fopop HoBOCTE».

14.10, 02.25 «Takas pabota». T/c. (16+).

15.55 «90-e». (16+).

17.10 «[pu3spakm 3amockBopeyba». X/¢.
(124).

21.35 «10 camblX... AKTEpPbI B l0OKax».
(16+).

22.05 «B TeHu CranvHa. britea 3a TPOH».
0/¢. (12+).

23.35 «[MeTpoBKa, 38». (16+).

23.55 «[lukmne peHbru. lepman Crepnu-
roe». (16+).

00.35 «[MpowaHue. KOpuit AHgPONoB».
(16+).

01.20 «3acekpeyeHHan nobo.b. B cagy
nofBOAHbIX KamHemny. [I/d. (12+).

02.00 «OcTOpOXHO, MoLLeHHUKU! Moasblia
nana. (16+).

03.45 «Oner B1aoB. BcagHvK c ronosom».
0/¢. (12+).

THYT

06.00, 06.30 <THT. Gold». (16+).

07.00 «epe3arpyska». (16+).

07.30, 08.00, 08.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30
«CALLATAHSA». T/c. (164).

09.00 «<bopoanHa npotus By3oBoit».
(16+).

10.00, 10.30, 11.00, 11.30 «YHuBEp>.
T/c. (16+).

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30
«MHTepHbIx. T/C. (16+).

19.00, 19.30 «OTnyck». T/c. (16+).

20.00 «Monuueirckuii c Pybneskmy. T/c.
(16+).

21.05 Loy «Cryaua Coto3. (16+).

22.05 «/BaH A6pamoB». KoHuepT. (16+).

23.05, 23.35 «KomuK B ropope». (16+).

00.10, 01.10 «/ImnpoBu3auma». (16+).

02.00 «THT-Club». (16+).

02.05 «Comedy bati». Ce30H 2018 T.
(16+).

03.00, 03.45 «OTKPbITbIi MUKPODOH>.
(16+).

04.35, 05.05, 05.30 «THT. Best». (16+).
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04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.25 «/13Bec-
T, (0+).

04.25, 05.05, 05.55, 06.40 «Tuxasa oxoTa».
T/c. (16+).

07.35 «[leHb aHrena» (0+).

08.25, 09.20, 10.20, 11.20, 12.25, 12.50,
13.45, 14.40, 15.40, 16.45, 17.00,
18.00 «YepHan nectHuua». T/c.
(16+).

18.55, 19.45, 20.40, 21.25, 23.30 «Cnepp.
T/c. (16+).

22.15 «Kpenkue opeluku». T/c. (16+).

23.00 «/I3BecTuA. TOrosbIN BbIMyCK».

00.15, 01.00, 01.30, 01.55, 02.35, 03.05,
03.35 «[letekTnBbI». T/C. (16+).

'

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30,
00.40 «HoBoCTV KynbTypbli». (0+).

07.35 «[ewkom...». (0+).

08.05 «[MpaBwna »u3Hu». (0+).

08.35, 19.15, 01.00 «LLiHngw. Mpuspak
3noxu Heonutay. [/¢. (0+).

09.30, 12.10, 14.30, 15.40, 16.50, 20.10,
21.45, 00.20 «fonnmByA CTPaHbl
coBeToB. (0+).

09.45 «Bo3ayLHbIN 13BO3UMK». X/¢. (0+).

11.15 «Habnogatenb». (0+).

12.25, 01.55 «XX Bek». «<BcTpeua B
KOHLePTHOW CTyAnM «OCTaHKNHO.
C nucatenem lOnnaHom CemeHo-
BbIM». (0+).

13.35, 23.30 «Mapwia Tepe3sus. >KeHLmHa
Ha BolHe». T/c. (164).

14.45 «LiseT BpemeHu». (0+).

15.00 «OcTpoBa». (0+).

16.05 «<HoBocTu. Moapo6Ho. Teatp». (0+).

16.20 «Mos no60Bb - Poccral». (0+).

17.05 «JleHouKa v BuHOrpag». X/¢. (0+).

17.55, 03.00 «CiMpOHMYECKIE OPKECTPbI
Poccum. (0+).

20.45 «MmasHas ponb». (0+).

21.05 «OTKpbITas KHura. (0+).

21.30 «CnoKorHoM Houw, Manbiwmn!»., (0+).

22.05 J11060Bb 11 rony6u». UTo XapakTep-
Ho! Iiobunu apyr apyrab. /. (0+).

22.50 «<3Hurma». (0+).

03.40 «KpacvBas nnaHeTa. (0+).

MATY!

05.00 OyTt60n. YemnvioHaT Utanuu.
«DuropeHTHHa» - «<Poma» (0+).

07.00 JIblKHbIN cnopT. YemnuoHaTt mypa.
TpaHcnauma us fepmanun. (0+).

07.50, 13.20 «[nasHas goporay. (16+).

09.00, 11.55, 15.00, 17.15, 19.55, 00.55
«HoBocTw».

09.05, 15.05, 17.20, 20.00, 01.05, 04.00
«Bce Ha Martul». Mpamoit adup.

12.00, 15.50, 19.35 «CneumanbHblii
penoptax» (12+).

12.20 lMNpodeccroHanbHbIn 6oKC. leHnc
Jlebepes npotvie Myparta laccresa.
TpaHcnauma ns Mockssl. (16+).

14.30 bonbluoin xokken (12+).

16.10 CmeLwaHHble egrHo6opcTa. RCC
Intro. Muxaunn Paro3ux npoTtus
JleoHappo lMmapaelua. TpaHcnAumA
13 EkatepuHbypra (16+).

17.55 JIbixXHbIl cnopT. YemnuoHat
Mupa. JTbKHble roHKW. IcTadeTa.
KeHwwHbl. Mpamas TpaHchALMA 13
lepmaHun.

20.45 buatnoH. Kybok mmpa. dctadeTa.
KeHwwHbl. Mpamas TpaHchaumna
13 Yexum.

22.25 Xokkeit. KXJ1. 1/4 duHana KoHdpe-
peHumK. Mpamasa TpaHcnALMA.

01.55 OyTt60n. KybOK Mcnanuu. 1/2 drHa-
na. «JleBaHte» - «AtneTuk». Npamasn
TpaHcnAuMA.

[
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05.00, 09.15 «[lo6poe yTpo». (0+).

09.00, 12.00, 15.00 «<HosocTtn». (0+).
09.50 «*Kntb 300poBol». (16+).

10.55, 02.30 «<MogHbli Npurosop». (6+).
12.10 «Bpema nokaxet». (16+).

15.15, 03.20 «/laBai noxxeHumcaA. (16+).
16.00, 04.00 «My»xckoe / MeHckoe. (16+).
18.00 «BeuepHue HOBOCTW». (0+).

18.40 «Yenosek 11 3aKoH». (16+).

19.45 «[Mone uypec (16+).

21.00 «Bpema». (0+).

21.30 «fonoc. etw». (0+).

23.05 «BeuepHuin YpraHT». (16+).

00.00 «KeHLmHay. X/¢. (18+).

01.50 «BeuepHuit Unplugged». (16+).

Pocoun |1

05.00, 09.30 «YTpo Poccum». (0+).

09.00, 14.30, 21.05 «Bectn. MecTHoOe
Bpems». (0+).

09.55 «O camom rnaBHOM». Tok-Luoy. (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». (0+).

11.30 «Cyabba uenoeka» ¢ bopucom
KopueBHuKkoBbIM. (12+).

12.40, 18.40 «60 MuHYT». (12+).

14.55 «bnuskue niogm». (12+).

17.15 «Angpeit Manaxos. Mpamoit 3¢up».
(16+).

21.20 «Akywepka. CyacTbe Ha 3aKas3».
T/c.(16+).

23.35 «Jlom KynbTypbl 1 cmexa. BecHa.
(16+).

02.00 «Kabbl 51 6bina Lapuua. ..». X/d.

(12+4). '2

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBoCTeN. (16+).

06.25 «bnarosecT». (0+).

06.30, 11.30 «OBepTaiim. XOKKelHoe
0603peHue». (12+).

07.00, 08.05 «HaLue yTpo». Mpamoit s¢pump.
(0+).

09.05, 16.05, 00.50 <Mapro. OrHeHHbli1
KpecT». T/c. (16+).

10.00 «<MynbTdunbmbi». (6+).

10.30, 19.00 «/cnbiTaHo Ha cebe. byaHn
apmeiickom cny6bi». (16+).

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBO-
ctei. Mpamoii 3¢up. (0+).

11.15 «Ynpasaom». (12+).

12.00, 01.30 «Eule gewesne». (12+).

12.35, 03.00 «Tywute cBeT». X/¢. (12+).

14.15, 23.55 «MHcnekTop po3bickay. T/c.
(16+).

15.10 «Bonblune gebatbi». (12+).

17.20, 23.00 «Mama-getekTms». T/c. (12+).

18.20 «[lecAaTb »eHLWWH AMutpua XapaTb-
AHa». [/d.. (12+).

20.00, 02.30 «OcHOBaHO Ha peasnbHbIX
CobbITUAX. OMCK». (16+).

20.30 «Cnactv 6occa». T/c. (16+).

05.10 «Heo6bIKHOBEHHbIE Niloamn». (0+).

04.10 JlutenHbiny. T/c. (16+).

05.00 «YTpo. Camoe nyuuee». (16+).

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00 «Cerop-
HA». (0+).

07.25, 09.25 «Mopckue abasosnbl. Cmepy.
Cyabbbi». T/c. (16+).

12.20 «O630p. Ype3BblyaiiHoe npovcLiec-
TBUe». (16+).

13.00 «MecTo BCTpeum». (16+).

15.25 «[JHK». (16+).

16.30 «Kay meHsa». (12+).

17.30, 18.40 «[1éc». T/c. (16+).

20.20 «[oTepsHHble». T/c. (16+).

22.30 «CBosA npasaa». (16+).

00.15 «KBapTupHbIA BONpoC». (0+).

01.05 «My>x o BbizoBy». X/¢. (16+).

02.35 «[lopoxHbl naTpynb». (16+).

Eﬂ

04.00 «BoeHHas TanHa». (16+).

05.00, 08.00 «[JoKyMmeHTanbHbIN MPOEKT».
(164).

06.00 «C 60apbIM yTpOML». (16+).

07.30, 11.30, 15.30, 18.30 <HoBoCTU».
(164).

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumodeem
BaxkeHoBbIM. (16+).

11.00, 15.00, 18.00 «/HdopmaLmoHHas
nporpamma 112». (16+).

12.00 «3aragku yenoseyectsar ¢ Onerom
LWUnwKnHbIM. (16+).

13.00 «HeBepOATHO MHTEepeCHble NCTO-
pum». (16+).

14.00 «3aceKkpeyeHHble cnnckuy. [1/d.
(16+).

16.00 «TaiHbl YanmaHy. (16+).

17.00 «Camble LIOKMPYIOLLME MNOTE3bl».
(164).

19.00 «Yypo-xeHwwyHa». X/d. (16+).

21.40 «[leByLUKa C TaTyVPOBKOW ApaKkoHa».
X/$.(18+).

00.45 «[pu3payHas kpacoTa». X/¢. (16+).

02.15 «fopeup. X/¢. (124).

C1C

05.00, 04.50 «Epanatwu». (0+).

05.05 «®ukcnkmy». M/c. (0+).

05.15 «bocc-monokococ. CHoBa B fene».
M/c. (6+).

06.00 «Tom 1 xxeppw». M/c. (0+).

07.00 «[bingbi». T/c. (16+).

08.00 «dunatos». T/c. (16+).

09.00 «3Bé3aHble BOViHbI. [TocnegHne
xegan». X/¢. (16+).

12.00 «Pycckue He cmetoTca. (16+).

13.00, 17.30 Loy «Ypanbckumx nenbme-
Helx. (16+).

19.00 «Mexpay Hamu woy». (16+).

20.00 «Korbl B lo6Kax». X/d. (16+).

22.20 «OXOTHUK 3a ronoBamm». X/¢. (16+).

00.35 «CBOGOAHBIE NtoAY OKpYyra [PKOHC».
X/$.(18+).

02.50 «[MocnegHnin n3 Marukan». T/c.
(124).

04.20 «B necHoit vaiue». M/d. (0+).

04.40 <Mnba MypomeL, 1 conoseii-pas-
60MHVK». M/d. (0+).

@

05.00 «HacTtpoeHue. (0+).

07.15, 10.50 «Mrpa c TeHbtox. X/d. (12+).

10.30, 13.30, 16.50 «CobbITUA».

11.25, 14.10 «MépHasa mecca». X/d. (12+).

13.55 «lopop HOBOCTENY.

15.55 «AKTépCKue apambl. BHe nrpbi».
0/d. (12+).

17.10 «BbicTpen B cniviHy». X/¢. (12+).

19.00 «3onoTas KpoBb. YEpHbIN OpnoB».
X/o. (12+).

21.00 «B LyeHTpe cobbIThit». (16+).

22.10 «<EneHa AlkoBnesa. MKeHLWHa Ha
rpaHu». I/o. (12+).

23.05 «KpacHas neHta». X/¢. (12+).

00.45 «[leTpoBKa, 38». (16+).

01.00 «[pun3pakm 3amocKBopeuba». X/¢.
(124).

04.00 «Bepa Bacvnbesa. U3 npocTyluek B
koponesbi». /. (12+).

THY

06.00, 06.30 «<THT. Gold». (16+).

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30 «CALLIATAHSA». T/c. (16+).

09.00 «bopopviHa npotne byzoBoi». (16+).

10.00, 10.30, 11.00, 11.30 «YHuBep».
T/c.(164).

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30
«MHTEpPHDBI». T/C. (16+).

19.00 «OgHaxgpl B Poccum». (16+).

20.00 «Komepgu Knab». (16+).

21.00 «Comedy Batm». Ce30H 2021 1.
(16+).

22.00 «Mmnposu3auus. KomaHabi». (16+).

23.05, 23.35 «XBb». (18+).

00.10 «Takoe KunHo. (16+).

00.40, 01.30 «/ImnpoBu3auusa». (16+).

02.25 «Comedy Batm». Ce30H 2018 .
(16+).

03.15, 04.10 «OTKpPbITbI MUKPODOH».
(164).

05.00, 05.30 «THT. Best». (16+).
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04.00, 08.00, 12.00 «/13BecTns». (0+).

04.25, 05.10, 06.00, 06.55, 07.55, 08.25,
09.15,10.15, 11.15, 12.25, 12.40,
13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 17.40
«YepHasa nectHuuar. T/c. (16+).

18.40, 19.25, 20.15, 21.05, 21.55, 23.45
«Cnep». T/c. (164).

22.45 CgeTcKas XpoHuKay. (16+).

00.30, 01.05, 01.35, 02.05, 02.30, 03.05,
03.35 «[letekTuBbI». T/C. (16+).

POCCHS | K

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30,
00.40 «HoBocTM KynbTypbI». (0+).

07.35 «[lewkom..». (0+).

08.05 «[paBuna »w3Hu». (0+).

08.40 «YepHble gplpbl. benble natHa». (0+).

09.25, 12.35, 14.25, 19.15, 20.10, 20.45,
21.55 «fonnuByp CTpaHbl COBETOBY.
(0+).

09.40 «Mos nio60Bb». X/d. (12+).

11.15 «XX Bek». «Bctpeun ¢ Annon Myra-
yeson». (0+).

12.50 «OTKpbITas KHuray. (0+).

13.20 «[lepBble B Mupe». I/c. (0+).

13.35 «Mapwua Tepesua. MKeHLmHa Ha
BOViHe». T/c. (16+).

14.45 «AHHa Axmatosa n ApTyp Jlypbe.
CnoBo 1 my3bika». [I/¢. (0+).

15.40 «[onnvByA CTPaHbI COBETOBY. «3BE3-
na BaneHtnHbl CepoBoit». (0+).

16.05 «[1cbma 13 NpPoBUHLMUY. (0+).

16.30 «[onnmByA CTPaHbI COBETOBY. «3BE3-
na ®anHbl PaHeBcKkoW». PacckasblBa-
eT ArpunnuHa Creknosa. (0+).

16.45 «Topkupabiw». X/d. (0+).

17.55 «3HUrma». (0+).

18.35 «CuM¢OHYECKIe OpKeCTpPbl
Poccuuy. (0+).

19.30 «Llapckas noxa». (0+).

21.00 <JIHWSA Xn3HW». (0+).

22.10 «ctopua Acu KnauunHoli, Kotopas
niobuna, Aa He BbILLA 3aMyx». X/¢.
(0+).

23.45 «JIuHuA )un3Hu». ia CaeurHa. (0+).

01.00 «Koponesa WcnaHuwm». X/¢. (16+).

03.10 «Mckatenu. (0+).

MATLS

Q

05.00 Bbacket6on. EBponura. My»umHbil.
«3eHnT» (Poccus) - «Pean» (MicnaHun)
(04).

07.00 Backet6on. EBponura. My umHbil.
«AHagony ddec» (Typums) - LICKA
(Poccmn) (0+).

09.00, 11.55, 15.00, 17.15, 00.55
«HoBocTw».

09.05, 15.05, 17.20, 21.55, 01.25, 04.00
«Bce Ha Matul». Mpsamoi apup.

12.00, 15.50 «CrieumanbHblii penopTa»
(124).

12.20 MNpodeccroHanbHblin 6oKc. M-
ropwii lpo3g npotve Kwuwrtoda
Bnopapuvka. TpaHcnauma us
MockBbl. (16+).

13.20 «MnaeHas goporay. (16+).

14.30 Xokkein. HXJ1. 0630p. (0+).

16.10 CmeLuaHHble eanHobopcTBa. Fight
Nights. Butanuit MuHakoB npotvs
v [xen Jliunpepmana. Butanuin
MwuHakos npoTrB ToHW [KOHCOHa
(164).

17.55 JlbKHbI cnopT. YemnuoHaT
Mupa. JIblKHble FoHKW. IcTadeTa.
My>kumHbl. Mpamas TpaHchAuMA 13
TepmaHuu.

20.05 briaTioH. Ky6ok mupa. Sctaderta.
My>kunHbl. Mpamaa TpaHchAuMA 13
Yexun.

22.25 Xokkeit. KXJ1. 1/4 dpuHana KoHope-
peHumn. Mpaman TpaHCnAUmMA.

01.05 TouHas cTaBKa (16+).

01.55 OyT60n. YemnioHaT UcnaHum. «Ba-
neHcuna» - «Bunbappean». Mpamas
TpaHcnAumA.

NMPOIrHO3 noroapbl

CKAHBOPA 9

Mu1.03

MacmypHO, HeGONbLLIOI CHer

-8

MacMypHO, He6ObLION CHEr

Br 2.03

MacmypHo, HeboNbLLOW CHEr

-4

MacmypHo, HeboMbLLOW CHEr

Cp 3.03 [ NMacmypHo —14 | NacmypHo, Hebonbwoii cher | —10
Y1 4.03 | Obnauro —16 | Manoo6nau+o -13
M1 5.03 | O6nauHo, HebonbLuOW cHer —9 | O6bnauHo -2

C6 6.03 | NacmypHo, Hebonbwoii cHer | —6 | MacmypHo -10

Bc7.03

MacmypHo, He6oNbLLOI CHer

-15

MacmypHo, He6ONbLLOW CHer
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Mo ropusonTann: Agent. TpunnaH. Kykna. Pean. CHon. Aeryp. OkH. Bogonon. lanyH. Ynapok. LLlynep. PacuH.
Ckupg. CraumoHap. Kpoxa. Cekupa. Cu. fepm. Tpaat. Pykas. tOHmop. Jliogoen. VKTvH. Hyx<pa. Ynoska. AsTop.
MynuHe. baiika. ApaH. Tpynna. Hesog. Lap. AnaH. Hatuck. Pok. TyH. EBGyn. Mnun. BabywH. Habat. [IBovHALIKa.
Mo BepTukanm: Lecr. ToiH. BepH. MepyH. Jonnap. YHTbl. Curan. Ty6a. Mepcuk. Pesto. Moctynar. Mokoc.
Kopcap. Camba. HewntprHo. MiooH. Mya. OkHo. Paxuc. Heyctonka. Otnue. MonyHapa. mugx. Pbik.
WHo. Puan. flypmaH. AHrap. Tpuwan. lMepos. Apa. O6nasa. lonoc. Aktue. Wpon. Amagy. Yku. KaHapa.
PaH. HanepctaHka. EH. Heexpaa.

KnioueBoe cnoBo: repoin
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cy660Tta / 6 mapTta

B cBA3n c Tem uTo HEKOTOPbIE KaHa/bl BPEMEHHO BELYAIOT B TECTOBOM peXiMe, TPAHCNALMM Ha HUX MOTYT HaUMHATbCA Ha 1vnn 2 vaca PaHblug, Yem yKa3aHo B Tenenporpamme.

06.00 «[Jo6poe yTpo. Cy660Ta». (0+).

09.00 «YMHULbI U YyMHUKW. (12+).

09.45 «Cnoso nacTbips». (0+).

10.00, 12.00 «<HoBocTu». (0+).

10.15 «AnekcaHap banyes. lepoii, opep-
KUMbIN CTPaCTbio». (124).

11.15, 12.15 «Bugenu Bugeo?». (6+).

13.55 «MHTepaeBoyukar. X/¢. (16+).

16.45 «KT10 X04eT cTaTb MUNIMOHEPOM?».

(12+).

18.25 «CerofHa Beuepom». (16+).

21.00 «Bpemsa». (0+).

21.20 «[]aBani passegemcal». (16+). X/¢.
(0+4).

23.05 «lO6uneliHbIi KOHLEPT AHXeNVKu
Bapym». (12+).

00.35 «Kak yKpacTb MAnoH». X/. (6+).

02.35 «MogHblii npurosop». (6+).
03.20 «[laBan noxeHumcaAb. (16+).
04.05 «Myxckoe / XKeHckoe. (16+).

Poconn |

05.00 «YTpo Poccum. Cy660Ta». (0+).

08.00 «BecTn. MecTHOEe Bpems». (0+).

08.20 «MecTHOe Bpems. Cy660Ta». (0+).

08.35 «[Mo cekpeTy Bcemy cBeTy». (0+).

09.00 Bcepoccrincknin noTpebuTens-
CKUN NPoeKT «TecT». (12+).

09.25 «[MATepo Ha ogHoro». (0+).

10.10 «Cro K ogHOMY>». (0+).

11.00 «BecTu». (0+).

11.30 «lOmop! tOmop! IOmop!!l». (16+).

12.35 «[lokTop MAcHMKOBY. (12+).

13.40 «HapuicoBaHHOe cyacTbe». X/d.
(12+4).

18.00 «[puBeTt, AHgpeiil». BeuepHee
woy AHapea Manaxosa. (12+).

20.00 «Bectu B cy660TY>». (0+).

21.00 «Kn3Hb npekpacHa». X/. (12+).

01.40 «Moe3g cyabbbi». X/d. (12+).

)<

06.00 «Yac HoBocTen». (16+).

06.30 «[pumagoHHa». X/d. (16+).

08.15 «Jlekuua npodeccopa MOCKOBC-
KOW lyXOBHOW akagemunm n cemu-
Hapuyn Ocunosa A.W.». (0+).

09.20 «OBepTaiim. XoKKeinHOe 0603pe-
Hue». (124).

09.45, 19.45 «Ynpasgom». (12+).

10.00 «JlereHabl My3bIKU». (12+).

10.30 «bapblwHA 1 KynuHap». (12+).

11.00 «<MecTHble xutenun ¢ Onbrow
YepHbiwosony. (0+).

11.35 «BonwebHnK MaKc 1 nereHaa
Konbua». X/d. (6+).

13.00, 23.20 «/BaH 6abyLwKuH». X/.
(124).

17.20 «25 + 25». (12+).

20.00 «bonbluas TpoKkay. (12+).

20.30 «HacTax. X/¢. (16+).

22.15 «lpaBuna *n3Hn GppaHLly3CcKoro
napHa». X/¢. (16+).

04.30 «Heo6bIkHOBEHHbIE Ntogmn». (0+).

1B

04.10 «YI. PaccnepoBaHue». (16+).

04.35 «/peanbHoe y6uincTeo». X/o.
(16+).

06.25 «CmoTp». (0+).

07.00, 09.00, 15.00 «CerogHs». (0+).

07.20 «[oToBVM» C Anekceem 3MUHbBIM.
(0+4).

07.50 «lMoepem, noeguml». (0+).

08.25 «Egum goman. (0+).

09.20 «MnaeHasA gopora». (16+).

10.00 «XKnBas ega» ¢ Cepreem Manosé-
MOBbIM. (12+).

11.00 «KBapTUpHbIN BONpoc». (0+).

12.00 «CeKpeT Ha MUNNNOHY. (16+).

14.00 «CBoA urpa». (0+).

15.20 «Cnepctaue Benu..». (16+).

18.00 «LleHTpanbHoe TeneBupeHne>.
(16+4).

19.00 «HoBble pycckue ceHcaumnm».

16+).

20.00 «Tbl He noBepuLLbl». (16+).

21.00 «3Be34bl COLMNCH. (16+).

22.30 «<MexpayHapofHana nuaopama.

8+

23.20 «KBabTmpva HTB y Maprynuca».
(16+).

00.50 «[lauHblin oTBET». (0+).

01.45 «AreHTCTBO CKPbITbIX Kamep».
(16+).

02.45 «[JopoXHblIi NaTpynb». (16+).

<

04.00 «HeBepoATHO UHTEPECHbIE NCTO-
puny. (16+).

05.40 «Cynep6o6posbl». X/¢. (12+).

07.30 «O BKYCHOW 11 300POBOV NULLE».
(16+).

08.00 «MuHTpaHC». (16+).

09.10 «Caman nonesHasa nporpammar.
(164).

10.15 «BoeHHas TaliHa». (16+).

12.15 «COBBE3». (16+).

13.20, 14.20 «/JoKymeHTanbHbIN cnew-
npoekT». (16+).

16.25 «Kingsman. 3o510T0€ KonbL0».
X/$. (16+4).

19.10 «Benvikan creHar. X/¢. (12+).

21.05 «OBepnopa». X/¢. (18+).

23.00 bokc. boit-peBaHLu 3a 3BaHue Yem-
nmnoHa B TAXENoMm Bece. iunnvax
Yaint vs Anekcanap MoBeTKkuH.
(16+).

00.30 «fopop rpexoB». X/¢. (16+).

02.20 «CriayH». X/d. (16+).

03.50 TypHMp NO CMeLaHHbIM eANHO-
6opctBam UFC. AiH Bnaxosuy vs
Wcpasnb ApecaHbs. (164).

C1C

05.00, 04.50 «Epanaw». (0+).

05.05 «Dukcukuy». M/c. (0+).

05.15 «OXOTHMKM Ha Tponnein». M/c.
(6+).

06.00 «Tpu KoTa». M/c. (0+).

06.30 «Tom u xxeppu». M/c. (0+).

07.00 «Jlekc u Mny. Kocmnueckne Tak-
cncTbi». M/c. (6+).

07.25, 10.05 Loy «Ypanbckux nenbme-
Hen». (16+).

08.00 «MpoCTo KyxHA». (12+).

09.00 «Calua rotoBuUT Hawwe». (12+).

09.05 «<Mexay Hamu Lwoy». (16+).

11.15 «OXOTHVIK 3a ronoBamm». X/¢.
(164).

13.35 «Konbl B t06Kax». X/¢. (16+).

15.55 «BonbLioit v fo6pbIvi BeNnKaH».
X/d. (124).

18.15 «Cemenka Agaamc». M/. (12+).

20.00 «ManeduceHTa». X/. (12+).

21.55 «3Bé3gHan nbinb». X/¢. (16+).

00.20 «Pro no60oBb». X/¢. (18+).

02.20 «OrHu 6onbluoin fepesHuy. X/¢.
(124).

03.35 «MocneaHunin ns Maruksan». T/c.

(12+).

04.50 «[lJamckoe TaHro». X/¢. (12+).

06.30 «[TpaBocnaBHan SHLUMKIONE[NA».
(6+).

07.00 «Ynvua nosiHa HeEOXNAAHHOCTEN.
X/. (124).

08.30 «B ctune jazz». X/¢. (16+).

10.30, 21.00 «Co6bITUA».

10.45 «YKpoTuTenbHuLa TUrpoB». X/d.
(0+).

12.50 «10 camblX... AKTEPbI B l0OKax».
(16+).

13.25 «O6maHu cebar. X/d. (12+).

17.15 «KyKonbHbIi fomMuK». X/d. (12+).

21.15 «[MpaBo 3HaTb!». (16+).

22.45 «90-e. Bogka». (16+).

23.40 «Ypap BnacTblo. Oayapa Lesapa-
Hagze». (16+).

00.25 «YKpauvHa. [IBUxeHne BHU3».
(16+).

00.50 «JInHWA 3awunTbI». (16+).

01.15 «90-e. lonbie 3onywwKkm». (16+).

01.55 «90-e. Tauka». (16+).

02.35 «90-e. MNotowwe «Tpycbi». (16+).

03.20 «lop6aués npotus MKYM. Crnek-
Taknb oKoHueH». [I/. (12+).

04.00 «MeTpoBKa, 38». (16+).

04.10 «OcTopoXHO, MoleHHMKN! Balwa
KapTa 6uTal». (16+).

THT
06.00, 06.30 «THT. Gold». (16+).

07.00, 07.30 «CALLATAHA». T/c. (16+).
08.00 «Mama LIFE». (16+).

08.30 «butBa gnsanHepos». (16+).

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30
«Onbra». T/c. (16+).

19.00 «My3bikanbHaa MHTyULMAY. (16+).

21.00 «CekpeT». (16+).

22.00 «KeHckun CreHgan». (16+).

23.00 «boremckan pancogus». X/¢.
(18+).

01.40, 02.30 «/imnposu3zauusa». (16+).

03.20 «Comedy batTn». Ce30H 2018 1.
(164).

04.15 «OTKPbITbIA MUKPOPOHY. (16+).

05.05, 05.30 «THT. Best». (16+).

04.00, 04.25, 04.55, 05.25, 05.50,
06.20, 06.50, 07.20 «[leTEKTUBDI».
T/c. (16+).

08.00 «CBeTcKasn XpoHuKay. (16+).

09.00, 09.55, 10.40, 11.30 «Benukonen-
Hasa natepka-3». T/c. (16+).

12.15, 13.20, 14.25, 15.35, 16.35,
17.40, 18.30, 19.20, 20.15, 21.05,
21.55 «Cnepy». T/c. (16+).

23.00 «/3BecTuA. MnasHoe».

23.55,00.55, 01.45, 02.30, 03.20 «Yep-
HasA nectHuua». T/c. (16+).

07.30 «bubnenckuin coxet». (0+).

08.05 «LLlanTait-6onTan». «CKasKu-Hese-
nykny. M/d. (0+).

08.40 «Cenbckan yuntenbHuuar. X/¢.
(04).

10.20, 12.30, 13.45, 14.30, 19.25, 21.55
«lonnuByp cTpaHbl coBeToB». (0+).

10.35 «O6bIKHOBEHHbBII KOHLEPT». (0+).

11.05 «YKpoLuleHune cTponTusomn». X/¢.

+).

12.45, 01.50 «3aTepAHHbIN MUP OCTPOBA
Brioko u ero koponwy. /. (0+).

14.00 «Pycb». [i/c. (0+).

14.45 «Kpacvas nnaHeTta». (0+).

15.00 «Cepgue He KameHb». X/&. (0+).

17.15 JInHusA Xnsum». (0+).

18.10 «KpacHas neHta». (0+).

19.45 «CrakaH Bogpi». X/. (0+).

22.10 «Bnagnmmp Muryna. 3apascTsyii
v npouaint», (0+).

23.00 «C1aHnn 1 Anpucy. X/. (12+).

00.40 «Kny6 37». (0+).

02.45 «/ckatenu». (0+).

03.30 «Kak 0vH MYyXUK [IByX reHepanos
npokopmuny. M/d. (0+).

MATYS

Q

05.00 backet6on. EBponmra My><4mHbl.
«Xnumkm» (Poccmn) - «<Anbba» (fep-
MaHus) (0+).

07.00 JIblXHbI cnopT. YemnmoHaT mupa.
TpaHcnauma us lfepmanum. (0+).

08.00, 09.00 Xokken. HXJ1. «<Apr3oHa
Komotuc» - <cMuHHecoTa Yanngy.
Mpaman TpaHcnALMA.

10.35, 12.20, 15.00, 19.50 «HosoCTW».

10.40, 15.05, 19.55, 01.30, 03.45 «Bce
Ha Matul». Mpamon a¢up.

12.25 «3apsAgka ans xsocta» M/d. (0+).

12.35 «Hy, noroaml» M/¢. (0+).

12.55 «Mrpa cmepti» X/. (16+).

15.40 BriatnoH. Ky6ok mupa. CnpuHT.
KeHwwHbl. MpaAmas TpaHcnaumna
13 Yexumu.

17.20 JlbixkHbIN cnopT. YemnunoHat mupa.
JIbPKHbIE roHKW. KeHWuHbI. 30 Km.
Mpamaa TpaHcnaumna us fepmanun.

19.20 buatnoH c Amutpuem ly6epHue-
BbIM (16+).

20.20 buatnoH. Ky6ok mypa. CnpuHT.
MyunHbl. Npaman TpaHcnauma
13 Yexuu.

21.55 OyTt60n. TuHbKOGP Poccuiickan
Mpembep-nura. <PoctoB» (Poc-
TOB-Ha-[loHy) - «Coun». Mpamas
TpaHchAUMA.

00.00 OyT6051. YemnnoHat fepmaHum.
«baBapua» - «bopyccua» (JopT-
MyHA). MpAman TpaHcnAuuA.

01.40 OyTt60n. YemnuoHat Utanuu.
«tOBeHTYyC» - «Jlaumoy. Npamas
TpaHcnALUA.

04.40 «CneuuanbHbii penopTax» (124).

Kanenpapb uirp XK «<ABaHrapa»

Boctrounasa KondepeHuns

[[ZTB-nporpamma]

BOCKpeceHbe [ 7 mapTa

B cBsi3u  Tem uTo HEKOTOPbIe KaHa/bl BDEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHCNALIMM Ha HUX MOTYT HauWHaTbCA Ha 1nnn 2 vaca PaHblUg, 4eM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.10, 06.10 «Tycapckas 6annaga». X/¢.
(124).

06.00, 10.00, 12.00 «<HosocTtn». (0+).

06.55 «/rpaii, rapMoHb ntobrmasty.
(12+).

07.40 «Yacosoi». (12+).

08.10 «3nopoBbe». (16+).

09.20 «HenyTeBble 3ameTKW». (12+).

10.10 «KusHb gpyrux». (12+).

11.10, 12.10 «Bugenu Bugeo?». (6+).

13.25 «Ckonb3uTb Mo Kpatox. K tobuneto
Anppea MupoHosa. (12+).

14.20 «JOcToaHue PEcnybnunkuy. K i0bu-
neto AHgpes MypoHoBa. (12+).

15.50 «/wy xeHy ¢ pebeHKom». X/d.
(16+).

19.25 «Jlyuwwe Bcex!». (0+).

21.00 «Bpema». (0+).

21.50 «JlefHWKOBbIN Nnepuogy. (0+).
23.55 «PoHpo». KoHuepT. (12+).
01.45 «BeuepHuit Unplugged». (16+).
02.25 «MopHbIl Npurosop». (6+).
03.15 «[laBait noxeHumcsl», (16+).
03.55 «Mysxckoe / KeHckoe». (16+).

Pocons |1

04.30, 01.30 «PopiHasA KPOBMHOUKa».
X/. (12+).

06.00, 03.05 «J1to60Bb 13 NPOGUPKI».
X/. (12+).

08.00 «MecTHOe Bpema. BockpeceHbe».
(0+).

08.35 «YcTtamm mnageHua». (0+).

09.20 «Korpaa Bce floma» € Tumypom
Kuzakosbim. (0+).

10.10 «Cro K ogHOMy». (0+).

11.00 «HeoTnpasneHHoe NUCcbMo». X/d.
(12+).

15.25 J1&a». X/d. (12+).

17.45 «Hy-Ka, Bce BmecTel». (124).

20.00 «Bectni Hepenw». (0+).

22.00 «MockBa. Kpemnb. MyTuH». (0+).

22.40 «BockpecHblii Beyep» ¢ Bnagumu-
pom ConoBbEBbIM. (12+).

Jz

06.05 «Tywute cBeT». X/d. (12+4).

07.25 «Jlekuyms npodeccopa MOCKOBCKOI
[lyXOBHOW akafieMiu 1 cemmnHapum
Ocvinosa AW.». (0+).

09.30, 19.15 «[lecATb »KeHLWmnH AmnTpua
XapatbsiHa». /. (12+).

10.15 «bapbiwHa n kynuHap». (12+).

10.45 «OH 1 oHa». (16+).

12.00 «bonbluan Tpovika. (12+).

12.30 «Hacta». X/¢. (16+).

14.00 «Jlunu - HacToAWan BeAbMa: NyTe-
wectsme B MaHgonaH». X/¢. (6+).

15.30 «[yTelwwectBue n3 Mapuxar. X/¢.
(16+).

16.55 Matun npefBapuTeNnbHOro STana
yemnuoHata Poccum no 6acket6o-
Ny Cpeav XeHcKnx Kny6os/KomaHp
(Cynepnura - nepsblil AVBK3NOH)
Ce3oHa 2020 1./21 rr. «<HedTAHNK».
(Omckan obnactb) - «MepeceT».
(PocToBckas obnactb). [NpaAman
TpaHcnauma. (0+).

20.00 «MecTHble xutenu c Onbron
YepHbILoBO». (0+).

20.30 «CupaHo. YcneTb O NpemMbepbl».
X/$. (16+).

22.30 «OCHOBAHO Ha pearbHbIX CObbITY-
AX. OMcK». (16+).

23.00 «Hecnabbiii non». X/¢. (16+).

00.35 «ToT, Koro Tbl No6ULLb». X/. (16+).

02.05 «25 + 25». K0buneiHbin Beuep C.
PoroxuHa (12+).

04.30 «Heo6bIKHOBEHHbIE Ntoau». (0+).

04.15 «Myx o BbizoBy». X/¢. (16+).

06.00 «LleHTpanbHoe TenesmaeHne».
(16+4).

07.00, 09.00, 15.00 «CeroaHs». (0+).

07.20 «Y Hac Bbiurpbiaioth. (12+).

09.20 «[epBas nepefayar. (16+).

10.00 «Hyno TexHuKm». (12+).

10.50 «[lauHbliii oTBET». (0+).

12.00 «HawloTtpe6Haa3op». (16+).

13.05 «OgHaxapl..». (16+).

14.00 «CBos nrpa». (0+).

15.20 «CnepctBue Benu..». (16+).

18.00 «/itorv Hepgenuy». (0+).

19.10 «Macka». (12+).

22.20 «OCHOBaHO Ha peanbHbIX COBbITY-
ax». (16+).

01.15 «Ckener B WKady». (16+).

02.35 «[lopoxHbi naTpynb». (164).

<
04.00 TypHMP NO CMeLIaHHbIM eJUHO-
6opcTeam UFC. fiH BnaxoBuy vs
Wcpasnb ApecaHba (16+).
06.00 «Bo vma koponsa». X/. (12+).
08.05 «Mcxop. Llapw v 6oru», X/d. (12+).
11.00 «Llapb ckopnnoHos». X/d. (12+).
12.50, 19.55 «Mymus». X/d. (16+).
15.15 «Mymus Bo3BpaLuaetcs». X/o.
(12+).
17.45 «Mymua. TpobHuMLa rmnepaTtopa
[LpaKkoHOB». X/d. (16+).
22.00 «[lo6poB B 3dupe». (16+).
23.05, 00.55, 03.25 «KoHuepT
M.3agopHoBa». (16+).

C1C

05.00, 04.50 «Epanawu. (0+).

05.05 «Dukcrkmy. M/c. (0+).

05.15 «OXOTHUKM Ha Tponneny. M/c. (6+).

06.00 «Tpu koTa». M/c. (0+).

06.30 «LlapeBHbi». M/c. (0+).

06.55, 09.00 LLioy «Ypanbckux nenbme-
Hewn». (16+).

08.00 «PoroB B gene». (16+).

10.00, 01.10 «OgHoKnaccHMLbI. HoBbli
nosopot». X/. (16+).

11.35 «3B&3aHasn Nbinb». X/d. (16+).

14.05 «3onotoii komnacy. X/d. (12+).

16.15 «Cemeiika Apfamo». M/. (12+).

18.00 «XonopgHoe cepaue-2». (6+). M/d.

20.00 «<ManeduceHTa. Bnagblunua
TbMblI». X/. (6+).

22.20 «CreHpan aHperpayHay. (18+).

23.25 «Cny»ebHblii pomaH. Halwue Bpe-
max. X/$. (16+).

02.20 «AHakoHAa-2. OxoTa 3a NPOKNATOW
opxupeein». X/d. (12+).

03.50 «[ocnegHnin n3 Marukany». T/c.
(12+).

04.15 «6 KagpoB». (16+).

@

04.35 «EBgokusy». X/¢. (0+).

06.30 «DaKTop Ku3HU». (12+).

07.00 JTiobrmoe KUHO. (12+).

07.35 «30n0Tas KpOBb. YepHbliit Opnos».
X/b. (12+).

09.40 «CnacuiTe, A He yMeto roToBUTb.
(12+).

10.30, 21.00 «Co6bITUA».

10.45 «AHppein MyupoHoB. Knanycb, Mos
necHa He cnetay. /. (12+).

11.40 «bnoHamHKa 3a yrnom». X/. (12+).

13.30 «MocKoBCKas Hepena.

14.05 <Mexay Hamu, 6NIOHAVHKaMW..».
(12+).

15.05 «MOCKOBCKII poMaHC». X/d. (12+).

17.10 «YépHasn BgoBar. X/d. (12+).

21.15 «AKTepckue cyabbbl. Mrposble
Mambi». /. (12+).

22.05 «bepHble pofCcTBEHHMKWY». CoBeTc-
Ko acTpagbi». /. (12+).

22.55 «Ba-6aHk». X/. (12+).

00.40 «Ba-6aHK-2». X/d. (12+).

02.05 «[eTpoBKa, 38». (16+).

02.15 «BbicTpen B cnivHy». X/¢. (12+).

03.45 «JTi060Bb B COBETCKOM KUHO». [1/d.
(12+).

PO

07.30 «<OCbMUHOXKI». <JTOCKYTUK 1
obnako». M/. (0+).

08.45 «MatueHbKa». X/d. (0+).

10.00, 14.05, 15.05, 15.50, 18.55, 20.15
«fonnueyA CTpaHbl coBeToB. (0+).

10.15 «O6bIKHOBEHHbBI KOHLEPT». (0+).

10.45 «<Mbl - rpamoTenl». (0+).

11.25 «CrakaH Bogbi». X/¢. (0+).

13.35 «[ucbma 13 NpoBUHLMUY. (04).

14.25, 02.40 «[l1anoruvi 0 XNBOTHbIX».
(0+).

15.20 «[Ipyrvie PomaHOBbI». (0+).

16.05 «MaiiepnuHr. X/. (12+).

18.25 «llewwkom...». (0+).

19.15 «PomaHTVKa pomaHcay. (0+).

20.30 «HoBocTu KynbTypbI». (0+).

21.10 «<Mow mnagwmia 6pat. X/. (0+).

22.50 «[loH Mackyane». Onepa. (0+).

01.10 «YKpoLLeHve CTPonTUBon». X/¢.
(0+).

03.20 «LLinnoHcKue cTpacTu». «KoHd-
NWKT». «Benvkas 6uTBa cnoHa ¢
Kutom». M/d. (0+).

MATYS

05.00 Per6u. YemnvioHat EBponbl.
Poccusi - PymbiHuA. TpaHcnAauma ns
Coun (0+).

07.00 JIbKHbIN cnopTt. YemnnoHaT mupa.
TpaHcnauua s lfepmanuu. (0+).

08.00, 04.00 LLIopT-Tpek. YemnuioHaT
mupa. TpaHcnAauma s Hngepna-
nos. (0+).

10.00, 12.20, 20.30 <HoBOCTW».

10.05, 03.05 «Bce Ha Martul». [Npamoir
adup.

12.25 «Crapble 3Hakomble» M/. (0+).

12.45 «Mpuxoam Ha KaTok» M/d. (0+).

12.55 JlblkHbIN cnopt. MapadoHckan
cepuis Ski Classics. 90 km. Mpaman
TpaHcnauma u3 LWseunn.

16.50 buratnoH. Kybok mrpa. loHKa npe-
cnepoBaHuA. KeHwmHbl. Mpamas
TpaHcnAuMA 13 Yexun.

17.50 J1biKHbI cnopT. YemnuoHaT mupa.
JIbXKHblE FOHKN. My>XUnHbl. 50 KM.
Mpamaa TpaHchAumnA 13 fepmaHnn.

20.40 briatnoH. Kybok mupa. loHka npe-
cneposaHua. MyxunHbl. lMpamas
TpaHcAumA 13 Yexun.

21.55 Oyt60n. THbKOGP Poccuinc-

Kas Mpembep-nura. «Cnaprak»
(Mockga) - «KpacHopap». Mpsamas
TpaHcnALmA.

00.00 lNocne Oyt60na c leoprviem
YeppaHuesbim (12+).

01.00 «Mrpa cmepTu» X/. (16+).

[
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KoHTakTHas nipopmauyns
@ Pepakuusa: & 8-913-145-98-38, (3812)-98-42-28

£ MeHenxep no pekname: & 8-983-625-24-26
£ MnatHble o6bsasnenus (WhatsApp, Viber, Telegram, SMS): & 8-983-568-42-28
@ BecnnatHble o6baBneHua (tonbko SMS): & 8-983-625-17-93

@ Haw cant: www.vkdmedia.ru
Pexxum paboTbl pefakLum, npuem niaTHbIX 06bABNEHII: C NOHeAeNbHIKA Mo nATHMLY ¢ 9:00 fo 18:00

~

J

NYHKTbl NPUEMA OB bABNEHNIA:

MarasuH «CKpenka», yn. Jlennna, 85/1
MoH.-MAaTtH. 9:00-19:00uy., C6., Bc.-¢ 9:00 go 17:00 u.

\_ Mprem o6bABNEHWI B TEKYLLMIA BbIMYCK 3aKaHYMBAETCA BO BTOPHUK )

~

fata Mary Cuer N°® | Komahpa m_|o -
1 Ak bapc 58 | 89
20.02.2021 22:00 | Topnego - ABaHrapg 2:30T | [ 2" [ Asanrapa 58 | 82
25.02.202122:30 | AsaHrapg - -:- 3 | CanasarfOnaes | 58 | 79
Canasat lOnaes 4 MeTtannypr Mr 58 |78
5 TpakTop 58 | 70
27.02.202117:30 | ABaHrapg - bapbic -- 6 | Bapebic 58 |67

Appec nspatens: 644122, r. Omck, yn. 5 Apmun, 14; appec pepakumnn: 644122, r. Omck, yn. 5 Apmuu, 14.
Ten. 8-913-145-98-38, e-mail: info@vkdmedia.ru, nTepHet-cant www.vkdmedia.ru.
CBupetenbcso o peructpaun CMIA TN TY 55-00315 ot 15 gekabps 2011 r,, Bbigaxo YnpaeneHuem QepepanbHoit cyx6bl Mo Haa30py B chepe cBA3M, MHGOP-

r PeknamHoe nsgaHue «becnnatHas rasera «B KAXXAOM IOME». N2 13 - 07 (477).
ﬁ\i i!nu"ll Yupeputens - Hesenbckuii V.. TasHbin pegakTop - Bonkosckas O.U.

MaLMOHHBIX TEXHOMOT A 1 MACCOBbIX KOMMYHIKaLWi no OMCKoI 0611acTi. Pefakwys He HeceT OTBETCTBEHHOCTY 3a COREPXaHIe PeKNamHbix 00bABNEHNIA. [laHHble
0 M0ropie B3ATbI 13 OTKPBITbIX UCTOUHMKOB. OTnevataro: 000 «Lientp nonurpaduuy, 644007, r. Omck, yn. TepieHa, 65 a, dakc (38151) 2-21-41. Mognucato B nevatb
24,02.2021. 3aka3 Ne 84. PacnpocTpaHseTcs 6ecnnatHo, no ToproBbiM NasuboHam p.n. TaBpuyeckoe u cen Yepruroska, Hosobenoseposka, CocHosckoe, Bece-
nble powuw, bepe3oska, HesepoBka, Jllobommposka, ManbLeska, Kapnoska, Nyrosoe, Mpunptbiwbe, Mpuctanckoe, HoBoypanbckiii, Tuxopewkoe, Hooteneruxo,
KoneitkuHo, XapnamoBo, llobkoBo, Hoocenevk. Tupax 4275 3k3. Bbixop kaxpgoro Homepa «becnnaTHas raseta «B KAMIOM JOME» ssnaeTcs nogTeepxaeH1em
BbiNonHeHus oba3atenbcts 000 «BK Megua» nepep peknamogarenami,




@ Pepakuyma: & 8-913-145-98-38, (3812)-98-42-28

o BANKOHbI

* IBEPH

CHRAO T ANRACWE O [

S KRR T

MIPH SARASE ARLMA
IWRADA-HVNE -
CRHOKA 30% :

* OKHA

N\

Par.:c ouYKa
8 mec

I;‘E Be3 cnpasok
8-962-058-43.87

B8 (TR

SHEPI'OCEEPETIIOI.I.IIIE
OKHA MO LIEHE OBbIYHbIX!

P 3MMOiA goMa Tennee
G NeTOM He Kapko
QB sawuTa ot WymMa
@ coxpaHexue Tenna, Ha 10-15%
fbonkwe 4em 0ObIYHLIE OKHA
(OTPAKEET IHEPTUHD BHYTDE NOMELEsHS] e ﬂmﬂ
IHOC or

BAJIKOHBI | OKHA NBX 5 p
ot ﬁ'?ﬂ“‘pfﬁ. oT Suu'ulp'pﬁ i

HATAXHBIE NOTONKH or 89 pys./m'
BXOMOHBIE ABEPH or 10 2007pys.
MEXKOMHATHBIE OBEPH or 1000 7ys.
KYXHW or 16 20075ys. 'EE.:":E»..IEIEH
WKA®DBI-KYME or 5500pys.

55006, f

PACCPOYKA
o 18 mecsues Bea bamna :
(3812) 63-44-09 §
8-962-058-44-09 J

AT H MCMEHT Py B

[Eunu oMa trep] ;

*nompofnocTu
) TENBEOHAM:

bHIIETOB
HA BCE HANPABNEHMA

-JKAKACCHI =~ ===
- ABUAKACCBI _ Z==8

- BUAETBI HA ABTOBYCbI

p-n. TaBpuueckoe, yn. JleHuHa, 42-a
TK MpoaykTopusa

Ten. 8-903-927-19-98

HATAMHBIE NOTOJIKK

- MoHTam Ha cnepg. geHe.

- NeHcuoHepaMK BHOOHETHUHAM
cHMaHa 30%.

- Paccpouxa 6e3 %.

- PaboTtaemM 6e3 BhIX0OHbIX.

89048252547.

¥ BPOCTUALY

AEPRMM
LiEHBI

CalgunzSy

NpuBE3eM 1 YCTaHOBUM
3a 120000 pybnen,

89620366977

MACTEP Ha Bce pyKM

’ BCE BHAbI AOMALUHHKYX YCN¥YIr
KPOBAW »w SACAOLI

P AEKTPHE, CAHTEXHHKE M MY HA YAC!

bt HEE KADHHIOR, BPLIANDN, IPPEAN
HUKHE pators

CanTexHHYECKHE pABOTE
Yenagxa xagpens
Yenyrw anextpHia

KDGHETIﬂIEcm l’ Iﬂﬂ"rﬂﬂm

e 8- 559 734‘-\2\0 33 E SE-CI 53&-73 :iﬂ E 913 S.?E-S? S?

HATAXKHBIE NOT

3-M noTonoK

Mewncnonepam u G

Ten. 8-904-825-25-47

HATAXHbBIE NOTOAKH
om 250 pyb./ KB.M.

CKHAKH go 30% ! Tea. 8-913-962-28-11

> OMCKMI UEHTP mm::mmaux U-I{'CIH "
]

£
Y

Ul BANKOHBI, HEEPH MOOXHA

JIMBEP B OBJTACTH °
nPOMU3BOACTBA
H YCTAHOBKH

3 MNACTUKOBbBIX OKOH

5o/blwon | |
ONbIT PAEOTbI!

Ten. 8-904-018-58-25, 8-913-613-98-38

8-381-299-16-06 MexHe n#en

(«ﬂ no o6bABNEHUIO B rasere\
«B Kaxxgom gome»

[oporue untatenu!

O6paluanch B 3aHTEPeCcoBaBLUyio Bac pupmy,
noxanyncra, coobuyaiite, 4to

\_ MMEHHO Y HAC Bbl YBUAENIM 3TO OBbABEHWE.

COAWN OPYXXUE U TEBE 3ATJIATAT

paxxpaHe [OGPOBONBHO CAABLUME HE3AKOHHO XpaHsALMecs 6oenpunacsl, Opyxue, B3pbiBuaTble Be-
LecTBa M B3pbIBHblE YCTPOWCTBA, B COOTBETCTBMU C NMPUMeYaHreM K cTaTbe 222 YK PO ocBoboXxaatoTcsa oT
YrosIoBHOW OTBETCTBEHHOCTH, €C/IN B UX AeNCTBUAX HE COLEPKUTCA MHOTO COCTaBa NPeCcTyneHuns, nony-
YaloT MaTepmrasibHoe BO3HarpakaeHue, yCTaHOBIEHHOE KOMUCCHEN OpraHa BHYTPEHHUX Aen Mo npuemy,
OCMOTPY TEXHUYECKOTO COCTOAHMA OPYXKNA 1 ONPefeneHunio Bo3HarpaXaeHus rpaxaaHam, fO6pOBONbHO
cAaBLWMM 6oenpurnachl, Opyxme, B3pblBUaTble BELLECTBA U B3PbIBHbIE YCTPONCTBA.

Pa3mepbl MaTepunanbHoro
HaunmeHoBaHMe opyusi, 60enpunacoB 1 B3pblBYaTbIX BELLECTB
BO3HarpaxgeHus B pyonsx

MNynemert, Mpanatomer PI1I-7, 7B, 27, ABTomat 8000
OpHopa3oBblli rpaHaTomeT PII-18, OgHopasosbin rpaHaTomeT PIT-18, 22,

6000
26,27
MopcTBONbHLIV rpaHaTomer [T1-25, M1-30 6000
MucTonet-nynemet, boeBoi (cy»KebHbli1) TMCTONET, PEBONIbBEP 7000
BoeBol kapabuH, BUHTOBKA 6000
OXOTHMYbE, CMOPTMBHOE OrHECTPesIbHOe OpYXKU1e C Hape3HbIM CTBOJIOM 6000
OXOTHMYbE [NAJKOCTBONIbHOE OpYXKMe, BKoYasa 06pesbl, CMeHHbIE, 4000
BKNagHble CTBOJbI
OXOTHUYbE OpY»KMe B HENCNPaBHOM COCTOAHUN 2000
[a30Bblil NNCTONET N PEBOMIbBEP, OFHECTPESIbHOE 6eCCTBONIbHOE, CUTHaMb- 3000
HOe opyxue
MNMuctoneTt n pesonbBep KyCTapHOro Npov3BoACTBa 2500
OCHOBHas YaCTb OFHECTPENbHOIO OPYXMA (CTBON, 3aTBOP, GapabaH, pamka, 500
CTBOJIbHAA KOpOOKa)
B3pblBUaTOE BeLecTBO (TPOTW, aMMOHUT, FPAMMOHMUT, reKcareH 1 gpyroe)

2000
(10071)
B3pblBUaTOE YCTPOWCTBO (YCTPOMCTBO, BKIlOUaloLiee B ceba B3pbiBUaTOe 2000
BeLLeCcTBO M CPEACTBO B3PbIBaHMWA)
CpepncTBO B3pbIBaHMA (3N€KTPOAETOHATOP, Kancionb, feTOHATop, B3PblBa- 500
Teslb — B LUT., OTHEMPOBOAHbBIE U 31EKTPOMNPOBOAHbBIE LHYPbI — B M)
BbicTpen K rpaHatomety BOI - 30, 25, 2501, IpaHata @ - 1, PIO, PIH, PKI 2000
-3EM, PI-42
MwHa, cHapag, WTaTHOe YyCTPOWCTBO NPON3BOACTBA BbiCTpena 10000
MaTpoH K 60eBOMY OpyXuto 8
MaTpoH K cny>KebHOMY U1 rpaxgaHCKOMY OpPYXKMio 6
MNMopox oxoTHmyni (100 1) 300

YuyacTHVKY nporpammbl criefyeT obpaTuTbca B OTAeNeHre NULEH3NOHHO-Pa3peLnTeNibHOWM paboTbl
no TaBpuueckomy paioHy YnpasneHus Pocreapamu no OMcKor o6nactvi pacnonoxeHHomy no agpecy: Om-
cKasi obnacTb, TaBpuUeckuit paioH, p.n. TaBpudeckoe, yn. CoeTckas 44.

HauaneHuk omoeneHus JIPP (Omckomy, Yepnakckomy u Taspudyeckomy patioHam)
Y®CBHI Poccuu no Omckoti o6nacmu matiop nonuyuu A.K. f[acnapsm.

Tocnoapb YyAecHo cotBopun Haw opraHusm. OH 3ano-
XKIN B €ro XKn3HeeATeNbHOCTb CTPOro onpepeneHHble Gu-
3nonornyeckue 3akoHbl. HapyLueHue 3Tux 3akoHOB Bcerga
NPUBOANT K OTK/IOHEHNAM B 340pOBbe 1 pa3BuTHIo 3a60-
neBaHuii. HeBexecTBo B cdpepe pusmonorum co6cTBeHHOro
OpraHu3mMa onacHO AnA XU3HU, KaK HanucaHo B bubnun:
«Mcmpebnen 6ydem Hapod Moii 3a Hedocmamok eedeHus»
(bu6nus, Mpopok Ocus 4:6).

KoHeuHo ecTb MeauLyHa 1 Bpaun. Ho ecin yenoBek nosi-
HOCTbIO MepeknagbiBaeT OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOE 3[0POBbe
TOMbKO Ha Bpayeli, TO 3TO ypesaTo nocneacTeuamu. He cny-
YallHO B MMpPE CTOMbKO CUTYaLWi, KOTAa Bpauu OUYeHb NO3AHO
06HapyXMBAIOT ANArHO3, NN CTAaBAT OLINOOYHDIA AMArHo3, unn
NPUMEHAIOT HeMpaBMNIbHOE NeyeHne. B Takux cuTyaumsax Beer-
Zia 06BUHAIOT Bpayeil. Ho UCTVHA COCTOMT B TOM, UTO HUKTO He
BMHOBAT B Npobnemax Yenoseka, Kpome ero camoro.

Yenoseky bor gan nnotb - OfHY eAWHCTBEHHYIO Ha BCIO
Ku3Hb, OH Hafenun yenoBeKa MOLIHBIM Pa3ymMoM, UTOBbl OH
BHWKan B Ce6A. 3[ecb YMeCTHO NpUBECTY TaKoil npumep: Bna-
Zenblbl aBTOMOOWE! 0YeHb CKYPMyNe3Ho OTHOCATCA K CBO-
1M aBTO: NOAPOGHO U3yyaloT MHCTPYKLMIO, 3aMBAIOT AyuLLni
6eH3VH, KauecTBeHHOe Macno, 4Tobbl MOTOp pabotan fonro u
6ecnepeboitHo; AenaloT NPoGUNaKTUYECKUIA PEMOHT. 3aTo B
CBOI1 OpraH13m OHY 3aKWAbIBAIOT BCE NOAPAL, AaXe He 3aflyMbl-
BaACb O Ka4eCTBe 11 COCTaBe NPOAYKTOB. ABTO MOXHO MOMEHATL
MHOTO Pa3 B TEYEHM XKW3HN, a TeNO FAETCA OfMH Pa3 1 Ha BClO
XKU3Hb. Ero Heb3s NOMEHsTb, €ro MOXHO TOMbKO COXPaHMTb.
Niogn paxe He nopo3peBatoT, 4to GyayT AaBaTb OTYET nepen
Borom 3a 7o, Kak OHI OTHOCUANCD K cobcTBEHHOMY Tenty. Crio-
B0 boxbe rnacut: «Pasge He 3Haeme, Ymo bl xpam boxud, u [lyx
boxuti xueem e gac? Ecnu kmo pasopum xpam boxut, mozo no-
Kkapaem boe: ubo xpam boxut cesm; a smom [xpam] - ol (bub-
nus, 1-e [ocnanue k Kopurgaram 3:16-18). Mouemy focnopb Tak
cTpor B 3ToM Bonpoce? Xpam Tena npefHasHayeH borom ana
TOro, YTOObI B HEM MOCTOAHHO COBEPLIANNCH CBALYEHHOAENC-
TBUS: JYXOBHbIE MECHOMEHWS, MOMITBBI, MOKMOHEHME, UTeHre
CaAweHHoro lMcaHna v 1. 4. bonbHbIM NtogAam He fo Toro! Ha nx
Xpame MOCTOAHHO BUCUT TabIMUKa «XPaM 3aKPbIT HA PEMOHT».
BonbHble Moy He MOTYT BOWTY M UCMONHUTb B NONHOTE CBOE
npu3BaHue, He MOTYT CYXUTb ONIVXKHIM, HO HanpOTUB, Tpeby-
10T K cebe NOCTOAHHOTO yXoaa.

PaccMOoTp1M OCHOBHbIE MPUHLIAMBI W 3aKOHBI, 3a7I0XEHHbIE
borom B $pu3nonoruio yenoseyeckoro opraHusma. Bo-nepsbix,
TENO - 370 OTKPbITaA CUCTEMA, B KOTOPYIO MOCTOAHHO NOCTYNa-
10T pa3NuyHble BELleCTBa, HEOOXOAUMbIE ANA XM3HedeATeNb-
HOCTW OpraHu13Ma, 1 NOCTOAHHO BbIAENAIOTCA OTPaboTaHHble
npopyKTbl. HapyleHue B 06MeHe BeLecTB Bbi3blBaeT Maccy
3aboneBaHuii. Heo6xoANMo NoHUMaTb, UTO pasHble BELecTBa
MIMEIOT Pa3HyIo 3HaYMMOCTb 1A XU3HefeATenbHocTU. Hanpu-
mep, 6e3 KICIIopoaa YENOBEK MOXET MPOXUTL BCErO HECKONb-
KO MIHYT, 6€3 BOfibl — HECKOMBKO AIHE, a 6e3 NMLLM HECKONbKO
LecATKOB fiHel. B Xu3Hu niogel HabniopaeTca obpaTHoe: OHU
MHOTO efifiT, OYeHb Mano MblOT CbIPON YMCTON BOAbI, U CUAAT
Npu 3aKpbITbiX GOPTOUKAX B aTMochepe oCTporo Aeduunta
Kucnopoga. Pesynbtat Ha nuuo! 340poBbIX N0AEN eAnHNLbI,
6OMbHbIX — MACCbl.

Bo-BTOpbIX, Halll OPraH13mM HYX[AaeTcs B 5-Ti OCHOBHbIX
rpynnax nuTatenbHbIX BewectB AnA 3peKkTuBHOrO obmeHa
BelwecTs: 1) 6enku (msco, pbiba, AlLa, TBOPOT, Cbip, opexw, 60-
6oBble 1 Ap. ); 2) XUpbl (PACTUTENbHbIE 1 XMBOTHbIE Macna); 3)
yrnesogbl (kapTopenb, MyyHble MPOAYKTbI, CAROCTV 1 Ap.); 4)
MWHepanbl (pasnnuHble COMM 1 MUHEpanbl COfepXalyne Be-

3/0pOBbIN 06pas XKN3HN

LecTa); 5) BUTaMUHbI (Cbipble OBOLLY, GPYKTbI, OPEXM, 3epHa
nT.a.).

Ecn B nTaHUN XpOHNYECKM OTCYTCTBYET XOTA Obl OfHa U3
TPYNN NUTATENbHBIX BELECTB, TO OOMEH BELLECTB HapYLIAeTCA.
OpHoobpa3Has Nulya paHo UK NO3[HO NPUBEJET K HapyLue-
HUIO 3[0POBbA.

Heobxognmo noHMMaTb, 4to yepe3 cbanaHcupoBaHHoe
nuTaHve NoAAepXnBaeTCA banaHC KNCNOTHO-LUENOYHOI Cpefpl
opraHu3ma. Ecnm cpefia CTaHOBUTCA KUCNON Bbille HOPMb, TO
370 XOpoLuas MouBa ANA PasBUTUA GONE3HETBOPHBIX OpraHN3-
MOB. CUNbHO 3aKNCNAIOT OPraH13mM NPOAYKTbI XUBOTHOTO NPO-
NCXOXAEHA, a OLLeNauNBaIoT GPYKTbl, OBOLLM, MOSIOKO.

Ewe ogunH BaXHbIi MOMeHT! Hal opraHin3m MOXHO Cpas-
HUTb C MeYKOW, B KOTOPYIO MOCTOAHHO MopbpachbiBaloT Apo-
Ba N Yrosb, YTo6bl NOAAEPXMBATL OTOHD. Mpn 3TOM B Heit
NOCTeNeHHO HaKannMBaeTcA 30/1a, KOTOPYI0 Hafio BbIUNLLATD.
B npotueHOM cniyyae, 30na 3abbeT Bce NPOCTPAHCTBO, Yepe3s
KOTOpOE NOCTYNaeT KCIOPOA ANA FOPEHIS, U OTOHb 3aTyXHET.
TaK 11 B Halll OpraH13M NOCTOAHHO 3aKWAbIBAIOTCA Pa3Hble Npo-
AyKTbl. ECn nepuopnyeckn opraHnsm He OunLLaTh, TO B HEM
HaKanIMBalTCA 0TPaboTaHHbIE, a TakXe He nepepaboTaHHble
OCTaTKV NULLK, KOTOPble OTKNafbIBAIOTCA B BIAAE KaMHeiA, necka,
HapOCTOB, LWNAKOB 1 T. . B rpA3HOM opraHu3me pa3suBaeTca
Kucnas cpepa, bnaronpuATHaA ANA Pa3BUTAA BOCTIANUTENbHBIX
MPOLECCOB, Pa3BUTUA paka, XPOHUYECKIX 3aboneBaHuit. bor
npefyCcMOTpen ANA O4NCTKM OpraHu3ma noc. Meprognyeckas
0YNCTKa MOCPEACTBOM MOCTOB BbILLENAYNBAET OPraHI3M U, TeM
CaMblM, NPOPUNAKTUPYeT pa3BuTie 3aboneBaHnin. PerynapHas
OUNCTKa OpraH13Ma NocpeaCcTBOM NOCTa OMONaXWBaeT opra-
HU3M 1 NPOAAET XM3Hb. CylLLeCTBYET TaKoe BbIpaXeHHe: «noct
- 3T0 LLAPCKIIA MYTb K OMONIOXKEHNIOY.

B-TpeTbux, Bpauu yTBEpKAaloT, U4TO BCe HONE3HM OT He-
pBOB. W OHI MpaBbl, Tak Kak bor TBOpW YenoBeKa AnA Xu3Hu
B aTMocdepe ntobBM 1 Mupa. ATMOCPepa HepBHOTO MnepeHa-
NpAXeHNA NPOTUBOECTECTBEHHa ANA Yenoseka. Ho atMocde-
pa Mipa 1 AyLEBHOrO NOKOA FOCTYMHa TOMbKO BEPYHLMM BO
XpucTa nioaam, KoTopble ABAAIOTCA HOCUTENAMM LiapcTBa boxb-
ero. Kak ckasan Cam Wucyc Xpucroc: «..eom, Ljapcmaue boxue
8Hympo 8ac ecmo» (Eganzenue om Jlyku 17:21). A «ljapcmeue
boxue He nuwa u numue, Ho NPagedHOCMb U MUP U padocMb 80
Ceamom [lyxe» (bubnus, [ocnaHue k PumnarHam 14:17).

B-ueTBepTbIX, Hall OpraHi3mM KOMGOPTHO Cebs YyBCTBYeT
B aKTMBHOW NO3ULY, B MOCTOAHHOM ABIKeHUN. He 3pA roBo-
PAT: «BIKEHNE — 3TO XM3Hb». ManonofBuXHbIA 1 NeHNBbIA
06pa3 XW3HM BEeT K 3aCTOMHbIM MPOLIECCaM 1 3aKUCTEHMo
OpraHu3ma.

B-nATbIX, ecTb 3a60neBaHNA, NPUUNHAMI KOTOPbIX ABA-
10TCA HapYLUEHNA AYXOBHbIX MPUHLMMOB 1 3aKOHOB. Hanpumep,
He MpoLUeHne BCera BefeT K MCUXVNYECKOMY HanpskeHuio
1 HeusneunmbimM 6onesHam. OfHOI 13 NpuuMH 3aboneBaHua
pakom ABNAETCA MMEHHO He MpoLueHie. BpepHble rpexoBHble
NpuBbIYKM (TabakokypeHme, ynoTpebneHue ankorons, HapKo-
TUKOB, KO MaHua, Yae MaHWa, cnacToniobue 1 Ap.) Bcerpa pas-
PYLLAIOT 3[0POBbeE JIOfiEi U COKPALLAET UX XM3Hb. 060 rpex
BPEAT 340POBbIO YENOBEKa, Tak Kak B lYXOBHOM Mupe CyLuec-
TBYET HENPeNoXHbli 3aKOH: «...803ve30Ue 3a 2pex — CMepmb, a
0ap boxut - xu3Hb seyHas 8o Xpucme Hucyce, [ocnode Hawem»
(bubnus, MocnaHue k PumnaHam 6:23).

Ectb B2 nogxopa K cBoeMy 300pOBbIO: MPOdUNAKTIKA
neyeHue. Mpodunaktuka - 310 MyapocTb ot bora. leuexue -
370 pe3ynbTaT HeexecTsal

XOYELLb BbITb 3J0POBbIM, BYAb UM!

«MexpayHapopgHoe XpuctuaHckoe MexxkoHpeccuoHanbHoe JiBmxeHne XXI Beka»
Pe6poBa Jllo60Bb BUKTOpPOBHa,
Ten. 8-913-670-97-99, 8-904-078-53-92




