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05.00, 09.15 «Доброе утро». (0+). 
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «Новости». 

(0+). 
09.50 «Жить здорово!». (16+). 
10.55 «Модный приговор». (6+). 
12.10, 01.10, 03.05 «Время покажет». 

(16+). 
15.15 «Давай поженимся!». (16+). 
16.00, 03.30 «Мужское / Женское». 

(16+). 
18.00 «Вечерние новости». (0+). 
18.40 «На самом деле». (16+). 
19.45 «Пусть говорят». (16+). 
21.00 «Время». (0+). 
21.30 «Курорт цвета хаки». Т/с. (16+). 
23.30 «Вечерний Ургант». (16+). 
00.10 «Познер». (16+). 

05.00, 09.30 «Утро России». (0+). 
09.00, 14.30, 21.05 «Вести. Местное 

время». (0+). 
09.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

(12+). 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести». (0+). 
11.30 «Судьба человека» с Борисом 

Корчевниковым. (12+). 
12.40, 18.40 «60 минут». Ток-шоу с 

Ольгой Скабеевой и Евгением 
Поповым. (12+). 

14.55 «Склифосовский». Т/с. (12+). 
17.15 «Андрей Малахов. Прямой эфир». 

(16+). 
21.20 «Акушерка. Счастье на заказ». 

Т/с. (16+). 
23.35 «Вечер» с Владимиром Соловьё-

вым. (12+). 
02.20 «Тайны следствия». Т/с. (12+). 
04.05 «Черчилль». Т/с. (12+). 

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Час 
новостей». (16+).

06.25 «Благовест». (0+).
06.30 «Управдом». (12+).
07.00, 08.05 «Наше утро». Прямой 

эфир. (0+).
09.05, 16.05, 00.50 «Марго. Огненный 

крест». Т/с. (16+).
10.00 «Мультфильмы». (6+).
10.30, 19.00 «Испытано на себе. Будни 

армейской службы». (16+).
11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Час ново-

стей». Прямой эфир. (0+).
11.15 «Местные жители с Оксаной 

Савочкиной». (0+).
11.50, 01.30 «Еще дешевле». (12+).
12.15, 03.00 «Тум-паби-дум». 

Х/ф. (12+).
14.15, 23.55 «Капитанские дети». Т/с. 

(16+).
15.10 «Мы просто звери, господа!». 

Д/ф. (12+).
17.20, 23.00 «Мама-детектив». Т/с. 

(12+).
18.20 «Легенды космоса». (12+).
20.00, 02.30 «Основано на реальных 

событиях. Дело». (16+).
20.30 «Спасти босса». Т/с. (16+).
04.35 «Необыкновенные люди». (0+).

04.15 «Литейный». Т/с. (16+).
05.00 «Утро. Самое лучшее». (16+).
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.30 

«Сегодня». (0+).
07.25, 09.25 «Морские дьяволы. 

Смерч». Т/с. (16+).
12.20 «Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие». (16+).
13.00, 00.10 «Место встречи». (16+).
15.25 «ДНК». (16+).
17.30, 18.40 «Пёс». Т/с. (16+).
20.20 «Потерянные». Т/с. (16+).
22.45 «Основано на реальных событи-

ях». (16+).
01.50 «Дорожный патруль». (16+).

04.00 «Территория заблуждений». 
(16+).

05.00 «Документальный проект». (16+).
06.00 «С бодрым утром!». (16+).
07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «Ново-

сти». (16+).
08.00 «Засекреченные списки». Д/ф. 

(16+).
10.00 «Как устроен мир» с Тимофеем 

Баженовым. (16+).
11.00, 15.00, 18.00 «Информационная 

программа 112». (16+).
12.00 «Загадки человечества» с Олегом 

Шишкиным. (16+).
13.00 «Невероятно интересные исто-

рии». (16+).
14.00 «Документальный спецпроект». 

(16+).
16.00 «Тайны Чапман». (16+).

17.00 «Самые шо-
кирующие 
гипотезы». 
(16+).

19.00 «Ромео 
должен 
умереть». 
Х/ф. (16+).

21.15 «Водить 
по-русски». 
(16+).

22.30 «Неиз-
вестная 
история». 
(16+).

23.30 «Ультрафи-
олет». Х/ф. 
(16+).

01.05 «Отчаянный 
папа». Х/ф. 
(12+).

02.35 «История 
дельфина-2». 
Х/ф. (6+).

05.00, 04.50 «Ера-
лаш». (0+).

05.05 «Фиксики». 
М/с. (0+).

05.15 «Босс-моло-
косос. Снова 
в деле». М/с. 
(6+).

06.05 «Том и 
Джерри». 
М/с. (0+).

07.10, 18.00 
«Дылды». 
Т/с. (16+).

18.50 «Железный 
человек». 
Х/ф. (12+).

21.15 «Первый мститель. Противостоя-
ние». Х/ф. (16+).

00.10 «Кино в деталях» с Федором 
Бондарчуком. (18+).

01.10 «Духless-2». Х/ф. (16+).
02.55 «Девять ярдов». Х/ф. (16+).
04.25 «Хвосты». М/ф. (0+).
04.40 «Волк и семеро козлят». М/ф. (0+).

05.00 «Настроение». (0+).
07.10 «Пять минут страха». Х/ф. (12+).
09.00, 03.45 «Родион Нахапетов. Лю-

бовь длиною в жизнь». Д/ф. (12+).
09.55 «Городское собрание». (12+).
10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 

«События».
10.50 «Пуаро Агаты Кристи». Т/с. (12+).
12.40, 04.25 «Мой герой. Анатолий 

Лобоцкий». (12+).
13.55 «Город новостей».
14.10, 02.25 «Такая работа». Т/с. (16+).
15.55 «90-е. Голые Золушки». (16+).
17.15 «Старая гвардия». Х/ф. (12+).
21.35 «Украина. Движение вниз». (16+).
22.05, 00.35 «Знак качества». (16+).
23.35 «Петровка, 38». (16+).
23.55 «Прощание. Роман Трахтенберг». 

(16+).
01.15 «Засекреченная любовь. Русская 

красавица». Д/ф. (12+).
01.55 «Осторожно, мошенники! Невес-

ты - потрошители». (16+).

06.00, 06.30 «ТНТ. Gold». (16+).
07.00 «Мама LIFE». (16+).
07.30, 08.00, 08.30, 15.00, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
«САШАТАНЯ». Т/с. (16+).

09.00 «Бородина против Бузовой». 
(16+).

10.00, 10.30, 11.00, 11.30 «Универ». 
Т/с. (16+).

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30 
«Интерны». Т/с. (16+).

19.00, 19.30 «Отпуск». Т/с. (16+).
20.00 «Полицейский с Рублевки». Т/с. 

(16+).
21.05 «Где логика?». (16+).
22.05 «Stand up». (16+).
23.05, 23.40 «Комик в городе». (16+).
00.10 «Такое кино!». (16+).
00.45, 01.35 «Импровизация». (16+).
02.30 «Comedy Баттл». Сезон 2018 г. 

(16+).
03.25, 04.15 «Открытый микрофон». 

(16+).
05.10, 05.30 «ТНТ. Best». (16+).

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.20 «Из-
вестия». (0+).

04.25, 05.20 «Улицы разбитых фона-
рей». Т/с. (16+).

06.10, 07.05, 08.25, 08.30, 09.20 «Морс-
кие дьяволы-2». Т/с. (16+).

10.20, 11.20, 12.25, 12.45, 13.40, 14.40, 
15.40, 16.45, 16.55, 17.55 «Морс-
кие дьяволы-3». Т/с. (16+).

18.55, 19.40, 20.30, 23.30 «След». Т/с. 
(16+).

21.20, 22.15 «Крепкие орешки». Т/с. 
(16+).

23.00 «Известия. Итоговый выпуск».
00.15, 01.00, 01.25, 01.50, 02.30, 02.55, 

03.30 «Детективы». Т/с. (16+).

07.30, 08.00, 08.30, 09.30, 11.00, 16.00, 
20.30, 00.40 «Новости культуры». 
(0+). 

07.35 «Пешком...». (0+). 
08.05 «Другие Романовы». (0+). 
08.35, 19.15, 01.00 «Почему исчезли 

неандертальцы?». Д/ф. (0+). 
09.35, 12.10, 14.25, 15.45, 17.20, 20.10, 

21.45, 00.20 «Голливуд страны 
советов». (0+). 

09.50 «Подкидыш». Х/ф. (0+). 
11.15 «Наблюдатель». (0+). 
12.25, 02.00 «ХХ век». «Евгений Свет-

ланов. Непарадный портрет». 
Д/ф. (0+). 

13.20 «Цвет времени». (0+). 
13.30 «Александровка». Д/ф. (0+). 
14.40 «Линия жизни». (0+). 
16.05 «Новости. Подробно. Арт». (0+). 
16.20 «Агора». (0+). 
17.40 «Свадьба». Х/ф. (0+). 
18.40, 03.20 «Симфонические оркест-

ры России». (0+). 
20.45 «Главная роль». (0+). 
21.05 «Правила жизни». (0+). 
21.30 «Спокойной ночи, малыши!». (0+). 
22.05 «Москва слезам не верит». - Боль-

шая лотерея». Д/ф. (0+). 
22.50 «Сати. Нескучная классика...». 

(0+). 
23.30 «Мария Терезия. Женщина на 

войне». Т/с. (16+). 
02.50 «Германия. Замок Розенштайн». 

Д/ф. (0+).

09.00, 11.55, 15.00, 17.15, 19.10, 20.45, 
22.50, 00.50 «Новости». (0+). 

09.05, 15.05, 18.20, 01.30, 04.00 «Все 
на Матч!». Прямой эфир. (0+). 

12.00, 15.50 «Специальный репортаж» 
(12+). 

12.20 Профессиональный бокс. Ар-
тур Бетербиев против Тэвориса 
Клауда. Трансляция из Канады. 
(16+). 

12.40 Профессиональный бокс. Денис 
Лебедев против Виктора Рами-
реса. Трансляция из Москвы. 
(16+). 

13.20 «Главная дорога». (16+). 
14.30 Хоккей. НХЛ. Обзор. (0+). 
16.10 Смешанные единоборства. 

Bellator. Хуан Арчулета против 
Патрика Микса. Трансляция из 
США. (16+). 

17.20 ЕвроФутбол. Обзор. (0+). 
19.15, 20.50 «Проект а» Х/ф. (12+). 
21.20, 22.55 «Проект а 2» Х/ф. (16+). 
23.35 Футбол. Тинькофф Российская 

Премьер-лига. Обзор тура (0+). 
01.00 Тотальный Футбол (12+). 
01.55 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Реал» - «Реал Сосьедад». Прямая 
трансляция. (0+). 

понедельник / 1 мартаТВ-программа
В связи с тем что некоторые каналы временно вещают в тестовом режиме, трансляции на них могут начинаться на 1 или 2 часа раньше, чем указано в телепрограмме.

НИЗКИЕ ЦЕНЫ НА ПОЛИГРАФИЮ 
И ШИРОКОФОРМАТНУЮ ПЕЧАТЬ! 

БЕСПЛАТНАЯ ДОСТАВКА                    Тел. 8-983-625-24-26 

Мы создаем только оригинальные дизайны! Никаких шаблонов!
100% качество продукции!

  визитки 1000 шт. - 1250 руб.
- Дизайн 200 руб.
- Цветная двусторонняя печать с покрытием офсетным лаком!
- Качественный плотный картон, 300 гр./м2 

  листовки, буклеты
  ценники, календари 

РЕКЛАМНЫЕ 
БАННЕРЫ 

ЛЮБЫХ РАЗМЕРОВ 

Ингредиенты
1. 3 шт крупных картофеля
2. 500-600 гр говяжьего фарша
3. 1 репчатый лук
4. 1 средняя морковь
5. 1 ст.л томатной пасты
6. 1 зубчик чеснока
7. 0.5 ч. л. прованских трав
8. 50 гр сливочного масла
9. 50-70 гр тёртого сыра
10. 1 яйцо
11. Соль, черный молотый перец
12. 0.5 ч.л сладкой паприки
13. 2 ст.л сметаны
14. 1 ст.лвустерский соус
15. Зелень для украшения
16. 1 ст зелёного горошка (я не добавляла)

Как приготовить
1. Лук, морковь, картофель очистить. 

Лук нарезать кубиками, морковь натереть на 
тёрке, чеснок пропустить через пресс, карто-
фель нарезать на кусочки одинакового раз-
мера, так он равномерно проварится.

2. Поставить кастрюлю с водой для кар-
тофеля и сковороду для мяса на огонь. Когда 
сковорода нагреется на среднем огне, налить 
в нее масло. Пассеровать в нем лук с морковью 
2-3 минуты, добавить чеснок и жарить, поме-
шивая, еще 30 секунд. Добавить мясо и, поме-
шивая лопаточкой и разбивая комки, поджа-
ривать его еще 7-10 минут до готовности.

3. Добавить томатную пасту, вустерский 
соус и сушеные травы по вкусу. Хорошенько 
перемешать, добавить полстакана воды(или 
бульона), дать закипеть, уменьшить огонь до 
минимального и оставить потушиться на 20 
минут.

Ингредиенты
1. 2 шт. Хек или любая другая рыба
2. 1 морковь
3. 3 листа белокочанной капусты
4. 1 яйцо
5. 2 ст.л. манной крупы
6. 2 ст.л. натурального йогурта или сме-

таны
7. по вкусу соль, перец

Как приготовить
1. Порубить кружочками морковь, ка-

пустный лист освободить от твёрдой сере-
динки. Отварить в подсоленной воде 5 мин.

2. Филе рыбки и овощи измельчить в 
блендере до однородной массы, добавить 
йогурт, яйцо, специи, манку, всё смешать.

3. Полученную смесь распределить 
«котлетками» в форму, предварительно сма-
занную маслом, либо на противень.

ПАСТУШИЙ ПИРОГ

СУФЛЕ ИЗ ГОРБУШИ

Готовить вкусно? Просто!
cookpad.com

2   Редакция:  8-913-145-98-38, (3812)-98-42-28

4. Разогреть духовку до 180 градусов. В 
это время должна закипеть вода для карто-
феля. Посолить по вкусу, добавить карто-
фель и варить до готовности, также 20 минут, 
в зависимости от размера картофеля. Когда 
картофель сварится, воду слить, добавить 
сливочное масло, тертый сыр, яйцо, сметану 
и размять толкушкой в пюре. Попробовать и 
посолить-поперчить по вкусу. По желанию 
можно добавить немного куркумы для цвета.

5. К этому времени мясной соус уже бу-
дет готов. Попробовать, посолить и попер-
чить по вкусу.

6. В посуду для запекания (для красоты 
лучше конечно в стеклянную) выложить мяс-
ной соус, разровнять, сверху распределить 
картофельное пюре, разровнять его лопа-
точкой. Поставить в духовку на 30 минут или 
пока пюре не станет золотистым. За 10 минут 
до готовности посыпать паприкой. Посыпать 
свежей рубленой зеленью и сразу подавать.

Приятного аппетита

4. Поставить запекаться на 25-30 мин 
(смотрите по своей духовке).

Если не в формочках, то через 20 мин 
котлетки надо перевернуть.



05.00, 09.15 «Доброе утро». (0+). 
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «Новости». 

(0+). 
09.50 «Жить здорово!». (16+). 
10.55 «Модный приговор». (6+). 
12.10, 01.10, 03.05 «Время покажет». 

(16+). 
15.15 «Давай поженимся!». (16+). 
16.00, 03.35 «Мужское / Женское». 

(16+). 
18.00 «Вечерние новости». (0+). 
18.40 «На самом деле». (16+). 
19.45 «Пусть говорят». (16+). 
21.00 «Время». (0+). 
21.30 «Курорт цвета хаки». Т/с. (16+). 
22.30 «Док-ток». (16+). 
23.30 «Вечерний Ургант». (16+). 
00.10 «Михаил Горбачев. Первый и 

последний». (12+). 

05.00, 09.30 «Утро России». (0+). 
09.00, 14.30, 21.05 «Вести. Местное 

время». (0+). 
09.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

(12+). 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести». (0+). 
11.30 «Судьба человека» с Борисом 

Корчевниковым. (12+). 
12.40, 18.40 «60 минут». Ток-шоу с 

Ольгой Скабеевой и Евгением 
Поповым. (12+). 

14.55 «Склифосовский». Т/с. (12+). 
17.15 «Андрей Малахов. Прямой эфир». 

(16+). 
21.20 «Акушерка. Счастье на заказ». 

Т/с. (16+). 
23.35 «Вечер» с Владимиром Соловьё-

вым. (12+). 
02.20 «Тайны следствия». Т/с. (12+). 
04.05 «Черчилль». Т/с. (12+). 

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Час 
новостей». (16+).

06.25 «Благовест». (0+).
06.30, 11.50, 01.30 «Еще дешевле». 

(12+).
07.00, 08.05 «Наше утро». Прямой 

эфир. (0+).
09.05, 16.05, 00.50 «Марго. Огненный 

крест». Т/с. (16+).
10.30, 19.00 «Испытано на себе. Будни 

армейской службы». (16+).
11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Час ново-

стей». Прямой эфир. (0+).
11.15 «Основано на реальных событи-

ях. Дело». (16+).
12.15, 03.00 «Чайка». Х/ф. (12+).
14.15, 23.55 «Капитанские дети». Т/с. 

(16+).
15.10 «Большие дебаты». (12+).
17.20, 23.00 «Мама-детектив». Т/с. 

(12+).
18.20 «Мы просто звери, господа!». 

Д/ф. (12+).
20.00, 02.30 «Местные жители с Ольгой 

Чернышовой». (0+).
20.30 «Спасти босса». Т/с. (16+).
04.35 «Необыкновенные люди». (0+).

04.15 «Литейный». Т/с. (16+).
05.00 «Утро. Самое лучшее». (16+).
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.30 

«Сегодня». (0+).
07.25, 09.25 «Морские дьяволы. 

Смерч». Т/с. (16+).
12.20 «Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие». (16+).

13.00, 00.15 «Место встречи». (16+).
15.25 «ДНК». (16+).
17.30, 18.40 «Пёс». Т/с. (16+).
20.20 «Потерянные». Т/с. (16+).
22.45 «Основано на реальных событи-

ях». (16+).
01.55 «Дорожный патруль». (16+).

04.00, 03.45 «Территория заблужде-
ний». (16+).

05.00 «Документальный проект». (16+).
06.00 «С бодрым утром!». (16+).
07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «Ново-

сти». (16+).
08.00, 14.00 «Засекреченные списки». 

Д/ф. (16+).
10.00 «Как устроен мир» с Тимофеем 

Баженовым. (16+).
11.00, 15.00, 18.00 «Информационная 

программа 112». (16+).
12.00 «Загадки человечества» с Олегом 

Шишкиным. (16+).
13.00 «Невероятно интересные исто-

рии». (16+).
16.00, 02.10 «Тайны Чапман». (16+).
17.00, 01.25 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+).
19.00 «Лара Крофт». Х/ф. (16+).
21.15 «Водить по-русски». (16+).
22.30 «Знаете ли вы, что?». (16+).
23.30 «Двойное наказание». Х/ф. (16+).

05.00, 04.50 «Ералаш». (0+).
05.05 «Фиксики». М/с. (0+).
05.15 «Босс-молокосос. Снова в деле». 

М/с. (6+).
06.00 «Том и Джерри». М/с. (0+).
07.00, 17.30, 18.00 «Дылды». Т/с. (16+).
08.00 «Филатов». Т/с. (16+).
09.00 «Уральские пельмени». 

«СмехBook» (16+).
09.45 «Девять ярдов». Х/ф. (16+).
11.45 «Железный человек». 

Х/ф. (12+).
14.20 «Сеня-Федя». Т/с. (16+).
19.00 «Железный человек-2». 

Х/ф. (12+).
21.30 «Матрица». Х/ф. (16+).
00.10 «Стендап андеграунд». (18+).
01.10 «Девятая жизнь Луи Дракса». 

Х/ф. (18+).
02.55 «Квартирка Джо». Х/ф. (12+).
04.05 «6 кадров». (16+).

05.00 «Настроение». (0+).
07.10 «Доктор И...». (16+).
07.45 «Будьте моим мужем...». Х/ф. (6+).
09.30 «Ольга волкова. Не хочу быть 

звездой». Д/ф. (12+).
10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 

«События».
10.50 «Пуаро Агаты Кристи». Т/с. (12+).
12.40, 04.25 «Мой герой. Валерий 

Газаев». (12+).
13.55 «Город новостей».
14.10, 02.20 «Такая работа». Т/с. (16+).
15.55 «Горбачёв против ГКЧП. Спек-

такль окончен». Д/ф. (12+).
17.15 «Старая гвардия. Прощальная 

вечеринка». Х/ф. (12+).
21.35 «Осторожно, мошенники! Ваша 

карта бита!». (16+).
22.05, 00.35 «Звёзды и аферисты». Д/ф. 

(16+).
23.35 «Петровка, 38». (16+).
23.55 «Татьяна Пельтцер. Бабушка-

скандал». Д/ф. (16+).
01.15 «Засекреченная любовь. Дуэт 

солистов». Д/ф. (12+).
01.55 «Осторожно, мошенники!». (16+).
03.45 «Юрий Богатырёв. Украденная 

жизнь». Д/ф. (12+).

06.00, 06.30 «ТНТ. Gold». (16+).
07.00 «Битва дизайнеров». (16+).
07.30 «САШАТАНЯ». Т/с. (16+).
09.00 «Бородина против Бузовой». 

(16+).
10.00, 10.30, 11.00, 11.30 «Универ». 

Т/с. (16+).
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30 

«Интерны». Т/с. (16+).
19.00, 19.30 «Отпуск». Т/с. (16+).
20.00 «Полицейский с Рублевки». Т/с. 

(16+).
21.05, 00.10, 01.10 «Импровизация». 

(16+).
22.05 «Женский Стендап». (16+).
23.05, 23.40 «Комик в городе». (16+).
02.00 «Comedy Баттл». Сезон 2018 г. 

(16+).
02.55, 03.45 «Открытый микрофон». 

(16+).
04.35, 05.05, 05.30 «ТНТ. Best». (16+).

07.30, 08.00, 08.30, 09.30, 11.00, 16.00, 
20.30, 00.40 «Новости культуры». 
(0+). 

07.35 «Пешком...». (0+). 
08.05, 21.05 «Правила жизни». (0+). 
08.35, 19.25, 01.00 «Хомо сапиенс. 

Новые версии происхождения». 
Д/ф. (0+). 

09.20 «Цвет времени». (0+). 
09.35, 12.10, 14.25, 15.40, 16.50, 20.10, 

21.45, 00.20 «Голливуд страны 
советов». (0+). 

09.50 «У самого синего моря». Х/ф. (0+). 
11.15 «Наблюдатель». (0+). 
12.25, 01.45 «ХХ век». «Я романсу отдал 

честь... Поет Александр Огнив-
цев». (0+). 

13.15 «Первые в мире». Д/с. (0+). 
13.35, 23.30 «Мария Терезия. Женщина 

на войне». Т/с. (16+). 
14.45, 03.40 «Красивая планета». (0+). 
15.00 «Игра в бисер». (0+). 
16.05 «Новости. Подробно. Книги». (0+). 
16.20 «Эрмитаж». (0+). 
17.05 «Антоша Рыбкин». Х/ф. (0+). 
17.55, 02.35 «Симфонические оркест-

ры России». (0+). 
20.45 «Главная роль». (0+). 
21.30 «Спокойной ночи, малыши!». (0+). 
22.05 «Джентльмены удачи». Я злой и 

страшный серый волк». Д/ф. (0+). 
22.50 «Белая студия». (0+).

05.00 «Изгой. Жизнь и смерть Сонни 
Листона» Д/ф. (16+).

06.50 ЕвроФутбол. Обзор. (0+).
07.50, 13.20 «Главная дорога». (16+).
09.00, 11.55, 15.00, 17.15, 20.45, 01.35 

«Новости».
09.05, 17.20, 03.45 «Все на Матч!». 

Прямой эфир.
12.00, 15.35, 04.40 «Специальный 

репортаж» (12+).
12.20 Профессиональный бокс. Денис 

Лебедев против Латифа Кайоде. 
Трансляция из Казани. (16+).

14.30 «Правила игры». (12+).
15.05 Все на регби! (12+).
15.55 Биатлон. Чемпионат мира среди 

юниоров. Спринт. Юниорки. Пря-
мая трансляция из Австрии.

17.55 Лыжный спорт. Чемпионат мира. 
Лыжные гонки. Женщины. 10 км. 
Прямая трансляция из Германии.

19.30 Биатлон. Чемпионат мира среди 
юниоров. Спринт. Юниоры. Пря-
мая трансляция из Австрии.

20.55, 23.00 Футбол. Бетсити Кубок 
России. 1/4 финала. Прямая 
трансляция.

вторник / 2 мартаТВ-программа
В связи с тем что некоторые каналы временно вещают в тестовом режиме, трансляции на них могут начинаться на 1 или 2 часа раньше, чем указано в телепрограмме.

  Менеджер по рекламе:  8-983-625-24-26 3

Заполните свободные клетки 
цифрами от 1 до 9 так, чтобы в 
каждой строке, в каждом столб-
це и в каждом малом квадрате 
3x3 каждая цифра встречалась 
бы только один раз. 

СУДОКУ 12+
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Актуальная информация 
по Омской области на 24.02.2021 г. 14:00
 40 539 случаев заражения (из них 128 новых случаев)
 29 358 человек выздоровели 
    (из них 61 человек вылечился за прошедшие сутки)
 1201 человек умер (за прошедшие сутки умерли трое человек)

https://vk.com/covid2019_o�  cial_omsk

Телефон для справок: 2-15-91

12+

РАСПИСАНИЕ 
КИНОПОКАЗОВ 
27 и 28 ФЕВРАЛЯ 
1 и 2 МАРТА  

Дата Время Название Возрогр. Цена Длительность

27.02
1.03

11:00
13:00
15:20
18:05

Мульт в кино №123 (2D)
Конек-Горбунок (2D)
Охотник на монстров (2D)
 Родные (2D)

0+
6+
16+
12+

120
120
120
120

50 мин
111 мин
116 мин
98 мин

28.02
2.03

11:00
13:00
15:20
18:05

Мульт в кино №123 (2D)
Конек-Горбунок (2D)
Охотник на монстров (2D)
Спасите Колю! (2D)

0+
6+
16+
12+

120
120
120
120

50 мин
111 мин
116 мин
90 мин

Афиша культурных мероприятий 12+

 ПЛАНИРУЕТСЯ С 1.03.2021 – 7.03.2021Г.
Художественный отдел МУК «Таврический краеведческий музей»
р.п Таврическое, ул. Ленина д.69
1. «Творчество таврических художников и мастеров» – постоянно – 
    действующая выставка – продажа 0+
2. Кружок «Рисовальные вечера» 06.03.2021г. время 11.00.18+

Прииртышский отдел МУК «ТКМ» с.Прииртышье, ул. Парковая д.3
1. Кружок «Рисовальные вечера» 1.03.2021-5.03.2021г. время 14.00. 18+
2. Кружок «Волшебное зёрнышко» 3.03.2021-5.03.2021г. время 10.00.6+
3. Выставка «Таврическая палитра» с. Прииртышье, ул. Парковая д. 3. 0+
 
Режим работы Художественного отдела МУК «ТКМ»: по будням с 9.00 до 18.00,
обеденный перерыв с 13.00 до 14.00.
сб. с 10 до 16.00._вс.- выходной. Тел. для справок и предварительная запись на экскурсии 2-20-94.

Индивидуальное посещение, проведение экскурсий и групповых экскурсий с количеством не более 5 
человек при наличии средств индивидуальной защиты(маска, перчатки).

Агент страховой,  агроном, акушерка, аппаратчик, бухгалтер,  ветеринарный врач, водитель, воспитатель, врачи, 
главный бухгалтер, грузчик, жиловщик, забойщик, заведующий, заместитель директора, инженер, инспектор 
ГИБДД, инструктор по вождению, кладовщик,  кондитер, консультант, культорганизатор, лектор, маляр, мастер, 
машинист крана, медицинская сестра, менеджер, методист по спорту, механик, музыкальный руководитель, 
начальник отдела, оператор,  педагог, педагог-психолог, пекарь, повар, подсобный рабочий, полицейский, 
почтальон, продавец, психолог, разнорабочий, санитар ветеринарный, сварщик, слесарь, составитель 
поездов, специалист, стропальщик, технолог, токарь, тренер, участковый, учителя, фельдшер, фрезеровщик, 
художественный руководитель, чистильщик, экономист, электрик, электрогазосварщик, электромонтер.

Вакансии по Таврическому району по данным Центра занятости населения по состоянию на  24 февраля  2021 года

Вниманию безработных граждан: формируются группы на профессиональное обучение в 2021 году в р.п. Таври-
ческое, г. Омск. Казенное учреждение Омской области «Центр занятости населения Таврического района» информи-
рует работодателей о возможности проведения центром занятости населения профессионального подбора кадров 
как из числа граждан, признанных в установленном порядке безработными, так и ищущих работу. Подробную инфор-
мацию Вы можете узнать на сайте omskzan.ru или лично обратиться в службу занятости населения за содействием в 
поиске подходящей работы по адресу: Омская область, р.п. Таврическое ул. Советская, 33 тел.2-25-79.



  Платные объявления (WhatsApp, Viber, Telegram, SMS):  8-983-568-42-284

05.00, 09.15 «Доброе утро». (0+). 
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «Новости». 

(0+). 
09.50 «Жить здорово!». (16+). 
10.55 «Модный приговор». (6+). 
12.10, 01.05, 03.05 «Время покажет». 

(16+). 
15.15 «Давай поженимся!». (16+). 
16.00, 03.25 «Мужское / Женское». 

(16+). 
18.00 «Вечерние новости». (0+). 
18.40 «На самом деле». (16+). 
19.45 «Пусть говорят». (16+). 
21.00 «Время». (0+). 
21.30 «Курорт цвета хаки». Т/с. (16+). 
22.30 «Док-ток». (16+). 
23.30 «Вечерний Ургант». (16+). 
00.10 «101 вопрос взрослому». (12+). 

05.00, 09.30 «Утро России». (0+). 
09.00, 14.30, 21.05 «Вести. Местное 

время». (0+). 
09.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

(12+). 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести». (0+). 
11.30 «Судьба человека» с Борисом 

Корчевниковым. (12+). 
12.40, 18.40 «60 минут». Ток-шоу с 

Ольгой Скабеевой и Евгением 
Поповым. (12+). 

14.55 «Склифосовский». Т/с. (12+). 
17.15 «Андрей Малахов. Прямой эфир». 

(16+). 
21.20 «Акушерка. Счастье на заказ». 

Т/с. (16+). 
23.35 «Вечер» с Владимиром Соловьё-

вым. (12+). 
02.20 «Тайны следствия». Т/с. (12+). 
04.05 «Черчилль». Т/с. (12+). 

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Час 
новостей». (16+).

06.25 «Благовест». (0+).
06.30 «Местные жители с Оксаной 

Савочкиной(0+).
07.00, 08.05 «Наше утро». Прямой 

эфир. (0+).
09.05, 16.05, 00.50 «Марго. Огненный 

крест». Т/с. (16+).
10.30 «Испытано на себе. Будни армейс-

кой службы». (16+).
11.00, 14.00, 19.30 «Час новостей». 

Прямой эфир. (0+).
11.15 «Местные жители с Ольгой Чер-

нышовой». (0+).
11.50, 01.35 «Еще дешевле». (12+).
12.15, 03.00 «Богиня». Х/ф. (12+).
14.15, 23.55 «Капитанские дети». Т/с. 

(16+).
15.10, 23.00 «Большие дебаты». (12+).
16.55 Регулярный чемпионат МХЛ 

«Омские ястребы» (Омск) - «Чай-
ка» (Нижний Новгород). Прямая 
трансляция. В перерывах «Час 
новостей».

20.00 «Большая тройка». Прямой эфир. 
(0+).

20.30 «Спасти босса». Т/с. (16+).
02.30 «Большая тройка». (12+).

04.50 «Необыкновенные люди». (0+).

04.15 «Литейный». Т/с. (16+).
05.00 «Утро. Самое лучшее». (16+).
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.30 

«Сегодня». (0+).
07.25, 09.25 «Морские дьяволы. 

Смерч». Т/с. (16+).
12.20 «Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие». (16+).
13.00, 00.20 «Место встречи». (16+).
15.25 «ДНК». (16+).
17.30, 18.40 «Пёс». Т/с. (16+).
20.20 «Потерянные». Т/с. (16+).
22.45 «Поздняков». (16+).
22.55 «Захар Прилепин. Уроки русско-

го». (12+).
23.25 «Мы и наука. Наука и мы». (12+).
02.00 «Дорожный патруль». (16+).

04.00 «Территория заблуждений». (16+).
05.00, 09.00, 03.40 «Документальный 

проект». (16+).
06.00 «С бодрым утром!». (16+).
07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «Ново-

сти». (16+).
08.00 «Знаете ли вы, что?». (16+).
10.00 «Как устроен мир» с Тимофеем 

Баженовым. (16+).
11.00, 15.00, 18.00 «Информационная 

программа 112». (16+).
12.00, 22.30 «Загадки человечества» с 

Олегом Шишкиным. (16+).
13.00 «Невероятно интересные исто-

рии». (16+).
14.00 «Неизвестная история». (16+).
16.00, 02.05 «Тайны Чапман». (16+).
17.00, 01.15 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+).
19.00 «Час расплаты». 

Х/ф. (12+).
21.20 «Смотреть всем!». (16+).
23.30 «Мистер крутой». Х/ф. (12+).

05.00 «Настроение». (0+).
07.10 «Доктор И...». (16+).
07.45 «Любовь земная». Х/ф. (0+).
09.45, 03.45 «Ольга Остроумова. Лю-

бовь земная». Д/ф. (12+).
10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 

«События».
10.50 «Пуаро Агаты Кристи». Т/с. (12+).
12.40, 04.25 «Мой герой. Александр 

Цыпкин». (12+).
13.55 «Город новостей».
14.10, 02.25 «Такая работа». Т/с. (16+).
15.55 «90-е. Тачка». (16+).
17.10 «Старая гвардия. Огненный след». 

Х/ф. (12+).
21.35 «Линия защиты». (16+).
22.05, 00.35 «90-е. Деньги исчезают в 

полночь». (16+).
23.35 «Петровка, 38». (16+).
23.55 «Бес в ребро». Д/ф. (16+).
01.15 «Засекреченная любовь. Буме-

ранг». Д/ф. (12+).
02.00 «Осторожно, мошенники! Диа-

гноз - лох». (16+).

07.30, 08.00, 08.30, 09.30, 11.00, 16.00, 
20.30, 00.40 «Новости культуры». 
(0+). 

07.35 «Пешком...». (0+). 
08.05, 21.05 «Правила жизни». (0+). 
08.35, 19.25, 01.00 «Хомо сапиенс. 

Новые версии происхождения». 
Д/ф. (0+). 

09.20 «Цвет времени». (0+). 
09.40 «Голливуд страны советов». «Звез-

да Зои Фёдоровой». (0+). 
09.55 «Свадьба». Х/ф. (0+). 
11.15 «Наблюдатель». (0+). 
12.10, 14.25, 15.40, 16.50, 20.10, 21.45, 

00.20 «Голливуд страны советов». (0+). 
12.25 «ХХ век». «Карпов играет с карпо-

вым». Д/ф. (0+). 
13.20 «Первые в мире». Д/с. (0+). 
13.35, 23.30 «Мария Терезия. Женщина 

на войне». Т/с. (16+). 
14.45 «Красивая планета». (0+). 
15.00 «Искусственный отбор». (0+). 
16.05 «Новости. Подробно. Кино». (0+). 
16.20 «Библейский сюжет». (0+). 
17.05 «Первоклассница». Х/ф. (0+). 
18.15, 02.40 «Симфонические оркестры 

России». (0+). 
20.45 «Главная роль». (0+). 
21.30 «Спокойной ночи, малыши!». (0+). 
22.05 «Мы из джаза. Проснуться знаме-

нитым». Д/ф. (0+). 
22.45 «Виноград на снегу. Фазиль 

Искандер». Д/ф. (0+). 
01.45 «Конструктивисты. Опыты для 

будущего. Родченко». Д/ф. (0+).

05.00 Баскетбол. Евролига. Мужчины. 
«Зенит» (Россия) - «Альба» (Герма-
ния) (0+).

07.00 Баскетбол. Евролига. Мужчины. 
«Маккаби» (Израиль) - ЦСКА 
(Россия) (0+).

09.00, 11.55, 15.00, 17.15, 20.45, 01.35 
«Новости».

09.05, 15.05, 17.20, 01.40, 04.00 «Все на 
Матч!». Прямой эфир.

12.00, 15.35 «Специальный репортаж» 
(12+).

13.20 «Главная дорога». (16+).
14.30 «На пути к Евро». (12+).
15.55 Биатлон. Чемпионат мира среди 

юниоров. Гонка преследования. 
Юниорки. Прямая трансляция из 
Австрии.

16.40 Смешанные единоборства. ACA. 
Даниель Омельянчук против Тони 
Джонсона. Трансляция из Польши 
(16+).

17.55 Лыжный спорт. Чемпионат мира. 
Лыжные гонки. Мужчины. 15 км. 
Прямая трансляция из Германии.

19.55 Биатлон. Чемпионат мира среди 
юниоров. Гонка преследования. 
Юниоры. Прямая трансляция из 
Австрии.

20.55, 23.00 Футбол. Бетсити Кубок 
России. 1/4 финала. Прямая 
трансляция.

01.55 Футбол. Кубок Испании. 1/2 
финала. «Барселона» - «Севилья». 
Прямая трансляция.

среда / 3 мартаТВ-программа ОБЪЯВЛЕНИЯ

Ремонт холодильников на дому
с гарантией. Тел. 8-913-604-42-66

Дрова колотые, береза. 
Тел. 8-904-580-46-42

Сауна от 490 руб./час. Отель «Двое» 
от 450 руб. Тел. 8-965-975-98-46

Платные строчные объявления можно подать по телефонам:  8-983-568-42-28 или 
8-983-625-24-26 (WhatsApp, Viber, Telegram).Прием с пон. по пятн. с 9:00 до 18:00

В связи с тем что некоторые каналы временно вещают в тестовом режиме, трансляции на них могут начинаться на 1 или 2 часа раньше, чем указано в телепрограмме.

НЕДВИЖИМОСТЬ

АРЕНДА
Сдам 1-комн. квартиру. Тел. 8-904-581-71-29
Сдам в аренду торг. место. Магазин 450 кв.м, 
холодильник 16 куб. Гараж, Шиномонтаж. Тел. 
8-962-058-41-05
Сниму 1-комн. квартиру, оплату гарантирую. 
Тел. 8-904-075-35-15
Сниму квартиру для семьи в Таврическом 
районе. Тел. 8-913-965-90-58

ОБМЕН
Меняю 2-комн. благоустроенную квартиру 
на площади Победы, есть интернет, огород, 
сарай. На 1-комн. с доплатой. Тел. 8-951-402-
41-25

ПРОДАМ
3-комн. квартиру (полублагоустроенная) в 
р.п.Таврическое. Тел. 8-950-334-96-81
3-комнатную квартиру, 2/2, по ул.Советской, 
38. Тел. 8-983-622-38-41
В с.Новотелегино 1/2 дома, недорого. Тел. 
8-951-412-39-52
Дом в с.Карповка. Тел. 8-968-101-71-55
Дом. по ул. Юбилейная, 53 кв., благоустроен-
ный. Тел. 8-904-824-02-05

УСЛУГИ

Аренда: ГАЗ-53 АССенизатор 4,4 куб. Тел. 
8-962-058-41-05

Грузоперевозки до 5 т. Тел. 8-904-824-02-05
Грузоперевозки. Газель. Тел. 8-905-097-79-07
Моторист (К-700, Т-150, МТЗ, КПП). Выезд. Тел. 
8-900-674-39-99 Николай
Сантехника. Ремонт квартир. Тел. 8-913-622-
46-55

РАЗНОЕ

КУПЛЮ
Пшеницу, пару мешков, недорого. Тел. 8-960-
996-96-35
Чугунную плиту, б/у, на печь, размером 
0,70*0,40. Тел. 8-913-979-75-81

ПРОДАМ

Вам нужен диван? Тогда к нам! Магазин на Ле-
нина, 67

ЕСТЬ НАД ЧЕМ ЗАДУМАТЬСЯ

ПРО КУКУРУЗУ
У одного фермера была самая лучшая ку-

куруза. На выставках и конкурсах её из года в 
год отмечали наградами и премиями.

Однажды фермеру задали вопрос:
– Как у вас так получается? В чём секрет 

вашего урожая?
На что фермер ответил:
– Весь секрет в том, что, когда приходит 

время собирать урожай, я отбираю лучшие 
початки и раздаю своим соседям-фермерам, 
чтобы они засеяли ими свои поля на будущий 
год.

– Но почему вы так поступаете? Ведь это 
же ваши прямые конкуренты!

Тогда он сказал:
– Дело в том, что с моей кукурузы пыльца 

ветром переносится на соседские засевы. И 
также наоборот. И коли другие фермеры бу-
дут сеять культуру хуже моей, то и мой уро-
жай скоро станет плохим.

Поэтому я сначала делаю так, чтобы у 
моих соседей росла качественная кукуруза. 
А дальше уже всё зависит от того, как каж-
дый из нас будет ухаживать за своими посе-
вами…

ШУМНЫЕ ДЕТИ
Жил в одной деревеньке старик. Он был 

одинок и нелюдим. Вечерами возле его дома 
играли местные ребята. Дети то и дело шу-
мели, чем сильно его раздражали. Однажды 
старик не выдержал и сказал им:

– Если вы придете играть сюда завтра, я 
вам дам по одному рублю.

На следующий вечер дети пришли и 
вели себя еще шумнее. Старик выполнил 
обещание и сказал, что завтра также им за-
платит.

Но назавтра он вручил им не по рублю, а 
только по 50 копеек. Еще через день старик 
раздал детям лишь по 10 копеек, сказав:

– К сожалению, у меня заканчиваются 
деньги. Вы не пришли бы завтра сюда по-
играть, как прежде? Но я уже не смогу вам 
заплатить.

Ребят это сильно разочаровало, и они 
сказали – раз так, они сюда вообще не явятся. 
Мол, чего это они будут за просто так тратить 
свое время и силы?

Так старик дождался желанной тишины.

mirpozitiva.ru



  Бесплатные объявления (только SMS):  8-983-625-17-93 5

Дрова. Тел. 8-908-108-65-65
Калину. Тел. 8-950-799-74-29
Свинину нежирную. Тел. 8-965-970-36-97
Торговое оборудование: морозильные лари, 
витрина охлажденка, витрина заморозка, б/у, 
недорого. Тел. 8-923-689-86-49

РАБОТА

ПОИСК РАБОТЫ
Ищу работу сторожа, охранника. Тел. 8-953-
395-81-72
Ищу работу электрика на 0,5 ставки. Тел. 
8-906-993-19-47

ТРЕБУЕТСЯ

Водитель В, С, слесарь-птицевод, птичница, 
столяр-плотник. Тел. 63-41-05
Доярка. Тел. 8-904-583-27-17
МКП «Рембыттехника» на постоянную рабо-
ту требуется главный бухгалтер. Обращаться: 
ул. Ленина, 51, тел. 2-12-82
ООО «Рассвет» требуется доярка, телятница, 
скотник. Без вредных привычек, общежитие 
предоставляется. Тел. 8-960-989-92-47
Рабочие на СТО, автослесарь, шиномонтаж-
ник, автомойщик Тел. 8-905-941-26-81

ТРАНСПОРТ

Авторазбор ВАЗ. Тел.8-908-793-93-28
ПРОДАМ

Для КАМАЗ - плита ЯМЗ на коробку КАМАЗ, 
zf, кронштейн КАМАЗ+ЯМЗ, Геннадий. Тел. 
8-951-061-85-65
Шины летние, комплект R17 215/50, пробег 
один сезон, 7000 руб. Тел. 8-913-665-31-90

ДЛЯ ДОМА

ПРОДАМ
Два кресла, в хорошем состоянии, 100 руб-
лей. Тел. 8-962-055-54-53
Диван евро-книжку, в хорошем состоянии. 
Тел. 8-904-320-57-93

ТЕХНИКА

КУПЛЮ
Стиральную машину Сибирь на запчасти, 500 
руб., самовывоз. Возможен выезд по району. 
Тел. 8-951-413-14-10

ПРОДАМ
Газ.плиту Дарина на гарантии, 6500 руб. Тел. 
8-961-880-35-85
Телевизор, стиральную машину. Б/у, в отлич-
ном состоянии. Тел. 8-908-797-12-02
Холодильник 2-камерный «Атлант». Тел. 
8-908-112-18-44
Цветной телевизор «Sharp» в хорошем состо-
янии, за 1 тыс. руб. Тел. 8-960-994-76-26

ОДЕЖДА И ОБУВЬ

ПРОДАМ
Дубленку новую женскую, р. 66-70, рост 160-
165, с капюшоном на молнии, цена 1000 руб. 
Тел. 8-908-795-65-11
Манто из цигейки, р.48-50. Тел. 8-953-398-18-
04

ЖИВОТНЫЙ МИР

Отдам красноухих черепах, 6 лет, бесплатно. 
Тел. 8-960-982-74-69, 2-29-36
Продам бычка месячного. Тел. 8-913-613-25-15
Продам кобылу жеребую с жеребенком 10 
мес. Тел. 8-950-212-23-27
Продам корову высокоудойную, 3 отел в мар-
те. Тел. 8-965-976-81-61
Продам кур-несушек (молодка, 4 мес.). Требу-
ется продавец кормов - мужчина. Принимаем 
заявки на цыплят бройлеров. Тел. 8-913-605-
99-34
Продам телочку, 10 дней, цена 10 тыс.руб., 
с.Харламово. Тел. 8-908-316-37-34
Продаются бычки, телки. Тел. 8-904-583-
27-17

ЗНАКОМСТВА

Мужчина 52 года познакомится с неполной 
женщиной до 50 лет, для серьезных отноше-
ний. Тел. 8-953-395-81-72
Мужчина 65 лет желает познакомиться для 
встреч с женщиной от 40 до 65 лет. Тел. 8-904-
823-86-87

05.00, 09.15 «Доброе утро». (0+). 
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «Новости». 

(0+). 
09.50 «Жить здорово!». (16+). 
10.55 «Модный приговор». (6+). 
12.10, 01.10, 03.05 «Время покажет». 

(16+). 
15.15 «Давай поженимся!». (16+). 
16.00, 03.35 «Мужское / Женское». 

(16+). 
18.00 «Вечерние новости». (0+). 
18.40 «На самом деле». (16+). 
19.45 «Пусть говорят». (16+). 
21.00 «Время». (0+). 
21.30 «Курорт цвета хаки». Т/с. (16+). 
22.30 «Большая игра». (16+). 
23.30 «Вечерний Ургант». (16+). 
00.10 «Диагноз для Сталина». (12+). 

05.00, 09.30 «Утро России». (0+). 
09.00, 14.30, 21.05 «Вести. Местное 

время». (0+). 
09.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

(12+). 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести». (0+). 
11.30 «Судьба человека» с Борисом 

Корчевниковым. (12+). 
12.40, 18.40 «60 минут». Ток-шоу с 

Ольгой Скабеевой и Евгением 
Поповым. (12+). 

14.55 «Склифосовский». Т/с. (12+). 
17.15 «Андрей Малахов. Прямой эфир». 

(16+). 
21.20 «Акушерка. Счастье на заказ». 

Т/с. (16+). 
23.35 «Вечер» с Владимиром Соловьё-

вым. (12+). 
02.20 «Тайны следствия». Т/с. (12+). 
04.05 «Черчилль». Т/с. (12+). 

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Час 
новостей». (16+).

06.25 «Благовест». (0+).
06.30, 11.15 «Большая тройка». (12+).
07.00, 08.05 «Наше утро». Прямой 

эфир. (0+).
09.05, 16.05, 00.50 «Марго. Огненный 

крест». Т/с. (16+).
10.00 «Мультфильмы». (6+).
10.30 «Испытано на себе. Будни армейс-

кой службы». (16+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Час ново-

стей». Прямой эфир. (0+).
11.50 «Научные мистификации». (12+).
12.05 «Примадонна». Х/ф. (16+).
14.15, 23.55 «Инспектор розыска». Т/с. 

(16+).
15.10, 23.00 «Большие дебаты». (12+).
17.20, 02.45 «Овертайм. Хоккейное 

обозрение». (12+).
17.55 Матчи предварительного этапа 

чемпионата России по баскет-
болу среди женских клубов/
Команд (Суперлига - первый 
дивизион) Сезона 2020 г. /21 г.г. 
«Нефтяник» (Омская область) 
- «Ростов-на-Дону-ЮФУ» (Ростов-
на-Дону). Прямая трансляция. 
(0+).

20.30, 02.30 «Управдом». (12+).
20.45 «Спасти босса». Т/с. (16+).
01.30 «Еще дешевле». (12+).
03.10 «Примадонна». (16+).
05.05 «Необыкновенные люди». (0+).

04.15 «Литейный». Т/с. (16+).
05.00 «Утро. Самое лучшее». (16+).
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.30 

«Сегодня». (0+).
07.25, 09.25 «Морские дьяволы. Смерч. 

Судьбы». Т/с. (16+).
12.20 «Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие». (16+).
13.00, 00.10 «Место встречи». (16+).
15.25 «ДНК». (16+).
17.30, 18.40 «Пёс». Т/с. (16+).
20.20 «Потерянные». Т/с. (16+).
22.45 «ЧП. Расследование». (16+).
23.20 «Крутая история». (12+).
01.50 «Дорожный патруль». (16+).

04.00, 05.00 «Документальный проект». 
(16+).

06.00 «С бодрым утром!». (16+).
07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «Ново-

сти». (16+).
08.00 «Засекреченные списки». Д/ф. 

(16+).
10.00 «Как устроен мир» с Тимофеем 

Баженовым. (16+).
11.00, 15.00, 18.00 «Информационная 

программа 112». (16+).
12.00, 22.30 «Загадки человечества» с 

Олегом Шишкиным. (16+).
13.00 «Невероятно интересные исто-

рии». (16+).
14.00 «Знаете ли вы, что?». (16+).
16.00, 02.05 «Тайны Чапман». (16+).
17.00, 01.20 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+).
19.00 «Отряд самоубийц». Х/ф. (16+).
21.20 «Смотреть всем!». (16+).
23.30 «Готика». Х/ф. (18+).
03.40 «Военная тайна». (16+).

05.00, 04.50 «Ералаш». (0+).
05.05 «Фиксики». М/с. (0+).
05.15 «Босс-молокосос. Снова в деле». 

М/с. (6+).
06.00 «Том и Джерри». М/с. (0+).
07.00, 17.30, 18.00 «Дылды». Т/с. (16+).
08.00 «Филатов». Т/с. (16+).
09.00 «Уральские пельмени». 

«СмехBook» (16+).
09.10 «Матрица. Перезагрузка». Х/ф. 

(16+).
11.55 «Железный человек-3». Х/ф. (12+).
14.25 «Сеня-Федя». Т/с. (16+).
19.00 «Звёздные войны. Последние 

джедаи». Х/ф. (16+).
22.00 «Матрица. Революция». Х/ф. (16+).
00.35 «Стендап андеграунд». (18+).
01.25 «Квартирка Джо». Х/ф. (12+).
02.40 «Последний из Магикян». Т/с. 

(12+).
04.10 «6 кадров». (16+).
04.25 «Две сказки». М/ф. (0+).
04.40 «Зимовье зверей». М/ф. (0+).

05.00 «Настроение». (0+).
07.10 «Доктор И...». (16+).
07.40 «Евдокия». Х/ф. (0+).
09.55 «Актерские судьбы. Инна Гулая и 

Геннадий Шпаликов». Д/ф. (12+).
10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 

«События».
10.50 «Пуаро Агаты Кристи». Т/с. (12+).
12.40, 04.25 «Мой герой. Сергей Безру-

ков». (12+).
13.55 «Город новостей».
14.10, 02.25 «Такая работа». Т/с. (16+).
15.55 «90-е». (16+).
17.10 «Призраки замоскворечья». Х/ф. 

(12+).
21.35 «10 самых... Актёры в юбках». 

(16+).
22.05 «В тени Сталина. Битва за трон». 

Д/ф. (12+).
23.35 «Петровка, 38». (16+).
23.55 «Дикие деньги. Герман Стерли-

гов». (16+).
00.35 «Прощание. Юрий Андропов». 

(16+).
01.20 «Засекреченная любовь. В саду 

подводных камней». Д/ф. (12+).
02.00 «Осторожно, мошенники! Подлый 

папа». (16+).
03.45 «Олег видов. Всадник с головой». 

Д/ф. (12+).

06.00, 06.30 «ТНТ. Gold». (16+).
07.00 «Перезагрузка». (16+).
07.30, 08.00, 08.30, 15.00, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
«САШАТАНЯ». Т/с. (16+).

09.00 «Бородина против Бузовой». 
(16+).

10.00, 10.30, 11.00, 11.30 «Универ». 
Т/с. (16+).

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30 
«Интерны». Т/с. (16+).

19.00, 19.30 «Отпуск». Т/с. (16+).

20.00 «Полицейский с Рублевки». Т/с. 
(16+).

21.05 Шоу «Студия Союз». (16+).
22.05 «Иван Абрамов». Концерт. (16+).
23.05, 23.35 «Комик в городе». (16+).
00.10, 01.10 «Импровизация». (16+).
02.00 «THT-Club». (16+).
02.05 «Comedy Баттл». Сезон 2018 г. 

(16+).
03.00, 03.45 «Открытый микрофон». 

(16+).
04.35, 05.05, 05.30 «ТНТ. Best». (16+).

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.25 «Извес-
тия». (0+).

04.25, 05.05, 05.55, 06.40 «Тихая охота». 
Т/с. (16+).

07.35 «День ангела» (0+).
08.25, 09.20, 10.20, 11.20, 12.25, 12.50, 

13.45, 14.40, 15.40, 16.45, 17.00, 
18.00 «Черная лестница». Т/с. 
(16+).

18.55, 19.45, 20.40, 21.25, 23.30 «След». 
Т/с. (16+).

22.15 «Крепкие орешки». Т/с. (16+).
23.00 «Известия. Итоговый выпуск».
00.15, 01.00, 01.30, 01.55, 02.35, 03.05, 

03.35 «Детективы». Т/с. (16+).

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 
00.40 «Новости культуры». (0+). 

07.35 «Пешком...». (0+). 
08.05 «Правила жизни». (0+). 
08.35, 19.15, 01.00 «Шниди. Призрак 

эпохи неолита». Д/ф. (0+). 
09.30, 12.10, 14.30, 15.40, 16.50, 20.10, 

21.45, 00.20 «Голливуд страны 
советов». (0+). 

09.45 «Воздушный извозчик». Х/ф. (0+). 
11.15 «Наблюдатель». (0+). 
12.25, 01.55 «ХХ век». «Встреча в 

концертной студии «Останкино». 
С писателем Юлианом Семено-
вым». (0+). 

13.35, 23.30 «Мария Терезия. Женщина 
на войне». Т/с. (16+). 

14.45 «Цвет времени». (0+). 
15.00 «Острова». (0+). 
16.05 «Новости. Подробно. Театр». (0+). 
16.20 «Моя любовь - Россия!». (0+). 
17.05 «Леночка и виноград». Х/ф. (0+). 
17.55, 03.00 «Симфонические оркестры 

России». (0+). 
20.45 «Главная роль». (0+). 
21.05 «Открытая книга». (0+). 
21.30 «Спокойной ночи, малыши!». (0+). 
22.05 «Любовь и голуби». Что характер-

но! Любили друг друга!». Д/ф. (0+). 
22.50 «Энигма». (0+). 
03.40 «Красивая планета». (0+).

05.00 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Фиорентина» - «Рома» (0+).

07.00 Лыжный спорт. Чемпионат мира. 
Трансляция из Германии. (0+).

07.50, 13.20 «Главная дорога». (16+).
09.00, 11.55, 15.00, 17.15, 19.55, 00.55 

«Новости».
09.05, 15.05, 17.20, 20.00, 01.05, 04.00 

«Все на Матч!». Прямой эфир.
12.00, 15.50, 19.35 «Специальный 

репортаж» (12+).
12.20 Профессиональный бокс. Денис 

Лебедев против Мурата Гассиева. 
Трансляция из Москвы. (16+).

14.30 Большой хоккей (12+).
16.10 Смешанные единоборства. RCC 

Intro. Михаил Рагозин против 
Леонардо Гимараеша. Трансляция 
из Екатеринбурга (16+).

17.55 Лыжный спорт. Чемпионат 
мира. Лыжные гонки. Эстафета. 
Женщины. Прямая трансляция из 
Германии.

20.45 Биатлон. Кубок мира. Эстафета. 
Женщины. Прямая трансляция 
из Чехии.

22.25 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала конфе-
ренции. Прямая трансляция.

01.55 Футбол. Кубок Испании. 1/2 фина-
ла. «Леванте» - «Атлетик». Прямая 
трансляция.

четверг / 4 мартаОБЪЯВЛЕНИЯ ТВ-программа
В связи с тем что некоторые каналы временно вещают в тестовом режиме, трансляции на них могут начинаться на 1 или 2 часа раньше, чем указано в телепрограмме.

Рабочие на деревообрабатывающее 
предприятие в г.Омск. З/п 20-25 тыс. руб., 

для жилья предоставляется квартира. 
Тел. 8-983-620-37-97

РАБОТАРАБОТА

ТРАНСПОРТТРАНСПОРТ

ДЛЯ ДОМАДЛЯ ДОМАДЛЯ ДОМАДЛЯ ДОМА

ТЕХНИКАТЕХНИКА

ЗНАКОМСТВАЗНАКОМСТВА

ЖИВОТНЫЙ МИРЖИВОТНЫЙ МИР

ОДЕЖДА И ОБУВЬОДЕЖДА И ОБУВЬ

«Я по объявлению в газете «В каждом доме»

Обращаясь в заинтересовавшую Вас фирму, 
пожалуйста, сообщайте, что 
ИМЕННО У НАС ВЫ УВИДЕЛИ 

ЭТО ОБЪЯВЛЕНИЕ.

Дорогие 
читатели! 
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05.00, 09.15 «Доброе утро». (0+). 
09.00, 12.00, 15.00 «Новости». (0+). 
09.50 «Жить здорово!». (16+). 
10.55, 02.30 «Модный приговор». (6+). 
12.10 «Время покажет». (16+). 
15.15, 03.20 «Давай поженимся!». (16+). 
16.00, 04.00 «Мужское / Женское». (16+). 
18.00 «Вечерние новости». (0+). 
18.40 «Человек и закон». (16+). 
19.45 «Поле чудес (16+). 
21.00 «Время». (0+). 
21.30 «Голос. Дети». (0+). 
23.05 «Вечерний Ургант». (16+). 
00.00 «Женщина». Х/ф. (18+). 
01.50 «Вечерний Unplugged». (16+). 

05.00, 09.30 «Утро России». (0+). 
09.00, 14.30, 21.05 «Вести. Местное 

время». (0+). 
09.55 «О самом главном». Ток-шоу. (12+). 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести». (0+). 
11.30 «Судьба человека» с Борисом 

Корчевниковым. (12+). 
12.40, 18.40 «60 минут».  (12+). 
14.55 «Близкие люди». (12+). 
17.15 «Андрей Малахов. Прямой эфир». 

(16+). 
21.20 «Акушерка. Счастье на заказ». 

Т/с. (16+). 
23.35 «Дом культуры и смеха. Весна». 

(16+). 
02.00 «Кабы я была царица…». Х/ф. 

(12+). 

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Час 
новостей». (16+).

06.25 «Благовест». (0+).
06.30, 11.30 «Овертайм. Хоккейное 

обозрение». (12+).
07.00, 08.05 «Наше утро». Прямой эфир. 

(0+).
09.05, 16.05, 00.50 «Марго. Огненный 

крест». Т/с. (16+).
10.00 «Мультфильмы». (6+).
10.30, 19.00 «Испытано на себе. Будни 

армейской службы». (16+).
11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Час ново-

стей». Прямой эфир. (0+).
11.15 «Управдом». (12+).
12.00, 01.30 «Еще дешевле». (12+).
12.35, 03.00 «Тушите свет». Х/ф. (12+).
14.15, 23.55 «Инспектор розыска». Т/с. 

(16+).
15.10 «Большие дебаты». (12+).
17.20, 23.00 «Мама-детектив». Т/с. (12+).
18.20 «Десять женщин Дмитрия Харать-

яна». Д/ф.. (12+).
20.00, 02.30 «Основано на реальных 

событиях. Омск». (16+).
20.30 «Спасти босса». Т/с. (16+).
05.10 «Необыкновенные люди». (0+).

04.10 «Литейный». Т/с. (16+).
05.00 «Утро. Самое лучшее». (16+).
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00 «Сегод-

ня». (0+).
07.25, 09.25 «Морские дьяволы. Смерч. 

Судьбы». Т/с. (16+).
12.20 «Обзор. Чрезвычайное происшес-

твие». (16+).
13.00 «Место встречи». (16+).
15.25 «ДНК». (16+).
16.30 «Жди меня». (12+).
17.30, 18.40 «Пёс». Т/с. (16+).
20.20 «Потерянные». Т/с. (16+).
22.30 «Своя правда». (16+).
00.15 «Квартирный вопрос». (0+).
01.05 «Муж по вызову». Х/ф. (16+).
02.35 «Дорожный патруль». (16+).

04.00 «Военная тайна». (16+).

05.00, 08.00 «Документальный проект». 
(16+).

06.00 «С бодрым утром!». (16+).
07.30, 11.30, 15.30, 18.30 «Новости». 

(16+).
10.00 «Как устроен мир» с Тимофеем 

Баженовым. (16+).
11.00, 15.00, 18.00 «Информационная 

программа 112». (16+).
12.00 «Загадки человечества» с Олегом 

Шишкиным. (16+).
13.00 «Невероятно интересные исто-

рии». (16+).
14.00 «Засекреченные списки». Д/ф. 

(16+).
16.00 «Тайны Чапман». (16+).
17.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+).
19.00 «Чудо-женщина». Х/ф. (16+).
21.40 «Девушка с татуировкой дракона». 

Х/ф. (18+).
00.45 «Призрачная красота». Х/ф. (16+).
02.15 «Горец». Х/ф. (12+).

05.00, 04.50 «Ералаш». (0+).
05.05 «Фиксики». М/с. (0+).
05.15 «Босс-молокосос. Снова в деле». 

М/с. (6+).
06.00 «Том и Джерри». М/с. (0+).
07.00 «Дылды». Т/с. (16+).
08.00 «Филатов». Т/с. (16+).
09.00 «Звёздные войны. Последние 

джедаи». Х/ф. (16+).
12.00 «Русские не смеются». (16+).
13.00, 17.30 Шоу «Уральских пельме-

ней». (16+).
19.00 «Между нами шоу». (16+).
20.00 «Копы в юбках». Х/ф. (16+).
22.20 «Охотник за головами». Х/ф. (16+).
00.35 «Свободные люди округа Джонс». 

Х/ф. (18+).
02.50 «Последний из Магикян». Т/с. 

(12+).
04.20 «В лесной чаще». М/ф. (0+).
04.40 «Илья Муромец и соловей-раз-

бойник». М/ф. (0+).

05.00 «Настроение». (0+).
07.15, 10.50 «Игра с тенью». Х/ф. (12+).
10.30, 13.30, 16.50 «События».
11.25, 14.10 «Чёрная месса». Х/ф. (12+).
13.55 «Город новостей».
15.55 «Актёрские драмы. Вне игры». 

Д/ф. (12+).
17.10 «Выстрел в спину». Х/ф. (12+).
19.00 «Золотая кровь. Чёрный орлов». 

Х/ф. (12+).
21.00 «В центре событий». (16+).
22.10 «Елена Яковлева. Женщина на 

грани». Д/ф. (12+).
23.05 «Красная лента». Х/ф. (12+).
00.45 «Петровка, 38». (16+).
01.00 «Призраки замоскворечья». Х/ф. 

(12+).
04.00 «Вера Васильева. Из простушек в 

королевы». Д/ф. (12+).

06.00, 06.30 «ТНТ. Gold». (16+).
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 15.00, 15.30, 

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 «САШАТАНЯ». Т/с. (16+).

09.00 «Бородина против Бузовой». (16+).
10.00, 10.30, 11.00, 11.30 «Универ». 

Т/с. (16+).
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30 

«Интерны». Т/с. (16+).
19.00 «Однажды в России». (16+).
20.00 «Комеди Клаб». (16+).
21.00 «Comedy Баттл». Сезон 2021 г. 

(16+).
22.00 «Импровизация. Команды». (16+).
23.05, 23.35 «ХБ». (18+).
00.10 «Такое кино!». (16+).
00.40, 01.30 «Импровизация». (16+).
02.25 «Comedy Баттл». Сезон 2018 г. 

(16+).
03.15, 04.10 «Открытый микрофон». 

(16+).
05.00, 05.30 «ТНТ. Best». (16+).

04.00, 08.00, 12.00 «Известия». (0+).
04.25, 05.10, 06.00, 06.55, 07.55, 08.25, 

09.15, 10.15, 11.15, 12.25, 12.40, 
13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 17.40 
«Черная лестница». Т/с. (16+).

18.40, 19.25, 20.15, 21.05, 21.55, 23.45 
«След». Т/с. (16+).

22.45 Светская хроника». (16+).
00.30, 01.05, 01.35, 02.05, 02.30, 03.05, 

03.35 «Детективы». Т/с. (16+).

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 
00.40 «Новости культуры». (0+). 

07.35 «Пешком...». (0+). 
08.05 «Правила жизни». (0+). 
08.40 «Черные дыры. Белые пятна». (0+). 
09.25, 12.35, 14.25, 19.15, 20.10, 20.45, 

21.55 «Голливуд страны советов». 
(0+). 

09.40 «Моя любовь». Х/ф. (12+). 
11.15 «ХХ век». «Встречи с Аллой Пуга-

чевой». (0+). 
12.50 «Открытая книга». (0+). 
13.20 «Первые в мире». Д/с. (0+). 
13.35 «Мария Терезия. Женщина на 

войне». Т/с. (16+). 
14.45 «Анна Ахматова и Артур Лурье. 

Слово и музыка». Д/ф. (0+). 
15.40 «Голливуд страны советов». «Звез-

да Валентины Серовой». (0+). 
16.05 «Письма из провинции». (0+). 
16.30 «Голливуд страны советов». «Звез-

да Фаины Раневской». Рассказыва-
ет Агриппина Стеклова. (0+). 

16.45 «Подкидыш». Х/ф. (0+). 
17.55 «Энигма». (0+). 
18.35 «Симфонические оркестры 

России». (0+). 
19.30 «Царская ложа». (0+). 
21.00 «Линия жизни». (0+). 
22.10 «История Аси Клячиной, которая 

любила, да не вышла замуж». Х/ф. 
(0+). 

23.45 «Линия жизни». Ия Саввина. (0+). 
01.00 «Королева Испании». Х/ф. (16+). 
03.10 «Иcкатели». (0+).

05.00 Баскетбол. Евролига. Мужчины. 
«Зенит» (Россия) - «Реал» (Испания) 
(0+).

07.00 Баскетбол. Евролига. Мужчины. 
«Анадолу Эфес» (Турция) - ЦСКА 
(Россия) (0+).

09.00, 11.55, 15.00, 17.15, 00.55 
«Новости».

09.05, 15.05, 17.20, 21.55, 01.25, 04.00 
«Все на Матч!». Прямой эфир.

12.00, 15.50 «Специальный репортаж» 
(12+).

12.20 Профессиональный бокс. Гри-
горий Дрозд против Кшиштофа 
Влодарчика. Трансляция из 
Москвы. (16+).

13.20 «Главная дорога». (16+).
14.30 Хоккей. НХЛ. Обзор. (0+).
16.10 Смешанные единоборства. Fight 

Nights. Виталий Минаков против 
Ди Джея Линдермана. Виталий 
Минаков против Тони Джонсона 
(16+).

17.55 Лыжный спорт. Чемпионат 
мира. Лыжные гонки. Эстафета. 
Мужчины. Прямая трансляция из 
Германии.

20.05 Биатлон. Кубок мира. Эстафета. 
Мужчины. Прямая трансляция из 
Чехии.

22.25 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала конфе-
ренции. Прямая трансляция.

01.05 Точная ставка (16+).
01.55 Футбол. Чемпионат Испании. «Ва-

ленсия» - «Вильярреал». Прямая 
трансляция.

пятница / 5 мартаТВ-программа СКАНВОРД

Уверенность в себе 
и энергия – вот что 
нужно, а отчаяние 
ведет к тому, чтобы 
ничего не делать.

Николай
Платонович Огарев

Уверенность 
рождается от 
сомнения – более того, 
сомнение ведет 
к уверенности. 

Морис 
Мерло-Понти

Если не верить 
в себя самого, 
нельзя быть 
гением. 

Оноре 
де Бальзак

Уверенность в себе 
составляет основу 
нашей уверенности 
в других. 

Франсуа 
де Ларошфуко

По горизонтали: Адепт.  Триплан.  Кукла.  Реал.  Сноп.  Авгур.  Окн.  Водопой.  Галун.  Упадок.  Шулер.  Расин.  
Скирд.  Стационар.  Кроха.  Секира.  Си.  Герм.  Траат.  Рукав.  Юниор.  Людоед.  Иктин.  Нужда.  Уловка.  Автор.  
Мулине.  Байка.  Адан.  Труппа.  Невод.  Шар.  Алан.  Натиск.  Рок.  Тун.  Евбул.  Пли.  Бабуин.  Набат.  Двойняшка.  
По вертикали: Шест.  Тын.  Верн.  Перун.  Доллар.  Унты.  Сигал.  Туба.  Персик.  Ревю.  Постулат.  Покос.  
Корсар.  Самба.  Нейтрино.  Мюон.  Пуд.  Окно.  Рахис.  Неустойка.  Отлив.  Полундра.  Имидж.  Рык.  
Ино.  Риал.  Дурман.  Ангар.  Триал.  Перов.  Ада.  Облава.  Голос.  Актив.  Идол.  Амаду.  Уки.  Канада.  
Ран.  Наперстянка.  Ен.  Невежда.  
Ключевое слово: герой 

12+

В связи с тем что некоторые каналы временно вещают в тестовом режиме, трансляции на них могут начинаться на 1 или 2 часа раньше, чем указано в телепрограмме.

Пн 1.03 Пасмурно, небольшой снег −8 Пасмурно, небольшой снег −1
Вт 2.03 Пасмурно, небольшой снег −4 Пасмурно, небольшой снег −7
Ср 3.03 Пасмурно −14 Пасмурно, небольшой снег −10
Чт 4.03 Облачно −16 Малооблачно −13
Пт 5.03 Облачно, небольшой снег −9 Облачно −2
Сб 6.03 Пасмурно, небольшой снег −6 Пасмурно −10
Вс 7.03 Пасмурно, небольшой снег −15 Пасмурно, небольшой снег −13

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ
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05.10, 06.10 «Гусарская баллада». Х/ф. 
(12+). 

06.00, 10.00, 12.00 «Новости». (0+). 
06.55 «Играй, гармонь любимая!». 

(12+). 
07.40 «Часовой». (12+). 
08.10 «Здоровье». (16+). 
09.20 «Непутевые заметки». (12+). 
10.10 «Жизнь других». (12+). 
11.10, 12.10 «Видели видео?». (6+). 
13.25 «Скользить по краю». К юбилею 

Андрея Миронова.  (12+). 
14.20 «ДОстояние РЕспублики». К юби-

лею Андрея Миронова.  (12+). 
15.50 «Ищу жену с ребенком». Х/ф. 

(16+). 
19.25 «Лучше всех!». (0+). 
21.00 «Время». (0+). 
21.50 «Ледниковый период». (0+). 
23.55 «Рондо». Концерт. (12+). 
01.45 «Вечерний Unplugged». (16+). 
02.25 «Модный приговор». (6+). 
03.15 «Давай поженимся!». (16+). 
03.55 «Мужское / Женское». (16+). 

04.30, 01.30 «Родная кровиночка». 
Х/ф. (12+). 

06.00, 03.05 «Любовь из пробирки». 
Х/ф. (12+). 

08.00 «Местное время. Воскресенье». 
(0+). 

08.35 «Устами младенца». (0+). 
09.20 «Когда все дома» с Тимуром 

Кизяковым. (0+). 
10.10 «Сто к одному». (0+). 
11.00 «Неотправленное письмо». Х/ф. 

(12+). 
15.25 «Лёд». Х/ф. (12+). 
17.45 «Ну-ка, все вместе!». (12+). 
20.00 «Вести недели». (0+). 
22.00 «Москва. Кремль. Путин». (0+). 
22.40 «Воскресный вечер» с Владими-

ром Соловьёвым. (12+). 

06.05 «Тушите свет». Х/ф. (12+).
07.25 «Лекция профессора московской 

духовной академии и семинарии 
Осипова А.И.». (0+).

09.30, 19.15 «Десять женщин Дмитрия 
Харатьяна». Д/ф. (12+).

10.15 «Барышня и кулинар». (12+).
10.45 «Он и она». (16+).
12.00 «Большая тройка». (12+).
12.30 «Настя». Х/ф. (16+).
14.00 «Лили - настоящая ведьма: путе-

шествие в Мандолан». Х/ф. (6+).
15.30 «Путешествие из Парижа». Х/ф. 

(16+).
16.55 Матчи предварительного этапа 

чемпионата России по баскетбо-
лу среди женских клубов/Команд 
(Суперлига - первый дивизион) 
Сезона 2020 г. /21 г.г. «Нефтяник». 
(Омская область) - «Пересвет». 
(Ростовская область). Прямая 
трансляция. (0+).

20.00 «Местные жители с Ольгой 
Чернышовой». (0+).

20.30 «Сирано. Успеть до премьеры». 
Х/ф. (16+).

22.30 «Основано на реальных событи-
ях. Омск». (16+).

23.00 «Неслабый пол». Х/ф. (16+).

00.35 «Тот, кого ты любишь». Х/ф. (16+).
02.05 «25 + 25». Юбилейный вечер С. 

Рогожина (12+).
04.30 «Необыкновенные люди». (0+).

04.15 «Муж по вызову». Х/ф. (16+).
06.00 «Центральное телевидение». 

(16+).
07.00, 09.00, 15.00 «Сегодня». (0+).
07.20 «У нас выигрывают!». (12+).
09.20 «Первая передача». (16+).
10.00 «Чудо техники». (12+).
10.50 «Дачный ответ». (0+).
12.00 «НашПотребНадзор». (16+).
13.05 «Однажды...». (16+).
14.00 «Своя игра». (0+).
15.20 «Следствие вели...». (16+).
18.00 «Итоги недели». (0+).
19.10 «Маска». (12+).
22.20 «Основано на реальных событи-

ях». (16+).
01.15 «Скелет в шкафу». (16+).
02.35 «Дорожный патруль». (16+).

04.00 Турнир по смешанным едино-
борствам UFC. Ян Блахович vs 
Исраэль Адесанья (16+).

06.00 «Во имя короля». Х/ф. (12+).
08.05 «Исход. Цари и боги». Х/ф. (12+).
11.00 «Царь скорпионов». Х/ф. (12+).
12.50, 19.55 «Мумия». Х/ф. (16+).
15.15 «Мумия возвращается». Х/ф. 

(12+).
17.45 «Мумия. Гробница императора 

драконов». Х/ф. (16+).
22.00 «Добров в эфире». (16+).
23.05, 00.55, 03.25 «Концерт 

М.Задорнова». (16+).

05.00, 04.50 «Ералаш». (0+).
05.05 «Фиксики». М/с. (0+).
05.15 «Охотники на троллей». М/с. (6+).
06.00 «Три кота». М/с. (0+).
06.30 «Царевны». М/с. (0+).
06.55, 09.00 Шоу «Уральских пельме-

ней». (16+).
08.00 «Рогов в деле». (16+).
10.00, 01.10 «Одноклассницы. Новый 

поворот». Х/ф. (16+).
11.35 «Звёздная пыль». Х/ф. (16+).
14.05 «Золотой компас». Х/ф. (12+).
16.15 «Семейка Аддамс». М/ф. (12+).
18.00 «Холодное сердце-2». (6+). М/ф.
20.00 «Малефисента. Владычица 

тьмы». Х/ф. (6+).
22.20 «Стендап андеграунд». (18+).
23.25 «Служебный роман. Наше вре-

мя». Х/ф. (16+).
02.20 «Анаконда-2. Охота за проклятой 

орхидеей». Х/ф. (12+).
03.50 «Последний из Магикян». Т/с. 

(12+).
04.15 «6 кадров». (16+).

04.35 «Евдокия». Х/ф. (0+).
06.30 «Фактор жизни». (12+).
07.00 «Любимое кино». (12+).
07.35 «Золотая кровь. Черный орлов». 

Х/ф. (12+).
09.40 «Спасите, я не умею готовить!». 

(12+).

10.30, 21.00 «События».
10.45 «Андрей Миронов. Клянусь, моя 

песня не спета». Д/ф. (12+).
11.40 «Блондинка за углом». Х/ф. (12+).
13.30 «Московская неделя».
14.05 «Между нами, блондинками...». 

(12+).
15.05 «Московский романс». Х/ф. (12+).
17.10 «Чёрная вдова». Х/ф. (12+).
21.15 «Актерские судьбы. Мировые 

мамы». Д/ф. (12+).
22.05 «Бедные родственники». Советс-

кой эстрады». Д/ф. (12+).
22.55 «Ва-банк». Х/ф. (12+).
00.40 «Ва-банк-2». Х/ф. (12+).
02.05 «Петровка, 38». (16+).
02.15 «Выстрел в спину». Х/ф. (12+).
03.45 «Любовь в советском кино». Д/ф. 

(12+).

07.30 «Осьминожки». «Лоскутик и 
облако». М/ф. (0+). 

08.45 «Машенька». Х/ф. (0+). 
10.00, 14.05, 15.05, 15.50, 18.55, 20.15 

«Голливуд страны советов». (0+). 
10.15 «Обыкновенный концерт». (0+). 
10.45 «Мы - грамотеи!». (0+). 
11.25 «Стакан воды». Х/ф. (0+). 
13.35 «Письма из провинции». (0+). 
14.25, 02.40 «Диалоги о животных». 

(0+). 
15.20 «Другие Романовы». (0+). 
16.05 «Майерлинг». Х/ф. (12+). 
18.25 «Пешком...». (0+). 
19.15 «Романтика романса». (0+). 
20.30 «Новости культуры». (0+). 
21.10 «Мой младший брат». Х/ф. (0+). 
22.50 «Дон Паскуале». Опера. (0+). 
01.10 «Укрощение строптивой». Х/ф. 

(0+). 
03.20 «Шпионские страсти». «Конф-

ликт». «Великая битва слона с 
китом». М/ф. (0+).

05.00 Регби. Чемпионат Европы. 
Россия - Румыния. Трансляция из 
Сочи (0+).

07.00 Лыжный спорт. Чемпионат мира. 
Трансляция из Германии. (0+).

08.00, 04.00 Шорт-трек. Чемпионат 
мира. Трансляция из Нидерлан-
дов. (0+).

10.00, 12.20, 20.30 «Новости».
10.05, 03.05 «Все на Матч!». Прямой 

эфир.
12.25 «Старые знакомые» М/ф. (0+).
12.45 «Приходи на каток» М/ф. (0+).
12.55 Лыжный спорт. Марафонская 

серия Ski Classics. 90 км. Прямая 
трансляция из Швеции.

16.50 Биатлон. Кубок мира. Гонка пре-
следования. Женщины. Прямая 
трансляция из Чехии.

17.50 Лыжный спорт. Чемпионат мира. 
Лыжные гонки. Мужчины. 50 км. 
Прямая трансляция из Германии.

20.40 Биатлон. Кубок мира. Гонка пре-
следования. Мужчины. Прямая 
трансляция из Чехии.

21.55 Футбол. Тинькофф Российс-
кая Премьер-лига. «Спартак» 
(Москва) - «Краснодар». Прямая 
трансляция.

00.00 После Футбола с Георгием 
Черданцевым (12+).

01.00 «Игра смерти» Х/ф. (16+).
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06.00 «Доброе утро. Суббота». (0+). 
09.00 «Умницы и умники». (12+). 
09.45 «Слово пастыря». (0+). 
10.00, 12.00 «Новости». (0+). 
10.15 «Александр Балуев. Герой, одер-

жимый страстью». (12+). 
11.15, 12.15 «Видели видео?». (6+). 
13.55 «Интердевочка». Х/ф. (16+). 
16.45 «Кто хочет стать миллионером?». 

(12+). 
18.25 «Сегодня вечером». (16+). 
21.00 «Время». (0+). 
21.20 «Давай разведемся!». (16+). Х/ф. 

(0+). 
23.05 «Юбилейный концерт Анжелики 

Варум». (12+). 
00.35 «Как украсть миллион». Х/ф. (6+). 
02.35 «Модный приговор». (6+). 
03.20 «Давай поженимся!». (16+). 
04.05 «Мужское / Женское». (16+). 

05.00 «Утро России. Суббота». (0+). 
08.00 «Вести. Местное время». (0+). 
08.20 «Местное время. Суббота». (0+). 
08.35 «По секрету всему свету». (0+). 
09.00 Всероссийский потребитель-

ский проект «Тест». (12+). 
09.25 «Пятеро на одного». (0+). 
10.10 «Сто к одному». (0+). 
11.00 «Вести». (0+). 
11.30 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». (16+). 
12.35 «Доктор Мясников». (12+). 
13.40 «Нарисованное счастье». Х/ф. 

(12+). 
18.00 «Привет, Андрей!». Вечернее 

шоу Андрея Малахова. (12+). 
20.00 «Вести в субботу». (0+). 
21.00 «Жизнь прекрасна». Х/ф. (12+). 
01.40 «Поезд судьбы». Х/ф. (12+). 

06.00 «Час новостей». (16+).
06.30 «Примадонна». Х/ф. (16+).
08.15 «Лекция профессора московс-

кой духовной академии и семи-
нарии Осипова А.И.». (0+).

09.20 «Овертайм. Хоккейное обозре-
ние». (12+).

09.45, 19.45 «Управдом». (12+).
10.00 «Легенды музыки». (12+).
10.30 «Барышня и кулинар». (12+).
11.00 «Местные жители с Ольгой 

Чернышовой». (0+).
11.35 «Волшебник макс и легенда 

кольца». Х/ф. (6+).
13.00, 23.20 «Иван бабушкин». Х/ф. 

(12+).
17.20 «25 + 25». (12+).
20.00 «Большая тройка». (12+).
20.30 «Настя». Х/ф. (16+).
22.15 «Правила жизни французского 

парня». Х/ф. (16+).
04.30 «Необыкновенные люди». (0+).

04.10 «ЧП. Расследование». (16+).
04.35 «Идеальное убийство». Х/ф. 

(16+).
06.25 «Смотр». (0+).
07.00, 09.00, 15.00 «Сегодня». (0+).
07.20 «Готовим» с Алексеем Зиминым. 

(0+).
07.50 «Поедем, поедим!». (0+).
08.25 «Едим дома». (0+).
09.20 «Главная дорога». (16+).
10.00 «Живая еда» с Сергеем Малозё-

мовым. (12+).
11.00 «Квартирный вопрос». (0+).
12.00 «Секрет на миллион». (16+).
14.00 «Своя игра». (0+).
15.20 «Следствие вели...». (16+).
18.00 «Центральное телевидение». 

(16+).
19.00 «Новые русские сенсации». 

(16+).
20.00 «Ты не поверишь!». (16+).
21.00 «Звезды сошлись». (16+).
22.30 «Международная пилорама». 

(18+).
23.20 «Квартирник НТВ у Маргулиса». 

(16+).

00.50 «Дачный ответ». (0+).
01.45 «Агентство скрытых камер». 

(16+).
02.45 «Дорожный патруль». (16+).

04.00 «Невероятно интересные исто-
рии». (16+).

05.40 «Супербобровы». Х/ф. (12+).
07.30 «О вкусной и здоровой пище». 

(16+).
08.00 «Минтранс». (16+).
09.10 «Самая полезная программа». 

(16+).
10.15 «Военная тайна». (16+).
12.15 «СОВБЕЗ». (16+).
13.20, 14.20 «Документальный спец-

проект». (16+).
16.25 «Kingsman. Золотое кольцо». 

Х/ф. (16+).
19.10 «Великая стена». Х/ф. (12+).
21.05 «Оверлорд». Х/ф. (18+).
23.00 Бокс. Бой-реванш за звание чем-

пиона в тяжёлом весе. Диллиан 
Уайт vs Александр Поветкин. 
(16+).

00.30 «Город грехов». Х/ф. (16+).
02.20 «Спаун». Х/ф. (16+).
03.50 Турнир по смешанным едино-

борствам UFC. Ян Блахович vs 
Исраэль Адесанья. (16+).

05.00, 04.50 «Ералаш». (0+).
05.05 «Фиксики». М/с. (0+).
05.15 «Охотники на троллей». М/с. 

(6+).
06.00 «Три кота». М/с. (0+).
06.30 «Том и Джерри». М/с. (0+).
07.00 «Лекс и Плу. Космические так-

систы». М/с. (6+).
07.25, 10.05 Шоу «Уральских пельме-

ней». (16+).
08.00 «ПроСто кухня». (12+).
09.00 «Саша готовит наше». (12+).
09.05 «Между нами шоу». (16+).
11.15 «Охотник за головами». Х/ф. 

(16+).
13.35 «Копы в юбках». Х/ф. (16+).
15.55 «Большой и добрый великан». 

Х/ф. (12+).
18.15 «Семейка Аддамс». М/ф. (12+).
20.00 «Малефисента». Х/ф. (12+).
21.55 «Звёздная пыль». Х/ф. (16+).
00.20 «Pro любовь». Х/ф. (18+).
02.20 «Огни большой деревни». Х/ф. 

(12+).
03.35 «Последний из Магикян». Т/с. 

(12+).

04.50 «Дамское танго». Х/ф. (12+).
06.30 «Православная энциклопедия». 

(6+).
07.00 «Улица полна неожиданностей». 

Х/ф. (12+).
08.30 «В стиле jazz». Х/ф. (16+).
10.30, 21.00 «События».
10.45 «Укротительница тигров». Х/ф. 

(0+).
12.50 «10 самых... Актёры в юбках». 

(16+).
13.25 «Обмани себя». Х/ф. (12+).
17.15 «Кукольный домик». Х/ф. (12+).
21.15 «Право знать!». (16+).
22.45 «90-е. Водка». (16+).
23.40 «Удар властью. Эдуард Шевард-

надзе». (16+).
00.25 «Украина. Движение вниз». 

(16+).
00.50 «Линия защиты». (16+).
01.15 «90-е. Голые Золушки». (16+).
01.55 «90-е. Тачка». (16+).
02.35 «90-е. Поющие «трусы». (16+).
03.20 «Горбачёв против ГКЧП. Спек-

такль окончен». Д/ф. (12+).
04.00 «Петровка, 38». (16+).
04.10 «Осторожно, мошенники! Ваша 

карта бита!». (16+).

06.00, 06.30 «ТНТ. Gold». (16+).
07.00, 07.30 «САШАТАНЯ». Т/с. (16+).
08.00 «Мама LIFE». (16+).

08.30 «Битва дизайнеров». (16+).
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
«Ольга». Т/с. (16+).

19.00 «Музыкальная интуиция». (16+).
21.00 «Секрет». (16+).
22.00 «Женский Стендап». (16+).
23.00 «Богемская рапсодия». Х/ф. 

(18+).
01.40, 02.30 «Импровизация». (16+).
03.20 «Comedy Баттл». Сезон 2018 г. 

(16+).
04.15 «Открытый микрофон». (16+).
05.05, 05.30 «ТНТ. Best». (16+).

04.00, 04.25, 04.55, 05.25, 05.50, 
06.20, 06.50, 07.20 «Детективы». 
Т/с. (16+).

08.00 «Светская хроника». (16+).
09.00, 09.55, 10.40, 11.30 «Великолеп-

ная пятерка-3». Т/с. (16+).
12.15, 13.20, 14.25, 15.35, 16.35, 

17.40, 18.30, 19.20, 20.15, 21.05, 
21.55 «След». Т/с. (16+).

23.00 «Известия. Главное».
23.55, 00.55, 01.45, 02.30, 03.20 «Чер-

ная лестница». Т/с. (16+).

07.30 «Библейский сюжет». (0+). 
08.05 «Шалтай-болтай». «Сказки-неве-

лички». М/ф. (0+). 
08.40 «Сельская учительница». Х/ф. 

(0+). 
10.20, 12.30, 13.45, 14.30, 19.25, 21.55 

«Голливуд страны советов». (0+). 
10.35 «Обыкновенный концерт». (0+). 
11.05 «Укрощение строптивой». Х/ф. 

(0+). 
12.45, 01.50 «Затерянный мир острова 

Биоко и его короли». Д/ф. (0+). 
14.00 «Русь». Д/с. (0+). 
14.45 «Красивая планета». (0+). 
15.00 «Сердце не камень». Х/ф. (0+). 
17.15 «Линия жизни». (0+). 
18.10 «Красная лента». (0+). 
19.45 «Стакан воды». Х/ф. (0+). 
22.10 «Владимир Мигуля. Здравствуй 

и прощай!». (0+). 
23.00 «Стэнли и Айрис». Х/ф. (12+). 
00.40 «Клуб 37». (0+). 
02.45 «Искатели». (0+). 
03.30 «Как один мужик двух генералов 

прокормил». М/ф. (0+).

05.00 Баскетбол. Евролига Мужчины. 
«Химки» (Россия) - «Альба» (Гер-
мания) (0+).

07.00 Лыжный спорт. Чемпионат мира. 
Трансляция из Германии. (0+).

08.00, 09.00 Хоккей. НХЛ. «Аризона 
Койотис» - «Миннесота Уайлд». 
Прямая трансляция.

10.35, 12.20, 15.00, 19.50 «Новости».
10.40, 15.05, 19.55, 01.30, 03.45 «Все 

на Матч!». Прямой эфир.
12.25 «Зарядка для хвоста» М/ф. (0+).
12.35 «Ну, погоди!» М/ф. (0+).
12.55 «Игра смерти» Х/ф. (16+).
15.40 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 

Женщины. Прямая трансляция 
из Чехии.

17.20 Лыжный спорт. Чемпионат мира. 
Лыжные гонки. Женщины. 30 км. 
Прямая трансляция из Германии.

19.20 Биатлон с Дмитрием Губерние-
вым (16+).

20.20 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 
Мужчины. Прямая трансляция 
из Чехии.

21.55 Футбол. Тинькофф Российская 
Премьер-лига. «Ростов» (Рос-
тов-на-Дону) - «Сочи». Прямая 
трансляция.

00.00 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Бавария» - «Боруссия» (Дорт-
мунд). Прямая трансляция.

01.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус» - «Лацио». Прямая 
трансляция.

04.40 «Специальный репортаж» (12+).

суббота / 6 марта воскресенье / 7 мартаТВ-программа ТВ-программа

Магазин «Скрепка», ул. Ленина, 85/1
Пон.-Пятн. 9:00-19:00ч., Сб., Вс. -с 9:00 до 17:00 ч. 

ПУНКТЫ ПРИЕМА ОБЪЯВЛЕНИЙ: 

Прием объявлений в текущий выпуск заканчивается во вторник

В связи с тем что некоторые каналы временно вещают в тестовом режиме, трансляции на них могут начинаться на 1 или 2 часа раньше, чем указано в телепрограмме.В связи с тем что некоторые каналы временно вещают в тестовом режиме, трансляции на них могут начинаться на 1 или 2 часа раньше, чем указано в телепрограмме.

Контактная информация
  Редакция:  8-913-145-98-38, (3812)-98-42-28
  Менеджер по рекламе:  8-983-625-24-26
  Платные объявления (WhatsApp, Viber, Telegram, SMS):  8-983-568-42-28
  Бесплатные объявления (только SMS):  8-983-625-17-93
  Наш сайт: www.vkdmedia.ru

Режим работы редакции, прием платных объявлений: с понедельника по пятницу с 9:00 до 18:00

Календарь игр ХК «Авангард» Восточная Конференция

Дата Матч Счет

20.02.2021 22:00 Торпедо – Авангард 2 : 3 ОТ

25.02.2021 22:30 Авангард –
 Салават Юлаев

– : –

27.02.2021 17:30 Авангард – Барыс – : –

№ Команда И О
1 Ак Барс 58 89
2 Авангард 58 82
3 Салават Юлаев 58 79
4 Металлург Мг 58 78
5 Трактор 58 70
6 Барыс 58 67



  Редакция:  8-913-145-98-38, (3812)-98-42-288

«Я по объявлению в газете 
«В каждом доме»

Обращаясь в заинтересовавшую Вас фирму, 
пожалуйста, сообщайте, что 

ИМЕННО У НАС ВЫ УВИДЕЛИ ЭТО ОБЪЯВЛЕНИЕ.

Дорогие читатели! 

ПРОДАЖА 
БИЛЕТОВ
НА ВСЕ НАПРАВЛЕНИЯ

р.п. Таврическое, ул. Ленина, 42-а
ТК Продуктория

тел. 8-903-927-19-98

11106

- ЖД КАССЫ
- АВИАКАССЫ
- БИЛЕТЫ НА АВТОБУСЫ

Справки - 

БЕСПЛАТНО

Господь чудесно сотворил наш организм. Он зало-
жил в его жизнедеятельность строго определенные фи-
зиологические законы. Нарушение этих законов всегда 
приводит к отклонениям в здоровье и развитию забо-
леваний. Невежество в сфере физиологии собственного 
организма опасно для жизни, как написано в Библии: 
«Истреблен будет народ Мой за недостаток ведения» 
(Библия, Пророк Осия 4:6).

Конечно есть медицина и врачи. Но если человек пол-
ностью перекладывает ответственность за свое здоровье 
только на врачей, то это чревато последствиями. Не слу-
чайно в мире столько ситуаций, когда врачи очень поздно 
обнаруживают диагноз, или ставят ошибочный диагноз, или 
применяют неправильное лечение. В таких ситуациях всег-
да обвиняют врачей. Но истина состоит в том, что никто не 
виноват в проблемах человека, кроме его самого.

Человеку Бог дал плоть – одну единственную на всю 
жизнь. Он наделил человека мощным разумом, чтобы он 
вникал в себя. Здесь уместно привести такой пример: вла-
дельцы автомобилей очень скурпулезно относятся к сво-
им авто: подробно изучают инструкцию, заливают лучший 
бензин, качественное масло, чтобы мотор работал долго и 
бесперебойно; делают профилактический ремонт. Зато в 
свой организм они закидывают всё подряд, даже не задумы-
ваясь о качестве и составе продуктов. Авто можно поменять 
много раз в течении жизни, а тело даётся один раз и на всю 
жизнь. Его нельзя поменять, его можно только сохранить. 
Люди даже не подозревают, что будут давать отчет перед 
Богом за то, как они относились к собственному телу. Сло-
во Божье гласит: «Разве не знаете, что вы храм Божий, и Дух 
Божий живет в вас? Если кто разорит храм Божий, того по-
карает Бог: ибо храм Божий свят; а этот [храм] – вы (Биб-
лия, 1-е Послание к Коринфянам 3:16-18). Почему Господь так 
строг в этом вопросе? Храм тела предназначен Богом для 
того, чтобы в нем постоянно совершались священнодейс-
твия: духовные песнопения, молитвы, поклонение, чтение 
Священного Писания и т. д. Больным людям не до того! На их 
храме постоянно висит табличка «храм закрыт на ремонт». 
Больные люди не могут войти и исполнить в полноте свое 
призвание, не могут служить ближним, но напротив, требу-
ют к себе постоянного ухода.

Рассмотрим основные принципы и законы, заложенные 
Богом в физиологию человеческого организма. Во-первых, 
тело – это открытая система, в которую постоянно поступа-
ют различные вещества, необходимые для жизнедеятель-
ности организма, и постоянно выделяются отработанные 
продукты. Нарушение в обмене веществ вызывает массу 
заболеваний. Необходимо понимать, что разные вещества 
имеют разную значимость для жизнедеятельности. Напри-
мер, без кислорода человек может прожить всего несколь-
ко минут, без воды – несколько дней, а без пищи несколько 
десятков дней. В жизни людей наблюдается обратное: они 
много едят, очень мало пьют сырой чистой воды, и сидят 
при закрытых форточках в атмосфере острого дефицита 
кислорода. Результат на лицо! Здоровых людей единицы, а 
больных – массы.

Во-вторых, наш организм нуждается в 5-ти основных 
группах питательных веществ для эффективного обмена 
веществ: 1) белки (мясо, рыба, яйца, творог, сыр, орехи, бо-
бовые и др. ); 2) жиры (растительные и животные масла); 3) 
углеводы (картофель, мучные продукты, сладости и др.); 4) 
минералы (различные соли и минералы содержащие ве-

щества); 5) витамины (сырые овощи, фрукты, орехи, зерна 
и т. д.).

Если в питании хронически отсутствует хотя бы одна из 
групп питательных веществ, то обмен веществ нарушается. 
Однообразная пища рано или поздно приведет к наруше-
нию здоровья.

Необходимо понимать, что через сбалансированное 
питание поддерживается баланс кислотно-щелочной среды 
организма. Если среда становится кислой выше нормы, то 
это хорошая почва для развития болезнетворных организ-
мов. Сильно закисляют организм продукты животного про-
исхождения, а ощелачивают фрукты, овощи, молоко.

Еще один важный момент! Наш организм можно срав-
нить с печкой, в которую постоянно подбрасывают дро-
ва или уголь, чтобы поддерживать огонь. При этом в ней 
постепенно накапливается зола, которую надо вычищать. 
В противном случае, зола забьет все пространство, через 
которое поступает кислород для горения, и огонь затухнет. 
Так и в наш организм постоянно закидываются разные про-
дукты. Если периодически организм не очищать, то в нём 
накапливаются отработанные, а также не переработанные 
остатки пищи, которые откладываются в виде камней, песка, 
наростов, шлаков и т. д. В грязном организме развивается 
кислая среда, благоприятная для развития воспалительных 
процессов, развития рака, хронических заболеваний. Бог 
предусмотрел для очистки организма пост. Периодическая 
очистка посредством постов выщелачивает организм и, тем 
самым, профилактирует развитие заболеваний. Регулярная 
очистка организма посредством поста омолаживает орга-
низм и продляет жизнь. Существует такое выражение: «пост 
– это царский путь к омоложению».

В-третьих, врачи утверждают, что все болезни от не-
рвов. И они правы, так как Бог творил человека для жизни 
в атмосфере любви и мира. Атмосфера нервного перена-
пряжения противоестественна для человека. Но атмосфе-
ра мира и душевного покоя доступна только верующим во 
Христа людям, которые являются носителями царства Божь-
его. Как сказал Сам Иисус Христос: «...вот, Царствие Божие 
внутрь вас есть» (Евангелие от Луки 17:21). А «Царствие 
Божие не пища и питие, но праведность и мир и радость во 
Святом Духе» (Библия, Послание к Римлянам 14:17).

В-четвертых, наш организм комфортно себя чувствует 
в активной позиции, в постоянном движении. Не зря гово-
рят: «движение – это жизнь». Малоподвижный и ленивый 
образ жизни ведет к застойным процессам и закислению 
организма.

В-пятых, есть заболевания, причинами которых явля-
ются нарушения духовных принципов и законов. Например, 
не прощение всегда ведет к психическому напряжению 
и неизлечимым болезням. Одной из причин заболевания 
раком является именно не прощение. Вредные греховные 
привычки (табакокурение, употребление алкоголя, нарко-
тиков, кофе мания, чае мания, сластолюбие и др.) всегда раз-
рушают здоровье людей и сокращает их жизнь. Любой грех 
вредит здоровью человека, так как в духовном мире сущес-
твует непреложный закон: «...возмездие за грех – смерть, а 
дар Божий – жизнь вечная во Христе Иисусе, Господе нашем» 
(Библия, Послание к Римлянам 6:23).

Есть два подхода к своему здоровью: профилактика и 
лечение. Профилактика – это мудрость от Бога. Лечение – 
это результат невежества!

ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВЫМ, БУДЬ ИМ!

 Здоровый образ жизни

«Международное Христианское Межконфессиональное Движение XXI века» 

Реброва Любовь Викторовна, 
тел. 8-913-670-97-99, 8-904-078-53-92

СДАЙ ОРУЖИЕ И ТЕБЕ ЗАПЛАТЯТ

Участнику программы следует обратиться в отделение лицензионно-разрешительной работы 
по Таврическому району Управления Росгвардии по Омской области расположенному по адресу: Ом-
ская область, Таврический район, р.п. Таврическое, ул. Советская 44.

Начальник отделения ЛРР (Омскому, Черлакскому и Таврическому районам) 
УФСВНГ России по Омской области майор полиции А.К. Гаспарян.

Наименование оружия, боеприпасов и взрывчатых веществ Размеры материального 
вознаграждения в рублях

Пулемет, Гранатомет РПГ-7, 7В, 27, Автомат 8000
Одноразовый гранатомет РПГ-18, Одноразовый гранатомет РПГ-18, 22, 
26, 27 6000

Подствольный гранатомет ГП-25, ГП-30 6000
Пистолет-пулемет, Боевой (служебный) пистолет, револьвер 7000
Боевой карабин, винтовка 6000
Охотничье, спортивное огнестрельное оружие с нарезным стволом 6000
Охотничье гладкоствольное оружие, включая обрезы, сменные, 
вкладные стволы 4000

Охотничье оружие в неисправном состоянии 2000
Газовый пистолет и револьвер, огнестрельное бесствольное, сигналь-
ное оружие 3000

Пистолет и револьвер кустарного производства 2500
Основная часть огнестрельного оружия (ствол, затвор, барабан, рамка, 
ствольная  коробка) 500

Взрывчатое вещество (тротил, аммонит, граммонит, гексаген и другое) 
(100 г) 2000

Взрывчатое устройство (устройство, включающее в себя взрывчатое 
вещество и средство взрывания) 2000

Средство взрывания (электродетонатор,  капсюль, детонатор, взрыва-
тель – в шт., огнепроводные и электропроводные шнуры – в м) 500

Выстрел к гранатомету ВОГ – 30, 25, 25П, Граната Ф – 1, РГО, РГН, РКГ 
-3ЕМ, РГ-42 2000

Мина, снаряд, штатное устройство производства выстрела 10000
Патрон к боевому оружию 8
Патрон к служебному и гражданскому оружию 6
Порох охотничий (100 г) 300

Граждане добровольно сдавшие незаконно хранящиеся боеприпасы, оружие, взрывчатые ве-
щества и взрывные устройства, в соответствии с примечанием к статье 222 УК РФ освобождаются от 
уголовной ответственности, если в их действиях не содержится иного состава преступления, полу-
чают материальное вознаграждение, установленное комиссией органа внутренних дел по приему, 
осмотру технического состояния оружия и определению вознаграждения гражданам, добровольно 
сдавшим боеприпасы, оружие, взрывчатые вещества и взрывные устройства.


