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@ Pepakuyma: \ 8-913-145-98-38, (3812)-98-42-28

DTB-nporpamma‘ noHegenbHuk / 15 mapra

B cBA3n c Tem uto HeKOTOpble KaHasbl BPEMEHHO BELLAOT B TECTOBOM PEXWME, TDAHCNALNN Ha HUX MOTYT HAYNHATBCA HA 1M 2 vaca PaHblUe, Yem yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «/[Jo6poe yTpo». (0+).

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «HoBOCTW».
(0+).

09.50 «KnTb 3g0poBol». (16+).

10.55 «MogHbI npurosop». (6+).

12.10,01.10, 03.05 «Bpems noKaxeT».
(16+).

15.15 «[laBaii noxxeHumcsal». (16+).

16.00, 03.30 «MyxcKoe / KeHcKoe»r.
(16+).

18.00 «BeyepHuie HoBOCTMW. (0+).

18.40 «Ha camom gene». (16+).

19.45 «[lycTtb roBopAT. (16+).

21.00 «Bpems». (0+).

21.30 «Yrptom-pekar. T/c. (16+).

22.30 «[JoK-TOK». (16+).

23.30 «BeuepHuin YpraH». (16+).

00.10 «Mo3Hep». (16+).

Poconn |1

05.00, 09.30 «YTpo Poccuuy. (0+).

09.00, 14.30, 21.05 «BecTu». «MecTHOe
Bpems». (0+).

09.55 «O camom rnaBHOM». TOK-LLOY.
(12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu1». (0+).

11.30 «Cyab6a yenoeka» c bopricom
KopueBHMKOBBIM. (12+).

12.40, 18.40 «60 MVHYT». TOK-LIOY C
Onbroi Ckabeeoi 1 EBreHvem
Monosbim. (12+).

14.55 «CknndocoBckuity. T/c. (12+).

17.15 «AHppeit ManaxoB. Mpamoit a¢up».
(16+).

21.20 «Hebeca nopgoxayT». T/c. (16+).

23.25 «Beuep» ¢ Bnagumupom Conosbé-
BbIM. (12+).

02.20 «TanHbl cneacteus». T/c. (12+).

04.05 «Yepumnnb». T/c. (12+).

)<

06.00, 11.50, 01.30 «Ewe pelesne».
(124).

06.25 «bnarosect». (0+).

06.30 «YnpaBaom». (12+).

07.00, 08.05 «Hatue yTpo». [Mpamoi apup.

+).
08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac HoBo-
cTei. (16+).
09.05, 16.05, 00.50 «[Jonrui nyTb
nomon». T/c. (16+).
10.00 <Mynbtdunbmbiy. (6+).

10.30, 19.00 «Bca npasga». (16+).
11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBO-
cTeii». Mpamoin apup. (0+).

11.15 «MecTHble xuTenu c OkcaHon
CaBOUKMHOM. (0+).

12.20 «CekpeT cyacTba». X/®. (16+).

14.15, 23.55 «/HcnekTop po3bickax. T/c.
(16+).

15.15 «[ocnegHwnii aeHb». /. (12+).

17.20, 23.00 «[TocneaHAA dneKTpUUKa.
T/c. (12+).

18.20 «JlereHgbl KOcMoca». (12+).

20.00, 02.30 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX
cobbiTusx. Jeno». (16+).

20.30 «CnacTun 6occa». T/c. (16+).

03.00 «LLiTpnxu K nopTpety». (12+).

04.30 «Heo6bIKHOBEHHbIE Niloan». (0+).

04.10 «JluTeiiHbiny. T/c. (16+).

05.00 «YTpo. Camoe nyutee». (16+).

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.30
«CeropHsa».

AduLLa KyNnbTypPHbIX(MEPOMPUATNIA

07.25, 09.25 «MopcKue abasosbl. Cmepu.
Cypb6bi». T/c. (16+).

12.25 «O630p. Ype3BbluaHoe npomnc-
wectswie». (16+).

13.00, 00.10 «MecTo BcTpeum». (16+).

15.25 «KpacHas 30Ha». T/c. (12+).

16.15 «[IHK». (16+).

17.15, 18.40 «Méc». T/c. (16+).

20.20 <MapneH». X/d. (16+).

22.50 «OCHOBAHO Ha peasibHbIX COObITH-
ax». (16+).

02.00 «/JopoXHbIVi NaTpynb». (16+).

<

04.00 «TeppuTopuia 3abnyxaeHnin». (16+).

05.00 «[JoKymeHTanbHbln NpoeKT». (16+).

06.00 «C 60apbIM yTpom!». (16+).

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «HoBo-
ctw. (164).

08.00 «3aceKpeyeHHble CNNCKK». (16+).

10.00 «Kak ycTpoeH mup». (16+).

11.00, 15.00, 18.00 «/IHdopmaLMoHHan
nporpamma 112». (16+).

12.00 «3aragku yenoBeyectsa. (16+).

13.00 <HeBepoATHO NHTEepeCHble NCTO-
pun»., (164).

14.00 «/loKyMeHTaNIbHbI CNeLnpoeKT».
(16+).

16.00 «TaiiHbl YanmaH». (16+).

17.00 «Camble LOKMPYIOLLME FMMOTE3bI».
(16+).

19.00 «BeTpeHas peka». X/d. (16+).

21.05 «Bogutb no-pycckm». (16+).

22.30 «HemnsecTHas uctopus». (16+).

23.30 «berywi no nessuio 2049». X/d.
(16+4).

02.15 «<AMepurKaHCKMe XMBOTHbIe». X/d.

(16+).
CI1C

05.00, 04.50 «Epanatu». (0+).

05.10 «DuKkcrkmy». M/c. (0+).

05.20 «Maru. Uctopumn Apkaguu». M/c.
(6+).

05.45 «O651a4uHO, BO3MOXKHbI OCagKM B
Buae dpvkagenek». M/o. (0+).

07.25 «O6nayuHo... 2. Mectb TMO». M/¢.
(6+).

09.15 «Typ60o». M/d. (6+).

11.05 Jliogn MKc-2». X/d. (12+).

13.45, 18.00 «[bingbi». T/c. (16+).

19.00 «[I>xymaHzKu. 308 IKyHrnewn». X/d.
(164).

21.20 «Konnemx». T/c. (16+).

22.45 «OKcTpaceHcbi», X/¢. (18+).

00.45 «Crapukam TyT He mecTon. X/d.
(16+).

02.45 «Konbl B rny6okom 3anace». X/¢.

(16+).

05.00 «HacTpoeHue». (0+).

07.10 «3a BUTpVHOIA yHUBEpMara. X/d.
(12+4).

09.05 «Hatanba Kpaukosckas. Cnésbl 3a
kagpomy. [/o. (12+).

09.55 «lopoackoe cobpaHuer. (12+).

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «Cob6bl-
™a», (0+).

10.50 «[1yapo Aratbl Kpyctmm. T/c. (12+).

12.40, 04.20 «<Mo1 repoin». (12+).

13.55 «fopop HoBocTen». (0+).

14.10, 02.15 «Takas pa6ota». T/c. (16+).

15.55 «XpOHWKIN MOCKOBCKOTO ObiTa».
(12+).

17.10, 19.00 «Cenbckunii getektms». T/c.
(12+).

21.35 «KpbiM. Ceibmas BecHa». (16+).

22.05, 00.40 «3HaK KauecTBa. (16+).

23.35,02.00 «[leTpoBKa, 38». (16+).

23.55 «[lpowaHue. CaBenuin Kpamapos».
(16+).

01.20 «3aceKkpeyeHHas No6oBb». [1/¢.
(12+).

03.35 «Bacunuin JlnsaHos. A ymeto
aepxatb yaap». 0/¢. (12+).

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.20 «/13Bec-
Tnay. (0+).

04.25,05.10, 05.55, 06.50 «lopyakoB.».
T/c.(16+).

07.40 «Bo3amesgue». T/c. (164).

18.55 «Cnepgy». T/c. (164).

22.15 «Kpenkue opeluku». T/c. (16+).

23.00 «/13BecTnA. MToroBbiit BbIMyCK».

00.15T/c. (16+).

POCCHSA

07.30, 08.00, 08.30, 09.30, 11.00, 16.00,
20.30, 00.30 «<HOBOCTU KyNbTypbl».
(0+).

07.35 «[ewkom...». (0+).

08.05 «/lpyrvie PomaHoBbI». (0+).

08.35, 19.35, 00.50 «Benunyanime n3ob-
peTeHns yenoseuectsa». /c. (0+).

09.35 «JlereHfbl MMPOBOTO KNHO». (0+).

10.05, 17.30 «TaiiHbl cemby Ae [paHLuaHy.
X/d. (0+).

11.15 «Habniogatenb. (0+).

12.10 «XX Bek». (0+).

13.25 Jliogmuna MypueHko». T/c. (0+).

14.15 JMHWA Xn3HW». (0+).

15.15 «KpacvBas nnaHeta». (0+).

15.30 «leHnm v 3noaen». (0+).

16.05 «HosocTu. Moapo6Ho. ApT». (0+).

16.20 <Aropa». (0+).

18.25, 03.00 «Bbigatowmeca gupmkepbl
XX Beka. (0+).

19.20 «LiseT BpemeHu». (0+).

20.45 «naBHasa ponb». (04).

21.05 «[pasuna xu3Hu». (0+).

21.30 «CnoKonHowm Houu, Manbiwwml». (04).

21.45 «bonblue, Yem N060Bb». (0+).

22.30 «Catun. HeckyuHas knaccuka..». (0+).

23.10 JTiogmuna lypueHkoy. T/c. (12+).

00.00 «ApxuBHble TaliHbl». [1/c. (0+).

01.45 «XX Bek». «Crapas kBapTupa. 1971
rogy. (0+).

o

09.00, 11.55, 15.00, 18.05, 21.00, 00.30
«HoBocTny. (0+).

09.05, 15.05, 17.30, 00.40, 04.00 «Bce Ha
Martuly. Mpamoi a¢up. (0+).

12.00 lMpodeccrnoHanbHbIn 60Kc. AMUP
XaH npoTtns Mapkoca MangaHbi.
TpaHcnauma ns CLUA. (16+).

13.00 <Heocnopumblit-3. ickynnexnue»
X/$. (16+4).

15.40 «CneumanbHbIi pernopTax» (12+).

16.00 TenHunc. WTA. St. Petersburg Ladies
Trophy. Npamas TpaHcnauua. (0+).

18.10 Kuk6okcuHr. Fair Fight. Mamyka
Ycy6saH npoTus Anekcangpa CKsop-
uoBa. TpaHcnAuma u3 EkatepuHbyp-
ra(16+).

19.10 «KoHop makrperop. [NeyanbHo
n3BeCTHbI» [/d. (16+).

21.05 OyT605. TuHBKODD Poccuitckan
Mpembep-nura. 063op Typa (0+).

22,05 backet6on. Eantas nvra BTB. LICKA
- «<XUMKW». [pAMan TpaHChALMA.
(0+).

01.25 «TotanbHbln QyT605». (12+4).

01.55 Qyt60n. YemnoHat VicnaHum.
«bapcenoHa» - «Yacka». lMpaman
TpaHcnAuwms. (0+).
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MJTAHUPYETCA C 15.03.2021 - 21.03.2021T.

XynoxecTBeHHbI otaen MYK «TaBpuuecknin KpaeBefgueckuin mysein»
p.n TaBpuyeckoe, yn. JleHnHa .69
1. «TBOpYECTBO TaBPUYECKNX XYA0XKHNKOB 1 MacTepoB» — MOCTOAHHO — AENCTBYIOLLasA BbICTaBKa — MPoAa-

a 0+

2. MepcoHanbHanA BbicTaBKa «UA3 TBopuecTBa Buktopa Jlotua» 6+

3. MepcoHanbHasA BbicTaBKa prHLoBON T.U. «<Kpacku moeit unsHm» 0+

4. MepcoHanbHas BbicTaBka BacunuHbl n Onbru CaByeHKo «YBneuyeHue — He passBnevyeHne» 0+
5. Kpy»xok «PucosanbHble Beyepa» 20.03.2021r. spema 11.00. 18+

MpuupTbiwckuii otaen MYK «TKM» c.MpumnpTbiwbe, yn. Mapkosas a.3
1. Kpyok «PucosanbHble Beyepa»15.03-19.03.2021r. Bpema 14.00. 18+
2. Kpy»oK «Bonue6Hoe 3épHbIwKo»17.03.2021-19.03.2021r. Bpema 10.00.6+

3. BbicTaBKa «Jlyulumne XyA0)KeCTBEHHb!
4. BbictaBKa Colo3a Xyf0)KHNKOB «Jlyulune XypoxecT

npoun
P

2020» c. lNpumpTbiwbe, yn. NMapkosas 4. 3.0+

1A 2020r» 0+

npom

a)

Pexxum pabomsi XydoxecmeeHHozo omoena MYK «TKM»: no 6yoHam ¢ 9.00 do 18.00,
06edeHHbIl nepepeig ¢ 13.00 0o 14.00.
c6. ¢ 10 00 16.00._8c.- 8bIX0OHOU. Tes. 018 cnpdsok u nped8apumesbHAA 3aNUCb HA SKCKypcuu 2-20-94.

MHOusudyaneHoe noceweHue, npogedeHue 3KCKYpculi U 2pynnosbix SKCKypculi ¢ Koudecmaom He 6osee 5
4esi08eK NpU Hanu4yuu cpedcms uHOUBUOYaabHOU 3awWumel(MAckad, nep4amxu).
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foTtoBuTb BKYCHO? lMpocTto!

cookpad.com

TOHKWE AXKYPHbIE
BJIVIHbI HA KEQVPE

UnapedueHmer

1.300 rpamm myKu

2.500 mn kedupa (horypra)

3.2 anua

4. 2cTon. n caxapa

5.1/2 4.0 conn

6.1/2 4. n coppl

7.30 mn pactut. macna 6e3 3anaxa

8. Kycouek CNMBOYHOro Macna Ansa cmasbl-
BaHUsA G/IMHOB

9. 250-300 mn KMNATKa (CMOTPETb MO KOH-
CUCTEHLMM TeCTa 1 >KeflaeMOoW rycToTbl)

Kak npuzomosume

1. B MUCKy pa3buTb Alua, NOCONUTb, BCbl-
naTb caxap v cerka B36uTb BEHUYMKOM

2. BnnTb Kedump, a MOXKHO 1 Henbiii orypT,
pa3meLuaTb 1 BCbiNaTb MPOCEAHHYIO MYKY.

3. 3amecuTb TecTo. MecnTb UTO6bI He Bbino
KOMOYKOB

4. Tenepb BANTb KMMATOK, MeLaA TecTo 1
perynupys KOHCUCTEHLMIO, AOBOAA JO HEOOXO-
AMMOro cocToAHuA. [lo3ToMy KnnATKa MoXeT
YNTU 1 6onblue, YeM yKa3aHo B MHTpeAneHTax.

5. W TonbKo Tenepb fo6aBuTb COAy 1 pas-
Mewatb. [laTb TeCcTy noctoATb MUHYT 10.

6.Mepep Bbineukomn 61MHOB 4O6ABUTL pac-
TUT. Macno. Bbinekatb B xopolwo pasorpeton
CKOBOPOJE C aHTUMPUTrapHbIM MOKPbLITUEM, CMa-
3aB PacTUT. Mac/IoM TOMNbKO Mepep BbinekaHnem
nepsoro 65nHa.

7. ToTOBbIN GNIMH CMa3aTb KYCOUKOM Cu-
BOYHOro mMacna. MekyTca 6anHbI 04eHb BbICTPO.
A yTOGbI 6bIN10 YyOOOHEE NepeBOpaUnBaTh A MO
Kpato 651MHa NpoxoXKy 6ambyKOBOI ManouKoM.

TOHKUE BJIMHYUKH
HA OBCAHOM MOJIOKE

UnzpedueHmeor

1.2 Wt Anua

2. 250 mMN. OBCAHOrO MOIOKa

3. 250 mn. KunaTka

4.1 CT.N. TPOCTHMKOBOrO caxapa

5. WwenoTka conn

6.1/3 u.n. coapl

7.7 CT.l. pUCOBOW MyKMU

8. 2 CT.N. KOKOCOBOr0O Macsia+ HEMHOTO AnA
Xapku

Kak npuzomoeume

1. Aua B36€l C TPOCTHMKOBBIM Caxapom,
COJblO U COAON.

2. Bnen oBcsAHOE MOJTOKO U KUMATOK, 1 eLé
pa3 TwatesnbHo B36eN.

3. HaunHai BBOAWTb NPOCEAHHYI0 MyKY, HO
He BCI0 Cpa3y, a NOpLUMAMN 1 NOCTOAHHO nepe-
MeLLVBaM, YTOObl He 6bINI0 KOMOYKOB.

4, B KOHLe Bnen KOKOCOBOE Macslo U Hauu-
Hal neyb 6AKHbI.

CkoBopogy cfierka CMaxb KOKOCOBbIM
MacJIOM, XOPOLLUO Pa3orpei 1 Bbinekan 6/nHbI
C ABYX CTOPOH 10 FOTOBHOCTW.

5. BAXHO!

Kaxpgplin pa3, nepep Tem, Kak 3ayeprHyTb
Tecto, He 3abyab ero nepemewatb. PucoBas
MyKa oceflaeT Ha iHO.

6. loTOBbIE GIMHUMKM NOfaBal K CTONy C
nobrmMbiMKM HauvHKamu. MpuaTHOro anneTu-
Ta!

BAHAHOBDIE
NMAHKEUKNA

UnepedueHmor

1 nopuwma

1. 45 r oBCAHbIX XJI0NbEB

2. cnenbin 6aHaH cpegHero pasmepa

3.1 cT.n coeBOro nsonata

4. 100 mn BOAbI NIV PACTUTENbHOIO MOJO-
Ka

5. no BKycy Kopuua

Kak npuzomosume

1. Bce uHrpeauneHTbl B36UTH B GneHaepe

2. BbiknagbiBaTtb No 1 CT. n TecTa Ha paso-
rPeTyI0 aHTUNPUrapHyIO CKOBOPOAKY U XXapuTb
Ha cpefHeM OrHe no 2-3 MUHYT C KaXKon CTo-
POHbI 4O PYMAHOrO LiBETa.

3. MNopaBaTb ropAYMMYK C BawyMu Nobu-
MbIMMN TOMMHIramMu.
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AKTyanbHaa nipopmauma
no Omckon o6nactu Ha 09.03.2021 r. 15:00

® 41 785 cnyvaeB 3apaxkeHnsa (13 HUX 84 HOBbIX Cnyyan)

® 32 035 yenosek Bbi3LopoBenu (13 H1X 66 YenoBeK BbineunInch 3a npoluesd-
e CyTKK)

® 1246 yenoBek ymepnu (3a npoLueglime CyTKA yMepn Tpoe YenoBek)

http://www.omskportal.ru/coronavirus, https.//vk.com/covid2019_official_omsk

Bakancm no TaBpuueckomy paitoHy no AaHHbIM LieHTpa 3aHATOCTY HaceneHuA No cocToAHMIo Ha 9 MapTa 2021 ropa

AreHT CTpaxoBOIA, arpOHOM, aKyluepKa, annapaTyuk, Guénuotekapy, Gyxrantep, BeTepUHAPHbIA BPaY, BOZUTEND, BOXATbIN,
BOCMWTATENb, BPAUM, TMaBHbIIA ByXranTep, rpy3uvK, ABOPHIK, XMNOBLLMK, 3a00LLMK, 3aBEAYIOLLWI, 3aMECTATENb AMPEKTOP],
HxeHep, MHcnektop TUBLJ, MHCTPYKTOP MO BOXAEHMIO, KNAZOBLUMK, KOHAUTEP, KOHCYIBTAHT, KyNbTOPraHu3atop, NekTop,
ManAp, MacTep, MaLLIMHIACT KPaHa, MeAVLIHCKas CECTPa, MEHEKE, METORICT M0 CMIOPTY, MEXaHIK, My3bIKa/bHbII PyKOBOAUTENb,
HayanbHUK OTAENa, ONepaTop, Meaaror, Negaror-icUXonor, neKapb, NoBap, NOACOGHbI PaBouwit, NOANLENCKWI, NOUTANbOH,
NPOAABEL, NCUXONOT, Pa3HOPABOUMIA, PE3UMK Ha MUNaX, CaHWTap BETEPUHAPHBIN, CBAPLLMK, CNecapb, COCTABUTEND MOE3L0B,
CMELMannCT, CTAHOYHUK, TEXHOMOR, TOKapb, TPEHep, YYaCTKOBbIM, yuuTens, Genbawep, GPe3epoBLIVMK, XyAOKECTBEHHbIN
PYKOBOAMTENb, YACTUMbLLMK, LITAMNOBLLIK, SKOHOMMCT, SNEKTPUK, SNEKTPOra30CBAPLLMK, SNIEKTPOMOHTEP.

BHumaHmI0 6e3paboTHbIX rpaxaaH: GopMUPYIOTCA rpynnbl Ha NpodeccuoHanbHoe obyyenue B 2021 rogy B p.n. Tapu-
yeckoe, . OMck. KazeHHoe yupexaeHre OmMckor 0bnactu «LleHTp 3aHATOCTY HaceneHma TaBpuyecKoro paiioHa» MHpopmu-
pyet paboToaarteneii 0 BO3MOXHOCTV NPOBEAEHNA LIEHTPOM 3aHATOCTM HaceneHnA NPodECCHoHaIbHOrO noadopa Kaapos
KaKk W3 uncna rpaxaan, Npu3HaHHbIX B yCTaHOBNEHHOM NopAfKe 6e3paboTHbIMK, TaK 1 nLyLnx paboTy. MoppobHyto uHGop-
Maumto Bbl MOXeTe y3HaTb Ha caliTe omskzan.ru iy INYHO 06paTUTLCA B CyXO6y 3aHATOCTM HaCeNeHMA 3a CORENCTBUEM B
noucke nogxogsaLen pabotbl no agpecy: Omckas 0bnacTy, p.n. TaBpuyeckoe yn. CoBetckas, 33 Ten.2-25-79.

PACINMNCAHUE
KWHOMNOKA30B
13,14,15,16

Ha3sBaHue

MynbT B KnHo N2123 (2D)
Konek-TopbyHok (2D)
KoHek-TopbyHOK (2D)
PawH-tOl (2D)

Bosporp.

0+
6+
6+

OnuTtenbHOCTbL

50MuH

111 MuH
111 MuH
110 MyH

TenedoH ana cnpaBok: 2-15-91

DTB-nporpammal

BTOpPHUK / 16 mapTa

B cBsi3u  Tem uTo HEKOTOPbIe KaHa/bl BDEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHCNALIMM Ha HUX MOTYT HauWHaTbCA Ha 1nnn 2 vaca PaHblUg, 4eM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «[lo6poe yTpo». (0+).

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBoCTW».
(0+).

09.50 «XKutb 300p0BOM. (16+).

10.55 «MogHbii npuroop». (6+).

12.10,01.10, 03.05 «Bpems nokax<et».
(16+).

15.15 «/[laBait noxxeHumcsl». (16+).

16.00, 03.35 «My»ckoe / MeHckoe». (16+).

18.00 «BeuepHuie HoBOCTW. (04).

18.40 «Ha camom pene». (16+).

19.45 «[ycTb rosopAT™. (16+).

21.00 «Bpemsay. (04).

21.30 «Yrptom-peka». T/c. (16+).

22.30 «[10K-TOK». (16+).

23.30 «BeuepHuin YpraH. (16+).

00.10 «Benukwni noct». (0+).

Pocons |1

05.00, 09.30 <YTpo Poccum. (0+).

09.00, 14.30, 21.05 «BecTu». «MecTHOe
Bpemsa». (0+).

09.55 «O camom rnaBHOm». Tok-wwoy. (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu. (0+).

11.30 «Cyabba uenosekar . (12+).

12.40, 18.40 «60 MUHYT». (12+).

14.55 «Cknudocosckuin. T/c. (12+).

17.15 «AHgpeit Manaxos. Mpamoi 3¢up».
(164).

21.20 «Hebeca nogoxpay™. T/c. (16+).

23.25 «Beuep» ¢ Bnagumnpom Conosbé-

06.25 «bnarosect». (0+).

06.30 «CpOouyHbIIi BbI30B». (16+).

07.00, 08.05 «Halue yTpo». Mpamoii 3¢up.
0+

09.05, 16.05, 00.50 IOV Ny Tb AOMOI».

T/c.(16+).

10.30, 19.00 «Bcsi npaspaa». (16+).

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «4ac HoBO-
ctei». Mpsamon adup. (0+).

11.15 «OCHOBaHO Ha peanbHbIX COObITUSX.
[Deno». (16+).

11.50, 01.30 «Eue gewesne». (12+).

12.30 «Bygem Ha Tbi». X/®. (12+).

14.15, 23.55 «/HCneKTOp po3bickar. T/c.
(16+).

15.15 «JlereHgpl KocMoca. (12+).

17.20, 23.00 «[locnenHAA sneKTpryKa».
T/c.(124).

18.20 «ocnepHuin fexb». O/d. (12+4).

20.00, 02.30 «MecTHble xuTenmn ¢ Onbromn
YepHbILwoBoiA». (0+).

20.30 «CnacTtn 60occar. T/c. (16+).

03.00 «LLitpnxn k noptpety». (12+).

04.30 <HeobblkHOBEHHbIE fitloguy». (0+).

HIB

04.15 JluteiHblia». T/c. (164).

05.00 «<YTpo. Camoe nyuueey. (164).

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.30
«CerofHa.

07.25, 09.25 «Mopckue abasosbl. CMepu.
Cynp6bi». T/c. (16+).

12.25 «O630p. Ype3BblyaliHoe npouncLuec-

POCCHSA

07.35 «lewkom...». (0+).

08.05, 21.05 «[paBuna xusHw». (0+).

08.35, 19.35, 00.50 «Benuuaiilve n306-
peTenua yenoseyectsay. [l/c. (04).

09.35 «JlereHabl MMPOBOTO KNHO. (0+).

10.05, 17.30 «TaiHbl cemby fie [paHLuaHy».
X/®. (0+).

11.15 «Habniogatenb». (0+).

12.10,01.40 «XX Bek». (0+).

13.15 «LigeT BpemeHw». (0+).

14.15 «Mrpa B 6rcep». (0+).

15.00 «Kpacusas nnaHeTa. (0+).

15.15 «Poccuinckue xmpypriy. i/c. (0+).

16.05 «HosocTu. Moapo6Ho. KHurvy. (0+).

16.20 «IpmuTax». (0+).

16.50 «Catu. HeckyuHas knaccuka...». (0+).

20.45 «[naBHas ponb». (0+).

21.30 «CnoKonHOM Houw, Manbiwmb, (0+).

21.45 «/IcKyccTBeHHbIN 0T60pP». (0+).

22.25 «benan ctyguay. (0+).

00.00 «ApxuBHble TaiiHbl». [I/c. (0+).

MATLY:

o

05.00 «f1 - 6onT» [/d. (12+).

07.00 J1bikHbI cnopT. prictaiin. Kybok
mupa. (04).

08.00 OyTt60n. THbKOGP Poccniickas
Mpembep-nura. 0630p Typa (0+).

12.00 MpodeccroHanbHbIn 6okc. Ockap
e INa Xoiia npotne MaHHY Nakbso.
TpaHcnauma ns CLUA. (164).

9 I

CYAOKY

@

3anonHute cBOGOAHbIE KINETKM
undpamn ot 1 o 9 TaK, uTobbi B
KaXkAol CTPOKe, B KaXKA0M CTONG-
e U B KXXAOM MasioM KBajpare
3x3 kaxpana yndpa BcTpevanacb
6bl TONIbKO OAWH pas.
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02.20 «TaiiHbl cnepcTBuaA». T/c. (124).
04.05 «Yepumnnb». T/c. (12+).

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac

BbIM. (12+4). TBUEY. (16+).

’2 16.15 «[AHK». (16+).

ax». (16+).
HoBOCTeW». (16+).

13.00, 00.10 «MecTo BcTpeum». (16+).
15.25 «KpacHas 3oHa». T/c. (12+).

17.15,18.40 «Méc». T/c. (16+).
20.20 <MapneH». X/. (16+).
22.50 «<OCHOBaHO Ha peanbHbIX COObITU-

01.50 «[lopoHbI NaTpynb». (16+).

13.00 «[naBHas gopora. (16+).
14.30 «[paswna nrpbi». (12+).
15.05 Bce Ha perou! (12+).

19.10 EBpo®yT6051. O630p. (0+).
22.55 CmeLuaHHble egMHOGOPCTBA.

ﬂyXOBHble UeHHocmu

16.00 TeHHuc. WTA. St. Petersburg Ladies
Trophy. Mpsamas TpaHcnAuwA. (0+).
18.10 CmeluaHHble eanHobopcTBa. (164).

-~

MocT

lpAap€T Bennkuii noct no npaBoc/iaBHO-
My KaJieHAapIo 1 04YeHb BaXKHO KaXKfoMy no-
HUMaTb €ro pofb.

MbI X1BEM B BEK 13061nus 1 pasHoo6pasus
nuwn. Hawa nnoTb MMeeT CBOWMCTBO HEHACHITH-
mocTu. Ho uenoBek — 37O CyLeCTBO AyXOBHOE.
Haw ayx Toxe Hyxpgaetca B nuwe: «Mucyc ckasan
emMy 8 omeem: HaNUCAHo, YMo He x1e60M 0OHUM
6ydem Xumb YesiogeK, HO BCAKUM C/1080M boxu-
um (EgaHeenue om Jlyku 4:4). Muwwa ana gyxa — 310
yTteHue CBALLEHHbIX [TcaHmnii, MonUTBa 1 NOCT.

VIMEHHO MOCT NpPOABNAET Halle UCTUHHOe
JyXOBHOE cOCToAHME. TONbKO MOCTALMIACA ye-
noBeK ObHapyXnBaeT B cebe NPOTUBOCTOSAHME
NAoTM 1 Ayxa, Kak HanucaHo B bubnum: «..u6o
ns0me Xenaem npomusHozo Oyxy, a 0yx — npo-
MUBHO20 NJIOMU: OHU Opy2 Opy2y NpomueAmcs,
mak 4ymo 8bl He Mo desidaeme, YmMo xomesnu Bbi».
Bo Bpemsa mocta o60CTpAIOTCA BCe BpeAHble
NPYBbLIYKK MIOTY, MPOABAAETCA ee Heoby3gaH-
HOCTb A0 arpeccuu. MocT — 3To TpeHaxéEp AnA
ayxa. Llenb u pesynbtat nocta - nobefa fyxa
Haf nnoTbio.

Kpome Toro, Halwe Teno - 31o xpam [yxa
CeaToro: «Pasge He 3Haeme, Ymo 8vl xpam boxud,
u fyx boxut xusem 6 gac? Ecnu kmo pazopum
xpam boxul, mozo nokapaem boe: uéo xpam
boxuti cesasm; a s3mom [xpam] - 8ui» (bubnus, Moc-
naHue 1-e KopuHgaHam 3:16,17). No3tomy cBoi
Xpam KaX[oMy HafnexuT COAepxaTb B UMCTO-
Te 1 uenoctHocT. Mbl Jaxe He 3agymblBaeMcs
CKOJIbKO MULLM Mbl 3aKMAbIBAEM B ce6A Kaxablii
AeHb! — ropasfo 6onblue, Yem HeobXoaumo
OpraHu3My AnA ero usHegeatenbHocTun. Mpm
3TOM N30bITOYHbIE U He NepeBapeHHble OCTaTKK
NULLM HaKanNMBalOTCA B BUAE OTIIOKEHUIA XKNpPa,
conewi, HAPOCTOB, KaMHeN, Necka, xonecteprHa
U T. B. OTO KaK Mneyb: eCin B Hee BCEraa TONbKo
3aKupblBaTb ApOBa (Yronib) U HUKOrAA He Bbl-
ynwaTh 307y, TO OHA HAKOMWUTCA W MepeKpoeT

NPUTOK BO3[YyXa, U OrOHb noracHer. MocT - 310
MoOLYHelIlee CPefCcTBO OUYNCTKM OpraHu3ma ot
LUNaKoB, KOTopble 3aMeansalT obmMeH BelyecTs.
WHuupmaTtop nocta - bor, a He uenosek! Ecnn Haw
TBopeL, pekoMeHAyeT MOCTUTbCA, 3HAYUT 3TO
Hafo aenaTb!

Cnepacteuem ounieHna Bcerga bynet omo-
noxeHune opraHusmal He cnyyaiHo roBopArT:
«locm - 3mo yapckuti nyme K OMOsI0XeHuto!
UcmuHa 3mo nodmeepxdaem: «...06Ho8/Isemcs,
nodo6Ho opsy, toHocme meos» (lcanom 102:5).

MocTbl 6bIBAIOT Pa3Hble: KPaTKOBPEMEHHbIE
(1-3 gHA) n gnuTtenbHble (0o 40 AHEN); C NONHbIM
0TKa3oM OT NuLKM (TONbKO Ha BOAe) U YacTuy-
HbIM (Hanpumep, OTKas OT MWLM KMBOTHOO
MPOUCXOXAEHUA 1 OT cA06bI); FPyNnoBoi (KOH-
beccroHanbHblii, BHYTPU LEPKOBHbIN) 1 MHAU-
BUAYanbHbIN.

MocT ycunuBaet pobpopetens: «Bom nocm,
Komopebll A u3bpan: paspewiu 0Kosbl Henpagobl,
Pa3saXu y3bl APMA, U yeHemeHHbIX Omnycmu Ha
€80600y, U pacmopzHU BCAKOE APMO; pasoesu ¢ 20-
JI00HbIM X71e6 meoU, U CKUMAarowuxcs 6eoHbIx 8se-
0u 8 0oM; K020a y8UOULIb HA2020, 00eHb e20, U oM
e0UHOKPOBHO20 MB0e20 He ykpbigalics. Tozda om-
Kpoemcs, Kak 3aps, caem maoU, U ucyesieHue meoe
CKOpO 8o3pacmem, u npasda meos nolidem nped
moboio, u cnasa [ocnodHs 6ydem conposoxoams
mebs. Toz0a mbl 803308etb, U [0cNO0b ycrbiLUUM;
8o30nuetub, U OH ckaxem: «gom Al» Kozda mel yoa-
JuWib U3 cpedbl meoeli ApMo, hepecmarellb Noo-
HUMAame nepcm u 2080pUMb 0CKOpbUMesbHOE, U
omoawb 207100HOMy Oywy meoio U Hanumaewsb
Oywy cmpadaneya: moz0a ceem meol 83olidem
80 mbMe, U Mpak meoli [6ydem] kak nonoeHs; u
6ydem [0cnodb 80x0emM meoum 8ce20d, U 80 8pe-
MA 3acyxu 6ydem Hacbiuwame OyLly meoto u ymyy-
HAMb KOCMU Meou, U mbi 6ydewb, KaK HanoeHHbIU
800010 €ad U KAk UCMOYHUK, KOMOP020 8006l HU-
Ko20a He uccakarom» (bubsnus, Mcaus 58:6-11).

«MexpayHapopHoe XpuctuaHckoe MexxkoHpeccuoHanbHoe [BmxkeHne XXI Beka»
Pe6poBa Jllo60Bb BUKTOPOBHa,

Ten. 8-913-670-97-99, 8-904-078-53-92
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, NHAA
| oPTAHM3ALINA
NOXOPOH

e NTAMATHHUKUN = OrPAAKHN = CTOJbI
e JIABOYKHN » ®OTOKEPAMMWKA » BEHKM

| OBbABJIEHUA

MnaTHble CTPOUHbIE 06bABNEHUA MOXKHO NoAaTb No TenedpoHam: 8-983-568-42-28 unu
8-983-625-24-26 (WhatsApp, Viber, Telegram).lpuem c now. no natx. ¢ 9:00 go 18:00
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TOBAPOB U YCNYI B OAHOM MECTE

yn. UkanoBa, 48a
Ten. 8-951-409-66-08 KpyrnocyrTouyHo

cpepa/ 17 mapra

B cBA3n c Tem uto HEKOTOPbIE KaHa/bl BPEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PeXME, TPAHCNALIMKA Ha HUX MOTYT HAUMHATbCA Ha 11nn 2 vaca PaHblUe, 4eM yKa3aHO B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «[lo6poe yTpo». (0+).

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBOCTU».
(0+).

09.50 «*Kntb 300poBol». (16+).

10.55 «MogHbI Npurosop». (6+).

12.10,01.10, 03.05 «Bpemsi NoKaxeT».
(16+).

15.15 «[laBan noxxeHumcsal». (16+).

16.00, 03.30 «MyxcKoe / MeHckoe». (16+).

18.00 «BeuepHue HoBocTU. (0+).
18.40 «Ha camom pene». (16+).

19.45 «[ycTb roBopaAT. (16+).

21.00 «Bpemay. (0+).

21.30 «Yrpiom-peka. T/c. (16+).

22.30 «[loK-TOK». (16+).

23.30 «BeuepHuin YpraHT». (16+).
00.10 «101 Bonpoc B3pociomy». (12+).
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05.00, 09.30 «YTpo Poccum». (0+).
09.00, 14.30, 21.05 «BecTtu». «MecTHOe
Bpems». (0+).

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-Lwoy. (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectni». (0+).

11.30 «Cyabba yenoseka» . (12+).

12.40, 18.40 «60 MUHYT». (12+).

14.55 «CknudocoBcKuin. T/c. (124).

17.15 «Angpeit Manaxos. Mpsamoii 3¢up».
(16+).

21.20 «Hebeca nogoxayT». T/c. (16+).

23.25 «Beuep» ¢ Bnagummnpom Conobé-
BbIM. (12+).

02.20 «TainHbl cnepcTBuaAy. T/c. (12+).

04.05 «Yepunnnb». T/c. (12+).

Jz

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBOCTen». (16+).

06.25 «bnarosect». (0+).

06.30, 11.15 «MecTHble xuTtenu c Onbromn
YepHbiwosoi». (0+).

07.00, 08.05 «HaLue yTpo». Mpsamoit 3¢pup.
(0+).

09.05, 16.05, 00.50 «[lonrui nyTb Ao-
monx. T/c. (16+).

10.30, 19.00 «Bca npaspa». (16+).

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBo-
cTen». Mpamoi apup. (0+).

11.50, 01.30 «JlereHapl unpka. (12+).

12.30 «epsbiii Tponnendycs. X/O. (0+).

14.15, 23.55 «MHcnekTop po3bickar. T/c.
(16+).

15.15, 18.20 «[ocnepHuin aeHby. [/d. (12+).

17.20, 23.00 «[ocnenHAA SNeKTpUUKa».
T/c.(124).

20.00 «Bonbluas Tpoikay. Mpamoi a¢up.
(0+).

20.30 «Cnactn 6occar. T/c. (16+).

02.30 «bonbLuan Tpoiikar. (12+).

03.00 «LLTpunxu K nopTpeTy». (12+4).

04.30 «Heo6bIkHOBEHHbIE filogm». (0+).

04.15 JluteiHbin». T/c. (16+).

05.00 «YTpo. Camoe nyuuee». (16+).

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.30
«CeropHs».

07.25, 09.25 «MopcKue abasosbl. CMepu.
Cyabbbi». T/c. (16+).

12.25 «O630p. Ype3BblyaiiHoe npowucLuec-
TBUe». (16+).

13.00, 00.20 «MecTo BcTpeum». (16+).

15.25 «KpacHas 3oHa». T/c. (12+).

16.15 «[JHK». (16+).

17.15, 18.40 «[éc». T/c. (16+).

20.20 «MapneH». X/d. (16+).

22.50 «[o3gHAKoB». (16+).

23.00 «3axap MpunenuvH. Ypoku pyccko-
ro». (12+4).

23.30 «Mbl 1 HayKa. Hayka 1 Mbi». (12+4).

02.00 «[lopoxHbi naTpynb. (16+).

<

04.00 «TepprTopus 3a6my>KaeHNi». (16+).

05.00 «[lokymeHTanbHbIN NpoeKT». (16+).

06.00 «C 60apbIM yTpOoM». (16+).

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «HoBo-
. (164).

08.00 «3acekpeyeHHble CNNCKW». (16+).

10.00 «Kak yctpoeH Mup». (16+).

11.00, 15.00, 18.00 «/HdpopmaumoHHas
nporpamma 112». (16+).

12.00, 22.30 «3aragKku YenoBeyecTBa.
(16+).

13.00 «HeBepOATHO MHTEPECHble NCTO-
pun». (16+).

14.00 «HemnspecTtHasa ncropmsy. (16+).

16.00, 02.15 «TaiHbl Yanma». (16+).

17.00, 01.30 «Camble WOKMpYIOLLMe
runotesbi». (16+).

19.00 «Kingsman. X/¢. (16+).

21.50 «CmoTpeTb Bcemb. (16+).

23.30 «Cneypnanuct». X/¢. (16+).

CiK

05.00, 04.50 «Epanaw». (0+).

05.05 «DuKcykm». M/c. (0+).

05.15 «Maru. Victopum Apkaguu». M/c. (6+).

06.00 «Tom v [xeppu». M/c. (0+).

07.00, 17.30, 18.00 «[Ibingpi». T/c. (16+).

08.00 «BopoHWHbI». T/C. (16+).

09.00 «YpanbcKue nenbMeHmn.
«Cmexbook». (16+).

09.10, 02.05 «[lseHaauatb apy3sen OyLue-
Ha». X/. (16+).

11.45 «Need for speed. Xaxpaa ckopocTu».
X/d. (16+).

14.20 «CeHa-Oepsar. T/c. (164).

19.00 «/lBoiHoi popcak». X/¢. (12+).

21.05 «[lepeBo3umk-3». X/d.. (16+).

23.10 «CreHpan aHgerpayHay». (18+).

00.10 «XuwHUKu». X/d. (18+).

@

05.00 «HactpoeHwe». (0+).

07.10 «[lokTop N..». (16+).

07.40 «O6bIKHOBEHHDIN YenoBek». X/¢.
(12+).

09.45 Jlapuca JlyxuHa. 3a Bce Hapo
nnamb..». /. (12+).

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «Cobbl-
Ay, (0+).

10.50 «[Tyapo Aratbl Kpuctuy. T/c. (12+).

12.40, 04.20 «<Moti repoin». (12+).

13.55 «lopop HoBOCTEM». (0+).

14.10, 02.15 «Takas pa6ota». T/c. (16+).

15.55 «XPOHUKN MOCKOBCKOTIO GbliTax.
(12+4).

17.10,19.05 «Cenbckuii aetekTne». T/c. (12+).

21.35 «JIuHWA 3awmTbix. (164).

22.05, 00.35 «MpoanHue. Ceprent Gunun-
nos» (16+).

23.35,02.00 «[eTpoBKa, 38». (16+).

23.55 «TaiiHbl COBETCKVX MUIIVIOHEPOB.
/0. (16+).

01.15 «3acekpeyeHHas no6oBb». [/.
(12+).

03.35 «Tpwu xun3HM Buktopa Cyxopykosa».

I/b. (12+).

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.25 «/13Bec-
™. (04).

04.50 «[aceuHunk». T/c. (16+).

18.55 «Cnepy». T/c. (16+).

22.15 «Kpenkue opelwku». T/c. (16+).

23.00 «M3BecTyiA. VITOroBbIN BbiMyCK».

00.15 «[letektuBbi». T/C. (16+).

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30,
00.30 «HoBoCTM KynbTypbI». (0+).

07.35 «[lewkom..». (0+).

08.05, 21.05 «MpaBuna }u3Hu». (0+).

08.35, 19.35, 00.50 «Benvyaiiwne n306-
peteHus yenoseyectsay. [/c. (0+).

09.25 «Kpacvgas nnaHeTar. (0+).

09.45, 17.30 «Kpaxxa». X/. (0+).

11.15 «Habntopatenb». (0+).

12.10, 01.40 «XX Bek». (0+).

13.15, 03.40 «LiseT BpemeHw». (0+).

14.15 «MckyccTBEHHDI OTOOpP». (0+).

15.00 «epBble B mupe». [I/c. (04).

15.15 «Poccuiickue xupyprim. [i/c. (0+).

16.05 «<HosocTu. Moapo6Ho. KnuHo. (0+).

16.20 «bubneickunin coxeT. (0+).

16.50 «Benas cryauna». (0+).

20.45 «[naBHas ponb». (04).

21.30 «O6asHue TanaHTa. l0nus bopuco-
Ba». [I/. (0+).

22,25 «Bnactb dpakTan. (0+).

00.00 «ApxuBHble TaliHbi». [/C. (0+).

MATLY

05.00 OyT60n. JIra yemnmoHos. 1/8
duHana. «Manuectep Cutu» (AHr-
nws) - «<bopyccusa» (MEénxeHrnaabax,
lepmanus) (0+).

07.00 3aknATble conepHuKm». (12+).

07.30 «<KomaHga meutbi». (12+4).

09.00, 11.55, 15.00, 18.05, 20.10 «HoBo-
ctw». (0+).

09.05, 15.05, 17.30, 04.00 «Bce Ha MaTul».

Mpamoit a¢up. (0+).
12.00 lNMpodeccroHanbHbIn 6okc. dnong
Maiisesep npoTue XyaHa MaHyana

Mapkeca. TpaHcnauma us CLLA. (16+).

13.00 «MMasHan goporay. (16+).

14.30 «Ha nytn K EBpo». (12+).

15.40 «CneumanbHbiv perniopTax» (124).

16.00 TenHuc. WTA. St. Petersburg Ladies
Trophy. Mpamas TpaHcnaums. (0+).

18.10 CmeLaHHble egmMHOGOPCTBA.
Bellator. KeiT [l>kekcoH npoTue
[eHns Keinxonbty, TpaHcnauma us
Wranum (16+).

19.10 3umHue BuAabI cnopta. 063op. (0+).

20.15 Bce Ha QyT6on! (12+).

20.55 Oyt60n. THbKOGP Poccuitckan
Mpembep-nura. «Potop» (Bonro-
rpag) - «<Poctos» (PocToB-Ha-[loHy).
Mpamasa TpaHcnauusa. (04).

22.55 Oyt60n. THbKOGP Poccuitckan
Mpembep-nura. LICKA - «3ernt»
(CaHkT-MNeTepbypr). Mpamas TpaHc-
nauma. (0+).

1-KOMH. KBapTnpy,3/3. Ten. 8-908-115-05-53
2-KOMH. KBapTupy, bnaroyctpoeHHas, B c.Jlobo-
MupoBkKa. Ten.8-906-993-69-33

76-85,8-913-675-72-16
CeHo, conomy. Ten. 8-908-108-23-89
nPOAAM

O6pawarbca: p.n.Tagpuyeckoe, yn.Jlenuna,51 @ HeasvxkuvocTo D @GR PA3HOE ]
- Cpam kKomHary. Ten. 8-950-339-23-08 Msico roBaguHy (MonogHsAK KOpPOB), KOHUHY, 6a-
pPaHVHY, a TakXe »nBbim Becom. Ten. 8-904-079-

(A TB-nporpammal nPoAAM :

3-KOMH.  KBaptupy, yn. JlenunHa, 74.

Ten.8-965-825-14-80

2 HOBble MHBaNMAHbIe kKonAckun. Ten.8-913-970-58-19

[encteyowunin Toprosbivi NaBuiboH. Ten. 8-913-
151-38-77

[lom 6naroyctpoeHHslit. yn. 1. BogHukos, 5. Lle-
Ha 1800 TbiC. py6. Ten. 8-951-412-67-39

Hom B c.JlyroBoe. Ten. 8-913-970-58-19

Howm B c.Jlyroeoe. Ten.8-913-149-38-09

Jom B c. XapnamoBo, 3-KOMHaTHbIN, 6aHsA, ra-
pax, LeHa 420 Tbic. py6. Ten. 8-905-943-94-52
Lom B c. Xapnamoso. Ten. 8-951-412-39-52

Mnn obmeHsio gom Ha 3emne. Ten. 8-913-637-43-

95

&Gl yvoyvv D

lpy3onepeBo3ku. Ten. 8-913-973-25-05
/

PeMOHT xonofunbHNKOB Ha oMy
c rapanTuen. Ten. 8-913-604-42-66

HaTaxHble NOTONKK, a TakKe GpUrypHble noTon-
Kun, ABepwu, okHa, nogxun MBX. Ten. 8-950-210-
02-10, 8-908-106-99-40
o
PyuHas unctka cHera.
Ten. 8-908-112-40-56

Ouunctka cHera. Ten. 8-953-397-13-85

PEMOHT
TEJIEBU30POB

CTWpankHbIx malwuH, CBY,
MOHWTOPOE W OpyToe

Ten: 8-908-797-12-02

MNokneika o6oes. Ten. 8-950-217-09-82

PemoHT KBapTnp. Ten. 8-913-622-46-55

PemoHT Tene-ayamo-supgeo annapaTypsbl, CryT-
HMKOBOro o6opyanoBaHus, MmoHuTopbl, CBY ne-
un, undposble npuctaBku. Ten. 8-961-881-51-28
PectaBpauna nogywek. BbixogHol BocKpece-
Hbe.Ten. 8-923-768-28-55

Takcn «<KomdopT» -80 py6. noesaka. Ten. 8-903-
926-00-09, 8-950-797-04-58

Y6opka cHera. Ten. 8-960-996-63-41

Ycnyru anekTtpuka. Ten.8-950-334-76-64

KanwuHy. Ten. 8-950-799-74-29

A wap

AOCTABKA
ChiMy4MX
MATEPHANDE
na p.n.
TABPWYECKOE
EECNNATHO!

XOPOLUEIo
KAMECTBA

APOBA —

BEPE3OBBIE o
yn.Mxanoea, 54 Ten, 8-909-536-55-5

/
[poBa Konotble 6epesa.
Ten. 8-904-580-46-42

CBUHWHY fOMaLLHIoL0, Tywa 55-60 kr. Ten. 8-904-
074-38-50
CenapaTop, HeAOPOro, B OTIMYHOM COCTOAHUN.

Ten.8-965-976-81-61
@Gl rvorn D

TPEBYETCA

CAOENKH

3/n 45 000 p/mec

BbINNATa EXEQHEBHD

8-960-991-54-24

B P YS CTROHTEMRN YR KOMM O [# 4 ]s] ||C'lpm|'l|'.ﬂuu

HO HDI.'TE'IHII}'H Pﬂﬁn?}l 0CEADH C FMI.IJHPIHH'H
nr.Mocxmo [Momonieos obnoom),
n-on Aman, r. Bhopweocrowr, o-on. Pycodwi
TPeSyRTiS CTPOHTENH POIHMX CEUHONLHOTER

ren. 8-922-681-15-10




@ BbecnnaTtHble 06baBneHusa (Tonbko SMS): &\ 8-983-625-17-93

N\

75)

ObbABJIEHUA

TABPUUYECKAS PUTYAJIbHAS CNTY)KBA
KPYTITrNnNoOCYTOYHYHO
NOJIHASI OPTAHU3ALIUSI MTOXOPOH

v KPEMALIMA
vNAMATHUKMN

vOrPAOKMN

v KPECTbBI
vCTOJIbl, JIABKM
v POTOKEPAMMKA

WM Pycoonx AB.

HeHbl OT NpOoM3BOAMTENA

Appec: p.n. Tappuveckoes, yn. fMlenwna, 47 (cnesa or maraamsa MNarepovusxa)

Ten: 8-904-326-83-76, 8-913-963-50-10

Baxta. Ten.8-951-417-54-61

MNpopaseu. Mara3sun bypaTtnHo. Ten. 8-950-783-
91-49

CKOTHMK- NacTyx, fospka. Ten. 8-904-583-27-17
Paboune Ha CTO, aBTOCNECAPb, LUNHOMOHTAX-
HUK, aBTOMONLWMK Ten. 8-905-941-26-81

Mpogam KO3y, UHOOYTOK, CenesHsa 1 2 YTOUKU.
Ten.8-904-826-17-73

17 mapra [EETTTTIITG
9.00-9.30 CLALE LIS -LLITETE

PAtI'lPOﬂAXA KYP-HECYLLEK

P whd

@R TrAHcnorT D t B0, (et e o o)
s 3anuce nMo Ten.:

NnPOAAM o e .*

o\l 8-933-440-45-47

BA3-21102 2003 ropga. Ten. 8-951-424-32-42
[a3enb, 2002 r.8.Ten.8-951-412-82-11
lpaHa Yepoku, 1994 1.8, Ha xoay, Hegoporo. Ten.

8-913-66628-55
G D

Mpogam Kyp-Hecyluek (MonogkKa, 4 mec.). TpebyeT-
CA NpoAaBeL, KOPMOB — MyunHa. lNprH1UMaem 3a-
ABKW Ha UbINNAT 6poinnepos. Ten. 8-913-605-99-34
Mpogam nNOpoAMCTbIX CBMHOK, KabaHa. Ten.
8-913-638-94-46

TEXHUKA

SEPHOOTX0OObI
(NnuweHuyHbIe) - 450 py6./meLl.

KYrJio
CtupanbHyto mawunHy Cnbupb, B ntobom coctos-
Huu, 500 py6., caMoBbIBO3. BO3MOXKeH Bble3f no
paroHy.Ten.8-951-413-14-10
NnPOOAM
Tenesusop, ctupanbHyto mawnHy. b/y, B otnnu-
HoMm cocToaHuN. Ten. 8-908-797-12-02

@ ox:x 1A v osyEb D

nPOAAM

BaneHku xeHcKue, p.36,400 py6., HoBble. My»c-
Kue Bewm, p.58-60, AXUHCbI, TEHHUCKN 1 ap. [e-
weso. Ten. 8-960-983-08-09

@ «vsotHbii mur TIEED

OTaam B Xxopolumne pyKu LEeHKOB ABOPHAMN, BO3-
pacT 4 mecaua. Ten. 8-904-322-46-46
MNpoaam 6b14KOB, Tenouek. Ten. 8-904-583-27-17

(HN3KUE LEHDbI HA MONUTPAOMUIO

U LINPOKO®OPMATHYIO MEYATb!

@ Bu3utkmn 1000 wr. - 1250 py6.
- [uzaiin 200 py6.
uBeTHaﬂ ABYCTOPOHHAA NeYaTb C NOKpbITHEM 0¢CETHbIM naxdﬁ'

- KauecTBeHHbIil NNOTHDI KapToH, 300 rp./m?
PEKJIAMHDbIE
® JNINCTOBKM, GyKneTbl BAHHEPDI

@ LEeHHUKN, KaneHpaapu J1106bIX PASMEPOB

OBEC - 450 py6./ mew.
Ten. 8-904-072-53-45

Mpogam nopocsart, 1,5 mec. Ten. 8-908-310-24-12
Mpopgam Tenouky uepHo-6enyto, Bo3pact 1,5
mec. Ten.8-950-210-51-13

Mpogam da3aHOB caMOuKM U CamMLbl, KPOJIOB 1
Kponux Ha pa3Bog. Ten. 8-906-919-56-90
MpopatoTca cyTouHble 6blukM, 170 pyb./Kr. 3a
»unson Bec. Ten. 8-960-989-92-47

@ ::HrcovmcteA D

MyxunHa 67 net »enaet NO3HaKOMWUTbCA ANA
BCTpeY C XeHwuHon o 60 nert. Ten. 8-904-823-
86-87

My>uuHa, 52 roga, He Kpacasel, MO3HaKOMUTCA
C HEMoOJTHOM »KeHLWMHOM J0 50 neT, anAa cepbes-
HbIX OTHOWeHU. Ten. 8-902-821-29-03

1 R ]
BECIMJNIATHAA OOCTABKA " Ten. 8-983-625-24-26

[ZTB-nporpamma

yerBepr /18 mapra

B cBA311 C Tem UTO HeKOTOpble KaHaAbl BpEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PeXIMe, TPAHCIALMIA Ha HIIX MOTYT HaUMHaTbCA Ha 1 NK 2 Yaca PaHblue, YeM YKa3aHO B Tenenporpame.

05.00, 09.15 «[Jobpoe yTpo». (0+).

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBOCTU».
(0+4).

09.50 «XKutb 350poBol». (16+).

10.55 «MopHbI npurosop». (6+).

12.10, 01.10, 03.05 «Bpems nokaxeT».
(164).

15.15 «[laBaii noxeHumca. (16+).

16.00, 03.30 «<My>xckoe / MeHcKoe».
(16+4).

18.00 «BeuepHue HoBOCTUY. (0+).

18.40 «<Ha camom gene». (16+).

19.45 «[lycTb roBopAT». (16+4).

21.00 «Bpemsy. (0+).

21.30 «Yrptom-peka». T/c. (16+).

22.30 «bonbluan urpa. (16+).

23.30 «BeyepHuin YpraHt». (16+).

00.10 «lapax 0cob60oro HasHayeHuA».
(16+4).

Poconn |

05.00, 09.30 «YTpo Poccuw». (0+).

09.00, 14.30, 21.05 «Bectn». «<MecTHOe
Bpems». (0+).

09.55 «O camom rnasHOM». TOK-LLOY.
(124).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». (0+).

11.30 «Cyabb6a yenoseka». (12+).

12.40, 18.40 «60 MUHYT». (12+).

14.55 «CknudocoBckuiny. T/c. (12+).

17.15 «Anppeii Manaxos. Mpamoi
3dup». (16+).

21.20 «Hebeca nogoxayT». T/c. (16+).

23.25 «Beyep» ¢ Bnagummpom Conosbé-
BbIM. (12+).

02.20 «TaliHbl CJ'Ie/ZtCTBI/IH» T/c. (12+).

04.05 «Yepunnnb». T/c. (12+).

12

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBocTel». (16+).

06.25 «bnarosect». (0+).

06.30, 11.15 «bonbluan Tpoikar. (12+).

07.00, 08.05 «Halwue yTpo». Mpamoin
3¢up. (0+).

09.05, 16.05, 00.50 «[lonruii nyTb
nomown». T/c. (16+).

10.00 <MynbTdUnbMbI». (6+).

10.30, 19.00 «Bca npasga». (16+).

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBO-
cteiny. Mpamon adup. (0+).

11.50, 01.30 Jlerengpl unpKa». (12+).

12.20 «facTponep». X/®. (16+).

14.15 «Haitn myxa B 601bLLIOM ropo-
ne». T/c. (16+).

15.15, 18.20 «[locnegHui geHb». [/b.
(124).

17.20, 23.00 «[ocnepHAn snekTpryKa».
T/c.(124).

20.00, 02.30 «YnpaBgom». (12+).

20.15, 02.45 «OBepTalim. XoKKelHoe
o6o3peHue». (12+).

20.40 «Cnactun 6occar. T/c. (16+).

21.35 «<Mupeir MaTbé. KeHwWwuHa 3arag-
Ka». /. (12+).

23.55 «/HcnekTop posbickay. T/c. (16+).

03.10 «LLTpuxu Kk nopTpety». (12+).

04.40 «Heob6bIKHOBEHHbIE Ntogn». (0+).

HIB

04.15 «JluTtenHbiny. T/c. (16+).

05.00 «YTpo. Camoe nyuiiee». (16+).

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.30
«CeropHa».

07.25, 09.25 <Mopckue fbaBonbl. Py6e-
XKu pofuHbIx. T/c. (164).

12.25 «0630p. YpesBbluaiiHoe npounc-
wecTeue. (16+).

13.00, 00.10 «MecTo BCTpeum». (16+).

15.25 «KpacHas 30Ha». T/c. (12+).

16.15 «AHK». (16+).

17.15, 18.40 «[€c». T/c. (16+).

20.20 «<MapneH». X/¢. (16+).

22.50 «YM. PaccnepoBaHue. (16+).

23.20 «KpyTas nctopusa». (12+).

02.00 «[JopOXHbliA MaTpynb». (16+).

@i‘

04.00, 05.00, 08.00 «/JOKyMeHTaNbHbI
npoekT». (16+).

06.00 «C 60apbimM yTpOM!». (16+).

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «Ho-
BOCTWY». (16+).

10.00 «Kak yctpoeH Mup». (16+).

11.00, 15.00, 18.00 «MHpopmaunoHHas
nporpamma 112». (16+).

12.00, 22.30 «3aragku yenoBeyecTBa».
(164).

13.00 <HeBepOATHO MHTEpPECHbIe NCTO-
puny. (16+).

14.00 «3HaeTe N Bbl, UTO?». (16+).

16.00, 02.10 «TaliHbl YanmaH». (16+).

17.00, 01.20 «Camblie Wwoknpyiowme
runotesbi». (16+).

19.00 «[louenyit fpakoHa». X/¢. (16+).

20.55 «CmoTpeTb Bcem!». (16+).

23.30 «10 000 net Ao H.3.». X/d. (16+).

03.45 «BoeHHas TaiiHa». (164).

C1C

05.00, 04.50 «Epanaw». (0+).

05.05 «Dukcmkuy». M/c. (04).

05.15 «Maru. ctopun Apkagunx». M/c.
(6+4).

06.00 «Tom n Ixxeppu». M/c. (0+).

07.00, 17.30, 18.00 «[bingpi». T/c. (16+).

08.00 «BopoHuHbI». T/C. (16+).

09.00 «Ypanbckue nenbmeHu.
«Cmexbook». (16+).

09.50, 01.50 «TpuHaauaTb Apy3en
OyuweHa». X/¢. (16+).

12.15 «[lepeBo3unk-3». X/d. (16+).

14.20 «CeHa-Oepar. T/c. (16+).

19.00 «TpoiHon popcax. TOKUACKINIA
ApudT. X/. (124).

21.00 «MepeBo3unk. Hacnepue». X/d.
(16+).

22.55 «CreHpan aHaerpayHa». (18+).

23.55 «Mocnepcteumax». X/d. (18+).

03.45 «Kons, Ona n Apxumen». M/¢.
(04).

04.00 «MacTywKa v Tpy6ouncT». M/d.
(0+).

04.30 «CTONKNIA ONOBAHHBIN CONAATUK.
M/¢. (0+).

@

05.00 «HactpoeHue. (0+).

07.10 «[lokTop U..». (16+).

07.45 «[puKasaHo B3ATb XMBbIM». X/&.
(6+).

09.35 «JleoHng Ounatos. Boicwunii
nunotax». /d. (12+).

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00
«CobbiTnaA». (0+).

10.50 «[yapo Aratbl Kpuctu». T/c. (12+).

12.40, 04.20 «<Mow1 repoit». (12+).

13.55 «[opog HoBoCTEN». (0+).

14.10, 02.15 «Takaa pabota». T/c. (16+).

15.55 «XPOHWKIN MOCKOBCKOTO ObiTa.
(124).

17.10, 19.00 «Cenbckuii fetekTne». T/c.
(12+).

21.35 «10 cambix... [MpocTUTb N3MeHyY».
(16+).

22.05 «Cnucok bpexHear. /. (12+).

23.35, 02.00 «[eTpoBKa, 38». (16+).

23.55 «Ypap Bnactbio». (16+).

00.35 «KeHwuHbl CtanuHar. /. (16+).

01.15 «3acekpeueHHas no6oBb». [I/¢.
(12+).

03.35 «Anekcangp Jlasapes n CBeTnaHa
Hemonsesa. MicnbitaHne BepHOC-
Totox. /0. (12+).

THT

07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+).

08.00 «epe3arpy3ska». (16+).

08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30,
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30 «CALLIATAHS».
T/c. (16+).

11.00 «Bb woy». (16+).

12.00 «OgHaxabl B Poccun. Cneugana-
xect». (164).

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30
«MHTepHbI». T/C. (16+).

20.00, 20.30 «[leByLIK/ C MakapoBbim».
T/c. (164).

21.00 «Monuueiicknin c Pybnesku». T/c.
(164).

22.30 «LLoy «Ctynua «Coio3». (16+).

23.30 «HoBblin MapTupocaH». (16+).

00.30 «Xb». (16+).

01.05, 02.05 «/Imnposusauusay. (16+).

03.00 «THT-Club». (16+).

03.05 «Comedy BaTTn-2016. (16+).

04.00, 04.45 «OTKPbITbI MUKPOPOH».

(164).
05.35, 06.05, 06.30 «THT. Best». (16+).

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.25
«M3BecTuna». (0+).

04.25,05.10, 06.00, 06.55, 08.25,
08.45, 09.40, 10.35, 11.35, 12.25,
12.55, 13.55, 14.50, 15.45, 16.45,
17.00, 18.00 «[MaceuHuk». T/c.
(164).

07.35 «[leHb aHrenan. (0+).

18.55, 19.45, 20.30, 21.20, 23.30
«Cnep». T/c. (16+).

22.15 «Kpenkue opewkuy. T/c. (16+).

23.00 «/3BecTnA. UTOrosbiii BbINyCK».

00.15, 01.00, 01.30, 02.00, 02.35,
03.05, 03.30 «[leTekTnBbI». T/C.

(16+).

POCCHS

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00,
20.30, 00.30 «<HoBOCTW KyNbTypbi».
(0+).

07.35 «[lewkom...». (0+).

08.05 «[MpaBuna xu3Hu». (0+).

08.35, 19.35, 00.50 «Bennuanwme 1306-
peTeHua yenoseuecTsar. [i/c. (0+).

09.25, 15.00, 03.40 «KpacuBas nnaHe-
Tar. (0+).

09.45, 17.35 «Kpaxa». X/¢. (0+).

11.15 «Habniopatenb». (0+).

12.10, 01.40 «XX Bek». (0+).

13.25, 23.10 «Jliogmuna lypuenko». T/c.
(124).

14.15 «AGCONIOTHBIN Cnyx». (0+).

15.15 «Poccuickne xupyprum. [i/c. (0+).

16.05 «HosocTu. MogpobHo. Teatp».
(04).

16.20 «<Mos no60oBb - Poccual». (0+).

16.45 «2 BepHUK 2». (0+).

18.45, 02.50 «Bbipatowwneca gupuxepbl
XX Beka. (0+).

20.45 «naBHas ponb». (04).

21.05 «OTKpbITan KHUra». (0+).

21.30 «CNoKOMHOWN HoUK, Manbiwm!».
(04).

21.45 «AHppeeBckuin Kpect». [I/¢. (0+).

22.25 «3HUrMa». (0+).

00.00 «ApxuBHble TalHbI». [/c. (0+).

05.00 OyTt60n. SIra yemnuoHos. 1/8
duHana. <baBapusa» (fepmanua) -
«Jlaumo» (Utanua) (0+).

07.00 «3aknatble conepHukm». (12+).

07.30 «<KomaHga meuTtbi». (12+).

09.00, 11.55, 15.00, 18.05, 21.00
«HoBocTW». (0+).

09.05, 15.05, 17.30, 21.05, 04.00 «Bce
Ha Matul». Mpamoi a¢up. (0+).

12.00 MpodeccroHanbHbI 6okc. Ockap
[le Na Xona npotms ®noipa
Maiisesepa. TpaHcnauma ns CLUA.
(16+).

13.00 «naBHasa gopora». (16+).

14.10 Oyt60n. JIura yemnmoHos. O630p.
(04).

14.30 BonbLioit xokken (12+).

15.40 «CneumnanbHbln penoptax» (12+).

16.00 TeHHuc. WTA. St. Petersburg
Ladies Trophy. Mpamas TpaHcna-
ums. (0+).

18.10 CmelaHHble eguHobopcTBa. Fight
Nights. Poman Konbinos npoTus
flcy6en dHomoTo. TpaHCnALWsA 13
Mocksbl (16+).

19.00 «Knk6oKcép» X/d. (18+).

21.30 ®yt60n. TuHbKOGP Poccuinc-
kaA Mpembep-nura. «CnapTak»
(Mockga) - «Ypan» (EkaTepuH6ypr).
MNpamas TpaHcnayma. (0+).

23.55 OyT60n. Slvra EBponbi. 1/8 dprHa-
na. «lWaxtép» (YkpanHa) - «Poma»
(Utanua). Npamasa TpaHcnayma.
(04).

01.55 ®yt60n. Slura EBponsl. 1/8 puHa-
na. «<Munan» (Utanua) - «<MaHuec-
Tep OHanTen» (AHrnuA). Mpamas
TpaHcnAuyua. (0+).

[
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[[ZTB-nporpamma]

naTHuya / 19 mapra

B cBA3n C Tem uto HEKOTOPbIE KaHa/bl BPEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PeXiMe, TDAHCNALMKA Ha HUX MOTYT HAUMHATbCA Ha 1unmn 2 vaca PaHblUe, 4eM yKa3aHO B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «[lo6poe yTpo». (0+).

09.00, 12.00, 15.00 «HoBocTw». (0+).

09.50 «XunTb 300p0oBO!». (16+).

10.55, 02.20 «<MogHblIi NpUroop». (6+).

12.10 «Bpema nokaxet». (16+).

15.15, 03.10 «[laBait noxeHumca. (16+).

16.00, 03.50 «My><cKkoe / >KeHcKoe».
(16+).

18.00 «BeuepHue HoBOCTMW». (0+).

18.40 «YenoBek 1 3aKOH». (16+).

19.45 «[lone uypec». (16+).

21.00 «Bpems». (0+).

21.30 «lonoc. letu». (0+).

23.05 «BeuepHui YpraHt». (16+).

00.00 «A - keku O». /. (16+).

01.30 «benasn Houb, HeXHaA Houb...». T/c.
(16+).

Poconn [

05.00, 09.30 «YTpo Poccumy. (0+).

09.00, 14.30, 21.05 «Bectn». «<MecTHOE
Bpems». (0+).

09.55 «O camom rnaBHOM». TOK-LLOY.
(12+4).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». (0+).

11.30 «Cyab6a yenoseka» ¢ boprcom
KopueBHVKOBbIM. (12+).

12.40, 18.40 «60 MMHYT». TOK-LLOY C
Onbroi Ckabeesoll n EBreHnem
Monosbim. (12+).

14.55 «bnuzkue nogu». (12+).

17.15 «AHgpeit Manaxos. Mpamoi 3bup».
(16+).

21.20 «lOmopuHa». (16+).

00.10 «Canamu». X/¢. (12+).

03.20 «TaiiHbl cneactBusy». T/c. (12+).

)<

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «4ac
HoBocTen». (16+).

06.25 «Bbnarosect». (0+).

06.30, 11.30 «OBepTaiim. XoKkKeiHoe
o6o3peHue». (12+).

07.00, 08.05 «Halwue yTpo». Mpamoii
3¢up. (0+).

09.05, 16.05, 00.50 «[lonruii nyTb
nomoin». T/c. (16+).

10.30, 01.30 «BcAa npaspga». (16+).

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBo-
cTeit». Mpamoit s¢up. (0+).

11.15 «Ynpasgom». (12+).

12.10 «L|BeT Heba». X/D. (12+).

14.15 «HaiiT My><a B 6051bLLIOM ropoge».
T/c. (164).

15.15 «Mupeit maTbé. MeHLwmHa 3arag-
Ka». /. (12+).

17.20, 23.00 «[locnepHAnA aneKTpuYKa.
T/c.(124).

18.20 «[yTb repos». (12+).

18.45 «Mpodcoto3-TB». (12+).

19.00 «CpouHbIi BbI30B. [MpAaMoit a¢up.

20.00, 02.30 «OcHOBaHO Ha peasibHbIX
cobbITUAX. OMCK». (16+).

20.30 «[pelHuK». X/D. (12+).

23.55 «MHcnekTop po3bickar. T/c. (16+).

03.00 «LLTtpuxu k nopTpety». (12+).

04.30 <Heo6bIKHOBEHHbIE Ntoaw». (0+).

B

04.15 «JuteliHbli». T/c. (16+).

05.00 «YTpo. Camoe nyuuiee». (16+).

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00
«CerofHay.

07.25, 09.25 «<Mopckue fibABosbl. Py6Ge-
K1 poauHbix. T/c. (16+4).

12.25 «0O630p. Ype3sBblyaiiHoe Npounc-
wectsue». (16+).

13.00 «MecTo BCTpeun». (16+).

15.25 «KpacHas 30Ha». T/c. (12+).

16.15 <Kau meHa». (12+).

17.15, 18.40 «Méc». T/c. (16+).

20.20 «Mapnen». X/. (16+).

22.30 «CBos npaspaa». (16+).

00.10 «KBapTupHbI BONPOC». (0+).

01.05 «Mo1 nio6umblii pazgonbaii». X/d.
(16+4).

02.30 «/lopokHbIl NaTpynb». (16+).

<

04.00 «BoeHHas TalHa». (16+).

05.00, 08.00 «[loKymeHTabHbI MPOEKT».
(16+).

06.00 «C 60apbIM yTpom!». (16+).

07.30, 11.30, 15.30, 18.30 «<HoBoCTMW».
(16+).

10.00 «Kak ycTpoeH mup». (16+).

11.00, 15.00, 18.00 «/HpopmaLoHHan
nporpamma 112». (16+).

12.00 «3aragku yenoBeyecTBar. (16+).

13.00, 03.20 <HeBepOATHO MHTEpeCHbIe
ncropum. (16+).

14.00 «3aceKpeyeHHble CUCcKM». (16+).

16.00 «TaiHbl Yanman». (16+).

17.00 «Camble LWOKMpYHOLLME FUnoTesbl».
(164).

19.00 «[No6er u3 LLloyweHKa». X/¢. (16+).

21.50 «BbicTpen B nyctoTy». X/d. (16+).

00.05 «BeTpeHan peka». X/¢. (18+).

01.55 «HecHocHble 60ccbi». X/d. (16+).

C1C

05.00, 04.45 «Epanawu». (0+).

05.05 «Oukcukm». M/c. (0+).

05.15 «Marw. Uctopun Apkaguuy. M/c.
(6+).

06.00 «Tom u xeppu». M/c. (0+).

07.00 «[bingbi». T/c. (16+).

08.00 «Pycckue He cmetoTcar. (164).

09.00 «O uém roBopAT MyuuHbl. [po-
nomxkeHuer. X/d. (16+).

10.55 «Ypanbckue nenbmeHm».
«Cmexbook». (16+).

11.10 Loy «Ypanbckux nenbmeHen».
(16+).

17.30 Loy «Ypanbckux nenbmeHein».
«A36yKa ypanbCckux nenbmeHen
«Y». (16+).

19.00 «Mexpay Hamu Lwoy». (16+).

20.00 «Dopcax-4». X/d. (16+).

22.05 «CKkopocTb. ABTOGYC 657». X/d.
(18+).

23.55 «Konnepx». T/c. (16+).

01.35 «OcTpoB cobak». M/. (16+).

03.05 «[ocnegHuin n3 Marvikax». T/c.
(124).

03.55 «[lanka-Bbipyyanka». M/¢. (0+).

04.15 «CKa3Ka 0 MEPTBOI LLAPEBHE 1
cemu 6oratbipax». X/¢. (0+).

@

05.00 «<HacTtpoeHwme». (0+).

07.10, 10.50 «HapywweHue npasun». X/¢.
(12+).

10.30, 13.30, 16.50 «CobbiTuis». (0+).

11.15, 14.05 «Mosc OpuoHa». X/. (12+).

13.55 «[opop HoBoCTEN». (0+).

15.55 «AKTepcKume gpambl. TaHUbI N06BU
n cmepti». /. (12+).

17.10 «Monvueicknin poman». X/é. (12+).

19.00 «Kto noiiman 6ykeT HeBeCTbI». X/¢.
(12+4).

21.00 «B ueHTpe cobbiTuity. (16+).

22.10 «[putoT KomeauaHToB». (12+).

00.05 «EBreHuin MupoHoB. OavH B noa-
ke». [/d. (12+4).

00.45 Jlapuica JlyxunHa. 3a Bce Hapo
nnatitb..». 0/. (12+).

01.25 «YepHbIi TonbnaH». X/¢. (12+).

03.15 «eTpoBKa, 38». (16+).

03.30 «[purKa3zaHo B3ATb XMBbIM». X/¢.

(6+).
THT

07.00, 07.30 «THT. Gold». (16+).

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30,
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30 «CALLIATAHf».
T/c. (164).

11.00 «Bb woy». (16+).

12.00 «OgHaxabl B Poccuun. Cneupang-
xect». (16+).

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30
«MHTEpHbI». T/C. (164).

20.00 «OpgHax bl B Poccnmy». (16+).

21.00 «Komeau Knab». (16+).

22.00 «Comedy batTn (ce30H 2021)».
(16+).

23.00 «/imnposwu3ayms. Komangpi». (16+).

00.05, 00.35 «Xb». (16+).

01.10 «Takoe KuHo!». (16+).

01.40, 02.30 <Mmnposu3zaums». (16+).

03.25 «Comedy batTn-2016». (16+).

04.15, 05.10 «<OTKPbITbI MUKPODOH».

+).
06.00, 06.30 «THT. Best». (16+).

a

04.00, 08.00, 12.00 «M3BecTuA». (0+).

04.55, 05.40, 06.35, 07.25, 08.25, 08.50,
09.50, 10.40, 11.40, 12.25, 13.00,
13.55, 14.55, 15.50, 16.45, 17.40
«MaceuHunk». T/c. (16+).

18.40, 19.30, 20.20, 21.05, 22.00, 23.45
«Cnep». T/c. (16+).

22.45 «CBeTcKas XpOoHuKa». (16+).

00.30, 01.05, 01.30, 02.00, 02.30, 02.55,
03.20, 03.55 «[leTeKkTuBbI». T/C.
(16+).

POCCHA

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30,
00.40 «<HoBocTu KynbTypbI». (0+).

07.35 «[ewkom...». (0+).

08.05 «Mpasuna xun3Hu». (0+).

08.35 «YepHble Abipbl. benble naTHa».
(0+).

09.20 «JlereHabl MUPOBOIO KUHO». (0+).

09.45, 17.25 «J1eB l'ypbiy CUHNYKUHY.
X/d. (0+).

11.15 «3opwm Mapwxkar. X/¢. (0+).

13.10 «OTKpbITan KHura. (0+).

13.40, 22.55 «Jllogmuna lypueHko». T/c.
(12+4).

14.30 «Bnactb dakran. (0+).

15.15 «[loKkTOp Tpane3HNKoB. BbikuTb, a
He ymepeTb..». [I/. (0+).

16.05 «[cbma 13 NpoBUHLMMWY. (0+4).

16.35 «3Hurma». (0+).

17.15 «LiBeT BpemeHm». (0+).

18.40 «Bbipatowmeca gupmkepbl XX
BeKkav. (0+).

19.45 «Llapckas noxa». (0+).

20.45 «CmexoHocTanbrusy. (0+).

21.15, 02.55 «Mckatenu». (0+).

22.00 JIMHWA Xn3HW». (0+).

23.40 «2 BEPHUIK 2». (0+).

01.00 «QokcTpoT». X/D. (18+).

03.40 «[loroHu-BeTep». M/¢. (0+).

MATYS

L

05.00 backet6on. EBponura. My»uuHbl.
«3eHuT» (Poccns) - «<backoHUs»
(Micnanua) (0+).

07.00 backeTt60n. EBponura. MyuuHbil.
«Pean» (Mcnanusn) - LLCKA (Poccus)
(0+).

09.00, 11.55, 15.00, 19.20, 00.50 «<HoBo-
ctw». (04).

09.05, 15.05, 19.25, 02.50 «Bce Ha
Martul». Mpamoit a¢pup. (0+).

12.00 MNpodeccroHanbHbIn 6oKC. LeiiH
Mo3znu npotus Jlynca Konnauo.
TpaHcnauma ns CLUA. (16+).

13.00 «[naBHas gopora. (16+).

14.10 OyT60n. Jlra EBponbl. 0630p. (0+).

15.40 «CneymanbHblin pernopTax» (12+).

16.00 TeHHuc. WTA. St. Petersburg Ladies
Trophy. 1/4 duHana. Mpamas TpaHc-
nayms. (0+).

17.20 briatnoH. Ky6ok mupa. CnpuHT.
KeHwwmHbl. MNpamvaa TpaHcnAaumA 13
LLiBeuymmn. (0+).

20.10 buatnoH. Kybok mmpa. CnpuHT.
My>umnHbl. MNpaman TpaHcnAauma s
LLiBeuyumn. (0+).

22,20 Xokkeit. KXJ1. 1/2 ¢puHana koHpe-
peHumn. Mpamas TpaHcnauma. (0+).

00.55 faHa60on1. OnuMnUNCKUin KBanudu-
KaLVIOHHBIV TYPHUP. MeHLWMHBI.
Poccus - Cepbus. MNpsaman TpaHc-
nayms. (0+).

02.30 TouHas cTaBKa (16+).

03.50 bokc. Bare Knuckle FC. Aptém
JNo6os npotus [xeiicoHa HanTa.
Tpancnauma ns CLUA. (164).

NMPOIrHO3 noroapbl

MH 15.03 | MacmypHo —19 | MacmypHo -9
BTt 16.03 | Manoo6nauHo —17 | AcHo -9
Cp 17.03 | Manoo6nauo —13 | AcHo -6
Y1 18.03 | Acro —10 | AcHo -4
M1 19.03 | Acto —12 | AcHo -3
€6 20.03 | Manoobnauo —9 | MacmypHo -5
Bc 21.03 | MNacmypHo —9 | MacmypHo -4
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Bap6oc. Kanop. Okucnexue.
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KnioueBoe cnoso: BecHa



@ MeHepxep no pekname: \ 8-983-625-24-26

)

77

[[ZTB-nporpamma

cy660Ta / 20 maprTa

B cBA3n c Tem uTo HEKOTOPbIE KaHa/bl BPEMEHHO BELYAIOT B TECTOBOM peXiMe, TPAHCNALMM Ha HUX MOTYT HaUMHATbCA Ha 1vnn 2 vaca PaHblug, Yem yKa3aHo B Tenenporpamme.

06.00 «[lo6poe yTpo. Cy660Ta. (0+).

09.00 «YMHMLbI M YMHUKIY. (12+).

09.45 «Cnoso nactbipa». (0+).

10.00, 12.00 «<HoBocTn». (0+).

10.05 «PomaH MapsaHoB. C Kyrneyeckum
pazmaxom. (12+).

11.15, 12.15 «Bugenv sugeo?». (6+).

14.00 «BepHble apy3bar. X/. (0+).

15.55 < - ek O». /. (16+).

17.30 «[JOcTosHue Pecny6nukmy. (12+).

19.30, 21.20 «CerogHs Beuepom». (16+).

21.00 «Bpemay. (0+).

23.00 «AreHT EBa». X/¢. (18+).

00.50 «benas Houb, HeXxHaA Houb..». T/c.
(16+).

01.40 «MopHbI npurosop. (6+).

02.30 «/[laBain noxxeHumcab, (16+).

03.10 «Myxckoe / MeHckoe». (16+4).

Pocons |4

05.00 «YTpo Poccun. Cy660Ta». (0+).

08.00 «BecTn». «<MecTHoe Bpems». (0+).

08.20 «MecTHOe Bpema. Cy660Ta». (0+).

08.35 «[lo cekpety Bcemy cBeTy». (0+).

09.00 «Dopmyna efipi». (12+).

09.25 «[1atepo Ha opHoro». (0+).

10.10 «C7o K ogHOMy». (0+).

11.00 «Bectu». (0+).

11.15 «tOmop! FOmop! KOmop!!l». (16+).

12.15 «[JoKTOP MACHWKOB». (12+).

13.20 «Pogutenbckoe npaso». T/c. (12+).

18.00 «[pmBeT, AHapeiil». BeuepHee oy
Anppesa Manaxosa. (12+).

20.00 «BecTu B cy660TY>». (0+).

21.00 «3gpaBcTByiA, cecTpar. X/d. (12+).

01.40 «Cnabas »eHwwmHa». X/d. (12+).

)<

06.00 «Yac HoBocTel». (16+).

06.30 «LigeT Hebax. X/O. (12+).

08.20, 01.35 «Jlekuma npodeccopa
MOCKOBCKOW lyXOBHOW akagemum 1
cemmHapumn Ocunosa AW.». (04).

09.20 «OBepTaiiM. XoKKenHoe 0603pe-
Huer. (12+).

09.45, 19.45 «Ynpasgom». (12+).

10.00 «CpOyHbIii BbI30B». (16+).

10.30 «bapbiwwHa 1 KynuHap». (12+).

11.00 «MecTHble xwuTenun c Onbron Yep-
HbILWOBOW». (0+).

11.30 «[podcoto3-TB». (12+).

11.45 «TallHa ceMby MOHCTPOB». M/d. (6+).

13.10 «J1i060Bb 63 rpaHuL. (12+).

14.00 «CkaHpanbHoe npowucLiecTeme B
Bpukmunne». X/@. (16+).

16.15 «[peLwHuk». X/D. (12+).

18.00 «Ceugetenu». X/®. (12+).

20.00 «bonbluasn Tporka. (12+4).

20.30 «Koponu nbpa». X/@. (12+).

22.45 «Boobpaxapuym». X/D. (16+).

00.15 «OH 1 oHa». (16+).

03.35 «[yTb reposy. (12+).

04.00 «Heo6bIKHOBEHHbIE Niloamn». (0+).

B

04.00 «I. PaccnegoBanue». (16+).

04.25 «[oroHa 3a weaespom». X/¢. (16+).

06.20 «<CmoTp». (0+).

07.00, 09.00, 15.00 «CerogHsa».

07.20 «[oToBUM» ¢ Anekceem 3UMUHBIM.
(0+).

07.50 «Moegem, noegmmb». (0+).

08.25 «Eaum goman. (0+).

09.20 «[naBHan popora. (16+).

10.00 «KvBas efa» c Cepreem Mano3zémo-
BbIM. (12+).

11.00 «KBapTrpHbIN BONpoC». (0+).

12.10 «OCHOBaHO Ha peasnbHbIX COObITH-
Ax». (16+).

14.00 «Cgos urpa. (0+).

15.20 «Cnenctsue Benw..». (16+).

18.00 «LleHTpanbHoe TeneBmaeHne».
(16+).

19.00 «Tbl He noBepuLLbl». (16+).

20.10 «CeKpeT Ha MUNOH». (16+).

22.15 «MexxagyHapoaHaa nunopamay.
(18+).

23.00 «KBapTpHuK HTB y Maprynuca».
(16+).

00.20 «[lauHblin oTBET. (0+).

01.10 «[ocnegHwii BaroH. BecHar. X/¢.

(184).
<

04.00 <HeBepOATHO UHTEPECHbIE NCTO-
pyn». (16+).

05.15 «Kt0 7. X/. (12+).

07.30 «O BKYCHO 11 3[0POBO NULLE>.
(16+).

08.05 «MuHTpaHc (16+).

09.10 «Camas nonesHas nporpamma (16+).

10.15 «BoeHHas TaiHa». (16+).

12.15 «COBBE3». (16+).

13.20, 14.20 «[lJoKymeHTasbHbIl Creynpo-
ek™. (16+).

16.25 «BoiHa MypoB Z». X/¢. (12+).

18.40 «[paHb GypyLiero». X/¢. (16+).

20.50 «Oco6oe MHeHve». X/d. (16+).

23.35 «3enéHblit oHapb». X/d. (124).

01.30 «CKopocTb NaaeHus». X/¢. (16+).

03.05 «TanHbl Yanma». (16+).

C1C

05.00, 04.50 «Epanaiu». (0+).

05.05 «@ukcukm». M/c. (0+).

05.15 «OxoTHVKWM Ha Tponne». M/c. (6+).

06.00 «Tpu koTa». M/c. (0+).

06.30 «Tom 1 keppu». M/c. (0+).

07.00 «Jlekc u Mny. Kocmnueckune Takemc-
Tbi». M/C. (6+).

07.25 Loy «Ypanbckux nenbmeHemn.
(16+).

08.00 «[1pocTo KyxHaA». (12+).

09.00 «Ypanbckuie nefnbMeHm».
«Cmexbook». (16+).

09.10 «®opcax». X/¢. (16+).

11.20 «[lBoitHoi popcaxk». X/d. (12+).

13.25 «TporiHol dopcax. ToKNACKUn
ApndT. X/d. (12+).

15.35 «Dopcax-4». X/P. (16+).

17.40 «Yenosek-mypaseii n ocar. X/¢.
(12+).

20.00 «KoHr. OcTpoB uepena». X/. (16+).

22.20 «[ny6okoe cuHee Mope». X/. (16+).

00.20 «CkopocTb. ABTOBYC 657». X/.
(184).

01.55 «[epeBo3uvk. Hacnegue». X/d.

(16+).

04.55 «Cemb CTapyKOB 1 OAHa AeBYLLKay.
X/. (0+).

06.30 «[1paBocsiaBHan SHUMKNONEANS».
(6+).

07.00 «3nbfap Pa3aHoB. fl HUYero He
noH1malo B My3bike». [I/¢. (12+).

07.55 «KT0 noiiman 6yket HeBecTbi». X/d.
(12+).

09.55, 10.45 «<MepoBbliit MecaLp. X/d. (0+).

10.30, 13.30 «CobbiTus». (0+).

12.05, 13.45, 14.20 «CenbCKni AETEKTUBY.
T/c.(124).

16.20 «Hemas». X/. (12+).

20.00 «[TocTckpuntym». (16+).

21.15 «[paBo 3HaTb. (16+).

22.45 «Cobbitus. (0+).

23.00 «90-e. «Mypenb» ¢ MaHAaTOMY. (16+).

23.50 «Ygap Bnactbto». (16+).

00.30 «Kpbim. CeibMan BecHa» (16+).

01.00 «JIMHWA 3aWwmnTbI». (164).

01.25,02.10, 02.50, 03.30 «XpOHVKN
MOCKOBCKOTO 6biTax. (12+).

04.10 «Cnncok bpexHea». /. (12+).

04.50 «[eTpoBKa, 38». (16+).

07.30 «burbneiickuin cloxet». (0+).

08.05 «[npoKok». «[TpuKnioYeHnA Bon-
we6Horo rnobyca, v NPoaenKku
BefbMbl». M/d. (0+).

09.25 «Hosbiii [ynnusep». X/¢. (0+).

10.30 «O6bIKHOBEHHbIV KOHLEPT». (0+).

10.55 «MepensuHuKN. Bacunuii Mone-
HOB». (0+).

11.25 «OcTposa». (0+).

12.05 «Kypbep». X/d. (0+).

13.30 «IpmuTax». (0+).

14.00 «Ynopupl. CokposuLia MeseHu».
/. (0+).

15.20 «[laTbl, onpeaenuBLLnE XOf UCTO-
pvv». [i/c. (O+).

15.50 «/1 K13Hb, 1 cnesbl, 1 N06OBb».
X/d. (0+).

17.30 «3gopoBas aueTa nd 340POBOro
mo3ra». [I/¢. (0+).

18.30 «Bonblue, yem no6oBb». (0+).

19.10 «Benukue mudsbl. innapa». fi/c. (0+).

19.40 «[lomaluHye nomoLHUKK XXI BeKa».
0/d. (0+).

23.00 «Aropa». (0+).

00.00 «Kny6 37». (0+).

01.05 «Mycoprckuity. X/¢. (0+).

03.00 «Kopcyika - mexay He6om 1 Mo-
pem». [/d. (0+).

MATL?

05.00 Xokkeit. HXJ1. «BawwmHrToH Kanu-
Tan3» - «Hbto-Mopk PeriHmKepc».
Mpamas TpaHcnauusa. (04).

07.30 bokc. Bare Knuckle FC. JleoHapa
lapcua npotus ko dnmopa. Mpsa-
mas TpaHcnauma n3 CLUA. (0+).

10.30, 11.55, 15.35, 19.15, 23.15 «Hoso-
cTn». (0+).

10.35, 15.40, 19.20, 23.20, 03.00 «Bce Ha
Martuly. Npsamoii 3¢up. (0+).

12.00 «CHexxHble BOpOoXKW» M/d. (0+).

12.10 «lLlan6y! LLanby» M/. (0+).

12.30 «TanaHT 1 NOKNOHHWKM» M/d. (0+).

12.40 JlbikHbIN cnopT. MapadoHckan
cepus Ski Classics. 54 km. Mpsamasn
TpaHcnAuma u3 Weewuun. (0+).

16.15 MNpodeccroHanbHbln 6oKc. leHnc
JNebepes npotums Jlatnda Karope.
TpaHcnauma n3 Kasanu (16+).

16.55 buatnoH. Kybok mupa. loHKa npe-
cneposaHuA. KeHwmHbl. Mpamas
TpaHcnAuma u3 LWeewuyn. (0+).

18.15 OyT60n. THbKOPP Poccuiickan
Mpembep-nura. 063op Typa (0+).

19.55 BuatnoH. Kybok mupa. loHKa
npecnefgosaHua. MyxumnHbl. Mpamas
TpaHcnauma n3 Weewuun. (0+).

21.10 OyT60n. YemnioHaT UcnaHum.
«Cenbta» - «Pean». [Npamas TpaHc-
nauma. (0+).

00.00 MNMpodeccroHanbHbi 6oKc. ApTyp
BeTep6ues npotne Agama [laiHeca.
Bort 3a TuTynbl YemnroHa Mypa no
Bepcuam WBC u IBF. Mpamas TpaHc-
nauma n3 Mockasl. (0+).

04.00 Per6u. YemnuoHat EBponbl. Poccua
- Ipy3ua. TpaHchAumA 13 KanmHux-
rpaga (0+).

Kanenpapb nrp XK «ABanrapg»

Typ JlaTa Mary Cuer
1/4 d)"”"a”? ) 02.03.202122:30 | ABaHrapg - ABToMOGUANCT 3:0
Boctok. 1-1 maTy
1/4 Qurana - 04.03.2021 2230 | AsaHraps - ABTOMOGMAMCT 4:3
BocTok. 2-1 maty
1/4 ¢puHana -

5 06.03.2021 17:30 | ABTomMo6unnCT - ABaHrapa 2:1
BocTok. 3-1 maty
1/4 duHana -

¢ 08.03.2021 17:30 | ABTomMO6UACT — ABaHrapa 3:40T
BocTok. 4-1 maTy
174 ¢MHanaf 10.03.2021 22:30 | ABaHrapg - ABTomMo6unnCT --
BocTok. 5-1 maty
1/4 durana - 12.03.2021 ABTOMOBUANCT — ABaHrapA =5=
BocTok. 6-11 maTy
1/4 ¢MHa”? ) 14.03.2021 AaHrapg - ABTOMOGUANCT —i-
BocTok. 7-1 maty

[[ZTB-nporpamma

BOCKpeceHbe [ 21 mapTa

B cBsi3u  Tem uTo HEKOTOPbIe KaHa/bl BDEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHCNALIMM Ha HUX MOTYT HauWHaTbCA Ha 1nnn 2 vaca PaHblUg, 4eM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 06.10 «CBaabObl 1 pa3Boapl».
T/c.(16+4).

06.00, 10.00, 12.00 «<HosocTn». (0+).

06.55 «/rpait, rapMoHb ntobumasnts.
(12+).

07.40 «Yacosom». (12+).

08.10 «3gopoBbe. (16+).

09.20 «HenyTesble 3ameTKW». (12+).

10.15 «Kn3Hb Apyrux». (12+).

11.20 «YecTHOoe cnoBo». (12+).

12.15 «Bugenv Bugeo?». (6+).

14.45 «f1 - Bonbd MeccuHr». (12+).

16.40 «Yragai menoauio». (12+).

17.05 «A nouTyi 3HameHuT». (12+).

19.35, 22.00 «Toub-B-TOUb. (16+).

21.00 «Bpema». (0+).

23.10 <MeToa-2». T/c. (18+).

00.05 «/x Utanusx. (18+).

01.45 «MogHbIin Npurosop». (6+).

02.35 «[laBait noxxeHumcsl». (16+).

03.15 «Myxckoe / MeHckoe». (16+).

Pocons |1

04.35, 01.30 «lMpefckasaHme». X/¢.
12+).

06.05, 03.15 /10681 LienuTenbHan
cunar. X/o. (12+).

08.00 «MecTHOe BpemsA. BockpeceHbe».
(0+).

08.35 «Yctamyt mnageHua». (0+).

09.20 «Korpa Bce goma» ¢ Tumypom
Kuzakosbim. (0+4).

10.10 «Cro K ogHOMy». (0+).

11.00 «Bectn». (0+).

11.15 «Mapag tomopay. (16+).

13.20 «PopuTtenbckoe npasox. T/c. (12+).

17.45 «Hy-Ka, Bce BmecTel. (12+4).

20.00 «Bectu Hepgenm». (0+).

22.00 «<Mocksa. Kpemnb. MyTuHy. (0+).

22.40 «<BockpecHblin Beuep» ¢ Bnagumu-
pom ConoBbEBbLIM. (12+).

Jz

06.00 «TaiiHa ceMbl MOHCTPOB». M/d.
(6+).

07.35, 01.20 Jlekuua npodeccopa
MOCKOBCKOW [lyXOBHO akafiemmu
n cemmHapumn Ocunosa AN, (0+).

09.30, 15.50 «JlereHap! uypkay. (12+).

09.55 «J11060Bb 6e3 rpaHnLp. (12+).

10.45 «OH 1 oHa». (16+).

12.00 «bonbluan Tporika. (12+).

12.30 J1arywoHok Prbout». M/¢. (6+).

14.00 «Ceugetenu». X/®. (12+).

16.15 «Koponu nbga». X/®. (12+).

18.30 «CpoyHbIii BbI30B». (16+).

19.00 <Henpuikacaembie». (12+). KoH-
uepr. (0+).

20.00 «<MecTHble xuTenu c Onbron
YepHbiLoBoi». (0+).

20.30 «Bbocukom no ropogy». X/®. (16+).

22,30 «<OCHOBaHO Ha pearbHbIX CObbITU-
ax. OMck». (16+).

23.00 «Yyxasn xu3Hb». X/D. (16+).

00.20 «<Mupeint MaTbé. KeHLymHa 3araa-
Kaw. [/. (12+4).

03.10 «Boobpaxapuym». X/®. (16+).

04.30 «Heob6blkHOBEHHbIE oA, (0+).

«HTB»

04.20 «Moii ntobrmbii pazgon6ain». X/¢.
(16+).

06.00 «LleHTpanbHoe TenesnaeHne».
(16+4).

07.00, 09.00, 15.00 «CerogHs».

07.20 «Y Hac BbIUrpbiBatoTh. (12+).

09.20 «[NepBas nepegavar. (16+).
10.00 «YHyzo TexHnKm». (12+).
10.50 «[lauHbliii oTBET». (0+).

12.00 «HawlMoTtpe6Haa3op». (16+).
13.05 «OgHaxapl..». (164).

14.00 «CBosA urpa». (0+).

15.20 «Cnencreue Benu...». (16+).

17.00 «HoBble pycckme ceHcaummy. (16+).

18.00 «/Torn Hepenwy».

19.10 «Macka». (12+).

22.20 «3Be3abl cownmncby. (16+).
23.50 «Ckener B WKady». (16+).
02.35 «[lopoxHbi naTpynb». (16+).

Eﬂ

04.00 «TaiHbl Yanman». (16+).

08.50 «[Nouenyit apakoHar. X/¢. (16+).

10.40 «Ocoboe MHeHue». X/¢. (16+).

13.30 «BoiiHa MypoB Z». X/d. (12+).

15.45 «[paHb 6yayuiero». X/¢. (16+).

18.00 «Pobokon». X/d. (16+).

20.15 Jliocu». X/d. (16+).

22.00 «[lo6poB B adpupe». (16+).

23.05 «BoeHHas TarHa. (164).

01.00 «Camble LOKMPYIOLLME rNoTe3bi».
(164).

03.25 «Tepputopuis 3abny>KaeHnin».

(16+).
C1e
05.00, 04.50 «Epanaiu». (0+).
05.05 «®ukcnkmy». M/c. (0+4).

05.15 «OXOTHUKM Ha Tponneny. M/c. (6+).

06.00 «Tpu koTa». M/c. (0+).

06.30 «LlapeBHbi». M/c. (0+).

06.55, 10.00 LLloy «Ypanbckux nenbme-
Hely. (16+).

08.00 «Poros B enex. (16+).

09.00 «Mexay Hamu Lwoy». (16+).

10.20 «Ce30H 0x0TbI». M/d. (12+).

12.00 «Ce30H oxoTbl. CTpaLLHO raynol».
M/d. (6+).

13.45 «Kak npupyuuntb fpakoHar. M/d.
(12+).

15.40 «Kak npyipyumnTb fpakoHa-2».
M/d. (0+).

17.40 «[I>KyMaHKW. 30B AXKYHren».
X/b. (16+).

20.00 «[xymaHaxun. HoBblIl ypoBeHb».
X/. (12+).

22.25 «CreHpan aHaerpayHay. (18+).

23.25 «O 4ém roBopAT MyumHbl. Mpo-
nomkeHviex. X/¢. (16+).

01.15 «Mocnepctaus». X/d. (18+).

@

05.05 «[letn foH Knxotay. X/¢. (6+).

06.30 «DaKTop M3HW». (12+).

07.00 «10 camblX... MpoCTUTL N3MeEHY».
(164).

07.40 «BbicoTar. X/¢. (0+).

09.40 «CnacuTe, A He ymMeto roToBUTb.
(12+).

10.30, 23.15 «CobbiTus». (0+).

10.45 «benble pocbi». X/. (12+).

12.35 «Cmex ¢ [OCTaBKOW Ha foM». (12+).

13.30 «MockoBcKas Hegens». (0+).

14.05 «Bnagumup bacos. PesHuBbIN
Oypemap». [I/¢. (16+).

14.55 «[powanwve. Hnkonan Kapauen-
LoB». (16+).

15.50 «XPOHMKIN MOCKOBCKOTO GbliTa.
(12+).

16.40 «Cepéxku ¢ candupammy. X/d.
(124).

20.30, 23.30 «BepoHuiKa He XoueT ymu-
pato». X/d. (12+).

00.25 «[leTpoBKa, 38». (16+).
00.35 «[onuuenckunii poman». X/¢. (12+).
02.00 «HapyLueHue npasun». X/. (12+).

POCCHSA

07.30 «OpaH»eBoe ropbiLKo». <AfleHb-
Kuin uBeTouek». M/d. (0+).

08.40 «/ 13Hb, 1 cesbl, 1 N06OBbY.
X/d. (0+).

10.20 «O6bIKHOBEHHbI KOHLIEPT». (0+).

10.50 «Mbl - rpamoten!». (0+).

11.30 «Mycoprckuins. X/d. (0+).

13.25 «lucbma 13 NpoBuHLMWY. (0+).

13.55, 02.50 «[lanoru 0 XKMBOTHbIX».
(0+).

14.40 «[pyrvie PomaHoBbI». (0+).

15.10 «Mrpa B 6rcep». (0+).

15.50 «[pa3gHuYHbIN aeHb», X/¢. (0+).

17.30 «KaptrHa mypa» ¢ Muxannom
Kosanbuykom. (0+).

18.10 «JleoHappo. [1ATb BEKOB CryCTA».
0/¢. (0+).

19.35 «PomaHTuKa pomaHca». (0+).

20.30 «HoBocTu KynbTypbI». (0+).

21.10 «Kypbep». X/. (0+).

22.35 «B yecTb [Ixxepoma Po661mHCa».
(0+).

00.10 «3n0poBas AveTa AN 30POBOro
mo3zra». [I/¢. (0+).

01.05 «Harpaga gokrtopa LLyTua». X/O.
(16+).

03.30 «BenukonenHbivi fowa. «Mctopua
opHoro ropoga». M/é. (0+).

06.00 [aHAG0M. ONUMNUIACKNIA KBanUGu-
KaLMOHHBbIV TYPHUP. MKeHLWMHBbI.
Poccus - KasaxctaH (0+).

07.30, 07.30 «<KomaHza meuTbi». (12+).
08.00 Xokkeit. HXJ1. «3pgmoHToH Oiineps»
- «BuHHuner xetc». Mpamaa

TpaHcnAumA. (0+).

10.30, 11.55, 15.00, 19.20, 22.20, 01.00
«HoBoctn». (0+).

10.35, 15.05, 19.25,01.10, 04.00 «Bce
Ha Marul». Mpamori 3¢up. (0+).

12.00 «B roctax y neta» M/¢. (0+).

12.20 «baba Ara npotue» M/. (0+).

12.30 «Knkb6oKcép» X/d. (18+).

14.30 CmeluaHHble egrHobopcTaa. KSW.
Mamep Xanugos npotms CkoTTa
Ackxama. PeBaHLu. TpaHCcnALmA n3
MonbLum (16+).

15.40 JlbpkHbiit cnopt. Jlyuwee (0+).

17.40 buatnoH. Ky6ok mvpa. Macc-cTapr.
KeHwwHbl. MNpamas TpaHchAUMA 13
Lseuun. (0+).

18.50 bratnoH c [imutpuem ly6epHue-
BbIM (16+).

20.10 BriatnoH. Ky6ok mupa. Macc-ctapr.
My>kunHbl. Mpamaa TpaHchAUMA 13
Lseuun. (0+).

21.40 bokc. Bare Knuckle FC. JleoHapa
lapcva npoTue ko Snmopa.
TpaHcnaumsa ns CLUA. (164).

22.25 AHINACKNIA aKUEeHT (12+).

22.55 Oyt60n. Kybok AHrnum. 1/4
duHana. «Jlectep» - <MaHuecTep
lOHarTeny. Mpamaa TpaHcnAUWA.
(0+).

01.55 Oyt60n. YemnuoHat UcnaHum.
«Pean Cocbepfany» - <bapcenoHa.
Mpamas TpaHcnauua. (0+).

05.00 OyT60n. THbKOGP Poccuitckan
Mpembep-nura. 063op Typa (0+).

06.00 laHa60. OnUMNUNCKKA KBanudw-
KaLMOHHBbIV TYPHUP. MKeHLMHBbI.
Poccuis - BeHrpusa (04).

KoHTakTHas nipopmauyns
Pepakuma: & 8-913-145-98-38, (3812)-98-42-28
MeHenxep no pekname: & 8-983-625-24-26
MnaTHble obbsaBneHna (WhatsApp, Viber, Telegram, SMS): 4 8-983-568-42-28
BecnnaTtHble 06baBneHus (Tonbko SMS): & 8-983-625-17-93
Haw caiit: www.vkdmedia.ru
Pexxum paboTbl pefakLum, npuem niaTHbIX 06bABNEHII: C NOHeAeNbHIKA Mo nATHMLY ¢ 9:00 fo 18:00
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NYHKTbl NPUEMA OB bABNEHNIA:

MarasuH «CKpenka», yn. Jlennna, 85/1
MoH.-MAaTtH. 9:00-19:00uy., C6., Bc.-¢ 9:00 go 17:00 u.

\_ Mprem o6bABNEHWI B TEKYLLMIA BbIMYCK 3aKaHYMBAETCA BO BTOPHUK )

J

PeknamHoe nsgaHune «becnnarHas rasera «B KAXKAOM IOME». N2 17 - 09 (479).
= Yupeputens - Hesenbckuii V.. TasHbin pegakTop - Bonkosckas O.U.
H W'! null Agapec usgatens: 644122, r. OMck, yn. 5 Apmun, 14; agpec pepakunm: 644122, r. OMck, yn. 5 Apmun, 14,
) Ten. 8-913-145-98-38, e-mail: info@vkdmedia.ru, nTepHet-cant www.vkdmedia.ru.

CBupetenbcso o peructpaun CMIA TN TY 55-00315 ot 15 gekabps 2011 r,, Bbigaxo YnpaeneHuem QepepanbHoit cyx6bl Mo Haa30py B chepe cBA3M, MHGOP-
MALMOHHIX TEXHONOTIA ¥ MacCOBBIX KOMMYHYKaLii o OMCKOi 0611aCTy. PefakLya He HeCeT OTBETCTBEHHOCTI 3a COREpaHMe PeKaMHbIX 00bABNEHNIA. [laHHble
0 M10rofie B3ATbI 13 OTKPBITbIX UCTOUHNKOB. OTrnevataro: 000 «Lientp nonurpaduuy, 644007, r. Omck, yn. TepuieHa, 65 a, dakc (38151) 2-21-41. Mognucato B nevatb
10.03.2021. 3aka3 Ne 146. PacnpocTpaHseTca becnnatHo, no TOprosbIM NaBUAbOHaM p.n. TaBpuyeckoe 1 cen YepHuroska, Hoobenoseposka, CocHoBCKoe, Bece-
nble powuw, bepe3oska, HesepoBka, Jllobommposka, ManbLieska, Kapnoska, Nyrosoe, Mpunptbiwbe, Mpuctanckoe, HoBoypanbckuii, Tuxopewkoe, Hooteneruxo,
KoneitkuHo, XapnamoBo, llobkoBo, Hoocenevk. Tupax 4275 3k3. Bbixop kaxpgoro Homepa «becnnaTHas raseta «B KAMIOM JOME» ssnaeTcs nogTeepxaeH1em
BbiNonHeHus oba3atenbcts 000 «BK Megua» nepep peknamogarenami,
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@ Pepakuyma: & 8-913-145-98-38, (3812)-98-42-28

KPOBAU

camMope3sbl, 6000CMOYKa'
KOHEK 8 N0dapoK

an.qxn ,qn 50%*
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HATAMHBIE NOTOJIKU

- MoHTam Ha cneg. AeHb.

- MeHcroHepamMu BloaHETHUHAM
cHHgHKa 30%.

- Paccpouxa 6e3 %.

- Paboraem 6es BhIXOOHbIX.
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BB (PO THA TR M MOseHT oy

3HEPI'0¢EEPETII01|.IIIE )
OKHA MO LIEHE OBbIYHbIX!

| G 3MMOK foma Tennee
| Gl NeToMm He Kapko
5 OB 3alWWTa OT Wyma
# OB coxpaHexwe Tenna, Ha 10-15%
' Gonble 4em obbl4HEIE OKHA

(OTpAMEET IHEPTMK BHYTDE NOMELIEHNA) e
B3ROC o
500,:,1;

® BAJIKOHBI | OKHA NBX
: mlﬁ?ﬂﬂ.pri. mau'u'nlpvﬁ

2 HATAXKHBIE NOTOJIKU o: 89 pys. /' .
BXOAHDBIE ABEPH ox 10 200ys.
MEXXKOMHATHBIE ABEPH or 1000 pys. &
8 KYXHW or 16 200%ys.  |TENAWLB B
a COCKRARA

| LKA®DDBI-KYNE or 5500%5ys.

or 50075y6.
| PACCPOYKA
il o 18 mecaues Bea Banna
?' (3812) 63-44-09 §
: mrmu 8-962-058-44-09 EE:'_

InonoMacre
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mrHo 8 na&apox
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OKHAE'E
nunspnosmcm.a r
NMPOU3BOACTBA |
U YCTAHOBKU

MNACTUKOBbIX OKOH

sonboi |
OnbIT PAEOTbI! |

Schmitz

Ten. 8-904-078-58-25, 8-913-613-98-38
8-381-299-16-06 Mexe nien

bHJIETOB
HA BCE HANPABMEHHA

-KAKACCHI =~ ==
- ABUAKACCBI _ Z==B>
- BUAETBI HA ABTOBYCBI

p.n. TaBpuueckoe, yn. JleHmHa, 42-a
TK NMpoaykTopus

Ten. 8-903-927-19-98

--"-’ S20808008 -,

 Llewrrp napotmoii Ky, AGTYPHL B 0cyT

0 nporpamma

"' CrynenToB ¥ uena Gnaera

Y (nckoro 00nacTHOM
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NPH 3ARASE lllllllﬂ"'
IWRADA-KVNE -
I:HIIIIIII 30%

* OKHA -
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Paccpouka
o 18 mec
‘ Ge3 cnpasok

58 vl
[l

HATAXKHbBIE NOT

“
3-n noronok BEC
Mexcnonepam w GropweTH

Ten. 8-904-825-25-47
HATAXXHbBIE NOTOAKH

om 250 pyb./kB.m.
CKHAKH go 30% ! Tea. 8-913-962-29-11

M/ YEPEMULA,
NPO®HACTUN,
M/CAWOUHT

BJIOK XAYC,
M/ LUTAKETHUK

MAPTHEPD| (6cw Onck Caogunr Husecm

p-n. Taepuuyeckoe, cTponTENeHbIA peiHOK (Hanpotue A3C «TonnaiH»)

Ten. 8-902-674-47-41, 8-950-214-91-07

BCE AJ14 KPOBJIU un PACAAOB

OSB NJINThbI,
YTENJIATENA

TMMBKA

BEOOOCTOYHBIE

M., CUCTEMBI,

.~ CAMOPE3bI,

NPODUNA,

£  nopBECH M MH. APYTOE
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FOPOCKOM HA HEQENIO (15 - 21MAPTA) @

OBEH (21 mapra - 20 anpens)
MnaHbl, KOTOPbIE Bbl CTPOWN Ha 3TOT
4 nepuog, MOryT He OCyLeCTBUTbCA.
Moasenyt 6nunskue nogu. C cepbes-
HOCTbIO OTHECUTECb K GUHAHCOBbIM Mpeasioxe-
HUAM, KOTOpble celiyac byayT Bam noctynatb. B
JINYHON KM3HW, HA0OOPOT, MeHbLLe AymailTe W
bonbLue yyBCTBYyMTE!
% TEJIELL (21 anpensa- 20 mas)
He 6epunTe Ha cebs bonblue, uem Bam
Mo cunam BbINONHUTb. HayuuTech Aenernposartb,
yToObl HE NeperopeTb. byfbTe akKypaTHbI C B/O-
KEHNAMMW [EHET, HEKOTOPbIE M3 HUX MOTYT OKa-
3aTbCA HeygauHbiMu. B BbIxogHble OTnpaBnAi-
TeCb 3a ropog. 370 6yAeT nyulLum peLueHnem!
A 5
g% MepeMeHbl B XM3HW, Ha KOTOPbIE Bbl
paccuuTbiBanM, MOKa nyuylle OTNO-
XWTb — He camblii GnaronpuATHbI Nepuog. Ha
paboTe BO3MOXHO HeAOMOHUMAHKE C Kosnnera-

mu. CTapaiiTecb He 3aTArBaTb KOHGMMKT, MHaue
B JanbHeiiwem Oy[eT CNOXHO BOCCTaHOBUTb OT-

HOLUEHWS.
@ Bam OypmeT ka3aTbCs, UTO Bbl HWUYETO

He ycnesaete. OTyacT 310 [eNCTBY-
TenbHo Tak. Cobeputecs! [letn moryT TpeboBaTth
6onblue BHUMaHNA, yem 06bluHO. byabTe roToBbl
OTNOXNTb HeKoTopble fena. B Bonpocax 3gopo-
BbA NyuLLe NepecTpaxoBatbCA. B 30He pucka rop-

no v ywn!
B maHHbIil Nneprog Bac OXugatoT npu-
ATHbIE NepeMeHbl. He XauTe HUKaKkoro
noABoxa: Bbl ANCTBUTENbHO 3TO 3acnyxunu. B
OTHOLEHUAX C BO3/MIOGNEHHBIM BRMXe K KOHLY
Hefenm MOXeT ClyYnNTbCA NePeNnoMHbIA MOMEHT.
MepecmoTpuTe OTHOLLEHKA 1 CBOIO POSb B HUX.

BNMN3HELLbI (21 mas - 21 uioHA)

PAK (22 uioHa - 22 niona)

JIEB (23 uiona - 23 asrycra)

DEBA (24 aBrycra - 22 ceHTA6pA)

MpogykTuBHblA  nepuod. [puuem,
[lOMa Bbl HUYero He GypeTe ycrnesatb,
3aT0 Ha pabote - Bce! BoHychl B pe-
HEXHOM 3KBMBaNeHTe He 3acTaBAT ceba xpaTb.
3Be3[bl COBETYIOT Bam cetuac 6onblue paboTaTh ¢
3emen. 310 NpUHeceT yMUPOTBOPEHNE 1 NOKOIA.

&

=  BECHI (23 ceHTAGpA - 23 OKTAGpA)

wrlw [ouemy Obl BaM He YCTPOUTb POMaH-

TUYECKUI Clopnpu3 Ans nbumoro?

OH, HECOMHEHHO, 3TO oLeHuT! B 3TOT Neprog mo-
XeT NOABNTHCA YeN0BEK U3 NPOLUNOro, KOTOPbIN
BbI30BET Yy Bac bypio amouwit. [epxute ceba B
pykax! OTgbIx celtyac nyylle nPOBOSUTb aKTUBHO.

6“3 CKOPIUOH (24 okTa6ps - 22 HosAGps)
=== [leHbrn, KOTOpblE Bbl yXe He Hages-
AINCb NOAYYNTb, NPULYT HEOXNZAHHO.
Motpatbre nx ¢ ymom! Bo3amoxHo, BaC XayT noes-
OKU, KOTOpblE paHee He nnaHuWpoBanucs. Corna-
WaliTecb, 0COGEHHO ecan peyb UaeT 06 OTAbIXe.
Ha guete ceitvac nyywe He cnpetb - 340pPOBbe

MOXeT MOLaTHYTbCA.
.é“ He otyanBaiiTecb, ecnn ceityac Yto-To

OyneT UATU He Tak, KaK BaM XOTeNocb
6bl. Bckope Bbl noimere: Bce K nyywemy! B nnu-
HOW KI3HW CTONT BbITb HaueKy: BOKPYT MHOTO He-
YeCTHbIX MyXuuH. [pexpae yem caenatb BbibOp,

CTO pa3 nogymaire.
g' [HW, NoCTapanTecb MOMUPUTLCA Kak
MOXHO OblCcTpee. 3aTaXHble KOHPNMK-
Tbl Celiuac HK K yemy. Ha pabote nepep Bamu Mo-
ryT NOCTaBUTb CNOXHYIO 3adauy. BagecbTe BCe 3a
1 MPOTMB, MPEXE YEM COrMaLLaThCA.
. 4
@ noaeectm Bac ceivac. Crapaiitecb
MUHMMU3MPOBaTb CBOE BOJHEHUe.
BcTpeun B AaHHbI Nepuog OymyT UCKNUNTENb-

HO MPUATHBIMY, @ HEKOTOPbe AaXe 3HaMeHaTe b-
HbIMW. He OTKa3bIBalTeCh OT MPUIALIEHWNIA B FOC-

T - ByfeT UHTepecHo!
m BbIlAeT n3-nog KoHTpona. Ecnm y Bac
ecTb aetn - TepneHua Bam! OguHo-
Kux Pblb MOXeT XaaTb NPUATHOE 3HAKOMCTBO, HO
TONbKO eC/N Bbl Camu ByzieTe Ha HEero HaCTPOEHbI.
MpoBoauTe Kak MOXHO 60MbLUE BPEMEHN Ha CBe-
xem Bo3gyxe!

CTPEJIEL} (23 HosGps - 21 geKkabpsA)

KO3EPOT (22 gekabps - 20 AHBapA)
Ecnu Bbl ¢ Kem-To noccopuTech B 3Tn

BOMOJEN (21 sanBaps - 19 pepans)
(CTpecc n TpeBora — BOT YTO MOXeT

Pblbbl (20 peBpans - 20 mapra)
Mnagwee rnoKoneHMe MOMHOCTbIO



