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DTB-nporpamma‘ noHeaenbHuK / 29 mapra

B cBA3n c Tem uto HeKOTOpble KaHasbl BPEMEHHO BELLAOT B TECTOBOM PEXWME, TDAHCNALNN Ha HUX MOTYT HAYNHATBCA HA 1M 2 vaca PaHblUe, Yem yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «[lobpoe yTpo». (0+).

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBOCTU».
(0+).

09.50 «Xuntb 300poBOl». (16+).

10.55 «MopgHblIii npurosopy. (6+).

12.10,01.10, 03.05 «Bpems NoKaxeT».
(16+).

15.15 «[laBar noxeHumcaA. (16+).

16.00, 03.30 «My><cKkoe / KeHcKoe».
(16+).

18.00 «BeuepHue HOBOCTMW». (0+).

18.40 «Ha camom fiene». (16+).

19.45 «[ycTb roBopAaT». (16+).

21.00 «Bpemsay. (0+).

21.30 «Yrpiom-peka». T/c. (16+).

22.25 «[IoK-TOK». (16+).

23.25 «BeuepHuin YpraHt». (16+).

00.05 «[Mo3Hep». (16+).

poconn [

05.00, 09.30 «YTpo Poccumy. (0+).

09.00, 14.30, 21.05 «BecTtn». «<MecTHOe
Bpems». (0+).

09.55 «O camom rnasHOM». TOK-LLOY.
(12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». (0+).

11.30 «Cyab6a uyenoseka». (12+).

12.40, 18.40 «60 MuHyT». (12+).

14.55 «CknudocoBckuity. T/c. (12+).

17.15 «AHapein Manaxos. Mpamoi adup».
(16+).

21.20 «Teopua BepOATHOCTU». T/C. (16+).

23.30 «Beuep» c Bnagummpom Conosbé-
BbIM. (12+).

02.20 «TaiHbl cnegctauay. T/c. (124).

04.05 «Yepunnnb». T/c. (12+).

)<

06.00, 18.20 «Kak HayunTbCA NIOOUTH.
0/¢. (12+).

06.25 «bnarosect». (0+).

06.30 «Ynpasaom». (12+).

07.00, 08.05 «Hawwue yTpo». Mpamon
3¢up. (0+).

08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «4ac HoBO-
cTem». (16+).

09.05, 16.05, 00.50 «[lonruii nyTo
nomoin». T/c. (16+).

10.05, 17.20, 23.00 «TaiiHbl ropoga JH».
T/c. (124).

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBo-
cTeit». Mpamoit a¢up. (0+).

11.15 «MecTHble xutenu c OkcaHomn
CaBouKUHOM. (0+).

11.50 «[leHb poxaeHus». /d. (12+).

12.15 «XpaHu meHs goxab». X/¢. (16+).

14.15 «Haittn myxa [lapbe KnumoBsoii».
T/c. (164).

15.15, 23.55 «Crpaterusa BbiKMBaHWA».
N/d. (12+4).

18.50 «CekpeTHasa nanka». [/¢. (12+).

20.00, 02.30 «OcHOBaHO Ha peasibHbIX
cobbITusAX. eno». (16+).

20.30 «[1pu 3aragoyHbix obcToATeNbC-
TBax». T/c. (16+).

01.45 «MupoBbie 6abyLuKm». (0+).

03.00 «[JauHuKm». (12+).

04.05 «JluTeinHblny. T/c. (16+).

05.00 «YTpo. Camoe nyuuiee». (16+).

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.20
«CerofHsa».

07.25, 09.25 «Mopckue fbasonbl. Py6e-
K1 pofuHbl». T/c. (16+).

12.25 «0630p. Ype3sblualiHoe Npouc-
wectsuer. (16+).

13.00, 00.10 «<MecTo BCTpeum». (16+).

15.25 «KpacHasa 30Ha». T/c. (12+).

16.15 «JHK». (16+).

17.15,18.40 «Méc». T/c. (16+).

20.15 «3anoBeaHbil crewHas». T/c. (16+4).

22.40 «OCHOBaHO Ha peasibHbIX COObITU-
ax». (16+).

01.50 «Yy:kom parioH». T/c. (16+).

<

04.00 «Tepputopus 3abnyKaeHnin» C
Wropem MpokoneHko. (16+).

05.00 «[loKymeHTanbHbln NpoeKT». (16+).

06.00 «C 60apbIM yTpoM». (16+).

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «HoBo-
ctu». (16+).

08.00 «3acekpeyeHHble cnnckuy. [I/¢.
(16+).

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumodpeem
BaxkeHoBbIM. (16+).

11.00, 15.00, 18.00 «/HpopmaLoHHas
nporpamma 112». (16+).

12.00 «3aragku yenoseyectsa» ¢ Onerom
WnwKuHbIM. (16+).

13.00 «HeBepOATHO NHTEPECHbIe NCTO-
pun». (16+).

14.00 «[lokyMeHTanbHbIN CNeLnpoeKT».
(16+).

16.00 «TaiHbl Yanman». (16+).

17.00 «Camble LWOKMpYIOLLMe rnoTesbl».
(16+).

19.00 «Pacnnata». X/¢. (18+).

21.30 «BoguTb No-pycckm». (16+).

22.30 «HeussecTtHas uctopus». (16+).

23.30 «<MepanboH». X/d. (16+).

01.05 «B akTBHOM noucke». X/¢. (18+).

02.45 «CmbiBancs». M/d. (6+).

C1C

05.00, 04.50 «Epanawu». (6+).

05.10 «Dukcnkmnx». M/c. (0+).

05.35 «Tom u xeppur. M/c. (0+).

06.05 «Macka». X/d. (16+).

08.00 «fog3unna». X/o. (16+).

10.25 «fopa3unna-2. Koposnb MOHCTPOBY.
X/. (16+).

13.00 «fanuneo». (16+).

13.30 «Muwwa nopTuT BCé». (16+).

14.20, 18.00 «[ibinapi». T/c. (16+).

19.00 JTioan B YEPHOM. IHTEPHILLIHA.
X/. (16+).

21.15 «Konnegx». (16+).

22.55 «KuHo B petansax» ¢ Oegopom
BoHpapuykom. (18+).

23.55 «Ecnu 51 ocTaHycby». X/d. (16+).

01.45 «CoToBbli». X/. (16+).

03.10 «6 kagpos». (16+).

@

05.00 «<HacTtpoeHue». (0+).

07.10 «[1o AaHHbIM YrONOBHOIO PO3bIC-
Ka..». X/. (12+).

08.50 «lllypaHoBa 1 XounHcKkuin. Jlean n
6pogsara». /. (12+).

09.55 «fopoackoe cobpaHuex. (12+).

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00
«CobbITUAY.

10.50 «yapo Aratbl Kpuctu. T/c. (12+4).

12.40, 04.20 «<Moi1 repoin». (12+).

13.50 «lopop HoBOCTEN».

14.05, 02.25 «Takas pa6ota». T/c. (16+).

15.55 «[powaHune. Mapuc Jlnena. (16+).

17.10 «AHHa-geTekTVBBb». T/C. (164).

21.35 «KpacHbin 3aKart. Korga meytbl
cobiBatoTcAr. (16+).

22.05, 00.35 «3HaK KauecTBa». (16+).

23.35 «[letpoBKa, 38». (16+).

23.55 «ExatepuHa QypueBa. »KepTBa
no6su». /. (16+).

01.15 «CBetnaHa Annunyesa. [loub 3a
otua». /. (12+).

01.55 «OCTOPOXKHO, MOLLUEHHUKWY. (16+).

03.45 «Bua AptmaHe. [eHnanbHasa npu-
TBOPLWMUa». /). (124).

06.00, 06.30 «THT. Gold». (16+).

07.00 <Mama LIFE». (16+).

07.30 «CALLATAHSA». T/c. (164).

08.00 «TAHLIbl. MocneaHwnin ce3oH». (16+).

10.00 «Bb woy». (16+).

11.00, 21.05 «[ge nornka?». (16+).

12.00, 12.30, 19.00, 19.30 «/leByLIKN C
Makaposbim». T/c. (16+).

15.00 «MHTepHbI». T/c. (16+).

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 «Kyku». T/c.
(164).

20.00 «[Monuueickuii c Pybnesku». T/c.
(164)

22.05 «<STAND UP». (16+).

23.05, 23.40 «Hawa Russia. Jangxect».
T/c. (16+4).

00.10 «Takoe KnHO!». (16+).

00.40, 01.30 «MmnpoBsun3auua». (16+).

02.20 «Comedy battn-2016». (16+).

03.05, 03.55 «OTKpbITbI MUKPOGDOH>.

(164).
04.45, 05.10, 05.30 «THT. Best». (16+).
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04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.20
«M3BecTuar.

04.25, 04.35, 05.20, 06.20 «Ynubl pas-
6uTbIx GoHapei». T/c. (16+).

09.50 «[opcyaumbliiny. T/c. (16+).

18.50, 19.40, 20.30, 21.20, 23.30
«Cnep». T/c. (164).

22.15 «Kpenkue opelwku». T/c. (16+).

23.00 «/13BecTuA. MTorosbIi BbiNyCk».

00.15 «[letekTuBbI». T/C. (16+).

07.30, 08.00, 08.30, 09.30, 11.00, 16.00,
20.30, 00.30 «<HoBOCTM KynbTypbl».
(04).

07.35 «[lewkom...» (0+).

08.05 «[lpyrne PomaHoBbi». (0+).

08.35, 19.35, 00.50 «Bo3niobneHHan
nmnepatopa - Xo3seduHa ae borap-
Hex. [I/d. (0+).

09.35 «Bot mos aepesHs». X/¢. (0+).

10.50, 13.15 «bonblune maneHbkum». (0+).

11.15 «Hab6nopatenb». (0+).

12.10, 01.45 «XX BEK». (0+).

13.30, 23.15 «MecT0 BCTpeun N3MeHUTb
Henb3say. X/d. (0+).

14.40 «<MoHonoru KnHopexmccepa. Cra-
Hucnas lfoBopyxuHy. [/¢. (0+).
15.30 «3anevatneHHoe Bpems». [/c. (0+).

16.05 «HoBocTu. Mogpo6Ho. ApT». (0+).

16.20 «Aropa». (0+).

17.25, 02.45 «/Ictopua nckyccraay. (0+).

18.20 «fonnuByp cTpaHbl coBeTOB». (0+).

18.40 «lLlepeBpbl Ceprea PaxmaHUHOBa».
(04).

20.45 «MnaBHas ponb». (0+).

21.05 «paBuna xusHu». (0+).

21.30 «CnoKonHon Houw, Manbiwmly (0+).

21.45 «beHkeHpopd. O 6egHOM KaHAap-
Me 3aMoNBUTE CNOBO...». [I/d. (0+).

22.30 «Catu1. Hecky4Has Knaccuka..» (04).

03.40 «lNeps.ble B Mupe». [i/c. (0+).

o

09.00, 11.55, 15.00, 17.05, 18.55, 21.00,
00.50 «HosocTtu». (04).

09.05, 15.05, 17.10, 21.05, 01.30 «Bce
Ha Matul». Mpamoit a¢up. (0+).

12.00, 15.45 «CneuyanbHbiii penopTax}»
(124).

12.20 MNMpodeccroHanbHbIN 6oKc. [leHnc
Nebepes npoTus BukTtopa Pamupe-
ca. TpaHcnauma ns Mockasbl. (16+).

12.40 MNpodeccroHanbHbIN 60KC. PycnaH
Qandep npotns Anekcea MNanuHa.
TpaHcnauma n3 Kasanu. (16+).

13.20 «[nasHasA gopora». (16+).

14.30 Xokkei. HXJ1. 0630p. (0+).

16.05 EBpo®yT60n. O630p. (0+).

17.55, 19.00 «[1ATb MAHYT TULLINHDI.
Bo3sBpalyeHue» T/c. (12+).

21.50 Boneii6on. OTKpbITbIV YeMnoHaT
Poccun «Cynepnura Mapumaru».
MKeHwuHbl. «OviHan 6-Tn». «Jlokomo-
TB» (KanMHuHrpagackas obnactb)

- «[poToH» (CapaTos). Mpamas
TpaHcnaums. (04).

23.55 CmelliaHHble eAMHO60PCTBA.
Bellator. Maiikn YeHanep npotus
BeHcoHa XeHaepcoHa. TpaHcnauma
n3 CLUA. (16+).

01.00 «ToTanbHbln PyT60N». (12+).

02.15 «Pokku-3» X/d. (16+).

04.15 MpodeccrmoHanbHbI 60Kc. ApcnaH
Annbles npoTus IOpua bbixosuesa.
TpaHcnauma ns Mockssl. (16+).

NMPOIrHO3 noroapbl

MH 29.03 | AcHo —6 | MacmypHo -4
BTt 30.03 | NacmypHo —8 | Manoo6nauHo -4
Cp 31.03 | Obnauro —6 | Manoo6nauto +2
Yt 1.04 | Manoo6nauHo -3 | AcHo +2
MNr2.04 |Acto -5 |AcHo +2
C6 3.04 | ManooGnauro -3 | AcHo 0

Bc 4.04 | Manoo6nauto -3 22;':?”0' HeGonbwon | 4
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HPAB}J,HI/I‘-IHbIVI «MEYEHOYHbIN
MALWUTET C ANEJIbCUHOBbIM MEJE»

UHepedueHmeol

1. 0.5 Kr KypuHOW neyeHn

2.100 rp cnuBoYHOro Macna

3.1 KpynHaa nykosuua

4.2 CT. N. paCTUTENbHOro Macna
5.2 CT.1. KOHbSAIKA

6. no Bkycy Conb, YEpHbI NepeL,
7. lLlenoTka MycKaTHOro opexa

8. 1 BeTouKka TMMbsHaA (Yabpeua)
9. 1 BeTOUKa po3mMapuHa Ana yKpalleHus
10. Kniokea ana yKkpalueHua

11. Ana xene:

12.Cok 1 anenbcurHa

13.1 4. 1. XenatnHa

Kak npueomosume

1. Jlyk Hape3aem nonykonbLamu u 06-
XKapuBaem B ryOOKOW CKOBOpOAe Ha pacTu-
TenbHOM Macsie. [loBoanm nyk, nomelunBas Ha
YMEPEHHOM OrHe, [0 MPO3PaYHOCTM U Clerka
30/10TUCTOrO LiBETa.

Nanee pobaBnaem K IyKy KypuriHyto neyeHb
nope3saHHylo Ha KpyrHble KYCKWU enaTerbHO
OfVIHaKOBOTO pa3mepa.

[Job6aBnsem BeTOUKY TUMbsHa.

2. O6xapriBaeM Ha CpefjHeM OrHe OKOJIo
2-3 MVHYT, NepuoamnyecKn nomelumnsas.

Korga npu npokone HOXOM U3 KyCOUYKOB
neyeHn He OyfeT BbIAENATbCA KPOBb, A06aB-
JIieM 2 CTONIOBbIE NTOXKKM KOHbAKA, MyCKaTHbIN
opex 1 MOMoTbIN YEPHBIN NepeL, No BKycy. [la-
nee CONVM Mo BKYCY 1 FOTOBUM elLe 6yKBasbHO
2 MUHYTbI 1 NeYeHb rotoBa

3. Y6rpaem BeTOUKY TMbAHa.

[laeM neyeHn C IYKOM OCTbITb 10 YyTb Ten-
JIOr0 COCTOAHMA.

MeyeHb BMECTe C XKMAKOCTbIO, KOTOpas ocC-
Tanuncb B CKOBOPOAE, NepeKnagbiBaemM B APYryto
EéMKOCTb, A06aBIsieM MArkoe CJIMBOYHOE MACJIO.

4. N3menbyaem BCE C MOMOLLbIO MOrPYy>KHO-
ro 6neHpgepa. Ewe pa3 npobyem Ha conb.

MepeknagbiBaeM B BbICOKYIO Kepamuyec-
Kyto dopmy, B KOTOpol1 Byaem nofasaTb NallTeT.

5. Onsa xene:

M3 anenbcriHa BblKMMaem cok (Npubnmsu-
TenbHo 100-150 mn)

[anee fno6aBnsaem B COK 1 YalHyO JIOXKKY
»KenaTuHa 1 ocTaBnaem MMHyT Ha 20.

Korpma »enaTvH HabyxHeT, nporpeBaem
anenbCMHOBBIN COK, He AOBOAA €ro A0 KUMeHUA
Ha BogsAHo baHe.

6. 3aTeMm npouexusaem 6yayllee xene,
o06s3aTenbHO, TakK Kak He BCErga BCe KpucTan-
JIVKM XenaTuHa NOSTHOCTbIO PacTBOPAOTCA.

[laem cOKy OCTbITb 4O TEnIoro COCTOAHNA
N BbUIBaeM Ha MEYEHOYHbIM naluTeT CBepXy.
YKpaluaem BeTOYKaMy pO3MapyriHa U KIIOKBOW.

7.0TnpaBnsem B XONOAMNbHYK eLLé Ha Yac,
YTOObI >Kese 3acTbio.

CANAT «<HEXHOCTDb»

UnepedueHmor

1. 200 rp KypuHoro ¢une

2.1 6onbLUan rosoBKa 1yKOBMLbI
3. 2-3 WT MaprHOBaHHbIX OrypLIOB
4.100 rp TBEpZOro cbipa

5.2 anua

6.50-100 rp rpeLKnx opexos

7. ManoHes

Kak npuzomoeume

1. ®une Kypuubl OTBapUTb M NPW Bapke
NoCoNUTb 1 NOMEPUNTb, ANLLA OTBaPUTL. JIyK No
KENaHNIO-KOMY-TO BKYCHee CBEXWW, KOMy-TO
06KapeHHbI, MO0 MapUHOBaHHbIN. HapesaTb
NyK Hebonbwmmn Kybrkamuy, HEMHOFO MoCo-
nuTb, [06aBUTL 1-2 CTONOBbIE JIOXKKM YKCyca
9% W 3anNUTb KUMATKOM, TakK YTO6bI MOKPbLITb BO-
[0V BECb JYK U OCTaBMTb MIHYT Ha 10. Bogy ¢
JlyKa CJIUTb U HEMHOTO OTXKaTb €ero.

2. Cobupaem canart.

Ha pHo Tapenku yknagbiBaem ¢wne, no-
pe3aHHoe Kybrkamu. HemHoro noconutb 1 06-

Ma3aTb MaioHe30M HemHoro. [lanee BbiKnaapl-
BaeM NyK, ClieflOM NMope3aHHblii Kybrkamu nnm
conomkor orypupl. ObmasaTtb maiioHesom. Ha
MaloHe3 BblKNaabiBaem AnLa, N ewé HeMHOro
MaiioHe3a, ClIeloM CbIp 1 CBEPXY Cbipa pyoneH-
Hble rpeLKre opexu. [locTaBUTb B XONOAUIbHUK
Ha 30-60 MMHYT HanuTbiBaTbCA. [TpnUATHOrO an-
netuta

LYKATbI U3 ANEJIbCUHOBbIX KOPOYEK

UHepedueHmeol
2 anenbcuHa 1 50 rp Caxap

Kak npuzomosume

AnenbcyHbl NOMbITb, MOYNCTUTL. Kopouku
nopesatb COSIOMKOW, MOCTaBUTb BapuTb B He-
6onbluo YallKe, fobaBuTb 250 Mn Boabl 1 50 rp
caxapa, BapuTb 40 MUHYT Ha MefIEHHOM OrHe.
[atb OCTbITb B C/lakoM cuporie. 3aTem »Kug-
KOCTb CNUTb, KOPOUYKM PAaBHOMEPHO BbINIOXKUTb
Ha AOCKY M OCTaBMTb NOACOXHYTb Ha 3 yaca.
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AKTyanbHasa uipopmauusa

no OmcKoi o6nactu Ha 24.03.2021 r. 15:00

® 43 169 cnyyaes 3apaxeHua (13 HUX 109 HOBbIX C/Tyyaes)

® 34 729 yenosek Bbi3opoBsen (13 Hux 202 yenoBeka BbieunInCh 3a npolues-
Lme CyTKM)

¢ 1302 yenoBek ymepnu (3a npoluefLure CyTK yMEPIM TPOe YeoBeK)

http://www.omskportal.ru/coronavirus, https.//vk.com/covid2019_official_omsk

Bakancuu no TaBpuueckomy paitoHy no AaHHbIM LieHTpa 3aHATOCTY HaceneHnA no cocToAHMIo Ha 22 mapta 2021 roga

AreHT CTpaxoBoWi, arpOHOM, akyluepKa, annapatuuk, Gubnuotekaps, byxrantep, BECOBLUNK, BETEPIHAPHDIIA BPay, BOJUTENb,
BOCMUTATENb, BPAUM, TMaBHbII OyXranTep, rpy3uviK, ABOPHIK, XUNOBLLNK, 3a00MLLNK, 3aBEAYIOLWI, 3aMECTUTENb AMPEKTOPE,
nHxeHep, uHcnektop MMBAJ, MHCTPYKTOP MO BOXAEHMIO, KNAZOBLUMK, KOHBMUTEP, KOHCYIIBTAHT, KyNbTOPraHn3aTop, 1abopaHt,
NEKTOp, ManAp, MacTep, MALMHUCT KpaHa, MeANLIMHCKas CECTPa, MEHEKEP, MEXaHUK, MOVLLMK aBTOMOOUNEN, My3blKaNlbHbIl
PYKOBOZMTENb, HaYaNbHIK OTAENa, ONepaTop, Nearor, Neaaror-NcuXosor, nekapb, NoBap, NOACOOHbI pabouuit, NoAMLERCKII,
MoYTaNbOH, NPOAaBeL, NCUXONOr, Pa3HoPabouMii, pe3umK Ha Nunax, CaHuTap BETEPUHAPHBIN, CBAPLUNK, Cnecapb, COCTaBUTENb
M0e30B, CMELMANKCT, CTAHOUHWK, TEXHONOT, TOKAPb, TPEHEP, YUaCTKOBbIIA, yunTens, Genbaluep, dpe3epoBLLNK, XYLOKECTBEHHDIIA
PYKOBOAUTENb, YNCTUNBLLMK, LUTAMMOBLUMK, SKOHOMUCT, SNEKTPYK, SNEKTPOra30CBapPLLUMK, SNeKTPOMOHTE.

BHumaHmI0 6e3paboTHbIX rpaxaaH: GopMUPYIOTCA rpynnbl Ha NpodeccuoHanbHoe obyyenue B 2021 rogy B p.n. Tapu-
yeckoe, . OMck. KazeHHoe yupexaeHre OmMckor 0bnactu «LleHTp 3aHATOCTY HaceneHma TaBpuyecKoro paiioHa» MHpopmu-
pyet paboToaarteneii 0 BO3MOXHOCTV NPOBEAEHNA LIEHTPOM 3aHATOCTM HaceneHnA NPodECCHoHaIbHOrO noadopa Kaapos
KaKk W3 uncna rpaxaan, Npu3HaHHbIX B yCTaHOBNEHHOM NopAfKe 6e3paboTHbIMK, TaK 1 nLyLnx paboTy. MoppobHyto uHGop-
Maumto Bbl MOXeTe y3HaTb Ha caliTe omskzan.ru iy INYHO 06paTUTLCA B CyXO6y 3aHATOCTM HaCeNeHMA 3a CORENCTBUEM B
noucke nogxogsaLen pabotbl no agpecy: Omckas 0bnacTy, p.n. TaBpuyeckoe yn. CoBetckas, 33 Ten.2-25-79.

DTB-nporpamma]

BTOpPHUK / 30 mapTta

B cBsi3u  Tem uTo HEKOTOPbIe KaHa/bl BDEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHCNALIMM Ha HUX MOTYT HauWHaTbCA Ha 1nnn 2 vaca PaHblUg, 4eM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «[lo6poe yTpo». (0+).

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBOCTM».
(04).

09.50 «XKunTb 300p0BO!Y». (16+).

10.55 «MopgHblii npurosop». (6+).

12.10, 00.55, 03.05 «Bpems noKaxeT».
(16+).

15.15 «[laBai noxeHumcab. (16+).

16.00, 03.20 «My>xcKoe / YKeHcKoe».
(16+).

18.00 «BeuepHuie HoBOCTW. (0+).

18.40 «Ha camom pene». (16+).

19.45 «[ycTb roBopAT. (16+).

21.00 «Bpems». (0+).

21.30 «Yrptom-pekar. T/c. (16+).

22.25 «[1oK-TOK». (16+).

23.25 «BeyepHuit Yprant». (16+).

00.05 «YepHaa kowwka» (12+).

Poccun [

05.00, 09.30 «YTpo Poccumy. (04).

09.00, 14.30, 21.05 «BecTtu». «<MecTHoe
Bpems». (0+).

09.55 «O camom rnaBHOM». TOK-LLIOY.
(124).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu. (0+).

11.30 «Cynbba yenoseka» ¢ bopucom
KopueBHUKOBbIM. (12+).

12.40, 18.40 «60 MunHyT». Tok-LLOY C
Onbroit CkabeeBoi 1 EBreHvem
Monosbim. (12+).

14.55 «Cknudocosckuiny. T/c. (12+).

17.15 «Angpeii ManaxoB. Mpamoi 3bup».
(16+).

21.20 «Teopwua BepoATHOCTU». T/C. (16+).

23.30 «Beyuep» c Bnagummpom Conosbé-
BbIM. (12+).

02.20 «TaiiHbl cneacteusy». T/c. (12+).

04.05 «Yepumnnb». T/c. (124).

|

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBOCTEW. (16+).

06.25 «bnarosect». (0+).

06.30 «CpoyHbIi1 BbI30B». (16+).

07.00, 08.05 «Halwue yTpo». Mpamon
3¢up. (0+).

09.05, 16.05, 00.50 «[lonruii nyTb
nomoinx. T/c. (16+).

10.05, 18.20, 23.00 «TaiiHbl ropoAa IH».
T/c. (124).

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBO-
cteir». Mpamoit 3¢up. (0+).

11.15 «OCHOBAHO Ha pearnbHbIX COObITU-
ax. Neno». (16+).

11.50 «McuesHysLme nogun». /. (12+).

12.40 «<HeBuHOBEH». X/d. (16+).

14.15, 23.55 «He xganu». T/c. (16+).

15.15 «Crpaterua BbbKuBaHua». [1/¢.
(12+).

17.20 «bnarosect. CnoBo nacTbips».
Mpsamoi a¢up. (0+).

20.00, 02.30 «<MecTHble xuTtenu c Onb-
roin YepHblwosom». (0+).

20.30 «Mpwu 3arafgouHbIX 06CTOATENBC-
TBax». T/c. (16+).

01.45 «MupoBble 6abyLuKm». (0+).

03.00 «Pycckuni xapakTtep». (16+).

04.45 «Heob6blKHOBEHHbIE Ntogw». (0+).

04.05 «JluteitHbinx. T/c. (16+).
05.00 «YTpo. Camoe nyuuiee». (16+).

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.20

«CerogHsa».

07.25, 09.25 «<Mopckue absaBonbl. Py6e-
Xu pofuHbl». T/c. (164).

12.25 «0630p. YpessblualiHoe Npounc-
wectsme». (16+).

13.00, 00.10 «MecTo BCTpeum». (16+).

15.25 «KpacHas 3oHa». T/c. (12+).

16.15 «AHK». (16+).

17.15, 18.40 «[1éc». T/c. (16+).

20.15 «3anoBeAHbI crnewHas». T/c.
(16+).

22.40 «OCHOBaHO Ha peasibHbIX CObbITY-
ax». (16+).

01.50 «Yyxoit paitoH». T/c. (16+).

07.30, 08.00, 08.30, 09.30, 11.00,
16.00, 20.30, 00.30 «HosocTn
KynbTypbi». (0+).

07.35 «[lewkom...» (0+).

08.05, 21.05 «[MpaBuna *xu3Hu». (0+).

08.35, 19.35, 00.50 «KpacoTa v oT4as-
Hune. ABCTPUINCKan nmnepatpumua
Cucen. /. (0+).

09.35 «Bot mos fepesHa». X/. (0+).

10.45 «LiBeT BpemeHwuy. (0+).

10.55 «bonblume maneHbKuM». (0+).

11.15 «Habniopatenb». (0+).

12.10, 01.40 «XX BEK». (0+).

13.35, 23.15 «MecTo BCTpeuun N3mMeHuUTb
Henb3a». X/. (0+).

14.50 «KuHeckon». (0+).

15.30 «3aBTpa He ympeT HuKoraay. [i/c.
(04).

16.05 «<HoBocTu. Mogpo6Ho. KHuru».
(04).

16.20 «SpmuTax». (0+).

16.50 «Catn. HeckyuHasa knaccumka..»
(0+4).

17.30, 03.05 «/ictopua nckyccreay. (0+).

18.25 «[onnuBya cTpaHbl coBeToB». (0+).

18.45 «lllepeBpbl Ceprea PaxmaHUHO-
Ba». (0+).

20.45 «naBHasA ponb». (04).

21.30 «CnoKoMHOM HOoUM, Manbilm!»
(0+4).

21.45 «/cKyccTBEHHbIN 0T6OP». (0+).

22.30 «benas cryguar. (0+).

G I AyxoeHele yeHHOCMU 1
PACMIUCAHME i . A | nd P ~

KUHOMOKA30B
27, 28, 29,30 MAPTA B3rnAap Ha XnsHob
OnHa)Knbl ABa YeJioBeKa cMoTpenun

nosek He B lyxe CeAtom. MoTtomy uTo B [lyxe

HasBaHue

Mynbt Ne124 (2D)
laH3enb n Mpetenb n
AreHTcTBO Marum (2D)
KoHek-TopbyHoK (2D)
roa3vIIJIA npotms
KOHTA (3D)
O6opoTeHb (2D)

Bosporp.

0+
6+

OnutenbHoCTb

45 MUH
105 MuH

6+ 111 MyH

113 MuH

83 MuH

TenedoH ana cnpaBok: 2-15-91
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CYAOKY

@

3anonHute cBOGOAHbIE KINETKM
4 undpamn ot 1 o 9 TaK, uTobbi B

KaXkAol CTPOKe, B KaXKA0M CTONG-
e U B KXXAOM MasioM KBajpare
3x3 kaxpana yndpa BcTpevanacb
6bl TONIbKO OAWH pas.
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B OAHY M Ty Xe nyxy. Ux cnpocunu: «Yro
Bbl BugnTe?» MepBbiii OTBETUA, YTO BUAUT
rpA3Hylio BOAY, a ApYroii - oTpaXkeHue Heba.
Kakoi pa3sHbiin B3rnag Ha *XU3Hb!

HblHelWwHN BeK nepe HanonHeH Hera-
TWBHBIMU HOBOCTAMM W NPOrHO3amu. Pa3Horo
popa nHopmaLma yepes cpefCcTBa MacCOBON
MHGOPMaLMKN NOCTOAHHO HarHeTaeT aTMocde-
py CTpaxa 1 yHbIHWA.

OueHb TPYAHO B TaKMX YCNOBUAX CO-
XPaHWUTb MO3UTVBHBIA B3MNAA Ha XU3Hb. ITO
CTaHOBUTCA BO3MOMHbIM TOJIbKO MPW YETKOM
OCO3HaHUW, YTO YenoBeK caM BblbMpaeT Ka-
KAMW 11a3amy emMy CMOTPeTb Ha OKpy»Kato-
WKW MVP: TNa3aMy BEPbI W Hajexabl Ha nyy-
wee, WM rnasamMu CTpaxa, pa3o4apoBaHuA
1 oTyasaHuA. «CeemusibHUK mesid ecmb OKO;
umak, ecaiu 0ko meoe bydem 4ucmo, mo u ece
mesio mgoe bydem ceemJio; a ecsiu oHo bydem
xy0o, mo u meso meoe 6ydem memHo» (bu6-
nus, Esanzenue om Jlyku 11:34). CywecTByeT
Takoe KpbinaToe BbipaxkeHue: «He moxellb
U3MEHUTb MUP, N3MEHU OTHOLUEHNE K HEMY».
B XpucTmaHcTBe ecTb reHuanbHO npocTas
monuTBa: «boxe, dali MHe pasym u OywesHsll
NOKOU NpUHAMb MO, YMO A He 8 CUNax usme-
HUMb; MyXecmeo U3MeHUMb Mo, 4mo Mo2y
U3MeHUMb U Myopocmes omau4yame 00HO om
Opy2020». B3rnap uenoBeka Ha OKpyXaloLWuii
MUP - 3TO CNeACTBME TOro, Kak OH MbICINT.
«..NOMOMY 4mo, KAKosbl MbIC/IU 6 Oyuwe €20,
makoe u oH» (bubnus, Mpumuyu 23:7). B cBotO
oyepefib, OH MbICAIUT TakK, Kak AUKTYIOT emy
MHYOPMALIMA 1 3HAHWA, KOTOPbIMK HamnoHEeH
ero pasym. 3a KaxjblM UCTOYHUKOM MHOP-
MauuMm CTOUT AYXOBHbI mup. HecnyuanHo
MpO HeraTMBHOIO YenoBeKa roBOPAT YTO «OH
He B pyxe». MimeeTca B Buay, UTO Takoil ye-

CBATOM NPOTMBOMNOMOXHaA aTMocdepa: «M60
Ljapcmeue boxue He nuwa u numue, Ho npa-
8e0HOCMb U MUp U padocms 8o Ceamom [yxe»
(bubnus, MocnaHue k Pumnanam 14:17). B py-
XOBHOM MUpe ecTb fiBa UCTOYHUMKA, KOTOpble
nuTaloT Haw Ayx: Llapctso boxune n Lapctso
TbMbl. B LlapcTBe boxuem HeT H1KaKow Tbmbl!
Haw Teopel vmeeT MO3UTUBHbLIN B3rNAg Ha
BCé! Pa3Be MOryT umeTb HeraTuBHYy10 npupoay
Bepa, Hagexaa v ntoboBb? B boxbem npombic-
ne HeT TYNUKOB, KPU3NCOB 1 nopaxeHui! B
nioboit cutyaumm ectb Boixog! bor gan yeno-
BeKy CBOGOAHYI0 BONIO 1 Bbl6Op: NobeguTs,
unu npourpatb. Cnoso boxbe Bcerfa BAOX-
HoBNAET Ha nobegy: «... ubo cemb pas ynadem
npasedHuk, u ecmarvem...» ([lpumyu 24:16).
«Ho 6nazodapeHue boey, Komopeili ecez0a
O0aem Ham mopxecmaosame 80 Xpucme» (bu6-
nus, Mocnarue 2-e KopuHgpanam 2:14). «Mucyc
CKA3an emy: ec/iu CKOJIbKO-HUBYOb MOXeWwb 8e-
posame, 8ce 803MOXHO 8epylowiemy» (bubnus,
Eeanzenue om Mapka 9:23). OnpedeneHHubili
8327190 HA XU3Hb hopmupyem u onpedesieH-
Hble oXudaHus. Bo umo sepum vesosek, umo
oxuddaem, ymo ucnosedyem C8OUMU yCMamu,
mo u npuxodum 8 e2o Xu3Hb. «OxudaHue npa-
8e0HUKO8 — padoCcmb, a HA0eX0d He4ecmuebix
noeubHem» (bubnus, Mpumuul0:28). «Ckaxu
um: xugy fl, 208opum [ocnodsb: Kak 2080punu
bl 8c1yx MHe, mak u coenato 8am» (bubsus,
Yucnal4:28). BO3MOXHO Nu U3MEHUTb B3rnAafg
Ha M13Hb? BO3MOXHO Nn CTaTb NO3UTUBHbIM?
[a! MpocTo Hajo nepesarpy3utb NO3UTUBHOMN
NHbOpPMaLMen CBOW «KoMnbtoTep» (Mo3r). e
B3ATb MO3UTWBHYIO MHGOPMALMIO B Halle Bpe-
ms? - cnpocute Bbl. Elo HanonHeH bor, br6-
NNA, LEPKOBb, NPMPOfaA, TBOPYECTBO ...!
Xouewb 6bITb CYACTAUBBIM, 6yab UM,
BOMNpPeKMN HeraTuBHbIM o6cToATeNnbCcTBaM!

«MexpayHapopHoe XpuctuaHckoe MexxkoHpeccuoHanbHoe [BmxkeHne XXI Beka»
Pe6poBa Jllo60Bb BUKTOPOBHa,

Ten. 8-913-670-97-99, 8-904-078-53-92




@ lMnaTHble 06baABNeHna (WhatsApp, Viber, Telegram, SMS): \ 8-983-568-42-28
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TaBpuyeckan
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| oPTAHM3ALINA
NOXOPOH

e NTAMATHHUKUN = OrPAAKHN = CTOJbI
e JIABOYKHN » ®OTOKEPAMMWKA » BEHKM

O6pawarsca: p.n.Tagpuyeckoe, yn.Jlennua,51
Ten: 2-12-82; 8-951-424-00-81 6e= BbixoaHbIX

[ZTB-nporpamma]

cpepa/ 31 mapra

B cBA3n c Tem uto HEKOTOPbIE KaHa/bl BPEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PeXME, TPAHCNALIMKA Ha HUX MOTYT HAUMHATbCA Ha 11nn 2 vaca PaHblUe, 4eM yKa3aHO B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «[lo6poe yTpo». (0+).

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBOCTM.
(0+).

09.50 «untb 300poBol». (16+).

10.55 «MogHblii npurosop». (6+).

12.10,01.00, 03.05 «Bpems nokaxe. (16+).

15.15 «[laBan noxeHumca. (16+).

16.00, 03.25 «My>cKoe / KeHckoe».
(16+4).

18.00 «BeuepHue HOBOCTMWY. (0+).

18.40 «Ha camom pene». (16+).

19.45 «[ycTb roBopAT. (16+).

21.00 «Bpemsy. (0+).

21.30 «Yrpiom-peka». T/c. (16+).

22.25 «[loK-TOK». (16+).

23.25 «BeuepHui YpraHt». (16+).

00.05 «101 Bonpoc B3pocnomy». (12+).

Poconn [

05.00, 09.30 «<YTpo Poccumy. (0+).
09.00, 14.30, 21.05 «Bectu». «MecTHoe
Bpems». (0+).

09.55 «O camom rnaBHom». Tok-woy. (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTuy. (0+).
11.30 «Cyab6a uyenoseka. (12+).

12.40, 18.40 <60 MuHyT». (12+).

14.55 «Cxnudocosckuiny. T/c. (124).

17.15 «AHgpeit Manaxos. Mpamoi aoup».

(16+).
21.20 «Teopusa BepOATHOCTU». T/C. (16+).
23.30 «Beyep» c Bnagummpom Conosbé-
BbIM. (12+).
02.20 «TanHbl cnegctauay. T/c. (124).
04.05 «Yepunnnb». T/c. (12+).

Jz

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBOCTeN». (16+).

06.25 «bnarosect». (0+).

06.30, 11.15 MecTHble xutenn ¢ Onbron
YepHbiwosoi». (0+).

07.00, 08.05 «Halwue yTpo». Mpamon
3¢up. (0+).

09.05, 16.05, 00.50 «[lonruit nyTb
nomon». T/c. (16+).

10.05, 17.20, 23.00 «TaliHbl ropofa JH».
T/c. (124).

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBo-
cTeit». Mpamoit s¢up. (0+).

11.50 «McuesHysLumne mogu». A/¢. (12+).

12.40 «OxoTa Ha eguHoporay. X/¢. (12+).

14.15, 23.55 «He xpganu». T/c. (16+).

15.15 «JloBubl Ayw». (124).

18.20 «CekpeTbl MaHUNynAUMA. Hiko-
TuH». /0. (164).

18.50 «CekpeTHaa nanka». /. (12+).

20.00 «Bonbluas Tporikay. Mpamon s¢up.

(0+).
20.30 «B aByx warax ot pas». X/¢. (16+).
01.45 «<MupoBbie 6abyLuKm». (0+).
02.30 «bonbluan Tponkay. (12+).
03.00 «Pycckuii xapakTtep». (16+).
04.45 «<Heo6bIKHOBEHHbIE Ntoaw». (0+).

B

04.05 «JluteinHblny. T/c. (16+4).

05.00 «YTpo. Camoe nyuiiee». (16+).

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.20
«CerogHs».

07.25, 09.25 «Mopckue fibaBonbl. Py6e-
Ku poauHbly. T/c. (16+).

12.25 «O630p. Ype3BsblualiHoe npouc-
wecTsuey. (16+).

13.00, 00.15 «MecTo BCTpeuu». (16+).

15.25 «KpacHas 30Ha». T/c. (124).

16.15 «[JHK». (16+).

17.15, 18.40 «Méc». T/c. (16+).

20.15 «3anoBefHbin crieyHas». T/c. (16+).

22.40 «Mo3gHaKoB». (16+).

22.50 «3axap lMpunenuH. Ypoku pyccko-
ro». (12+4).

23.15 «Mbl 1 Hayka. HayKa 1 Mbi». (12+).

01.55 «Yyxoi paioH». T/c. (16+).

<
04.00 «Tepputopus 3abyKaeHNn» C
Mropem MpokoneHko. (16+).

05.00 «[loKyMeHTanbHbIn NPoeKT». (16+).

06.00 «C 60fpbiM yTpOM!». (16+).

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «HoBo-

ctw». (16+).

08.00 «3aceKkpeyeHHble cnnckuy. /.
(164).

0.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumopeem

BaxxeHoBbIM. (16+).

11.00, 15.00, 18.00 «/HpopmaLmoHHas
nporpamma 112». (16+).

12.00, 22.30 «3aragKu YenoBeyecTsa» C
Onerom WnwkuHbIM. (16+).

13.00 «<HeBepOATHO MHTEpeCHbIe NCTO-
pun». (16+).

14.00 «HeunsecTHaa nctopusy. (16+).

16.00, 02.25 «TaiiHbl Yanman». (16+).

17.00, 01.40 «Camble LOKMpYyoLne
rmnotesbi». (16+).

19.00 «B ceppLe mops». X/¢. (16+).

21.20 «CmoTpeTb Bceml». (16+).

23.30 «YepHana Mmeccar. X/. (164).

@

05.00 <HactpoeHwue». (0+4).

07.10 «[lokTop U..». (16+).

07.40 «Yenosek-ampubusay». (0+). X/d.

09.40, 03.45 «<Mwuxaun Ko3zakos. lNoutun
cemeiiHasa apamar. [/¢. (12+).

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00
«CobbITNA.

10.50 «Myapo Aratbl Kpuctum. T/c. (12+).

12.40, 04.25 «Moli repoi». (124).

13.50 «[opog HOBOCTE».

14.10, 02.25 «Takas pa6ota». T/c. (16+).

15.55 «MpowjaHue. TatbAaHa Camonnosa.

(16+).

17.10 «AHHa-peTekTBb». T/C. (164).

21.35 «O6noxKa. CkaHaanbl ¢ Npucny-
roi». (16+).

22.05, 00.35 «[Mpurosop. leopruii Oma-
TOB». (16+).

23.35 «[leTpoBKa, 38». (16+).

23.55 «bnyaHbiii cbiH npe3vpaeHTar. /.
(16+).

01.15 «Xpywes npotus bepun. Urpa Ha
sbinet». /. (12+).

02.00 <<OCTOpO)KI-ﬁeHHVIKVI!». (16+).

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.25
«M3BecTuar.
04.25, 05.05 «Ynuubl pa3ouTbix GoHa-
pen-2».T/c. (16+).
05.55 «benas ctpena. Boamesgue». T/c.
16+).

18.50 «Cneg». T/c. (16+).

22.15 «Kpenkue opewkuy. T/c. (16+).
23.00 «/13BecTuA. UTOrosbIN BbINycK».
00.15 «[letekTunBbl». T/C. (16+).

07.30, 08.00, 08.30, 09.30, 11.00, 16.00,
20.30, 00.30 <HOBOCTU KynbTypbi».
(0+).

07.35 «lewkom...» (0+).

08.05, 21.05 «[pasuna xusHu». (0+).

08.35, 19.35, 00.50 «TaiHbin Bepcanb
Mapun-AHTyaHeTTb. [/. (0+).

09.35 «ABapuiiHoe nonoxeHve». X/.
(0+).

11.15 «Habnogatenb». (0+).

12.10, 01.45 «XX BEK». (0+).

13.20 «[loporu ctapbix MacTeposy. (0+).

13.35, 23.15 «MecTo BCTpeun N3MeHUTb
Henb3s». X/¢. (0+).

14.45 «bonbluvie maneHbKumy. (0+).

14.50 «McKyccTBEHHBbIN 0T60P». (0+).

15.30 «3aBTpa He ympeT Hukorda». [I/c. (0+).

16.05 «HoocTu. Moapo6Ho. KnHo». (0+).

16.20 «bubnewckun cioxet». (0+).

16.45 «benan ctyguar. (0+).

17.30, 02.50 «/ctopua nckycctaar. (0+).

18.25 «fonnuByp cTpaHbl COBETOBY. (0+).

18.40 «lLlepeBpbl Ceprea PaxmaHuHOBa».
(0+).

20.45 «TnaBHas posnb». (0+).

21.30 «CnokKonHom Houw, Manbiwwmly (0+).

21.45 «A6contoTHbIN cyx». (0+).

22.30 «Bnactb dakTar. (0+).

03.40 «epB.ble B Mupe». [I/c. (0+).

MATUS
05.35 laHp6on. Jlura EBponbl. My»umHbl.
1/8 dpvHana. LICKA (Poccus) - TOT
(OaHus) (0+).

07.05 backet6on. EBponuira. MyxunHbl. «3e-
HuT» (Poccus) - LICKA (Poccus) (04).

09.00, 14.45, 18.55, 21.00 «Hosoct». (0+).

09.05, 17.45, 21.05, 00.00, 02.45 «Bce
Ha Marul». Mpamoi a¢up. (0+).

11.50 BratnoH. Yemnmonat Poccun.
CnpuHT. MyxumHbl. MpAmMan TpaHc-
naumsa n3 XaHTol-MaHcuiicka. (0+).

13.35 «[naBHas gopora». (16+).

14.50 bratnoH. YemnuoHat Poccun.
CnpuHT. KeHWwyHbI. Mpamas TpaHc-
nAauma n3 XaHTtol-MaHcuincka. (0+).

16.30 MNpodeccroHanbHbliii 6oKC. Tm
Li3to npoTme [leHHuca XoraHa. boi
3a TMTyn Yemnuona WBO Global.
Mpamas TpaHcnauma ns AscTpa-
nuw. (0+).

17.55, 19.00 «[1ATb MAHYT TULLINHBI.
BosBpalyeHue» T/c. (12+).

21.50 OyT60n. MONOAEXKHDI YemMnuoHaT
EBponbl. ®uHanbHbIN TypHMp. Poc-
cua - laHna. Npamas TpaHcnauma
13 BeHrpun. (04).

00.35 OyT601. YemnroHaT Mrpa-2022
r. OT6OPOYUHBIV TYPHUP. AHIANA -
MonbLwa. Mpamas TpaHcnauyma. (0+).

03.35 MpodeccnoHanbHbIin 6oKc. Tum
Li3to npotms [leHHunca XoraHa. boi
3a TUTyn Yyemnmona WBO Global.
TpaHcnauma ns Asctpanuu. (16+).

04.35 «CnopTrBHbIN AeTeKTnB. TalHa
[BYX Camonértosy. (12+).

05.35 buatnoH. Yemnuonat Poccun.
CnpuHT. TpaHcnALMA 13 XaHTbl-
MaHcuicka. (0+4).

| OBbABNEHUA |

MnaTHble CTPOUHbIE 06bABNEHUA MOXKHO NoAaTb No TenedpoHam: 8-983-568-42-28 unu
8-983-625-24-26 (WhatsApp, Viber, Telegram).lpuem c now. no natx. ¢ 9:00 go 18:00

yn Dpuser AA)
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TOBAPOB U YC/NIYT B O4HOM MECTE /.

COBCTBEHHOE NPOU3BOACTBO

yn. Ukanosa, 48a
Ten. 8-951-409-66-08 KpyrnocyrouyHo

@ HeasvxvumocTs D
APEHAOA

Cpam KomHary. Ten. 8-950-339-23-08
nPOAAM

1-KOMH. KBapTupy B p.n. TaBpuyeckoe. Ten.

8-962-044-81-02

1-KOMH. KBapTupy B C. Xapnamoso. Ten. 8-905-

943-48-07,8-903-927-29-77

2-KOMH. KBapT1pa, 42 KB.M, OTAIMYHbI PEMOHT, Me-

6enb, ObIT. TEXHUKA, rapax. Ten. 8-904-072-71-01

[Llom 6naroyctpoeHHsbiit, no yn. 0buneiiHas. Tas-

puyecknin p-oH. Ten. 8-904-824-02-05

Taken «<KomdopT» -80 py6. noesgka. Ten. 8-903-
926-00-09, 8-950-797-04-58
Ycnyrn anekTtpuka. Ten.8-950-334-76-64

YucTka cHera. Ten. 8-953-397-13-85

PA3HOE

nPOAAM

l
JpoBa 6epé3zosble. [locTaBKa.
Ten. 8-951-407-95-91, 8-906-919-52-36

Howm B c. KapnioBka. Ten. 8-968-101-71-55

HOom B c.JlyroBoe. Ten. 8-913-970-58-19

[om, c.KonenkuHo TaBpuueckoro p-Ha, 38 co-
TOK, 650 TbiC.py6. Ten. 8-900-674-39-99
KeapTupy nony6naroyctpoeHHyto Ha 3emne, 3
KOMHaTbl, B XOPOLLEM COCTOSHUK, B P.N. TaBpu-
yeckoe. Ten. 8-950-334-96-81

KomHaTty B Omcke. Ten. 8-903-927-68-86

G vovv D

Mpy3onepeBo3ku. Ten. 8-913-973-25-05

EECNNATHO!

INEKTPOHHBIE
BECHI

yn.Yxanosa, 54 Ten, 8-909-536-55-54

2 HoBble MHBaNMAHble konAcku. Ten. 8-913-970-58-19
la3oBbiit 6annoH aBTo 51 1, HOBbIN, 2500 py6.
Ten.8-908-112-38-59

lazenb. [py3onepeBo3ku. Ten. 8-953-395-51-79
_

PemMOHT xonogunbHUKOB Ha oMy

c rapanTuen. Ten. 8-913-604-42-66

Mpy3onepeBo3kn go 5 7. Ten. 8-904-824-02-05

’Kusoe pepeBo, BbicoTa 60 cm, LeHa 500 py6.,
CocHoBckoe. Ten. 8-908-318-81-05

KanwuHy, anos ot 1,5 net. Ten. 8-950-799-74-29
Munomatepuan obpesHomn, AnvHa 5 m: 6pyc, fo-
cKkn, naru, Ten. 8-951-424-45-02, 8-923-825-29-
38.JocTaBKa

M3rotoBum yTenneHHble AepeBAHHble LBepw,
[OyCTaHOBKa K mMeTannunyeckon asepu. yn. Ce-
BepHas, 34.Ten. 8-905-921-72-69

CBUHWHY. 175-180 py6./kr. Ten. 8-904-821-06-48
Cenapatop Hepoporo, Tenesmnsop. Ten. 8-908-

PEMOHT
TEJIEBU30POB

CTMpankHelx maluwH, CBY,
MOHWTOPOE W Opyroe

Ten: 8-908-797-12-02

HaTtaxHble NOTONKK, @ Take GpurypHble noTosn-
KK, ABepwu, okHa, nogxun MBX. Ten. 8-950-210-
02-10, 8-908-106-99-40

CayHa. Otenb. Kapaoke.
Ten. 8-965-975-98-46

310-84-27
@G rssor . D

TPEBYETCA
—
MpopaseL (MpoayKTbl NTaHWA) C OMNbITOM
pabotbl. Ten. 8-950-214-03-28

B koHguTepckylo ¢abpuky Aypana TpebyioTca
KoHAuTepbl (0byyeHne Ha MecTe), 3apniaTa Bbl-
[AEeTCA Kaxkayto Heflenio, OCTaBKa TPaHCMOpPTOM
npeanpuaTtys. Obpalyatbca no agpecy: yn. Knu-
MeHKO, 14. Ten. 8-950-334-63-83, 8-905-923-20-25
Baxta.Ten.8-951-417-54-61

Bogutenu B Takcu. Ten. 8-904-074-79-99

OTpenouHble paboTbl, WITYKaTypKa, LINATNEBKa,
obowu, nokpacka. Ten. 8-908-795-44-47
MNokneiika o6oes. Ten. 8-950-217-09-82

PemoHT kBapTup. CaHTexHuKa. Ten. 8-913-622-
46-55

CTO. PemoHT aBTOMO6MnEN. CBapKa nonyasToMaT
(aproH). Marka paguaTtopos. p.n. TaBpuyeckoe. yn.
MNponetapckasn, 103.Ten.8-908-111-91-91

Cpouro! Tpebyromea

CAOENKH

3/n 45 000 p/mec

Bhbl :na'ra E#!HII!EHE

8-960-991-54-24

yaod 33 NORLIRGS R TRdsMU



@ BbecnnaTtHble 06baBneHusa (Tonbko SMS): &\ 8-983-625-17-93
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ObbABJIEHUA

TABPUUYECKAS PUTYAJIbHAS CNTY)KBA
KPYTITrNnNoOCYTOYHYHO
NOJIHASI OPTAHU3ALIUSI MTOXOPOH

v KPEMALIMA
vNAMATHUKMN

vOrPAOKMN

v KPECTbBI
vCTOJIbl, JIABKM
v POTOKEPAMMKA

WM Pycoonx AB.

HeHbl OT NpOoM3BOAMTENA

Appec: p.n. Tappuveckoes, yn. fMlenwna, 47 (cnesa or maraamsa MNarepovusxa)

Ten: 8-904-326-83-76, 8-913-963-50-10

[ZTB-nporpamma

yetBepr/ 1 anpena

B cBA311 C Tem UTO HeKOTOpble KaHaAbl BpEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PeXIMe, TPAHCIALMIA Ha HIIX MOTYT HaUMHaTbCA Ha 1 NK 2 Yaca PaHblue, YeM YKa3aHO B Tenenporpame.

05.00, 09.15 «[lo6poe yTpo». (0+).

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBOCTU».
(04).

09.50 «XKnTb 300p0oBO!Y». (16+).

10.55 «MopaHblii npurosop». (6+).

12.10, 01.05, 03.05 «Bpems nokaxer».
(16+).

15.15 «[laBaii noxeHmumcaA. (16+).

16.00, 03.30 «<MyxcKoe / MeHckoe».
(16+).

18.00 «BeuepHue HOBOCTW». (0+).

18.40 «Ha camom fiene». (16+).

19.45 «[ycTb roBopAT». (16+).

21.00 «Bpemsy. (0+).

21.30 «Yrptom-pekar. T/c. (16+).

22.30 «bonbluas urpar. (16+).

23.30 «BeyepHuit YpraHt». (16+).

00.10 «BpemeHa He BbibupaioT» (12+).

Poccun |

05.00, 09.30 «<YTpo Poccumy. (0+).

09.00, 14.30, 21.05 «Bectu». «<MecTHOe
Bpems». (0+).

09.55 «O camom rnasHOM». TOK-LLOY.
(12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTuy. (0+).

11.30 «Cyabba yenoseka» c bopucom
KopueBHUKOBbIM. (12+).

12.40, 18.40 «60 MuHyT». ToK-LIOY C
Onbron Ckabeesol 1 EBreHriem
Monosbim. (12+).

14.55 «Cknudocosckminy. T/c. (12+4).

17.15 «Angpeii ManaxoB. Mpamoi 3dup».
(16+).

21.20 «Teopuist BepOATHOCTU». T/C. (16+).

01.45 «<MupoBble 6abyLukm». (0+).
03.10 «Pycckuii xapakTtep. (16+).
04.35 <HeobbIkHOBeHHbIEe niogn». (0+).

04.05 JlnTenHbIny. T/c. (164).

05.00 «Y1po. Camoe nyuiieey. (16+).

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.20
«CerogHs».

07.25, 09.25 <Mopckue fibAsonbl. Py6Ge-
X1 poauHbI». T/c. (16+).

12.25 «0O630p. Ype3sBbluanHoe nponc-
wecrtsue». (16+).

13.00, 00.20 «MecTo BCTpeum». (16+).

15.25 «KpacHas 30Ha». T/c. (12+).

16.15 «JHK». (16+).

17.15,18.40 «MNéc». T/c. (16+).

20.15 «3anoBeaHbin cneyHas». T/c. (164).

22.40 «MIN. PaccnepoBanue». (16+).

23.10 «OgHaxapl...». (16+).

01.55 «Yyxxoi paiioH». T/c. (16+).

@i

04.00, 05.00, 08.00 «[lOKyMeHTasbHbIN
npoeKT. (16+).

06.00 «C 60apbIM yTpOM». (16+).

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «HoBo-
ctu». (16+).

10.00 «Kak ycTpoeH Mup» ¢ Tumodeem
BakeHoBbIM. (16+).

11.00, 15.00, 18.00 «HpopMaLmoHHan
nporpamma 112». (16+).

12.00, 22.30 «3aragKu YenoBeyecTBa» C
Onerom LWUnWKnHbIM. (16+).

13.00 «HeBepOATHO MHTEpPECHbIe UCTO-
pum». (16+).

00.35 «[lukne peHbru». (16+).

01.20 «bpexHes npoTnB XpyLesa. Yaap
B CnuHy». /. (12+).

02.00 «OCTOPOXHO, MOLLEHHUKM». (16+).

07.30, 08.00, 08.30, 09.30, 11.00, 16.00,
20.30, 00.30 «<HoBOCTM KyNbTypbi».
(0+).

07.35 «lewwkom...» (0+).

08.05, 21.00 «[paBuna »kn3Hu». (0+).

08.35, 19.35, 00.50 «Pryapp nbBrHOe
cepaue. JloyluKa Ana Kopons».
0/d. (0+).

09.35 «[pouciuectuer. X/¢. (0+).

10.50 «bonblune maneHbKumy. (0+).

11.15 «Habniopatenb». (0+).

12.10, 01.45 «XX BEK». (0+4).

13.15, 03.40 «epsble B Mupe». fi/c. (0+).

13.35, 23.00 «MecTo BCTpeun N3MeHUTb
Henb3say. X/¢. (0+).

14.50 «<AGCONIOTHBIN Cnyx». (0+).

15.30 «3aBTpa He ympeT HuKorga». [I/c. (0+).

16.05 «HosocTu. Moapo6Ho. Teatp». (0+).

16.20 «Mos no6oBb - Poccusal» (0+4).

16.45 «2 BepHuk 2». (0+).

17.30, 02.45 «/IcTopmsa nckyccraay. (0+).

18.25 «fonnuByp cTpaHbl coBeToB». (0+).

18.45 «lllepeBpbi Cepres PaxmaHWHOBa».
(0+).

20.45 «naBHas ponb». (0+).

21.30 «CnokonHow Houw, Manbiwmb» (04).

21.40 «3pgpaBcTBYiTE, A BaLwa TeTal. Kak
ciofia nonana sta nean?». fi/. (0+).

22.20 «3Hurma. (0+).

p

000 ACN «KpacHopapcKkoe» TpeByloTCa:

= arpoOHOM MO 3alMTe PacTeHW  Ynerisn pyf
COU. RAKET,

= MeXaHHK-MH¥eHep

B Homoypamscros o/
APEgOCTARATSTCR MHALE 47T
CEMSRHBX T80 ApH MEpoEITE,

3 TAKME MHALE FOCTHNHYNOID THE
WA KQATKOCDOWMBIE DEDHOG.

oBpIoE. BHRWER, CembcKoe NOCENEHIE
- T-pax-rop“c-r-"am“““n EpEpHEe-ENeLHAREHDE, ra:n{bnmupmﬁno, HMEETCR WKaNS,
AeT. cad, GOnbHHLE, ANTEKA, ROVTS,
= BOOMTENL, INEKTPHK CPEAREe. ITEKTRON O3,

- TpeHep XOKKeHHOW KoMaHabl
- pazHopaboumH

114565

Hosp, posapka, xunbe. Ten. 8-904-583-27-17
MexaHn3zatop 6e3 BpeaHbIX NpuBbIYEK. Ten.
8-960-994-26-90

HOMMNAHKA «MOHTA NPOGHN b TPEBYHITCA

BPHTAALI CTPOUTENEN

KNOBNA KPbilll. 0OTAENKA (hacaaos,
YCTAHOEKA 3a60p0OB, NPUCTPOMKM

Ten. 8-950-214-91-07

140

MponaseL, B KPYrnoOCyTOYHbIA Mara3uH. Ten.
8-960-981-53-06
Cnecapb-nTnueBog,
8-962-058-41-05
Cnecapb, TexHuuka B OO0 Paccser. Ten. 8-960-
989-92-47

TpakTopncT Ha MT3 82.1, NOMAHbIA COL. MaKeT.

Ten. 8-965-986-93-66
@ raHcnorr D

ABTO pas3bop 2106-07-08-09-99-10-11-12-15-
2121.Ten.8-913-630-11-52
Kynnw

leHepaTop BA3-10.Ten. 8-913-609-00-74

nPoOAAM
3anyvactu Ha FA3-53, pegykTop 3UJ1, Habopbl ra-
eyHbIx Knwouen. Ten. 8-908-112-34-09, 8-913-
960-59-67
MoTo6noK ¢ npuuenom HoBbIi, LeHa 20 T.p. Ten.
8-983-110-34-39
CHeroxop. Ten. 8-950-215-10-92

@ 11ap0mA

nPOAAM

CTONApP-NAOTHMK.  Ten.

Ten. 8 (3817) 25-25-34,
8 9659854579

TEXHUKA

KynJjiio
CrupanbHyto mawuHy Cubunpb, 500 pyb., camo-
BbIBO3. Bo3moxeH Bble3p no panoHy. Ten. 8-951-
413-14-10

NPOAAM
Kamepy mMopo3sunbHylo «ATnaHT», 6-Tn Kamep-
HY!I0, B OT/IMYHOM COCTOAHUN. Ten. 8-923-458-49-
58
Tenesusop useTHON CaMCyHr, B OTIMYHOM CO-
ctosiHuu. LleHa 2000 py6. Ten. 8-904-322-46-46
Tenesusop, cTupanbHyo mawuHy. b/y, B otnny-
HoM cocTtoaHuW. Ten. 8-908-797-12-02

23.30 «Beyuep» c Bnagummpom Conosbé-
BbIM. (12+).

02.20 «TaliHbl cnepactBusy». T/c. (12+).

04.05 «Yepumnnb». T/c. (124).

)<

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «4ac
HoBoCTen». (16+).

06.25 «bnarosect». (0+).

06.30, 11.15 «bonbLuas Tporika. (12+).

07.00, 08.05 «Halwue yTpo». Mpamoii
3¢up. (0+).

09.05, 16.05, 00.50 «[lonruii nyTb
nomon». T/c. (16+).

10.05, 17.20, 23.00 «CrHAPOM dEeHMKCar.
T/c. (16+).

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBO-
cteit». Mpamon s¢up. (0+).

11.50, 18.20 «Bca npasga». (16+).

12.20 «CnevareHTbl Ha oTabIxe». X/¢.
(124).

14.15, 23.55 «He xganu». T/c. (16+).

15.15 «Mcyesnysiuvie niogu». /. (12+).

18.50 «CekpeTHas nanka». [/¢. (12+).

20.00, 02.30 «Ynpasgom». (12+).

20.15, 02.45 «OBepTalim. XOKKeNHOe
o6o3peHue». (12+).

20.40 «KpbicuHbie 6era». X/o. (16+).

«CobbITNAY.

(16+).

14.00 «3HaeTe nu Bbl, UTO?». (16+).

16.00, 02.15 «TaiiHbl YanmaH». (16+).

17.00, 01.30 «Camble WwoKmpytowme
runoTesbi». (16+).

19.00 «Makc MaiH». X/. (16+).

20.55 «CmoTpeTb Bceml». (16+).

23.30 «Cneyunannct», X/¢. (16+).

@

05.00 <HacTtpoeHue». (0+).

07.10 «[okTop U..». (16+).

07.45 «OcTopoxHo, 6abyLukal». (0+). X/d.

09.40, 03.45 «DavHa PaHeBckasd. Kopo-
nescTBO Manosatob. [I/d. (12+).

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00

10.50 «[yapo Aratbl Kpuctuw. T/c. (12+).

12.40, 04.25 «Moii repoit». (12+).

13.50 «[opog HoBOCTEN.

14.05, 02.25 «Takas pa6ota». T/c. (16+).

15.55 «MpowaHue. EBreHnit Ocuny. (16+).

17.15 «AHHa-geTekTVBBb». T/C. (164).

21.35 «10 cambix... 38€3aHble Mauexu». (16+).

22.05 «AKkTepckue gpambl. Kneiimo
Fanpas». 0/. (6+).

23.35 «[letpoBKa, 38». (16+).

23.55 «90-e. 3BE34HOE [OCTOMHCTBOY.

o

09.05, 15.15, 17.10, 21.05, 01.40 «Bce
Ha Martul». Mpamon apup. (0+).

11.50 BuiatnoH. YemnmoHat Poccun.
ToHKa npecnefoBaHnA. My»KuHbl.
Mpamaa TpaHCNAUMA 13 XaHTbl-
MaHcwiicka. (04).

12.40 «MnaBHas gopora». (16+).

13.50 BuiatnoH. YemnumoHat Poccmn.
[oHKa npecnefoBaHNA. MKeHLWNHbI.
Mpamaa TpaHCNALMA 13 XaHTbl-
MaHcwiicka. (04).

14.40 bonblon xokkemn (12+).

15.45 «CneuymanbHblil pernopTax» (12+).

16.05, 21.50 Espo®yT60n. 0630p. (0+).

17.55,19.00 «[1ATb MVUHYT TULLINHBDI.
BosspalueHue» T/c. (12+).

22.50 MpodeccrmoHanbHblii GOKC.
BukTop Pamupec npotve ApcnaHa
finnbleBa. bol 3a TMTYN YyemnmoHa
WBA Inter-Continental. Mpamas
TpaHcnauma ns KpacHopapa. (0+).

02.25 «Pokku-4» X/¢. (16+).

04.15 MpodeccrmoHanbHbli 6oKc. dayapa
TpoaHosckuin npotue Kapnoca
Manyana MopTunbo. TpaHcnauma
13 MockBbl. (16+).

04.35 MpodeccrmoHanbHbIn 6okc. leop-
ruii Yenoxcaes npotve EBreHna
[Jonroneseua. TpaHcnAumA 13
Benopyccun (16+).

Otpam B fobpble 3a60TNMBbIE PYKM KOLLEYKY,
KOTMKa. JTOTOK 3HaloT, eaaT Bce. BolHy»KgeHa oT-
natb n3-3a anneprun. Ten. 8-983-623-13-83

Mpogam kponukos. Ten. 8-904-325-81-78
Mpoaam KporoB 1 Kponvix Ha pa3sop, pa3aHoB ca-
MOYKM 1 camLbl Ha pa3Bod. Ten. 8-906-919-56-90

Mpopnam 6b14KOB, Tenouyek. Ten. 8-904-583-27-17

Tenesu3sop. Ten. 8-905-940-64-35

TenedoH Xiaomi 8 T, B XopoLwiem coctoaHun, 5
TbIC. py6., 3BOHMTL nocsie 6. Ten. 8-900-679-86-
59

Mpofam ABYyX KPYMHbIX TefloYeK OT MOJSIOYHbIX
KOpOoB U 6bluKa. Ten. 8-962-054-72-01

lpogam AByX Tenoyek MeCAYHOro BO3pacTa.
Ten.8-983-524-69-36

XonogunbHUK ATnaHT, AByXKamepHbin. Ten.
8-908-112-18-44

MNpogam pomawHmx netyxos. Ten. 8-951-414-
44-19

@ oz:xaAvosyBs D

nPOOAM

KoMO1He30H HOBbIN, 3UMHUI, CIUTHBIN, ANA fe-
BOYKM, p.104, HOBbIN fEMMCE30H.KOMOMHE3OH,
p.92, ons geBouku, 6onbluiemepur. Ten. 8-983-
527-75-51

Mnawy KoxaHbl KOPUYHeBbIN, p. 48, 10 TbiC.pyb,
ronosHoli y6op B nogapok. Ten. 8-906-991-87-
62

@ <vsotHbi Mur D

O6MmeHsito rycaka Ha rycbiHio. Tesi. 8-908-103-41-
27

o

KpoBaTb fiByXbApPYCHyI0, C MaTpacamu, 6/y, B Xo-
poLlemM COCTOAHUW, 3BOHUTb nocne 19-00. Ten.
8-991-379-44-03

[pogam NopocAT 2-3 MeCAYHbIX.
Ten. 8-950-211-76-85

Mpoaam KobblKy, BO3pacT 1,6 Mec., Ha niems.
Ten.8-950-957-80-88

28 mapra ¢ 13:00 po 14:00 ¥ MAT. «HH3IKOLEH»
1anpens ¢ 13:00 po 14:00 HA C/X PbIHKE
COCTOHTCA NPOAAMA KYP-HecyweK
(Genble, KpacHble, UBETHBIE):

1rop - 150 py6; 10 mec. - 180 py6;
8 mec. - 250 py6; 4.5 mec. - 350 pyb. 4.

¢

Ten. 8-908-807-30-91
8-983-528-30-09

BONBLICA ACCOPTHUMEHT!
OGMEH HecYLLeK Ha NeTYX0B
NeHcHOHepaM CKHAKH!

NPHHUMAEM
KONNEKTHEHBIE
3AABHH
No QEPEBHAM

3BOHWUTE 3APAHEE!

31 mapra Ha Crpoitpbinke
9.00-9.30 LUALE CIOGCRITEE

PACMPOAAXA KYP-HECYLLEK

E (Bimnie, KPACHEIE, YEpRLIE, KPORYaTHE, ronyEwe]
t‘ -k Bmec., 10mec,, 1 1. - o7 100 py6. 4,5 mec. - 350 pyé.
o

3anucs no Ten.:
8-933-440-45-47

MNpopam nopocAr 1,5 mec. MacHaa nopopa, ue-
Ha 3500 py6. Teni. 8-950-219-88-30

Mpopam nopocAaT macHom nopogbl. Ten. 8-908-
310-84-27

Mpopam nopocAT mAacHom nopogpbl. Ten. 8-965-
976-81-61

Mpogam nopocar. Ten. 8-904-583-27-17

YTEPAHbI

YTtepax gunnom BIMY OO «CTC», atTecTaT 0 non-
HOM cpegHeM 06pa3oBaHUM Ha UMA 30MMHa
nbun Cepreesuya. Cumtatb HEAENCTBUTENIbHbIM.

° @ 3HAkovmcTeA D

My>unHa 67 net »kenaeT NO3HaKOMUTbCA ANA
BCTpeu C XeHwuHon o 60 net. Ten. 8-904-823-
86-87
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DTB-nporpammal

naTHuya / 2 anpena

B cBA3n C Tem uto HEKOTOPbIE KaHa/bl BPEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PeXiMe, TDAHCNALMKA Ha HUX MOTYT HAUMHATbCA Ha 1unmn 2 vaca PaHblUe, 4eM yKa3aHO B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo». (0+).

09.00, 12.00, 15.00 «<HoBocTU». (0+).

09.50 «KuTb 300p0oBO!». (16+).

10.55, 01.45 «MogHbIii npurosop». (6+).

12.10 «<Bpems nokaxet». (16+).

15.15, 02.35 «[laBain noxxeHUmcA!».
(16+).

16.00, 03.10 «Myxckoe / XeHckoe».

16+).

18.00 «BeuepHue HoBoCTW». (0+4).

18.40 «YenoBek 1 3aKoH». (16+).

19.45 «lone uygec». (16+).

21.00 «Bpema». (0+).

21.30 «lonoc. letu». (0+).

23.05 «BeuepHuin YpraHt». (16+).

00.00 «[lom Nbepa KapaeHa». /. (16+).

04.35 «Poccua oT Kpaa fo Kpas». (12+).

Pocons |1

05.00, 09.30 «YTpo Poccum». (0+).

09.00, 14.30, 21.05 «Bectu». <MectHoe
Bpemsa». (0+).

09.55 «O camom rnaBHOM». TOK-LLIOY.
(12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». (0+).

11.30 «Cyfbba yenoseka» ¢ boprcom
KopueBHuKoBbIM. (12+).

12.40, 18.40 «60 MuHyT». Tok-LIOYy C
Onbrow Ckabeesoii n EBreHnem
Monosbim. (124).

14.55 «bnuskue nogn». (12+).

17.15 «AHppein Manaxos. lpamoi
3dup». (16+).

21.20 «Teopua BepoATHOCTU». T/C. (16+).

00.20 «[Jom KynbTypbl 1 cmexa». (16+).
02.45 «Kpacasel v uynosuLe». X/¢.

(12+4). ’2

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «4ac
HoBOCTEWN». (164).

06.25 «bnarosect». (04).

06.30, 11.30 «OBepTaiim. XoKKeliHOe
o0603peHne». (12+).

07.00, 08.05 «Halwue yTpo». Mpamon
3¢up. (0+).

09.05, 16.05, 00.50 «Jonruii nyTb
nomon». T/c. (16+).

10.05, 17.20, 23.00 «CHAPOM pEeHUK-
ca». T/c. (16+).

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBO-
cTeiny. Mpamon apup. (0+).

11.15 «Ynpasgom». (12+).

12.10 «<MHe no Kandy». X/d. (16+).

14.15, 23.55 «He xpganu». T/c. (16+).

15.15 «Mcuesnyswme niogu». A/. (12+).

18.20 «[lecatb poTorpaduinx. (12+).

Aduniia KynbTypHbIX(IMEPONPUATUN

19.00 «CpouHbIi Bbi30B». [pAmoii 3$up.
(0+).

20.00, 02.30 «OCHOBaHO Ha peasibHbIX
cobbITnAX. OMCK». (16+).

20.30 «B Poccuio 3a no60oBbio». X/.
(16+).

01.45 «MupoBble 6abyLuKm». (0+).

03.00 «MMnai». (124).

04.30 «<Heo6bIKHOBEHHbIE Ntogmn». (0+).

HIB

04.05 «JluteinHbiny. T/c. (16+).

05.00 «YTpo. Camoe nyuuwee». (16+).

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00
«CerogHsa».

07.25, 09.25 «Mopckue fbsaBosbl. Py6e-
K1 poauHbI». T/c. (16+).

12.25 «O630p. Ype3BbluaiiHoe npounc-
wectsme. (16+).

13.00 «<MecTo BCTpeum». (16+).

15.25 «KpacHas 3oHa». T/c. (12+).

16.15 «XKan meHa». (12+).

17.15, 18.40 «Méc». T/c. (16+).

20.15 «3anoBefHbil crieyHasy». T/c. (16+).

22.20 «CBos npasaa». (16+).

00.05 «KBapTupHbIt BONPOC». (0+).

01.00 «[lauHbin oTBET». (0+).

01.50 «Yyxoi paitoH». T/c. (16+).

@

05.00 «HacTtpoeHue». (0+4).

07.10, 10.50 «[lepeneTHble NTULbI».
X/d. (164).

10.30, 13.30, 16.50 «Cob6bITUA».

11.20, 14.05 <HedpwuToBasn uepenaxa».
X/d. (12+).

13.50 «fopop HoBOCTEN.

15.55 «AKTépcKmne gpambl. Y ponu B
nnexy». /. (12+).

17.10, 19.00 «YpaBHEeHMWE C HEN3BECTHbI-
My, T/c. (124).

21.00 «B LeHTpe cobbITuin». (16+4).

22,10 «[MpuioT KomefmaHoB». (12+).

00.05 «Yankosckuit. Mexay paem n
apom». /. (124).

00.50 «KaH Mape. Mrpbl ¢ nto6oBbio 1
cmepTbio». [/d. (12+).

01.30 «MeTpoBKa, 38». (16+).

01.45 «feHepanbckan BHyuKa». T/c. (16+).

POCCHSA

07.30, 08.00, 08.30, 09.30, 11.00,
16.00, 20.30, 00.40 «<HosocTN
KynbTypbi». (0+).

07.35 «[Mewkom...» (0+).

08.05 «[MpaBuna xu3Hu». (0+).

08.35 «YepHble abipbl. benble naTHa».
(0+).

09.20, 10.50, 14.45 «bonbluve maneHb-
Kum». (0+).

09.35 «HemyxuHCKme My3biKaHTbI». X/¢.
(0+).

10.40 «LiBeT BpemeHu». (0+).

11.20 «YacTHaa xu3Hb MNeTpa BuHorpa-
nosa». X/. (0+).

13.00 «[lepsble B Mupe». [I/c. (0+).

13.20 «MecTo BCTpeun N3MeHUTb
Henb3sa». X/. (0+).

14.50 «Bnactb pakTan. (0+).

15.30 «3aBTpa He ympeT Hukorga». i/c.
(0+).

16.05 «[Mcbma 13 NPoBUHLMUKY. (0+).

16.35 QHurma». (0+).

17.15 3abbitoe pemecno». [i/c. (0+).

17.30, 03.05 «McTopumsa nckyccrsay. (0+).

18.25 «fonnuyp cTpaHbl coBeToBy. (0+).

18.40 «Lllepespbl Ceprea PaxmaHuHO-
Ba». (0+).

19.20 «Llapckas noxa». (0+).

20.00 «CmexoHocTanbruay. (0+).

20.45 <JIHWA Xun3HW». (0+4).

21.40 «KoHeL npekpacHoi 3noxuy. X/¢.
(16+).

23.20 «O dunbme U He TONbKO... «KoHely
npekpacHou anoxu». A/¢. (12+).

23.45 «2 BepHuk 2». (04).

01.00 «BTopas »xu3Hb YBe». X/¢. (16+).

05.35 buatnoH. YemnuoHat Poccun. loH-
Ka npecnefoBaHua. TpaHcnAuuA
13 XaHTbl-MaHcumncka. (0+).

06.50 «PogmaH. [noxon xopowmnn
napeHb» [/d. (12+).

09.00, 11.55, 15.00, 17.05, 18.55,
21.00, 01.10 «<HoBoCTWY». (0+).

09.05, 15.05, 17.10, 00.25 «Bce Ha
Martul». Mpamoit adup. (0+).

12.00, 15.45 «CneuunanbHbIi penopTaxk»
(124).

12.20 lMNpodeccnoHanbHbIi 6okc. day-
apa TpoaHoBckuiA npoTre Keita
O6apbl. TpaHcnAuMA 13 Mockebl.
(16+).

13.20 «[naBHas gopora». (16+).

14.30 Xokken. HXJ1. 0630p. (0+).

16.05 CmeluaHHble eanHO6opCTBa.

One FC. KeBnH benuHroH npotus
[xoHa Jlnnekepa. TpaHcnauua us
Cunranypa. (16+).

17.55, 19.00 «[1ATb MUHYT TULLINHbI.
Bo3spalueHue» T/c. (12+).

20.00, 21.05 «PokKu-4» X/. (16+).

21.55 Xokkewt. KXJ1. ®uHan KoHbepeH-
unmn «3anag». NMpamas TpaHcnAaymA.
(04).

01.20 «ToyHanA cTaBka». (16+).

01.40 «PoKKK-5» X/d. (16+).

03.45 backet6on. EBponura. My>uuHbl.
«3eHuT» (Poccun) - «<BunnepbaH»
(04).

2]

MJIAHUPYETCA C 29.03.2021 — 04.04.2021T.

XynoxectBeHHbIn otaen MYK «TaBpuueckuii KpaeBegueckuin mysein»
p.n TaBpuueckoe, yn. JlennHa g.69

1. ((TBOP‘IECTBO TaBpUYECKNX XYAOXKHNKOB N1 MacTepoB» — NOCTOAHHO — FlethTByiOLLlaﬂ BblCTaBKa — npopja-

a 0+

2.MepcoHanbHana BbicTaBKa «UA3 TBopuecTBa Bukropa Jlotua» 6+

3. MepcoHanbHanA BbicTaBKa prHLoBON T.U. «Kpackn moei xusHm» 0+

4. MepcoHanbHas BbicTaBka BacunuHbl n Onbru CaByeHKo «YBneuyeHue — He pasBnevyeHne» 0+
5. Kpyxok «PucoBanbHble Beyepa» 04.04.2021r. spema 11.00. 18+

Pexxum pabomsi XydoxecmeeHHoz2o omoena MYK «TKM»: no 6yoHam ¢ 9.00 do 18.00,
06edeHHwbIl nepepeig ¢ 13.00 0o 14.00.
c6. ¢ 1000 16.00._8c.- 8b1X00HOU. Tes. 0115 cnpdsok u nped8apumesbHAA 3aNUCb HA SKCKypcuu 2-20-94.

WHOusudyaneHoe noceweHue, npogedeHue 3KCKYpCuli U 2pynnosbix SKCKypculi ¢ Koudecmaom He 6onee 5
4esi08eK NpU HanUu4yuu cpedcms UuHOUBUOYanbHOU 3awWumel(MAckd, nep4amxu).

ECTb HAQ YEM 3AlYMATbCA

3HAHUA U MYAPOCTb

OpAvH MacTep cumnTan, YTo YenoBeK JOMKeH
npuobpeTaTb U 3HaHWSA, U MyAPOCTb.
Korpa ero cnpocunu, B 4em pasHULa, OH

OoTBETUI:

- 3HaHue OOCTUraeTCA YTeHNEM KHUT.

- A mygpocTb?

— YTeHrem TOM KHUIW, KOTOPOW ABNAELbCA

Tbl CaM.

APATOLEEHHOE BPEMA CTAPUKOB
B npuemHown Bpaya Tonnunucs niogn. OguH
NOXWNOW AXKEeHT/IbMEH BCTan 1 nofoLlen K af-

MUHMCTPATOPY.

MouTU OAVMHHAALATb. A 6onbLue He MOTY KAaTb.

He mornu 6bl
eHb?

Bbl 3anuMcaTb MeHA Ha [pyrown

OpfHa »KeHLMHa, CToABLUAA B oyepenn, Ha-

KJNTIOHMNacCh K cocefKke 1 npolwenTana:

- EMy no meHbLuel mepe neT BOCEMbECAT.

Kakne Y Hero moryt 6bITb Cpo4Hble aena, 4to

eMy HeKorfa Aaxe nofoxaatb?

My>umHa ycnbiwan 310 HepoymeHune. OH
NOBEpPHYNCA K neAu, NOKNOHUCA U OTBETU:

— MHe BoceMbecAT cemb neT, neaun. mew-
HO Mo 3ToN npuynHe A He Mory nNo3BoOJINTb cebe
pacTpavmBaTtb HA eaunHon MUWHYTbI CBOEIro Apa-

rOLEHHOro BpemMeHu.

— Mapam, — BeXNMBO CKa3an OH, — MHe Ha-
3HaUUNN BCTPeUy Ha AecAaTb YTPa, a cenyac yxe

https://wisdomlib.ru/
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KnioueBoe cnoBo: NnpAHOCTb
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DTB-nporpammal

cy66ota /3 anpena

B cBA3n c Tem uTo HEKOTOPbIE KaHa/bl BPEMEHHO BELYAIOT B TECTOBOM peXiMe, TPAHCNALMM Ha HUX MOTYT HaUMHATbCA Ha 1vnn 2 vaca PaHblUe, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

06.00 «[lo6poe yTpo. Cy660Ta». (0+).

09.00 «YMHMLbI M YMHUKIY. (12+).

09.45 «Cnoso nactbipa». (0+).

10.00, 12.00 «<HoBocTn». (0+).

10.10 «lom MNbepa KapaeHa» [/d. (16+).

12.15 «Yrpiom-pekar. T/c. (16+).

18.10 «[epsbint KaHan. OT Mocksbl 1O
camblIx 0 OKpauH». (16+).

21.00 «Bpemsy. (0+).

21.20 «CeropHa Beuepom». (16+).

23.00 «[Mapasutbi». X/d. (18+).

01.20 «MogHbI Npurosop. (6+).

02.10 «[laBain noxkeHumcal»., (16+).

02.50 «MyxcKoe / MeHckoe». (16+).

Poconn |

05.00 «YTpo Poccun. Cy660oTar. (0+).

08.00 «BecT». <MecTHoe Bpems». (0+).

08.20 «MecTHOe Bpems. Cy660Ta». (0+).

08.35 «[o cekpeTy Bcemy cBeTy». (0+).

09.00 «®opmyna efabi». (12+).

09.25 «[AaTepo Ha ogHoro». (0+).

10.10 «Cro K ogHOMy». (0+).

11.00 «Bectu». (0+).

11.30 «tOmop! IOmop! Omop!!l». (16+).

12.35 «[lokTop MAcHuKoB». (124).

13.40 «TaitHa Mapuuy. T/c. (12+).

18.00 «puBeT, AHapeiil». BeuepHee Loy
AHpapes Manaxosa. (12+).

20.00 «BecTu B cy660TY». (0+).

21.00 «OTgaii cBOI0 XM3Hb». X/d. (12+).

01.10 «[lepeBeHLyyHar. X/d. (12+).

12

06.00 «4ac HoBocTel». (164).

06.30 «br1TBa 3a nnaHety Teppa». M/¢.
(12+).

07.45, 01.50 «Jlekuus npodeccopa
MOCKOBCKOW [lyXOBHOW akageMum 1
cemuHapum Ocunosa A..». (0+).

09.20 «OBepTaiiM. XoKKelnHoe 0603pe-
Huer, (12+).

09.45, 19.45 «Ynpasaom». (12+).

10.00 «CpOyHbIii BbI30BY. (16+).

10.30 «Bupyc npasabi». /. (12+).

11.00 MecTHble wuTenu ¢ Onbrow YepHbl-
woBon». (0+).

11.35 «Bonwe6HVK n3ympynHoro ropo-
nax. X/o. (6+).

13.00 «J1l060Bb 63 rpaHuL. (12+).

13.50 «Po30BOE 1NN KONOKONBUNK». X/.
(16+).

15.20 «JloBupl ayw». [/¢. (12+).

16.00 «B Poccuito 3a no6oBbioy. X/d. (16+).

17.30 «My><ckoe BocnuTaHue». /. (12+).

18.00 «HeunpeanbHan )eHLwmHa». X/d.
(16+).

19.15 «Bupyc npasabi». (12+).

20.00 «bonbLuan TpoiiKa». (12+).

20.30 «3aKam. X/o. (16+).

23.00 «B3nomwmkm cepgeuy. X/d. (16+).

03.15 «MHe no Kaiidy». X/¢. (16+).

05.00 «Heo6bIKHOBEHHbIE Niloamn». (0+).

B

04.05 «I. PaccnegoBanue». (16+).

04.35 «[leHbru. X/¢. (16+4).

06.20 «CmoTp». (0+).

07.00, 09.00, 15.00 «CerogHsa».

07.20 «[oToBUM» ¢ Anekceem 3UMUHBIM.
(0+).

07.50 «Moegem, noegmmb». (0+).

08.25 «Eaum goman. (0+).

09.20 «[naBHasn popora. (16+).

10.00 «KnBas ega» c Cepreem Mano3zémo-
BbIM. (12+).

11.00 «KBapTrpHbIN BONpoC». (0+).

12.10 «OCHOBaHO Ha peasnbHbIX COObITH-
ax». (16+).

14.00 «CBos urpa. (0+).

15.20 «Cnepcteue
BeJIN..».
(16+).

18.00 «LleHTpanb-
Hoe Tene-
BUAEHVIEY.
(16+).

19.00 «Kacnuin 24».
X/. (12+).

01.45 «OpHax-
abl..». (16+).

02.40 «Yyxon
pavioH». T/c.
(16+).

@

05.00 «CTexku-go-
POXKUY. (0+).
X/.

06.30 «[1paBo-
cnasHas
SHUMKnone-
vs». (6+).

07.00 «Busi
ApTmaHe.
leHnanbHas
npuTeop-
wmuar. /.
(124).

07.40,10.45,13.45
«AHHa-aeTeK-
™Bb». T/C.
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10.30, 13.30,22.45
«CobbITrA».
16.00 «[porynkn
CO CMepTbIo».
X/o. (12+).
20.00 «[ocTckpun-

« L[enTp HAPOIHO KYASTYpBI H A0CYTA
A

AP

Omcroro o0nacTHOTD

-~

ik

Tym». (16+).

21.15 «[pasBo
3HaTbb. (16+).

23.00 «[potyaHue. EBreHni Mprmakos».
(16+).

23.50 «90-€. KpecTHble oTubI». (16+).

00.35 «KpacHbIli 3aKaT. Korga meutbl
cbbiBatoTCA». (16+).

01.00 «[powaHve. EBreHnin Ocnny. (16+).

01.45 «[powanwe. Uropb CopuH 1 Oner
flkoenes». (16+).

02.25 «[powaHre. Mapuc Jlnena». (16+).

03.05 «[powaHuie. TatbaHa Camoiinosay.
(16+).

03.50 «[leTpoBKa, 38». (16+).

04.05 «O6noxka. CkaHpanbi ¢ npucny-
ron». (16+).

POCCHA

07.30 «brbneinckui croxet». (0+).

08.05 «4unonnuHo». «<30n10Tan aHTUNONaY.
M/$. (0+).

09.15 «PacnincaHue Ha 3aBTpa». X/d. (0+).

11.10 «[arite XanobHyto KHUry». X/¢. (0+).

12.40 «3pmuTax». (0+).

13.10 3emna nogein». (0+).

13.35, 02.45 «KoponeBCcTBO KEHrypy Ha
octpose PotTHecT». [I/d. (0+).

14.30 «[laTbl, ONpeaenvsLUME XOf UCTO-
pvw». [i/c. (0+).

15.00 «Cepreit PaxmaHyHoB. KoHuepT ¢
HoTbI «Rex. [/. (0+).

15.40 «BapLuasckasa menogusay. Cnek-
TaKknb. (04).

17.45 «O BpemeHw 1 0 peke. Yycosaa».
(0+).

18.35 «3ppaBcTBYyiiTE, A Bawwa Tetal. Kak
cloga nonana 3ta negu?». /. (0+).

19.15 «Benukue mudsl. Unuapa». I/c. (0+).

19.45 «CeKpeTbl BUPTYanbHOro NOPTHO-
ro». [l/d. (0+).

20.30 «Tpaneuws». X/d. (12+).

22.15 Jliogu 1 pakeTbi». [/d. (0+).

23.00 «Aropa». (0+).

00.00 «MapagkaHoB. TapKOBCKUIA. AHTU-
nexko. CeetoteHu». /. (0+).

01.05 «CraHnun v Apuc». X/d. (12+4).

05.45 backet6on. EBponura. My»umHbi.
LICKA (Poccus) - «<Xvmkm» (Poccus)
(0+).

07.00, 09.00 Xokkeir. HXJ1. «Konopapo
BenaHLw» - «CeHT-Jlync bnios».
Mpamas TpaHcnauus. (0+).

09.30 Xokkeir. HXJ1. 0630p. (0+).

10.00, 11.55, 15.00, 18.30, 00.45 «HoBo-
T, (0+).

10.05, 15.05, 18.35, 21.30, 00.00, 03.10
«Bce Ha Matul». Mpamoii a¢up. (0+).

12.00 «C 60py no coceHke» M/¢. (0+).

12.15 «Bpak» M/d. (0+).

12.25 «Kto nonyuut npus?» M/d. (0+).

12.35 buatnoH. YemnuoHat Poccum.
JScTaderta. KeHwmHbI. Mpamaa
TpaHcnAumA 13 XaHTbl-MaHcnincKa.
(0+).

14.10 CvewwaHHble eguHobopcTBa. AMC
Fight Nights. Anekceit MaxHo npo-
TvB Baco bakoweswya. TpaHcnAumA
13 MockBbl. (16+).

15.35 buatnoH. Yemnuonat Poccun. Macc-
cTapT. My>kumHbl. [paman TpaHcna-
ums 13 XaHTtbl-MaHcuincka. (0+).

16.35 OyTt60N. YemnoHat Utanuu.
«Munah» - «Camngopusy. Mpsavasn
TpaHcnaumA. (0+).

19.25 Oyt60n. TuHbKOP Poccuiickan
Mpembep-nura. «Py6urH» (KasaHb) -
«Couwn». Mpamas TpaHcnaumsa. (04).

21.55 Boneii6on. OTKpbITbIf YeMMIUOHaT
Poccun «Cynepnura Mapumatuyy.
KeHwwHbl. «®rHan 6-Tny». OGuHan.
Mpamaa TpaHcnauua. (0+).

00.55 Oyt60n. KyboK McnaHum 2019
r.- 2020 r. ®uiHan. «Pean Cocbepan»
- «ATneTuk». MpAmas TpaHcnAumA.
(0+).

04.00 MpodeccroHanbHblii 6okc. Codba
Ouurasa npotvs Oupysbi LWapu-
nosow. bow 3a TUTYbI YeMMNUOHKN
WBC Silver n IBA. TpaHcnauma 13
KazaHu. (16+).

Kanenpapb nrp XK «ABaHrapg»

Typ Aarta Maty Cyer
1/2 ¢uHana - Boctok. 1-1
MaTy 18.03.2021 22:30 | AsaHrapp — Metannypr Mr 2:5
:Ag ij""“a"a -Boctok- 2 | 5 03,2021 20:00 | Asanrapa - Metannypr Mr 2:10T
:A/a 2T j""”a”a -BOCTOK- 341 55 03,2021 20:00 | Metannypr Mr — Asarrapn 0:3
:n/:Tj)MHana -BocTok- 411 5 4 03,2021 20:00 Metannypr Mr — ABaHrapa —g=
:A/;rlTMHana - BocTok. 5-7 26.03.2021 22:30 | ABaHrapg — Metannypr Mr —-
G HEENE S s En 28.03.2021 Metannypr Mr — ABaHrapg =i=
MaTy
:A/aZTfMHana -Bocrok. 7-1 30.03.2021 ABaHrapg — Metannypr Mr —--

DTB-nporpammal BOCKpeceHbe / 4 anpens

B cBsi3u  Tem uTo HEKOTOPbIe KaHa/bl BDEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHCNALIMM Ha HUX MOTYT HauWHaTbCA Ha 1nnn 2 vaca PaHblUg, 4eM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 06.10 «CBaab6bI 1 pa3BoabI».
T/c. (16+).

06.00, 10.00, 12.00 «HoBocTw». (0+).

06.55 «Mrpain, rapMoHb niobrmasls.
(124).

07.40 «Yacosoi». (12+).

08.10 «3popoBbe». (16+).

09.20 «<HenyTeBble 3ameTKW». (12+).

10.15 «KnsHb Apyrux». (12+).

11.15, 12.15 «Bugenu Bnaeo?». (6+).

13.55 «[lokTopa npotus ViHTepHeTa».
(124).

15.00 «KoTopbIii roa A No 3emne ckuTa-
10Cb..» (16+).

16.10 «Ko gHto poxaeHna Mnbum PesHu-
Ka. KO6uneiHbln Beuep. (12+).

18.35 «Toub-B-TOYUb». (16+).

21.00 «Bpemsy. (0+).

22.00 «Y10? [ge? Korga?». (16+).

23.10 «Hanet-2». T/c. (16+).

00.05 «EBpeiickoe cyacTbe». (18+).

01.45 «MogHbIli npurosop». (6+).

02.35 «[laBan noxxeHumcsl». (16+).

03.15 «Myxckoe / XKeHckoe». (16+).

Pocons |

04.15, 01.30 «becnpugaHHuLa». X/d.
(124).

05.50, 03.05 «[1prmeTa Ha cuacTbe».
X/d. (12+).

08.00 «MecTHOe BpemA. BockpeceHbe».
(04).

08.35 «YcTamui MnageHuanr. (0+).

09.20 «Korpga Bce goma ¢ Tumypom
Kuzakosbimy. (0+).

10.10 «Cro Kk ofgHOMY». (0+).

11.00 «Bectu». (0+).

11.30 «[apag tomopay. (16+).

13.40 «TaitHa Mapun». T/c. (12+).

17.45 «Hy-Ka, Bce BmecTel». (12+).

20.00 «Bectu Hepgenw». (0+4).

22.00 «MockBa. Kpemnb. MyTuHy». (0+).

22.40 «BockpecHbili Beuep» ¢ Bnagumu-
pom ConoBbEBbIM. (12+).

)<

06.05 «<P030BOE MSIN KONIOKOSBbYMKY.
X/. (16+).

07.30, 13.50 «My>cKoe BoCnmTaHMe».
0/o. (124).

07.50, 02.25 «Jlekuma npodeccopa Moc-
KOBCKOWI lyXOBHOW akafemmu n
cemuHapum Ocunosa AN.». (0+4).

09.20 «[lecATtb doTorpaduin». (12+).

10.00 «Bonwue6HUK N3yMpyaHOro ropo-
pa». X/. (6+).

11.10 «JTto60Bb 6€3 rpaHnLy. (12+).

12.00 «bonbLias Tpoikay. (12+).

12.30 «buTBa 3a nnaHety Teppar. M/d.
(124).

14.20 «3akat». X/d. (16+).

16.50 «Haitn 1 nonobutb». X/d. (16+).

18.20 «CpoyHbIi1 BbI30B». (12+).

18.50, 03.50 «*Kapa B Berace». KoHuepT
(12+).

20.00 MecTHble »uTenu ¢ Onbron
YepHbiwosom. (0+).

20.30 «[Jom conHua». X/. (16+).

22.30 «OCHOBaHO Ha peanbHblX COBbITU-
Ax. OMck». (16+).

23.00 «MarasuHHble BOpuLKu». X/d.
(16+).

01.05 «<HevpeanbHas XeHWwmHa». X/.
(16+4).

05.00 <Heo6bIKHOBEHHbIE itoau». (0+).

HIB

04.05 «Monogon». X/d. (16+).

06.00 «LleHTpanbHoe TeneBugeHne».
(16+).

07.00, 09.00, 15.00 «CeroaHs».

07.20 «Y Hac BbIMrpbiBaioT!». (12+).

09.20 «[epBas nepegaya. (16+).

10.00 «4yfo TexHukm». (12+).

10.50 «[lauHblin oTBET». (0+).

12.00 «HawlMotpe6Haa3sop». (16+).

13.05 «OpHaxapl..». (16+).

14.00 «CBoA urpav. (0+).

15.20 «Cneactsue Benu..». (16+).

17.00 «HoBble pyccKue ceHcaummy.
(16+).

18.00 «/iTorn Hepenw».

19.10 «<Macka». (12+).

22.20 «3Be3abl COWNCb». (16+).

23.50 «Ckener B WKady». (16+).

01.50 «Yy>koi parioH». T/c. (16+).

<

04.00 «TaiiHbl Yanman». (16+).

07.40 «B cepaue mopsa». X/d. (16+).

09.50 «Kop poctyna «KenntayH». X/¢.
(18+).

12.05 «Yenosek-mypasei». X/. (12+).

14.20 «Crpaxu ranaktku». X/o. (12+).

16.40 «CTpaxkun ranaktnku. Yactb 2».
X/d. (16+).

19.25 «YépHan naHTepa». X/¢. (16+).

22.00 [Jo6pos B 3pupe (16+).

23.05 «BoeHHas TaiiHa» ¢ Miropem
MpokoneHKo. (16+).

01.00 «Camble WOKMpYtOLLWE rMnoTe-
3bi». (16+).

03.25 «TeppuTopus 3abnyxaeHUn»
Wropem MpokoneHko. (16+).

C1C

05.00, 04.50 «Epanatw. (0+).

05.05 «Dukcnknx». M/c. (0+).

05.15 «OXOTHMKI Ha Tponnei». M/c.
(6+).

06.00 «Tpu KoTa». M/c. (0+).

06.30 «LlapeBHbi». M/c. (0+).

06.55, 09.00 LLloy «Ypanbckunx nenbme-
Hem». (164).

08.00 «Poros B genex. (16+).

10.05 JTioau B UépHoMm». X/. (0+).

12.00 «JTioam B UEpHOM-2». X/d. (12+).

13.45 JTioamn B YEpHOM-3». X/$. (12+).

15.55 «JTioan B Y4EPHOM. IHTEPH3LWHAY.
X/b. (16+).

18.05 «bocc-monokococ». M/¢. (6+).

20.00 «CenbmoN CbiH». X/d. (16+).

22.00 «LLInvoH, KOTOPbIN MeHA KNHYI».
X/d. (16+).

00.15 wKusoe». X/d. (18+).

01.55 «OcTpoB cobak». M/d. (16+).

03.25 «Hy, norogul». M/¢. (0+).

@

04.30, 23.55 «YpaBHeHue C Hen3BecT-
HbIMW». T/c. (12+).

06.15 «DaKkTop XKM3HW». (12+).

06.50 «10 cambix... 3BE3HbIE MayYeXu».
(16+).

07.25, 10.45, 14.00 <AHHa-[E€TEKTUBDB>.
T/c. (164).

10.30, 23.25 «CobbITHs».

13.30 «<MocKoBcKasA Hepenax.

16.00 «TaHLpbl Ha necke». X/d. (16+).

19.50 «CuHunuKar. X/¢. (16+).

23.40 «[NeTpoBKa, 38». (16+).

01.25 «lepeneTHble NTULbI». X/¢. (16+).
04.20 Jlo60Bb Opnosa. Bynukas n
Benvkasy. [/¢. (12+4).

07.30 «Koponb 1 AblHA». «<BonK 1 ceme-
PO KO3NAT». «KOTEHOK MO UMEHN
ras». M/¢. (0+).

08.45 «LiBeTbl 3ano3panbiex. X/¢. (0+).

10.25 «O6bIKHOBEHHbIN KOHLEPT. (0+).

10.55 «Mbl - rpamoten» (0+).

11.35 «Cemb HAHeK». X/d. (0+).

12.50 «MepBble B Mupe». [i/c. (0+).

13.05 «Mucbma 13 npoBuHLMKY. (0+).

13.35, 03.15 «[lnanorui 0 XMBOTHbIX».
(0+).

14.15 «[lpyrvne PomaHoBbI». (0+).

14.45 «/rpa B 6ucep». (0+).

15.25 «Moi1 gapgtowwkar. X/¢. (0+).

17.30 «KapTuHa mupa». (0+).

18.10 «Mewkom...» (0+).

18.40 JINHUA XN3HW». (0+).

19.35 «PomaHTUKa pomaHca. (0+).

20.30 «<HoBocTun KynbTypbli». (0+).

21.10 «[laiiTe XanobHyo KHUTY». X/d.
(0+).

22.40 «baspepka». (0+).

00.55 «HexxHan Vipmar. X/¢. (12+).

MATL?

06.00 Taxxénan atnetrka. YemnumoHat
EBponbi- 2020 r. TpaHCnAUmMA 13
MockBbl. (0+).

07.00 KépnuHr. YemnmoHat mupa.
My>kumnHbl. Poccusa - Kutait. TpaHc-
naums n3 Kanagpl. (0+).

09.00 CmeluaHHble eanHobopcTaa. ACA.
®enune Opoec npotne Maromen-
pacyna Xacbynaesa. TpaHcnaLmA
13 CaHkT-TeTepbypra (16+).

10.00, 11.25, 14.40, 19.00, 00.45
«HoBocTu». (0+).

10.05, 14.45, 19.05, 03.00 «Bce Ha
Martul». Mpamoit a¢pup. (0+).
11.30 «MapeHb 13 punapenbdumnx» X/d.

(16+).

13.20 briatnoH. YemnmoHat Poccun. Macc-
crapr. KeHLwmHbl. Mpaman TpaHcns-
LA 13 XaHTbl-MaHcuiicka. (04).

14.20 «CneyuanbHbii penopTax» (12+).

15.20 BriatnoH. YemnvoHat Poccun.
Jctadeta. My>kumHbl. MpAmas TpaHc-
nAuma 13 XaHtbl-MaHcuincka. (04).

16.55 OyTt60n. THbKOP Poccuitckan
Mpembep-nura. «Ypan» (EkaTepuH-
6ypr) - <ApceHan» (Tyna). Mpamas
TpaHcnauuma. (0+).

19.30 Xokkei. KXJ1. ®uHan KoHbepeH-
umu «3anagy. Mpamas TpaHcna-
uus. (0+).

22,20 CmeLuaHHble eJuHO6oPCTBa.
Fight Nights. Maromep Vicmavnos
npotue Bnagnmmpa MuHeesa.
TpaHcnauma ns Mocksbl. (16+).

23.10 «[Tocne ®yT60na» c leopruem
YeppaHuesbim. (16+).

00.55 Qyt60n. YemnunoHat Vicnaxum.
«CeBunba» - «<Atnetukoy. MNpamvan
TpaHcnauma. (0+).

04.00 «Pean» Mappug. Ky6ok N212»
0/d. (12+4).

06.00 Taxkénan atnetnka. YemnmoHar
EBponbl-2020 r. TpaHcnauma n3
Mocksbl. (0+).

07.00 laHa6on. Jivra 4eMnnoHoB. KeH-
LWWHbL. 1/4 drHana. «Banepc»
(Hopgerus) - «PocToB-[oH»
(Poccms) (0+).

08.30 «MeTop Tpedunosa. (12+).

[
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@ Pepakuusa: & 8-913-145-98-38, (3812)-98-42-28

£ Menegxep no pekname: \ 8-983-625-24-26
& MNnatHble o6bsaBneHus (WhatsApp, Viber, Telegram, SMS): & 8-983-568-42-28
@ BecnnatHble o6baBneHua (tonbko SMS): & 8-983-625-17-93

@ Haw cant: www.vkdmedia.ru
Pexxum paboTbl pefaKLm, npuem niatHbIX 06bABNEHINI: C NOHeAeNbHIKa No nATHULY ¢ 9:00 fo 18:00
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NYHKTbl NPUEMA OB bABNEHNIA:

MarasuH «CKpenka», yn. Jlennna, 85/1
MoH.-MAaTtH. 9:00-19:00uy., C6., Bc.-¢ 9:00 go 17:00 u.

\_ Mprem o6bABNEHWI B TEKYLLMIA BbIMYCK 3aKaHYMBAETCA BO BTOPHUK )

PeknamHoe nsgaHue «becnnatHas rasera «B KAXXAOM IOME». N2 21 - 11 (481).
Fmsmm yypenuTent - Hesenbckuii WU, TasHbiit peaakTop - Bonkosckas O.M.
H W" null Agapec usgatens: 644122, r. OMck, yn. 5 Apmun, 14; agpec pepakunm: 644122, r. OMck, yn. 5 Apmun, 14,
Ten. 8-913-145-98-38, e-mail: info@vkdmedia.ru, nTepHet-cant www.vkdmedia.ru.
CBupetenbcso o peructpaun CMIA TN TY 55-00315 ot 15 gekabps 2011 r,, Bbigaxo YnpaeneHuem QepepanbHoit cyx6bl Mo Haa30py B chepe cBA3M, MHGOP-
MALMOHHIX TEXHONOTIA ¥ MacCOBBIX KOMMYHYKaLii o OMCKOi 0611aCTy. PefakLya He HeCeT OTBETCTBEHHOCTI 3a COREpaHMe PeKaMHbIX 00bABNEHNIA. [laHHble
0 M0rofie B3ATbI 13 OTKPBITbIX UCTOUHMKOB. OTrnevataro: 000 «Llentp nonurpaduuy, 644007, r. Omck, yn. TepieHa, 65 a, dakc (38151) 2-21-41. Mognucato B nevatb
24,03.2021. 3aka3 N2 148. PacnpocTpaHaeTca 6ecnnaTtHo, No ToprobiM NasunboHam p.n. Tapuueckoe v cen YepHuroska, HoBobenoseposka, CocHoBCKoe, Bece-
nble poluw, bepe3oska, HesepoBka, Jllobommposka, ManbLieska, Kapnoska, Nyrosoe, Mpunptbiwbe, Mpuctakckoe, HoBoypanbckiii, Tuxopewkoe, Hooteneruxo,
KoneitkuHo, XapnamoBo, llobkoso, Hosocenevk. Tupax 5600 3k3. Bbixop kaxpgoro Homepa «becnnatHas raseta «B KAMIOM JOME» ssnaeTca nogTeepxaeH1em
BbiNonHeHus oba3atenbcts 000 «BK Megua» nepep peknamogarenami,
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TOPOCKOM HA HEQEJIO (29 MAPTA- 4 ANPEJIA) &

OBEH (21 mapra - 20 anpens)
£ CnywaiiTe HTYULMIO U CNeAyiiTe BHYTPEHHE-
i My ronocy. OH1 He NOABEAYT B 3TO HEMPOCTOe
¥ Bpema. MpuATHOe BpemA OXWAaeT Tex, KTo
Bnio6neH. CBNAAHNA, POMaHTUYECKIe MOE3AKM U Clophpy-
3bl BaM obecneyeHbl. BbixogHble noceaTuTe cebe: canoH

KpacoTbl, OTAbIX, LUOMMHT.
nopAAUTeCh UMK pasymHo! [MaBHOe, He Aa-

; BaiTe B JONT 6€30TBETCTBEHHBIM NoaaM. Ha

pabote pasbeputecb B Gymarax: CAMLWKOM MHOTO BCEro

HaKOMUNOCh 33 NOCNesHee BPems.
BepANTe HUKOMY ceilvac, Nyudlle nepecTpaxo-

J."? %'}
W)
BaTbCA. Cepbe3HbIE MNPOEKTbI NOKa Nyylle He

HaunHaTb. A BOT AOMOM 3aHUMATbCA MOXXHO U Hy}KHO!

TEJIELL (21 anpens- 20 mas)
[leHbru K Bam NpugyT, OTKyAa He xpanu. Pac-

BJIU3HELLbI (21 mas - 21 uioHA)
K HekoTopbiM NofsAM B BalleM OKpPYXEHWU
BO3HUKHET C/IMLLKOM MHOTO BONPOCOB. He fo-

PAK (22 nions - 22 uiona)
Menoun ceiiyac okaxyTca Aaneko He Menova-
o mu. C fpy3bAMM MOXET BO3HUKHYTb KOHOIMUKT,
HO npaBpa byaeT Ha Balueii ctopoHe. Meprog
6naronpuAteH AnA GU3MUECKUX Harpysok u
avnet. OT BaC NOHAZobUTCA He Tak MHOO YCWANIA, 3aTO pe-
3y/bTaT 06eLaeT GbiTb OLIENOMUTENbHBIM.

LWITUNA B OTHOWEHUAX? 3aliMUTECH COBCTBEHHBIMU UHTEpE-

camu 1 X066, 0TOABMHYB Nt06OBb Ha BTOPOW MiiaH.
@ Ha Havano cnepyollein Hepgenu. Ha pabote Bac
MOryT HauaTb npeccosatb. [laiiTe OKpyXato-

LM NMOHATDb, Kak C BaMW MOXHO NOCTYyNaTb, a Kak — HEJb3A.

JIEB (23 niona - 23 aBrycra)

OVHAHCOBbIE BNOXEHWA [AenalTe  TONbKO
npeaBapuTENbHO MOCOBETOBABIUMCL C 6U3-
KM, A BOT peLueHmns, Kacalowmeca nuyHon
XW3HY, 06AYMbIBaiATe B O[MHOYECTBE. XOUeTcs

[EBA (24 aBrycra - 22 ceHTAOpA)
Ecnn 3aHMmaTbcA genamiy ceityac, TO TONbKO
npusaTHbIMU. O6s3aTeNbHbIE MOXETe OTIIOKMTb

+ BECbI (23 ceHTA6pA - 23 OKTAGPA)

e
HauanbcTBo Ha paboTe 6yaeT NpUAMPYMBO K
‘mr AWy Bam, HO Bawe prp,omo6|/|e no3BONNT nU3Me-
—

HUTb ero MHeHune. Ha pave ceivac nyuie He
paboTatb, a OTAbIXaTb, YTOObI HaKoMUTL Cuibl. C AeTbMM
6ynbTe CTPOXe, Haue CAAYT Bam Ha LUelo.

6 ;3 CKOPIUOH (24 okTa6ps - 22 HoA6pA)
Ses Jliobble HOBbIE 3HAKOMCTBA Ceifyac NonayT Bam
w Ha nonb3y: 6yAb TO [eN0BbIE MY POMAHTUYEC-
Kne. O6LLaiiTech Kak MOXHO 60fibLue: TONbKO
TaK Bbl CMPABWTECH C XaHAPO, KOTOPas MOXeT HAaCTUTHYTb
B 3TOT Nepuoa. Ecnu cobrpaeTech 4to-T0 06HOBUTL AOMA,
nocTapanTech CAenatb 3TO 10 KOHLA Hepenu.

CTPEJIELL (23 HOA6pA - 21 fekabps)
Mouemy 6bl Bam He 3aKpyTUTb BECEHHUI PoO-
maH? Camoe Bpemsl! MpaBpaa, He ¢paKT, uTo OH
OKaXeTcA NpOoAomKUTenbHbIM. C ieHbramut B
3TO BpeMsl MOXET ObITb Tyro, HO He KpUTNYHO. MpocTo He
TpaTbTE CAULLKOM MHOFO.

2

KO3EPOI (22 pekabps - 20 aHBapsA)

BynbTe Haueky, 4Tobbl He YNyCTUTb LWaHC, KO-
TOPOro Bbl [IOAT0 XAann. B BbixogHble Bam
6yneT obecneyeHo XopoLUee HaCTPOEHNe, Tak
4T0 06A3aTeNbHO MOAENUTECH UM C 6NU3KUMN.
Kak MOXHO bonblue rynsiiTe u AbllUMTE CBEXUM BO3LYXOM!

§

BOAOJEN (21 suBaps - 19 pespans)
B nio6om fene Bac 6yayT nofmaatb NOABOSA-
Hble KaMHW. ByabTe rotoBbl K Ntobomy Ucxopy
1 npocuTe MOMOLWW NpW HeobBXOAUMOCTH.
OpuHokmne Bogonen MoryT no3HakoMUTbCA C
HEeYECTHbIM YeNIOBEKOM: B3BECHTE BCE 3a M NPOTUB, NPEeXae
YeM HauMHaTb POMaH UNY [1eNoBble OTHOLIEHNA.
m KOTOPbIM Bbl TPYAUANCH, CTAHET YCMELHbIM.
Vicnonb3yiite 370 Bpems, 4Tobbl 3afBUTbL O
cebe. ABTonNOOUTENAM Cetyac CTOUT ObiTb OCTOPOXHBIMU.

TaK e, KaK 1 Tem, KTO 3aHMMaeTCA CNOPTOM — Nepuog Kpaii-
He TPaBMOOMaceH A NpefCTaBuUTeNeiN JaHHOTO 3HaKa.

2"

PblBbbl (20 ¢peBpans - 20 mapTa)
Ha pa6ote Bbl 6yaete 6nuctatb! MpoekT, Hag



