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MarasuH «FA30OBUK»
p.n. Taepuuyeckoe, yn. MarmcrpanoHas, 3-1
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OPTAHH3ALIHA NOXOPOH

e,

MAMITHUKA

QOTOKEPAMUKA

- YEPHbIW FPAHUT
- CEPbIH FPAHUT
- MPAMOP

OrPAZKHW, CTONbI + NABKH

C NOJINMMEPHBLIM NOKPbLITUEM

Ten, 8-908:795-08-10

D sApilpags

OKHA 213 TEHCHOHEPOR

oknapensioneram.ru WY Tk

eazﬂ
RNAKA
~30% ua Bek

wxagbl-Kyne,
KYXHM,
rappepobHbie,
npuxoxme,
othucHyro mebens -

fukaosiome . 5300, Jioxtm. 6500, )

NMepebii
B3HOC o

®
500 py6.
L R TR PR p—

| Paccpouni
| 6e3 Ganxa
:| Ao 18 mec.

***noapobHocTH
no TF‘I'IP(!TII’!-II?M

“frEnnuuBI 2%, 5300,

04 1L |

MAMIOCTIMLNS

Nennueckuin Mawmuubii Aisop
peanusyer

* AYMEHD - 550 pyo./meu.
* MILEHWLIA-600 py6./mell.
[ [IOCKA (COCHA)

25 mm. - 6500 py6./ Mm@
90 mm. - 8500 pyo6./m?3

km:ma 25/50- 4500 py6. /m®

 TPOOHACTIN s s

+/ NECOK - 600 py6./r. LUEGEHD - 1500 py6. :

8-906-992-41-75

IJNIEKTPUKA

KabGenb-KaHan,
PO3eTKM,
BbIKNIOYaTENH
npoBoaa,

LMTKH

M MHOroe ppyroe

e BOAONPOBOA ® OTONNEHWe .,
© KAHaNWU3auuA e BOJOCTOYKA

s | [ LWNDEP 8-y sonoBoi
=k |--NPODHACTHN & Hanu4un =
"B |-MONUKAPEOHATS, | -
- [-TPYBA, YTONOKSCTONBHKH,
E [-WBENNEP & =SS

i [~PVBEPOMA | = — ~WTAKETHUK |

foctaeka no p.n.Taepuyeckoe - 100 pE.
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Pa6oraem 6e3 BbIXOAHBLIX, 7 AHEH B Heenw

KPYIJIOCYTOYHO
CAMOBBIBO3

Ana CTPOMN

- IOCKA o6peanas .~
Heobpe3nan — e

g

G

¥

_~BPYC, 0SB, YTENNMTENH
- IINANbI, KHPIHY"
T.8-908-110-25-87,

p:n. TaBpuuecKoe

TORDRRHLHOHEP

SAMPABKA, 0BCINY)XXHBAHUE

CK Aetorpadh, p.n. Taspuyeckoe,
yn. Komapoea, 1-a

Ten. 8-950-217-12-19

n. 60 ner BIKCM

@M

NOBBILIEHME
IAKYNOYHbIX>

LIEH!

« Meae + natyHe *AKB

« AMMKMHUHHWA 3NEKTP., BLITOBON

* MNaTth! paznMYHoOA
pPagWo3NeKTPOHHUKN

appec: yn. Yxanosa, 54

ren. 8-950-787-30-30

> METann

LBETHOM

- 3ABOPLI, BOPOTA
M3 EBPOLUTAKETHMKA
M NMPODJIUCTA

Koeanbie Bopota, HaBech!!

KauecreeHHO M B CPOK.

3AMEP W LOCTABKA BECNJIATHO!
Aoroeop W rApUOHTHH KO4ecrea -
OBAZATENLHO!

8-904-827-43-51
AOCTABKA!!! NMEPEBO3KA!!

ANUHHOMEPHBIHN FPY3

(npodrpy6a, z &M

npodANET, AocKa,
CTROHMOTEPHON M T.8.)
no padony M obnacru

ol 8-904-827-43-51

* Busutkn
o JluctoBku, GykneTbr
o LleHHNKN, KaneHpapy M
+ PeknamHbie 6aHHepbI

becnnatHas poctaBka  Ten. 8-985-5-2

- e ] "
CHEMPCHAR
\ ;

NPODIKCT C8 LUHHR
o1 380 p/m2

B HANWYWK Ha TABPMYECKOM CTROWNbIHKE

yn.Coxo3Has,2 63-40-45
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@ Pepakuyma: \ 8-913-145-98-38, (3812)-98-42-28

DTB-nporpamma‘

noHeaenbHuk / 31 masa

B cBA3n c Tem uto HeKOTOpble KaHasbl BPEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXWME, TDAHCNALNN Ha HUX MOTYT HAYNHATBCA HA 1M 2 vaca PaHblUe, Yem yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «[lobpoe yTpo». (0+).

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBOCTMW».
(0+).

09.50 «untb 300p0BO». (16+).

10.55 «MogHblii npurosopy. (6+).

12.10, 04.20 «Bpemsa noKaxeT». (16+).

15.15 «[laBan noxeHumcaA. (16+).

16.00 «My>ckoe / MeHckoe». (16+).

18.00 «BeuepHue HOBOCTMW. (0+).

18.40 «Ha camom pene». (16+).

19.35 «[lycTb roBopAT». (16+).

21.00 «Bpemsay. (0+4).

21.30 «AHaTomua cepaua». T/c. (16+).

22.30 «BeuepHuin YpraHt». (16+).

23.05 YemnuoHaT Mm1pa no xokketo 2021
r. CbopHas Poccum - cbopHas LLise-
umn. Mpamoit 3pup us Nateum. (0+).

01.35 «T1o3Hep». (16+).

02.35, 03.05 «[locnenHuin ceaHo». (16+).

Poconn [

05.00, 09.30 «<YTpo Poccumy. (0+).

09.00, 14.30, 21.05 «BecTtn». «<MecTHOe
Bpemsay. (0+).

09.55 «O camom rnasHOm». TOK-LLOY.
(12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». (0+).

11.30 «Cyab6a yenoseka» ¢ bopucom
KopueBHuKOBbIM. (124).

12.40, 18.40 «60 MuHyT». ToK-LIOY C
Onbroi Ckabeesoit 1 EBreHviem
Monosbim. (12+).

14.55 «Pas 3HaeT BCEl». T/c. (12+).

17.15 «Anpgpeii Manaxos. Mpamoii 3¢purp».
(16+).

21.20 «[1o pasHbim 6eperam». T/c. (12+).

23.30 «Beuep» ¢ Bnagummpom Conosbé-
BbIM. (124).

02.20 «TaiiHbl cneacTBusy. T/c. (12+).

04.05 «[paBo Ha npasay». T/c. (12+).

7

06.00, 18.20, 01.30 «Ewye pnewesne».
0/¢. (12+).

06.25 «bnarosect». (0+).

06.30 «CpouHblii BbI30B». (16+).

07.00, 08.05 «Halwue yTpo». Mpamon
3¢up. (0+).

08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac HoBO-
cten». (16+).

09.05, 16.05, 23.00 «[peanaraemble
obcTosaTenbcTBar. T/c. (16+).

10.05, 17.20, 00.50 «Ceabmas pyHa».
T/c. (124).

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBo-
cTeit». Mpamoit a¢up. (0+).

11.30 «MecTHble xuTenu c Onbrow
YepHbiLwosoi». (0+).

11.50 «ApmarepzoH». /d. (12+).

12.50 «/ Tbl yBUAMLWL He6O». X/. (12+).

14.15, 23.55 «be3 ceupetenen». T/c.
(16+).

15.15 «[ocnegHuii aeHb». /. (12+).

18.50 «CekpeTHas nanka». [1/¢. (16+).

20.00, 02.30 «<OCHOBaHO Ha peanbHbIX
cobbiTusAX. leno». (16+).

20.30 «BankoHyp». X/¢. (16+).

03.00 «/lokymeHTanbHOe K1HO Poccum.
(124).

05.00 «Heo6bIKHOBEHHbIE fitoaw». (0+).

03.50 «JlecHuk». T/c. (16+).

05.30 «Y1po. Camoe nyuiuee». (16+).

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.30
«CerofHsn».

07.25, 09.25 «MopcKue fbABONbI.
Cmepu». T/c. (16+).

12.25 «YpesBblyaiHOe NpoVCLLEeCTBUEY.
(16+).

13.00 «Mecto BcTpeum». (16+).

15.25 «[JHK». (16+).

17.30, 18.40 «MeHTOBCKMe BOWNHbI». T/C.
(16+).

20.15 «[lywery6bi». T/c. (16+).

22.45 <HemepneHHoe pearvipoBaHue».
T/c. (16+4).

02.15 «[aTHuuKuniA. [NaBa yeTBepTan».

T/c. (164).
<

04.00, 03.40 «TeppuTopus 3abnyxae-
Huii» ¢ Iropem MpokoneHko. (16+).

05.00 «[JoKymeHTasbHbI NpoeKT». (16+).

06.00 «C 60apbIM yTpOML». (16+).

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «HoBo-
cTn». (16+).

08.00 «3aceKkpeyeHHble cnnckmy. [/¢.
(16+4).

10.00 «Kak ycTpoeH Mup» ¢ Tumodeem
BaxeHoBbIM. (16+).

11.00, 15.00, 18.00 «/HpopmaLoHHas
nporpamma 112». (16+).

12.00 «3aragku yenoseyectsa» ¢ Onerom
LWUnwkuHbIM. (164).

13.00 «<HeBepOATHO MHTEpeCHbIe NCTO-
pun». (16+).

14.00 «[loKymeHTanbHbIN CNeLnpoeKkT».
(16+).

16.00, 02.50 «TaiiHbl YanmaH». (16+).

17.00 «Camble LOKUPYIOLLME MNOTe3bl».
(16+).

19.00 «Po6uH ryay». X/¢. (16+).

21.45 «Bopntb no-pycckm». (16+).

22.30 «<HewussecTtHas uctopus». (16+).

23.30 «LleHTypuoH». X/¢. (16+).

01.15 «CkopocTb NageHus». X/¢. (16+).

C1C
05.00, 04.50 «Epanatu». (0+).
05.10 «Dukcunkmnx». M/c. (0+).
05.35 «OXOTHWKM Ha Tponnei». M/c. (6+).
06.00 «Tom u Ixeppur. M/c. (0+).
07.55 «Be3yunii cnyvaity. X/¢. (12+).
09.45 «MHTepctennap». X/. (16+).
13.15, 18.00 «[o koneHo». T/c. (16+).
19.00 «/I>xeK - noKopuTenb BENNKAHOBY.
X/. (12+).
21.05 «3paroHy». X/¢. (12+).
23.15 «KnHo B getanax» ¢ ®egopom
BoHpapuykom. (18+).
00.15 «<Bbutea nonos». X/¢. (18+).
02.15 «6 kappos». (16+).

@

05.00 «<HacTtpoeHwue».

07.10 <MHCNeKTop YyronoBHOro Po3bic-
Kan. X/. (0+).

09.00 «<Anekcenn }apKkoB. IpdeKT 6abou-
Ky, /. (12+).

09.55 «[opoackoe cobpaHuex. (12+).

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00
«CobbITUAY.

28 mas e 18.00

10.50 «Otel bpayH». T/c. (16+).

12.40 «Moi1 repoit». (12+).

13.55 «fopog HoBOCTE .

14.10, 02.00 «Takas pa6ota-2». T/c. (16+).

15.55 «Tamapa HocoBa. He 6pocaii
mMeHab. /. (16+).

17.15 «<ApBokaTtb ApaalieBb. Mackapagb
co cmepTbion. X/d. (12+).

21.35 «CneymanbHblii penopTtax». (16+).

22.05 «3HakK KauecTtBa. (16+).

23.35 «[MeTpoBKa, 38». (16+).

23.55 «Pe6éHoK unu ponb?». I/d. (16+).

00.35 «Ypap Bnactbto. Myammap Kagpa-
dur. /. (16+).

01.15 «Kapbepa oxpaHHUKa [lemMbsHto-
Ka». 0/o. (16+4).

03.20 «Cmex ¢ JoCTaBKOW Ha Aom». (12+).

04.10 «EBreHunn EBcturtees. My»umHbl
He nnauyT. [I/d. (12+).

07.30, 08.00, 08.30, 09.30, 11.00, 16.00,
20.30, 00.30 <HoBOCTM KynbTypbl».
(04).

07.35 «[lewwkom...». (0+).

08.05 «[lpyrue PomaHoBbI». (0+).

08.35, 19.35 «bacTtvoHbl Bnactu». [I/¢. (0+).

09.35, 17.10 «[podeccus - cnegosa-
Tenb». X/¢. (0+).

10.45 «3a6biToe pemecno». [i/c. (0+).

11.15 «Hab6nopatenb». (0+).

12.10, 01.45 «XX BEK». (0+).

13.15, 03.35 «L|BeT BpemeHu». (0+).

13.25 «Yyueno». X/d. (0+).

15.30 «Bek getckon kHurmy. [i/c. (0+).

16.05 «Aropa». (0+).

18.20, 02.50 «Jliogsur BaH beTxoBeH.
WcTopuyeckme KoHUepTbl». (0+).

20.45 «naBHasa ponb». (0+).

21.05 «[Mpasuna xum3Hu». (0+).

21.30 «CnokowHon Houw, Manbiwul», (0+).

21.45 «Tanp Canaxos. Bce kpacku mupar.
/. (0+).

22.30 «Catu. HeckyuHas knaccuka...». (0+).

23.15 «[lom mogenei». (0+).

23.45 «leoprun laHenus. MyTewecTsna B
nNpoCTpaHCTBe 1 BpemeHw». (0+).

00.50 «Llaxepe3aga». T/c. (12+).

MATLY?

09.00, 11.55, 15.00, 18.15, 22.40 «HoBo-
ctu». (0+).

09.05, 15.05, 18.20, 21.35, 03.30 «Bce
Ha Matul». Mpamoii 3¢up. (0+).

12.00, 15.45 «CneumanbHbIli penopTax».
(12+).

12.20 Xokkeit. YemnmoHat mupa. OuH-
naHaua - Nlateua. TpaHcnauma ns
Nateun. (0+).

14.30 «Haww Ha EBpo-1992 . (12+).

16.05 Xokkel. YemnuoHat mupa. Lseumna
- Cnosakus. TpaHcnAumA us Jlateum.
(0+).

18.45 Xokkeir. YHemnumoHat mupa. CLUA -
lepmaHua. MNpaman TpaHcnALMA 13
Nateun. (0+).

22.45 Xokkel. YemnunoHat mupa.
Hopserus - KasaxctaH. [pamana
TpaHcnauma u3 Jlateuu. (0+).

01.35 «Bonen6on. Jlura Hauuin. XeH-
WuHbl. Poccns - Utanua. Mpamas
TpaHcnAauua ns Utanun. (0+).

03.00 «ToTanbHblin DyT60N». (12+).

04.15 Xokkel. YemnuoHat mupa. Poccus
- Weeuua. TpaHcnauma ns Jlatemn.
(04).

8 Llenmpe HapoOHol Kynibmypel u 00cy2a cocmoumcs
omyemHbilU KOHYyepm Taspu4eckou
HAemckolu LLikonsl Uckyccme «My3biKkanbHbele ucmopuu».
Lena 6unema 150 py6. 6+

NMPOIrHO3 Noroapbl

MH 31.05 | Acro +21 | Manoo6nauHo +34
Bt 1.06 | O6nauro +18 | O6nauno +15
Cp 2.06 |AcHo +21 | Acro +25
Yt 3.06 | MacmypHo, noxab +13 | Manoo6nauno +16
N1 4.06 | Manoo6nauHo, Hebonblon foxab | +14 | Hebonbluon goxab +20
C6 5.06 | NacmypHo, HebonbLIOK AOXKAb +14 | He6onbluoi foxab +18
Bc 6.06 | O6bnauto +13 | MacmypHo +19

! £
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foTtoBuTb BKYCHO? lMpocTto!

cookpad.com

CbIPHBIE OJTAZYLLKY

UH2pedueHmeol

1. 200 rpamm cbipa

2.2 anua

3. 3 CTONOBbIE NIOKKW MYKU

4. 1/2 yalHOW NOXKWN cneunn

5.1 nyyokK 3eneHun

6. 4 CTONOBbIE NOXKW pPaCTUTENbHOro
macna

Kak npuzomoeume

1. Cblp HaTepeTb Ha KpynHol Tépke, aoba-
BWTb B Hero Alua, cneuun.

2.ombITb 1 Hape3aTb 3eN1eHb 1 OTNPaBUTb
K CbIpy.

3. [o6aBnTb MyKy 1 XOPOLLUEHBKO Nepeme-
watb.

4. Ha ckoBopope pa3orpeTb pacTuTenbHoe
MacJio ¥ NIOKKOW BbINIOXKWTb ONlafiby, 00XKapuTb

Ha cpefiHeM OrHe 10 PyMAHOM KopouKu. MpunaT-
Horo annetuTa

PATATYN

UHepedueHmeol

1. 2 wt baknakaH

2.2 wt Kabayok (LyKuHm)

3.2 wt Mommugopsbl (cpepHue)
4.2 wt Jlyk (cpegHnin)

5.2 wt bonrapckui nepew

6. Macno

7. Cneunn (MTanbAHCKWE TpaBbl)
8.300-400 rp TomaTHaA nacTa

Kak npuzomosume

1. ToTOBMM CnepBa coyc:

Hapesaem menko nyk, obxapvisaem o 30-
notucToro Lpeta, AobaBnAeM MenKo HapesaH-
HbIV NepeL, cneyunu, Yyepes 2 MIUHYTbI Takke [0-
6aBrAeM TOMaTHYI0 NacTy 1 NofcTakaHa BOAbl
(ecnv cAMLWKOM rycTo — elle nosicTakaHa)

Tomum 5-10 MUHYT Ha cpegHem OrHe.

2. Mocne 6epem Kpyrnyto Gbopmy, BblKna-
[blBaeM Ha IHO COYC, a CBepXY, Yepeays, BblKNa-

OblBaeM KOJbLIO oBoLlel (6aknaaH, Kabauok n
noMmaopsbl)

3anekaem B fyxoBke npu 180 rpagycax
OKOJ10 yaca.

ABJIOYHO-TBOPOHbIE BYJIOUYKU

UHepedueHmeol

. 3 cpepHux A6M10Ka

. 1 CT. NOXKa IMMOHHOIO COKa

.200 r TBOpOTra

. 100 mn pacTuTenbHOro Macna 6e3 3anaxa
. 100 caxapa

. 1 NakeTuK (8 1) BaHMNIbHOrO caxapa
.300 r mykun

. 1 nakeT (10 r) pa3pbixnuTens

. 1 anyo

10. wenoTKa conun

11. caxapHas nygpa ansa nocbinku

oNOTULLA WN =

Kak npuzomosume

1. 6NOKN NOUYNCTUTb M Hape3aTb KybuKa-
M. COPbI3HYTb JIMMOHHbIM COKOM.

B vawy mmkcepa BbINOXuTb TBOPOT, BOWUTb
anuo,

[006aBUTb caxap, BaHWNIbHbIA caxap, Cofb,
BIUTb PacTUTESIbHOE Macs1o, B36UTb.

MyKy cmewwaTb € paspbixuTenem TecTa,
XOPOLLO NepemeLlaTb 1 406ABUTb B TBOPOXKHYIO
maccy. MepemeluaTb nONaTKOW, TECTO rycToe.

JobaBnTb A6GNOKM, NepemeLaTb akKypaT-
Ho. A6n0oKun He gaBuTb!!!

Bbinoxutb Tecto Ha pabouyio nosepx-
HocTb, chopmupoBaTb wap. Pasgenntb Tecto
Ha 8 yacTen.

2. Kaxkayto YacTb NpoKaTaTb B LLap B pyKax
Unn Ha Jocke ¢ mykow. Cnerka npuKnmaTb €O
BCEX CTOPOH, copmmpoBaTh B BUAE CbIPHMKA.
He yBnekantecb mykon!!!

MpoTuBeHb 3acTenuTb NeKapckon Gyma-
oW, BbINOXWTb Ha Hee LapUKN Ha PacCTOAHUN
Apyr ot Apyra. Bo Bpemsa Bbineuku n3penus yse-
nuuymsaloTcA. BbinekaTb B pa3orpeTon gyxoBke
o Temnepatypbl 200 C 25 MUH. O Cyxon nyyu-
Hbl (CnieguTe 3a CBOEN AyXOBKOWN).

OcTyaTb Ha pelueTke. [0TOBble OCTbIBLLNE
6ynoyKmM NocbinaTb caxapHoW NyapPon.

lMpuamxozo annemuma!
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AkTyanbHas nHdopmaumsa no Omckoii obnactu Ha 26.05.2021 r. 15:00
B OMCKoi1 0611aCTy UnCNO BbI3ZOPOBEBLIMX YBENMUNNOCH [0 40 168 YENOBEK, 3a NOC/EAHIE CYTKM BbI3LOPO-
Benwu 58 nawueHTos.

0O6uee konuyectso cnyyaes COVID-19 ot Havana naHgemum coctanaet 47 188 - 3a nocnefHme CyTku AMarHo3

MOATBEPAUNCA ellie y 65 YeNoBeK. KonnuecTBO NeTasnbHbIX ClyYaeB YBEAMYMIOCh Ha 2, obLee uncno - 1430
B npuBMBOYHOI KamnaHuy NpuHANK yuacTne yxe 203 192 XuTena pernoHa, U3 HUX BTOPbIM KOMMOHEHTOM
BaKLWHbI NpuBKTbI 161 653.

https://vk.com/covid2019_official_omsk

Bakancm no TaBpuyeckomy paitoHy no AaHHbIM LieHTpa 3aHATOCTY HaceneHuA o cocrosHMio Ha 21 mas 2021 ropa

AreHT CTpaxoBOii, arpoHOM, akyluepka, annaparuvk, 6ubnuotexapb, Gyxrantep, —BeTepUHAHbI/i Bpay, BOAWTENb, BOCTWUTATENb,
BPauM, TMaBHbIil GyxranTep, TOPHUYHAA, rPY3uMK, ABOPHYK, JOPOXHbIA PAbOUMIA, KUNOBLYAK, 3300MLIVK, 3aBeAYIOLLMI, U3rOTOBUTEND
nonydabpukatos, vxeHep, uHcnektop MBJJ, WHCTPYKTOp MO BOXAEHWIO, KNAOBLWMK, — KOHBUTED, KOHCYMbTaHT, KOHTpOMeEp,
KynbTOpraHu3aTop, KyXoHHbIil pabouunii, niabopaHT, NIeKTop, Manap, Mactep, MeAULIMHCKAA CECTpa, MeHeKep, MEXaHIK, My3blkanbHbii
PYKOBOAUTENb, Ha4aNbHYIK OTAENa, ONepaTop, OQULMaHT, Meaaror, Nearor-ncuxonor, nekapb, NoBap, NOACOGHII pabounit, nonuuedcku,
MIOYTanboH, NPOKABEL, NCUXONO, PasHopabouwit, CaHuTap BETEpUHAPHIA, CBAPLUVIK, CNIeCapb, COPTUPOBLUMK, COCTaBUTENb MOE30B,
CMewManicT, CoLyanbHbIi PaBOTHYK, CIeLManiACT, CTPONanbLLKK, TEXHONOT, TOKapb, TPAKTOPHCT, TpeHep, yOopLMK NOMelLieHHIA, y4acTKOBbI,
yuuTens, denbpiuep, Gpe3epoBLLK, XYOKECTBEHHbIIA PYKOBOAUTENb, LTAMMOBLLYK, SNEKTPUK, 3NEKTPOra30cBapLLVK, SNEKTPOMOHTEP.

BHumaHu10 6e3paboTHbIX rpaxpaaH: GopmupyroTCa rpynnbl Ha NpodeccuoHanbHoe obyyenne B 2021 rogy B p.n. TaBpu-
yeckoe, . OmMck. KazeHHoe yupexaeHne Omckor obnacTu «LleHTp 3aHATOCTI HaceneHus TaBpruyeckoro parioHa» MHGpopmu-
pyeT paboTopateneii 0 BO3MOXHOCTM MPOBEAEHIA LIEHTPOM 3aHATOCTV HacesneHNA NPoGecchoHanbHOro Noadopa Kappos
KaK 13 YMcna rpaxpaH, IPU3HaHHbIX B YCTaHOBNEHHOM NOPAAKe 6e3paboTHbIMM, Tak 1 MLLyLLMX paboTy. MoppobHYIo MHGop-
MaLiyio Bbl MoxeTe y3HaTb Ha caitre omskzan.ru niv inuHo 06paTUTbea B CyOY 3aHATOCTY HaceNneHNs 3a COReCTBINEM B
noucke NoAXoAALLeN paboTbl No agpecy: OMckan obnacTb, p.n. TaBpuueckoe yn. Coetckas, 33 Ten.2-25-79.
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PACNMNCAHUE
KWHOIMOKA30B
29,30 MAA

HasBaHue Bosporp.

Mynbt N2126 (2D) 0+
Kponuk MNutep 2 (2D) 6+
®opcax 9 (3D)
Wrpair co mHoii (2D)
®opcax 9 (3D)

AnnTtenbHOCTb

45 MUH
95 MUH
143 MUH
75 MUH
143 MUH

TenedoH ana cnpaBok: 2-15-91
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3x3 kaxpana yndpa BcTpevanacb

o~ sl oo w e
B |G R | s | 00| )| = WO =]
| == oW O =Jlth M &
=] 00 WM h|&|lw =2
h-m'udumm-q-m
U"I-m-—"'h-leH-h-ﬁ
L & | ~|th|k 0o =
oo o | w|lalo o

(o))
O NIW A
(=)
OTBeTbI K CYAOKY U3 NPOLUNOro Homepa

Wt @ M| == W

DTB-nporpammal

BTOPHUK / 1 NIOHA

B cBs3u  Tem yT0 HEKOTOPbIe KaHa/bl BPEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHCNALIMM Ha HUX MOTYT Ha4WHaTbCA Ha 1nnn 2 vaca PaHblUg, 4eM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «[lo6poe yTpo». (0+).

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBOCTW».
(0+).

09.50 «XKnTb 300p0oBO!Y». (16+).

10.55 «MopgHblii npurosop». (6+).

12.10,01.10, 03.05 «<Bpems nokaxeT».
(16+).

15.15 «[laBai noxeHumca. (16+).

16.00, 03.30 «MyxcKoe / XeHckoe».
(16+).

18.00 «BeuepHune HOBOCTW». (0+).

18.40 «Ha camom fiene». (16+).

19.45 «[ycTb roBopAT». (16+).

21.00 «Bpemsy. (0+).

21.30 «AHaToMMA cepALa.
T/c.(16+4).

22.30 «[10K-TOK». (16+).

23.30 «BeuepHuit Yprant. (16+).

00.10 «Bonpoc Ha 3acbinky» (12+).

Poconn |

05.00, 09.30 «YTpo Poccumy. (0+).
09.00, 14.30, 21.05 «Bectu». «<MecTHOe
Bpems». (0+).

(04).

M/. (6+).

(6+).

Letwn». (0+).
L/¢. (16+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». (0+).

11.30 «Cynbb6a yenoseka» ¢ bopucom
KopueBHMKOBbIM. (12+).

12.40, 18.40 «60 MunHyT». Tok-LLOY C
Onbron Ckabeesoi 1 EBreHriem
Monosbim. (12+).

14.55 «Pas 3HaeT BCEl». T/c. (124).

17.15 «AHapein Manaxos. Mpamoli aup».
(16+).

21.20 «Io pa3Hbim 6eperam». T/c. (12+).

23.30 «Beyep» c Bnagummpom ConoBbé-
BbIM. (12+).

02.20 «TaliHbl cneactBusy. T/c. (12+).

04.05 «[paBo Ha npasay». T/c. (12+).

«CerofjHay.

(16+).

)4

06.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «4ac
HoBocCTew». (16+).

06.25 «bnarosect». (0+4).

06.30, 09.05, 10.50, 13.55, 15.30, 16.55,
22.20, 23.00 GOectmBanb «Ounbme-
HOK-2021 r». (0+).

07.00, 08.05, 11.15, 14.15 TenemapadoH
«[leTcknin peHb». Mpamoin a¢up.

09.15 «Tponnb. IcTopuraA € XBOCTOM».

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBO-
crei». Mpamoit a¢pup. (0+).

12.20 «11+4». X/p. (12+).

15.35 «Bonwwe6bHoe KOpONEeBCTBO LWen-
KyHumKa». M/d. (0+).

17.20 «Moi nio6umblii AuHo3aBp». X/d.

19.00, 21.50, 03.30 «MecTHble XuTenu ¢
OkcaHol1 CaBoYKMHOM». (0+).
20.00, 02.30 «[Juanor c rybepHaTopom.

21.00, 04.00 «LLIkona 6e30nacHOCTU».

23.15 «XKapa B Berace». KoHuepT. (12+).
00.25 «Tbl 1 A». X/d. (12+).
09.55 «O camom rnaBHoM». Tok-wuoy. (12+). 04.30 «HeobbIkHOBeHHble nloau». (0+).

03.50 «JlecHuk». T/c. (16+).
05.30 «YTpo. Camoe nyyiiee». (16+).
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.30

07.25, 09.25 «Mopckue abABobl.
Cmepu». T/c. (16+4).
12.25 «YpesBblyaiHoe NPOVCLLECTBUEY.

13.00 «MecTo BcTpeun». (16+).
15.25 «[JHK». (16+).

ﬂyXOBHble UeHHocmu

17.30, 18.40 «<MeHTOBCKMeE BOVHbI». T/C.
(16+).

20.15 «[Jywery6bi». T/c. (16+).

22.45 <HemepneHHoe pearvipoBaHue».
T/c. (164).

01.25 «[atHuyKuia. Masa yeTBepTasn».
T/c. (164).

POCCHSA

07.30, 08.00, 08.30, 09.30, 11.00, 16.00,
20.30, 00.30 <HoBOCTY KynbTypbi».
(0+).

07.35 «[ewwkom...». (0+).

08.05, 21.05 «[paBuna xusHu. (0+).

08.35, 19.35 «bacTuoHbl Bnactu». /¢.
(0+).

09.35, 17.20 «[podeccus - cnefosa-
Tenb». X/¢. (04).

10.45, 15.15, 18.30 «3abbiTOe pemecno».
[/c. (0+).

11.15 «Habniopatenb». (0+).

12.10, 01.50 «XX BEK». (0+).

13.10 «[epBble B Mupe». [i/c. (0+).

13.25, 00.50 «LLlaxepe3apa». T/c. (124).

14.20 «CKa3Ku 13 ruHbl 1 gepear. (0+).

14.35 «Bnapgnmup rpammartmkos! Co
CKONbKWX NeT Tbl ce6A NOMHULWB?».
[/d. (0+).

15.30 «Bek getckon kKHurm». [i/c. (0+).

16.05 «[lepensukHMKIK. HuKkonai fipo-
weHKo». (0+).

16.35 «Catn. HeckyyHas Knaccvka..». (0+).

18.45, 02.45 «Jliopsur BaH beTxoBeH.
WcTopuyeckue KoHUepTbI». (0+).

20.45 «naBHas ponb». (0+).

21.30 «CrnoKonHow Houw, Manbiwnly. (0+).

21.45 «ExatepuiHa EnaHckas. XKuson
Teatp». /. (04).

22.30 «<benas ctyamar. (0+).

23.15 «[lom mopenein». (0+).

23.45 «[lokymeHTanbHas kamepa. (0+).

03.30 «fepmaHua. 3amok PoseHLuTalHy.

0/d. (0+).

-~

MpumeyaHue: 8ce yumamel 835mel U3 bubauu.

AKTyanbHOCTb [jaHHO TeMbl TPYAHO MepeoLie-
HWUTb. B COBpEMEHHOM OBLLECTBE CTPEMUTENBHO MPO-
VCXOZUT fierpafaums Bcex AYXOBHBIX W MOpPasbHbIX
HopM. PoguTenu, B GOMblUMHCTBE CBOEM, Mepeaant
NpaBO BOCMMTaHWA CBOMX AETell BOCMUTATENAM U
yuutensm. B JOLWKONbHbIX U LWKOMBHBIX YUPeXAEHNAX
CMOMb3YHTCA BCEBO3MOXHbIE CMOCOOLI BOCMNTaHUA,
KOTOpble Mano YTO MEHSIOT B yYLLYK0 CTOPOHY B MO-
BefeHUn aeteil. MpuunHa KpoeTcs B TOM, UTO U3 06-
NacT BOCMUTaHWUA MONHOCTbIO YCTPAHUNAN QyXOBHble
MPUHLMMBI 1 MyAPOCTb Boxblo.

[leT HyXxpaloTca B YéTKnx rpaHuuax. Korga pe-
6€eHOK pacTeT 6e3 rpaHuL, OH CTaHOBUTCA NpobiemMon
ANA poguTenen, yuuteneil n obuecTsa. bor He npu3bl-
BaeT K poauTenbckomy fecnotuamy. OH ecTb Jto60Bb.
Ho bor cotBopun onpegeneHHbIi TeOKPaTUYECKNI
MOPALOK, Koraa Mnaglume NOBUHYIOTCA CTapLM BO
BCEX CTPYKTYpax YenoBeueckoro obliecTBa: fet —
POAUTENAM, YUEHWUKN — yunuTenam, paboTHUKN — Ha-
yanbHWKam. Ecnu 310 MOBMHOBEHME 1 MoCHylWaHue
HapYLUAETCA, TO MPUXOANT Xaoc.

CyLuecTByeT fyXOBHbIV MPUHLMIM, KOTOPbIA pabo-
TaeT HENPEJIoXKHO: NOCNYILaHe - B 6naroc/ioBeHne,
Henocnywaxue - B npoknaTmne. OH paboTaet nn6o B
nonb3y pebeHka, Nnbo npoTus Hero. CerogHs cTano
HOPMOW GECUMHCTBO MO OTHOLIEHMIO K POAUTENAM, B
TO BpemA Kak CyllecTyeT 3anosefp bora: «[loyumati
omya meoezo U Mamepb meolo, Kak nosenen mebe
Tocnode, boz meod, Ymobbl npodnunucy, OHU Meou, U
umobsl xopowio mebe 66110 Ha Moli 3emsie, KOmMopyo
locnods, boe meod, daem mebe» (BmoposakoHue 5:16).

Cambiii Myfipblit yenosek Ha 3emne - uapb Co-
JIOMOH CTan MyApbiM, NOTOMY UTO C AETCTBa YCBOWA
boxwuin npuHumn: «Caywatica cosema u npuHumau
obnuyerue, Yymobel cdeamscs mebe 8nocnedcmauu
myopeim» (Mpumyu 19:20).

OTCyTCTBME CTPOrOCTW B BOCNUTAHNN €Tl — 3T0
OfiHa CTOPOHA Mefianu, a U3NULWIHASA CTPOroCTb 1 pas-
ApaxuTeNbHOCTb poauTeneil — apyras cTopoHa. o

-

HYXOBHOG BoCnntTaHne B cemMmbe

«MexpgyHapopgHoe XpuctuaHckoe MexxkoHpeccuoHanbHoe [iBmxkeHne XXI Beka»

Ten. 8-913-670-97-99, 8-904-078-53-92

~

3TOMy nosogdy focnofpb yunT poguteneii: «/ Bbl, oTubl,
He pa3fpaxaliTe AeTeil BallnX, HO BOCMMTbIBAITE UX B
yueHuu n HacTaeneHum focnogHem» (Mocnanue Kk Ede-
cAHam 6:4). «Omuypl, He pasdpaxalime demel awiux,
0abwl oHU He yHbiganu (MocnaHue k Konoccanam 3:21).

EcTb ewe opHa bonbluas npobnema poauTteneil
- 3TO UCKaXEHHble LIEHHOCTW. OHW CYUTAIOT, UTO UX
rNaBHas Lefb — HAKOPMUTb M 0feTb pebeHka. PoguTe-
I TONBKO TeM 1 3aHATBI, YTO 3apabaTbiBalOT AEHbIU.
Ho y peTeli ecTb elye ofHa 04eHb OCTPaA Hy*aa — 3T0
HyX[a B 06LLeHUM 1 fpyx6e ¢ pogutenamu. Matepua-
JIU3M NPUBOZMT K OTUYXKOEHUIO B OTHOLIEHUAX MEXTY
poauTenammu 1 aetbmu. [ina Toro ytobbl CTaTb No-Ha-
CcToALLEMY ipYrom pebeHKy, HeobXxo[UMO NPOBOAMTL
C HUM KauecTBEHHOe (OTAENeHHOe TONbKO ANA Hero)
Bpems. PebeHOK HyxaaeTca B TOM, YTO6bl pacckasbl-
BaTb 0 cBoux nobepax v Heypayax. OH HyxpaeTcs B
yTelleHnn 1 noaaepxke. Ho 3ayactyio AeTu ocTatotcs
CO CBOMMM JyLUEBHbIMW NpoBneMaMn OfIUH Ha OAMH.
[Jaxe 15-MuHyTHOE OOLUEHWE Kax[blil A€Hb OYeHb
ObICTPO AACT MONOXKUTENbHBIN PE3ynbTaT.

/peanbHblii BapyaHT BOCAUTAHWA — 3TO HaCTaB-
NeHe AeTel B yYeHUN 1 HacTaBneHnn focnogHem: «/
8bl, OMUbl, He pazopaxatime demeli 8awux, HO BOCAN-
TbiBaliTe NX B y4eHUN U HacTaBneHun locnogHem»
(Mocnanue k Egpecanam 6:4).«Hacmase toHowy npu Ha-
yasie nymu e20: OH He yKJIOHUMCA Om He20, K020a U Co-
cmapumca» (Mpumyu 22:6). Korpa pebeHoK ¢ AeTcTBa
3HaeT 3anosefy, NPUHLMMbI 1 3aKoHbI BoXbl, OH Beer-
Ja byneT nocnywwHbIM CBOUM POLUTENAM, YUUTENAM 1
OyneT yBaxaTb CTapnkoB. «ped nuyem cedo2o 8cma-
8ali u noyumati nuye cmapud, u 6olica boea maoezo. A
locnode» (flesumam 19:32). Takoli pebeHoK byaeT cam
6narocnoBnéH borom u ctaHeT 6rarocnoseHnem ans
CBOVX POAUTENEA, yuuTenen 1 obLlecTsa.

[Ila 6narocnosur Bac locnogb no6oBblo, Mya-
pOCTbi0 N AYXOBHbIM aBTOPUTETOM B fleNie BOCnU-
TaHuA petein!

Pebposa Jlio608b
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@ lMnaTHble 06baABNeHna (WhatsApp, Viber, Telegram, SMS): \ 8-983-568-42-28

B cBA3n c Tem uto HEeKOTOpble KaHasbl BPEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXVME, TDAHCNALNN Ha HUX MOTYT HAYNHATbCA Ha 11nn 2 vaca PaHblUe, Yem yKa3aHo B Tenenporpamme.
01.45 «MATHULKMIA, (aBa YeTBepTasy. 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 «MHTePHbI».

T/c.(16+4). T/c.(164).
03.20 «NatHuukmin. Mocnecnosue». T/c. 19.00, 19.30 JIETEH.JA». T/c. (16+).
05.00, 09.15 «[lo6poe yTpo». (0+).
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBoCTU».

(16+).
(0+4). Ef

09.50 «*Kutb 300poBol». (16+).
10.55 «MogHbI npuroBop». (6+). .
12.10,01.00, 03.05 «Bpems nokaxxeT». 04.00 «TeppuTopua 3a61yxaeHnin»
(164). Wropem MpokoneHko. (16+).
15.15 «[asaii noKeHumcal. (16+4). 05.00 «[lokyMeHTanbHbI NPoeKT». (16+).
e >- (164) 06.00 «C 60apbIM yTpoMm». (16+).
07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «<Hoso-

21.00 «/[lBoe Ha MUNANOHY. (16+).

22.00 «<STAND UP». (164).

23.00 «Mmnposw3auma. Komanabi». (16+).

00.00, 00.55 «/Imnposuzauuay». (16+).

01.45 «COMEDY BATT/1. MOCNEAHWN
CE30H». (16+).

03.05, 04.00 «OTKpPbITbIN MUKPODOHY.
(16+).

04.50 «370 Mbi». (16+).

16.00, 03.20 «Myxckoe / XeHckoe». (16+).
18.00 «BeuepHue HoBoCTU. (0+).

18.40 «Ha camom pene». (16+). ctu». (16+4).
1945 Ty ronamm e, 08.00 cSacerpeetivie cnck. 05:30 <THT. Best. (16:+).

21.00 «Bpems». (0+).

21.30 «<AHaTomua ceppaua». T/c. (164).
22.30 «[loK-TOK». (16+).

23.30 «BeuepHuin YpraH». (16+).
00.10 «naHeTa 3emnsa». (0+).

Poconn ||

05.00, 09.30 «YTpo Poccum». (0+).

09.00, 14.30, 21.05 «Bectu». «MecTHOE
Bpemsa». (0+).

09.55 «O camom rnasHom». Tok-Lwoy. (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». (0+).

11.30 «Cyabba yenoseka» ¢ bopucom
KopueBHuKoBbIM. (12+).

12.40, 18.40 «60 MuHyT». ToK-110y C
Onbroit CkabeeBoii 1 EBreHnem
Monosbim. (12+).

14.55 «Pas 3HaeT Bcél». T/c. (12+).

17.15 «AHppei Manaxos. Mpamoit 3¢up».
(164).

21.20 «[1o pa3HbiM 6eperamy». T/c. (12+4).

23.30 «Beuep» ¢ Bnagumupom Conosbé-
BbIM. (12+).

02.20 «TaliHbl cnepctus». T/c. (12+4).

04.05 «[paBo Ha npasay». T/c. (12+).

Jz

10.00 «Kak ycTpoeH Mup» ¢ Tumodpeem
BaxxeHoBbIM. (16+).

11.00, 15.00, 18.00 «/HdpopmaumroHHas
nporpamma 112». (16+).

12.00, 22.30 «3aragKu YenoBeyecTsa» C
Onerom LWUnwkuHbim. (16+).

13.00 «HeBepOATHO MHTEPEeCHble NCTO-
pun». (16+).

14.00 «HeunspecTtHasa ncropmsy. (16+).

16.00, 02.20 «TaiiHbl Yanman». (16+).

17.00, 01.35 «Camble LWOKMpytoLme
runotesbl». (16+).

19.00 «uKnin, AnKnia Bect». X/d. (16+).

21.05 «CmoTpeTb Bcem». (16+).

23.30 «bpocok Kobpbi». X/d. (16+).

C1C

05.00, 04.50 «Epanaw». (0+).

05.10 «Oukcmkm». M/c. (0+).

05.35 «Cnvpur. lyx cobopbi». M/c. (6+).

06.00 «Tom 1 [xkeppu». M/c. (0+).

08.00 «[anuneo». (16+).

09.00 «YpanbcKue nenbMeHmn.
«Cmexbook». (16+).

09.20 «BnactenuH KoneL. bpaTcTeo Kosnb-
ua». X/. (12+).

13.00 «BopoHuHbI». T/c. (16+).

17.00, 18.00, 18.30 «[o KoneHo». T/c.

a

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.20
«M13BecTuaA».

04.30 «Bbicokue cTaBku». T/c. (16+).

15.30 «Bbicokue cTaBku». T/c. (16+)

16.45, 17.50 <Mopckue apasonbl-3». T/c.
(16+).

18.40 «Cnepy». T/c. (16+).

22.10 «CBou-3». T/c. (16+).

23.00 «M3BecTyiA. VITOroBbIN BbIMyCK».

00.15 «[letektuBbi». T/C. (16+).

07.30, 08.00, 08.30, 09.30, 11.00, 16.00,
20.30, 00.30 «<HoBOCTM KyNbTypbl».
(0+).

07.35 «[lewkom..». (0+).

08.05, 21.05 «[paBuna }usHu». (0+).

08.35, 19.35 «Benukan ¢ppaHLy3sckas
pesontousy. /. (0+).

X/d. (0+).
10.50, 03.45 «LiBeT BpemeHw». (0+).
11.15 «Habnogatens». (0+).

(16+). 12.10, 01.50 «XX BEK». (0+).
06.00,&%3&&9}).(2?,63.30, 02.00<1ac 19 00 BnactenuH konell, flse KpenocTu». 13.25, 00.50 «LLlaxepesaga». T/c. (12+).
06.25 «ENarosec © +') X/.(124). 14.20 «CKa3Km U3 FVHbI 1 aepeBay. (0+).
06.30, 11.15 «<MecTHble xuTenu ¢ Okca- 22.40 («1%6_’3"' Kuih ypasHuTenb-2». X/¢. 14.30 «ExatepuHa EnaHckas. Xusoii

HoW CaBOUKNHOIM». (0+). : Teatp». /. (04).

01.00 «28 Hepienb crycTay. X/. (18+).
02.30 «6 KappoB». (16+).

@

05.00 «HactpoeHue».

07.15 «[lokTop W..». (16+).

07.50 «Tbl - MHe, A1 - Tebex. X/d. (12+).

09.40 «JleoHunpg Kypasnes. Ha MHe y3opos
HeTy». /. (12+).

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00
«CobbITHS».

10.50 «OreL bpayH». T/c. (16+).

12.40 «<Mot1 repoi». (12+).

13.50 «lopog HoBOCTE».

14.10, 01.55 «TakasA pa6ota-2». T/c. (16+).

15.55 «Bacunun LLykwuH. Komnnekc .
nposuHumana». /. (16+).

17.10 «<ApBokaTb ApaalueBb. TariHa nep-
cupackoro 0603a». X/d. (12+).

21.40 «XBatuT CyxoB!». (16+).

22.10 «KpuMrHanbHble CBA3W 3BE3Mp.
L/d.(16+).

23.35 «[leTpoBKa, 38». (16+).

23.55 «[purosop. Yyaosuiua B 0OKax».
(16+).

00.35 «Ygap Bnactbto. CnobogaH Muno-
wesny». [/¢. (16+).

15.15, 18.30 «3abbiToe pemecno». [/c.

07.00 «[lnanor c rybepHatopom. letn». 08

(0+). .
08.10, 18.20 «/IcTOpVIsi BEPTONETOBY. 15.30 «Bek petckoit khurvy. [I/c. (0+).
/. (12+). 16.05 «brbnenckuii cioxer. (0+).

16.35 «benas cryauna». (0+).

18.45, 02.55 JliopgBur BaH beTxoBeH.
WcTopuueckne KoHuepTbi». (0+).

20.45 «[naBHas ponb». (0+).

21.30 «CnoKomnHoM Houw, Manbitwny. (0+).

21.45 «AGCONIOTHBIN Cryx». (0+).

22.30 «Bnactb dpaxtan. (0+).

23.15 «[lom mogenen». (0+).

23.45 «OTTEnenNb». CTapLUEro NOKoNeHus,
nnm Bropoe abixaHue». (0+).

09.10, 16.05, 23.00 «[1peanaraemble
obcroaTenbcTaar. T/c. (16+).
10.05, 17.20, 00.50 «Cefibmasn pyHa». T/c.

+).

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBO-
cTen». Mpamoi adup. (0+).

11.50 «lLikona 6e3onacHocTu». [I/¢. (16+).

12.20 «Moi niobyMmbliA AuHO3aBp». X/d.
(6+).

14.15, 23.55 «be3 caupetenen». T/c. (16+).

15.15, 21.30 «PackpyTka». T/c. (16+).

19.00 «[JauHuKm». (0+).

20.00, 02.30 «[13i». (12+).

20.30 «bonbluas urpax. T/c. (164).

01.30 «Ewwe pewesne». /. (12+).

03.00 «[lokymeHTanbHoe KMHO Poccumy.
(124).

05.00 «HeobbIKHOBEHHbIE Ntogu». (0+).

HIB

03.50 «JlecHuKk». T/c. (16+).
05.30 «Y1po. Camoe nyuuee. (16+).
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.30

o

09.00, 11.55, 15.00, 18.15, 22.40 <Hoso-
ctu». (04).

09.05, 15.05, 18.20, 21.00, 00.00, 03.00
«Bce Ha Matul». Mpsamoii 3¢up. (0+).

12.00, 15.45 «CneumanbHbli penopTa».
(12+).

12.20 Xokkeir. YemnuoHat mupa.
lepmanua - Jlateua. TpaHcnhauma s
Nataun. (0+).

14.30 «Hawwu Ha EBpo- 1996 1. (12+).

«CeropHs». 01.15 «HobeneBckas mefanb ANf MUHACT- .

07.25, 09.25 «MopcKue fbABosbi». T/C. pa le66enbcar. /. (12+). 16.05 _Xg);:(gm. gcev'l\;"_'f_c’::;';”pmz Egccmn
(164). 03.15 «CMex ¢ JOCTaBKOM Ha AoM». (12+). n 24 on p u

12.25 «YpessbluaitHoe npouciuectsre».  04.10 «Bnagummp MpecHakos. Al He aHren, aTB”v“'( +). .
(164). A He 6eo». [I/d. (124). 18.55 Boneii60os. Jivra Hauwmii. MeHLIHbI.

Poccuis - inonuA. Mpaman TpaHcna-
uua n3 Vranuu. (0+).

21.35, 22.45 «Hukoraa He caaancay» X/d.
(16+).

00.55 OyT605. KOHTPONbHbIA MaTy.
TepmaHuA - JlaHuA. Npamasa TpaHc-
nauma. (0+).

03.55 «CeHHa» [/d. (16+).

13.00 «<Mecto BcTpeun». (16+).

15.25 «[JHK». (16+).

17.30, 18.40 «MeHTOBCKWMeE BOWHbI». T/C.
(16+).

20.15 «[lywery6bi». T/c. (16+).

22.45 «[o3aHsko.». (16+).

23.00 «<HemepneHHOe pearvipoBaHue».
T/c.(164).

THT
06.00, 06.30 «THT. Gold». (16+).
07.00 «Mama LIFE». (16+).
07.30 «CALLATAHSA». T/c. (16+).
08.00 «TbI_Ton-mogenb Ha THT». (16+).
09.30 «Duzpyk». T/c. (16+).

20.00 «Mup! [ipyx6a! XKeaukal». T/c. (16+).

09.35, 17.20 «[podeccus - cnegosartenb».

| OBbABJIEHUA

MnaTHble CTPOUHbIE 06bABNEHUA MOXKHO NoAaTb No TenedpoHam: 8-983-568-42-28 unu
8-983-625-24-26 (WhatsApp, Viber, Telegram).lpuem c now. no natx. ¢ 9:00 go 18:00

@R HeosvxkvumocTs D

APEHAA
Cpam B apeHay, marasuH, CTO, cTonApHbIn, CBa-
pouHbIn Lex (c obopynosaHuem), nuctornb. Mo-
po3unbHIKK 12 Ky60B. Ten. 63-41-05
Cpam komHarty. Ten. 8-950-339-23-08
nPOOAM
1-KOMH. KBapTupy B C. Xapnamoso. Ten. 8-906-
992-18-35
2-KOMH. KBApTUPY B 2-X 3TaXXHOM IOME, B LieHTpe.
Ten.2-30-58, 8-950-784-92-95
2-KOMH. KBapTupy no yn. MaructpanbHas, 11.
Ten.8-908-107-80-75
Jom 6naroyctpoeHHbiiA, yn. 1-a BogHuKos, 5, Le-
Ha 1800 TbIC. py6. Ten. 8-904-322-88-46

MNepeTaKKa MArkon mebenm noboi CIIOXKHOCTU.
Bce BMAbI MeNKOCPOUYHOro peMoHTa. YuTem BaLuu
noxenaHua. KoHcynbtauma 1 Bbles cneuyanmc-
Ta 6ecnnatHo. Ten. 8-965-878-45-25

Ycnyru anekTpuka. Ten. 8-950-334-76-64

G oo e

Kynjak
LLnanbl, 6/y. Ten. 8-904-822-46-03
nPOOAM
BaroHKy OCvHa, COCHa, MOMOK LITAaKeTHUK. Ten.
8-905-944-02-69

/
AcdanbTHbIN cpes.
Ten. 8-950-787-30-30

2 MOXOPOHHbBIH
aom «IEPEMOHHA»

Ten. 8-951-409-66-08 kpyrnocyTouHo

HOBOE NOCTYNNEHUE NAMATHUKOB
U3 MPAMOPA UTPAHUTA

BEHUMAHME! MBI nepeexanu 6nmxe
K O)XHOMY Knaaouuy, HanpoTtuB MeueTtu!

yn. UkanoBa, 48a

Hom . c.Jlyrosoe. Ten.8-913-970-58-19
KomHary 15,1 kB.m. Ten. 8-951-418-89-60

Yuactok 19 cotok nog UKC, B ueHTpe TaBpuuec-

koro.Ten.8-913-670-86-18

o yCNyru

[py3onepeBo3ku, a/m Masenb. Ten. 8-905-097-79-
07

1
becepnkwn, maHran, cayHa. Kapaoke.
Ten. 8-965-975-98-46

M3rotoBMMm iepeBAHHYI0 PeKY MAVHTYC, MPOXU-
JIVHY, oNuAKM B mMelwKax. yn. CesepHas, 34. Ten.
8-905-921-72-69

/
PemMOHT xonofunbHMKOB Ha oMy
c rapanTmen. Ten. 8-913-604-42-66

PeMOHT TeneBM30pOB, MUKPOBOJIHOBOK, KOM-
NbloTepoB, MOHUTOPOB. Ten. 8-961-881-51-28

» BbICTPLIE [AEHBIM OT 1000 0 15 000 PYEAEH
A0 3APMANATbI UIM MEHCHK

| ¥ bes cnpasox U mopyyvumened
\ v'  Bes chpbimbix komuccull, wumpadhos os*
r 2 ‘/i v'  Bes Konnekmopose oT 0, 5 /6
{ : /:9 v Boizodnan chuKcuposanHan cmaeka 2 dess|
i ) v Odpopmnenue 3a 15 munym
¥ MrdueudyansHbid nodxod k kaxdoMy KnueHmy
p.n.Taepu4yeckoe, yn. JlennHa 50-a Ten. 8-983-115-02-48

000 MEK "Yen Maun" WHH 7448209826 OMPH 1187456002535
=M aeancrennesns Fafne HEeanropon o6 Ut TEARETIS & APEASAE L Cya m CRODE, PSS ST S SO OEEp 8 e
COTNITCER RN Jasaupeon, KDROMTOR NEEGOCTIRAAET 13 Aue 8 pa e pe €7 1000 Ao 15000 pytned ma cpox o 30 qeef: no Lafuy 00 THe
o 1000 go 15000 pySaeh wa cpox 40 30 Sred; no Jakay 81,08 or 1000 g0 15000 pyfaen wa cpox 50 30 guei; Cynas Jafime —spatia SO0
[mroeet) pytasn. MEpSyisTe 18 SCRSADISERME T8 Rt HEIMSLARDTIA HE SCTETEE Cyhiten Z0RAME OO SeM, S8 Sysnns B8 SHbs REAEHRE
Zadsa, i 53 AETY NOAROTD BOISBATE 38 AME SeAKRTEADSE. T POWRHTHDE CTERSH PPAMEHROTCN A48 PECHETE EHELHEEHOM AAITEE 13
NOALROEE HHE T3 R0, § BISHCHMOCTH OT 1443 FafRua, COCTaRAROT: 2aem « 1 0% « 355,000 npoa e os roaces; Jaem £0. 7% « 255,500
MPOUESTCE MOGIEEE; NEH PECHETE NICEEHTOE B3 NGABBCAS HIE 1 HMOM KBNA-ETTED LHEA B FOLY NEHEIMIETon 365 dane g pess gHed
Mogpof-me PrAcmm NpEaocTILMHEE 1l CanTe www chalmoney com He senssrce aylawa-ol s§epron

PEMOHT

TEJIEBU30POB

CTWpankHbIx malwuH, CBY,
MOHWTOPOE W Opyroe

M.‘.U‘B

U UB r}‘;&mmpﬂ‘v

KOJIBIIA

B Hann4vm (Bce Pasmepbl

WJHG}IHG MPH.I'IIHIII TA, PACCPOYKM*
NMPHUEM NNATEXEW NO KAPTAM
/
BopocTouka. (onT, po3HuLa)
Ten. 63-40-45

Benocunep, 6araxHUK Ha MaLUVHY, KONMaKK KO-
necHa 14.Ten.8-951-401-03-23

DomaluHee KypuHoe anuo. Ten. 8-999-453-02-51
Onunku B MeluKax. CamoBbiBo3. Ten. 8-999-453-
02-51

Mecok, rnuHy, cynecb, 3emnto, nom acdanbra u
KUpnuua, webeHb, achanbTHYIO KPOLLKY, APOBa.
Ten.8-904-580-46-42

( 8-905-942-05-00, 8-913-619-04-44 )

Asmonpan 25 m, GpoHmansHeild No2pyIYuK,
camocaan KamA3, axckasamop




@ BbecnnaTtHble 06baBneHua (Tonbko SMS): &\ 8-983-625-17-93

N\

75)

ObbABJIEHUA

TABPUUYECKAS PUTYAJIbHAS CNTY)KBA
KPYTITrNnNoOCYTOYHYHO
NOJIHASI OPTAHU3ALIUS MOXOPOH

v KPEMAUMA

v NAMATHUKMA

vOrPAAKMU

v KPECTbI

v CTO/JbI, JIABKM
v POTOKEPAMUKA

WM Pycoonx AB.

+/ TPAHCNOPTUPOBKA TENIA
(rpys 200) no Bcent Poccum , CHI

AOCTABKA
CHINY4MX
MATEPHANDE
ne p.n.
TABPHYECKOE
BECMNATHO!

INEKTPOHHEIE
BECHI

% ACOANBTHbIN
CPE3

Ten. E-HI}E-HH [I!i 00, 8- 913- 619-04-44

KapTodenb Ha eny. Ten. 8-913-970-58-19

MweHuwy, AYMeHb, 0Bec, 3epPHOOTXOAbI, OTPYOU,
KOMOUKOPMa, 3aMeHUTeNb MonoKa. Ten. 8-913-
605-99-34

MweHnyy. Ten. 8-983-119-69-43

Paccagy nomwugop, pasHble, Hegoporo. Ten.
8-908-103-41-27

CantoTbl oT 200 py6. Bo3moXKHO € fOCTaBKOW Ha
nom. Ten. 8-950-338-87-63

Ynuku, nogky antoMUHWEBYIO, Teneausop. Ten.
8-960-983-08-09

AumeHb. Ten. 8-913-978-86-88

PABOTA

NMOUCKPABOTDI
Wty paboTy nomMoLLHMKa no pemoHTy. Tesn. 8-900-
670-22-51
My>urHa 45 ner, niy paboty cTopoXa, oxpaH-
HuKa. Anekceli. Ten. 8-968-104-37-01

TPEBYETCA

B cBA3M ¢ pacwmpeHnem npoussogcTea Tpeby-
I0TCA MPOAABLbI BAXTOBbIM MeToAoM. Ten. 8-950-
953-26-71

1

Mpopasel (MPOAYKTbI MATaHMA) C OMbITOM
pab6ortbl. Ten. 8-950-214-03-28

Boautenu B Takcu c nnyHbIM aBTO. Ten. 8-908-803-
26-04
Bogutenb Ha KAMA3, Kar. E. Ten. 8-904-580-46-42

MPODJINCT

H3roToBHM MPONETEI,
BOPOTa, KamHTKH.
Cronbsi Bopor 6/y 130

lpy3unku, pasHopaboune. Ten. 8-913-605-99-34
HoapKa, cKOTHUK-nacTyx, *unbe. Ten. 8-904-
583-27-17

KeHLwwmHa Ha nponorsKy, paboTa Ha Npuycage6-
Hom yyacTke. Ten. 8-906-919-41-04

KomnaHua «MoHTax npodunb» Tpebyetca
6purragbl CTpouTEnen: KPoBAA KpbiL. OTAeNKa
dacapoB, ycTaHoBKa 3abopoB, MpPUCTPOVKK
Ten. 8-950-214-91-07

JlntenHo-MexaHnyecknin 3asog, r. OMck, npu-
rnawaet B IUTENHbIN Liex pabouero co cpeHe-
TEXHUYECKUM Ob6pa3oBaHuem. Ten. 8-(3812)-
79-84-59
Metannonpuemuwuk. Ten. 8-950-787-30-30
Mapukmaxep B myxckou 3an. Ten 8-913-677-
36-81

MNosap B Kade. Ten. 8-908-803-26-04

MoBap, nekapb, odnumnaHT. MoxHo 6e3 onbiTa
paboTbl. Ten. 8-908-795-76-97

MomowHnk ot 20 go 45 net, Ha oTaenky fo-
MOB, 6e3 BpeaHbIX npusbluek. Ten. 8-904-322-
88-46

[ZTB-nporpamma

yetBepr / 3 NoHA

B cBA311 C Tem UTO HeKOTOpble KaHaAbl BpEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PeXIMe, TPAHCIALIMIA Ha HIIX MOTYT HaUMHaTbCA Ha T NK 2 Yaca PaHblue, YeM YKa3aHO B Tenenporpame.

05.00, 09.15 «[lo6poe yTpo». (0+).

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBOCTU».
(0+).

09.50 «*Kutb 300poBol». (16+).

10.55 «MogHbIi npurosop». (6+).

12.10, 01.35, 03.05 «Bpems nokaxeTt».
(16+).

15.15 «[laBan noxxeHumca. (16+).

16.00, 03.55 «Myxckoe / MeHckoe. (16+).

18.00 «BeuepHue HoBoCTW». (0+).

18.40 «Ha camom pene». (16+).

19.45 «[ycTb roBopAT». (16+).

21.00 «Bpemsa». (0+).

21.30 «CeroaHs Beyepom». (16+).

22.55 «bonbluas nrpa. (16+).

23.55 «BeuepHun YpraHT». (16+).

00.35 «My>KUmnHbI He UMetoT waHca» (12+).

Pocons |1

05.00, 09.30 «YTpo Poccuum». (0+).

09.00, 14.30, 21.05 «BecTu». «MecTHOe
Bpems». (0+).

09.55 «O camom rnaBHOM». Tok-Loy. (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectui». (0+).

11.30 «Cynb6a uenoseka. (12+).

12.40, 18.40 «60 MuHyT». (12+).

14.55 «Pas 3Haet Bcé». T/c. (12+).

17.15 «AHgpeit ManaxoB. Mpamoii 3dup».
(16+).

21.20 1o pa3HbiM 6eperam». T/c. (124).

23.30 «Beuep» c Bnagnmmnpom Conosbé-
BbIM. (12+).

02.20 «TaiiHbl cnegctausy. T/c. (124).

)<

06.25 «bnarosect». (0+).

06.30 «[Mnsin». (12+).

07.10 «bonbluas urpax. T/c. (164).

08.10, 18.50 «/IcTopuA BepTONETOBY.
/. (124).

09.10, 16.05, 23.00 «[peanaraembie
obcroaTenbcTaar. T/c. (16+).

(12+).

03.50 «JlecHuk». T/c. (1

«CeropHs».
(16+).
(16+).

15.25 «[JHK». (16+).
(16+).

ro». (124).

(16+).

05.00 «HactpoeHue».

/. (12+4).

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBo-
cTei. Mpamoii 3¢up. (0+).

11.15 «[JauHuKm». (0+).

11.50, 20.20 QectrBanb «Punbme-
HOK-2021 r». (0+).

12.20 «370 He HaBcergay. X/. (12+).

14.15 «be3 cBupetenen». T - (16+).

15.15, 21.30 «PackpyTka». T/c. (164).

18.20, 01.30 «Ewie pewesne». J/¢. (12+).

20.00, 02.30 «YnpaBgom». (12+).

20.30 «bonbluas urpa». T/c. (12+).

23.55 «be3 cBupeteneii». T/c. (16+).

02.45 «[lokymeHTanbHoe KMHO Poccumy.

04.45 «Heo6bIKHOBEHHbIE Niloamn». (0+).

HIB

05.30 «Y1po. Camoe nyuiuee». (16+).
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.30

07.25, 09.25 «Mopckue abasonbi». T/c.
12.25 «Ype3sBbluaiiHoe NpouncLLecTsme».
13.00 «<MecTo BcTpeun». (16+).

17.30, 18.40 «MeHTOBCKME BOVIHbI». T/C.
20.15 «[lywery6bi». T/c. (16+).

22.45 «MI. PaccnegoBanue». (16+).
23.15 «3axap lMpunenuH. Ypoku pyccko-

23.45 «Mbl 1 HayKa. Hayka v Mbi». (12+4).
00.35 «[paBwvna MexaHviKa 3amKoB. X/¢.

@

07.10 «[lokTop W..». (16+).

07.45 «KeHwWwyHbi». X/d. (0+).

09.55 «AKTépCKue cyab6bl. FOpuin
Bacunbes 1 Anekcanap OaTiowmHy».

10.50 «Orel BpayH». T/c. (16+).

12.40 «Mori repoin». (12+).

13.50 «lopop HoBOCTEN.

14.10, 01.55 «Takas pabota-2». T/c. (16+).

17.15 «AfBoKkaTb Appaluesb. Kposb Ha
nany6e». X/¢. (12+).

21.40 10 camblX... (16+).

22.10 «AKTEpCKMe fpambl. Ponb Kak
npurosop». /. (12+).

23.35 «[leTpoBkKa, 38». (16+).

23.55 «Cnncok bepuun. KenesHan xBaTka
Hapkoma». [I/. (12+).

00.35 «Ygap Bnactbto. VIBaH PbIGKUH».
[/o. (16+).

01.15 «AcHoBuaAwWwwmn XanycceH. Crpenouy-
HUK Cyabbbi». [/d. (12+).

03.20 «Cmex ¢ focTaBKol Ha oMy, (12+).

04.10 «EBreHuin AATNOB. MHe HUKTO HuYe-
ro He obewwan». /. (12+).

07.35 «BenvKopeLKuii KPeCTHbIN XOA.
O6bIkHOBEHHOE uyao». [I/. (0+).

08.05, 21.05 «paswna }un3Hu». (0+).

08.35, 19.35 «Benukan ¢ppaHLy3scKas
pesontouysy. /. (0+).

09.35, 17.20 «[podeccua - cnepgosatenb».
X/. (0+).

10.45, 15.15, 18.30, 23.45 «3abbiToe
pemecno». [i/c. (0+).

11.15 «Hab6ntopatenb». (0+).

12.10, 01.55 «XX BEK». (0+).

13.25, 00.50 «lllaxepe3apa». T/c. (12+).

14.25 «CKa3sKu 13 MinHbl 1 fepeay. (0+).

14.35 «Muxaun JlapuoHos. Korga
BOCXOAMT NOJTYHOLLHOE COHLIEY.
L/d. (0+).

15.30 «Bek getckoui kKHurux. [/c. (0+).

16.05 «Jlioan mops». (0+).

16.35 «2 BepHuIK 2». (0+).

20.45 «MnaeHas ponb». (0+).

21.30 «CnoKonHOM Houw, Manbitmby. (0+).

21.45 «bonblue, Yem No6oBb». (0+).

22.30 «3HUrman. (0+).

23.15 «[lom mogenein». (0+).

00.00 «BopoH». CnekTaksb. (0+).

6+).

nPOAAM
BA3-2110, Ha xopy, 2002 r. Ten. 8-908-793-
93-28
lA3-3110,2000r.8. Ten. 8-951-424-22-43
JNntbe R13, 14, 6/y 3anuactn Ha BA3. Ten. 8-913-
668-36-30
Mnuta nepexogHasa AM3 gna KM KAMA3, Ypan,

nHomapka. Ten.8-951-061-85-65
@ Anova D

nPOAAM
OKOHHble pambl Ha NapHuK, 6/y. Ten. 8-913-607-
43-53
LLindoHbep 6enbiin. Ten. 8-951-427-46-82

@ exivka D

KynJjo
CtpanbHyto mawwmHy Cnbupb 650 py6. Camo-
BbIBO3. BO3mMOXeH Bble3 no paroHy. Ten. 8-951-
413-14-10

nNPOAAM

—

MpopaBeL-KOHCYNbTaHT B MarasmH «3KOHO-
mapkeT» yn.JleHunHa, 43, rpaduk 2/2, ¢ 9 go 20
yacos.Ten.8-951-427-48-42

Pabouve Ha npowusBofcTBo. paduk paboTol
CMeHHbIR, 3/n oT 30 fo 50 Tbic. py6. Ten. 8-923-
763-23-59

Ceapumk. YctaHoBKa 3ab60poB, U3rotoBneHune
BOpPOT. 3/n BbicoKas. Ten. 8-950-214-91-07
CpouHo TpebyeTca pabounii no cknagy B mara-
3uH. Ten. 8-913-667-45-75

CpoyHo npoaam 60bLLOV TENEBK30P
DPUCCOH, KMHECKOMHDIN, B OTAINYHOM
COCTOAHUN, BCe paboTaeT, AnaroHasb 80 cm.
LleHa 3000 py6. Ten. 8-908-808-61-48

2 TeneBn3opa, KMHeCKomMHble, 6/y B pabouem
coctoAHun. LleHa porosopHas. Ten. 8-905-921-
68-86

Tpebytotca konbwukn gpos. Ten. 8-951-407-
95-91
LLINHOMOHTaXXHNK, aBTOMOWNLLMK. Ten. 8-905-941-

26-81
L L

TPAHCIMOPT

Y3Kyt0 CTUPanbHY0 MaLIMHKY-aBTOMaT
CamcyHr, 6/y, B OTIMYHOM COCTOSAHUN.
Hepoporo. Ten. 8-905-921-68-86

KomnbloTep (2 Aapa, MOHUTOP) B XOpoLIEM, pa-
60uyem cocToaHMN. BoamoxHa focTaBka. LieHa 8
Tbic.py6. Ten. 8-905-921-19-70

AsTO pasbop BA3- 2108-09-10-11-12-15-2113.
Ten.8-913-630-11-52

TeneBun3zop lopunsoHT. Ten. 8-950-210-72-09
XonoaunbHuK, gewweo. Ten. 8-968-106-92-28

@ oz:xnAvosyBb D

nPOOAM
Belwym geTckme Ha feBOUKyY 5-6 neT, B OYeHb XOpOo-
LIeM COCTOAHUMN, KyPTKa 3IMHSASA, Canorn 3uMHne
N OEMUCE3O0HHbIE, p. 32, NNaTbe NpasgHUYHOE,
OueHb KpacrBoe, Wanku, KodTbl 1 Apyroe, Hefo-
poro.Ten.8-913-613-48-42

@ <vsotHbi MuP D

OTgam KOTAT, KyLaloT BCe, K NOTKY MpUyyeHb,
KpacuBble, BCe pa3Hble. Ten. 8-951-418-02-31
Mpopnaetca ko3ouka 1,4r.Ten.8-904-826-17-73
MNpopam 1,5 mecauHbix nopocat. Ten. 8-913-674-
54-09, 8-965-985-34-81

Mpopam paByxneTHero 6e3pororo Kosna. Ten.
8-960-992-23-53

MNpopam nopocart. Ten. 8-908-110-60-80

[Mpogam nopocar. Ten.8-913-637-71-41

Mpopam Tenouky OT xopoLuel Koposbl, 3 Hed., 10
TbiC.py6., 6bI4KM NOPOAbI FONLWTHHE, 2,5 mec. - 17
TbIC.pYy6., 4 Mmec.- 22 Tbic.py6. Ten. 8-933-992-26-03
Ceep 3akynaet goporo KPC n oseu,. Ten. 8-965-
984-69-10

LibinnaTa cyTouHble, nogpoleHHbie. Ten. 63-41-05

1 nioHAa
9:00 - 9 30

Ha CTpoitpbiHKe

yn. MarucrpansHas
COCTONTCA

Pa3HbiX BO3PACTOR (xpacuie, Gennie, yEeTHbE)
Bponnepel, yrata ot 80 py6.
lMycaTa or 250 py6., Mynapaei o 230 py6.
Leny, nopoakl M HANWYKME ATULbI
YTOUHANTE M 3aKa3blBaWTE NO Ten.:

3 8-933-440-45-47
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DTB-nporpammal

NATHULUA / 4 NIOHA

B cBA3n C Tem uto HEKOTOPbIE KaHa/bl BPEMEHHO BELYAIOT B TECTOBOM PeXiMe, TPAHCNALMKA Ha HUX MOTYT HaUMHATbCA Ha 1unmn 2 vaca PaHblUe, 4eM yKa3aHO B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «[lo6poe yTpo». (0+).

09.00, 12.00, 15.00 «HosocTu». (0+).
09.50 «*Kntb 300poBol». (16+).

10.55, 03.30 «MogHbIi npurosop». (6+).
12.10 «Bpema nokaxet. (16+).

15.15, 04.20 «[laBai noxxeHumcaA. (16+).
16.00, 05.00 «MyxxcKoe / XeHckoe». (16+).
18.00 «BeuepHue HoBoCTU. (0+).

18.40 «YenoBek 1 3aKOH». (16+).

19.45 «Mone uygec». (16+).

21.00 «Bpems». (0+).

21.30 «Tpu akkopgay. (16+).

23.15 «BeuepHuin YpraHT». (16+).

00.10 «[ocnegHwui ceaHo». (16+).

01.50 «3yn cegbMmoro roaar. X/¢. (0+).

Pocons |1

05.00, 09.30 «YTpo Poccum». (0+).

09.00, 14.30, 20.45 «BecTu». <MecTHoe
Bpemay. (0+).

09.55 «O camom rnaBHOM». ToK-LUoy. (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». (0+).

11.30 «Cyabba uenoeka» ¢ bopucom
KopueBHukoBbIM. (12+).

12.40, 18.40 «60 MuHyT». Tok-1w0y C
Onbroit CkabeeBoii 1 EBreHnem
Monosbim. (12+).

14.55 «Pas 3HaeT Bcél. T/c. (12+).

17.15 «AHapei Manaxos. Mpamoit 3¢up».
(16+).

21.00 «A BvKy TBOW ronocy. (124).

22.55 «[nactmaccoBas Koponesa». X/¢.
(12+).

02.20 «bepHan Liz». X/d. (12+).

04.05 «[paBo Ha npaeay». T/c. (12+).

)<

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00
«Yac HoBocTel». (16+).

06.25 «bnarosecT». (0+).

06.30, 11.15 «Ynpasgom». (12+).

07.10, 20.30 «Bonbluas nrpar. T/c. (12+4).

08.10 «McTopus BepToneTos». [/d.
(12+).

09.10, 16.05, 23.00 «[1peanaraemble
obcroaTenbcTBar. T/c. (16+).

10.05, 17.20, 00.50 «Cefjbmas pyHa». T/c.
(12+).

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBO-
ctei. Mpamoii 3¢up. (0+).

11.30 «fananarocbl. Ha Kpato 3emnm».
/0. (12+).

12.30 QectvBanb «OunbMeHOK-2021 r».
(0+).

12.40 «BonwwebHoe KOPONEeBCTBO LUENKYH-
yunkar. M/¢. (0+).

14.15, 23.55 «be3 cBupetenen». T/c. (16+).

15.15, 21.30 «PackpyTka». T/c. (164).

18.20 «[lecatb potorpaduiny. (12+).

19.00 «CpouHbiii Bbi30B». [paAmoit a¢up.
(0+).

03.00 «[lokymeHTanbHoe KMHO Poccumy.
(124).
05.00 «Heo6bIKHOBEHHbIE filogm». (0+).

HIB

03.50 «JlecHuk». T/c. (16+).

05.30 «YTpo. Camoe nyuuee». (16+).

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00
«CeropgHs».

07.25, 09.25 «Mopckue abasonbi». T/c.
(16+).

12.25 «YpesBblualiHOe NPOUCLLIECTBEY.
(16+).

13.00 «<MecTo BcTpeun». (16+).

15.25 «Kgn meHsa». (12+).

17.10, 18.40 «MeHTOBCKVE BOVHbI». T/C.
(16+).

20.00 «[lywery6bi». T/c. (16+).

22.00 «CBos npasga». (16+).

23.55 «KBapTupHbIi BONpoc». (0+).

00.45 «Kapnos». T/c. (16+).

<

04.00 «BoeHHas TarHay. (16+).

05.00, 08.00 «/JoKymeHTanbHbIN NPOEKT».
(16+).

06.00 «C 60apbIM yTpomb. (16+).

07.30, 11.30, 15.30, 18.30 «<HoBoCTMW».
(16+).

10.00 «Kak ycTpoeH Mup» ¢ Tumodeem
BaxxeHoBbIM. (16+).

11.00, 15.00, 18.00 «/IHpopMaLOHHasA
nporpamma 112». (16+).

12.00 «3aragku yenoBeyecTBa» ¢ Onerom
WnwkmHbIM. (16+).

13.00, 02.10 «HeBepOATHO NHTEPEeCHble
ncropum». (16+).

14.00 «3aceKkpeyeHHble Cnnckuy. i/d.
(164).

16.00 «TaiiHbl Yanmany. (16+).

17.00 «Camble LUOKMPYIOLLE TUMoTe3bl».
(16+).

19.00 «Heb0oCKpEL». X/d. (16+).

20.55 «Pam60o». X/. (16+).

22,50 «P3m60-4». X/. (16+).

00.25 «MepKypwuin B onacHocTv». X/¢. (0+).

@

05.00 «HacTtpoeHue».

07.15, 10.50 «BepHuco B CoppeHTo». X/d.
(12+).

10.30, 13.30, 16.50 «Cob6bITUA».

11.30, 14.05 «YuctocepaeuHoe nprsBa-
Huex. X/¢. (12+).

13.50 «lopog HoBOCTE M.

15.55 «TaliHbl NNACTUYECKOW XNPYPTAn».
L/d. (12+).

17.15 «TémHan ctopoHa ceeTay. X/. (12+).

19.05 «TémHasn cTopoHa cBeTa-2». X/d.
(12+).

21.00 «B LieHTpe cob6bIThi». (16+).

22.10 «[lonbckue KpacasuLibl. KnHo ¢

00.55 «AgBokatb Appaluesb. TaiiHa nep-
cuackoro 0603ar. X/. (12+).
03.55 «Cmex ¢ oCcTaBKol Ha gom». (12+).

POCCHA

07.35 «[lewkom...». (0+).

08.05 «[pasuna xusHu». (0+).

08.35 «YepHble gplipbl. benble natHa». (0+).

09.15, 03.10 «3abbiToe pemecnos. [J/c.
(0+).

09.35, 17.20 «[podeccua - cneposatenby.
X/d. (0+).

10.30 «lepmaHuA. 3amok Po3eHLTamH».
0/¢. (0+).

11.20 «MyTeBKa B Xu13Hb». X/d. (0+).

13.20 «LieT BpemeHw». (0+).

13.30 «llaxepesapa». T/C. (12+).

14.35 «KoHcTtaHTVH Ceprees. Ypoku
KuUzHW». [/ (0+).

15.15 «BnacTb pakTa. (0+).

16.05 «[cbma 13 NPoBUHLMMW». (0+).

16.35 «OHurman. (0+).

18.15 «Manai3ua. OcTpoB JlaHrkaBu».
0/d. (0+).

18.45 Jlioasur BaH betxoseH. Mctopuuec-
Kue KoHUepTbi». (0+).

19.45 «borblue, yem Nto60Bb». (0+).

20.45 «CmexoHocTanbrua». (0+).

21.15 JIHWA Xn3HW». (04).

22.10 «TpakTup Ha MATHULKON». X/. (0+).

23.40 «2 BEpHUK 2». (04).

00.50 «ApBeHTyp». X/d. (0+).

02.25 «Mckatenn». (0+).

03.25 «[Nepceir». <KoponeBckas urpar.
M/d. (0+).

MATLS

05.55 Oyt60n. YemnioHaT Mmpa-2022 1.
OT60POYHBIV TYPHUP. ApreHTrHa -
Yunwn. Npamas TpaHcnaumsa. (0+).

07.55 Oyt60n. YemnioHaT Mmpa-2022T.
OT60pOYUHbBIN TypHUP. Mepy - Ko-
nymbus. MNpamas TpaHcnAumua?» (0+).

09.00 OyT60n. YemnioHaT Mmpa-2022 .
OT60POUHbBIN TypHWP. [epy - Ko-
nymb6ua. Mpamas TpaHcnauus. (0+).

10.00, 11.55, 15.00, 18.15, 21.15,01.30
«HoBocTu. (0+).

10.05, 15.05, 18.20, 21.20, 02.45 «Bce Ha
Martul». Mpamoit a¢up. (0+).

12.00, 15.45 «CneumanbHblii penopTax».
(124).

12.20, 16.05 Xokkei. YemnuvoHat mupa.
1/4 dunHana. TpaHcnauwmAa v Jlateun.
(0+).

14.30 «Haww Ha EBpo-2008 T. (12+).

19.00 «/lgoiiHoi yaap» X/d. (16+).

22.00 Beyep npodeccrioHanbHOro 6okca
B pamkax MMIO. ®énop YynnHos
npotus PuHo JlnbeHbepra. boit 3a
TUTYN YeMMMOHa M1Pa Mo BEPCIN
WBA. Mpaman TpaHcnAauma n3 CaHKT-
Metepbypra». (0+).

01.35 OyT60n. KOHTPONbHbIN MaTy. UTanua
- Yexwia. Mpamasa TpaHcnauma. (0+).

CKAHBOP[L

Matkon |

20.00, 02.30 «<OCHOBaHO Ha peasbHbIX
CobbITUAX. OMCK». (16+).
01.30 «Ewe fewesne». [I/d. (12+).

aKkueHTom». [I/d. (12+).
23.00 «be3 meHsay. (16+). X/d.
00.40 «[NeTpoBKa, 38». (16+).

03.50 Boneii6on. Jlura Haumia. My>KumHbl.
Poccuis - Asctpanua. TpaHcnAaumAa ns
Wranun. (0+).

ECTb HAQ YEM 3AlYMATbCA

A BbIBUPAIO PAAOCTDb

OpOuH yenoBekK BCIO XU3Hb Obln CYACTU-
BbIM. OH BCe BpeMsa ynblbancs, cMeAancs, HUK-
TO U HUKOTAA He BUAEN ero rpycTHbiM. bbiBa-
710, KTO-TO M3 fofen 3afjaBan eMmy no 3Tomy
noBoAy pasfiniHble BOMPOCHI:

- MNouemy Bbl HUKOrga He rpyctute? Kak
BaM yfaeTtcs Bceraa 6biTb pagocTHbiM? B uem
ceKpeT Ballero cyactbaA?

Ha uTo yenoBek 06bIYHO OTBEYAN:

- Korpa-to A 6b11 TakKMM e neyvasnbHbIM,
Kak Tbl. | BAPYr MEeHA OCeHWNO: 3TO Xe MOW
Bbl6op, MOA xu3Hb! U Begb A pmenaio 3TOT
BbIOOP — KaXKAblll AeHb, KaXAbIl yac, Kaxayto
MUHYTY. /I c Tex nop KaxpAabli pas3, npocbina-
ACb, A CNpallunBalo cebs:

- Hy, uto A BbIGepy cerogHs: neyanb Unm
pagocTb?

W Bcerpa nonyvaercsa Tak, uto A Bblbupaio
pafocTb.

KAPTUHA CYACTbA

OpnHaxabl B JOM MyApeLa nocTyyan ume-
HUTBIN XYLOXHWK, TBOPEHNA KOTOPOrO 3Hanu
BCE B OKpYre U 3a eé npegenamu. Ymenew, 6bin
HACTONIbKO XOpoW, YTO MOr 06xoanTbcs 6e3
BAOXHOBEHWA, MacTePCKU, MouTn 6e3 ycunun
NpPou3BOAA Ha CBET TO, YTO OCTABAANO ry6o-
Knn cnep B cosepuartene. OH paHo oBnagen
COBEpPLUEHHOWN TEXHUKOW W, pa3BUBas [apo-
BaHHble eMy TaNlaHTbl, Obl1 cNocobeH nokKa-

3aTb XKMN3Hb TaKOW, KaKoW eé BCe 3HaloT, HO He
YyMeloT OCTaHOBWTb, 3anevyatneTb... Ecnn oH
n3ob6paan noJsie C Naxapem, To OT CBeXecpe-
3aHHbIX KONIOCbEB Ha KapTuHe y Habniogarte-
NA Kpy>Xnnacb ronosa, emy npeacTaBnaancb
apomarbl TpaB, KOTOpble 3acTaBnAAN TOro 3a-
ObITbCSA, @ YCTaNnoOCTb KPeCTbsIHNHA MIHOBEH-
HO nepepaBanacb CMOTPALEMY U OYKBanbHO
Basinna ero C Hor.

3HalWMA CBON BO3MOXHOCTU XYOOMHUK
npuwWweén K mygpeuy B HagexAae, 4To TOoT noa-
CKaXkeT, YTO MOXKHO M306pa3uTb Ha KapTuHe
nog HasBaHuem «Cyactbe». MeuTon macTepa
CTan NOWCK CloXKeTa, Ha3BaHMe KOTOPOro mor
6bl yrafiatb Kaxabli, 1 UTOObI KAPTUHY MOXHO
ObINIO JaXke He MOAMNUCHIBATb, TaK Kak BCEM 1
6€3 Toro 661110 6bl ACHO — «CYacTbe».

Mygapeu nonpocun XygoXH1Ka BCNOMHUTb
BCIO CBOIO XM3Hb 1 3aBTpa M300pa3nTb eé Ha
OfHOW KapTUHe. XygoXXHWK JOAro gyman, MeTa-
JICA B MOMCKe 1 CEPAWNIICA Ha CTapLa, HO YyTPOM
NPWHEC XONCT, 3aBEPHYTbIN B TKaHb. Myapeu, He
BMASA CaMO M306pakeHue, cKasarsl, YTo ToT CMe-
110 MOXET CTaBUTb »KenlaemMyto Nognuch.

- Kak? - yanBuncsa, XxygoxHuk. — Bol Begb
Jaxke He BMAENN, YTO MMEHHO A nsobpasmn!

— MHe He Hy>XHO yMeTb prcoBaTb, YTOObI
MOHATb, YTO CYACTbe HAUYMHAETCA C YUCTOro
NncTa, - OTBETUN MyApeL,.

https://anchiktigra.livejournal.com/
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Mo ropusoHTanu: Knetb. AHabuos. Ctona. Enen. Onan. Yywka. EBa. Cepebpo. MuHusA. O3epos. bekac. Kakao.
TpecT. KatapakTta. OcToB. XBaTka. Ka. Baty. Acnug. Hanop. Cnnas. lepune. Penka. KoHka. Antapb. ®akup.
Kpacka. Packa. Ctax. Knuuka. Cocep. Jlbe. Anaww. [iposHu. bpa. po. LLeBpo. [Ixa. Onagbu. Mywb. TenbHALW-

Ka.

Mo Beptukanm: bokc. Kea. Awyr. Ouap. Paketa. /inot. OtBog. [powwu. Brictpo. Kape. KoHTponb. Tecto. Packart.
Coepa. MpocnekT. Yeuk. AaT. Koxa. Crouk. MnockocTb. Pyxbe. Jlegoctas. AnneH. Exa. Aun. Hpas. Kapkac.
Yanek. ABpan. buewy. Mpa. Tpacca. LLnHok. Manka. Cten. Ouepk. MBa. Pokapa. Aca. OgnHHaguath. Ax. LLe-

peHra.
KnioueBoe cnoBo: oTnyck
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[IZTB-nporpamma

cy660T1a /5 nioHsa

B cBA3n c Tem uTo HEKOTOPbIE KaHa/bl BPEMEHHO BELYAIOT B TECTOBOM peXiMe, TPAHCNALMM Ha HUX MOTYT HaUMHATbCA Ha 1vnn 2 vaca PaHblug, Yem yKa3aHo B Tenenporpamme.

06.00 «[lo6poe yTpo. Cy660Ta». (0+).

09.00 «YMHULbI M YMHUKIY. (12+).

09.45 «Cnoso nactbipa». (0+).

10.00, 12.00 «<HoBocTn». (0+).

10.15 «Ha gauyb. (6+).

11.15, 12.15 «Bupenv Bugeo?». (6+).

14.00 «TaeXXHbIn pomaH». X/. (12+).

16.30 «KT0 XOUeT CTaTb MUNINOHEPOM?».
(12+).

18.00 «CeropHa Beuepom. (16+).

21.00 «Bpemsy. (0+).

21.20 «KBH». (16+).

23.30 «[ocnepctaumsy. X/. (18+).

01.25 «MogHbI npuroBop». (6+).

02.15 «[laBai1 noxeHumcalb». (16+).

02.55 «My»ckoe / XKeHckoe». (164).

Poconn |

05.00 «YTpo Poccun. Cy660Tax. (0+).

08.00 «BecTuy. «<MecTHOe Bpems». (0+).

08.20 «MecTHOe Bpems. Cy660Tan. (0+).

08.35 «[lo cekpeTy Bcemy cBeTy». (0+).

09.00 «®opmyna efbi». (12+).

09.25 «[1aTepo Ha ogHoro. (0+).

10.10 «Cro K ogHOMy». (0+4).

11.00 «Bectn». (0+).

11.30 «tOmop! FOmop! KOmop!!l». (16+).

12.35 «[lokTop MAcHUKOB». (124).

13.40 «/ wapuk BepHETCA». T/c. (12+).

18.00 «pmBeT, AHapeiil». BeuepHee woy
Axppes Manaxosa. (12+).

20.00 «BecTtu B cy660TY». (0+).

21.00 Jlyywan nogpyra». X/¢. (12+).

01.05 «[puryan no6em 1 Hagexabi». X/d.

(16+). ’2

06.00 «4ac HoBocTel». (16+).

06.30 «fananarocbl. Ha Kpato 3emnu».
/. (12+).

07.25 «Ewe pewesne». /. (12+).

07.50,01.15 «Jlekumsa npodeccopa
MOCKOBCKOW lyXOBHOW akagemum 1
cemmHapumn Ocunosa AN.». (04).

09.05 OectnBanb «OrnbmMeHoK-2021 r».
(0+).

09.15 «LLkona 6e3onacHocTu». [I/. (16+).

09.45, 19.15 «Ynpasgom». (12+).
10.00 «CpoyHbIii BbI30BY. (16+).

10.30, 18.45 «KyxHA Ha CBEXeM BO3AyXe».

(12+).

11.00 «MecTHble xuTenun ¢ OkcaHow
CaBOYKMHOWY. (0+).

11.30 «Tponnb. MicTopua ¢ XBOCTOM>.
M/. (6+).

13.00 «11+». X/. (12+4).

14.40, 02.30 «CuactnvBbliii Jlazapb». X/¢.
(16+).

17.00 «Tbl 1 A». X/. (12+).

19.30, 22.30 «AKLeHTbl Hegenuy. (16+).

20.00 «[n13». (12+).

20.30 «Ceppaueen». X/¢. (16+).

23.00 «Yueneswuin». X/¢. (16+).

04.40 «Heo6bIKHOBEHHbIE Nilogm». (0+).

B

03.55 «YI. PaccnegosaHuen. (16+).

04.20 «[paBnna MexaHviKa 3amKoB». X/¢.
(16+).

06.30 «CmoTp». (0+).

07.00, 09.00, 15.00 «CerogHs».

07.20 «fotoBMM» C AnekceeM 3UMVHBIM.
(0+).

07.50 «[Moepem, noeamml». (0+).

08.25 «<Eaum gomar. (0+).

09.20 «[naBHas goporay. (16+).

10.00 «KvBas ega» c Cepreem Mano3sémo-
BbIM. (12+).

11.00 «KBapTrpHbI BONpPOoC». (0+).

12.00 «OCHOBaHO Ha peasbHbIX COObITH-
ax». (16+).

14.00 «CBosA urpa». (0+).

15.20 «Cnepctaue Benu..». (16+).

17.00 «[Mo cnepy MoHcTpa». i/c. (16+).

18.00 «LleHTpanbHOe TenesmaeHne.
(16+).

19.00 «Tbl He NoBepuLLbl». (16+).

20.15 «CekpeT Ha MUINOHY. (16+).

22.15 «<MexpayHapoaHaa nunopamay.
(16+).

23.00 «KeapTvpHuK HTB y Maprynucay.
(16+).

00.15 «[lauHbi otBe™. (0+).

01.10 «Kapnos». T/c. (16+).

Eﬂ

04.00 «HeBepOATHO MHTEPECHbIE UCTO-
pum». (16+).

05.40 «TainHa floMa € yacammy. X/. (12+).

07.30 «O BKyCHOW 1 30POBOI NULLE».
(164).

08.05 «MuHTpaHC». (164).

09.05 «Camas nonesHasa NnporpaMmmas.
(16+).

10.15 «BoeHHasi TalHa». (16+).

12.15 «CoB6e3». (16+).

13.20 «OcTopoxHo, Bopa. [I/¢. (16+).

14.20 «3acekpeueHHble cnncku. Kak
nepexuTb NeTo? 18 ncnbitaHnn».
0/$. (16+).

16.25 «BenukonenHasa ceMépKar. X/d.
(16+4).

19.05 «[]<aHro ocBO6OMAEHHDIN». X/b.
(164).

22.25 «OgHaxapl... B fonnusyge». X/d.
(18+).

01.25 «McKyccTBeHHbIN pasymy». X/d. (12+).

03.35 «TaiiHbl Yanman». (16+).

C1C

05.00, 04.50 «Epanawu». (0+).

05.05 «DuKcukmy. M/c. (04).

05.15, 06.30 «Tom 1 xxeppu». M/c. (0+4).

06.00 «Tpu koTa». M/c. (0+).

07.00 «Jlekc u Mny. Kocmnyeckune Takemc-
TbI». M/C. (6+4).

07.25, 09.00 LLloy «Ypanbckux nenbme-
Hewr. (16+).

08.00, 08.30 «[poCTo KyxHA». (12+).

09.40 «Lipinoyka». X/¢. (16+).

11.45 «<MyxurHa no Bbi3oBy». X/d. (16+).

13.35 «3paroH». X/d. (12+).

15.40 «[]>xeK - noKopuTENb BEIMKAHOBY.
X/b. (12+4).

17.55 «QepaviHang». M/d. (6+).

20.00 «Tposw. X/d. (16+).

23.15 «PokeTmeH». X/d. (18+).

01.25 «6 KagpoB». (16+).

@

04.25 KeHwWwmHbI». X/¢. (0+).

06.25 «[1paBocniaBHan SHUMKNONEANS».
(6+).

06.50 «[lonbckue KpacasuLibl. KnHo ¢
aKkueHTom». [I/d. (12+).

07.40 «JTi060Bb 1 HEMHOXKO NIOM6rpa».
X/. (12+).

09.45, 10.45 «<Monopgas xeHax. X/¢. (12+).

10.30, 13.30, 22.40 «Co6bITus».

12.00, 13.45 «<ApBokaTb ApaalueBb.
KpoBb Ha nany6e». X/¢. (12+).

16.10 <Heonanumbiii peHnke». T/c. (12+).

20.00 «[ocTckpunTym». (16+).

21.15 «[paBo 3HaTb. (16+).

22.55 «[powjaHuey. (16+).

23.45 «90-e. JlebepvHan necHa». /.
(164).

00.30 «CrneupanbHbii penoptax». (16+).

00.55 «XBaTtnT ciyxoBl». (16+).

01.25 «Tamapa Hocosa. He 6pocait meHal».

0/$. (16+).

02.05 «BukTtop ABnoB. Mrpbl ¢ Heuncton
cunoi». /. (16+).

02.45 «Bacunuin LyKwmH. Komnnekc
npoBuHumana». I/o. (16+).

03.25 «Cmex ¢ oCTaBKOM Ha oMy, (12+).

04.20 «10 cambix..». (16+).

04.45 «[eTpoBKa, 38». (16+).

07.30 «burbneiickuin ctoxet». (0+).

08.05 «Hexouyxa». «[iapgtowiKa ay». M/¢.
(04).

09.10 «TpakTnp Ha MATHULKOA. X/. (0+).

10.40 «MepepnpuxkHMKK. Hukonain Apo-
LWEeHKO». (0+).

11.05 «Yuutenb». X/d. (0+).

12.50 «OcTpoBa». (0+).

13.30 «bnncTatenbHble cTpekosbi». [I/d.
(0+).

14.25 «X03A1H NOCMHOrOo XyTopa. (0+).

14.55 «[ana-KoHLepT «3Be3/bl HAPOAHOTO
nekycctean. (0+).

15.55 «Hepka. Pbiba kpacHas». [I/¢. (0+).

16.50 «TpembuTtar. X/¢. (0+).

18.20 «Benukue mudbl. innapar. [/c. (0+).

18.50 «OTKPbITHIN decTrBanb UCKYCCTB
«YepeluHeBbifi nec 2021». lana-
KoHUepT». (0+).

21.35 JloypeHc apaBuinckning. X/d. (12+).

01.05 «Kny6 LLlabonoska 37». (0+).

02.00 «KanutaHckas goukar. X/d. (0+).

03.40 «Crapas nnactmHka». M/¢. (0+).

05.50 «Halum Ha EBpo-2008 1. 12+)

06.20, 10.00, 11.55, 15.00, 17.15, 20.40,
06.25 «HoBocTw. (0+).

06.25 OyT60n. YeMnioHaT Mmpa-2022T.
OT60POYHbIV TypHMP. Bpasvnus -
JkBagop. Mpamas TpaHcnauwms. (0+).

08.30 «EBPO-2020. CtpaHbl v iuua?».
(124).

09.00 CveLuaHHble eanHo6opcTBa. Open
FC. Opyapa BapTaHaH npotus
Muuena CunbBbl. TpaHcnALMA U3
MockBbl. (16+).

10.05, 15.05, 17.20, 19.45, 01.45 «Bce Ha
Martul». Mpamoit a¢up. (0+).

12.00 «Cnoptnangus». M/d. (0+).

12.15 «[leHb fpadta» X/¢. (16+).

14.30 «Hawwm Ha EBpo-2012T. (12+).

15.45 «CneumnanbHblii penopTax». (12+).

16.05 CmelaHHble efUHOBOPCTBA.
FightNights& GFC. Bnagnmup Mu-
HeeB npoTyB [laypeHa Epmekosa.
TpaHcnAauma n3 Mocksbl. (16+).

17.55 QOPMYJIA-1. TpaH-npm Asepbaii-
IkaHa. Ksanudukaums. Mpamas
TpaHcnaumA. (0+).

19.05 «TpeHepcknii WTab». Mupocnas
PomatueHko (12+).

19.25 «TpeHepckuii WwTab». CraHncnas
Yepuecos (12+).

20.45 Xokkeir. YemnvoHaT mupa. 1/2
duHana. Mpamana TpaHcnAUMA U3
Nateun. (0+).

23.35 XokKelt. YemnvioHat mupa. 1/2 du-
Hana. TpaHcnauma ns Jlateuu. (0+).

02.45 OyT60n. KOHTPOMbHbIV MaTy.
Poccuisi - Bonrapus (0+).

-

MenesHoaopoOXKHbIN Nepeesy -
30Ha NOBbILWWEeHHON onacHocTun!

HecmoTpsa Ha npoBoaumyo npodunaktu-
yeckylo paboTy C BoAgMTEnsMM aBTOTPAHCMOP-
THbIX CPeAcCTB, CUTyauus € obecneuyeHuem be-
30MaCHOCTY [ABWXKEHUS Ha >KeNe3HOJOPOMHbIX
nepeesfax 3anafHo-CMBUPCKON >KenesHon Ao-
poru He ctabunusmpyetca. bonblMHCTBO cryya-
€B AOPOXHO-TPAHCMOPTHbIX MPOUCLLIECTBMIA Ha
Kene3HOAOPOXHbIX Nnepeesfax MMET Taxenble
nocnefCcTBYA, BO3HMKAOT PUCKM Ge3onacHocTu
IOBVXeHuNa noesnos 1 cbon B noes3gHom rpadu-
Ke. MpryrHOW [OPOXKHO-TPAHCMOPTHBIX MPOUC-
WeCTBUA Ha >KeNe3HOQOPOXHbIX Mepee3pax B
6ONbLIVHCTBE CNyYyaeB ABNAETCA HapyLlleHne BO-

dopa.

YBAXAEMBbIE BOAUTEJIN!

autenamu MpaBun AOPOXKHOIO ABUXKEHWA B yac-
TV Bbl€3[la Ha Kene3HO[OPOXHbIN nepeess npu
3anpeLjaoemM nokasaHun nepeesfiHoro CBeTo-

KenesHo#oOpPOXHbI Nepeess OAVNH U3 CIIOXK-
HbIX 1 OMacHbIX y4acTKOB Aoporu Tpebyowui co-
CpeAoOTOYEHHOrO BHUMAHMA 1 CTPOro cobniogeHna
Mpasun popoxHoro AevxeHusA. Obpaliaem Bawe
BHMMaH/e Ha MepCcoHasbHYl0 OTBETCTBEHHOCTb W
HeobpaTMOCTb HaKa3aHNA 3a HeCaHKLMOHNPOBaH-
HOe BMeLIaTe/IbCTBO B AEATENIbHOCTb »Kesle3HOf0-
POXXHOFO TPaHCMOPTa COMNacHO 3akOHOAATENbCTBY
Poccuiickon Oefepaumm.

~

[[ZTB-nporpamma ]

BOCKpeceHbe / 6 NoHA

B cBs3u  Tem yT0 HEKOTOPbIe KaHa/bl BPEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHCNALIMM Ha HUX MOTYT Ha4WHaTbCA Ha 1nnn 2 vaca PaHblUg, 4eM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 06.10 «<MepcecTpa». T/c. (12+).

06.00, 10.00, 12.00 <HoBoCTW». (0+).

06.55 «/irpai1, rapMoHb ilobumas!».
(12+).

07.40 «Yacosoi». (12+).

08.10 «3gopoBbe». (16+).

09.20 «HenyTeBble 3ameTKu». (12+).

10.15 «XKusHb gpyrux». (12+).

11.15, 12.15 «<Bupenu sngeo?». (6+).

14.00 <Mropb Hukonaes: <A no6mto
Te6s no cnes». (16+).

15.45 «B3pocnble 1 getn» (6+).

17.45 «[obegutenb». (12+).

19.15 «Dance Pesontouusi». (12+).

21.00 «Bpemsy. (0+).

22.00 «Y10? [me? Korpa?». (16+).

23.10 «<Hanet-2». T/c. (16+).

00.00 «B novickax [lJoH Knxota». (18+).

01.45 «<MopaHblii nprUroBop». (6+).

02.35 «/[laBart noxeHumcsa. (16+).

03.15 «Myxckoe / KeHckoe. (16+).

Poconn |1

04.25, 01.30 «Yero XOTAT My>KUMHbI».
X/$. (16+).

06.00, 03.15 «bypayuiee coseplueH-
Hoe». X/. (16+).

08.00 «MecTtHOe Bpems. BockpeceHbe».

(0+4).

08.35 «YcTtamu mniageHua». (0+).

09.20 «Korpga Bce goma» ¢ Tumypom
Kunzsakosbim. (0+).

10.10 «Cto K ogHOMY». (0+).

11.00 «bonbluasa nepepenka. (0+).

12.00 «[Napap tomopa». (16+).

13.40 <M wapuik BepHETCA». T/cC. (12+).

18.00 «Hawwepwero »AET BO3Harpax-
nexvier. X/. (12+).

20.00 «Bectu Hegenw». (0+).

22.00 «<MockBa. Kpemnb. MyTuH». (0+).

22.40 «BockpecHbIli Beuep» ¢ Bnagu-
Mupom ConoBbéBbIM. (124).

Jz

06.05, 12.30 «<HeBepoATHaA HayKa».
124)

07.00 «Moli io6MMbI AUHO3ABP».
X/. (6+4).

08.30, 02.00 «Jlekuua npodeccopa
MOCKOBCKOW [lyXOBHOW akagemunu
n cemmnHapun Ocunosa A..».
(0+4).

09.45 «[lecatb poTorpaduitx. (12+).

10.30, 17.50 «KyxHAa Ha cBexeM BO3Ay-
xe». (12+).

11.00 «AKUeHTbl Hegenw». (16+).

11.30 «JayHuku». (0+).

12.00 «[Mnan». (12+).

13.25 «370 He HaBcerga». X/¢. (12+).

15.05 QOectusanb «OunbmeHoK-2021
r». (04).

15.15,01.10 «<ApmareggoH». /. (12+).

16.15 «Cepgueep». X/$. (16+).

18.20 «CpouHbIN BbI30B». (12+4).

18.50 «Xapa B Berace». KoHuepT. (12+).

20.00 «MecTHble xutenu ¢ OkcaHo
CaBouKMHOM». (0+).

20.30 PKMOT». X/dp. (16+).

22,30 «OCHOBaHO Ha peanbHbIX COObI-
T™AX. OMCK». (16+).

23.00 «LLikona 6e3onacHocTu». /.
(16+).

23.30 «[paHg ueHTpan. Jllobosb Ha
aTtombi». X/. (16+).

03.15 «Tbl 1 A». X/. (12+).
05.00 «Heo6bIKHOBEHHbIE Ntogn». (0+).

(0+4).

04.15 «OtaenbHoe nopyyeHue». X/.
(16+).

05.55 «LleHTpanbHoe TenesnaeHue».
(16+).

07.00, 09.00, 15.00 «CeropHs».

07.20 «Y Hac BbIUrpbiBaioT!». (12+).

09.20 «epBas nepepaya». (16+).

10.00 «Yyno TexHukm». (12+).

10.50 «[lauHbiin oTBET». (0+).

12.00 «HawMoTtpe6Haa3op». (16+).

13.05 «OgHaxabl..». (16+).

14.00 «CBoA urpa». (0+).

15.20 «Cnepctaue Benu..». (16+).

17.00 «HoBble pycckue ceHcaumnmy».
(16+).

18.00 «MTorun Hegenm».

19.10 «Tbl cynep! 60+». (6+).

21.40 «3Be3abl COWNMCb». (16+).

23.10 «Ckenet B wkady». T/c. (16+).

02.05 «Kapnos». T/c. (16+).

Eﬂ

04.00 «TaiiHbl YanmaH». (16+).

07.10 «P3m60-4». X/d. (16+).

08.45 «Pam6b0». X/¢. (16+).

10.30 «JleoH». X/d. (16+).

13.10 «3anoxHuua». X/. (12+).

15.00 «CTonKHOBEHME C 6e3aHOM».
X/. (12+).

17.20 <TuxooKeaHCKuin py6ex». X/d.
(124).

19.55 «TuxooKeaHCKnn pybex-2». X/d.
(124).

22.00 «[Jo6poB B 3dpupe». (16+).

23.05 «BoeHHas TaiiHa». (16+).

01.00 «Camble LWOKMpYlOLMe runoTe-
3b». (16+).

03.25 «Tepputopus 3abnyxgeHnin»
Wropem MpokoneHko. (16+).

C1C

05.00, 04.50 «Epanaw». (0+).

05.05 «Oukcnkuy». M/c. (0+).

05.15 «Tom 1 Ixxeppu». M/c. (0+).

06.00 «Tpu KoTa». M/c. (0+).

06.30 «LlapeBHbi». M/c. (0+).

06.55, 09.00 LLioy «Ypanbckux nenbme-
Helnx. (16+).

08.00 «Poros B gene». (16+).

10.10 «MHanaHa xkoHc. B nonckax
yTpaueHHoro KoBuera». X/¢. (0+).

12.35 «MHanana [IKOHC 1 xpam cyab-
6bI». X/P. (0+).

14.55 «MHaraHa [)KoHC 1 nocnegHnin
KpecToBbI noxom». X/¢. (0+).

17.25 «MHpunaHa [I>KoHc 1 Koponesc-
TBO XpYyCTanbHOro yepenan». X/¢.
(124).

20.00 «Mcxop. Llapwu n 6oru». X/¢.
(124).

23.00 «CteHpan aHaerpayHa». (18+).

00.00 «Super3aTtb». X/d. (16+).

01.50 «6 KappoB.». (16+).

@

05.00 «TémHas cTopoHa cBeTa-2». X/¢.
(12+).

06.50 «DaKTop XKn3HW». (12+).

07.20 «[opbKue cnesbl COBETCKUX
komepuiny. /d. (124).

08.10 «Cka3ska o uape CantaHe». X/¢.
(04).

09.40 «Cnacute, A He ymelo roToBUTb»,
(12+).

10.30, 23.20 «Cob6bITHA».

10.45 «YEpHbIN NpuHLY. (64). X/d.

12.45, 03.35 «Cmex C JOCTaBKOW Ha
nom». (12+).

13.30, 04.30 <MockoBcKas Hefiens».

14.05 JTiogmnna lNypyeHKko. bpauHbin
mapadoH». [I/¢. (16+).

14.55 «[powaHue». (16+).

15.50 «Anekceit CMnpHoB. CBaabbbl He
6ynet. A/d. (16+).

16.40 «OkHa Ha bynbBap». X/¢. (12+4).

20.35, 23.40 «Pa3obnayeHvie efUHOpPO-
rar. X/o. (12+).

00.25 «MeTpoBKa, 38». (16+).

00.35 «Heonanumblin peHnKe». T/C.
(124).

07.30 «AncT». <McnonHeHwe »xenaHuii». «B
HeKoTopoM LiapcTse..». M/¢. (0+).

08.45 «Tpemb6uTar. X/d. (0+).

10.15 «O6bIKHOBEHHBI KOHLepT». (0+).

10.45 «lOHOCTb noaTar. X/¢. (0+).

12.10 «[lywa nywmHKa». i/¢. (0+).

13.05 «[l1ucbma 13 NpoBUHLUMM». (0+).

13.35, 02.25 «becnokoliHoe neto B
lpaHknHOM necy». [I/¢. (0+).

14.15 «[Ipyrvie PomaHoBbI». «Hy>Kon n
6nusKnny., (0+).

14.40 «Apxu-BaxHo». [I/c. (0+).

15.10 «Mrpa B 6rcep». (0+).

15.50 «KanuTtaHckana gouka». X/¢. (0+).

17.30 «KapTtrHa mupa». (0+).

18.10 «[lewkom...». (0+).

18.40 «KpacoTa no-pyccku». I/. (0+).

19.35 JIMHUA Xn3HW». (0+).

20.30 «<HoBoCTU KynbTypbi». (0+).

21.10 «fope ot yma». CnekTakb. (0+).

23.25 «Cawwa Banbu. Moptpet». /. (0+).

00.25 «YenoBek Ha Bce BpemeHar. X/¢.
(12+).

03.05 «Ackatenuy. (0+).

MATUS

09.00 «CmeluaHHble eauHobopCTBa.
KSW. Mapuywlya3aHoBCcKn
npoTus Jlykawa FOpKoBCKH.
TpaHcnauma us Monbw. (16+).

10.00, 11.55, 15.00, 17.15, 21.15,
06.25 «Hosoctu». (0+).

10.05, 17.20, 20.35, 21.20, 00.00,
02.45 «Bce Ha MaTtul». Mpamon
adup. (0+).

12.00 «3apagka ana xsocta» M/¢. (0+).

12.10 «Heygaunuku» M/d. (0+).

12.20, 15.05 Xokkeir. YemnmoHat
mupa. 1/2 puHana. TpaHcnauma
n3 Nateum. (0+).

14.30, 05.55 «Hawwn Ha EBpo-2016T.
(124).

17.45 Xokken. YemnuoHaT mupa. MaTty
3a 3-e mecTo. [lpaman TpaHcna-
ums n3 Nateum. (0+).

21.55 Oyt60n. KOHTPOMbHBIV MaTy.
AHrVA - PymbiHua. Npamas
TpaHcnaums. (0+).

00.40 OyT60s1. KOHTPONbHbIN MaTy.
Benbrus - Xopsatua. lNpavas
TpaHcnAuuA. (0+).

03.45 Xokkei. YemnuoHat mupa. Ou-
Han. TpaHcnauma us Nateun. (0+).

06.30 ®OPMYNNA-1. TpaH-npu Asep-
6arpkaHa. (0+).

08.30 «3aknATble conepHUkM (12+).

KoHTakTHas nipopmauyns
Pepakuus: \ 8-913-145-98-38, (3812)-98-42-28
Menegkep no pekname: & 8-983-625-24-26
MnatHble o6bsaBneHusa (WhatsApp, Viber, Telegram, SMS): \ 8-983-568-42-28

~

£ BecnnatHble o6baBneHua (tonbko SMS): & 8-983-625-17-93
E Haw caiit: www.vkdmedia.ru
Pexum paboTbl pefakLmu, Npuem niaTHbIX 00bABIEHMIA: C NOHeAENbHIKA Mo NATHULY ¢ 9:00 o 18:00  /
i = N\
( [ j NMYHKTbl MTPUEMA ObbABJIEHUMN:
Mara3v||-| «CKpenka», yn. JlennHa, 85/1
MoH.-MaTH. 9:00-19:00y., C6., Bc. -c 9:00 o 17:00 u.
\_ Mpriem 06bABNEHWI B TEKYLLMIA BbIMYCK 3aKaHYMBAETCS BO BTOPHUK )

PeknamHoe nsgaHune «becnnarHas rasera «B KAXKAOM IOME». N2 39 - 20 (490).
Yupeputens - Hesenbckuii V.. MasHbIn pegakTtop - Bonkosckas O.U.
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He nodeepaaiime ce6s, sawux nacca)kupos, nodeli, HAX00AWUXCA 8 N0e30ax,
u 8 patioHe nepee3da, onacHocmu! Om Bac 3asucum 6s1azonony4yue pooHbIX
u 6nuskux! C3xoHomMue MuHymy, Bel moxKxeme cOeslamb HeCHACMHbIMU He 8 YemM
HenoeuHHbIX Ntodeli! Byobme npedenbHO 6HUMAamMesnbHbl U NOMHUMe, YMo J1lo6oe HapyuwieHue

npasus npoe30a 4Yepes »xesie3HOO0POXKHbIli nepee30 eedem K Henonpasumoli 6ede.
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CBupetenbcso o peructpatn CMIA TN TY 55-00315 ot 15 gekabps 2011 r,, Bbigaxo YnpaeneHuem QepepanbHoit cyx6bl Mo Haa30py B chepe cBA3M, MHGOP-
MALMOHHIX TEXHONIOTIA ¥ MacCOBBIX KOMMYHYKaLWi o OMCKOi 0611aCTy. Pefakuya He HeCeT OTBETCTBEHHOCTI 3a COREpKaHMe PeKaMHbIX 00bABNEHNIA. [laHHble
0 M10rofie B3ATbI 13 OTKPBITbIX UCTOUHMKOB. OTrnevataro: 000 «Lientp nonurpaduuy, 644007, r. Omck, yn. TepuieHa, 65 a, dakc (38151) 2-21-41. Mognucato B nevatb
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