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BecnnatHana razeta

p.n. TaBpuyeckoe

N221 (491) 3 nioHA 2021
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pon. TaBpHYecKoe, yn. MarucTpantHan, 3-1
Ten. 8-913-143-13-13, 8-904-587-06-41
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CEPBMCHBIA LIEHTP - MATA3MH

“rA30BUK":

NETHNE ATTPAKUNOHGI
Wy B TABPUYECKOM!

EXEAHEBHO € 10.00 40 20.00
HA NNOWAAKE BO3NE CTAPOTO AK!

OTPOMHbLIV BATYT MAOPH
ABA BACCENHA, PONNKN
U WAPLI HA BOAE!

XAEM BALLUKNX AETOK

OTONNEHUA Nennncknit MawnHubIi fBop
BOAOMNPOBOAA | gy, - H y 6./
KAHAJIM3ALIMM | |- nuwEHmiA-600 py6./mew.

[ NOCKA (COCHA)

25 mm. - 6500 py6./ m®
50 mm. - 8500 py6./m?®
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¥enenire Ha «CHACTJIHBBIE YACBHI»
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KP¥LIJIOCYTOYMHO
CAMOBBIBO3

- 3ABOPbLI, BOPOTA
M3 EBPOLUTAKETHMKA
M MPODIIMUCTA

KoeaHbie BopoTa, HaBech!!

KauecreeHHO W B CpOK.

3AMEP H LOCTABKA GECNJIATHO!
Aoroeop W rAPUHTHA KOYecTEa -
OBA3ATENLHO!

8-904-827-43-51
AOCTABKA!!! NEPEBO3KA!!

ANUHHOMEPHBIHN FPY3

(npodrpy6a,
npodnaucr, gocKa,
CTROHMOTEPHAN M T.8.)
no padoHy W obnacru

: 8-904-827-43-51
WM Kapes M.A.

41|=rmgu3nuun Iml(lanH
"‘ L3 mrnomotmo

- YEPHbIU FPAHUT
- CEPbIV FPAHNT
- MPAMOP

OFPAQKH, CTOTbI + HABI(H

C NOJIMMEPHBIM NOKPbLITUEM

Ten, 8-908:795-08-10
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o LleHHNKN, KaneHpapn
+ PeknamHbie 6aHHepbI

becnnatHag goctaBka  Ten. 8- 98§ 625 24- 26

(Tpy6a npodunbHas, cTanbHan,
Yyronok, Weennep, CeTKa KnagoyHan)
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@ Pepakuyma: \ 8-913-145-98-38, (3812)-98-42-28

DTB-nporpamma‘

noHeaenbHUK / 7 NIOHA

B cBA3n c Tem uto HeKOTOpble KaHasbl BPEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXWME, TDAHCNALNN Ha HUX MOTYT HAYNHATBCA HA 1M 2 vaca PaHblUe, Yem yKa3aHo B Tenenporpamme.

. H 02.20 «COMEDY BATTJ1. CynepcesoH».
':\‘1 t (16+).

03.10, 04.00 «OTKPbITbI MUKPODOH».
05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo». (0+). 04.00 «C 6oppbim yTpomb:. (16-+). (16+).

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBOCTU».
(0+).

05.00 Mpamoii 3¢up. BoKc. BbicTaBOUHbIN
601n. Onong Meiisesep - JloraH

04.50 «370 Mbi». (16+).
05.35 «THT. Best». (16+).

09.50 «<KnTb 300poBOM. (16+). Mon. (16+).
10.55 «MogHblit NPUroBop». (6+). 07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 «HoBo-
12.10,01.15, 03.05 «BpeMmsi MOKaxXeT». . (16+).
(16+). 08.00((;363C)EKPEHEHHI>IQ cnuckuy. /.
+).

15.15 «[laBar noxeHumcaA. (16+).

16.10, 03.40 «My><cKkoe / >KeHcKoe».
(16+).

18.00 «BeuepHue HOBOCTMW». (04).

18.40 «Ha camom pene». (16+).

19.45 «[ycTb roBopAT». (16+).

09.55 «Kak yctpoeH Mup». (16+).

11.00, 15.00, 18.00 «/HpopmaLoHHas
nporpamma 112». (16+).

12.00 «3aragku yenoseyectsar. (16+).

13.00 «HeBepOATHO NHTEPECHbIe NCTO-

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.25 «M3-
BecTus». (0+).

04.35, 05.20, 06.05, 07.00, 08.25, 09.20,
10.15,11.15, 12.25, 12.35, 13.35,

21.00 Bpems». (0+). pum». (16+). 14.30, 15.25 «Hyxoit paiioH-1».
21.30 «AHatomms cepaLa. T/c. (16+). 14.00 «[JokyMeHTafbHbIl CNeLNpoeKT. T/c.(16+).

22.35 «[Jok-ToK». (16+). (16+). 16.45, 17.45 «Mopckme AbABOsbI-4».
23.35 «BeuepHuin YpraHt». (16+). 16.00 «TaiHbl YanmaH». (16+). T/c.(164).

00.15 «[Mo3Hep». (16+).

pocons [

05.00, 09.30 «YTpo Poccumy. (0+).
09.00, 14.30, 21.05 «Bectn. MecTHOe

Bpems». (0+). (16+).
09.55 «O CaMom rNaBHOM. TOK-LIOY. 02.25 «BHesanHas cmepTb». X/d. (16+).

(1 2+)' ~ I -
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTi». (0+). 'r\ - ] (: ;

11.30 «Cypbba yenoseka» c boprcom
KopueBHuKOBbIM. (124).

12.40, 18.40 «60 MyHyT». TOK-LLOY C
Onbroi Ckabeesoit 1 EBreHviem
Monosbim. (12+).

14.55 «Pas 3HaeT Bcé. T/c. (12+).

17.15 «AHapein Manaxos. Mpamoi a¢up».

17.00 «Camble LOKMPYIOLLME MNoTe3bl».

18.45, 19.40, 20.25, 21.20, 23.30

(16+). ; «Cnep». T/c. (164).
19.00 «CTonkHoBeHMe ¢ 6e3gHoN». X/d. 22.10 «Cgoun-3». T/c. (16+)
(124). ) . VTorosb

21.20 «BoaunTtb no-pycckm». (16+).
22.30 «<HewussecTtHas uctopusy». (16+).
23.30 «/IxaHro 0cBO6OXAeHHbIN». X/b.

05.00, 04.45 «Epanaw. (0+).

05.10 «®ukcukm». M/c. (0+).

05.45 «[Manuk-2». T/c. (16+).

18.00, 18.20 «100 000 MMHYT BMeCTe».
T/c. (16+4).

18.45 «[lbason HocnT Pradar». X/d. (16+).

23.00 «/13BecTuA. MTOroBbIN BbIMyCK».
(0+).

00.15,01.00, 01.30, 02.00, 02.35, 03.05,
03.35 «[leTekTBbI». T/C. (16+).

07.30, 08.00, 08.30, 09.30, 11.00, 16.00,
20.30, 00.40 «<HoBOCTM KynbTYypbi».
(0+).

07.35 «[ewkom...» (0+).

08.05 «[lpyrue PomaHoBbI». (0+).

08.35, 19.35 «Cekpetbl Konuzes». [I/¢.

(16+). 20.55 «lWonoronuk». X/¢. (12+). (04).
21.20 «[To pa3Hbim 6eperam». T/c. (12+).  23.00 «KnHo B petanax» ¢ Oefopom 09.35, 23.10 «Llenb ero xusHu». X/d.
23.30 «Beuep» ¢ Bnagummpom Conosbé- Borpapuykom. (18+). (04).

BbIM. (12+).
02.20 «TaiiHbl cneacteusy». T/c. (12+).
04.05 «XeHWwmHbl Ha rpaHu». T/c. (16+).

12

05.55 «AKLEeHTbI Hegenu. (16+).

06.25 «bnarosect». (0+).

06.30 «CpouHbIli BbI30B. (16+).

07.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBoCTel». (16+).

07.10, 20.30 «bonblas urpa». T/c. (16+).

08.10, 18.20 «/IcTopusa BepTONETOB».
L/d. (12+4).

09.10, 16.05, 23.00 «[pegnaraemble
obcToaTenbcTar. T/c. (16+).

10.05, 17.20, 00.50 «Ceabmas pyHa».
T/c. (124).

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBo-
cTeit». Mpsamoii a¢up.

11.15 «MecTHble xuTenu c OkcaHom
CaBouKuHOM». (0+).

11.50, 01.30 «JlereHabl My3bikun». [/¢.

00.00 «PokeTmeH». X/¢. (18+).
02.05 «6 Kagpos». (16+).

@

05.00 «<HacTtpoeHue». (0+).

07.15 «Monogas »xeHa». X/¢. (12+).

09.20 «MpoHuA cyabbbl Inbaapa PasaHo-
Bav. [I/d. (12+).

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «Co6bl-
™aA». (04).

10.50 «Otew BpayH». T/c. (16+).

12.40, 04.20 «Mol1 repoit. AnekcaHap
KywHep». (12+).

13.50 «[opop HoBOCTEN. (0+).

14.10, 02.20 «Takasa pabota-2». X/¢.
(16+).

15.50 «Mpuirosop. lreoprui OmaToB».

+).

17.15 «KusHb, no ciyxam, ogHar. X/¢.
(124).

21.40 «Bpema JlyHbi». (16+).

22.10, 00.35 «3HaK kayecTBa». (16+).

11.15 «Hab6nopatenb». (0+).

12.10, 02.05 «XX BEK». (0+).

13.10 «Bepesn. Bo3spalleHue K cebex.
/. (0+4).

13.55 «JIHUSA Xun3HW». (0+).

14.50 «Bo3poxaeHvie gupwxabna». /.
(04).

15.30 «[leno N. AkoB Cnawés: amHUCTUSA
v mbenb». [/c. (0+).

16.05 «KpacoTa no-pycckm». /. (0+).

17.00, 03.00 «Jlioasur BaH beTxoBeH.
3HameHUTbIe CUMPOHUMY. (0+).

18.00 «OcTpoBa». (0+).

18.40 «BonwebHbli MarasvHy». «Meta n
KpacHas warnoyka». M/¢. (0+).

20.45 «naBHas ponb». (0+).

21.05 «[Mpasuna xm3Hu». (0+).

21.30 «CnokoiHom Houw, manbiwm!» (0+).

21.50 «MckyccTBeHHbIN 0T60pP». (0+).

22.30 «[]JoTAHYTbCA A0 Hebec». [I/d. (0+).

01.00 «Laxepesapa». T/c. (12+).

(124). 23.35 «[leTpoBKa, 38». (16+).

12.25 «Po3a npowanbHbix BeTpos». X/¢.  23.55 «Jliogmuna lypueHko. bpaubii m .
(124). mapadoH». [I/¢. (16+). o

14.15, 23.55 «be3 cBuaeTeneii». T/c. 01.15 «Kto youn benuto Mycconuhu?.  gg,00, 15.50, 18.40, 20.55, 00.00 <Hoso-
(16+). /. (12+). ! ’ ! !

15.15, 21.30 «PackpyTka». T/c. (16+).

19.00, 02.30 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX
cobbiTusAXx. leno». (16+).

20.00, 03.00 «[dauHuKm». (0+).

03.30 «TypuamaTuka 55». (0+).

05.00 «Heo6bIKHOBEHHbIE fitoan». (0+).

03.50 «JlecHuk». T/c. (16+).
05.30 «YTtpo. Camoe nyyiuee». (16+).
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.30

01.55 «OcTopoxHO, MoweHHUKK! facTpo-
1 adepuctoB». (16+).

03.40 «[opbKue cnesbl COBETCKNX KOMe-
anins, /. (12+).

THT

06.00, 06.30 «THT. Gold». (16+).

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30 «CALLIATAHA». T/c. (16+).

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30 «Du3pykK».

ctu». (0+).

09.05, 15.55, 21.00, 00.05, 02.45 «Bce
Ha Martul». Mpamoit 3¢up. (0+).

11.25 Xokkeit. YemnoHaT mupa. GuHan.
TpaHcnauua ns Jlatsuu. (0+).

13.35, 03.40 «CneymanbHbii penopTax».
(12+4).

13.55 Boneii6on. Jiura Haumin. XKeHwWwuHbl.
Poccua - TannaHa. Mpamas TpaHc-
nauma ns Uranun. (04).

16.25 «[leHb ApadTar. X/¢. (16+).

18.45 «bonbLas urpa». T/c. (16+).

«CerogHs». (16+). T/c. (16+). 21.55 backeT60on. EguHas nura BTB.
07.25, 09.25 «<Mopckue gpasonbl. Cyab-  15.00, 15.30, 16.00, 16.30 «/HTepHbI». Ounan. YHUKC (Kasahb) - LICKA.
6bi». X/d. (16+). T/c.(164). MNpamas TpaHcnauus. (0+).

12.25 «Ype3sBbluaHoe NponcLIecTsme».
(16+).

13.00 «MecTo BcTpeun». (16+).

15.25 «JHK». (16+).

17.30, 18.40 «[1éc». X/d. (16+).

20.15 «loptoHOB-2». T/c. (16+).

22.45 «OCTpoB 06peyEHHbIX». T/C. (16+).

02.20 «Kapnos». T/c. (16+).

19.00, 19.30 JIETEH.JA». T/c. (16+).

20.00, 20.30 <TPUAJA». T/c. (16+).

21.00 «[ge noruka?». (16+).

22.00 «Stand Up. Cneupangxectbi-2021».
(16+).

23.00 «Takoe KuHol». (16+).

23.35 «<Mimnposu3aums. Komangbi». (16+).

24.35,01.25 «Mmnposusauua». (16+).

00.40 OyT60n. KOHTPONbHBIN MaTy.
lepmaHuia - JlateuA. MNpaman TpaHc-
naums. (0+).

04.00 <Hooctu». (0+).

04.05 Taxkénan atnetnka. YemnmoHat
Poccun. TpaHcnAaumaA 13 XaHTbl-
MaHcuincka. (0+).

NMPOIrHO3 Noroapbl

AL

T,

foTtoBuTb BKYCHO? lMpocTto!

cookpad.com

CA)'IAT U3 MOPENMPOAYKTOB

C OBOWAMMU

UH2pedueHmeol 5 nopyuii

1. 200 r BapeHble KOPONEeBCKMNE KpeBETKM
2.100 r cBexun orypey,

3.50 r onueku

4,100 r cBexasn 6enoKovyaHHas KanycTa
5.100 r KyKypy3a KOHCepB/pPOBaHHasA

6. no BKycy lNpunpasbl

7.40 r onMBKOBOE Macsio

Kak npuzomosume

1. HapesaTb Menko KanycTy 1 orypubl.

2. lo6aBnTb KpeBeTKW, ONUBKY, KyKYpy3y,
npunpasbl.

3. 3anpaBuTb canaT ONMBKOBbIM MaC/IOM.
MpwuartHoro!

PbIBHO-UKOPHbIN TOPT

UnzpedueHmel 12 nopyuii

1. 200 r KonueHbIn nococb

2.100 r BapeHble KpeBeTKM

3.150 r Vikpa nococa nnu dopenn
4,50 r CnmBoYHOE Macno

5.30 r ManoHe3s

6. 50 r Cbip nnaBneHbIN MArKUN
7.20r1 YKpon

8. no BKycy Mpunpasbl

9.300 r Xneb ToCTOBbI

Kak npuzomoeume

1. Caenatb nponutky TopTa. [na sToro
CMelaTb WKPY, MEeNKO Hape3aHHbIl N0CoCh,
Cblp, MalioHe3, YKpon 1 ciMBoYHoe macno. [o-
6aBUTb NPUNpPaBbI.

2. BbInoXuTb TOCTOBbIN Xneb cnoamu no 4
KyCKa Ha Taperky.

3. Ha xneb HamasaTtb NponuTKy.

4. BbINoXuUTb Ha XJ1e6 KpeBeTKN.

5. 3aKpbITb 3TOT o Xnebom.

6. lNoBTOPATb Tak A0 Tex Nop, NoKa He 3a-
KOHUMTCA Xneb 1 NponuTKa.

7. YKpacuTb cBepXy TOPT IOMTKaMM J10CO-
cA, KpeBeTKamMu 1 yKpornoM. OyeHb BKYCHO!

KNYBHUYHO-TBOPOHbI
AECEPT BE3 1YXOBKWU

1 BbIMEYKW

UnapedueHmeolr

1. 300 rp KNy6HMKM + Ha yKpalleHue
2.300 rp TBOpOTra

3.100 rp caxapa

4. 8 rp BaHWIbHOrO caxapa

5. 10 rp »enaTnHa

6.40 mn BOAbI

7.70 rp cmeTaHbl UK Morypra

Kak npuzomosume

1. 3annTb XenaTH BOAOM 1 OCTaBUTb Ha-
6yxaTb.

2. B nombITyto KNy6GHKKY 3acbinatb caxap u
nepebuTb 61eHAEPOM 10 COCTOAHUA NIOpPE.

3. B TBOpOr 3acbinaTb caxap, BaHWIbHbIN
caxap, Ao6aBuTb CMeTaHy nnu inorypr. Mepe-
6uUTb B GneHaepe [0 OAHOPOAHOWN Macchbl.

4. Habyxwuin xenaTuH pactonuTb Ha BO-
AfAHoI 6aHe. BNnTb NOMOBWHY »KenaTuHa B TBO-
POXHYI0 Maccy, pYryto NOMOBUHY B KyOGHUY-
Hoe ntope.

5. B KpemaHKuM 3anuTb Ha 1/3 TBOPOXKHYIO
Maccy, OTNPaBUTb B XONIOAUbHYK Ha 10 MUHYT.
CBepxy 3anuUTb KnybHUUYHOe niope, JaTb emy
CXBaTUTbCA U 3aKOHUMTb OCTaTKamu TBOPOX-
HOW maccol. [lecepT AOMKEH HEMHOIO MOCTOATb
nepepg ynotpebneHvem.

MH 7.06 | Manoo6nauHo +16 | O6nauHo +27
Br8.06 |ficro 16 | e s +24
Cp9.06 |AcHo +17 | ManoobnauHo +30
Y1 10.06 | Obnauro +18 | Acto +25
Mr 11.06 | Acto +16 | MacmypHo, foxab +20
C6 12.06 | NacmypHo, Hebonbluoii foxab | +13 | MacmypHo +18
Bc 13.06 | ManoobrauHo +12 | Manoo6nauHo +20

lMpuamxozo annemuma!
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AkTyanbHas nHdopmaumsa no Omckoii o6nactu Ha 02.06.2021 r. 15:00
* 47 629 cnyyaes 3apaxeHns (13 HUX 72 HOBbIX Cyyas)
* 40 535 yenoBek Bbl3gopoBeNH (13 HUX 59 YenoBeK BbINEUNNUCh 3a MPOLUeALLNE CYTKI)
* 1439 yenoBek ymepnu (3a npoLuedLune CyTKi yMepnn ABOe YenoBek)
* 214 845 yenoBeK NPMBMTHI OT KOPOHABMPYCA, 113 HINX 171 453 yenoBeKa NOMyYMnM 06a KOMMOHEHTa
BaKLMHbI.
https://vk.com/covid2019_official omsk

Baxatcuv no TaBpuueckomy paiioHy no AaHHbIM LieHTpa 3aHATOCTH HaceneHua no cocToAHMIo Ha 1 uiokA 2021 roa

AreHT CTpaxoBOii, arpoHOM, akyluepka, annaparuvk, 6ubnuotexapb, Gyxrantep, —BeTepUHAHbI/i Bpay, BOAWTENb, BOCTWUTATENb,
BPauM, TMaBHbIil GyxranTep, TOPHUYHAA, rPY3uMK, ABOPHYK, JOPOXHbIA PAbOUMIA, KUNOBLYAK, 3300MLIVK, 3aBeAYIOLLMI, U3rOTOBUTEND
nonydabpukatos, vxeHep, uHcnektop MBJJ, WHCTPYKTOp MO BOXAEHWIO, KNAOBLWMK, — KOHBUTED, KOHCYMbTaHT, KOHTpOMeEp,
KynbTOpraHu3aTop, KyXoHHbIil pabouunii, niabopaHT, NIeKTop, Manap, Mactep, MeAULIMHCKAA CECTpa, MeHeKep, MEXaHIK, My3blkanbHbii
PYKOBOAUTENb, Ha4aNbHYIK OTAENa, ONepaTop, OQULMaHT, Meaaror, Nearor-ncuxonor, nekapb, NoBap, NOACOGHII pabounit, nonuuedcku,
MIOYTanboH, NPOKABEL, NCUXONO, PasHopabouwit, CaHuTap BETEpUHAPHIA, CBAPLUVIK, CNIeCapb, COPTUPOBLUMK, COCTaBUTENb MOE30B,
CMewManicT, CoLyanbHbIi PaBOTHYK, CIeLManiACT, CTPONanbLLKK, TEXHONOT, TOKapb, TPAKTOPHCT, TpeHep, yOopLMK NOMelLieHHIA, y4acTKOBbI,
yuuTens, denbpiuep, Gpe3epoBLLK, XYOKECTBEHHbIIA PYKOBOAUTENb, LTAMMOBLLYK, SNEKTPUK, 3NEKTPOra30cBapLLVK, SNEKTPOMOHTEP.

BHumaHu10 6e3paboTHbIX rpaxpaaH: GopmupyroTCa rpynnbl Ha NpodeccuoHanbHoe obyyenne B 2021 rogy B p.n. TaBpu-
yeckoe, . OmMck. KazeHHoe yupexaeHne Omckor obnacTu «LleHTp 3aHATOCTI HaceneHus TaBpruyeckoro parioHa» MHGpopmu-
pyeT paboTopateneii 0 BO3MOXHOCTM MPOBEAEHIA LIEHTPOM 3aHATOCTV HacesneHNA NPoGecchoHanbHOro Noadopa Kappos
KaK 13 YMcna rpaxpaH, IPU3HaHHbIX B YCTaHOBNEHHOM NOPAAKe 6e3paboTHbIMM, Tak 1 MLLyLLMX paboTy. MoppobHYIo MHGop-
MaLiyio Bbl MoxeTe y3HaTb Ha caitre omskzan.ru niv inuHo 06paTUTbea B CyOY 3aHATOCTY HaceNneHNs 3a COReCTBINEM B
noucke NoAXoAALLeN paboTbl No agpecy: OMckan obnacTb, p.n. TaBpuueckoe yn. Coetckas, 33 Ten.2-25-79.
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PACNMNCAHUE
KWHOIMOKA30B
5,7 NIOHA

Ha3BaHue

Mynbt N2126 (2D)
Kponuk Mutep 2 (2D)
4 canora 1 6apcyk (2D)
Wrpaii co mHon (2D)
®opcax 9 (3D)

Bosporp. AnutenbHOCTb

45 MUH
95 MVH
78 MUH
75 MUH
143 MuH

0+
6+
6+

TenedoH ana cnpaBok: 2-15-91

1 8 I CYIOKY @&

3anonHute cBOGOAHbIE KINETKM
5 undpamn ot 1 o 9 TaK, uTobbi B

KaXkAol CTPOKe, B KaXKA0M CTONG-
e U B KXXAOM MasioM KBajpare
3x3 kaxpana yndpa BcTpevanacb
6bl TONIbKO OAWH pas.
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OTBeTbI K CYAOKY U3 NPOLUNOro Homepa

DTB-nporpammal

BTOPHUK / 8 NIOHA

B cBs3u  Tem yT0 HEKOTOPbIe KaHa/bl BPEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHCNALIMM Ha HUX MOTYT Ha4WHaTbCA Ha 1nnn 2 vaca PaHblUg, 4eM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «[lo6poe yTpo». (0+).

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «HoBoCTW».
(0+).

09.50 <Kutb 3g0poBo!». (16+).

10.55 «MogHblin npurosop». (6+).

12.10, 01.15, 03.05 «Bpems nokaxeT».
(16+).

15.15 «[laBaii noxeHumcal». (16+).

16.10, 03.35 «My:Kckoe / XeHcKoe».
(16+).

18.00 «BeuepHue HOBOCTM». (0+).

18.40 «Ha camom pene». (16+).

19.45 «[lycTb roBopaT». (16+).

21.00 «Bpems». (0+).

21.30 «AHaTomuA cepauar. T/c. (16+).

22.35 «[1oK-TOK». (16+).

23.35 «BeuepHuin Yprant». (16+).

00.15 «Anpa Beguuwesa. Mrpan 3se3gy».
(12+).

Pocoun |

05.00, 09.30 <YTpo Poccum». (0+).
09.00, 14.30, 21.05 «BecTtn. MecTHOE

(16+).

T/c. (124).

(16+).

Bpems». (0+). roii YepHbiwosow». (0+).

09.55 «O caMoM rnasHom». TOK-LLOy. 01.30 «JlereHabl My3biku». /. (124).
(12+). 03.00 «Typusmatumka 55». (0+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». 05.00 «<Heo6bIKHOBEHHbIE ntoau». (0+).
(0+).

11.30 «Cypbba yenoseka» ¢ bopricom
KopueBHuKoBbIM. (124).

12.40, 18.40 «60 MuHyT». TOK-1I0Y C
Onbron CkabeeBoi n EBreHvem
Monosbim. (12+).

14.55 «Pas 3HaeT Bcél». T/c. (12+).

17.15 «Angpei Manaxos. Mpamon
3¢up». (16+).

21.20 «[1o pa3HbiM 6eperamy». T/c. (12+).

02.20 «TariHbl cnegcteusA». T/c. (12+).
04.05 «KeHLWWHbI Ha rpaHuy». T/c. (16+).

J<

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 22.30,
02.00 «Yac HoBoCTeN». (16+).

06.25 «bnarosect». (0+).

06.30, 11.15 «lauHuKun». (0+).

07.10, 20.30 «bonbluas nrpa». T/c.

08.10, 18.50 «[MoasofHbIN ¢pnoT Poc-
cumr. /. (12+).

09.10, 16.05, 23.00 «[peanaraembie
obcToaTenbcTBar. T/c. (16+).

10.05, 17.20, 00.50 «Cefibmas pyHa».

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBO-
cTei». Mpamon s¢up.

11.50 «OCcHOBaHO Ha peanbHbiX CO6bI-
Tnax. Jeno». (16+).

12.20 «[Mob6eanTenn». X/¢. (16+).

14.15, 23.55 «be3 cBugetenein». T/c.

15.15, 21.30 «PackpyTka». T/c. (16+).
18.35 «Touka 3peHua IAMNP». (0+).
20.00, 02.30 «MecTHble xutenu ¢ Onb-

1B

03.50 «JlecHuk». T/c. (16+).

05.30 «YTpo. Camoe nyuyeey. (16+).

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
22.30 «CerogHs». (16+).

07.25, 09.25 «Mopckune fbABONbI.
Cynbbbi». X/d. (16+).

13.00 «MecTo BCTpeum». (16+).

15.25 «[IHK». (16+).

17.30, 18.40 «M&c». X/. (16+).

20.15 «[optoHOB-2». T/c. (16+).

22.45 «OcTpoB 06peUEHHbBIX». T/C.
(16+).

01.35 «Kapnos». T/c. (16+).

POCCHSA

07.30, 08.00, 11.00, 16.00, 20.30,
00.40 <HoBOCTU KynbTypbi». (0+).

07.35 «[lewkom...» (0+).

08.05 «Hy, norogu!». M/d. (0+).

08.35, 19.35 «TaitHa rpobHuLbl YnHruc-
xaHa». /. (0+).

09.30, 18.00 «OcTpoBa». (0+).

10.10 «Bonwe6HbIi marasuH». «[lge
cKasKku». M/. (0+).

11.15 «Habnwogatenb». (0+).

12.10, 02.00 «XX BEK». (0+).

13.30, 01.00 «LLlaxepe3aga». T/c. (12+).

14.35 «[lpeBo Xu3Hu». (0+).

14.50 «/rpa B 6ucep». (0+).

15.30 «[leno No. Anekcein AnMBaHoOB:
MUHUCTP- «BoeHcneuwy. A/c. (0+).

16.05 «DpmuTax». (0+).

16.35 «[lJoTAHYTbCA A0 Hebecr. [I/d.
(0+).

17.15 Jliogeur BaH beTxoBeH. 3Hame-
HUTble cUMPOHU». (0+).

18.40 «[leeHaguatb mecAue». M/.
(0+).

20.45 «[nasHana posnb». (0+).

21.05 «paswuna xun3Hum». (0+).

21.30 «CnoKomHOM Houn, Manbiwnl»
(0+).

21.50 «3an ¢ xapaktepom». [1/¢. (0+).

22.35 «benas ctyaua». (0+).

23.20 «Mos cyab6a». X/d. (0+4).

23.30 «Beuep» ¢ Bnagummpom Conosb- 12.25 «YpesBbluaitHoe npowvcwecTtsre». 03.15 «<BospoxaeHne anpuxabnar.

éBbIM. (12+). (16+).

ﬂyXOBHble UeHHocmu

/6. (0+4).

-~

Crapuiee nokoneHve o6LWeCcTBa Hallei
CTpaHbl BOCMUTLIBAIOCH B TON Cpefe, Koraa
BCe pelanocb 60/bWMHCTBOM FonocoB. [lo
CUX NOP 3TOT MEHTANUTET OCTAETCA U feinc-
TByeT. Jllogn - cywectBa 06WECTBEHHbIE
no ceoein npupoge. OHM KOMPOPTHO Cebs
UyBCTBYIOT, KOTfa ABMIATCA YaCTbiO Kakoro
- 10 obuwecTBa (06WKMHbI, rpynnbl). U yem
6onblle nogenn B 3ToM obuiectse (06LWm-
He, rpynne), TeM HafiexxHee OHK cebAa uyBc-
TBY0T. C OfHOW CTOPOHbI, 3TO NPABUIbHO
1 3anoxeHo B yenoseka Camum borom. C
LPYroii CTOPOHbI, eCciy MOHOCTbIO Mofa-
raTbCA TOMbKO Ha 3Ty NPUYACTHOCTb, TO
MOXHO pa3yunTbCA AymaTb CaMOCTOATEb-
HO W NPUHMMATb NPaBUNbHbIE IYHbIE pe-
weHmA. Nctopuna ¢ coymanmamom nokasana,
YTO BONLLINHCTBO MOXET APYXKHO 3a6nyx-
patbcsa. MHorve nogm Toro BpeMeHu ¢ ner-
KOCTblo OTBepranu cyuiectBoaHue bora,
nonarascb Ha obwenpuHaToe MHeHne. Ho,
MOCKONbKY 3TO MHEHWe NpPOTUBOPEYUNO
McTvHE, OHO He TONbKO He NPUHEC/O NOJb-
3bl, HO MPUBENO K NafEHNIO BCEX JYXOBHbIX
1 MOPArbHbIX YCTOEB 1 KO BCeobLlemMy Kpu-
3ncy.

CerofHa Takas OMacHOCTb NpuwWa u B
XPUCTNAHCKOe 06LWecTBO, Korga obuwenpu-
HATBIMU CTanu NpefaHna U yCTaHOBNEHMA,
npoTusopeyvalyne bubnenckon nctrHe u
yyeHuto Xpucta. MHorne xpuctuaHenon-
HOCTbI0 BO3NOXWNM CBOE YNOBaHWe Ha Npu-
YaCTHOCTb K OMpedeneHHon KoHdpeccuu,
uepkBu. OHU paxe He OWYLAKT HYXAbl B
TOM, 4YTOObI CamMOCTOATENbHO YKTaTb bub-
nuio (HoBblii 3aBET), MOCTOAHHO 06LWaThCA

-

MpaBo nn 60aAbWNHCTBO?

«MexpgyHapopgHoe XpuctuaHckoe MexxkoHpeccuoHanbHoe [iBmxkeHne XXI Beka»

Ten. 8-913-670-97-99, 8-904-078-53-92

~

co XprCTOM B MONUTBE 1 MONyYaThb JINYHbIE
OTKPOBEHWA O CBOEM MpU3BaHWMK, O BOje
boxben B TOM, Unn MHOM Bonpoce. bonb-
WWHCTBO NtoAeN, HasblBalowWwmx ceba xpuc-
ThaHamu, HKU pasy He npouutanu EBaHre-
nue. OHW He 3HaIoT Yemy yumn XpUcToc, Kak
rOBOPAT, U3 MePBbIX PYK. A Beib XpUCTUaHe
Ha3blBAlOTCA XpPUCTUAHAMK U3-3a XpUCTa U
Ero yueHuns, nbo OH Cam ckasan: «.. eciu
npebydeme 8 ciioge Moem, mo 86l UCMUHHO
Mou yuenuku (Esaneenue om MoaxHa 8:31).
MHorve faxe He 3ayMbIBalOTCA O TOM, UTO
ofjHaxabl 6yayT NMUYHO faBaTb oTuyeT bory:
«MTak Kaxmblii U3 Hac 3a cebs pacT otyet
bory» (MocnaHue anoctona lMaena K Pumns-
Ham 14:12).

CerofjHA CTano MacCoBO WCMOMb3ye-
MbIM BblCKa3blBaHUe: «KaxOblli eepum no-
cgoemy». OHO 8 KopHe npomugopeyum Uc-
MmuHe, Komopasa 2nacum: «..umelime gepy
boxuto... « (Esanzenue om Mapka 11:23).»...
00uH locnods, OJJHA BEPA, 00HO KpeujeHue,
00uH boe u Omey scex...» (MocnaHue anoc-
mona lasna k EpecaHam 4:5,6)

be3 bora Hauua - Tonna,
Ob6befHeHHas MOPOKOM,

Wnn cnena, nnwn rnyna,

Vnb uTo ewe cTpawHen, ecTokKa.
M nycTb Ha TpoH B30iaeT ntoboi,
[naronowmim BbICOKMM CIOTOM.
Tonna ocTaHeTca Tonnom,

Moka He obpaTuTca K bory!
(nepomoHax Poman MaTiowwnH)

Jllo6o8b Pebposa

_J
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@ lMnaTHble 06baABNeHna (WhatsApp, Viber, Telegram, SMS): \ 8-983-568-42-28

[ZTB-nporpamma

cpena / 9 noHA

B cBA3n c Tem uto HEeKOTOpble KaHasbl BPEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXVME, TDAHCNALNN Ha HUX MOTYT HAYNHATbCA Ha 1M 2 vaca PPaHblUe, 4em yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «[lo6poe yTpo». (0+).

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBOCTU».
(0+).

09.50 <*Kntb 300poBol». (16+).

10.55 «MogHbI npuroBop». (6+).

12.10, 01.15, 03.05 «Bpems noKaxeT».
(16+).

15.15 «[laBan noxeHumcsl». (16+).

16.10, 03.35 «Myxckoe / MeHckoe. (16+).

18.00 «BeuepHue HoBOCTW. (0+).

18.40 «Ha camom pene». (16+).

19.45 «[lycTb roBopAT. (16+).

21.00 «Bpemay. (0+).

21.30 «<AHaTommA ceppaua». T/c. (16+).

22.35 «[loK-TOK». (16+).

23.35 «BeuepHuin YpraH». (16+).

00.15 «Mropb CrapbirvH. Matb HoBenn o
no6BU». (12+).

Pocoun |1

05.00, 09.30 «YTpo Poccum». (0+).
09.00, 14.30, 21.05 «BecTtn. MectHoOe
Bpems». (0+).

09.55 «O camom rnaBHOM». ToK-LUOY. (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». (0+).

11.30 «Cyabba yenoeka» ¢ bopucom
KopueBHukoBbIM. (12+).

12.40, 18.40 «60 MuHyT». Tok-LI0Y €
Onbroit CkabeeBoii 1 EBreHnem
Monosbim. (12+).

14.55 «Pas 3HaeT Bcél». T/c. (12+).

17.15 «AHppei Manaxos. Mpamoit 3¢up».
(16+4).

21.20 «[1o pa3HbiM 6eperamy». T/c. (12+4).

23.30 «Beuep» ¢ Bnagumupom Conosbé-
BbIM. (124).

02.20 «TaiHbl cnepcTsuaAx. T/c. (12+).

04.05 «KeHLWHbI Ha rpaHu». T/c. (16+).

Jz

06.00,07.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00
«Yac HoBocTen». (16+).

06.25 «bnarosect». (0+).

06.30, 11.15 «MecTHble xutenu c Onbromn
YepHbiwosony. (0+).

07.10, 20.30 «bonbLuas urpa». T/c. (16+).

08.10, 18.20 «MoagoaHbI Gnot Poccum.
0/¢. (12+).

09.10, 16.05, 23.00 «OTpaxeHue». T/c.
(16+).

10.05, 17.20, 00.50 «DanbLUMBOMOHETUM-
K. T/c. (164).

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBO-
ctei. Mpamoit a¢up.

11.50 «JlereHapl My3biki». /. (12+).

12.20 «KocHyTbcA Heba». X/¢. (16+).

14.15, 23.55 «be3 ceupetenen». T/c. (16+).

15.15, 21.30 «PackpyTka». T/c. (16+).

19.00, 03.00 «JauHuKm». (0+).

20.00, 02.30 «[1130». (12+).

01.30 «BpepHbiii Myp». (16+).

03.30 «Typuamatyika 55». (0+).

05.05 «Heo6blkHOBEHHbIE Niloamn». (0+).

B

03.50 JlecHuk». T/c. (16+).

05.30 «Ytpo. Camoe nyuiee». (16+).

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.30
«CeropgHs». (16+).

07.25, 09.25 «Mopckue apaBosnbl. Cmepu.
Cypbbbi». T/c. (16+).

12.25 «YpesBblualiHOe NPOUCLLIECTBHED.
(16+).

13.00 «<MecTo BcTpeun». (16+).

15.25 «[JHK». (16+).

17.30, 18.40 «[1éc». X/. (16+).

20.15 «foptoHOB-2». T/C. (16+).

22.50 «o3aHsKo.». (16+).

23.00 «OcTpoB 06peyuéHHbIx». T/c. (16+).

01.45 «Kapnos». T/c. (16+).

Eﬂ

04.00 «TeppurTopHA 3a6Ny>KAEHNIA» C
Wropem MpokoneHkKo. (16+).

05.00 «/lokymeH-
TasnbHbIN
NpPOEeKT».
(16+).

06.00 «C 6oapbIM
yTpoml»,
(16+).

07.30,11.30,
15.30, 18.30,
22.00 <Hoso-
ctw». (16+).

08.00 «3acekpe-
YeHHble
cnmckuy. [/¢.
(16+).

10.00 «Kak ycTpoeH
Mup». (16+).

11.00, 15.00, 18.00
«MHdpopma-
LMOHHasA
nporpamma
112». (16+).

12.00,22.30
«3aragku
YenoBeyecT-
Ba». (16+).

13.00 «HeBeposATHO
VHTepecHble
ncTopum».
(16+).

14.00 «HeunspecTtHasa ncropms». (16+).

16.00, 03.00 «TaiiHbl Yanmany. (16+).

17.00, 02.10 «Camble LWOKMpytoLwme
runotesbi». (16+).

19.00 «TixooKeaHCKWIA pybex-2». X/d. (12+).

21.05 «CmoTpeTb Bcem. (16+).

23.30 «KpumuHanbHoe ytneo». X/¢. (18+).

CI1C

05.00, 04.45 «Epanaw». (04).

05.10 «Oukcukm», M/c. (0+).

05.35 «Cnivpur. lyx cBoboppi». M/c. (6+).

06.00 «Tom v [xeppu». M/c. (0+).

08.00 «[anuneo». (16+).

09.00 «YpanbcKue nenbMeHmn.
«Cmexbook». (16+).

09.10 «AHrenbl Yapnu». X/. (16+).

11.35 «Yapnu 1 wokonagHas Gpabpukar.
X/. (12+).

13.55 «BopoHuHbI». T/c. (16+).

17.00, 18.00, 18.30 «100 000 MUHYT
BmecTe». T/c. (16+).

18.55 «[pepnoxeHue». X/d. (16+).

21.00 «Haunu cHavana (16+).

23.05 «Pycckue He cmetoTcay. (16+).

00.05 «[lyxless-2». X/d. (16+).

02.00 «[puKntoueHna HAHW». X/d. (12+).

03.30 «6 KappoB». (164).

@

05.00 «HacTpoeHvie. (0+).

07.10 «[lokTop U..». (16+).

07.40 «OnacHble apy3bar. X/d. (12+).

09.40, 03.40 «lOpun Akosnes. A xynura-
HWM He TONbKO B KNHO», /. (12+).

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 «Cobbl-
sy, (0+).

10.50 «Orveuy Bpayh». T/c. (164).

12.40, 04.20 «Moli repoii. AHppelt Byp-
KOBCKMIA»., (12+).

13.50 «lopog HoBOCTEN. (0+).

14.10, 02.20 «Takan pabota-2». X/¢. (16+).

15.55 «[purosop. LLlakpo monogoin».
L/d.(16+).

17.10 «Konope 3a6bITbix xenaHuin. X/d.
(12+).

21.40 «XBatut CyxoBb. (16+).

22.10 «[powaHue. BaneHTuH fadt. (16+).

23.35 «[leTpoBKa, 38». (16+).

23.55 «Anekceii CMypHoB. CBagb6bl He
6ynem. /. (16+).

00.35 «KprmnHanbHble ceA3M 38837y,
/. (16+).

01.15 «Ybuiiua 3a NMCbMEHHbIM CTOSIOM.
/. (124).

01.55 «OCTOpOXKHO, MOLLEHHVKN! HoBble
60ru». (16+).

POCCHS | K]

07.30, 08.00, 09.30, 11.00, 16.00, 20.30,
00.40 «HoBoCTM KynbTypbI». (0+).

«KomdopT»

-
= S

KJ
A
LM

8-903-926-00-09

8-950-797-04-58

BHUMAHME! B ¢buTHeC
Knyb6e «3Heprua»

CKH.H,KH 25%

07.35 «[lewkom..» (0+).

08.05 «Hy, norogu!». M/¢. (0+).

08.35, 19.35 «OnepeausLune Konymba.
MCTUHHbIE NepBOOTKpbIBaTENN
Amepuku. /. (0+).

09.35, 18.10 «OcTpoBa». (0+).

11.15 «Habnogatens». (0+).

12.10, 02.00 «XX BEK». (0+).

13.20 «JInkun Heba 1 3emnu». (0+).

13.30, 01.00 «LLlaxepe3saga». T/c. (12+).

14.35 «[lepBble B Mupe». [I/c. (0+).

14.50 «/IcKyccTBeHHbIN OTOOP». (0+).

15.30 «[leno N°. Anekceii Bpycunos:
NpopbIB K KpacHbIM». [1/c. (0+).

16.05 «brbnenckuin cioxeT». (0+).

16.35 «benas cryauna». (0+).

17.20, 03.05 «JTioasur BaH beTxoBeH.
3HameHuTble cUMbOHUY. (0+).

18.50 «BUHHW-Myx». «BUHHK-NYX npeT B
rocTuy. «OxoTay. <Kun-6bi1 néc».
M/. (0+).

20.45 «[nasHan ponb». (0+).

21.05 «[paBuna »w3Hu». (0+).

21.30 «CrnokowHom Houu, Manbiwnl» (0+).

21.50 «JleB Tonctoi. TaliHbl CTanbHON
KOMHaTbI». (0+).

22.35 «Bnactb dakran. (0+).

23.20 «Mos cyapbar. X/¢. (0+).

o

06.25 ®yT60n. YeMnioHaT Mupa- 2022
r. OT6opouHbIN TypHUP. Maparsai
- Bpasunua. Npamvas TpaHcnauma.
(04).

08.30 bunbapg. Myn. YemnuvoHat mypa.
TpaHcnAuwA n3 BenukobputaHmm.
(0+).

09.00, 11.55, 15.00, 18.40, 20.55, 00.00
«HoBocTt». (0+).

09.05, 15.05, 00.05, 02.45 «Bce Ha Martul».
Mpamoit a¢up. (0+).

12.00, 15.35, 03.40 «CneuuanbHbIn
penopTax». (12+).

12.20, 18.45 «bonbLuas nrpan.

T/c.(164).

14.30 «Yypeca EBpo». (12+).

15.55 CmeluaHHble egrHobopcTaa. KSW.
Mapwyw lNya3AHOBCKM NpOTUB
Jykalua lOpkoBcku. TpaHcnALWA 13
Monbuwm (16+).

16.55 Bonei6on. Jiura Hauuin. My»umHbl.
Poccus - OpaHuma. Mpamas TpaHc-
nauua ns Uranuu. (04).

21.00 «[lene». (12+). X/¢. (0+).

23.20 TpeHepckuii wrab. Mupocnas
PomalueHko. (12+).

23.40 TpeHepckuii wrab. CraHncnas
Yepuecos. (124).

00.40 OyT605. KOHTPONbHBIA MaTY.
Moptyranua - Nspawnb. Mpavas
TpaHcnaumA. (0+).

04.00 «HosocTtu». (0+).

04.05 Xokkein. KXJ1. LiepemoHua 3aKkpbiTva
ce3oHa. (0+).

TABPUYECKAA AU OBbABAET HABOP HA 2021-2022 YYEBHbIV rOf;:
MY3bIKAJIbHOE OTAEJIEHUE

+ 3CTPAAHbIN BoKan — Ao 20 ven. (o1 7 go 14 net)
«rutapa - 10 yen. (ot 10 go 14 ner)

« popTtenunaHo — 10 yen. (ot 7 go 14 ner)
« 6asAH — 2 yen. (o1 10 go 14 ner)

XYAOXECTBEHHOE OTAEJIEHUE

1 knacc, 12 yen. (o1 10 ner)

MOArOTOBUTESIbHbIN XYAOMECTBEHHbIN KITACC
« 2 kKnacca no 20 ven. (ot 700 9 net)

» B c. MNpumnpTbiwbe - 10 yen. (oT 6,5 oo 9 net, npenogasatens 3onbHKKoB C.A.)
CTYAUA PAHHETO MY3bIKAJIbHO-3CTETUYECKOIO PA3BUTUA «MUP» (my3bika u pucosaHue)

« 1o 15 yen. (4-6 nert) —

nnaTtHble ycnyriu.

Mpuem 3aaBneHui: p.n.TaBpryecKoe,

yn. JleHuHa, 69, ka6.1, cnpaBku no Ten.2-16-48, c 9.00 - 18.00
Mpu ce6e nmeTb NacnopT poauTeneil, CBUAETENILCTBO O POXKAEHNN pebeHKa
(macnopr, ecnu 6onee 14 ner).

ObbABJIEHUA

MnaTHble CTPOUHbIE 06bABNEHUA MOXKHO NoAaTb No TenedpoHam: 8-983-568-42-28 unu
8-983-625-24-26 (WhatsApp, Viber, Telegram).lpuem c now. no natx. ¢ 9:00 go 18:00

@R HeosvxkvumocTs D

APEHOA

Bbikoc TpaBbl TpMMepom, Hegoporo. Ten. 8-908-
310-60-23
Bbikoc TpaBbl. Ten. 8-950-786-28-61

CHuUMY 2-3-KOMH. KBapTUpy Ha [AAUTENbHbIN
cpokK.Ten.8-913-461-11-11

OBMEH
MeHsto 6GnaroycTpoeHHbIl JOM Ha 3emne Ha
2-KOMH. KBapTupy Ha 3Taxe. Ten. 8-904-824-16-
68

nPOAAM

1-KOMH. KBapTupy B 3-X 3TaXXHOM JOME, B LieHTpe
p.n. TaBpuyeckoe. Ten. 8-950-789-84-21

Bbikoc TpaBbl. Ten. 8-960-996-63-41
lpy3onepeBo3kuy, a/m lazensb. Ten. 8-905-097-79-
07

lpy3onepeBo3ku. Ten. 8-913-973-25-05
MNokneiika o60eB. Ten. 8-908-795-44-47

PemoHT KBapTMp. Ten. 8-950-217-09-82

Ycnyruv anektpuKa. Ten. 8-950-334-76-64

@l roHoe D

1-KOMH. KBapTMpy B C. Xapnamoso. Ten. 8-906-
992-18-35

2-KOMH. KBapTupy B 2-X 3Ta»KHOM [JOME, B LIeHTpe.
Ten.2-30-58,8-950-784-92-95

MepenBuxHOM 300MapkK € 28 masa No 14 nioHA:
TUTpPbI, NbBbI, Neonapf, BOJIK, KOMHaTa CMexa,
6aTyT 1 T.4. LleHa buneTa: B3pocnbiii - 300 py6.,
netckuin - 200 py6. Ten.8-912-899-12-13

WM ©pu3eH A.A.

A0M Hllbl’lll"l()ﬂl’lﬂn

Ten. 8-908-112-40-56 KpyrnocyTouHo

HOBOE NOCTYNJIEHUE NAMATHUKOB
U3 MPAMOPA UTPAHUTA

BHUMAHMUE! MbI nepeexanu 6nmxe
K O)XHOMY Knaaouuy, HanpoTtuB MeueTtu!

yn. UkanoBa, 48a

Jom 6naroycTpoeHHbIl, yn. BogHukos, 5, LeHa
1800 Tbic. py6. Ten.8-951-412-67-39

Hom B c.Jlyrosoe. Ten.8-913-970-58-19
3emesbHbIN yyacTok B p.n. TaBpuueckom. Ten.
8-951-404-98-76

3emenbHbin yyactok nog WMXC, yn. CoBxo3Has.
MNopBeneHbl BCe KOMMYHMKaLMMW, UMEETCA Kanu-
TasbHbI X03. BJIOK, YYaCTOK 3aCaeH, YXOXEH.
Ten.8-904-822-92-95

KeapTrpy 54 KB.M., NETHAS KyxHsl, 6aHs, raaoBoe
oTonneHue, Boaa, C. Heseposka, yn. CrenHas,
23/2.Ten.8-950-33-77-207

KomHaty 15,1 kB.M. Ten. 8-951-418-89-60

&Gl vuoyv D

/
PemMOHT xonogunbHUKOB Ha gomy
c rapanTumen. Ten. 8-913-604-42-66

PEMOHT
TEJIEBU30POB |

CTMpanbHbix MatwuH, CBH,
MOHWTOPOB M Apyroe

A i

BbIFPEBHAS
H{B KOJIBLIA

B Hann4vm (Bce Pasmepbl

BOIMOMHO O®OPMNEHHE KPEQUTA, PACCPOUKM"
NPHUEM NNATEXEN NO KAPTAM

nPOAAM
_

AcdanbTHbIN cpes.
Ten. 8-950-787-30-30

2 NoCTpbl: 3 poxKoBasA U 5 poxkkosas. BogoHa-
rpesatenb Ha 30 nutpos, 6/y. Hepoporo. Ten.
8-905-921-68-86

[leTcKoe aBTOKpeCno, antoMUHEBYIO NOAKY, ynn-
Kku. Ten. 8-960-983-08-09

KapTtodenb Haeny. Ten.8-913-970-58-19

Onunkm B meLuKax. CamoBbiBo3. Ten.8-999-453-02-51
Mecok, ruHy, cynecb, 3emnto, Iom acdansta u
KUpnuua, webeHb, achansTHYIO KPOLLKY, ApOBa.
Ten.8-904-580-46-42

MpopaeTca nunomMatepuan obpesHol AnnHa 5 m:
6pyc, fockm, naru. [loctaBka. Ten. 8-951-424-45-
02,8-923-825-29-38

Paccapa nepues, nomugop, 6onee 20 copTos,
6aknaxkaH. Ten. 8-965-976-81-61
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ObbABJIEHUA

TABPUUYECKAS PUTYAJIbHAS CNTY)KBA
KPYTITrNnNoOCYTOYHYHO
NOJIHASI OPTAHU3ALIUS MOXOPOH

v KPEMAUMA

v NAMATHUKMA

vOrPAAKM
v KPECTbI

v CTO/JbI, JIABKM
v POTOKEPAMUKA

WM Pycoonx AB.

AOCTABKA
CHINY4MX
MATEPHANDE
ne p.n.
TABPHYECKOE
BECMNATHO!

INEKTPOHHEIE
BECHI

% ACOANBTHbIN
CPE3

Ten. E-HI}E-HH [I!i 00, 8- 913- 619-04-44

MweHunuy, AYMeHb, 0BeC, 3epHOOTX0AbI, OTPYOU,
KOMOUKOPMA, 3aMeHMTeNb MonoKa. Ten. 8-913-
605-99-34

Lnako6sniok. Ten. 8-908-318-38-14

(] PAGOTA

TPEBYETCA

+/ TPAHCNOPTUPOBKA TENIA
(rpys 200) no Bcent Poccum , CHI

B cBA3M C pacwmpeHnem nNpounsBoacTea Tpeby-
10TCA NPOAABLbl BAXTOBbIM MeToAom. Ten. 8-950-
953-26-71

Boautenu B Takcn «<KompopT». Ten. 8-903-926-00-
09, 8-950-797-04-58

Bogutenu B Takcu c nuyHbIM aBTO. Ten. 8-908-803-
26-04

lpy3uumKy, pasHopabouue. Ten. 8-913-605-99-34
[opoHble paboune Ha H. YpeHroi. Ten. 8-951-
417-54-61

JoApka, CKOTHUK-NACTyX, Xube. Ten. 8-904-583-
27-17

Ha koHguTtepckyio ¢pabpuky Tpebylotca KoHau-
Tepbl, KoHAWTep-Nekapb. Onnata NPoOu3BOAUT-
cA Kaxgayto Hegento. O6palyatbca no agpecy: yn.
KnumeHko,14. Ten. 8-950-334-63-83, 8-905-923-
20-25

OTKpbiTa BakaHCWA orepaTtopa Ha fieTHWe aT-
TpakumoHbl. Ten. 8-962-030-44-24

MNoBap B Kade. Ten. 8-908-803-26-04

MomowHKK oT 20 go 45 neTt, Ha BHYTPEHHIOI OT-
JenKy [OMOB U KBapTup, 6e3 BpeaHbIX NpuUBbI-
yek. Ten.8-904-322-88-46
MpoaaBeL-KOHCYNbTaHT B Mara3uH «JKOHOMap-
keT» ynJleHuHa, 43, rpaduk 2/2, ¢ 9 go 20 yacos.
Ten.8-951-427-48-42

_
C‘Ipop,aseu, (MPOMYKTbI NUTaHKA) C OMbITOM

pab6otbl. Ten. 8-950-214-03-28

Bogutenb Ha KAMA3, Kar. E. Ten. 8-904-580-46-42

CBapLuK. YcTaHOBKa 3ab0pOB, W3roToBfiEHME

[ZTB-nporpamma

yerBepr / 10 noHA

B cBA311 C Tem UTO HeKOTOpble KaHaAbl BpEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PeXIMe, TPAHCIALIMIA Ha HIIX MOTYT HaUMHaTbCA Ha T NK 2 Yaca PaHblue, YeM YKa3aHO B Tenenporpame.

05.00, 09.15 «[lo6poe yTpo». (0+).

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «HoBOCTW».
(0+).

09.50 «*Kntb 300poBol». (16+).

10.55 «MogHbIi npuroBop». (6+).

12.10, 01.15, 03.05 «Bpems nokaxeTt».
(16+).

15.15 «[laBan noxeHumcal». (16+).

16.10, 03.40 «My»xckoe / MeHckoe». (16+).

18.00 «BeuepHue HoBoCTW». (0+).

18.40 «Ha camom piene». (16+).

19.45 «[ycTb roBopaAT». (16+).

21.00 «Bpema». (0+).

21.30 «AHaTomuA cepauar. T/c. (16+).

22.35 «bonblias urpa. (16+).

23.35 «Beuepan?l YpraHt». (16+).

00.15 «Tyn bCKui Tokapes. OH xe TT.
(16+).

Pocons [

05.00, 09.30 «YTpo Poccumy. (0+).

09.00, 14.30, 21.05 «BecTtn. MecTHOe
Bpems». (0+).

09.55 «O camom rnaBHOM». ToK-LLoY. (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». (0+).

11.30 «Cyab6a yenoseka» c Boprcom
KopueBHUKOBbIM. (12+).

12.40, 18.40 «60 MuHyT». ToK-LUOY C
Onbroi Ckabeeoii v EBreHnem
Monosbim. (12+).

14.55 «Pas 3HaeT Bcél». T/c. (12+4).

17.15 «AHgpeit Manaxos. Mpsamoii 3dup».
(16+).

21.20 «[1o pa3HbIM 6eperam». T/c. (12+).

23.30 «Beyep» ¢ Bnagummnpom Conosbé-
BbIM. (12+).

02.20 «TaviHbl cnegctaus». T/c. (124).

04.05 «*KeHLWmHbI Ha rpaHm». T/c. (16+).

)<

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00
«Yac HoocTel. (16+).

06.25 «bnarosect». (0+).

06.30, 11.50 «[Mnaint». (12+). M/d. (0+).

15.25 «[JHK». (16+).

ro». (12+4).

/. (0+).

07.10, 20.30 «bonbLuan urpa». T/c. (16+).
08.10, 18.50 «[oaBoaHbIN HnoT Poccniy.

09.10, 16.05, 23.00 «OTpaxeHue». T/c.

(164).
10.05, 17.20, 00.50 «DanblLUVBOMOHETUN-
K. T/C. (16+).
11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBO-
cTei». Mpamoi 3¢up.
11.15 «[JauHuKkm». (0+).
12.20 «[lama c nonyraem». X/¢. (12+).
14.15, 23.55 «be3 cBupetenen». T/c. (16+).
15.15, 21.30 «PackpyTka». T/c. (16+4).
18.20, 01.30 «BpeaHbit Mup». (164).
20.00, 02.30 «YnpaBgom». (12+).
02.45 «Typusmatnka 55». (0+).
03.45 «HexHbll BO3pacT. (6+).
04.45 «Heo6blkHOBeHHbIe filoamn». (0+).

03.50 «JlecHUK». T/c. (16+).

05.30 «Y1po. Camoe nyutuee». (16+).

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.30
«CerogHs». (16+).

07.25, 09.25 <Mopckue abasosnbl. CMepu.
Cypbbbi». T/c. (16+).

12.25 «Ype3BblualiHoe npoucLiectsies. (16+).

13.00 <MecTo BcTpeum». (16+).

17.30, 18.40 «[1éc». X/. (16+).

20.15 «foptoHOB-2». T/c. (16+).

22.45 «MI1. PaccnenoBanuie». (16+).
23.20 «3axap [MpunenuH. YpoKu pyccko-

23.50 «Mbl 1 HayKa. Hayka 1 Mbi». (124).
00.40 «B3pbiBHasA BonHa». X/¢. (16+).
02.25 «Kapnos». T/c. (16+).

07.35 «Jleto rocnogHe». (0+).
08.35, 19.35 «3arafka fpeBHero 3axo-
POHeHUA: reHAepHan PeBoNoLMA».

09.35 «OcTtposa». (0+).
10.15 «BUHHW-Nyx». «<BUHHU-NyX MAeT B
roctny. «Oxotay. «¥Kun-6bin Néc.

11.15 «Hab6ntopatenb». (0+).

12.10 «XX BEK». «[pa3gHoBaHwue 70-netna
Bynata OkymxaBbi». (O+).

13.30, 01.00 «lllaxepe3apa». T/c. (12+).

14.35 «McTépckue ronnanaubi». (0+).

14.50 «AGCOMIOTHBIN CITyx». (0+).

15.30, 03.20 «LLIkona nbBa TONCTOrON.
/. (0+).

16.05 «Mos no6oBb - Poccnal» (0+).

16.30 «2 BepHYIK 2». (0+).

17.20 «Jliogur BaH beTxoBeH. 3HameHu-
Tble cUMOHUM». (0+).

18.15 «PomaH KavyaHos. Jlyuwmii gpyr
Yebypatuku». /. (0+).

18.55 «Kpokoaun reHa». «Yebypallkan.
M/d. (0+).

20.45 «MnaeHas ponb». (0+).

21.05 «[MpaBuna xusHum». (0+).

21.30 «CnokowHow Houw, Manbiwm!» (0+).

21.50 «J1es ToncTon. TaliHbl CTanbHON
KOMHaTbI». (0+).

22.35 «3HUrman. (0+).

23.20 «Mos cyabba». X/¢. (0+).

02.00 «XX BEK». (0+).

MATLS

05.05, 06.40 «OutHeo». T/c. (16+).

06.35 «<HoBocTu». (0+).

07.40 bunbapg. Myn. YemnuoHat mupa.
TpaHcnAuwyA 13 BenukobputaHmi.
(0+).

12.00, 15.35 «CneuyanbHblii penopTam».
(124).

12.20, 18.45 «bonbLuas urpa». T/c. (16+).

14.30 «Yypeca EBpo». (12+).

15.55 Bonei6on. Jiura Haumin. My»umHbil.
Poccuis - KaHapa. Mpamas TpaHcna-
uua n3 Uranun. (04).

21.30 backet6on. EguHas nvra BTB.
QOuHan. LICKA - YHUKC (KasaHb).
Mpamas TpaHcnaums. (0+).

00.00 «Ha pasorpese y EBPO». My3bikasb-
HbI MapadoH. Mpamoit adup. (0+).

03.00 «<OfuH aeHb B EBpone». (16+).

03.20 MNpodeccroHanbHblii 6oke. HopanH
Y6aanu npotus HoHnuto [loHanpa.
Bort 3a TTyn yemnuoHa mupa no
Bepcum WBC. TpaHcnauma ns CLUA..
(16+).

ABTO pas6op BA3- 2108-09-10-11-12-15-2113.
Ten.8-913-630-11-52

nNPOAAM

TPAHCNOPT

HoyT6byk, 8 Tbic.py6. Ten.8-905-921-19-70
Tenesusop, cTvpanbHyo mMaluHy. b/y, B otnny-
HoM cocToaHuW. Ten. 8-908-797-12-02

@ ox:xnAvosyeb D
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COCTORHKWKIL
Pacuit cpasy, |
HANWHHEIMM

MAK Ha KapTy,
dpoHMTL B nioboe spema |

CPOYHbIN
BbIKYTI

ABTO

8-951-992-35-93 Masen
8-913-146-71-06 Hukura|

ABTO, ra3oBbIt 6annoH kopoTkuii 51 i, 2500 py6.
Ten.8-908-112-38-59

[A3-3110,2000r.Ten. 8-951-424-22-43

Huccan Undepa, 1997 r.B., ueHa 140 Tbic. py6. Ten.
8-950-953-03-99

BOpPOT. 3/n BbicOKas. Ten. 8-950-214-91-07 TEXHUKA
Y6opumua B 6aHt0. Ten. 8-904-328-44-06 - -
LLIMHOMOHTaXHWK, aBTOMOMWMK. Ten. 8-905-941- KYnnw

26-81

B YENNISBUHCK TPEBYIOTCSH

rPY3UUKU

TPEEOBAHHWA:
OhopHAEHHE CaH. KHHMEK 33 CHET KOMNaHWK ® OTBETCTEEHHOCTE, NYHKTYANBHOCTD,
Baxra Ha 28 unu 60 cMen ® OduUHaANEHOE TRPYROYCTRPORCTED

Axuyns «fpyr»: npusegn gpyra u nonyyu Mpemmro 2000 py6nei 3a kaxgoro!

TEJIE®OH: +7-992-507-55-05

|
T&0

ynAKOBmMKM('ubI)’ :::cn:‘-:yinsuommou PY6. .
KOMIMJIEKTOBLLUUKM,

¥CNOBHA:

rpacgun 6/1, cMens o1 8 go 12 yacoa,
= NpoMMBEaHKE GECNNaTHOS,
- pafoTa B Warcsol QOCTYNHOCTH,
= yHHpopHa GecnnaTHo,
- EMEHEQEALHEIE ABAHE LI
ot 1000 o FJ000 pys6.,
NONMbIA PACYET B KOHLE BAXT,
- COOCUPEMEHHAR DLINAATA JAPNAATH.

CrupanbHyto mawuHy Cnbnpb 650 py6. camo-
BbIBO3. BO3mMOXeH Bble3 no paroHy. Ten. 8-951-
413-14-10

nNPOAAM

—

CpoyHo npoaam 60sbLLOV TENEBK30pP
DPUCCOH, KNHECKOMHbIN, B OT/INYHOM
COCTOAHUN, BCe paboTaeT, graroHanb 80 cm.
LleHa 3000 py6. Ten. 8-908-808-61-48

nPOOAM
Beln peTckue Ha feBOYKY 5-6 f1eT, B O4eHb XOPOo-
LIeM COCTOAHUM, KypTKa 3MHSAA, Canory 3MMH1e
N AeMUCe30HHble, p. 32, nnaTbe NpasgHUYHOE,
OueHb KpacrBOe, Wanku, KodTbl 1 Apyroe, Hefo-
poro.Ten.8-913-613-48-42
Bewwm xeHckue, 6/y, p. 46, nakeTamn (3UMHwe,
NeTHWe, BepxHas oaexaa). Ten. 8-991-379-44-03
Mnatbe KpacrBoe cBafebHoe, p. 44. Ten. 8-913-
613-21-87

@ <vsotHbii MvP D

OTaam B HafiexHble, foBpble PYKM OUYeHb Kpacu-
BOrO KOTMKa, OKpac wepcTn Tabou. Ten. 8-991-
380-25-64

Otgam KoTat. Ten. 8-999-457-92-74

Otgam weHsATt. Ten. 8-999-457-92-74

Y MAT.
¢ 10:00 o 11:00 «HH3KOLIEH»

COCTONTCA NPOAKA KYP-HECYWeK:

£ HECYLUKM &-12 mec. [ymon wacyres) or 250 pyé.
4 Monagim - 4,5 mat. or 300 pyé,

Ten.: 8-999-457-72-54

7 Wiona (nonepensunx)

8-999-456-96-63

2 Tenesu3opa, KBapuesble, 6/y, Oununc n Cam-
CYHT, B OTIMYHOM cocToAHMU. LleHa porosopHas.
Ten.8-905-921-68-86

lazoByto nnuTy «lfedect» 4-KoHd., 6/y B xopoLuem
coctoaHum. Ten. 8-991-379-44-03

KomnbtoTep (2 Aapa + MOHUTOP) B XOpOLUEM, pa-
6ouem cocToaHMU. Bo3MoxHa focTaBKa, 7 TbiC.
py6.Ten.8-905-921-19-70

MNpopam 6biuka, 5 mecsaues. Ten. 8-908-796-
63-91

Mpopam xepebunka (1,2 r.), nponam obyyeHHyo
Kobblny ¢ KepebeHKoM (kepebunk). Ten. 8-904-
321-09-69

Mpoaam KopoBy YepHoI MacTu, oTen B peBparne.
Ten.8-908-115-28-41

Cesep 3akynaet goporo KPC n oew,. Ten. 8-965-
984-69-10
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DTB-nporpammal

nATHUUa / 11 nioHA

B cBA3n C Tem uto HEKOTOPbIE KaHa/bl BPEMEHHO BELYAIOT B TECTOBOM PeXiMe, TPAHCNALMKA Ha HUX MOTYT HaUMHATbCA Ha 1unmn 2 vaca PaHblUe, 4eM yKa3aHO B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «[lo6poe yTpo». (0+).

09.00, 12.00, 15.00 «HoBocTW». (0+).

09.50 <*Kutb 300poBol». (16+).

10.55, 04.15 «MogHblin npurosop». (6+).

12.10 «Bpema nokaxet. (16+).

15.15, 05.05 «[laBai noxxeHumcA. (16+).

16.10 «<My><cKoe / KeHckoe». (16+).

18.00 «BeuepHue HoBOCTW. (0+).

18.40 «Yenosek 11 3aKOH». (16+).

19.45 «one uygec». (16+).

21.00 «Bpems». (0+).

21.35 «Tpu akkoppga». KoHuepr. (16+).

23.20 «BeuepHui YpraHT». (16+).

00.35 Maty oTKpbITWA YemnroHaTa Es-
ponbl no ®ytéony 2020 r. CoopHas
Wrtanum - cbopHan Typumu. Mpamon
a¢up u3 Utanum. (0+).

02.55 «Cornapartai». X/¢. (12+).

Pocons |1

05.00, 09.30 «YTpo Poccum». (0+).
09.00, 14.30, 20.45 «Bectn. MecTHOe
Bpems». (0+).

09.55 «O camom rnaBHOM». Tok-wwoy. (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». (0+).

11.30 «Cyabba uenoseka» ¢ bopucom
KopuesHukoBbIM. (12+).

12.40, 18.40 «60 MuHyT». ToK-LLIOY C
Onbroit CkabeeBoii 1 EBreHem
Monosbim. (12+).

14.55 «Pas 3HaeT Bcél». T/c. (12+).

17.15 «AHgpei Manaxos. Mpamoii 3¢up».
(16+).

21.00 «f BuxKy TBOW ronoc». (12+).

22.30 «[lompaboTHuLa». X/. (12+).

02.20 «HenyTéBan HeBecTKa». X/. (16+).

J<

06.00,07.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00
«Yac HoBocTe». (16+).

06.25 «bnarosect. (0+).

06.30, 11.15 «Ynpasgom». (12+).

07.10, 20.30 «BonbLuas nrpar. T/c. (16+).

08.10, 18.50 «[MoaBoaHbIN Gnot Poccuiy.
/. (12+).

09.10, 16.05, 23.00 «OTpaxeHue». T/c.
(164).

10.05, 17.20, 00.50 «DafblLUVBOMOHETUN-
Ku, T/C. (16+).

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac HoBO-
cTei. Mpamoit a¢up.

11.30 «<Apmareano». [/¢. (12+).

12.20 «Mpa3gHuk». X/d. (16+).

14.15, 23.55 «be3 caupetenen». T/c. (16+).

15.15, 21.30 «PackpyTka». T/c. (16+).

18.20, 01.30 «BpeaHbliit Mup». (16+).

20.00, 02.30 «OcHOBaHO Ha peasnbHbIX
CobbITUAX. OMCK». (16+).

03.00 «HexHbIl BO3pacT. (6+).

05.05 «Heo6bIkHOBEHHbIE Niloamn». (0+).

HIB

03.50 «JlecHuk». T/c. (16+).

05.30 «Y1po. Camoe nyuuee». (16+).

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00 «Cerop-
HA». (16+).

07.25, 09.25 «Mopckue abasosnbl. CMepu.
Cyabbbi». T/c. (16+).

12.25 «YpesBblualiHOEe NPOUCLLIECTBEN.
(16+).

13.00 <MecTo BcTpeum». (16+).

15.25 «Kgy mens». (12+).

17.10, 18.40 «[éc». X/. (16+).

20.15 «foptoHOB-2». T/C. (16+).

22.25 «CBosA npasaa». (16+).

00.10 «KBapTupHbI BONPoC». (0+).

01.05 «Kapnos». T/c. (16+).

<

04.00 «BoeHHas TaiHa». (16+).

05.00, 08.00 «/[JOKyMeHTasIbHbIN MPOEKT».
(164).

06.00 «C 60apbIM yTpOM!». (16+).

07.30, 11.30, 15.30, 18.30 «<HoBoCTU».
(16+).

10.00 «Kak ycTpoeH Mup». (16+).

11.00, 15.00, 18.00 «/HdopMaLoHHas
nporpamma 112». (16+).

12.00 «3aragku yenoBeyecTtsar. (16+).

13.00 «HeBepOATHO NHTEPECHbIE NCTO-
pyn». (16+).

14.00 «3aceKpeyeHHble Cnnckuy. [1/d.
(164).

16.00 «TaiHbl YanmaHy. (16+).

17.00 «Camble LOKMPYIOLLME MNoTe3bl».
(16+).

19.00 «3anoxHuua». X/o. (12+).

20.50 «TenoxpaHuTenb Kunnepa». X/d.
(18+).

23.05 «OrpabneHvie No-NTanbAHCK».
X/. (12+).

01.10 «Ockap». X/d. (12+).

02.50 «fonl». X/d. (16+).

C1C
05.00, 04.45 «Epanaw». (0+).
05.10 «®ukcukmy». M/c. (0+).
05.35 «Cnupurt. lyx ceobogpi». M/c. (6+).
06.00 «Tom 1 xxeppu». M/c. (0+).
08.00 «[anuneo». (16+).
09.00 «<Mayo v 60TaH». X/d. (16+).
11.05 «Mayo v 60TaH-2». X/P. (16+).
13.15 «Ypanbckue nenbmeHm».
«Cmexbook». (16+).
13.45 LLioy «Ypanbckix nenbmeHein».
(16+).
20.00 «[AaTbI anemeHT». X/d. (16+).
22.35 «[lgoiiHo konewp. X/¢. (16+).
00.40 «[puBugeHvier. X/o. (16+).
02.15 «6 Kagpos». (16+).

@

05.00 «HacTpoeHue. (0+).

07.15, 10.50 «KonogeLl 3a6biTbix ena-
Hui», X/d. (12+).

10.30, 13.30, 16.50 «Cob6biTuis». (0+).

11.30 «Kun3Hb, No cnyxam, opHa». X/d.
(12+).

13.50 «lopop HoBocCTEN. (0+).

14.05 «Kun3Hb, no cnyxam, opHa». T/c.
(12+).

15.55 «AKTEpCKMe cyabbbl. Kpacota Hu
npu yémy». /d. (12+).

17.15 «Jama Tped». X/. (12+).

19.05 «OBpar». X/¢. (12+).

21.00 «B LieHTpe cob6bIThi». (16+).

22.10 «[1puntoT KOMeANaHTOB». (12+).

00.00 «Mropb CrapbiruH. MocneaHss
nyanb». /. (124).

00.50 «EBreHuii EBTywueHko. Co MHOO BOT
yTo Npoucxogut..». I/o. (12+).

01.30 «[NeTpoBKa, 38». (16+).

01.45 «[pu3pak yesaHoro Teatpar. X/¢.

(124).
—
THT

06.00, 06.30 «THT. Gold». (16+).

07.00 «CALLATAHS». T/c. (16+).

10.00, 10.30, 11.00, 11.30 «OU3pyK».
T/c.(16+4).

15.00, 16.00, 17.00, 18.00 «OpHax bl B
Poccun. Cneugangxect. (16+).

19.00 «OgHaxapl B Poccum». (16+).

20.00 «Komegu Knab». (16+).

21.00 «Comedy battn (ce3oH 2021)».
(16+).

22.00 «[TPOMAPKA». (18+).

23.00 «Takoe KnHol. (16+).

ECTb HAO YEM 3AlYMATbCA

«MOrogA»

23.35 «Mmnposu3auya. KomaHabi». (16+).

24.35, 01.25 «/Imnposuzaumay. (16+).

02.20 «COMEDY BATTJ1. Cynepce3oH».
(16+).

03.10, 04.00 «OTKPbITbIA MAKPOGOH».
(16+).

04.50 <3710 Mbi». (16+).

05.35 «THT. Best». (16+).

a

04.00, 08.00, 12.00 «/3BecTus». (0+).

04.25, 05.10, 06.00, 07.00 <HapkomoBc-
Kuin 0603». T/c. (16+).

08.25 «Crpaxu OTunsHb». T/c. (164).

16.20 «Cnepy». T/c. (16+).

22.45 «CBeTcKan XpoHuKay. (16+).

23.45 «[locnegHuin MeHT». T/c. (16+).

07.30, 08.00, 09.30, 11.00, 16.00, 20.30,
00.40 «HoBocTu KynbTypbIi». (0+).

07.35 «[lewwkom...» (0+).

08.05 «Hy, norogul». M/¢. (0+).

08.35 «YepHble gplpbl. benble natHay. (0+).

09.15 «3abbiToe pemecno. [/c. (0+).

09.35 «PomaH KauaHoB. Jlyuwunia gpyr
Yebypatuku». [/d. (0+).

10.15 «Kpokoaun reHa». «Hebypaluka.
M/. (0+).

11.20 «CokpoBuiLLe NorméLIero Kopabns.
X/d. (0+).

12.55 «lllpu-naHka. MayHT JlaBUHWA>.
/. (0+).

13.25 «lllaxepesapa». T/c. (12+).

14.25 «Bnactb dakTtar. (0+).

15.05 «MHTennureHT. Buccapvion benuHc-
Kui. /. (0+).

16.05 «lrcbma 13 NpoBUHLMWY. (0+).

16.35 «3Hurma». (0+).

17.20 «Jliopeur BaH betxoseH. TopecT-
BeHHas meccay. (0+).

18.55 «LieT 6enoro cHeran. X/¢. (0+).

19.45 «Llapckas noxa. (0+).

20.45 «CmexoHocTanbrusy». (0+).

21.15 JIMHUA Xu3HW». (0+).

22,20 «Crapukun-pasbonHmnkm». X/d. (0+).

23.50 «2 BEpPHMK 2». (0+).

01.00 «HaBaxpgeHwie. (16+). X/. (0+).

02.50 «Mckatenuy». (0+).

MATLY?
05.10 «QuTHe». T/c. (164).

07.40 bunbapa. Myn. YemnuoHat mupa.
TpaHcnauma 13 BennkobputaHum.

+).
09.00, 11.55, 15.00, 18.25, 20.55, 23.55
«HoBocTw». (0+).

09.05, 15.05, 18.00, 03.00 «Bce Ha Matul».

Mpamort a¢up. (0+).

12.00, 15.35 «CreumanbHblii penopTax».
(124).

12.20 «bonbluas urpa». T/c. (16+).

14.30 «Yypeca EBpo». (124).

15.55 Boneri6on. Jlvra Hauwid. My>umHbl.
Poccuis - CnoseHus. Mpaman TpaHc-
nauua ns Uranuu. (0+4).

18.30 CmeluaHHble egrHobopcTea. One
FC. MoHrkonnety MeTtubnHan
npotus dnmaca Maxmyaw. Mpamas
TpaHcnAuwma n3 CruHranypa. (0+).

21.00 «Ha pasorpese y EBPO». My3bikasb-
HbI MapadoH (12+).

23.00 Bce Ha EBPO! Mpsamort a¢up. (0+).

00.00 CveluaHHble eanHo6opcTea. ACA.
BeHep lanues npotvB XepaecoHa-
Batuctbl. Mypaa Kanamos npoTus
Yontepa Nepeiipbl. Mpamas TpaHc-
nauma n3 Kasauu. (0+).

02.20 Kypc EBpo. Byxapect (12+).

02.40 Kypc EBpo. baky (12+).

03.40 «OpaunH AeHb B EBpone. (16+).

04.00 «<HosocTu», (0+).

CKAHBOP[L

lTerpl

MyTelwecTBEHHUK CNPOCKA NacTyxa:

- Kakas cerogHs 6yget noropa?

Ha uTo nactyx oTBeTun:

- Takas, Kakas MHe HpaBUTCA.

- OTKyga Tbl 3HaelWsb, YTo noroga byner
MMEHHO TaKas, Kakas Tebe HpaBuTcA?

— Oco3HaB, YTO HEBO3MOXHO BCErfa no-
nyyaTb TO, YTO Tebe HpaBUTCA, A Hayuunca
nobuTb TO, uTo 6yaeT. Mo3TOMY A a6CONIOTHO
yBepeH, uyto 6yaeT MMeHHO Ta Norofa, Kakas
MHE HpPaBUTCA...

«B MAPUKMAXEPCKOWN»

OauH yenoBeK NpUWEN B MapuKmaxepc-
Kylo. Bo BpemaA cTpuXKu n 6putba 3arosopu-
nn € napukmaxepom o bore.

Napunkmaxep ckasan:

— Yto 6bl BbI MHE HUW rOBOPUNNM, @ A He
Beplo, uto bor ectb.

- Mouemy? — cnpocun KNneHT.

- JlocTaToyHO BBHIATU Ha ynuuy, 4TOObI
ybeantbca, uto bora HeT. BOT ckaxute, ecnu
Bor cyulecTByeT, OTKyAa CTONbKO 60MbHbIX
mogen? OTkyma 6ecnpusopHble aetu? Ecnm
Obl OH JeICTBUTENBHO CyLLEeCTBOBAJ, He 6bl10
6bl HU cTpagaHuii, HM 6onu. TpyaHo npepacTa-
BUTb cebe niobswwero bora, KOTopbI AonycKa-
eT BCé 3T0.

Knnent 3apgymanca. Korga napukmaxep
3aKOHUYUN PaboTy, KNNEHT Weapo pacnnatui-
cA. Boinga u3s napukmaxepckon, oH yBuAaen
Ha ynuue 3apocluero n HebpuToro yenoseka.
Torpga KNMEHT BEPHYNCA B MapUKMaxepcKylto,
npurnacun napukKmaxepa K OKHY U, MoKasbl-
BaA NanbLem Ha bpogary, ckasan:

- MapukmaxepoB He cyuiecTByeT! — BeX-
JIVBO NPUNOAHAN LUNAMNY U BbILEN.

https://moiarussia.ru/
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[[ZTB-nporpamma

cy660Ta / 12 noHna

B cBA3n c Tem uTo HEKOTOPbIE KaHa/bl BPEMEHHO BELYAIOT B TECTOBOM peXiMe, TPAHCNALMM Ha HUX MOTYT HaUMHATbCA Ha 1vnn 2 vaca PaHblug, Yem yKa3aHo B Tenenporpamme.

06.00 «[lo6poe yTpo. Cy660Ta». (0+).

09.00 YMHULbI M YMHUKM (12+4).

09.45 CnoBo nactbipa (0+).

10.00, 12.00 «<HoBocTW». (0+).

10.15, 12.15 «3kunax». X/d. (12+).

13.15 «BepHble gpy3bar. X/d. (0+).

15.10 <Myxukul.». X/d. (6+).

17.00 «/BaH BacunbeBuy meHseT npodec-
cuto». X/d. (6+).

18.45 «3TOT MMp NpYAYMaH He HaMW».
KoHuepr. (6+).

21.00 «Bpems». (0+).

21.20 «MapadoH xenaHuin». X/¢. (16+).

23.00 lO6uneliHbIN KOHUEpPT JleoHnaa

(12+).

ArytuHa. (12+). (0+).
01.20 «Poccus oT kpas 70 kpas. Bonras, 0750 «loenem, noeaumly. (0+).
(6+). 08.20 «<Eaum goma». (0+).

02.50 «MogHbI NpUrosop. (6+).
03.40 «[laBai noxeHumcab. (16+).
04.20 «My»ckoe / XKeHckoe». (164).

Poconn |

05.40 «OguHouKa». X/d. (12+).

08.00 «BecTn. MecTHOe Bpems. (0+).

08.20 «MecTHoe Bpems. Cy660Ta. (0+).

08.35 «[lo cekpeTy Bcemy cBeTy». (0+).

09.00 «Dopmyna efipi». (12+).

09.25 «[atepo Ha opHoro». (0+).

10.10 «Cro K ogHOMy». (0+).

11.00, 19.00 «BecTtu». (0+).

11.30 «tOmop! IOmop! Omop!!l». (16+).

14.40 «Hu K ceny, H1 K ropogy. . .». X/. (16+).
(124).

20.50 bonbLuoi NpasaHUYHBIV KOHLEPT,
nocBALWEHHDBIN [1HI0 Poccun.
Mpamas TpaHcnAumA ¢ KpacHon
nnowaaw. (0+).

22.50 «Cantot-7». X/d. (12+).

00.50 OyT605. YemnoHaT EBporbl-2020

BbIM. (12+).

11.00 «KBapTUpPHbIN BONPOC». (0+).
12.10 «HawMoTpe6Haa30p(16+).
13.10 «Du3pyku. byayuee 3a HacTos-

wym». (6+).

(164).

(16+).

uwa 13 CaHkT-Metepbypra. (0+).
03.00 JlereHaa o Konospate». X/d. (12+).

)<

06.00 «Yac HoBocTel». (16+).

06.30 «[pa3gHuk». X/d. (16+).

09.45, 19.15 «Ynpasgom». (12+).

10.00 «Cap feHb 33 gHem». (12+).

10.30, 18.45 «KyxHA Ha CBE&XeM BO3Jyxe».
(124).

11.00 «MecTHble xwuTenun c Onbron Yep-
HbILWOBOW». (0+).

11.30 «Tom Coiiep». X/¢. (0+).

13.20, 00.40 «[ycapckas 6annaga». X/¢.

X/$. (12+).

X/d. (16+).

(16+).

15.00 «Pebpo Apamay. X/¢. (16+).
16.20 «[lecatb dpotorpaduin». (12+).

17.00 «[lama c nonyraem». X/¢. (12+). [/o. (16+).

19.30, 22.30 «AKLeHTbl Hegenw. (16+).
20.00 «[n3u». (12+).

20.30 «OnacHble ractponi». X/. (12+).
22,00 «Kak HayuuTbcs niobutby. [/d. (16+)

23.00 «O, cuactnvBurikly. X/d. (16+).
04.00 «<ApmaregaoH». /. (12+).
04.50 «Heo6bIKHOBEHHbIE filogu». (0+).

HIB

04.00 Y. PaccnegosaHue». (16+).
04.25 «3onoToii TpaH3nT>. X/d. (16+).
06.25 «CmoTp». (0+).

07.00, 09.00, 15.00 «CerofHs». (16+).
07.20 «[oToBUM» C Anekceem 3UMUHBIM.

09.20 «MnaBHas goporay. (16+).
10.00 «Kuas ega» ¢ Cepreem Manozémo-

14.00 «CBosA urpa». (0+).

15.20 «Cneacrsue Benu..». (16+).
17.00 «[Mo cnefy moHcTpa». (16+).
18.00 «LleHTpanbHOe TenesnaeHne.

19.00 «Méc». X/d. (16+).
22.20 «<MexxayHapoaHaa nunopamar.

23.05 «KeapTtupHuk HTB y Maprynuca».

00.20 «[lauHbin otBET. (0+).
01.15 «Kapnos». T/c. (16+).

@

04.40 «He nmei1 100 py6neit..». X/. (12+).

r. enbrua-Poccus. Mpamas Tpaxcns- 06.20 «Ha [leprbacoBckoit xopoluas
noropa, Unu Ha bpaiiToH-61y onATb
nayT poxau». X/¢. (16+).

08.00 «Cotozmynbrdunbm» [/¢. (12+).

08.55 «YnauHble necHu». (12+).

10.30, 22.40 «CobbiTuaA». (0+).

10.45 «o cemelHbIM 06CTOATENbCTBAMD.

13.25 «[lepyLikar. X/¢. (12+).
15.40 «Cpa3y nocne COTBOPEHNA MVPa».

20.00 «[TocTckpunTym». (16+).
21.15 «[paBo 3HaTb». (16+).
22,55 «90-e. Bo BCEm BrHOBAT Yy6aiic!.

23.45 «[purosop. AMEPUKaHCKII CPOK
AnoHumKa». (16+).

(6+). 00.25 «Bpems JlyHbi». (16+).

00.55 «XBatnT cnyxos. (16+).

01.20 «[purosop. LLlakpo monopoir».

02.00 «[purosop. leoprui tOmaToB».
(16+).
02.40 «[purosop. lOpwit YypbaHoB».

03.25 «JTMYHbI GPOHT KpPaCHbIX MapLUa-
nos». /. (12+).

04.05 «ByaHu yronoBHOro po3bicKay. X/¢.
(12+).

POCCHA

07.30 «burbneiickuin ctoxet». (0+).

09.15 «QoTorpaduu Ha cteHe». X/d. (0+).

10.45 «O6bIKHOBEHHbIV KOHLEPT». (0+).

11.10 «Crapyikn-paz6onHmkin». X/¢. (0+).

12.40 «3pmuTax». (0+).

13.10, 01.45 «[lnkan nprvpopa OKeaHoB».
/. (0+).

14.05 «AneKkcaHap HeBCKWIA. 3a Bepy 1
oteuecTBo». [I/d. (0+).

15.00 <AnekcaHap HeBcKui». X/. (0+).

16.45 «Conb 3emnun. Matb matepeii Arpun-
nvHa Abpukocosar. [I/¢. (0+).

17.25 Nlaypeatbl MexayHapogHoro
TENEBM3MOHHOTO KOHKYPCa IOHbIX
My3bIKaHTOB «LLlenKyHurK» B
locynapcTBeHHOI akageMuyeckoi
kanenne CaHkT-Metep6bypra. (0+).

19.00 «[lo6po noxxanosartb, U1 NOCTo-
POHHUM BXOf, BOCMpeLéHy. be3
clopnpu3oB He moxeTte?». [1/d. (0+).

19.40 «[106po NoXKanosatb, UK NOCTOPOH-
HUM BX0Z BocnpeLueH». X/d. (0+).

20.55 «Mup AnekcaHapb! [NaxmyToBON».
0/d. (0+).

21.40 «PomaHTMKa pomaHca. (0+).

22.45 «OcTpoB». X/d. (12+).. (0+).

00.40 «Kny6 LLlabonoska 37». (0+).

02.40 «ckatenw». (0+).

05.05, 06.40 «DuTHeC». T/c. ( 16+

06.35, 04.00 <HoBocTw». (0+).

07.40 XynoxecTBeHHasA rMmHacTuKa.
YemnuoHart EBponbl. TpaHCcnALmA 3
Bonrapuw. (0+).

09.00 CveLuaHHble eaMHOGOPCTBA.
Bellator. lferapa Mycacu npoTus
[Lyrnaca lumbl. TpaHcnAuma us
CLUA. (16+).

11.55 «Tlene». X/d. (12+4).

13.55 Bonenbon. Jiura Haumin. XKeHLWHbI.
Poccuis - Kopes. MNpamas TpaHcna-
uua n3 Vranuw. (0+).

15.55 backet6on. EaviHan nura BTB.
OuHan. LICKA - YHUKC (KasaHb).
Mpamas TpaHcnauus. (0+).

18.55, 21.30, 00.55 OyT601. YemnuioHaT
Esponbl. (0+).

00.00 Bce Ha EBPO! Mpsamoii adwmp. (0+).

03.40 «OpaunH aeHb B EBpone. (16+).

04.05 OyT60n. YemnioHaT EBponbi-2020
r.0630p. (0+).

HECKOJIbKO MWUHYTC3KOHOMJIEHHOIO
BPEMEHU MOTYT OBEPHYTbCA BOJIbLIOW
TPATEQVEN.

06 >snemeHTapHbIX MpaBuiax MoBeAeHNA
Ha XenesHow [opore 3HaeT, HaBepHOoe, KaxAbln
yenioBek. Tem He MeHee, YUNCNO TPaBMaTUYECKMX
Cny4yaes, B TOM YMC/ie C leTalbHbIM MCXOA0M Mpo-
pomkaeT pactn. OcobeHHO aKTyanbHbIM CErofHs
ABNAETCA BOMPOC 6€30MacHOCTN B 30He XKeJle3Ho-
IOPOXHbIX NyTeN.

OCHOBHbLIMW MPUYNHAMU BCEX HECYACTHbIX
cnyyaeB C JIIOAbMU Ha Xene3HoW gopore ABNA-
I0TCA XOXK/AEHMEe rpaXxjaH No >Kene3HoAoPOXHbIM
nyTAM B HeyCTaHOBJIEHHbIX MecCTaX, HapylueHue
3MeMeHTapHbIX TpeboBaHW nNYHON 6e3onac-
HOCTU, HEOCTOPOXHOCTb W HEeBHUMAaTeNbHOCTb
yenoseka. MalWmWHNCTbI NOKOMOTWBOB BCerga
NPUHMMAIOT BCE Mepbl AN1A NpeAoTBPalLeHNA He-
CYaCTHbIX cflyyaes ¢ nogbmun. Ho noesa, naywnin
co ckopocTbio 90-120 Km/4, cpa3y OCTaHOBUTb
HeBO3MOXHO. CNoXHO nepefatb U MNCUMXONOrK-
YyecKoe COCTOAHME NOKOMOTVBHbIX Gpuraf: oHu
BUAAT, 4TO rmbenb HapywmnTena HemrHyema, 1 no-
HMMalIOT, YTo GeccunbHbl YTO-NM6O cAenaTb, YTo-
6bl NpegoTBpaTUTL Tpareanto. PaboTHUKN xenes-
HOZLOPOXKHOW AOPOrY NpuiaraloT Hemano ycunum
AnA NpoduNakTUKN HeNPON3BOACTBEHHOIO TPaB-
MaTu3ma. Ho Uto mMoryT caenatb C YesloBeyecKom
XanaTHoOCTblo, 6ecneyHoCTblo, HEBHUMaTENbHOC-
Tbl0 MHOFOYMCJIEHHbIe 3HaKU C Npeaynpexxaato-
UMW HagNUCAMW UKW paspaolimeca us AuHa-
MUWKOB 3N1€KTPUYEK N BOK3aNnoB ronoca ANKTOPOB,
npv3blBaloLme naccaknpos cobnofaTb npasuna
6e30MacHOCTU Ha KeNe3HOJOPOXHOM TpaHC-
nopte? OueHb YacTo HabnoAalo Takylo KapTUHY:
nioAn, a ocobeHHO Mosiofexb, nepeberaioT Yepes

QKeﬂe3HO,q0p0>KHble nyTM B HEMNOCpPeAcTBeHHOMN

«Jlopora »ene3sHas — He gnAa urpbi!»

61130CTM OT NPUBAMKAIOLWEroCsa Nnoesaa, a 3aTem
CMOKOWMHO, He TOPOMSsCh, UAYT Aasnblue, He 3aay-
MbIBAACb, YTO UX WN3Hb B 3TOT MOMEHT MOrfa 6bl
BHe3anHo obopeaTbCs.

CTOUT UM XOTb Ha CEeKyHOy 3amellKaTbcA
WM MOCKOMNb3HYTbCA Ha pesibCax, U Tparegum He
MUHOBaTb. M3yuas doTomaTepmanbl HeECYACTHbIX
C/lyyaeB, 4acTo 3afato cebe BOMPOC: MoYemy e
NIOAMN HE [OPOXKAT COBCTBEHHOW KN3HbIO?

A Begb Ana TOro, 4tobbl UEnbIM 1 HeBpe-
OUMbIM BEPHYTbCA AOMOW K CBOUM POAHBIM 1
6/IM3KMM, HYXXHO COBCEM HEMHOrO: 6biTb BHMMA-
TeNbHbIM BOIM3K XKENe3HOLOPOXKHbIX NyTel, He
nepeberatb uyepes HUX nepen NPUGIMXKaLWUM-
CA COCTAaBOM, He MOASie3aTb Nog BaroHbl, MATK MO
060uUVHE HABCTPEUY ABWXEHMIO Moe3fa, OTOMTK
nogasnblue OT KpalHero pesbca, 4Tobbl He ObiTb
B rabapuiTe MOABVMXHOrO COCTaBa, He JOMycKaTb
XULWEHWI C MOABMXHOIO COCTaBa.

O6palao BHUMaHVe poguTenei: O6bACHU-
Te, NOXanyiicra, CBOMM AETAM, HaCKONIbKO OMacHO
HaxXOAUTLCA Ha XEJIe3HOAOPOXHOM MYTU, K KaK/M
TparMyeckum NOCNeAcTBUAM MOTYT MPUBECTU UX
HEOCTOPOXHbIE AENCTBUSA, NX HEBHUMATENbHOCTD,
XOXJEHMe Mo NyTAM, a TeM 6onee Urpbl B6AU3N HUX.

PaboTHMKM KenesHom [opory npepynpex-
[Al0T: HAXOAACH Ha >KeIe3HOQOPOXKHOM MYTU NN
B6NU3M Hero, GyabTe MpeaesbHO BHUMATENbHbI
N OCTOPOXHbI, HE PUCKYWTE CBOEN XKM3HbIO, He
No3BONANTE AETAM HapylaTb 3/IEMEHTapHble
npasuia nuyHon 6esonacHoctu. bepervte cebs,
CBOE 3[10POBbE, HE JOCTaBMANTE rops POAHbIM 1
61n3KUM.

HAYAJIbHUK SKCIIIYATALIMOHHOIO
BATOHHOIO JEMO BXOAHAA
PI1. MEPOUTIBEB )

[[ZTB-nporpamma

BOCKpeceHbe / 13 noHA

B cBs3u  Tem yT0 HEKOTOPbIe KaHa/bl BPEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHCNALIMM Ha HUX MOTYT Ha4WHaTbCA Ha 1nnn 2 vaca PaHblUg, 4eM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.30, 06.10 «Poccua oT Kpasa [0 Kpas».

+).

06.00, 10.00, 12.00, 15.00 «<HoBoCTW».
(04).

06.25 «Conpat VBaH bpoBknH». X/¢.
(04).

08.10 «MBaH BpoBKUH Ha LiennHe».
X/. (0+).

10.15 «Ha pauyl». (6+).

11.15, 12.15 «Bugenu Bugeo?». (6+).

14.00 «Mropb CrapbirvH. MATb HoBeNN 0
no6sw». (124).

15.15 «/BaH BacunbeBny meHseT
npodeccuion. X/. (6+).

16.55 «lOpuir Akosnes. Pacnyctunucs
TyT 6€3 meHsl». (124).

17.55 «KT10 X04eT cTaTb MUNNOHE-
pom?». (12+).

19.25, 21.45 «CeropHs Beyepom». (16+).

21.00 «Bpemsy. (0+).

23.05 «KpacaBumk co ctaxem». X/¢.
(16+).

00.45 YemnuoHat EBponbl no Oyt6ony
2020 r. CbopHasa HupepnaHgos -
cbopHas YkpauHsbl. Mpamoin adup
n3 Hugepnangos. (0+).

02.55 «MopHbIii npurosop». (6+).

03.45 «[laBan noxeHumcsal». (16+).

Poconn |1

04.45 «KHAXHa 13 XpYLIEBKMN». X/.
(12+).

08.00 «MecTHOe Bpems. BockpeceHbe».
(0+).

08.35 «Yctamut MnageHuay. (0+).

09.20 «Korpaa Bce goma» ¢ Tumypom
Kuzsakosbim. (0+).

10.10 «Cro K ofgHOMy». (0+).

11.00 «bonbLuas nepegenka. (0+).

12.00 «Omop! KOmop! KOmop!!l. (16+).

13.00 «KaTbknHO none». X/d. (12+).

16.50 «MoppenbHas no6osb». X/d.
(124).

18.50 ®yt60n. YemnmioHat EBponbl-2020
r. AHrnua-Xopsatua. [Npamasn TpaHc-
nauma s JloHpoHa. (0+).

21.00 «Bectn Hepgenwy». (0+).

23.00 «MockBa. Kpemnb. MyTuH». (0+).

23.40 «BockpecHbili Beuep» ¢ Bnagumu-
pom ConoBbéBbIM. (12+).

02.30 «YenoBek HeyHbIBatoLWY». X/d. (12+).

Jz

06.05, 17.30, 04.15 «[puropuii n
AnekcaHgpa lMoTaHuHb! JT060Bb 1
XKU3Hb B NyTv». /. (12+).

07.15, 02.15 «Jlekuma npodeccopa
MOCKOBCKO1 lyXOBHOW akagemnu
v cemuHapum Ocvnosa A.U.». (0+).

09.15 «[lecAatb poTorpaduin». (12+).

10.00 «Cap feHb 3a gHem». (12+).

10.30 «KyxHA Ha cBeXKeM BO3ayXxe».
(12+).

11.00 «AKUEeHTbI Hegenuy. (16+).

11.30 «JauHukn». (0+).

12.00 «[Mnai». (12+).

12.30 «[puknioueHns leknbbeppun
OuHHar. X/¢. (6+).

14.20 «OnacHble ractponu», X/é. (12+).

15.50 «O, cyactnvunkl». X/¢. (16+).

18.30 «OTKpoBeHuA nctopmm Poccmm.
My3bikanbHo - xopeorpaduyec-
KUIA cneKTakb no TBopyecTsy B.
W. CypvikoBa (12+).

20.00 «MecTHble xwuTenu ¢ Onbron
YepHbiwosom». (0+).

20.30 «Bykwwon». X/¢. (16+).

22.30 «<OCHOBaHO Ha peasnbHbIX COBbITH-
AX. OMcK». (16+).

23.00 «/leHb BbI6OPOB NO-ppaHLy3CKm».
X/$. (16+).

00.40 «[pa3gHuk». X/d. (16+).

05.10 <Heo6bIKHOBEHHbIE toan». (0+).

HIB

04.10 «Pycckuin xapaktep». X/. (16+).

05.55 «LleHTpanbHoe TenesmaeHmne.
(16+).

07.00, 09.00, 15.00 «CerogHs». (16+).

07.20 «Y Hac BbIMrpbiBatoT!». (12+).

09.20 «[epBas nepegaya. (16+).

10.00 «4yfo TexHukm». (12+).

10.50 «[lauHblin oTBET». (0+).

12.00 «HawlMotpe6Haa3sop». (16+).

13.05 «OpgHaxapl..». (16+).

14.00 «CBos urpa». (0+).

15.20 «Cnepcteue Benn..». (16+).

17.00 «HoBble pycckue ceHcaLmm».
(16+).

18.00 «/toru Hegenw». (16+).

19.10 «Tbl cynep! 60+». (6+4).

21.40 «3Be3abl COWNCby. (16+).

23.10 «Ckener B WwKady». (16+).

00.45 «#XXn3HbaToKand». KoHuepT.
(12+).

02.15 «Kapnos». T/c. (16+).

<

04.00 «Kak norimaTb Nepo xap-nTuubi».
M/$. (0+).

04.45 «KpenocTb». M/d. (6+).

06.00 «Tpu 6oraTbips 1 LLlamaxaHckas
uapuuar. M/. (12+).

07.25 «Tpu 6oraTbips Ha AanbHNUX
6eperax». M/¢. (0+).

08.45 «Tpu 6oratbipay. M/¢. (6+).

10.15 «Tpu 60raTbipsa 1 MOPCKOW Liapb».
M/. (6+).

11.40 «Tpu 6oraTbipa 1 NpuUHLECca
ErvnTa». M/d. (6+).

13.05 «Tpwu 6oraTbipsA 1 HacneaHULa
npecrtona». M/¢. (6+).

14.45 «KoHb Onuin n 6onbLumne ckauku».
M/$. (6+).

16.15 «Jl1ra BblAAIOLWMXCA OPKEHT/IbMe-
HoB». X/. (12+).

18.20 «[lyTeliecTBue K LEHTPY 3eMnmn».
X/$. (0+).

20.10 «[lyTewectsune-2». X/d. (12+).

22.00 «/[lo6poB B adpumpe». (16+).

23.05 «Mope cobnasHar. X/. (18+).

01.10 «Yypo Ha lyasoHe». X/. (16+).

02.35 «JloeL cHOB». X/d. (16+).

@

05.30 «1o cemeinHbIM 06CTOATENbC-
TBaM». X/. (12+).

08.15 «Bonwe6bHas namna AnagauHar.
X/$. (6+).

09.40 «Cnacute, fi He yMelo roToBUTb!».
(12+4).

10.30 «CobbiTusA». (0+).

10.45 «[leByluKa 6e3 agpeca». X/¢. (0+).

12.35 «Cmex ¢ JOCTaBKOW Ha [OM».
(12+4).

13.30 «<MockoBckas Hegens». (0+).

14.05 «CeKpeT HenpUCTYMNHOW KpacaBu-
ubi». X/d. (124).

16.00 «XpOHMKa FHYCHbIX BPEMEH>.
X/. (124).

19.45 «Kpacora TpebyeTt xepTB». X/d.
(124).

23.55 «eTpoBKa, 38». (16+).

00.05 «Cpasy nocne cOTBOPeHWA MUpa.
X/. (16+).

03.35 «bopuc Mokpoycos. «OanHoKas
6poanT rapmMoHb...». I/d. (12+).

04.25 «MockoBckasa Hegens». (12+).

07.30 «AneHbKuin LBeToyek». «[Jomo-
BouKa». M/¢. (0+).

08.45 «DoTorpadum Ha cteHe». X/d.
(0+).

10.20 «O6bIKHOBEHHDbIA KOHLEpPT». (0+).

10.45 «[1o6po noxanoatb, Unn
NOCTOPOHHUM BXOZ, BOCMPELLIEH.
X/d. (0+).

11.55 «3an c xapaktepom». [I/¢. (0+).

12.40 «Mncbma 13 NPoBUHLMMY. (0+).

13.10, 01.55 «/lnkasa nprvpopaa okea-
HoB». [I/d. (0+).

14.00 «[lpyrne PomaHosbl». (0+).

14.30 «Apxu-BaxkHo». [I/c. (0+).

15.00 «CyBopoB». X/. (0+).

16.45 «Conb 3emnu. >KenesHas posa
MBaHa batawesa». [I/¢. (0+).

17.30 «KapTtuHa mmpa ¢ Muxavnom
Kosanbuykom. (0+).

18.10 «/ckyccTBO - fieTam». (0+).

20.00 «HoBocTun KynbTypblI». (0+).

20.40 <Heuncnpasumbii AryH». X/¢. (0+).

22.00 «[v6enb umnepun. Poccninckmin
YPOK». (0+).

00.10 «<MelLuokK 6e3 aHax. X/¢. (12+)..
(0+).

02.45 «Mckatenu. (0+).

03.30 «Cepblin BONK 3HA KpacHaa
wanouka». M/d. (0+).

MAT?

06.05 3aknaTble conepHuKM (12+).

06.35, 04.00, 06.35 «<HoBoCTW». (0+).

06.40 HecsoboaHoe napeHue. Kupa
MBaHoBa (12+).

07.40, 07.40 XynoxeCTBEHHasA rmMm-
HacTuka. YemnuoHat Esponbi.
TpaHcnauma ns bonrapun. (0+).

09.00 CmeLuaHHble efguHo60pcTBa. AMC
FightNights. AHapeit Kopelukos
npotue AgpunaHo Poppureca.
TpaHcnauma ns Coun (16+).

10.00, 11.55, 15.10, 18.50, 00.50
«HoBocTn». (0+).

10.05, 15.15, 18.05, 21.00, 03.00 «Bce
Ha Martul. Mpamoii 3¢ump. (0+).

12.00 «YTEHOK, KOTOPbI He ymen
urpatb B ¢yT6051» M/D. (0+).

12.10 «C 60py no coceHke» M/. (0+).

12.25 «Mprxoan Ha kaTok» M/¢. (0+).

12.35, 16.00, 18.55, 21.30, 00.55 OyT-
60n. YemnroHat Esponbi. (0+).

14.40, 04.05 OyT60n. YemnvioHaT
EBponbi-2020 r. O630p (0+).

00.00 Bce Ha EBPO! Mpamoi a¢pup. (0+).

03.40 «OnuH peHb B EBpone». (16+).

04.35 Boneii6on. Jlura Haumin. XKeHwm-
Hbl. Poccus - KaHapa. TpaHcnauma
n3 Utanuun. (0+).

06.40 HecBo6oaHOE NapeHe. MHra
ApTamoHoBa (12+).

(
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ﬁy CARAHHT

HHBECT o MPOGHACTUN gaanest

* [IONNKAPBOHAT ANA TENNALY
® Caiguur, BOAOCTORMW, YTENNNTENN
® DkHa, Gankonsl, nopwun, aeepn NBX

® Merannovepennua, espolTaKeTHinK, Gnox xayc
(] Hamnananue rHBKM (KOHBKY, Wb, OTMHBL 1 T4, iing

BCE 4J11 KPOBJIN » ®ACALI0B

= [IEPEKPBIBAEM KPhIIIIH
APOHACTIION H METLLIONEPENHIEH

- YCTAHABJIHBAEM
3ABOPBI
H3 NpodHACTH H EEPOTIKETHHKA
— OBIIHBAEM
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\ . 3amep, pacyer - BECMTATHO!

f ~ HW3KWE LEHEI, 3aeofcKoe nWaroToBnEHME,
~ GbLICTPaR QOCTABKA M KAYECTBEHHbIA MOHTaM

-_" 1] WAC

NMPOAAKA
bHJIETOB
HA BCE HAPABMIEHHA

-JKAKACCBI ===
- ABUAKACCHI _;Z==B>
- BUAETBI HA ABTOBYCbI
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MOCKHTHhIe ceTku 500 py6.
~ PacnaluHbie MOCKMTHbIE CeTKM

Ten. 8-908-883-34-27

FOPOCKOIM HA HEQENIO (7 -13 NIOHA)

OBEH (21 mapTa - 20 anpens)

ff B cnopax c konneramu B 3TOT
nepuog nyJlle NnonTu Ha Kowm-
npomucc. Bawa ycTynumsocTb B Aanb-
Helwem 3auyTeTcA. BHumatenbHee oOT-
HoCUTeCb K poAHbIM. BO3MOXHO, UM
notpebyeTca MOMOLLb, HO OHU MoCTec-
HATCA 06 3TOM MonpocuTb. BbixogHble
nposeaunTe Ha NpUpoAe — 3TO NONJeT Ha

nonb3y.
% MocTapaiitecb fO KoHUa Hepe-

N 3aBepWUTb HaKoMuBLIMECA
pena. Mo3xe Bam Oyget TpynHee 370 cae-
natb. B BbIxogHble MOCBATUTE BpemA OT-
AbIxy. Hanpumep, no Beuepam xofute Ha
nporynky. Kctatuy, 310 6yaet nonesHo ang
BaLero 3gopoBbA. OguHOUYKamM npepacTa-
BWTCA LIAHC BCTPETUTb CBOHO Nt0OOBb.

A 4
g (21 mas - 21 nionsa)

Yem 6onblue Bbl HyaeTe celyac
TPYANTbCA, Tem 6orbLue yBaXKeHWA 3apa-
6otaete B rnasax konner. He 6oiitech oc-
TaBaTbCA NO Beyepam B oduce nam npu-
XOAWTb NMOpaHbLLe — BCe TPYAbl 3aUTyTCA.
[lauHvKam B 3TOT Nepuof peKkoMeHayeT-
€A Kak MOXHO 6onblue BpemMeHM NpoBo-
AUTb Ha NOOMMBIX COTKAX.

@ HeoxupgaHHoe n3BecTne Hapy-

WWT NPUBbIYHOE TEYEHUE XKN3-
HW. He nyraiiTecb nepemeH: eciu NOCMOT-
peTb Ha HUX MOJ, HYXHbIM PaKypCOM, OHU
npuayTCa BaM odyeHb KcTtaTu. MocsATuTe
BpemA 4py3bAM. Y HEKOTOPbIX U3 HUX Ha-
CTYynun HenpocTol neprog. iImeHHO Bbl
MO>eTe cellyac M Nomoub.

B nocnegHee Bpema Bbl mano

BHUMaHuA ygenanu cebe nio-
6vmon. 3aiimuTecb CO6GCTBEHHOI BHe-
WHOCTbIO — TOrfa 1 fleTHee HacTpoeHue
noasutcaA. Ha 3Toii Hepflene He peKomeH-
[yeTcA NPOBOAUTb KPYMHbIE JeHEXHble
onepauun. HaoboporT, celtuac nyyiie Ko-
MUTb AeHbrY, @ He TPaTUTb.

’ (24 aBrycra - 22 ceHTA6pA)

PelleHne pyTWHHBIX Mpobnem
OKOHUaTeNIbHO BrOHWT Bac B Jenpec-
cuio. He cTtecHAnTeCb NPOCUMTb O MOMO-
WM — OHa Cenyac Hy>KHa BaM Kak HUKOr-
pa. Cobnogaite pexum CHa 1 OTAbIXa,
uTObbI CTapble 6onNAYKM He panu o cebe

3HaTb. CaMbin Nyuywnin OTAbIX Cenvac -
MacCMBHbIN, UMeNTe 3TO B BULY.

TEJIELL (21 anpens- 20 man)

BJIN3HELbI

PAK (22 uioHsa - 22 niions)

JIEB (23 viona - 23 aBrycra)

NEBA

@)

> BECbI
w e (23 ceHTAGPA - 23 OKTAGPA)
Ha sTon Hepene 3Be3gbl npea-
CKa3blBaloT BaM KpynHywo npubbiib. He
yNycTUTe LWAHC, eCnn Bam npegnoxatr
3apaboTtaTb. B oTHOWeEHNAX co BTOpOW
nonosuHKol 6yabTe MArye, yem o6bIUHO.
Bo3nto6neHHbIN ceilyac Kak HUKOraa pa-
HMM, TaK YTO He CTOWT MPOBEPATb YYBC-
TBa Ha NPOYHOCTb.

CKOPIMMOH

(24 oKTA6pA - 22 HOAGPA)
TBopuyeckun NopbiB MOXET 3a-
XNecTHYTb Bac ¢ ronoson! Ecnm BO3HUK-
HeT XenaHue cfenatb 4TO-TO CBOWMMU
pyKamu, 3aTefiTb PEMOHT, HayaTb HOBOE
Jeno — HernpemeHHO MpUCylanTech K
Hemy. IMEHHO cenuac BbiCOKa BepoAT-
HOCTb MPUHATMA NPaBUIIbHbIX PELLUEHUIA.
.%“ (23 HoA6pA - 21 pekabpA)

B 3710T nepwop Bam npugetca
BbIOUPATL MeXxay ApPYy3bAMM W BO3/t00-
NeHHbIM. byabTe TakTUYHbI, HO TBEpAbI
- OT@anTe npegnoyTeHne BTOPOW NOJo-
BUHe. PoanTtenam cenyac Hy»KHO BHMUMa-
TefibHee NPUCNYLWMBATLCA KO BCEMY, UTO
roBOpAT UX feTn. Tak MOXHO NpeaoTBpa-
TMTb 6edy 1nn AaTb BOBPEMsA COBET.
% (22 pekabps - 20 AHBapA)

Kak n3BecTHO, cyacTbe nobuT
TUWKMHY. BOT 1 Bbl MOKa He pacnpocTpa-
HAWTECb OKPYKaloLWMM O CBOMX ycnexax.
A 1o crnasaT! Hangute B cebe cunbl no-
MUPUTBbCA C Temu, C Kem bbinu B ccope. U
nocTapanTecb He Hagenatb HOBbIX 6ep,

Belb HAaCTPOeHne ceilyac MOXeT ObiTb
nepemeHUBbIM.

@ (21 auBapa - 19 ¢peBpans)
Ecnu Bbl BCe elle OOWHOKWK,
6ynbTe roToBbl K BCTpeye C Oyaywen
cygbbon. B 310T nepuop paspelsaetca
¢bnupToBaTh HanpaBO U HaneBo, 4To-
6bl NPUHL He npowen Mumo. Ha pabote

6yLbTe akKypaTHbl B BbICKA3bIBaHUAX.
m B aToT nepuop y Bac Moxet
BO3HWKHYTb  HeMpeogonumoe
XenaHue Koro-To packpuTrnKoBaTtb, 00u-
LeTb croBoMm. [epxute cebs B pykax!
JlyweBHOe paBHOBECKE MOMOXET NOAAE-
paTb becepa c Nogpyrom MM NPorynka
B OAMHOYECTBe MO Napky. He pekomeHay-

€TCA NoANNCbIBATb BaKHbl€ JOKYMEHTDI.
http.//vedmochka.net/
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CTPENEL,

KO3EPOTI

BOAIOJEN

Pbibbl (20 ¢peBpans - 20 mapTa)



