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Pepakuma: \ 8-913-145-98-38, (3812)-98-42-28

ﬁTB-nporpamma! noHeAenbHMK / 16 aBrycra

B cBA3n c Tem uto HeKOTOpble KaHasbl BPEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXWME, TDAHCIALNN Ha HUX MOTYT HAYNHATBCA Ha 1M 2 vaca PaHblUe, Yem yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «<HoBoCTU». (0+)

09.50 «XKnTb 300poBO. (16+)

10.55 «MopHbliA npurosop». (6+)

12.10, 17.00, 01.05, 03.05 «Bpema
nokaxet». (16+)

15.15 «[JaBaii noxxeHumcal». (16+)

18.00 «BeuepHue HoBoCTW». (0+)

18.40 «<Ha camom pene». (16+)

19.45 «[lycTb roBopaT». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «lndp». T/c. (16+)

23.35 «BeuepHuii YpraHt». (16+)

00.15 «Oner TabakoB. Bce, uto octaHeTcA
nocne Te6s...». (12+)

Poconn|q

05.00, 09.30 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 14.30, 21.05 «BecTtn. MecTHOe
Bpems». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». ToK-Luoy. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». (0+)

11.30 «Cynbba yenoseka» ¢ bopmcom
KopueBH1KOBbIM. (12+)

12.40, 18.40 «60 MuHYT». TOK-LIOY C
Onbroii Ckabeesoii n EBreHnem
Monosbim. (12+)

14.55 «[lysT no npasy». T/c. (12+)

17.15 «AHppei Manaxos. Mpamoi
3¢up». (16+)

21.20 «B nneny y npownoro». T/c. (12+)

01.20 «[locnegHan Hegenax. T/c. (12+)

03.20 «TaiiHbl cnegcteua». T/c. (164)

, )

06.00 «<ECTECTBEHHDIN OT60p». (04)

06.55 «BbnarosecT». (0+)

07.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00 «Yac
HoBoOCTeN». (16+)

07.10, 11.50, 01.30 «BcrnomHuTb BCe». (12+)

07.35, 18.15 «DakTop XM3HW». (12+)

08.10, 18.40 «Po6epT OcceliH. XecTokuin
pomaHTUK». /. (12+)

09.10, 16.05, 23.00 «<HeuncTtoBbinx. T/c. (16+)

10.00, 17.20, 00.50 «Tpu MyLUKeTEpPa».
T/c.(124)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac
HoBocTemn». Mpsamoin a¢up. (0+)

11.15 «MecTHble xutenun ¢ OkcaHow
CaBouKnHOM». (0+)

12.30 «Menoaus n Opodeir. MaxmyToBa 1
[lo6poHpaBoB». DUNbM-KOHLEPT.
(12+)

14.15, 23.55 «Takas 06bluHas XN3Hb».
T/c.(16+)

15.15 «TypusmaTtuka 55». (12+)

15.45 «MvipoBble 6abyLiKkmy. (0+)

20.00, 02.30 «OCcHOBaHO Ha peasibHbIX
cobbiTnax. fenox. (16+)

20.30 «PA6KHOBbI Banbc». X/¢. (12+)

03.00 «Bonbluve apy3bar. (0+)

05.10 <Heo64bIKHOBeHHble ntogu». (0+)

HTB

03.45 «JlecHuk. CBos 3emns». T/c. (16+)

05.30 «<YTpo. Camoe nyuuee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.30
«CeropHs». (0+)

07.25,09.25 <Mopckvie abAsonbi». T/c. (16+)

12.25 «Ype3BblyaiiHoe npovciectsue». (16+)

13.00 «MecTo BCTpeuu». (16+)

15.25, 18.40 «LLled. HoBas »m3Hb». T/c. (16+)

20.15 «[éc». T/c. (16+)

22.45 «Cyppsa». X/¢. (16+)

02.05 «<AgBokat». T/c. (16+)

w

04.00 «Tepputopus 3abnyXAeHNIA» C
Wropem MpokoneHko. (16+)

05.00 «[loKyMeHTanbHbI NPoeKT». (16+)

06.00 «C 60gpbIM yTpom». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00
«HoBocTw». (16+)

08.00 «3acekpeueHHble cnnckny. /. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup». (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/IHpopMaLmoHHan
nporpamma 112». (16+)

12.00 «3aragku yenoBeyectBa» ¢ Onerom 13.40 <Muctuuyeckme nctopmm. Havano».
WnwKnHbIM. (16+) (16+)

13.00 «<HeBepoATHO UHTEpPECHble
ncropum. (16+)

14.00 «[JokyMeHTa/IbHbII crieLrpoeKT. (16+) (16+)

16.00 «TaiiHbl YanmaH». (16+)

17.00 «Camble LLIOKVpytoLLe runoTesbi». (16-+)

19.00 «MexaHuk». X/d. (16+)

20.50 «BoauTb no-pycckm». (16+)

22,30 <HeunsBecTHas uctopmsay. (16+)

23,30 «Cnaprak. KpoBb 1 necok». T/c. (18+)

02.15 «Kpenucb». X/d. (16+) (16+)

CIC

05.00, 04.40 «Epanau». (0+)

05.15 «@ukcnkn». M/c. (0+)

05.30, 02.50 «3B&3aHasn 6one3Hb». X/d. (12+)
07.00 «[Mana B fekpeTe». T/c. (16+)
07.20 LLloy «<YpanbcKuix nenbmeHen». (16+)
08.55 «Pvio». M/¢d. (0+)

10.40, 01.20 «Bcerza roBopu «[a. X/d. (16+)
12.45 «[lopa v 3aTepAHHbI ropoay.

15.55 «3Haku Cynb6bi». (16+)
18.30 «OXOTHVIK 3a npu3pakamuy. [1/c.

19.30, 20.15, 21.10
«CBepxbecTtecTBeHHOE». T/C. (16+)

22.00 «Ceppaue u3 ctanu». X/¢. (16+)

00.15 «AcTpan». X/¢. (16+)

02.00, 02.45, 03.30, 04.30
«CBepXxbecTecTBEHHbI OTOOP».

07.30 «[Mewkom...». (0+)

08.05 «OcTposa». (0+)

08.45 «<Afam »eHuTca Ha Ese». X/¢. (0+)

11.00, 16.00, 20.30, 00.30 «<HoBoCTM
KynbTypbi». (0+)

11.15 «[pAHNYHBIN JOMUK». (0+)

11.45 <ACADEMIA». (0+)

12.35 «[TKBMKCKUI KNy6». CneKTaknb.

. (6+ +
14.55, 17.00, 17.30, 18.00, 18.35 «[paHa». 15.10, 19.35, 23.25 «[lepBble B MUpe».
T/c.(164)
19.00 «3nm3unym». X/o. (16+)
21.15 «[pu3pauHblii roHWmK». X/. (16+) 16.05, 23.40 «3aragku [jpesHero ErvnTa.
23.25 «O6uTens 3na. MocnegHss rnasa».
X/d. (18+)
04.10 «6 Kagpos». (16+)

[O/c. (0+)
15.30 «TaHa cKpynuyHom gywn». (0+)

0/¢. (0+)
16.55 «JInuHoe cyactber. X/. (0+)
18.05 «®paHuma. 3amok LLieHoHCO».

v

18.35, 01.55 «MacTtepa BOKasibHOro
nckycctar. (0+)

19.50 «EBponenckuii KoHuepT. Bucmapk

05.00 <HacTpoeHme». (0+)

07.10 «bonbluasn cembar. X/¢. (0+)

09.20 «Bnagumup l'ynaes. Takcu Ha
ny6poBky». [I/d. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00 «Co6bITUA.

01.25 «<OCTOPOXKHO, MOLIEHHUKN!. (16+)
03.25 «Koponu anu3opa. dpact fapux».

06.00 «BbrTBa 3KCTPaceHCOoB». (16+)
07.25, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,

10.30, 11.00, 11.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30 «CALLUATAHSA». T/c.

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30
«YHusep». T/c. (16+)

19.00, 19.30 «<MaHbsauenno». T/c. (16+) (16+)

20.00 «[ge noruka?». (16+)

21.00 «<Bamnupbl cpeaHeit nonocbi». T/c.

03.00, 03.50, 04.40 «OTKpPbITHINA
MUKPODOH». (16+)
05.35 «THT. Best». (16+)

n Topuakos». /. (0+)
20.45 «Jliogn n ctpacTn Anncobl
OpenHanux». 0/d. (0+)
21.30 «CnokoiHo Houu, manbiwwu!». (0+)
21.45 «3anevatneHHoe Bpemsa». [i/c. (0+)
22.15 «AMepuKaHcKas Tpareausa». X/é.

10.50 «Konom60». X/d. (12+) (0+)
12.40, 04.05 «<Mow repoin. AHgpei
PasuH». (12+)
13.50 «fopop HoBoOCTe». (0+)
14.05, 01.50 «<Yu1cTo MOCKOBCKME
ybuiictea. CtonnyHas '

00.50 «LLlaxepesaga». T/c. (124)
02.55 «MHocTpaHHoe aeno». (0+)
03.35 «LiBeT BpemeHm». (0+)

cnneTHuua». X/d. (12+) o
15.55 «butea 3a HacnegcTeox. /. (12+) 09.00, 11.45, 14.40, 17.45, 20.30, 22.45,
17.10 «<Anma3sbl Unpuen». X/¢. (12+)
21.35 «McTopun cnacexms. Nponan ¢
pagapa». (16+)
22.10 «3HaK KauecTBa». (16+)
23.00, 04.45 «[MeTpoBKa, 38». (16+)
23.20 «LleHa nsmenbi». /. (16+) (12+4)
00.05 «<Mapraputa Tepexosa. Bcerga
opHa». [i/. (16+)
00.45 «<MaTex reHepana fopposa». [1/¢.

00.40 <HoBocTw». (0+)

09.05, 14.45, 17.50, 00.45 «Bce Ha Matul».
Mpsamoi a¢up. (0+)

11.50 «Yepen n koctu» T/c. (16+4)

15.15, 03.55 «CneymanbHblil penopTax».

15.35 «MnaBHasA gopora». (16+)

16.55 OyT605. THbKOGP Poccuiickan
npembep-nura. 063op Typa (0+)

18.25 MNpodeccrmoHanbHbIl 6oKC. PycnaH

TpaHcnauma ns Kasanw. (16+)

18.55 MpodeccmoHanbHbIi GOKC.
Anekcent MNanuH npotue Bauynasa
MNencapa. TpaHcnAymA 13
Mocksbl. (16+)

19.05 MNpodeccrnoHanbHbIN GOKC.
Pycnax Qaiidpep npotvs ®abuo
ManbgoHago. TpaHcnauma ns
Coun. (16+)

(16+) 19.15, 20.35, 04.15 «Pokku». X/d.
12.00, 12.30, 13.00, 13.30 «MHTEPHbI». (16+)
T/c. (164) 21.50, 22.50 «Teimep». X/¢. (16+)

23.45 CmelaHHble eguHobopcTea. One
FC. Ton-10 onpepaenstowmx noben,

01.30 «JleBlwa». X/¢. (16+)

22.05 «<STAND UP». (16+)

23.05 «M3meHbi». T/c. (16+4)

00.00 «Takoe K1HO!». (16+)

00.30, 01.20 «/Imnposu3auuay. (16+)
02.10 «Comedy BbatTn. Ce30H 2019».

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.15
«M3BecTna». (16+)

04.30, 05.15, 06.05, 07.00 «TaiicoH». T/c.
(16+)

08.25, 09.20, 10.15, 11.15, 12.25, 12.35,
13.35, 14.30, 15.25 «[nyxapb».
T/c.(164)

16.45, 17.40 «<YCNOBHbIN MeHT-2». T/c.

(16+)
18.35, 19.25, 20.15, 21.15, 23.30 «Cnepg».
T/c.(164)

05.00 «<MynbTdunbmbl». (0+)
08.30, 09.05, 09.40, 10.15, 16.25, 17.00,
17.30, 18.00 «Cnenas». T/c.

(16+)
10.50, 11.25, 12.00, 12.35, 13.10, 14.45,
15.20 «fapganka». T/c. (16+) (

22.10 «QununH». T/c. (16+)

23.00 «M3BecTuA. UTOroBbili BbIMyCK»
(16+)

00.15, 01.20 «[TpoKypopcKasa nposepKa».
T/c.(16+)

02.25, 02.55, 03.30 «[leTekTuBbI». T/C.

16+).

NMPOrHO3 Noroapl

MH 16.08 | Acto +14 | NacmypHo +26
BT 17.08 | Aicro +17 | fAcro +22
Cp 18.08 | AAcHo +13 | Manoo6nauo +24
Y1 19.08 | Acro +15 | Acro +25
Mt 20.08 | AcHo +15 | Manoo6nauro +26
C6 21.08 | AicHo +17 | Acro +26
Bc 22.08 | Acro +17 | fAcro +25

Qandep npotne Anekces ManuHa.
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foToBUTHL BKYcHO? lNpocTo!

cookpad.com

BAHAHOBbII/I nMAPOT

WHTPEAVEHTDbI

. 2 wt baHaHbI

. 100 rp Macno cnnBoyHoe

. 250 rp Caxap

. 1 nakeTuK BaHnnuH

. 2 wr Anuo

+  350rpMyka

. 150 mn Monoko

. 1 4 noxka Pa3pbixnutenb

no skycy Conb

KAK NMPUTOTOBUTb

MHem 6aHaHbl BUNKOW, TaK, YTOObI Nonyun-
nacb ofgHopoAHasA Kawmua.

B36uBaem caxap, ALa 1 CIMBOYHOE Mac/o
KOMHaTHO TemnepaTypbl.

Bnueaem nonyyeHHyto Maccy B 6aHaHbl, 4o-
6aBnsem BaHUINH 1 MOJIOKO, NepeMellnBaeM.

3atem fo6aBnsieM MyKy 1 pa3pbIXUTeSb.

CHoBa nepemeluvBaem. Qopmy ana 3ane-

TOPT PA®AIJUJIO

WHTPEAVEHTDI

Tecto

. 4 wT Anuo

+  4ctnCaxap

+  4ctnMyka

. 0,5 u.n PaspbixnnTens

+  Conb, BaHWINH MO »KenaHnio

Kpem

. 300 r Teopor

+ 300 mn CryuweHoe MOJIOKO

. 80 r KokocoBas cTpy»KKa

MNponutka

. 100 mn Bopa

+ 1 crnCryweHHoe MOSIOKO

KAK MPUTOTOBUTb

ALo xopolwo B36MBaTb C CaxapoMm, Moc-
ne fo6aBUTb Pa3pbIXANTENb 1 BBECTW YaCTAMU
MYKY, pa3meLlrBas BEHYMKOM OUYeHb aKKypaTHO
CBepXy BHMW3, HO HEJOrO.

3anuBaem B CMa3aHHylo maciom dopmy (y
MeHsA 22 cM) 1 cTaBuUM B pasorpetyto o 180 rpa-
[ycoB AyXOBKyY. Bbinekaem go rotosHoctu 30-35
MUHYT (CMOTpUTE No cBoel AyxoBKe). [0TOBHOC-
TV NPOBEPAETCA Cyxoi 3yb6ouncTkon. OcTya-

KaHWA, eciv OHa CUNIMKOHOBAsA, CMa3sblBaTb Mac-
JIOM He Hy»kHo. [NepenuBaem Oyaywwmin nmpor B
dopmy 1 oTnpaBnsem BbineKkaTbCA B yXOBKY Ha
40 MuHyT npwu 180" fOTOBbIN NUPOT MOXHO 006-
CbiNaTb CaxapHOM Nyapown (Npwu »kenaHun).

€M Ha peLleTKe (OKOJNIO iBYX YacoB).

BneHgepom xopowo B36MBaTh TBOpPOr ”
CryLeHHOe MOJIOKO, nocne AobaBuTb KOKOCO-
BYIO CTPYKKY U 1aTb NocTanTb 30 - 45 MUHYT.

Cbopka TopTa: bBUCKBUT paspesaTtb Ha Tpu
YactT n nponuTath. MepemasaTb KOpxu Kpe-
MOM. ITOT KPeM 1l NCMOJb30Basia Kak Ha BHYT-
PEeHHIo, TaK U Ha BHelHow obmasky. MNpu-
CbinaTb KOKOCOBOW CTPYXKOW M YKpacuTb Mo
XenaHuio. Ha Houb B XONOAWNIbHYK.

CBUHUHA C APBV3OM

WHIPEAMNEHTDI

+ 500 r CBMHUHBI

. 1 nykosmua

«  1-2 nomTuKa apby3a

«  conb

«  npunpasa Ana mAaca

NoACONHeYHoe Macso

KAK MPUTOTOBUTDb

Msaco moem, Hape3aem Ha HebosbLne Ky-
coykm. ObxaprBaem BMecTe C JIYKOM [JO pyms-
HOWM KOpOuYKW. [ocbinaem cosnblo, NpUNpaBou.
[Jobasnsem Kycoukn apbysa, cnerka convmm ux.
Tylwmm BCe BMeCTe Nof, KPbIWKON 10 MUHYT.

MACHbIE BALUEHKU

WHIPEAVEHTDI
«  Oapuw Ha BaL BKYC
. Anuo

. MarnoHes

. Cneuun

+  Jlyk,mMopKoBb (MO enaHuo rpubbl)
LNA NaccepoBKM

. Cblp
. YyecHOK
KAK MPUTOTOBUTb

DapL, ANLO, Cneunn Ha Ball BKYC MaliloHe3
uyTb. Bce cmelwmBaem, }aprm Ha CKOBOpOZe Ha
cpeaHem orHe. [oTOBUM TaKue MACHbIE GNUHYU-
KU, TaK CKasartb.

[Jenaem HaumMHKY: NyK, MOPKOBb 06XKapu-
BaeM AobaBsieM YeCcHOUYKa, MOXHO rprboYKM
(Ho 6epuTe nyuLle KOHCEPBMPOBAHHbIE B 6aHKe
LIAMMUHBOHbI, C HUMM BKYCHee) caenany HaunH-

Ky CMellanun ee CO CMeTaHOW U1 MaoHe3oM,
y»e Ha Ball BKyC camu BbibepeTe, fobasnsere
TEPTbIN CbIP.

[Janee cobupaete NMpammaku.
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AKTYAJIbHAA UHOOPMALUA MO OMCKO OBJIACTU HA 10.08.2021 T. 15:00

* 65109 cnyyas 3apaxeHus (13 H1x 387 HOBbIX CJlyYaeB)

¥ 47272 yenoBek Bbi3gopoBeny (13 H1x 297 yenoBek Bbieumnmch 3a NpoLueaLwme CyTkn)
¥ 1794 uenoBek ymepnu (3a npowlegLine CyTku ymepnu 7 Yyenosek)

¥ 499 109 yenoseka NPVBUTLI OT KOPOHABMPYCa, U3 HUX 373 163uenoBek nonyuun oba
KOMMOHEHTa BaKUMHbI

https://vk.com/covid2019_official_omsk

BakaHn no TaBpnueckomy paiioHy no AaHHbIM LieHTpa 3aHATOCTN HaceneHusa
Mo cOCTOAHMIO Ha 9 aBrycta 2021 ropa
AreHT CTpaxoBOW, arpoHOM, aKyluepKa, annapatyuk, bubnmnortekapb, byxrantep,

BETEPUHAPHbLIA Bpay, BOAWTENb, BOCMUTATeNb, Bpauu, [NaBHbIN OyxranTtep,
rOpHUYHasA, rpy3unK, ABOPHUK, JO3UPOBLLKK, XKUTOBLUUK, 3a00NLLUK, 3aBeayoLLNiA,

MHXeHep, wuHcnekTop [WBAM, WHCTPYKTOpP NO BOXAEHWIO, KIAAOBLYMK,
KoHauTep, KOHTpONep, KOHUepTMencTep, KPaHOBLUUK, KylbTOpraHu3aTop,
KYXOHHbI pabouwnii, NabopaHT, NeKkTop, ManAp, macTep, MeAuLMHCKas CecTpa,
MeHegXep, MexaHWK, My3blkalbHbli PYyKOBOAWTENb, HaYaNbHUK OTAenNa,

onepartop, opuUMaHT, nedaror, Nefgaror-nCMXosior, nekapb, MoBap, NMOACOOHLIN
pabounii, NOAMUENCKNA, NpofaBel, pPasHOPabouuii, CaHUTAP BeTePUHAPHDLIN,

cekpeTapb CyaebHOro 3acefaHwsa, CUCTEMHbIA  agMUHUCTPATOP, Cfiecapb,
COPTUPOBLUUK, COLMANbHBIN PAaBOTHUK, CMELUNANNCT, TEXHUK, TOKapb, TPAKTOPWCT,
TpeHep, Y4YacCTKOBbIN, yuuTens, ¢GacoBUK, ¢enbawep, Ppe3epoBLUUK,
WwBesd, WTAMMOBLYMK, 3NIEKTPUK,  3NIEKTPOrasocBaplimnK,  3NEKTPOMOHTEp.

BHuMaHuio 6e3paboTHbIX rpaxaaH: GopmmpyloTca rpynnbl Ha NpodeccroHanbHoe obyuyeHve B
2021 rogy B p.n. TaBpuyeckoe, r. OMcK. KazeHHoe yupexpaeHne Omckon obnactu «LleHTp 3aHATOCTM
HaceneHua TaBpUYecKoro paroHa» uH¢popmupyeTt pabotogarenein 0 BO3MOXHOCTU MPOBeAeHUA
LIEHTPOM 3aHATOCTU HaceneHnA npodeccmoHanbHoOro noabopa KaapoB Kak 13 Yymcna rpaxaaH, npu-
3HaHHbIX B YCTAaHOBNEHHOM NopsAKe 6e3paboTHbIMK, Tak U MLYLMX paboTy. MoapobHyo nHGopMa-
Luio Bbl MoXkeTe y3HaTb Ha canTe omskzan.ru nnm nMyHo o6paTUTLCA B Cly»KOy 3aHATOCTY HaceneHns
3a coflefiCTBMEM B MOMCKe MoaxoasLlein paboTbl No agpecy: Omckas obnactb, p.n. TaBpuyeckoe yii.

CoBeTcKas, 33 Ten.2-25-79.

AyxoeHble yeHHocmu

MopHoe HblHe COXWUTENbCTBO MYMUMHbI 1
MeHLMHbI 6e3 3aKOHHOW perncTpauum oTHoLe-
HUI Ha3bIBAOT TEPMUHOM «TPaXXZAHCKUIN BpaKk»
nUnn «npobHbI 6pak». Mouemy xe nofen Tak
NPVBNEKaeT XN3Hb B MOAOOHbIX OTHOLLEHUAX?
Buaumo notomy, uto Bce aTpubyTbl HacTosLle-
ro 6paka B 3TOM NPUCYTCTBYIOT, HO HET HUKAKOMN
ob6otogHO OTBETCTBEHHOCTU. CTOPOHHUKN 3TOW
dopmbl 6paka onpaBAbIBalOT CBOE peLUeHne Tak:
nonyuwe ysHaTb ApYr ApYyra, «nNpuTepeTbca», a
notom pacnucatbcs. Ho, npakTrka nokasbiBaer,
YTO YaCTo [0 BPaKOCOUETAHUA LEeN0 He JoXoanT
1, KaK roBOPAT: KaXKAblil MocneayoLWwmii okasblBa-
eTCcA XyXe npepblayLlero.

lpaxpgaHckum 6pak - 310 HeccmbiciieHHoe
COCTOfIHUNE, NYTb B HAKYAA.

Bo-nepBblx, NOAOOHOE COXNUTENBCTBO HAaX0-
[VTCA BHE NPaBOBOro noJsis. Ha coxxmTenbcTBo 6€3
perncTpaumm He pacnpoCTPaHAOTCA HUKaKue 3a-
KOHbI O CEMbe 1 6pake, TO eCTb: O NpaBax 1 0b6a-
3aHHOCTAX CYnpyros, COBMECTHOM MMYLLECTBE 1
npaBax Ha Hacneactso. [ostomy npw passoge
NoABNAETCA MHOIO NPo6nem: Aenéx UMyLLecTBa,
yCTaHOBJIEHVE OTLOBCTBA, YK/IOHEHWE OT ynnaTbl
ANVIMEHTOB «rPAXKAAHCKUMU MY>KbAMU» U T. [,

Bo-BTOpbIX, Tak Kak FpaXkgaHCKUin 6pak
ABNAETCA BCEro NUWb uio3nen 6paka, OH He
No3BOJISiET NapTHEPaM BbiCTpanBaTb 651n3Kue ce-
pbe3Hble oTHoLweHMA. OHU XMBYT Kak Ha MOPOXO-
BOV OOUYKe, MPEKPACHO OCO3HABAs, YTO OfHaXKAbI
STV OTHOLLEHMA MOTYT 3aKOHUNTbCA Pa3pbiBOM,
ecnu B YEM TO He YroanTb coxutento. Mcuxono-
rmyeckn noau, BCTyNuBLUKE B TakoW Bpak, 3apa-
Hee roToBAT ceba K pa3Bopy, Kak Obl ocTaBnAA
3a coboi aBapuiHbIN Bbixod. Mexay Takumm
NIOABbMU HET, 1 HE MOXET ObITb, MOTHOrO JOBEPWA
apyr Ko apyry. OHM NOHMMAIOT, YTO NapTHep He
CBA3aH HUKaKUMN 06A3aTefIbCTBaMM, U MOXKET B
nio6o MOMEHT yiTu, cbexaTb, Npeaatb.

Oco6eHHO B TaKMX Clyvasx CTPAdaloT XeH-
wWyHbl. Kaxkpas ns HUX meuTaeT BbIATU 3aMyX,
ObITb 3aKOHHOI »XEHOW UM MMeTb HacToslle
cemellHoe cyacTbe. Ha KeHLMHY NoXnTCA BCA
TAXeCTb Npobnem B ciyyae NpeKkpaLleHna OTHO-
LUEeHWI, ecnn Takasa «cembsx» ycnena 063aBecTnchb
neTbmu. IHMUmaTOpamu e rpaxaaHCcKnx 6pakos
yalle CTaHOBATCA MYXXYMHDBI, He Xefaa 6paTb Ha
ce6A OTBETCTBEHHOCTb 3a NMOJTHOLEHHYIO CEMbIO.

N\

( TPAXKAAHCKWIA BPAK: B YEM OMACHOCTb?

«MexpyHapogHoe XpuctnaHckoe MexkoHdeccnoHanbHoe [mxeHune XXI Beka»

Ten. 8-913-670-97-99, 8-904-078-53-92

B-TpeTbux, ecnu 6pak He y3akoHEH, OH He
MOXeT ObITb 6narocnoBnén borom. «Mucyc cka-
3a/1 uM 8 omeem: omodsalime Kecapeso Kecapro,
a boay boxue» (EsaHeennue om Mapka 12:17). «<Ecnu
[ocnodb He co3uxdem doma, HaANPAcHO MpyoAm-
ca cmpoAwue e2o» ([canom 126:1). N uto camoe
CTPaLLHOE, rPaXAaHCKMIA 6pak CUMTAETCA FPEXOM.
Brnbnua HasbiBaeT TakoW cot3 6GnyaopesHunem:
«bpak y ecex 0a 6ydem decmeH u J10Xe HeNOPOYHO;
611y0HUKO8 U npesntobooees cyoum boz» (bubnus,
Espeam 13:4). «<He obmaHeigsatimece: HU 671yOHUKU,
HU udosocyxumenu, Hu npesobodeu... Llapcmea
boxua He Hacnedyiom» (bubnus, 1 KopuHpaHam
6:9-10).

Takum 06pasom, rpaxgaHckum 6pak - 3To
npoTtusneHne Bone boxben. Jliogn camn otgens-
0T cebs oT Ero 6narocnoseHuii!

KakoB ke BbIxof 1A TeX, KTO yke obmaHyn-
€S 1 NoMas Ha KPIOYOK « FpakaaHCKoro bpakax?

BaxXHO oOcO3HaTb CBOW rpex, CornacuTb-
ca ¢ borom, nokaatbca nepep Hum. lfocnopb
NPOCTUT BCEX UCKPEHHUX CepALEeM 1 MOMOXeT
oduULManbHO 3aperncTpUpoBaTh CeMelHble OT-
HoLlEeHNA.

EcTb eLe ogHo BaxHoe ycnosue ans boxect-
BEHHOI0 YCTPOEHMA CeMbI — 3TO BEHUaHUe nepej
Bborom n nepep niogpmun. BeHuaHue OTKpbiBaeT
[Bepn B AYXOBHOM Mupe Ana 6narocnoBeHui,
YTOObI CEMENHAA KN3Hb NPUHOCUNA PAAOCTb U Ha-
CnaxgaeHue, 1 6bina nog boXecTBeHHON 3aLWKTON.

K 60nbliomy CcoxaneHuto, MHOTMX CbIHOBEN
TONMKAKT Ha 3TOT MPOTMBO3aKOHHbBIA LIar €ero
poauTenu, rosopsa NpUMepHo Tak: «3ayem Tebe
KEHUTbCA? NOXKUBW, NOCMOTPU, CTOUT NN C Hewn
y3aKOHMBaTb OTHOLIEHWA». [Mpu 3Tom noppasy-
MEBAEeTCsA, UTO €C/IN He CTOUT, TO AEBYLIKY MOX-
HO «BbIKUHYTb» U3 CBOEW XU3HW KaK HEHYXHYI0
BeLb. [Tpn 3TOM faxe He 3aAyMbIBalOTCA, UTO 3TO
YbA TO Aoub! bonb 1 Cnésbl He TONbKO AEBYLLKY,
HO 1 e€ poawuTesnel, Mano Koro BonHytoT. Ho loc-
noab BMAWUT BCE! Kaxkpaa AesyllKa - 3TO, B nep-
Bylo ouepefib, Ero goub! n OH paHo unm nos3gHo
B3bILLET 32 HAHECEHHOE OCKOPONEHNE, YHUXKEeHMe
M no3op ¢ o6uaunkos! boxuin 3aKoH ceaHnsa u
KaTBbl paboTaeT HENPENTIOXKHO: YTO NOCEET Yeso-
BEK, TO U NOXHeT. HeBO3MOXHO ceATb 3110, a No-
XMHATb fo6po....
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BTOPHUK / 17 aBrycra

B cB#i3u  Tem uTo HEKOTOPbIe KaHa/bl BPEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHCNALIMM Ha HUX MOTYT Ha4WHaTbCA Ha 1nnn 2 vaca PaHblUg, 4eM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBoCTW». (0+)

09.50 «*KnTb 3g0poBol». (16+)

10.55 «MogHbI npurosop». (6+)

12.10, 17.00, 01.10, 03.05 «Bpemsa
nokaxet». (16+)

15.15 «[JaBain noxeHumcal». (16+)

18.00 «BeyepHue HoBoCTM». (0+)

18.40 «Ha camom pene». (16+)

19.45 «ycTb roBopAT. (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «Wundp». T/c. (16+)

23.35 «BeuepHui YpraHt. (16+)

00.15 «Hukonaii [Io6pbIHUH: «f - 3TanoH
Myxa». (12+)

Poceus [

05.00, 09.30 «YTpo Poccum. (0+)

09.00, 14.30, 21.05 «Bectn. MecTHoe
Bpems». (0+)

09.55 «O camom rnaBHOM». TOK-LUOyY. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTtui». (0+)

11.30 «Cyabba yenoseka» ¢ bopncom
KopueBHMKOBbIM. (12+)

12.40, 18.40 «60 MuHyT». ToK-LIOYy C
Onbroii CkabeeBoii n EBreHnem
Monosbim. (12+)

14.55 «[lysT no npasy». T/c. (12+)

17.15 «<AHgpen Manaxos. Mpamon
a¢up». (16+)

21.20 «B nneHy y npownoro». T/c. (12+)

01.20 «MocnepHssa Hegensa». T/c. (12+)

03.20 «TanHbl cneacTBusA». T/c. (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00
«Yac HoBocTen». (16+)

06.25 «bnarosecT». (0+)

06.30 «JlereHabl ympka. (12+)

07.10, 01.30 «BcnomHuTb BCe. (12+4)

07.35, 18.15 «DakTop Xu3Hu». (12+)

08.10, 18.40 «AmuTpui MNeBuos. A ctan
apyrum». 0/o. (12+)

09.10, 16.05, 23.00 «HewcToBbIi». T/c. (16+)

10.00, 17.20, 00.50 «Tpu MyLLKETEPAX.
T/c.(124)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac
HoBocTely. Mpamon adup. (0+)

11.15 «OcHOBaHO Ha peasnbHbIX
cobbiTuax. eno». (16+)

11.50 «MyTb repos». (12+)

12.15 «PAbuHoBbIN Banbc». X/d. (12+)

14.15, 23.55 «Takas 06blYHasA XKN3Hb>.
T/c.(16+)

15.15 «Typuamatuika 55». (12+)

15.45 «MyipoBble 6abyLikm». (0+)

20.00, 02.30 «MecTHble xuTenn ¢ Onbrown
YepHbiwwoBoit». (0+)

20.30 «Yawika». X/d. (12+)

03.00 «bonbLuvie apy3bar. (0+)

04.40 «<Heo6blkHOBEHHbIe filoan». (0+)

HTB

03.40 JlecHuk. CBos 3emnar». T/c. (16+)

05.30 «YTpo. Camoe nyuiuee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.30
«CeropHs». (0+)

07.25,09.25 «Mopckvie apasonbi». T/c. (16+)

12.25 «YpesBblvaiiHoe npoucluectsyie. (16+)

13.00 «MecTo BcTpeum». (16+)

15.25, 18.40 «LLled. HoBas »kwm3Hb». T/C. (16+)

20.15 «Méc». T/c. (16+)

22.45 «Cypbs». X/d. (16+)

02.10 «<ABoKaT». T/c. (16+)

<

05.00 «[lokymeHTanbHbI NpoeKT». (16+)

06.00 «C 60apbIM yTpom!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00
«HoBoctu». (16+)

08.00 «3acekpeueHHble cnincki. [I/d. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumodeem
baxkeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 <MHdOpMaLMOHHanA
nporpamma 112». (16+)

12.00 «3aragku yenoBeyectBa» ¢ Onerom
WnwKnHbIM. (16+)

13.00 «<HeBepoATHO UHTEpPECHble
ncropum. (16+)

14.00 «CoB6e3». (16+)

16.00, 03.05 «TaiHbl Yanmany. (16+)

17.00, 02.15 «Camble WOKMpyioLwmne
runoTesbi». (16+)

19.00 «MexaHuK. BockpelueHuer. X/o. (16+)

20.55 «BoauTb no-pyccku. (16+)

22.30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?». (16+)

23,30 «Cnaprtak. KpoBb 1 necok». T/c. (18+)

CIC
05.00, 04.40 «Epanatu». (0+)
05.15 «<OXOTHMKM Ha Tponnen». M/c. (6+)
05.40 «[puknioueHuna Byan n ero
apysen». M/c. (0+)
06.00 «Tom 1 [xxeppu». M/c. (0+)
08.00 «BopoHuHbI». T/c. (16+)
10.00 «3nun3unym». X/o. (16+)
12.05 «Otenb «3neoH». T/c. (16+)
14.55, 17.00, 17.35, 18.05, 18.30 «[paHpy».
T/c.(16+)
19.00 «Yenosek-nayk». X/¢. (12+)
21.25 «TémHBbI pbilapby. X/o. (12+)
00.25 «HaémHble younupl». X/¢. (16+)
02.35 «6 Kagpos». (16+)

@

05.00 «<HactpoeHue». (0+)

07.10 «[lokTop W...». (16+)

07.40 JlekapcTBo npoTuB cTpaxa». X/¢. (12+)

09.40 «Hukonaii ly6eHko 1 XKaHHa
BonoTosa. MuHuctp n
HegoTporay». [/d. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00 «CobbiTusA». (0+)

10.50 «<Konom6o». X/d. (12+)

12.40, 04.05 «Mon repon. VipnHa
MepBepnesanr. (12+)

13.50 «fopog HoBoCTeN». (0+)

14.00, 01.55 «YuncTo MmocKoBCKMe
ybuiicTea. Bropoe fbixaHuie».
X/d. (12+)

15.55 «Pa3nyyHukn n pasnyyHuubl. Kaxk
yBoaunu nobumbix». /. (12+)

17.10 «CrHKCbI ceBepHbIX Bopom. X/d. (12+)

21.35 «Bca npaBpa». (16+)

22,10 «bec B pebpo». [I/¢. (16+)

23.00, 04.45 «[eTpoBKa, 38». (16+)

23.20 «[poLyaHvie. AHapeit MupoHos». (16+)

00.05 «90-e. Motowme Tpycbi». (16+)

00.50 «[lBa npepcepatena. OcTaHOBKa Ha
nyTv B Kpemnb». [/d. (12+)

01.25 «<OCTOPOXKHO, MOLIEHHUKN!Y. (16+)

03.25 «Koponu anusopa. Hukonai
Napdénosy. (12+)

06.00 «BrTBa 3KCTPaceHCOoB». (16+)

07.25 «buTBa An3anHepoB». (16+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30 «CALLATAHA». T/c. (16+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30 «MHTEpPHbI».
T/c.(16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30
«YHuep». T/c. (16+)

19.00, 19.30 «<MaHbsauenno». T/c. (16+)

20.00, 00.00, 00.55 «/IMnpoBm3aums». (16+)

21.00 «Bamnupbl cpepHeit nonocbi». T/c. (16+)

22.05 «TALK». (16+)

02.40, 03.30, 04.20 «OTKPbITHINA
MUKPOOH». (16+)
05.10, 05.30 «THT. Best». (16+)

05.00 «<MynbTdunbmbl». (0+)

08.30, 09.05, 09.40, 10.15, 16.25, 17.00,
17.30, 18.00 «Cnenas». T/c. (16+)

10.50, 11.25, 12.00, 12.35, 13.10, 14.45,
15.20 «fapganka». T/c. (16+)

13.40 <Muicvyeckie nctopumn. Hauano». (16-+)

15.55 «3Haku Cyabbbi». (16+)

18.30 «OXOTHVIK 3a npu3pakamu». [I/c. (16+)

19.30, 20.15, 21.10 «CBepxbecTeCcTBEHHOEY.
T/c.(16+)

22.00 «OMeH». X/d. (16+)

00.30 «<AcTpan. MMasa 2». X/¢. (16+)

02.00, 02.45, 03.30, 04.30 «CHbi». (16+)

07.30 «[ewkom...». (0+)

08.00 «JlereHAbl MUPOBOTrO K1HO». (0+)

08.30, 16.05, 23.40 «3aragku [lpeBHero
ErunTa». /. (0+)

09.15, 22.15 «<AmMepurKaHCKana Tparegua.
X/d. (04)

10.30 «[Ipyrvie PomaHoBbI». (0+)

11.00, 16.00, 20.30, 00.30 <HoBOCTN
KynbTypbi». (0+)

11.15 «[pAHNYHBIN AOMUK». (0+)

11.45 «<ACADEMIA». (0+)

12.35 «[laaa BaHa». Cnektaknb. (0+)

15.15, 23.25 «[MepBble B Mmupe». [i/c. (0+)

15.30 «TaiiHa cKpunuyHo aywm». (0+)

16.55 «JInuHoe cuactber. X/¢. (0+)

18.05 «[JokTop Bopob6béB. MepeunTbiBan
aBTo6uorpaduio». i/c. (0+)

18.35, 01.55 «MacTtepa BoKanbHoOro
nckycctaa. (0+)

19.50, 03.05 «/iHocTpaHHOe feno». (0+)

20.45 «3nu3sopbi». (0+)

21.30 «CriokoinHow Houm, manbiwml». (0+)

21.45 «3aneuatneHHoe Bpemsa». [l/c. (0+)

00.50 «Lllaxepe3aga». T/c. (124)

03.45 «LiBeT BpemeHwm». (0+)

(=]

06.25 [laptc. lpaH-npwu Poccum.
TpaHcnAauma s CaHkT-
MeTtepbypra. (0+)

08.00 «[pogam meganu». /. (12+)

09.00, 11.55, 14.40, 18.35, 20.30, 22.45,
00.40 <HoBocTn». (0+)

09.05, 18.40, 23.50, 03.00 «Bce Ha MaTu!».
Mpamon 3¢up. (0+)

12.00 «Yepen 1 Koctu». T/c. (16+)

14.45 «Matybon». (12+)

15.15, 03.55 «CrieLmanbHblii perioprax. (12+)

15.35 «[naBHas goporay. (16+)

16.55 faHaGon. MexayHapoaHbIi
TypHUp «Kyb6ok Maty TB». (0+)

19.15, 20.35, 04.15 «PokkM 20». X/d. (16+)

21.50, 22.50 «/130 Bcex cun». X/. (12+)

00.45 OyT60n. JTra YemnOHOB. PayHp,
nneii-odd. Mpsamas TpaHcnauwA. (0+)

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.15
«M3BecTus». (16+)

04.25, 05.10, 06.00, 06.55, 07.55, 08.25,
09.15,10.15, 11.15, 12.25, 12.35,
13.35, 14.30, 15.25 «nyxapb».
T/c.(16+)

16.45, 17.40 «YCnoBHbIN MeHT-2». T/C.
(16+)

18.35, 19.35, 20.25, 21.15, 23.30 «Cnepp.
T/c.(16+)

22.10 «@unun». T/c. (16+)

23.00 «/13BecTuA. /ToroBbii BbIMyck» (16+)

00.15, 01.20 «[TpoKypopcKasa nposepKa.

23.05 «M3meHbI». T/c. (16+4) T/c.(16+)
04.00 «Tepputopusa 3a6ayaeHuni» ¢ 01.45 «Comedy battn. Ce3oH 2019». 02.25, 02.55, 03.30 «[leTekTnBbI». T/C.
Viropem [MpokoneHKo. (16+) (16+) (16+)
B CYAOKY
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MnatHble o6bABneHnAa (WhatsApp, Viber, Telegram, SMS): &\ 8-913-653-73-70

DTB-nporpamma!

cpepna / 18 aBrycra

B cBA3n c Tem uto HEeKOTOpble KaHasbl BPEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXWME, TDAHCNALNN Ha HUX MOTYT HAYNHATBCA Ha 1M 2 vaca PaHblUe, Yem yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo». (0+)

11.00, 15.00, 18.00 «HpopPMaLMOHHas
nporpamma 112». (16+)

12.00, 22.30 «3aragku YenoBeyecTBa» C
Onerom LWnwknHbIM. (16+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 «HosoCTu». (0+) 13-00 «HesepoaTHO nHTepecHble

09.50 «XKnTb 3g0poBol». (16+)

10.55 «MopgHbI npurosop». (6+)

12.10, 17.00, 01.15, 03.05 «Bpems
nokaxer». (16+)

15.15 «[laBan noxeHumcs!». (16+)

18.00 «BeuepHuie HoBoCTMW». (0+)

18.40 «Ha camom pene». (16+)

19.45 «[ycTtb roBopaT». (16+)

21.00 «<Bpems». (0+)

21.30 «Wndp». T/c. (16+)

23.35 «BeuepHuii YpraHt». (16+)

00.15 «[o neisoro Kim@ coBbI» (124)

05.00, 09.30 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 14.30, 21.05 «BecTn. MecTHoe
Bpemsi». (0+)

09.55 «O camom rnaBHOM». TOk-LLOY. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu». (0+)

11.30 «Cyabba yenoseka» ¢ bopmcom
KopueBH1KoBbIM. (12+)

12.40, 18.40 «60 MuHyT». TOK-LLOY C
Onbroii Ckabeesoii n EBreHnem
Monosbim. (124)

14.55 «[lysT no npasy». T/c. (12+)

17.15 «AHppei Manaxos. Mpamoi
3¢up». (16+)

21.20 «B nneHy y npotwunoro». T/c. (12+)

01.20 «[locnegHan Hegensx». T/c. (12+)

03.20 «TawnHbl cneacTBuaA». T/c. (16+)

' f

06.00, 07.00, 08.00, 09. 00, 22.30, 02.00
«Yac HoBocTen». (16+)

06.25 «bnarosecT». (0+)

06.30, 11.15 «<MecTHble xuTenu ¢ Onbron
YepHbiwoson». (0+)

07.10, 11.50, 01.30 «BpepaHbiit Mup». (16+)

07.35 «DakTop Xu13Hu». (124)

08.10, 18.30 «<ApmareafoH». (12+)

09.10, 16.05, 23.00 «HewcToBbIn». T/C. (16+)

10.00, 17.20, 00.50 «Tpu MyLLKeTepa».
T/c.(124)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac
HoBocTeny. Mpamon adup. (0+)

12.20 Maitka». X/¢. (12+)

14.15, 23.55 «Takas 06blYHaAsA XKN3Hb>.
T/c. (16+)

15.15 «Typuamatuka 55». (12+)

15.45 <MupoBble 6abyLuku». (0+)

19.15 ViHTepBbIO C pyKoBOAUTENEM
oTAena areHTCKUX Npofax
rpynnbl «Camonet». (0+)

20.00 «borbLuas Tporika. Mpsamoit spup. (0+)

20.30 «[padomanus». X/d. (12+)

02.30 «bonbluas Tpoiikar. (12+)

03.00 «Bonbluve apy3ba». (0+)

05.00 <Heo6bIKHOBEHHbIEe Niloan». (0+)

03.40 «JlecHuk. CBos 3emns». T/c. (16+)

05.30 «<YTpo. Camoe nyuuee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.30
«CeropHs». (04)

07.25,09.25 <Mopckvie abAsonbi». T/c. (16+)

12.25 «Ype3BblyaliHoe npovciectsue». (16+)

13.00 «MecTo BCTpeun». (16+)

15.25, 18.40 «LLled. HoBas »m3Hb». T/c. (16+)

20.15 «[éc». T/c. (16+)

22.45 «ConHuenek». /. (18+)

01.20 «<AgBokat». T/c. (16+)

&
04.00 <TeppuTopus 3abnyxaeHNi». (16+)
05.00 «[loKyMeHTanbHbI NPoeKT». (16+)
06.00 «C 60apbIM yTpOM». (16+)
07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00
«HoBoctu». (16+)
08.00 «3acekpeueHHble cnnckuy. [/o. (16+)
10.00 «Kak ycTpoeH Mup» ¢ Tumopeem
BaxeHoBbIM. (16+)

ncropum. (16+)
14.00 «HeunssectHasa nctopus». (16+)
16.00, 02.55 «TaiiHbl YanmaH». (16+)
17.00, 02.10 «Camble WoKupyioLmne
runotesbi». (16+)
19.00 «HeuncToBbli». X/. (16+)
20.40 «CmoTpeTb Bcemb. (16+)
23.30 «Cnaprak. KpoBb 1 necok». T/c. (18+)

CIC

05.00, 04.40 «Epanaw». (0+)

05.15 «OXOTHUKM Ha Tponnen». M/c. (6+)

05.40 «MpuknioyeHna Byan n ero
Apysei». M/c. (0+)

06.00 «Tom u xkeppu». M/c. (04)

08.00 «<BopoHWHbI». T/c. (16+)

09.30 «YpanbcKue nenbMeHm».
«CmexBook». (16+)

09.45 «Yenoek-nayk». X/¢. (12+)

12.10 «OTenb «3neoH». T/c. (16+)

14.55, 17.00, 17.30, 18.00, 18.35 «[paHp».
T/c.(16+)

19.00 «Yenosek-nayk-2». X/¢. (12+)

21.35 «TéMHbIN pbiLapb. BospoxaeHne
nereHgbi». X/¢. (16+)

00.55 «Mbi - Munnepbi». X/¢. (18+)

02.35 «6 Kagpos». (16+)

05.00 «<HactpoeHue». (0+)

07.10 «MpucTynuTb K ANKBUAALUNY.
X/d. (12+)

09.55 «CnapTak MuwynmH. Yenosek ¢
HenpepcKasyembiM MpoLLbivy. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00 «CoGbiTUs». (0+)

10.50, 23.00, 04.45 «MeTpoBKa, 38». (16+)

11.05 «Konom6o». X/d. (12+)

12.40, 04.05 «Moii repoit». (12+)

13.50 «fopop HoBOCTe». (0+)

14.05, 01.55 «41cTo MOCKOBCKME
ybuiictea. CemeliHblil 613HeC.
X/d. (12+)

15.55 «AKTepckue apambl. He cBoMm
ronocom». I/. (12+)

17.15 «OTpaBneHHan Xu3Hb». X/¢. (12+)

21.35 «O6noxKa. TaliHa cMepTyi 38E3a». (16+)

22.10 «TaTbsAHa MenbTuep. babyLuka-
ckangan». /¢. (16+)

23,20 «XPOHWKM MOCKOBCKOTO bbliTax. (12+)

00.05 «3HaK KauecTBav. (16+)

00.50 «lOpuin AHgponos. JlereHabl 1
6uorpadus». 4/d. (12+)

01.30 «<OCTOPOXKHO, MOLIEHHUKNM!. (16+)

03.25 «Koponu anusopa. Mapusa
BuHorpagosa». (12+)

06.00 «buTBa 3KCTPaceHcoB». (16+)

07.25 «<Mama LIFE». (16+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30 «CALLATAHSA». T/c. (16+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30 «/IHTEpHbI».
T/c.(16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30
«YHueep». T/c. (16+)

19.00, 19.30 <MaHbAvenno». T/c. (16+)

20.00 «/1Boe Ha MUAANOH». (16+)

21.00 «Bamnupbl cpefiHel Nonocb».
T/c.(16+)

22,10 «STAND UP». (16+)

23.10 «M3meHbI». T/c. (16+)

00.10, 01.00 «/ImnpoBu3auua». (16+)

01.50 «Comedy batTn. Ce30H 2019». (16+)

02.40, 03.30, 04.20 «OTKPbLITHIN
MUKPOOH». (16+)

05.10, 05.35 «THT. Best». (16+)

©

05.00 «MynbTdunbMbi». (0+)
08.30, 09.05, 09.40, 10.15, 16.25, 17.00,
17.30, 18.00 «Cnenas». T/c. (16+)

10.50, 11.25, 12.00, 12.35, 13.10, 14.45,
15.20 «fapganka». T/c. (16+)

13.40 «“MyvicTnyeckue nctopumm. Hauanoy. (16+)

15.55 «3Haku Cyabbbi». (16+)

18.30 «OXOTHVIK 3a npu3pakami». [l/c. (16+)

19.30, 20.15, 21.10 «CBepxbecTecTBEHHOEY.
T/c.(16+)

22,00 «OTcyeT youincTey. X/¢. (16+)

00.30, 01.15, 02.00, 02.45 «[lexypHbin
aHrem». T/c. (16+)

03.30, 04.15 «TaViHble 3HaKu». (16+)

PoCCHS |

07.30 «[ewwkom...». (0+)

08.00 «JlereHfibl MMPOBOTO K1HO». (0+)

08.30, 16.05, 23.40 «3aragku [ipeBHero
ErvnTar. /¢. (0+)

09.15, 22.15 «<AmMepuKaHcKana Tparegua.
X/¢. (0+)

10.30 «[Ipyrvie PomaHoBbI». (0+)

11.00, 16.00, 20.30, 00.30 «<HoBoOCTM
KynbTypbi». (0+)

11.15 «[TpAHNYHDBIA AOMUK». (0+)

11.45 <ACADEMIA». (0+)

12.35 «KanudopHuiickas ciouta».
CnekTaknb. (0+)

14.45 «Jllogn n cTpacTn Anncobl
DpenHanux». /¢. (0+)

15.30 «TaiiHa CKpyUnuYHOM gywuy. (0+)

16.55 «JlnuHoe cuacTber. X/d. (0+)

18.05 «[JokTop Bopo6béB. MNepeunTbiBas
aBTo6uorpaduio». /c. (0+)

18.35, 02.00 «<MacTepa BOKanbHOro
nckyccraa. (0+)

19.15, 03.25 «PocToB-Ha-[loHy. OCOBHAKMN
MapamoHoBbIx». /. (0+)

19.50, 02.45 <MHoCcTpaHHOe Aeno». (0+)

20.45 <Mos Benukas BonHa». /. (0+)

21.30 «CnoKomHon Houu, Manbiwm!». (0+)

21.45 «3aneyatneHHoe Bpems». [1/c. (0+)

23.30 «LiBeT BpemeHwu». (0+)

00.50 «Lllaxepe3aga». T/c. (12+)

06.25 OyT60n. KyboK JInbepragopec.
1/4 duHana. «Manmeipac»
(Bpasunua) - «CaH-TMayny»
(Bpa3zunus). NMpaman TpaHcnALmA.
(0+)

08.30 «Benukne MOMeHTbI B cnopTe».
(124)

09.00, 11.55, 14.40, 18.35, 20.30, 22.45,
00.40 «<HoBocTw». (0+)

09.05, 14.45, 18.40, 23.55, 03.00 «Bce Ha
Martul». Mpamoit a¢up. (0+)

12.00 «Yepen n koctw». T/c. (16+)

15.15, 03.55 «CrneumanbHbI penopTax.
(12+)

15.35 «nasHasA gopora». (16+)

16.55 laHp60n. MexayHapoaHbIi
TypHUp «Ky6oKk Maty TB».
MyxunHbl. LCKA (Poccus) -

CKA (Benopyccus). MNpamas
TpaHcnAuma. (0+)

19.15, 20.35, 04.15 «Pokku 3». X/¢. (16+)

21.20, 22.50 «JleBwa». X/¢. (16+)

00.45 OyT60n. JINra YemnmoHos. PayHa
nneii-odd. Mpamas TpaHcnAUMA.
(0+)

06.00 MecTo cunbl. pebHo KaHan (12+)

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.15
«M3BecTua». (16+)

04.25, 05.10, 06.00, 06.55, 07.50, 08.25,
09.15, 10.15, 11.15, 12.25, 12.35,
13.35, 14.30, 15.25 «[yxapb».
T/c.(16+)

16.45, 17.40 «YCNOBHbI MeHT-2». T/c.
(16+)

18.35, 19.25, 20.25, 21.15, 23.30 «Cnep».
T/c.(16+)

22.10 «Qunun». T/c. (16+)

23.00 «M3BecTuA. TOroBbIN BbIMyCK»
(16+)

00.15, 01.20 «[poKypopcKas NpoBepKa».
T/c.(164)

02.25,02.55, 03.30 «[deTexTviBbi». T/C. (16+)

PACIMTUCAHUE KNHOIOKA30B

14,15,16,17 ABI'YCTA

HasBaHue

Bosporp.

Mynbt N2129 (2D)

MynaH. HoBas nerenga (2D)
MynaH. HoBas nerenga (2D)
Otpsp camoybuiiy. Muccua HaebineT (2D)

0+
6+
6+

TenedoH ana cnpaBok: 2-15-91

OBbABJIEHUA 1

MnaTHble CTPOUHbIE 06bABNEHUA MOXKHO NoAaThb No TenedpoHam: 8-913-653-73-70 unu
8-983-625-24-26 (WhatsApp, Viber, Telegram).lpuem c now. no natx. ¢ 9:00 go 18:00

NOXOPOHHLIH
mml «LIEPEMOHHA»
TeA. 8-951-409-66-08 KpyranocyTouHoO

Becb aBryct CKHAKA
ot 5 70 15% Ha Bce naMATHUKM!

GARrOYCTPOUCTRO MOrun

YA. UkanoBa, 48a (HanpoTUB MeuYeTH)

@ = asvxvvocTo D

MNMoknenka o6oes. Ten. 8-950-217-09-82
PeMOHT TeneBn30poB, KOMMbIOTEPOB, MaHLIe-
T0B. Ten 8-961-881-51-28

Ycnyrn anekTtpuka. Ten. 8-950-334-76-64
&l ioc D

APEHOA
Cpam KomHary. Ten. 8-950-339-23-08
Cpam yacTHbIN JOM, YacTUYHO C Mebernblo, Ha
AnuTenbHbIN cpok. OnnaTta TONbKO 3a aNeKTpu-
yecTBo. Ten. 8-908-313-70-45

NPOOAM
2-KOMH. KBapTMpa B LieHTpe, p.n. TaBpuyeckoe.
Ten.8-953-396-63-36, 8-950-334-65-64
3-KOMH. 6naroycTpoeHHylo KBaptupy, 2/2, yn.
Cosetckan, 38.Ten. 8-983-622-38-41
3-KOMH. KBapTUpy ¢ Mebenbio, ObITOBOW TEXHN-
KO, peMoHT, 5/5. p.n. TaBpuyeckoe, yn. JleHnHa,
46.Ten.8-904-072-71-01
3-KOMH. KBapTupy, no yn.JleHuHa, 76. Ten. 8-904-
583-90-27
CpoyHO 3-KOMH. 6naroycTpoeHHbli [OM B
n.Hoeoypanbckuin. 3s8oHuTe € 9.00 go 21.00. Ten.
8-913-142-11-04 Hatanba
bpeseHuatbi fom, okHa lNBX, ras, Boga, Kpbiwa
MeTan, X03. NocTponku. nep. LWkonbHbIA 16/1.
Ten.8-950-336-54-58
Jom 50 kB.M., 250 TbIC. py6., C. ManbuesKa. Ten.
8-953-395-51-62
Jom 6naroycTpoeHHbIii, ¢ Mebenbio nog mate-
PUHCKNIA KanuTan, . TuxsuHKa. Ten. 8-908-898-
40-66
Jom B p.n. TaBpuyeckoe, yn. 1-a BogHnkos, 5.
Ten.8-951-141-267-39
Jom B c. JlobkoBo, yn. Cagosas, 9. Ten. 8-908-
110-84-95
HOom B c.Jlyrosoe. Ten.-913-970-58-19
KeapTupy Ha 3emne, ueHa 800 Tbic. py6. Ten.

8-904-823-90-99

PeMOHT xonoaunbHNUKOB Ha oMy
c rapanTumen. Ten. 8-913-604-42-66

* MUJIOMATEPUAN

SNEKTPOHHBIE BECHI
yn.Ykanosa, 54 Ten. 8-909-536-55-54

C
K
n
a
K
n

11878

BHumaHwne! Akuua. Ha 30n010-20%,
Ha cepebpo -10%. «fAcoH» yn. JleHnHa, 42-a
9 m-H Hosoxunosa). Ten. 8-908-798-44-34

TPOTYAPHAA IIVJIHTKA
BOPIIOPbI, IOPEEPHKH

Ten. 8-900-671-76-04

11818

nNPOAAM
[poBa KonoTtble, WBbIPOK. [eHCnoHepam CKug-
Ka. Ten. 8-962-059-74-00, 8-923-672-07-26
MHBanuaHyto KonAacky, Hosyto. Ten. 8-913-970-
58-19
JlogKy antoMyrHUEBYI, paMKU Ha NePeTOrKy, Ha
BOCK, IeTCKoe aBToKpecso. Ten. 8-960-983-08-09

Marasux "CKPEMKA"

ycnvru

MPUFNAWAET 3A NOKYNKAMH!

# BOJIbLLOJ BbIEOP
KAHI.IEHFIPCKHX TOBAPOB

0 IjHMFI‘I YYEBHUKU

FEBLL

lpy3onepeso3kun. A/m lasenb. Ten. 8-905-097-
79-07
lpy3onepeBo3ku. Ten.8-913-973-25-05

)RB KOJIBII,A

B HanNU4Yum (Bce pasmepbl)

bopzaiop OeToHHbIH 10,3°0,15'M.

8-962.053-15-60, p.n. Taspuveckoe, yn."Yxanosa, 50

BO3MOXHO O®OPMNEHME KPEQWUTA, PACCPOYKMK*
NMPUEM NNATEXEW NO KAPTAM

yl'l. lll(anona, 50 'ren. 8-962-053-15- 60

vy npenoeTaRnART AD Tudisodih b, nimiesan

o7 24 mapT




BecnnaTtHble o6bABNeHUA (Tonbko SMS): \ 8-983-625-17-93

=

75)

ObbABJIEHUA

TABPUUYECKAS PUTYAJIbHAS CNY)KBA
KPYTNHNOCYTOYHMHO

NMOJIHASl OPTAHU3ALLIUA MTOXOPOH

v KPEMALMA
v NAMATHUKN

vOrPAQAKM

v KPECTbI

v CTOJ1bl, IABKM
v ®OTOKEPAMUKA

WM Pyecix A.B.

+ TPAHCNOPTUPOBKA TEJIA
(rpys 200) no Bceut Poccum , CHI

Appec: p.n. TaBpnyeckoe, yn. JlenmHa, 47 (cnesa or marasuHa lNarepouxa)

Ten: 8-904-326-83-76, 8-913-963-50-10

PABOTA
NMOUCKPABOTbI

Nuwy paboTy cTopoxa, oxpaHHUKa 6e3 nuueH-
31K, nogcobHoro pabouero, MHe 53 roga, He
nbto. Ten. 8-953-395-81-72

TPEBYETCA
Baxta.Ten.8-951-417-54-61
Boautenun B Takcu. Ten. 8-908-803-26-04

Tpebyetca gucnetuep.
Ten. 8-913-617-70-89

Bogutenb kateropum C, BaxTOBbIM METOAOM.
CpouHo.Ten.8-904-077-51-77

Bogutens, Kat. C,E. Ten. 8-960-997-40-04
BoguTenb ¢ nMyHbIM aBTO B Takcn «KomMdpopT».
Ten.8-962-035-30-90

HOuncnetyep B Takcu. Ten. 8-904-070-98-74
MNekapb. Ten.8-933-301-77-74

MNosap. Ten. 8-908-803-26-04

Pa6ounii B Tennnuy. Ten. 8-951-411-03-09
Cnecapb, pa3Hopaboumne Ha CTO. Ten. 8-904-
077-51-77

COTpYAHMKN Ha NPOM3BOACTBO CbipoB. CPOYHO.
Ten. 8-962-050-33-93, 8-906-992-90-00
Y6opuwmua B 6aHt0. Ten. 8-962-057-57-99

@  traHciorT D
Kyriwo

ABTOMOOUNb B aBapuUMHOM COCTOAHUW. Ten.
8-999-470-51-63

nNPOAAM

MNnwuTa nepexogHaa AM3 ana KM KAMA3, Ypan,
MHomapka. Ten.8-951-061-85-65

8-903-926-00-09
8-950-797-04-58

Pe3nny 185/65 R15, wunbl, KOMANEKT 4 wWr.,
6/y opnH ce3oH. 3BoHuTe. Ten. 8-913-604-
30-53

dneKkTpo3axuraHve Ana ckyTepa, 5 KaTy-
weK 1 2 nposoja Ha Bbixoge. Ten. 8-913-
637-84-37

@l 117 10MA
nPOAAM

KomnnekT: BOpoTa 13 gepeBa C Kanutkow, 6/y,
LieHa goroBopHas. Ten. 8-913-602-47-53

Meb6enb 6/y, Hegoporo. Ten. 8-950-783-63-73

@  TExHuKA
PEMOHT

CTUpankHbIX MaLuvH, CBY,
MOHUTOPOB ¥ ipyroe

Kynjiio

CrupanbHyto MawmHy Cnbupsb. Ten. 8-951-413-
14-10

nNPOAAM
KomnbloTep nnm HOyTOyK, B OTIMYHOM COCTO-
AHUK. Bo3amoXxHa gocTtaBKka Ha gom. Ten. 8-906-
919-88-21
TeneBun3op uBeTHOM LG, B xOpoLiem COCTOAHUN
Cc nynsToMm, Hegoporo. Ten. 8-909-537-11-09

@ oz oA v osyEb D

NPOAAM
BeLwuy Mmy»KCKie: i>KUHCbI, KOCTIOM, MOS0, LWOPTbI,
KYpPTKU, p.60, n nogapto. Ten. 8-960-983-08-09
Tydnun PANIO wKonbHble HOBble, HApsAAHbIe, Ha-
TypanbHble, AnA 4eBOYKN, p-p 34, 6exeBble, Lie-
Ha 1300 py6. Ten.8-917-769-36-89

@R «vsotHbin MvP D

KoTtnk, 2 mecaua, »OeT CBOero xo3auHa. Ten.
8-961-880-35-85

¢+ Busutku
+ JlucroBKu, 6Gyknerbl
¢ LUeHHuKN, KaneHpgapu L=
+ PeknamHbie 6aHHepbl

becnnatHad goctaBka  Ten. 8-983-625-24-26

DTB-nporpamma‘

yetBepr/ 19 aBrycra

B cBA311 C Tem UTO HeKOTOpble KaHaAbl BpeMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXIMe, TPAHCIALIMIA Ha HIIX MOTYT HaUMHATbCA Ha 1 N 2 Yaca PaHblue, YeM YKa3aHO B Tenenporpame.

TABPUYECKAA AU OBbABNAET HABOP HA 2021-2022 YYEBHbIV roA;:

MY3bIKAJIbHOE OTAQEJIEHUE

+ 3CTPaAHbIN BoKan — Ao 20 ven. (o1 7 go 14 net) -« poptenuaHo — 10 yen. (o1 7 go 14 ner)
- rutapa - 10 yen. (ot 10 go 14 net) - 6asH — 2 yen. (ot 10 go 14 net)

XYAOXECTBEHHOE OTJEJIEHUE

« 1 knacc, 12 yen. (o1 10 ner)

MOArOTOBUTENbHbIN XYAOXECTBEHHbIV KITACC
« 2 knacca no 20 uen. (ot 7g0 9 ner)

+ B c. MpumpTbiwbe - 10 yen. (o1 6,5 fo 9 neTt, npenogasatenb 3onbHMKOB C.A.)
CTYAWA PAHHETO MY3bIKAJIbHO-3CTETUYECKOIO PA3BUTUA «<MUP» (my3eika u pucoeaHue)
« [lo 15 yen. (4-6 net) - nnatHble ycnyru. Mprem 3aasneHunin: p.n.TaBpuyeckoe,
yn. JleHnHa, 69, Ka6.1, cnpaBKu no Ten.2-16-48, ¢ 9.00 - 18.00
Mpu cebe umeTb NacnopT poauTeneil, CBUAETENbCTBO 0 poXkAeHUN pebeHKa (macnopt, ecnu 6onee 14 ner).

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 <HoBocTU». (0+)

09.50 Kntb 3q0poBol». (16+)

10.55 «MogHbI npurosop». (6+)

12.10, 17.00, 01.35, 03.05 «Bpems
nokaxet». (16+)

15.15 «[laBav noxxeHumcsl». (16+)

18.00 «BeyepHue HoBOCTM». (0+)

18.40 «Ha camom gene». (16+)

19.45 «[lycTb roBopaT». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.30 «Lndp». T/c. (16+)

23.35 «Cnieactsyie no nyTyy. Pasnom». (16+)

00.35 «Haka3aHuA 6e3 BUHbI He
6biBaeTh. (12+)

Poccua |4

05.00, 09.30 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 14.30, 21.05 «BecTtu. MecTHoe
Bpems». (0+)

09.55 «O camom rnaBHOM». TOK-LLOY. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu». (0+)

11.30 «Cyab6a yenosekan. (12+)

12.40, 18.40 «60 MuHyT». (12+)

14.55 «[lysT no npasy». T/c. (12+)

17.15 «AHppen Manaxos. MNpamoi
3¢ump». (16+)

21.20 «B nneny y npownoro». T/c. (12+)

01.20 «MocnepHsa Hegensa». T/c. (12+)

03.20 «TanHbl cneacTeusAx. T/c. (16+)

)<

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00
«Yac HoBocTemn». (16+)

06.25 «bnarosecT». (0+)

06.30, 11.15 «BonbLas Tporkay. (12+)

07.10, 11.50, 01.30 «BpepgHbiii Mup». (16+)

07.35, 18.15 «DakTop Kn3HW». (12+)

08.10, 18.40 «<ApmareafoH». (12+)

09.10, 16.05, 23.00 «Ceppua Tpex». T/c. (12+)

10.05, 17.20, 00.50 «Tpu MyLLKETEPAX.
T/c.(12+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac
HoBocTely. Mpsamon adup. (0+)

12.20 «fpadomanms». X/d. (12+)

14.15, 23.55 «Takan 06blYHaA XKN3Hb>.
T/c.(16+)

15.15 «TypuamaTuika 55». (12+)

15.45 «MuipoBble 6abyLKm». (0+)

20.00, 02.30 «OBepTaim. XOKKenHoe
o603peHue». (12+)

20.30 «O Hem». X/d. (12+)

03.00 «MeuTe Ha BcTpeuy». (0+)

04.15 «<Heo6blkHOBEHHbIe Niloan». (0+)

03.45 «JlecHuk. CBos 3emnsax». T/c. (16+)

05.30 «YTpo. Camoe nyuee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.30
«CerogHs». (0+)

07.25,09.25 «<MopcKvie apasonbi». T/c. (16+)

12.25 «Ype3BblvaiiHoe npouciuectres. (16+)

13.00 <MecTo BcTpeun». (16+)

15.25, 18.40 «Lled. HoBas xu3Hb». T/c.
(16+)

20.15 «Méc». T/c. (16+)

22.45 «Mcnaneuy. X/d. (16+)

02.10 «<AnBokat». T/c. (16+)

CIC
05.00, 04.40 «Epanaw». (0+)
05.15 «OXOTHUKM Ha Tponnen». M/c. (6+)
05.40 «MpuknioyeHuna Byan n ero
Apyseii». M/c. (0+)
06.00 «<Tom n xxeppu». M/c. (04)

08.00 «<BopoHUHbI». T/c. (16+)

09.35 «Ypanbckue nefbMeHm».
«CmexBook». (16+)

09.40 «Yenosek-nayk-2». X/¢. (12+)

12.05 «Otenb «3neoH». T/c. (16+)

14.55, 17.00, 17.30, 18.00, 18.35 «[paHpy».
T/c.(16+)

19.00 «Yenosek-nayk-3. Bpar B
oTpaxeHumu». X/¢. (12+)

21.55 «Kuin». X/d. (16+)

23.55 «[ocnenHuin camypait». X/. (16+)

02.25 «<AgBoKat abasonar. X/¢. (16+)

@

05.00 <HactpoeHme». (0+)

07.10 «CBapb6a B ManuHoske». X/d. (12+)

07.40 «Bam 11 He CHUNOCD...». X/. (0+)

09.40 «Bnapgmmunp KoHKuH. VickylueHne
cnasoi». [/d. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00 «CobbiTusA». (0+)

10.50, 23.00, 04.45 «[eTpoBKa, 38». (16+)

11.05 «Konom60o». X/d. (12+)

12.40, 04.05 «Mow repon. Bnagumnp
KoHKuH». (12+)

13.50 «fopop HoBoCTe». (0+)

14.00, 01.55 «41cTo MOCKOBCKME
y6uinctea. OnacHasa napTuaA».
X/d. (12+)

15.55 «AKTepckue cyabbbl. OgHON0ObI».
0/d. (124)

17.10 «MacTep oxOTbl Ha eUHOpPOra».
X/d. (12+)

21.35 «10 cambix... BoiHa co
CBEKPOBbIO». (16+)

22,10 <AKTEpPCKME ApaMbl.
MNpepatenbckoe nuuo». /. (12+)

23.20 «90-e. Cekc 6e3 nepepbiBa. (16+)

00.05 «Ygap BnacTbto. YenoBek, Noxoxuia
Ha..». (16+)

00.50 «Opuit AHgponos. MocnegHaAa
Hagexnaa pexumar. [1/¢. (12+)

01.30 «<OCTOPOXKHO, MOLIEHHUKN!Y. (16+)

03.25 «Koponu snusopa. Cepreii
Ounnnnos». (12+)

06.00 «buTBa 3KCTPaceHcoB». (16+)

07.25 «[lepe3arpyska». (16+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30 «CALLATAHA». T/c. (16+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30 «/HTepHbI».
T/c.(16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30
«YHuBep». T/c. (16+)

19.00, 19.30 «MaHbAYenno». T/c. (16+)

20.00 «<OpgHaxapbl B Poccum». (16+)

21.00 «Bamnvipbl cpepHeit nonocbix. T/c. (16+)

22.15 «TALK». (16+)

23.15 «M3meHbi». T/c. (16+)

00.10, 01.05 «/mnposu3sauusa. (16+)

01.55 «Comedy BatTn. Ce30H 2019». (16+)

02.45, 03.55, 04.45 «OTKpPbITHINA
MUKPODOH». (16+)

05.35 «THT. Best». (16+)

©

05.00, 04.45 «MynbTdurnbmbi». (0+)

08.30, 09.05, 09.40, 10.15, 16.25, 17.00,
17.30, 18.00 «Cnenas». T/c. (16+)

10.50, 11.25, 12.00, 12.35, 13.10, 14.45,
15.20 «faganka». T/c. (16+)

13.40 «Bpaun». (16+)

15.55 «3Haku Cyab6bi». (16+)

18.30 «OXOTHVK 3a npu3pakamuy. [/c.
(16+)

19.30, 20.15, 21.10 «CBepXbecTeCTBEHHOE».
T/c.(16+4)

22.00 «KpyTAwwmin momeHT». X/¢. (16+)

00.00 «MocnenHue yacbl 3emnuy». X/d. (16+)

01.30, 02.15, 03.00, 03.45 «/lHEBHUK
3KCTpaceHca» ¢ TaTbsAHON
JNapuHoii. (16+)

PoCCus 1K

07.30 «Jleto rocnogHe». (0+)

08.00 «J/lereHAbl MMPOBOTO K1HOY. (0+)

08.30, 16.05, 23.40 «3aragku [lpeBHero
ErunTar. I/¢. (0+)

09.15, 22.15 «<AMepuKaHCKas Tparegus».
X/d. (0+)

10.30 «[Ipyrvie PomaHoBbl». (0+)

11.00, 16.00, 20.30, 00.30 «<HoBoCTK
KynbTypbi». (0+)

11.15 «MpAHUYHDIA fOMUK». (0+)

11.45 «<ACADEMIA». (0+)

12.35 «[laaowkunH coH». Cnektaknb. (0+)

15.05 «Oner bacunawsunu.
MocnecnoBue K CbirpaHHOMY...».
0/¢. (0+)

15.45, 19.30, 23.30 «LiBeT BpemeHu». (0+)

16.55 «JInyHoe cuactber. X/¢. (0+)

18.05 «[JokTop BopobbéB. MepeunTbiBan
asTo6uorpaduio». i/c. (0+)

18.35, 01.55 «MacTtepa BoKanbHoOro
nckycctaa. (0+)

19.50, 02.50 «/iHoCcTpaHHOe feno». (0+)

20.45 «benas ctyamar. (0+)

21.30 «CrnioKoinHow Houu, manbiwml». (0+)

21.45 «3aneyvatneHHoe Bpema». [1/c. (0+)

00.50 «Lllaxepe3aga». T/c. (12+)

03.30 «AnTaiickue Kepxkaku». [/¢. (0+)

(=]

06.25 OyT60n. Kybok JInbepragopec. 1/4
duHana. «<ATnetTukoMuHenpo»
(Bpazunua) - «<Pusep Mnent»
(ApreHTuHa). Mpamas
TpaHcnaums. (0+)

08.30 «Benukue momeHTbI B criopTe». (12+)

09.00, 11.55, 14.40, 17.45, 20.30, 00.45
«HoBocTn». (0+)

09.05, 14.45, 17.50, 21.10, 03.00 «Bce Ha
Matul». Mpamoit a¢pup. (0+)

12.00 «3anacHom urpok». (6+). T/c. (0+)

14.00 OyT60n. JIra YUemnmoHoB. PayHp
nneii-odpd. 0630p. (0+)

15.15, 03.55 «CrieLmanbHblii perioptax». (12+)

15.35 «maBHas goporay. (16+)

16.55 CmelwaHHble egnHo6opcTBa. (16+)
18.25 Bokc. BareKnuckle FC. Pegyxn Bapett
npotve Abavana Benackeca.

TpaHcnauma ns CLUA. (16+)

18.50 bokc. BareKnuckle FC. [[»koHHMN
Bendopp npotvs [lata HryeHa.
TpaHcnauma ns CLA. (16+)

19.15, 20.35, 04.15 «PoKkKM 4». X/d. (16+)

21.55 MnaxHblin QyTt60n. YemnroHat
mupa. (04)

00.50 OyT60n. JINra KOHbepeHL .
PayHp nneii-odd. Mpamasn
TpaHcnAuma. (0+)

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 02.15
«M3BecTua». (16+)

04.25, 05.10, 06.00, 06.55, 07.55, 08.25,
09.15, 10.15, 11.10, 12.25, 12.30,
13.25, 14.25, 15.25 «Mnyxapb».
T/c. (16+)

16.45, 17.40 «YCNOBHbI MeHT-2». T/c. (16+)

18.35, 19.30, 20.15, 21.20, 23.30 «Cnepp.
T/c.(16+)

22.10 «®unuby». T/c. (16+)

23.00 «M3BecTuA. /iTorosbIl BbINyck» (164)

00.15, 01.20 «[lpoKypopcKasa nposepKay.
T/c. (16+)

02.25, 02.55, 03.30 «[leTeKkTBbI». T/C.
(16+)

OTaam KOTAT, KyLatoT BCe, K JIOTKY NpuyYeHbl 1
Haynuuy. Ten. 8-951-418-02-31

Mpogam TenaT, 6bl4oK 1 mMecAl, Tenoukm 5 n 6
mecAues. Ten. 8-904-585-83-35

Mpopam Kobbiny 9 neT ¢ 4-MecAYHbIM KepebeH-
Kom. Ten. 8-965-981-73-64

MNpoaam HegoOPOro KpacmBbix MOPOANCTbIX Nait-
yat. Ten. 8-965-970-36-97

lNpoaam Tenoyky oT MOSIOYHOW KOPOBbI 4,5 Me-
csua, 17 Toic. py6., Tenky 1.3 r cTenbHylo, oTen
KoHeU AHBapA. LleHa 35 Tbic. py6. TxBuHKa. Ten.
8-950-215-86-48

Mpopgam tensat. Ten. 8-908-119-10-85
Pa3gaem KpacuBbix WeHAT. Bo3amoxKHa gocTaBKa
K aBTOBOK3any. Ten. 8-950-797-83-38

@ 3-akomcteA D

My>kurHa »enaeT NO3HaKOMUTLCA C XKEHLWNHOMN
o140 o 60 net. Ten. 8-904-823-86-87
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05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo». (0+)

09.00, 12.00, 15.00 <HoBOCTW». (0+)

09.50 «XKnTb 300poBoly. (16+)

10.55, 02.35 «MopaHbI Nnpurosop». (6+)

12.10, 17.00 «Bpems nokaxet». (16+)

15.15, 03.25 «[laBan noxeHumcsal. (16+)

18.00 «BeuepHuie HoBoCTW». (0+)

18.40 «Ha camom pene». (16+)

19.45 «Mone uypec». (16+)

21.00 «<Bpems». (0+)

21.30 My3bikarnbHbI pectvBans «Kapay. (12+)

23.00 «BeuepHuii YpraHt». (16+)

23.55 «M3abenb tOnnep». /. (16+)

00.55 «[lone nputaxeHna Avgpes
KoHuanoBckoro. (12+)

01.50 «<HaeguHe co Bcemm». (16+)

04.45 «Poccyis oT Kpas Ao kpasa». (12+)
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05.00, 09.30 «YTpo Poccum». (0+)

09.00, 14.30, 20.45 «BecTtn. MecTHoe
Bpems». (0+)

09.55 «O camom rnaBHom». ToK-Luoy. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu». (0+)

11.30 «Cygbba yenoseka» ¢ bopricom
KopueBHMKOBbIM. (12+)

12.40, 18.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbrow Ckabeesoit n EBreHnem
Monosbim. (12+)

14.55 «[lyaT no npa.y». T/c. (12+4)

17.15 «AHgpei Manaxos. [Npamon
3¢up». (16+)

21.00 TopxecTBeHHOE OTKpbITHE
MeXayHapoaHOro KOHKypca
MOnoAbIX ncnonHutenen «Hosas
BONHa-2021». (0+)

23.30 «<Mos mama npotus». X/. (12+)

03.10 «AcHoBugawasn». X/¢. (16+)

1<

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 22.30, 02.00
«Yac HoBocTen». (16+)

06.25 «bnarosecT». (0+)

06.30, 11.15 «OBepTaiiM. XOKKeliHoe
0603peHmne». (12+)

07.10, 01.30 «BpefHbiit Mup». (16+)

07.35, 18.15 «DakTop Xu3HU». (12+)

08.10, 18.40 «<ApmareafoH». (12+)

09.10, 16.05, 23.00 «Cepauia Tpex». T/c. (12+)

10.05, 17.20, 00.50 «Tpu myLLKeTepa».
T/c.(12+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 «Yac
HoBocTemny. Mpsamon adup. (0+)

11.50 «BpepHbiit Myp». (12+)

12.30 «O Hem». X/¢. (12+)

14.15, 23.55 «Takas 06bluHasA XN3Hb».
T/c.(16+)

15.15 «Typuamatuka 55». (12+)

15.45 «<MupoBble 6abyLwkn». (0+)

20.00, 02.30 «OCHOBaHO Ha peanbHbIX
cobbiTnaX. OMcK». (16+)

20.30 «<OnacHble cekpeTbi». X/¢. (16+)

03.00 «Kak npoiiTi B 6rbnuoteky?». (12+)

05.00 <HeobblKHOBEHHbIe Niloan». (0+)

HIB

03.40 JlecHuk. CBos 3emnsa». T/c. (16+)

05.30 «Y1po. Camoe nyuiuee». (16+)

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00
«CeropHs». (0+)

07.25, 09.25 <Mopckue gbsasonbi». T/c.
(16+)

12.25 «Ype3sBbluaiHoe NponcLIecTsme.
(16+)

13.00 «MecTo BcTpeum». (16+)

15.25, 18.40 «llled. HoBas xwu3Hb». T/c.
(16+4)

20.15 «Méc». T/c. (16+)

22.40 «CCCP. Kpax umnepuw». /d. (12+)

23.45 «<EnbuyH. Tpu gHA B aBrycter. X/¢.
(16+)

01.30 «<ABoKaT». T/c. (16+)

@

04.00 BoeHHas TaiiHa (16+)

05.00, 08.00 «[loKymeHTasbHbIl NpoeKT. (16+)

06.00 «C 60apbIM yTpom!». (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 18.30 «HoBocTw». (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH mup» ¢ Tumopeem
BaxeHoBbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 «/HdbopmaLvioHHan
nporpamma 112». (16+)

12.00 «3aragku yenoBeyectBa» ¢ Onerom
LUnwKuHbIM. (16+)

13.00, 03.35 «<HeBepoATHO NHTEpeCHble
ncropum. (16+)

14.00 3acekpeyeHHble cnnckuy. [I/¢. (16+)

16.00 «TanHbl YanmaH». (16+)

17.00 «Camble LLOKVIpytoLLme ruroTesbi». (16-+)

19.00 «®opma Bogbi». X/d. (16+)

21.25 «<Hauano». X/. (16+)

00.15 «®akynbreT». X/d. (16+)

02.00 «[ocneaHuin 6pocok». X/d. (18+)

CIC

05.00, 04.40 «Epanaww». (0+)

05.15 «<OXOTHVKM Ha Tponnei». M/c. (6+)

05.40 «[pukntoueHuna Byan n ero
apyseii». M/c. (0+)

06.00 <Tom u xxeppwu». M/c. (0+)

08.00 «BopoHuHbI». T/c. (16+)

09.25 «Yenosek-nayk-3. Bpar 8
oTpaxeHun». X/¢. (12+)

12.20 Loy «Ypanbckux nenbmexein». (16+)

17.00 «Kog aa BuHum». X/d. (16+)

20.00 «AHrenbl 1 ieMoHbI». X/. (16+)

22.45 <MHdpepHO». X/. (16+)

01.05 «[leHbru Ha aBomnx». X/. (16+)

03.00 «6 Kagpo.». (16+)

@

05.00 <HactpoeHue». (0+)

07.10 <AKBanaHrun Ha fHe». X/¢. (0+)

09.00 «CemeiiHoe penox. X/d. (12+)

10.30, 13.30, 16.50 «CobbiTnsA». (0+)

10.50 «CemeliHoe geno». (12+)

13.50 «fopop HoBocTen. (0+)

14.05 «/[]Ba cunysTa Ha 3aKaTe COMHLa».
X/. (12+)

15.55 «3aKynucHble BOMHbI Ha SCTpage».
0/d. (124)

17.15 «lpepnaraemble 06CTOATENbCTBAY.
X/. (16+)

19.25 «3abbiToe npectynneHue». X/¢.
(12+)

21.25 «[putoT KoMeanaHToB. (12+)

23.25 «[oflyHOB 1 6apbILLHUKOB.
MobepwnTenen He cynat. /.
(124)

00.20 «Co6op napwKcKoii Goromatepu».
X/$. (0+4)

02.20 «®aHdaH-TionbnaH». X/¢. (12+)

03.55 «[leTpoBKa, 38». (16+)

04.10 «10 cambix... BoliHa co
CBEKpOBbIo». (16+)

THT]

06.00 «<BbrTBa 3KCTPaceHcoB. (16+)

07.25, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30 «CALLATAHS».
T/c. (16+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30 «/HTepHbI».
T/c.(16+)

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00
«OpHaxabl B Poccun.
Cneugangxect». (16+)

19.00 «OgHax bl B Poccuny. (16+)

20.00 <Komeaun Knaby. (16+)

21.00, 03.05, 03.55, 04.45 «OTKpPbITbIV
MUKPOGHOH». (16+)

22.00 «XKeHckuin CteHpan». (16+)

23.00 «Takoe KuHOo!». (16+)

23.35, 00.30, 01.20 «/IMnpoBur3aLma».
(164)

02.15 «Comedy battn. Ce3oH 2019».
(16+4)

05.30 «THT. Best». (16+)

ECTb HAOAYEM 3ANNYMATbCA

MPUTYA O XAPAKTEPE

YueHuk A3€H npuwen K baHk3t0 1 noxano-

Banca:

— Yuutenb, y MeHA Takol Heoby3aaHHbIN
xapakTep. Kak MHe ncnpasutb ero?
— 370 y TebA UTO-TO YK OYEHb CTPaHHOE,

©

05.00 <MynbTdunbmb». (0+)

08.30, 09.05, 09.40, 16.25, 17.00, 17.30,
18.00 «Cnenas». T/c. (16+)

10.15 «HoBbI AeHb». (12+)

10.50, 11.25, 12.00, 12.35, 13.10, 14.45,
15.20 «fapganka». T/c. (16+)

13.40 «BepHyBLunecs». (16+)

15.55 «3Haku Cyapbbi». (16+)

18.30 «CokpoBuLLe AMazoHKm». X/. (16+)

20.30 «[xyHrnu». X/¢. (16+)

23.00 «LiBeT 13 UHbIX MpOB». X/. (16+)

01.00 Otcuet youincTs X/d. (16+)

03.00, 03.45, 04.30 «Bnactutenw». (16+)

07.30 «[lewwkom...». (0+)

08.00 «JlereHfbl MMPOBOTO KNHO». (0+)

08.30 «3arapku ipesHero ErvnTar. [/. (0+)

09.15 «AMepuKaHcKas Tpareaus». X/¢. (0+)

10.30 «pyrvie PomaHoBbI». (0+)

11.00, 16.00, 20.30, 00.20 «<HoBoCTW
KynbTypbi». (0+)

11.20 «Benbin open». X/¢. (0+)

12.35 «KowkKun-MblwKm». Cnektaknb. (0+)

14.40 «3nHaunpga LLlapko. AKTpuca Ha Bce
BpemeHa». /. (0+)

15.20 «LiBeT BpemeHwu». (0+)

15.30 «AnTarnckue kepxakuy. [I/¢. (0+)

16.05 «laTumHa. CBepwmnocb». I/¢. (0+)

16.55 «JInuHoe cuactber. X/d. (0+)

18.05 «[JokTop Bopo6béB. MNepeunTbiBas
aBTo6uorpaduio». /c. (0+)

18.35, 02.25 «MacTtepa BOKanbHOro
nckyccrtaa. (0+)

19.50 «/IHOoCTpaHHOe geno». (0+)

20.45 «CmexoHocTanbrusy». (0+)

21.15 «Mckatenu». (0+)

22.05 «JTviHUs Xn3HW». (0+)

23.00 «Kaxblin BeYep B OQUHHAALATbY.
X/. (0+)

00.40 «JTio6oBb nocne nonyaHA». X/d. (12+)

03.35 JlereHaa o Canbepu». M/¢. (0+)

05.55 «MecTo cunbl. innogpom. (12+4)

06.25 «B nyyax cnasbi». X/d. (12+)

08.30 «Benvkvie MOMeHTbI B crioptey. (12+)

09.00, 11.55, 14.30, 17.45, 20.30, 23.05
«HoBocTu». (0+)

09.05, 14.35, 17.50, 23.10, 01.55 «Bce Ha
Marul». NMpamon 3¢up. (0+)

12.00 «3anacHon urpok» (6+). T/c. (0+)

14.00 «Banepa, Bepuml» /. (12+)

15.15 «CneymanbHbivi penopTax». (12+)

15.35 «naBHasa gopora». (16+)

16.55 CMeLwaHHble eguHobopcTsa. (16+)

18.25 MpodeccroHanbHbIl GOKC.
Bacunuin JlomaueHko npotms
MacaécnmHakatanu. TpaHcna-uua
n3 CLIA. (16+)

19.15, 20.35, 03.00 «Pokku 5». X/d. (16+)

21.25 FaHa6on. MexayHapoaHbIn
TypHUp «Ky6oK MaTty TB».
My>xunHbl. QuHan. Mpamas
TpaHcnAuuA. (0+)

23.45 Bonei6on. YemnvioHart EBporbl.
MKeHwwmiHbl. Poccya - OpaHuma.
Mpaman TpaHcnAuwma 13 Cepbun. (0+)

02.40 «TouyHas cTaBKa». (16+)

5|

04.00, 08.00, 12.00 «M3BecTusa». (16+)

04.25, 05.10, 06.00, 06.55, 07.55, 08.25,
09.20, 10.20, 11.20, 12.25, 12.45,
13.45, 14.40, 15.40 «[nyxapb».
T/c.(164)

16.40, 17.40 «YCNOBHbIN MeHT-2». T/C.
(16+)

18.35, 19.25, 20.15, 21.05, 21.55 «Cnep».
T/c.(164)

22.45 «CBeTCKasa XpoHuKa». (16+)

23.45,00.45,01.40,02.30,03.25
«[pokypopckan npoBepka». T/c. (16+)

MPUTYA O CTATYE

OpHaxabl

»Kun Ha cBeTe yenoBekK, Bcem ceppLem npe-
JaHHbI Byope.
BypnAabl, KOTOPOW OH MOANACA N OTHOCUIICA K HEN
KaK K CBATbIHE.

Y Hero 6blna gepeBsiHHas CTaTys

XONIOAHOW 3UMHEeN HOoublo OH

— oTtBeTun baHKan, — Hy-Ka Aan MHe Ha Hero
B3MNAHYTb.

— fl He Mory nokasaTb ero cpasy ceiuvac,
— OTBETUN YUYEHUK.

— A Korpa Tbl cMoXelb? — cnpocun bax-
K3n.

— OH nposABnAeTca HeoXnAaHHO, — OTBe-
TUN YYEHUK.

— Torpa, — 3aknwounn baHkaln, — OH He
MOET ObITb TBOEN UCTUHHOWN NPUPOJON, NHaYe
Tbl 6bl CMOT MOKa3aTb MHe ero B JIl060 MOMEHT.
Tbl pogunca 6e3 Hero, u poauTenu Tebe ero Tak-
Xe He nepepasanu. lMogymarn XopoLleHbKO.

CUNbHO 3amep3, MOYTU OKoueHen. B fome He
ObIIO HU LEMKM, YTOObI Pa3BeCcTU OroHb, N OH
HenctoBo monunca bypgpe. byppa asunca wn
cnpocun:

— [Moyemy Tbl He COXKXKeLLb MO0 CTaTyto?

YenoBeKk oueHb mcnyrancs: «3T0, AOMKHO
6bITb, AbABON NCKYLIAET MeHsA». U nepecnpocun:

— Yro TbI ckaszan? Cxeub cTatylo byaabi?
Hwukorga! Hu 3a uto!

Bynna paccmesnca n ckasan:

— Ecnui Tbl Lelb MeHs B CTaTye, Tbl yNyc-
Kaewb MeHs. fl B TBoem ceppgue! Coxru ctaTyio!

https://www.newacropol.ru/
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cy660Ta /21 aBrycra

B cBA3n C Tem uTo HEKOTOPbIE KaHa/bl BPEMEHHO BELYAIOT B TECTOBOM peXiMe, TPAHCNALMM Ha HUX MOTYT HaUMHATbCA Ha 1vnn 2 vaca PaHblUe, YeM yKa3aHo B Tenenporpamme.

06.00 «[lo6poe yTpo». Cy660Ta. (0+)

09.45 «Cnoo nactblpsa». (0+)

10.00, 12.00 «HoBocTu». (0+)

10.15 «Tpwu fHA, KOTOPbIE U3MEHUN
Mup». (16+)

11.15,12.15 «Bugenu Bupeo?». (6+)

13.55 «3aBTpa Bce Gyaet no-apyromy». (16+)

15.20 «CrieacTsyie o nyTdy. Pasnom. (16-+)

16.25 «l10 X04eT CTaTb MUIIOHEPOM?». (12+4)

17.55 «CeropjHa Beyepom». (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

21.20 «K 800-neTtnio HuxHero
Hosropoga». (12+)

23.10 «OH v oHa». I/d. (16+)

01.20 «HaeguHe co Bcemun». (16+)

02.05 <MopgHbI npurosop». (6+)

02.55 «[laBai noxxeHumcsal». (16+)

04.15 «<Poccua ot Kpas Ao Kpas». (12+)

Poccun |

05.00 «YTpo Poccun. Cy660Tay. (0+)
08.00 «Bectu. MecTHOe Bpems». (0+)
08.20 «MecTHOe Bpems. Cy660Ta. (0+)
08.35 «[o cekpeTy Bcemy cBeTy». (0+)
09.00 «®opmyna efibi». (12+)
09.25 «[1aTepo Ha oagHoro». (04)
10.10 «Cro K ogHOMy». (0+)
11.00, 20.00 «BecTu». (0+)
11.30 «fOmop! tOmop! Omop!il». (16+)
12.35 «[JokTop MACHMKOBY. (12+)
13.40 JlioboBHas ceTb». T/c. (12+)
18.00 «[MpuBeT, AHapeii!». BeyepHee woy
AHppes Manaxosa. (12+)
20.45 «KpuriBoe 3epkano». X/é. (12+)
22.45 bonbluoii buneriHbin Beuep
[Oumbl Bunana. (0+)
00.55 «3anoBefHuK». X/d. (16+)
02.45 «Ha paioHe». X/¢. (16+)
A

06.00 «4ac HoBoCTE». (16+)

06.30 «*KeHa. Victopusa nio6su». (16+)

07.45, 01.25 «Jlekums npodeccopa
MOCKOBCKOW AyXOBHOW akafeMuu
n cemmHapumn Ocnnosa A.U.». (04)

08.50 «EcTecTBEHHbIN OTGOPY. (0+)

09.40 «OBepTaim. XoKKenHoe
0603peHuner. (12+)

10.05 «[lekopaTuBHbI oropoay. (12+)

10.30 «BapbilHA 1 KynuHap». (12+)

11.00 «MecTHble xutenu ¢ Onbroi
YepHbiwosoir». (0+)

11.30 «Py6u v noenvTens Boabl». M/d. (6+)

12.45,02.25 «Bxop uepe3 okHo». X/. (12+)

14.55 «O60poTeHb B NoroHax». X/¢. (16+)

16.20 «[lecatb poTorpaduinx. (12+)

17.05 «OnacHble cekpeTbi». X/¢. (16+)

19.00 «bonbluas Tpovika. (12+)

19.30, 22.30 «AKLEeHTbI Hegenmy. (16+)

20.30 «JTl060Bb - 3TO BCE, UTO TEbE
HYXHO». X/&. (16+)

23.30 «CobbiTne». X/d. (16+)

04.25 <Heo6blKHOBEHHbIEe Niloan». (0+)

03.45 «JlecHuk. CBos 3emnsa». T/c. (16+)

05.35 «KTo B foMe x03auH». (12+)

07.00, 09.00, 15.00 «CerogHs». (0+)

07.20 «[oToBVM» C Anekceem 3VMUHBIM. (0+)

07.50 «[oepem, noegum!». (0+)

08.20 «<Egum poma». (0+)

09.20 «[naBHan gopora». (16+)

10.00 «XKusas epa» ¢ Cepreem
Mano3émosbim. (12+)

11.00 «KBapTUpHbIN BONpoC». (04)

12.00 «<HawMoTtpe6Haa3op». (16+)

13.10 «®u3pyku. byayuiee 3a
HacToAWMUMY. (6+)

14.00 «CBos urpa». (0+)

15.20 «CnepctBue Benu..». (16+)

18.00 «LleHTpanbHoe TenesmaeHue». (16+)

19.10 «CekpeT Ha MUAANOHY. (16+)
21.10 «Kpbiconos». X/. (12+)
00.30 «JomoBow». X/d. (16+)
02.20 «<ApBoKaT». T/c. (16+)

w

04.00 <HeBepoATHO NHTEpPeCcHble
ncropum. (16+)

05.40 «[xymanmku». X/. (12+)

07.30 <O BKyCHOW 11 300pOoBOWA nuLe. (16+)

08.05 «<MuHTpaHc». (164)

09.05 «Camas nonesHas nporpamma. (16+)

10.15 «BoeHHas TaliHa». (16+)

12.15 «CoB6e3». (16+)

13.20 «[lokymeHTanbHbIN crieLnpoexT. (16+)

14.20 «3acekpeyeHHble cnucki. [I/¢. (16+)

16.25 «TixooKeaHCKWIA pybex». X/d. (16+)

19.00 «TixooKeaHCKWIA pybexk-2». X/d. (16+)

21.05 «XKuBoe». X/d. (16+)

23.00 «BoiHa mupoB». X/d. (16+)

01.05 «<MucTep KpyTOit». X/. (12+)

02.35 «TainHbl Yanman». (16+)

@

04.35 «<AKBanaHru Ha fHe». X/¢. (0+)

06.20 «[paBociaBHas SHUMKIoneans». (6+)

06.40 «[lo6po noxanosatb, Un
NOCTOPOHHUM BXOA BOCMPELLEH>.
X/d. (0+4)

08.15, 10.45 «CepkaHT muanuum». X/o.
(12+)

10.30, 13.30, 21.00 «CobbiTns». (0+)

12.35, 13.45 «lOpouka». X/¢. (12+)

17.00 «[lom Ha Kpato neca». X/. (12+)

21.15 «[lnkune geHbru. KOpuin
AnzeHWnume». (16+)

22,05 «[pA3Hble TalHbl NEPBbIX NEeAN».
0/d. (16+)

23.00 «90-e. fopbKkol». (16+)

23.50 «CoBeTckue maduu. EBpeiicknin
TPUKOTaX». (16+)

00.30 «3aKynucHble BOMHbI Ha 3CTpaje».
0/o. (124)

01.10 <AKTepcKkue gpambl. He cBonm
ronocom». [1/¢. (12+)

01.50 «PaznyyHuKkm n pasnyuHmubl. Kak
yBogunu ntobumbix». /o. (12+)

02.30 «AKTepcKme cyabbbl. OfHONO6bI».
0/d. (124)

03.10 «buTBa 3a HacneacTBo». /. (12+)

03.50 «[1peanaraembie 06CTOATENLCTBAY.
X/. (16+)

06.00, 06.30 <THT. Gold». (16+)

06.55, 07.30, 08.00, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30,
11.00 «CALLATAHSA». T/c. (16+)

08.30 «<butBa fum3aliHepoB». (16+)

11.40, 23.00 «Cymepku». X/d. (16+)

14.10 «Cymepku. Cara. 3atmeHvier. X/d. (16+)

16.35 «Cymepku. Cara. PaccseTt. YacTb 1».
X/. (12+)

18.50 «Cymepku. Cara. PacceT. YacTb 2».
X/. (12+)

21.00 «XKeHckuin CteHgan». (16+)

22.00 «<STAND UP». (16+)

01.15, 02.10 «/imnpoBu3sauus». (16+)

03.00 «<Comedy Batmn. Ce3oH 2019». (16+)

03.50, 04.40 «OTKpPbITbIA MAKPODOHY. (16+)

05.30 «THT. Best». (16+)

©

05.00, 04.45 «MynbTdunbmbi». (0+)

07.30 «Pucyem ckasku. (0+)

07.45, 08.45, 09.45, 11.00 «<Muctnyeckme
ncropum. (16+)

12.00 «[Toe3n cmept». X/. (16+)

13.30 «xyHrnu». X/¢. (16+)

16.00 «CokpoBuLLe AMazoHK». X/. (16+)

18.00 «CviHAn 6e3aHa. HoBas rnasav.
X/. (16+)

19.45 «Mewepa». X/d. (16+)

21.45 «AHakoHpa». X/. (16+)

23.30 «YentocTu-3». X/d. (16+)

01.15 «KpyTAwwmin momeHT». X/¢. (16+)
02.30 «[ocneaHme Yacbl 3emnu». X/d. (16+)
04.00 «MyicTnyeckme nctopum. Hauanon. (16-+)

07.30 «CBATbIHW XPUCTUAHCKOTO Mipay. (0+)

08.05 «[puknioueHna nopoceHkKa
OyHTrKa». M/d. (0+)

08.50 «[yTewectsre muccuc Lenton».
X/d. (0+)

10.25 «O6bIKHOBEHHbI KOHLIEPT» C
Spyapaom d¢uposbim. (0+)

10.55 «Kaxabln Beuep B ofAMHHaALATbY.
X/d. (0+)

12.15 «YepHble Abipbl. Benble naTHa». (0+)

12.55, 01.50 «<MygpocTb kutoB». I/¢. (0+)

13.50 tO6MneinHbIN rana-KoHuepT
Poccunitckoro HaumoHanbHOro
opkecTpa. iupwuxep Muxaun
MnetHes. (0+)

15.20 «He 6oiica, A c Toboil». X/. (0+)

17.50 «Mpepkm Hawwmx npeakosy. [i/c. (0+)

18.35 «[laTbl, onpefenvBLLne XOA
ncropum». i/c. (0+)

19.05 «He3zabbiBaemble Menognm. (0+)

19.50 <MoHonor B 4-x yacTax». (0+)

20.45 «[ogpaHku». X/¢. (0+)

22.15 JleTHWIA KOHLEPT B NapKe Asopua
LLIEH6PYHH. (0+)

00.05 «<babouku ceo6oaHbI». X/d. (12+)

02.40 «Mckatenu». (0+)

03.30 «banepviHa Ha Kopabne». «Kunu-
6binu...». M/. (0+)

05.00 CmelwaHHble eguHobopcTaa. One
FC. Ton-10 HokayTépos (16+)

06.00 bokc. Bare Knuckle FC. [[)koHHMN
Bendopp npoTtne Pepxmn
BapHeTTa. lMpamas TpaHc-nAuma
n3 CLIA. (0+)

10.00, 11.55, 23.10 <HoBocTu». (0+)

10.05, 14.15, 17.15, 19.55, 22.30, 02.45
«Bce Ha Matul». Mpamoii 3¢pump.

(0+4)

12.00 «BopuyH». X/d. (12+)

14.40 «CyHr-CuHM». X/d. (16+)

17.40 «YKpoLLyeHne CTPonNTUBOro». X/¢.
(12+4)

20.25 Oyt60n. THbKODG Poccuitckas
npembep-nura. LICKA - «<Axmat»
(Mpo3HbIN). Mpamana TpaHcALMA.
(0+)

23.15 MnaxHbln OQyT60N. YeMnumoHat
mupa-. Poccua - Maparsaii.
Mpamaa TpaHcnauma ns Mocksbl.
(0+)

00.40 OyT601. YemnmoHat Utanuu.
«TopuHO» - «ATanaHTa. [pamas
TpaHcnaums. (0+)

04.00 Xokken. YemnuoHaT mupa.
KeHwwHbl. Poccua - Lselnuapusa.
Mpamaa TpaHcnauua ns KaHagpl.
(0+)

04.00, 04.15, 05.05, 06.00, 07.00
«MpoKypopckas nposepkKa. T/c.
(16+)

08.00 «CBeTCKasA XpoHuKa. (16+)

09.05, 09.55, 10.45, 11.35, 12.25
«CBomn-3».T/c. (16+)

13.15, 14.00, 14.55, 15.40, 16.30
«Kpenkue opewkmn». T/c. (16+)

17.20, 18.10, 19.00, 19.45, 20.35, 21.20,
22.10 «Cnep». T/c. (16+)

23.00 «M3BecTuA. MMaBHoe». (16+)

23.55, 00.45, 01.30, 02.05 «BenvkonenHas
natepka». T/c. (16+)

02.45, 03.25 «EcTb HIoaHcbI». T/c.
(16+)

KEJIE3HAA JOPOTA - 30HA NOBbILUEHHON

OMACHOCTW!!!

Tak yX CNOXUNocCb, YTO KM3Hb B COBpe-
MEHHOM 00LLecTBe HEBO3MOXHA 6e3 »enesHomn
[opory, BeAb 3TO MaccakKMpCKme, rpy3oBble U
NMoyToBO-0araxkHble MnepeBo3Ku. KenesHopo-
POXKHbIN NYTb CETbIO NPOJIOKEH MO BCEM HaLlen
obnacTu, 1 ABMXKyLLMeCa noesga cosfatoT onac-
HOCTb TPaBMMPOBAHNA B3POCSIbIX U AeTel.

Hapywatot lpaBuna B3pocnble, Npu 3TOM,
rnaga Ha HAC Hapywatot HALLW geTn!

B nioHe npousoLwwen cnyyam cMepTenbHOro
TPaBMUPOBaHVA ABYX MOAPOCTKOB Ha »KeNe3Ho-
[OPOXHbIX NyTAX Ha ydactke CeaTenb-bepack

(HoBocmbupckas obnacTb).

B vione oT Hae3da MOABWMXHOrO COCTaBa
CMepTeNbHO TPaBMUPOBaH MOAPOCTOK Ha me-
perone OaguHa - Crpena (OMckas o6nacTb)

AHEHUA.

€3[a NOoABUXHOIo COCTaBa TpaBMMPOBAHO 3
yenoBeka, OAVH N3 TPAaBMNPOBAHHbIX Fpa*kAaH
Haxoamnmncb B COCTOAHUW aNiKOros1ibHOro onb-

B 2021 ropy Bce cnyyan Hae3aa NOABUMKHO-
ro CoCTaBa Ha nofen, NPoun3oLWwnm B MecTax, rae
He NpefyCMOTPEH CaHKLMOHUPOBAHHbIN nepe-
X044 4yepe3 nyTu. DTO 3acTaBnAeT nogymartb O
TOM, UTO 60onblUasA JONA BUHbI CJyYaeB TPaBMU-
pOBaHVA Nodel Ha Kene3HOLOPOXKHbIX MyTAX
NPUHAANEXNT CaMMM NOCTPaAaBLLINM.

Yto ABnAeTCA CaHKLUWOHUPOBAHHbIM Mec-

TOM nepexoda rpaxKaaH vyepes XKenesHogopox-

3a 7 mecsiueB 2021 roga Ha »kenesHono-
POXHbIX NyTAX B YyepTe ropoaa OMcKa, OT Ha-

Hble NyTn? 3TO NepexofHble MOCTbl, TOHHENN U
HacTWnbl, 060pyAOBaHHbIE CneLmanbHbIMU 3Ha-
KaMu-yKasaTensamu.

OkoHyaHue Ha cmp. 8

DTB-nporpammaﬂ BOCKpeceHbe / 22 aBrycra

B cB#i3u  Tem uTo HEKOTOPbIe KaHa/bl BPEMEHHO BELLAIOT B TECTOBOM PEXMME, TPAHCNALIMM Ha HUX MOTYT Ha4WHaTbCA Ha 1nnn 2 vaca PaHblUg, 4eM yKa3aHo B Tenenporpamme.

05.30, 06.10 «3a aBymA 3ariLamu». X/d. (0+)

06.00, 10.00, 12.00 «HoBoCTU». (0+)

07.00 «/Irpai1, rapMoHb fito6umasty. (12+)

07.45 «Yacosoi». (12+)

08.10 «3gopoBbe». (16+)

09.20 «HenyTeBble 3ameTKmn». (12+)

10.10 «Kn3Hb Apyrmx». (12+)

11.10, 12.15 «Bugenu Buaeo?». (6+)

13.55 «/HHa Makaposa. Cyab6a
yenosekar. (12+)

15.00 «KeHwWwuHbI». X/. (6+)

16.55 «Jllo60oBb YcneHckasn.
KO6unenHbIN KoHUepT». (12+)

18.50 «Tpu akKkopgaa. (16+)

21.00 «Bpems». (0+)

22.00 «Dance PeBontousi». (12+4)

23.40 «Kypa Tbl nponana, bepHapeTT?».
X/$. (16+)

01.35 «HaeguHe co Bcemm». (16+)

02.20 «<MogHbIi npurosop». (6+)

03.10 «[laBavi noxxeHumcal». (16+)

PoccuA |4

04.25, 03.15 «[o cekpeTy BCemy CBETY».
X/d. (12+)

06.00 «TpeTba nonbiTkar. X/¢. (12+)

08.00 «MectHoe BpemA. BockpeceHbe. (0+)

08.35 «YcTamm mnageHuar. (0+)

09.20 «Korpga Bce goma». (0+)

10.10 «CT0 K offHOMy». (0+)

11.00 «bonblasn nepepenka». (0+)

12.00 «[eTpocaH-woy». (16+)

13.50 «/lloboBHan cetb». T/c. (12+)

18.00 «bepera no6su». X/¢. (12+)

20.00 «BecTu». (0+)

22,30 bonbLuoit tobuneliHbli Beuep
AnekcaHapa PoseHbayma. (0+)

01.00 «Teorpad rno6yc nponu». X/¢. (16+)

J<
06.05 M/db. (6+) '

07.20 «JloBUb! Ayw». (12+)

08.00, 02.30 «Jlekuua npodeccopa
MOCKOBCKOW iyXOBHOM
aKaAeMunn n cemvHapum
Ocvnosa AN.». (0+)

09.45 «[lecatb poTorpaduin». (12+)

10.30 «bapbiwHa 1 KynuHap». (12+)

11.00 «AKUeHTbl Hegenuy. (16+)

12.00 «bonbluasn Tpowika. (12+)

12.30 «[MpbIr cKok». M/d. (6+)

14.00 «[oronb. MopTpeT 3aragoyHoro
reHunay. X/é. (12+)

15.50 «KeHa. ictopus no6sum». (16+)

17.05 «J1l060Bb - 3TO BCe, UTO TeHe
HY>HO». X/&. (16+)

19.05 «babuii 6yHT Hapexabl
6abkuHON». /. (12+)

20.00 «<MecTHble xutenw». (0+)

20.30 «Apocnas. Thicavy neT Hasagy.
X/o. (16+)

22.30 «OCHOBaHO Ha peanbHbIX
cobbITnAX. OMCK». (16+)

23.00 <Mayo MaH». X/d. (16+)

00.40 «lornb. MopTpeT 3arafgouHoro
renus». X/¢. (124)

04.15 «<Heo6blkHOBEHHbIe filoan». (0+)

HTB

03.50 «JlecHuk. CBOs 3emnsx». T/c. (16+)
05.50 «LleHTpanbHoe TenesmaeHmne». (16+)
07.00, 09.00, 15.00 «CerogHs». (0+)
07.20 «Y Hac BbIMrpbiBaioTh. (12+)
09.20 «[lepBas nepepayar. (16+)

10.00 «Yyno TexHuKm». (12+)

10.50 «[JauHbii oTBET». (0+)

12.00 «<HawlMoTpe6Haazop». (16+)
13.00 «OgHaxgbl...». (16+)

14.00 «CBoa urpa». (0+)

15.20 «Cneacreue Benu..». (16+)
18.00 «/toru Hepenm». (0+)

19.10 «Tbl He noBepuLb!». (16+)
20.20 «3Be3bl cOWNNCb». (16+)
21.50 «<Macka». (12+)

01.30 «<AgBokat». T/c. (16+)

&

04.00 «TaviHbl YanmaH». (16+)
06.55 «B ceppaue mops». X/¢. (16+)
09.05 «[lo6po noxanosarb B paii». X/¢. (16+)
11.15 @Kuoe». X/d. (16+)
13.15 «TixooKeaHCKuI pybex». X/d. (16+)
15.45 «TuxoOKeaHCKMI pybex-2». X/d. (16+)
17.55 «<He6oCcKpéEL». X/. (16+)
19.50 «Mer. MoHCTp ry6uHbi». X/d. (16+)
22,00 «[1o6poB B 3dupe». (16+)
23.05 «BoeHHas TaitHa». (16+)
01.00 «Camble WOKMpytoLwme

runoTesbi». (16+)
03.25 «TeppuTopus 3abnyxaeHni». (16+)

05.35 «3abbiToe npectyrieHve». X/d. (12+)

07.20 «®aHdaH-TionbnaH». X/¢. (12+4)

09.40 «CnacuTe, A He ymeto rotoBUTb. (12+)

10.30, 13.30, 22.55 «CobbiTns». (0+)

10.45 «MepoBbii mecsuy. X/¢. (0+)

12.45 «Cvex c [OCTaBKOM Ha filomy. (12+)

13.50 «XPOHVIK MOCKOBCKOTO GbiTan. (12+)

14.40 «90-e. 3BE31bl M BOPbEY. (16+)

15.30 «MpowaHue». (16+)

16.25 «LLpam». X/. (12+)

20.15, 23.10 «<OKOHYaTeNbHbIN
npurosop». X/. (12+)

00.05 «[eTpoBKa, 38». (16+)

00.15 «CepxaHT munuyumy. X/o. (12+)

03.25 «/lBa cunysTa Ha 3aKaTe CoNHLua».
X/$. (12+)

06.00, 06.30 «THT. Gold». (16+)

06.55, 07.30 «CALLUATAHA». T/c. (16+)

08.00 «[epe3arpyska». (16+)

08.30 «<Mama LIFE». (16+)

09.00 «Cymepru. Cara. 3atveHmer. X/¢. (12+)

11.25 «Cymepku. Cara. Paccert. YacTb
1». X/d. (124)

13.40 «Cymepku. Cara. PaccseT. Yactb
2». X/. (12+)

16.00, 17.05, 18.05, 19.20 «Bamnupbl
cpeaHert nonocobl». T/c. (16+)

20.40 «OpgHaxabl B Poccum». (16+)

21.00 «<STAND UP». (16+)

22.00 «XKeHckuin CreHgan». (16+)

23,00 «Kunnepbix». X/o. (16+)

01.00, 01.50 «/Imnposusauma». (16+)

02.40 «Comedy battn. Ce30H 2019». (16+)

03.30, 04.20 «OTKpbITBI MUKPODOHY. (16+)

05.05, 05.35 «THT. Best». (16+)

05.00 «<MynbTdunbmbl». (0+)

08.15, 08.50, 09.20, 09.50, 10.25, 10.55,
11.30 «Cnenas». T/c. (16+)

12.00 «3aKNMHaTeNbHILA akym». X/d. (16+)

14.15 «CuHnas 6e3aHa. Hosas rnasa».
X/d. (16+)

16.00 «ewepa». X/d. (16+)

18.00 «JloByLLKa BpemeHW». X/. (16+)

19.45 «bubnuotekapb». X/. (16+)

21.45 «[Moe3p cmeptu». X/d. (16+)

23.30 «<AHakoHAa». X/d. (16+)

01.00 «LiBeT 13 nHbIX M1POB». X/d. (16+)

02.45 «Yentoctu-3». X/d. (16+)
04.15 «TalHble 3HaKn». (16+)

07.30 M/¢. (0+)

08.35 «He 6oiica, A c TO6oii!». X/d. (0+)

11.05 «O6bIKHOBEHHbI KOHLEpT». (0+)

11.35 «MogpaHku». X/¢. (0+)

13.05 «Linpkn mupa». (0+)

13.35 «<HecTonunyHble TeaTpbi».
TaTapckuin akagemnuecknii
TeaTp onepsbl 1 6aneta UMeHN
Mycbl Ixxanuns. (0+)

14.15, 01.35 «OnacHble cBaA3n. ipy3ba
1 Bparu B JUKON Npupoae».
0/d. (0+)

15.10 JInbpetTo». K.B.Miok «Opdei n
spuankar. M/. (0+)

15.25 «Konnekums». i/c. (0+)

15.55 «3Be3pna Jingum CmupHoBoi». (0+)

16.10 «Mos no60oBb». X/P. (12+)

17.25 «[epsble B Mupe». fi/c. (0+)

17.45 «pepku Hawwvx npeakos. [/c. (0+)

18.25 «[Mewkom...». (0+)

18.55 «PomaHTuKa pomaHca. (0+)

19.50 «MoHonor B 4-x yacTax». (0+)

20.45 «[lnpektop». X/¢. (0+)

23.10 banet [IxoHa Holmanepa
«beTxoBeH MpoeKT». (0+)

02.30 «Mckatenu». (0+)

03.15 «lLInnoHcKvie cTpacTny. «putya 06
aptvicte (Muuegein)». M/d. (0+)

06.30 Per6u. YemnvoHat Poccum. LICKA -
«MeTtannypr» (HoBoky3HeL) (0+)

08.30, 08.30 Bennkue MOMeHTbI B
cnoprte (124)

09.00 MpodeccroHanbHblii 6oKc. (16+)

10.00, 11.55, 19.55, 23.30 «<HoBocTw». (0+)

10.05, 14.15, 16.45, 02.45 «Bce Ha
Martul». Mpsamoi adup. (0+)

12.00 «YKpolLeHue cTponTeoron. X/d. (12+)

14.40 «boeLy noHeBone». X/¢. (16+)

17.15 «M130 Bcex cun». X/¢. (12+)

19.10 AsTocnopr. Poccuiickan cepua
KONbLIEBbIX TOHOK. (0+)

20.00 OyT60n. TUHBKODG Poccniickas
npembep-nura. <HKHUIA
Hosropopy - «<PocTtoB» (PocToB-Ha-
[loHy). Mpamas TpaHcnauwma. (0+)

22.30 MNocne ®yt60na c lfeoprnem
YeppaHuesbim (12+)

23.35 bokc. BareKnuckle FC. [>koHHM
Beadopp npotre Pepxm
BapHeTtTa. TpaHcnauua ns CLUA.
(16+)

00.40 OyT60n. YemnuoHaT Utanmu.
«Poma» - «DropeHTUHa».
Mpamaa TpaHcnayma. (0+)

04.00 Xokkeit. YemnuoHaT mupa.
KeHwmHbl. Poccna - KaHaga.
MNpamaa TpaHcnAuma ns Ka-
Hagbl. (0+)

06.30 Per6un. Yemnuonat Poccum.
«Crtpena» (KasaHb) - «<CnaBa»
(Mocksa). (0+)

04.00, 04.35, 05.15, 05.50, 06.25, 07.10
«ECcTb HioaHcbI». T/C. (16+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.45 «fopuakoB».
T/c.(16+)

11.45, 12.45, 13.45, 14.45, 00.45, 01.35,
02.20, 03.10 «bbiBLINX He
6biBaeT. T/c. (16+)

15.45, 16.40, 17.35, 18.30, 19.25,

20.20, 21.15, 22.10, 23.05, 23.55
«YCNOBHbI MeHT-2». T/c. (16+)
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KoHTakTHas nipopmauuns
Pepakums: \ 8-913-145-98-38, (3812)-98-42-28
Menegxep no pekname: \s 8-983-625-24-26
MnatHble o6basneHusa (WhatsApp, Viber, Telegram, SMS): \ 8-913-653-73-70
BecnnaTHble o6baBneHns (Tonbko SMS): \s 8-983-625-17-93

Haw cait: www.vkdmedia.ru
Pexxum paboTbl pefakLym, npuem NAATHbIX 06 bABNEHNIA: C NOHeAeNbHIKA No nATHMLY ¢ 9:00 fo 18:00

~

[

NYHKTbl NPMEMA ObbABNEHUN:

MarasuH «CKkpenka», yn. JleHnHa, 85/1
MoH.-MaTH. 9:00-19:00y., C6., Bc. -c 9:00 o 17:00 u.

\_ an/IGM obbsBNEHNN B TeKyLIJ,I/IIZ BbIMYCK 3aKaHYNBaA€TCA BO BTOPHUK Y,

J

B m"“" n““[ Appec uapatens: 644122, r. OMCK, yn. 5 Apmiu, 14; agpec penakumm: 644122, r. OMck, yn. 5 Apmuu, 14.
Ten. 8-913-145-98-38, e-mail: info@vkdmedia.ru, HTepHet-cant www.vkdmedia.ru.
Caupetenbcso o peructpaun CMUA TN TY 55-00315 ot 15 gekabps 2011 r,, BbigaHo Ynpaenetuem QegepanbHoit criyx6bl o Haa30py B chepe caA3M, MHOp-
MALMOHHIX TEXHONIOTIA ¥ MacCOBBIX KOMMYHYKaLWii o OMCKOiA 0611aCTy. Pefakuya He HeCeT OTBETCTBEHHOCTI 3a COREpXaHMe PeKraMHbIX 00bABNEHNIA. [laHHble
0 MOrofie B3ATbI 13 OTKPBITbIX UCTOUHNKOB. OTrnevataro: 000 «Lientp nonurpaduuy, 644007, r. Omck, yn. fepLieHa, 65 a, dakc (38151) 2-21-41. Mognucato B nevatb
11.08.2021. 3aka3 N 474. PacnpocTpaHseTca becnnatHo, no TOproBbIM NaBUAbOHaM p.n. Tapuyeckoe i cen YepHuroska, Hoobenozeposka, CocHoBCKoe, Bece-
nble poww, bepe3oska, HesepoBka, Jllobommposka, ManbLieska, Kapnoska, /iyrosoe, MpunpTbiwbe, Mpuctanckoe, HoBoypanbckuii, Tuxopewkoe, Hooteneruxo,
KoneitkuHo, XapnamoBo, llobkoso, Hosocenevk. Tupax 5600 3k3. Bbixop kaxgoro Homepa «becnnaTHas raseta «B KAMIOM JOME» ssnaeTcs nogteepxieHrem
BbiNonHeHus obssatenbcts 000 «BK Megua» nepef peknamogarenami,

= i PeknamHoe nsgaHune «becnnarHas rasera «B KAXKAOM IOME». N2 61 - 31 (501).
A[ E PRIy nenuTens - HeBenbckui W, TnasHbIi pepakTtop - Bonkosckas O.M.




Pepakuma: & 8-913-145-98-38, (3812)-98-42-28

HATAXHDBIE ﬂﬂﬂMKﬂ
CKHAKH 4o 30% ! Tea, 8.913-962.23-11

AKI.I,HH «OKHA HA OTAIN4HO»

MoSunssuiit opuc -+ FAPAHTHA 5 ET #
/ OKHA HE BMXOAR

W3 Aoma + B CPOK 5 AHE#

+ MOHTAM

BECMIATHO

KPOBAU

camope3bl, 6000CMOYKa;
- KOHEK 8/n100apokK
S

Toponm:.'
TEN.: 8-950-214-91-07, 8-902-674- 47 41

CTPOMM

FOTOBI:IE

BAHU 120000p

npuee3emM n yCTaHOBHM

TS

un Tauncwui

¥ EBPOCTNAL ¥ UEH §

CTPOHTEﬂbHAﬂ KOMMNAHW

;KiP@BJ'Iﬂ
sgmOkHA
CAnnMHr/

ABEY

Ten. 8-902-674-47-41, 8-950-214- 91-07

Haw agpec: p.n.TaBpuyeckoe, cTpouTeENbHbIA pbiHOK, Hanpotue A3C Tonnai

OMCK
CARAHHI

@c

o [TONWKAPBOHAT And TEnNUY
® CaitquHr, BOAOCTOKW, YTENNATENN
® OkHa, 6anKoHsl, nogxun, aeepn MBX

® Merannovepenuya, espoLITakeTH1K, 6NoK Xayc
® WNarotoenexne rubKu (KoHbKM, yrTibl, OT/MBbI U T.1.)

BCE )11 KPOBJIN n ®ACAI0B

HHBECT o MPOGHACTIN Lganmv

~ [IEPEKPBIBAEM KPhIIIIH
npodBacTHA

OM H MeTa/LI0OHepenHueH
- YCTAHABJIHBAEM
3ABOPBI
H3 NPoHACTHAA H eEPOIITAKETHHKA

- OBIIHBAEM
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N/L7_ 3amep, pacuer - BECMNATHO!

JIOMA

CAHAHH

HW3KWE UEHLI, 3asoackoe na3raToBneHue,
GbICTPan AOCTABKA W KAYECTBEHHLIA MOHTaX

NBEPH IIBX

BAJIKOHbI, IOOAXWUN

XAJIO3U or 500_ﬁ¥ﬁ.
MOCKWUTHBIE CETKWN

W3roTtoBfieHNe, MOHTAXX, PEMOHT )

oMoBOMN"
OKHA ot 3000 py®.

11871

FAPAXHbIE,
PA3ABMXHLIE
BOPOTA

ATHOTEX i3

POJIbCTABHW

ren. 8-913-151-38-77, 8-950-786-08-33

HATAMHBIE NMNOTOJIKU

- MoOHTaM Ha cnepg. geHb.

- MeHcuoHepamu 6o oMKETHUKAM
cHuaKa 30%.

- PaccpouKa 6e3 %.

- Pa6botaem 6e3 BeIXOOHbIX.

89006751222

SARANH
OCTERMENHE
BANKOHA -
W NOMNVUN

ciky 9o L

- FEAKINA fedcTENTENbHE
0 1 EmE""“ HE MOMEHT NyGMKELMM.
*Mpw nokyre

33 HanMuHBIR

mum NBX

3
¢
)

BATKOHbI

o 63.49-94
8-962-058-41-94

* Busutkn
+ JluctoBKu, GykneTbi
o LleHHNKN, KaneHpapu L=
+ PeknamHble 6aHHepbl <4
becnnarvas pocraka  Ten. 8-983-625-24-26

XOPOLUME OKHA,
MNo XOPOLUEH

LLEHE!

NaacTukoBbie ABepH, oKHa,
NEperopoAKM, BHTPaXKH
Ycranoeka, pemonT, ofcaymusanue

Merannouepennua~sce .
EBPOUTAKETHUK
Mpoduacrun

w Huawme Beusls 7
Canpunr
A

yn. YUkanosa, 53-a

ren. 8-953-394-44-01

MOHTAX KPOBIM, CAMJIUHTA, 3AGOPOB
NEPEKPLIBAEM KPbILLIK KAqgcTBF.nHo

NPOQAEM ﬂPD?lIIlCT, H'iﬂm’“
YEPEMHLY, CAHU[IHHT, Hocraska

3amep w pacwér BECNTATHO
METANNOWTAKETHUK,  yonupni i Goawamsnsii pacyér
NPODTPYBY. Kpegur or OTN Ganka

8-906-983-40-75

11660

bHJIETOB
HA BCE HAPABAEHHA

- )KA KACCBHI ol
- ABUAKACCBI ﬁ_....»"-?ﬂj
- BUAETBHI HA ABTOBYChI

p.n. TaBpuyeckoe, yn. JleHuHa, 42-a
TK MpoaykTopusa

Ten. 8-903-927-19-98

EJIE3HAA JOPOTA - 30HA NOBbILWEHHON

OMACHOCTM!!!

Hauano Hacmp. 7

TakXe cnegyetT NOMHUTb O TOM, YTO NO-
e3]] cpa3y OCTaHOBUTb HEBO3MOXHO, BeAb
TOPMO3HOM MyTb Noe3fa ABUXKYLLEroca co
CKOpoCTbio 80 KNTOMETPOB B Yac (Aake npu
3KCTPEHHOM TOPMOXKeHUA) cocTaBnAeT 600-
800 meTpoB.

YBaxkaemble uTenu ropoga Omcka wu
Omckoit obnacTtu, pykoBoactso OMcKoln auc-
TaHUUKM NyTn obpawaeTca K Bam ¢ npocbbon
CBeCTN K MUHUMYMY npebbiBaHue Ha Teppu-
TOPUKN Xene3HOAOoPOXHbIX NyTen. MNocTtapan-
TeCb NepecmMoTpeTb MapLpyT CBOEro NoBcea-
HeBHOro nepeaBuxeHusa (Ha paboTy, gomoi,
B VMHCTUTYT, WKONY W.T.A.), U MO BO3MOMXHOCTU
WCKJTIOUYNTDb HaXOXAEHMe Ha »KeJle3HOQOPOX-
HbIX NyTAx!

Ho rnaBHoe uTo 6bl N36€XaTb HECUACTHOIO
CJlyvas, HaxoAsACb Ha Xene3Hon gopore, Heob-
xoaumo cobnogatb dnemeHTapHble npaBuna,
KOTOpble MOMOTyT COXPaHUTb Bally Xun3Hb:

- [paxkpaHe, NOMHUTE, YTO Npoe3f u nepe-
XOA yepes ene3HOA0POKHbIe NYTW AOMNyCKaeT-
CA TONIbKO B YCTaHOB/EHHbIX 1 060pyA0BaHHbIX
[NA 3TOro mMecrax;

- 3anpeLaeTca NPoXoAnTb MO Xene3Hodo-
poOXHOMY Mepee3fly Npu 3anpeLyaloem cur-
Hane cBeTodopa Mnepees3nHOWN CUrHanM3aumm
He3aBMCMMO OT MONOXKEHUA N HANUuMA LWnar-
6ayma;

- 3anpeLlaeTca NepexoanTb yepes xernes-
HOAOPOXHble NyTN 6NN3KO Nepes ABUXKYLMMCA
noespgom;

- 3anpeLyaeTca NogHUMATbCA Ha Onopbl U
cneumanbHble KOHCTPYKLUN KOHTaKTHOW ceTu,

BO3AYLUHbIX JINHWIA, UCKYCCTBEHHbBIX COOPYXe-
HUIA;

- 3anpewjaetca NPUONMXKATbCA U MpPUKa-
caTbCA K MPOBOAAM KOHTAKTHOW CETW, B TOM
yncne 060pBaHHbIM;

- ANs Nponycka noesnaa HeobXoanMo OTXO-
OWTb Ha PacCTOsiHKE, NPU KOTOPOM MCKIoYaeT-
CA BO3AEeNCTBME BO3AYLIHOIO NOTOKa, BO3HMKa-
IOLLEro NPV NPUGSIMKEHUN XKeNe3HOAOPOXKHOTO
NMOABUXKHOIO COCTaBa;

- HYXHO Aep»KaTb feTel 3a pyKy UK Ha py-
Kax (rparkgaHam C getbmu);

- HeobxoaMMo NHGOPMMPOBaTb COTPYAHM-
koB OAO «PXK[l» 0 BCEX MOCTOPOHHUX K (MnK)
3a0bITbIX HA XeNe3HOAOPOXKHOM NyTU npeame-
Tax;

- BXOAMTb B BaroH noesfa v BbIXOAUTb U3
BaroHa Heo6xoAMMO MNPV MOJSIHOW OCTAHOBKMU
rnoespaa, v TONbKO B TY CTOPOHY, rae MMeeTCs Nno-
capoyHana nnatdopma;

- Npy ABVXEHWW noe3da He OTKPbIBaTb
ZIBepy BaroHOB, 3amnpeLlaeTcs CTOATb Ha nepe-
XO[HbIX NSIOLWajKax BaroHOB 1 TaMOypOB;

- Heflb3A UrpaTb Ha XKeNe3HOLOPOXKHbIX My-
TAX, NoANe3aTb Nof BaroHbl M Ha BEPX MOABUX-
HOW COCTaB.

BeperuTte cBOI0 XN3Hb!
Bepb XKenesHasa popora -
30Ha NOBbILWEHHON
onacHocTu!!!

C ysaxxeHuem, AOMUHUcmpayus
Omckol ducmaHyuu nymu



